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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisena lisdopetukseen osallistuvat op-
pilaat kokevat opiskelun kymppiluokalla ja miten he kokevat hyvinvointikurssin tukevan hei-
dan jaksamistaan. Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena on peruskoulun lisdopetus
ja koulutuksellisen syrjaytymisen ehkaisy. Viitekehyksen sisalta tutkimusongelmiksi nousi-
vat oppilaiden kokemukset lisdopetukseen osallistumisesta ja hyvinvointikurssista.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella, johon vastasi Myllypuron pe-
ruskoulussa jarjestettyyn lisdopetukseen lukuvuonna 2018-2019 osallistuneita oppilaita.
Oppilaita oli yhteensa 20 ja heista 15 vastasi kyselyyn. Lisaksi aineistoon haastateltiin kol-
mea oppilasta. Saatua aineistoa tulkittiin aineistolahtéisen analyysin avulla paaosin laadul-
lisesti, silla vaikka kyselyn vastaukset tuottivat seka maarallista etta laadullista tietoa, maa-
rallinen tieto jai melko vahaiseksi.

Tuloksista ilmeni, ettd oppilaat olivat tyytyvaisia lisdopetukseen hakeutumiseen ja he koke-
vat opiskelun kymppiluokalla mielekkdana. Oppilaiden mielesta opiskelu kymppiluokalla on
peruskouluun verrattuna kevyempaa ja he saavat opiskeluun enemman tukea, mika lisda
onnistumista opiskelussa ja parantaa oppilaiden jaksamista. Aineisto myds vahvistaa nake-
mysta, jonka mukaan oppilaanohjauksella on keskeinen merkitys lisdopetukseen hakeutu-
misessa.

Hyvinvointikurssin merkitys oppilaiden jaksamiselle osoittautui vahaiseksi. Osa oppilaista
piti kurssia hyvana, mutta vastaavasti osa oppilaista piti sitd hyddyttémana ja turhana. Arvi-
oidessaan hyvinvointikurssia asteikolla 1-5 suurin osa oppilaista valitsi arvon 3, mita voisi
ilmaista nuorten kielella termeilla “ihan ok” tai "ihan sama”.

Tallaisenaan toteutettu hyvinvointikurssi on myos esimerkki tyotavasta, jossa eri alojen am-
mattilaiset tekevat pitkakestoista yhteisty6td samojen nuorten hyvaksi. Vaikka jokainen lisa-
opetusryhma on erilainen, on niista 10ydettavissa yhteisia, tunnistettavia piirteita ja opinnay-
tetydn tuloksia voidaan jatkossa hyddyntaa jatkossa koulukohtaisen lisdopetuksen suunnit-
telussa.

Avainsanat kymppiluokka, lisdopetus, koulutuksellinen syrjaytyminen
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The purpose of this thesis was to find out how students in voluntary additional basic educa-
tion experience studying and how a well-being course supports their coping. The theoretical
framework behind this thesis is voluntary additional basic education and the prevention of
educational exclusion. Within the frame of reference, students' experiences of participating
in additional education and a well-being course emerged as research problems.

The material for the thesis was collected by an electronic questionnaire, which was an-
swered by the students who participated in the additional education at Myllypuro Elementary
School during the 2018-2019 academic year. 15 of a total of 20 students answered the
questionnaire. In addition, three students were interviewed. The data obtained were mainly
interpreted qualitatively by means of data-driven analysis, since although the responses to
the questionnaire produced both quantitative and qualitative information, the quantitative
information remained rather limited.

The results showed that the students were satisfied with the application for additional edu-
cation and that they found studying in additional education meaningful. Students found stud-
ying for further education lighter than in primary school and they felt they received more
support for studying, which increases their success in studying and improves their coping
skills. The material also reinforces the view that student guidance plays a key role in seeking
further education.

The well-being course proved to be of only minor importance for student coping. Some stu-
dents found the course good, while some students found it useless. When evaluating the
well-being course on a scale from 1 to 5, most students chose a value of 3, which can be
translated in the youth language as “ok” or "whatever".

Although each voluntary additional basic teaching teaching group is different, common fea-
tures can be identified and the results of this thesis can be utilized in the planning of school-
specific voluntary additional basic education.

Keywords voluntary additional basic education, educational exclusion
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1 Johdanto

Nuoren koulutuspolulle mahtuu monenlaisia siirtyma- ja nivelvaiheita. Ne ovat nuorelle
kriittistd aikaa, joka ohjaa nuoren elamaa uuteen suuntaan ja voi vaikuttaa huomattavasti
nuoren hyvinvointiin. Koulutukselliset nivelvaiheet ovat herkkia ja haastavia hetkia, joi-
den onnistuminen on monen tekijan summa. Nuori voi ohjautua yksil6llisesti halua-
maansa suuntaan, mutta yhta lailla han voi pudota polulta kokonaan, joten nivelvaiheet
ovat kriittisia my®s syrjaytymisen nakékulmasta. (Harjunpaa, Agren ja Laiho 2017: 71;

Suomela-Aro ja Tuominen-Soini 2013.)

Yksi nuoren vaihtoehdoista peruskoulun ja toisen asteen koulutuksen nivelvaiheessa on
perusopetuksen lisdopetus. Se on perusopetuslain mukaista yhden lukuvuoden kesta-
vaa lisdopetusta niille perusopetuksen oppimaaran suorittaneille nuorille, jotka eivat jos-

tain syysta aloita toisen asteen opiskelua. (Perusopetuslaki 628/1998.)

Perusopetuslaissa (628/1998) puhutaan lisdopetuksesta, mutta seka arkikielessa etta
monissa tutkimuksissa ja artikkeleissa siita kaytetaan termia kymppiluokka. Niissa ei ole
sisall6llistéa eroa ja tissd opinnaytetydssa termeja kaytetdan rinnakkain tarkoittamaan

samaa asiaa.

Lisdopetuksen merkitys koulutuksellisen syrjaytymisen estdjana on yhteiskunnallisesti
tarkea tutkimuskohde. Nuorten kuunteleminen auttaa ymmartamaan paremmin sita, mita
he kokevat koulussa, ja sitd kautta voidaan tukea myonteisia ja vahentaa kielteisia asi-
oita. Samalla voidaan 16ytaa toimivia pedagogisia ja sosiaalisia ratkaisuja. (Miettinen
2012: 1)

Kiilakosken (2012: 58) ajatusta myodtéillen voidaan todeta, ettd mika tahansa nuorten
maailmaa tarkasteleva tutkimus jo sindllaan kertoo siita, milla tavalla nuoret kohtaavat
yhteiskunnan rakenteet ja odotukset. Nuorten kokemuksen tutkiminen kertoo my®os siita,
minkalaisia puitteita he tarvitsevat ja minkalaisia me aikuiset olemme heille valmiita tar-
joamaan. (Kiilakoski 2012: 58.)

Tassa opinnaytetyssa tarkastellaan yhden helsinkiladisen lisdopetusryhman kokemuksia

lisdopetukseen osallistumisesta ja heille jarjestetysta hyvinvointikurssista. Opinnayte-
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tydssa haluttiin selvittda oppilaiden ajatuksia lisdopetukseen hakeutumisesta, opiske-
lusta ja jaksamisesta lisdopetuksessa seka lisdopetuksen jalkeisista jatko-opinnoista.
Hyvinvointikurssin osalta mielenkiinto kohdistui oppilaiden mielipiteisiin kurssin sisallosta

ja merkityksesta seka heidan nakemyksiinsa kurssin kehittdmisesta.

Kyselylomakkeen ja haastattelujen avulla saadun aineiston tarkastelu toteutettiin laadul-
lisen tutkimuksen keinoin. Aineiston analyysissa pyrittiin aineiston tarkkaan kuvaukseen,

jotta oppilaiden todelliset mielipiteet saataisiin esiin.

Toivon mukaan tdma opinnaytety toimii rohkaisuna entistd paremmin toimivan lisdope-

tuksen rakentamisessa.
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2 Teoreettinen viitekehys

Taman opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena ovat peruskoulun lisdopetus ja kou-
lutuksellisen syrjaytymisen ehkaisy. Nuorten syrjaytymiskierre koulutuksesta on yksi yh-
teiskuntamme suurimmista ongelmista ja sen lievittdminen on tarkeaa seka inhimilliselta
ettd taloudelliselta kannalta. Tukemalla lisdopetukseen osallistuvien oppilaiden jaksa-
mista ja joustavaa siirtymista jatkokoulutukseen voidaan olla katkaisemassa peruskou-

lun jalkeista syrjaytymiskierretta. (Huttunen & Pekkarinen 2016; Kallunki 2013, 134.)

2.1 Keskeiset kasitteet

2.1.1  Koulutuksellinen syrjaytyminen

Syrjaytyminen on moniulotteinen ilmid, eika sille voida osoittaa mitdan yksittaista selitys-
tekijaa. Syrjaytymisen kasitetta kaytetaan eri yhteyksissa monissa eri merkityksissa eika
aina ole selvaa, mita kasitteella kussakin tilanteessa tarkoitetaan. Tutkimuksellisesti ka-
sitteelld on viitattu erilaisten sosiaalisten ongelmien kasaantumiseen samoille yksilille
ja ihmisryhmille. (Karppinen & Savioja 2007: 117; Lamsa 2009b: 35; Myrskyla 2012: 2.)

Yksi syrjaytymisen keskeisistd muodoista nuorten kohdalla on koulutuksellinen syrjayty-
minen (Lamsa 2009b: 20, 32). Myrskyla (2012: 2) maarittelee koulutuksellisesti syrjayty-
neiksi sellaiset tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole perusasteen jal-
keista koulutusta. Miettinen (2012: 4) ja Myrskyla (2012: 8-9) tuovat esiin koulutustaus-
tan ilmeisen merkityksen syrjaytymiseen. Sellaiset toisen asteen oppilaitokseen hakevat
nuoret, joilla on huonot arvosanat ja selkiytymattémat suunnitelmat, ovat vaarassa jaada

koulutuksen ulkopuolelle.

Pelkan peruskoulun varaan jaamiselld on kauaskantoisia seurauksia. Vain perusasteen
koulutuksen varassa olevan nuoren riski syrjaytya on lahes kolminkertainen verrattuna
ammatillisen keskiasteen koulutuksen saaneisiin. Suurimmassa syrjaytymisvaarassa
ovat toisen asteen tutkintoon johtavan koulutuksen keskeyttajat ja ne nuoret, jotka eivat
jatka opiskelua heti peruskoulun jalkeen. (Myrskyld 2011: 12; Myrskyla 2012: 13.)
Peruskoulun jalkeistd koulutuksen ulkopuolelle jadmista pidetdankin alkuna nuoren
syrjaytymiselle (Ahola ja Galli 2010: 395; Lamsa 2009b).
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Vuoden 2017 Nuorisobarometrin tuloksista voidaan ndhda koulutuksen merkitys koko
elamaan: koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret ovat tyytymattdmimpia elamaansa ko-

konaisuutena (Pekkarinen ja Myllyniemi 2017: 101, 123).

Koulunkayntiin liittyvia syrjaytymiseen johtavia tekijoitd ovat mm. kouluvaikeudet, koulun
keskeyttaminen tai alisuorittaminen, jatkokoulutuksen ulkopuolelle jdaminen ja koulutus-
valintoihin liittyvat ongelmat. Vaikka ongelmat alkavat usein jo peruskouluvaiheessa, syr-
jaytyminen tulee nakyvaksi usein vasta toiselle asteelle siirtymisen kynnyksella tai kun
opinnot toisella asteella on jo aloitettu. (Karppinen & Savioja 2007: 117; Lamsa 2009a:
44; Miettinen 2012: 4; Valtiontalouden tarkastusvirasto 2007: 67; Vaisanen 2016: 10.)

Monelle nuorelle tdma nivelvaihe toisen asteen koulutukseen siirryttdessa on aito syrjay-
tymiskehityksen riskia kasvattava tilanne ja vaihetta pidetaankin yleisesti syrjaytymiselle
herkkana ikavaiheena (mm. Ahola & Galli 2010: 1; Huttunen & Pekkarinen 2016; Huttu-
nen ym. 2018). Syyna tdhan on erilaisten elamanmuutoksien kasaantuminen tassa ika-
vaiheessa suhteellisen lyhyelle aikavalille: nuoren eldmassa tapahtuu muutoksia niin
ymparistdssa, opiskelukyvyssa, koulumotivaatiossa kuin kouluhyvinvoinnissakin (Huttu-

nen ja Pekkarinen 2016; Lamsa 2010; Vasalampi ja Salmela-Aro. 2014: 13).

Jahnukaisen (2005: 43) mukaan juuri peruskoulun ja toisen asteen koulutuksen nivelvai-
heessa tapahtuu jakautuminen koulutuksellisiin menestyjiin ja koulutuksellisiin syrjayty-
jiin. Osa syrjaytyvista nuorista tulee yhteiskunnalle kalliiksi: heidan tyéllistymisensa on
muita heikompaa ja he ovat iimeisessa vaarassa syrjaytya myds muilla tavoin kuin vain

opiskelusta. (Ahola ja Galli 2010: 395; Jahnukainen 2005: 43; Pirttiniemi 2005: 32-33.)

Koulutus- ja tydvoimapolitikan ndkdkulmasta koulutuksen keskeyttaminen ja tydelaman
ulkopuolelle jd@aminen nahdaan yhteiskunnallisena ongelmana. Valtiontalouden tarkas-
tusviraston laskelman mukaan yhden syrjaytyvan nuoren yhteiskunnalle aiheuttamat
kustannukset ovat hanen elinkaarensa aikana noin miljoona euroa. (Valtiontalouden tar-
kastusvirasto 2007: 16-17.) Lamsa (2009b) huomauttaa viela, etta taloudellisia menetyk-
sia oleellisempi on se inhimillinen lasku, joka maksetaan nuorten pahoinvointina ja pa-

himmillaan nuorten ihmisten eldman menetyksina.

Perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen nivelvaihe ei ole vain kahden koulutusas-

teen vélinen taitekohta, jossa tehdaan valintoja jatko-opinnoista. Se on pidempi siirtyma-
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vaihe, jossa nuori asteittain selkiinnyttda suuntautumistaan ja pyrkimyksiaan jatko-opin-
toihin ja ammattiin liittyen. Tassa nivelvaiheessa nuori joutuu ensimmaista kertaa teke-
maan koko koulutusuraansa ja kenties myds koko elamaansa koskevia valintoja. (Ope-
tusministerié 2005: 10-11.)

Kriittisissa nivelvaiheissa tapahtuu merkittavida muutoksia ymparistéssa, opiskeluky-
vyssa, motivaatiossa ja uupumuksessa. Luomalla opiskelukykya lisdavia toimenpiteita
saadaan yhteyksia opiskelukyvysta tydokykyyn ja koulutuksesta tyéelamaan. (Salmela-
Aro 2011: 5.) Peruskoulun lisdopetus voidaankin ndhda mahdollisen syrjaytymiskehityk-
sen katkaisijana: se toimii vaylana toisen asteen koulutukseen ja sita kautta tiena tyollis-

tymiseen ja koko yhteiskuntaan kiinnittymiseen (Miettinen 2012: 74).

Paljon voidaan kuitenkin tehda ennakoivasti, jotta yksikdan nuori ei syrjaytyisi koulutuk-
sesta. Nuorten syrjaytymisen ehkaisy on monitahoinen ja useasta erilaisesta toimenpi-
teesta koostuva kokonaisuus, mutta myoés yksi 2000-luvun yhteiskuntapolitiikan keskei-

sista tavoitteista niin kansallisella kuin Euroopan unioninkin tasolla (Ldmsa 2009a).

Antti Rinteen (sd.) hallitus on paattanyt pidentaa oppivelvollisuutta 18 ikdvuoteen asti,
mika antaa mahdollisuuden kehittaa toisen asteen valmistavia koulutuksia ja nivelvai-
heen ohjausta helpottamaan siirtymista toisen asteen koulutukseen. Kymppiluokat on
ohjelmassa mainittu erikseen, eli myds niiden merkitys ja arvo nostetaan uudelle tasolle.
(Valtioneuvosto 2019: 164.)

2.1.2 Peruskoulun lisdopetus

Ensisijainen keino ehkaista syrjaytymista on koulutus. Syrjaytyneistd nuorista 80 % ei
myO&hemminkaan suorita perusastetta korkeampaa tutkintoa, ja mitd kauemmin nuori on
syrjaytyneend, sitd pienemmaksi koulutuksen suorittamisen todennakdisyys muuttuu.
(Myrskyla 2012: 1.) Koululla onkin tarkea syrjaytymista ehkaiseva rooli yhteiskunnassa,
silla koulutuksen kautta nuori kiinnittyy tydelamaan ja 16ytda oman paikkansa yhteiskun-

nassa (Karppinen & Savioja 2007: 117).

Niille perusopetuksen oppimaaran suorittaneille nuorille, jotka eivat jostain syysta aloita
toisen asteen opiskelua, kunta voi jarjestda perusopetuslain (628/1998) mukaista yhden
lukuvuoden kestavaa lisdopetusta. Lisdopetukseen voidaan ottaa opiskelijaksi perus-

koulun paattdétodistuksen samana tai edellisend vuonna saanut nuori. Lisdopetuksen
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keskeisina tavoitteina on nuoren uravalintaan ja jatko-opintoihin liittyvien edellytysten ke-
hittdminen ja tukeminen. Kaytanndssa se tarkoittaa mahdollisuutta korottaa perusope-
tuksen paattétodistuksen arvosanoja ja siten parantaa mahdollisuuksia edeta jatko-opin-
toihin. (Helsingin kaupunki 2018.) Lisdopetus aloitettiin Suomessa kokeiluna lukuvuonna
1977-1978 paikallisena ja alueellisena tilapaisjarjestelyna (Jahnukainen 1996: 9; Valle-

maa 1997: 3), mutta se on sittemmin vakiintunut kdytannoksi koko Suomeen.

Valtaosa suomalaisista nuorista aloittaa peruskoulun jalkeen opiskelun jossakin toisen
asteen oppilaitoksessa: peruskoulun paattaneiden sijoittuminen jatko-opintoihin on nivel-
vaihe, jonka kay lapi 1ahes koko ikaluokka. Peruskoulun vuonna 2016 paattaneista nuo-
rista [ahes kaikki jatkoivat opintojaan toisella asteella: lukiossa 53 %, ammattikoulussa
42 %, valmentavassa koulutuksessa 2 % ja peruskoulun lisdopetuksessa 1 %. Koulutuk-
sen ulkopuolelle jai peruskoulun paattaneista 2,5 prosenttia eli 1 400 nuorta. (Haapa-
korva ym. 2017: 168; Pekkarinen ja Myllyniemi 2017: 27, 33.)

Vuonna 2018 Helsingin kaupungin lisdopetukseen hakeutui 357 nuorta, joista opiskelu-
paikan otti lopulta vastaan 119 nuorta. Opiskelijavalintojen kaynnistyttya suurin osa ha-
kijoista siirtyi muihin koulutusvaihtoehtoihin, mika selittda hakeneiden ja opiskelupaikan
vastaanottaneiden maarien eroa. Myllypuron peruskoulussa lisdopetuksen ryhmassa
aloitti 20 nuorta. (Helsingin kaupunki 2018; Valtonen 2019.)

Lisdopetuksen opetussuunnitelma antaa opetuksen jarjestijalle vapauden maaritella
itse opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisallot. Opetettavat aineet voidaan kussakin kou-
lussa valita opetettavan ryhman mukaan. (Lisdopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014.)

2.1.3 Kouluhyvinvointi

Hyvinvointi on kokonaisuus, joka on enemman kuin osiensa summa. Sita syntyy ja sita
rakennetaan ihmisten omissa elinymparistdissa ja sosiaalisissa verkostoissa eika koulu

ole tasta poikkeus (Janhunen 2013: 16).

Oppilaiden hyvinvointi koulussa on kirjattu perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teisiin (Opetushallitus 2014: 16, 22). Harisen ja Halmeen (2012: 28) mukaan kouluviih-
tyvyyden ja kouluhyvinvoinnin kasitteet sulautuvat usein toisiinsa. Kouluhyvinvointi voi-

daankin nahda monien tekijoiden ja suhteiden kasaantuvana hyvien asioiden kierteena,
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jota ovat luomassa rakenteellisten olosuhteiden ja koulun fyysisen ympariston liséksi ar-

kisen koulupdivan vuorovaikutussuhteet. (Harinen ja Halme 2012: 65.)

Anne Konu on vaitdskirjatutkimuksessaan laatinut koulun hyvinvointimallin, jossa hyvin-
vointi, kasvatus, opetus ja oppiminen on yhdistetty toisiinsa. Hyvinvointiin liittyvat kiinte-
asti koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, mahdollisuus itsensa toteuttamiseen seka
terveydentila. Téaman opinndytetyon tarkastelun kohteena oleva hyvinvointikurssi sijoit-
tuu Konun hyvinvointimallissa hyvinvointilaatikkoon, silla se sisaltda elementteja niin
koulun olosuhteista, sosiaalisista suhteista kuin mahdollisuudesta itsensa toteuttami-
seen. (Konu 2002: 44.)

Hyvinvointi koulussa
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Kuvio 1: Koulun hyvinvointimalli (Konu 2002: 44).

Konun (2002: 60) mukaan oppilaan itsensa toteuttamiseen liittyy mahdollisuus opiskella
omien taitojensa ja kykyjensa mukaisesti. Oppilaan hyvinvointia lisda se, etta han tuntee
olevansa hyva jossain ja oppilaan kokema koulutyytyvaisyys lisdantyy, kun hanella on
hallinnan tunne omasta koulunkaynnistédan. (Harinen ja Halme 2012: 19; Fattore ym.
2007: 21.)

Oppilaiden jaksamisen tukeminen koulussa on merkityksellista. Lapsille ja nuorille suun-

nattu varhainen tuki lisaa tutkitusti hyvinvointia ja on taloudellisesti kannattavaa (Sitra
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2015: 4). Koulukokemuksilla on vaikutusta seka jatko-opintoihin etta koko elamaan, silla
mydnteisten koulukokemusten on havaittu olevan yhteydessa nuorten korkeampaan ela-

maan tyytyvaisyyteen (Pekkarinen ja Myllyniemi 2017: 26).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2017 Kouluterveyskyselyssa 8.- ja 9.-luok-
kalaisista vain 60 prosenttia sanoo pitavansa koulunkaynnista (Pekkarinen ja Myllyniemi
2017: 22). Vaikka kyselyssa ei eritelty lisdopetukseen osallistuvien oppilaiden mielipi-
teitd, voidaan olettaa, etteivat myodskaan kaikki lisdopetukseen osallistuvat oppilaat pida
koulunkaynnista. Tata johtopaatdsta tukee myds se, ettd monella lisdopetukseen osal-
listuvalla oppilaalla on taustalla pettymys siita, ettei paassytkdan haluamaansa toisen

asteen opiskelupaikkaan (ks. Lund 2010: 17).

Monesta analyysista I6ytyy havainto siitd, ettd koulussa menestyvat yleensa myds viih-
tyvat koulussa (Harinen ja Halme 2012: 53). Alhaisen kouluviihtyvyyden ja oppimismoti-
vaation seurauksena voi kehittya koulu-uupumus eli kouluun liittyvd uupumusasteinen
vasyminen, kielteisen kyyninen suhtautuminen kouluun ja riittdméattdmyyden tunne oppi-
laana. Lisdopetukseen osallistuvien oppilaiden haasteena on usein opiskelumotivaation
sailyminen ns. ylimaaraisen opiskeluvuoden ajan: jaksaminen ei ole itsestaan selvaa,
kun oppivelvollisuus on paattynyt eika pelkka lisdopetukseen osallistuminen takaa paa-

sya haluttuun jatko-opintopaikkaan. (ks. Upadyaya & Salmela-Aro 2013.)

2.2 Hyvinvointikurssi

Lisdopetuksen tehtdavana on opetuksen lisaksi tukea oppilaan elamanhallintataitoja ja
vastuullisuutta ja siten vahvistaa edellytyksia itsesta huolehtimiseen ja valintojen teke-
miseen. Valtioneuvoston asetuksen 2 §:ssa korostetaan koulun kasvatus- ja opetusteh-
tavaa, jonka tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua tasapainoisiksi ihmisiksi. Naiden
tavoitteiden saavuttamiseksi lisdopetuksessa vahvistetaan opiskelijoiden itsetuntemusta
ja itsetuntoa, yhdessa tydskentelyn ja vuorovaikutuksen taitoja seka oppimaan oppimi-
sen taitoja. (Helsingin kaupunki 2018; Opetushallitus 2014: 6, 9-10; Opetushallitus
2018.) Tassa tehtavassa onnistumista voidaan edistda opiskelijoiden kehitysta, oppi-
mista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevilla toimilla, joista tdman opinnaytetyon tar-

kastelun kohteena oleva hyvinvointikurssi on yksi esimerkki.

Lukuvuonna 2018-2019 Myllypuron peruskoulun lisdopetukseen osallistuville oppilaille

pidettiin hyvinvointikurssi, jonka tarkoitus on tukea lisdopetukseen osallistuvien oppilai-
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den hyvinvointia ja opinnoissa jaksamista. Hanke sai alkunsa tarpeesta jarjestaa lisa-
opetukseen osallistuville oppilaille ryhmamuotoista tukea, kun syksylla 2017 kymppiluo-
kan ryhmanohjaaja ja koulun opinto-ohjaaja huomasivat lisdopetukseen hakevilla oppi-
lailla, erityisesti tyt6illa, tavanomaista enemman masennus- ja ahdistusoireilua. He paat-
tivat lisata lisdopetusryhman koulukohtaiseen opetussuunnitelmaan yhden viikkotunnin,
jolla rynmanohjaaja ja ryhman tytét keskustelivat mm. eldmanhallintaan ja jaksamiseen
liittyvista kysymyksista. Toiminnan taustalla oli halu tukea nuoria: nuorten elamanhallin-
nan vahvistaminen ja koulunkaynnin tukeminen olivat kurssin keskeisia tavoitteita. Pojille
ei ollut vastaavaa ryhmaa, koska sille ei pystytty jarjestdmaan ohjaajaa. (Pentikainen
2019; Valtonen 2019.)

Lukuvuonna 2018-2019 kurssi toteutettiin koko lisdopetusryhmalle. Kurssi koostui
lisdopetusluokan ryhmanohjaajan ja koulupaivystysta tekevan nuorisotyénohjaajan vii-
koittain pitdmista tunneista, joita pidettiin yhteensa 33. Kurssista ei annettu arvosanaa,
mutta se oli osa oppilaiden lukujarjestysta ja oppilailla oli velvollisuus osallistua siihen

samalla tavalla kuin muuhunkin opetukseen.

Kurssin tavoitteena oli tukea oppilaiden jaksamista, lisata lisdopetusryhman turvalli-
suutta ja auttaa oppilaita I6ytdmaan omia vahvuuksiaan yhdessa tekemisen ja monipuo-
lisen toiminnan avulla. Kurssilla pyrittiin lisddmaan oppilaiden itsetuntemusta ja itseoh-
jautuvuutta ja haluttiin saada oppilaat pohtimaan terveiden elamantapojen ja kayttayty-

mismallien etuja ja I6ytamaan motivaatio niiden toteuttamiseen. (Pentikainen 2019.)

Hyvinvointikurssin alussa kurssin sisaltéa suunniteltiin yhdessa oppilaiden kanssa. Op-
pilaat saivat etukateen itse vaikuttaa siihen, mita oppitunneilla tultaisiin tekemaan. Hy-
vinvointikurssin oppitunnit haluttiin pitda rentoina ja kepeind, jotta kurssi olisi nimensa
mukainen. Oppilaat toivoivat kurssille ryhmatdita ja lautapeleja, joita toteutettiinkin melko
paljon. Toiveena oli lisaksi leikkia piilosta ja muita yhteisleikkeja kuten kirkonrottaa, tuo-

lileikkia ja peilia, mutta niiden osalta toteutus jai vahemmalle.

Nuorten toiveet sisalsivat myods liikunnallisia sisaltdja: joukkuepeleja, jalkapalloa, koripal-
loa, salibandya, juoksukisoja ja pallopeli yks-ykkosta, silla rynmassa oli muutama liikkun-
nallisesti suuntautunut oppilas, joille liikuntatunnit olisivat olleet tervetulleita. Liikunnalli-
sia sisaltdja ei kuitenkaan paasty toteuttamaan toivotulla tavalla, silld koulun liikuntasali
oli varattu peruskouluryhmien kayttéon hyvinvointikurssin tuntien aikana. Ainoalla selke-

asti liilkunnallisella oppitunnilla toukokuussa pelattiin jalkapalloa.
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Syyslukukauden oppitunneilla tehtiin nuorisotyénohjaajan johdolla ryhmaa tutustuttavia
ja ryhmayttavia harjoituksia seka pohdittin omaa ajankayttéa. Suomen Mielenterveys
ry:n kehittdman Mielenterveyden kési -materiaalin avulla kiinnitettiin huomiota tavallisiin
arjen asioihin, jotka vaikuttavat mielen hyvinvointiin (Suomen Mielenterveys 2019). Yh-
dessa mietittiin, mitka asiat lisdavat jaksamista ja hyvinvointia koulussa ja maalattiin
niista seindjuliste koulun kaytavalle. Syyskausi paatettiin pipari- ja glégitarjoilun lomassa

tehtyyn jouluvisaan.

Kevatlukukaudella pidettiin levyraati, pelattiin lautapeleja seka katsottiin elokuva Infouc-
hables ja keskusteltiin siitd ryhmissa. Positiivisen CV:n avulla opeteltiin tunnistamaan ja
dokumentoimaan omia vahvuuksia (Sitra 2019). Paritydskentelyna tehtiin ja toteutettiin
hyvinvointia opettava kilpailu seka opeteltiin tydhakemuksen tekoa ja haettiin ohjatusti

kesatoita. Kevatkausi paatettiin osallistumalla koko koulun Suomenlinnan retkelle.

2.3 Aiemmat tutkimukset

Monet tahan opinnaytetyohon liittyvat tutkimukset tarkastelevat koulutuksellista syrjayty-
mista yleisella tasolla (mm. Kallunki ja Lehtonen 2013; Kestila ym. 2011; Lamsa 2009a;
Peltonen 2017). Yleisesti tutkimuksissa ollaan yhta mielta siita, ettd nuorten syrjaytymi-
nen on huolestuttavaa (mm. Kiilakoski 2014: 24) ja ettd koulutuksella on suuri merkitys
elamankulun kannalta (mm. Kestila ym. 2011: 121). Peltonen (2017: 12) tuo esiin, etta
nuoren syrjaytymisriski kasvaa, jos nuorella ei ole toisen asteen tutkintoa. Tehtyjen tut-
kimusten perusteella on selvaa, ettad koulusiirtymalla on keskeinen merkitys nuorten hy-
vinvoinnille ja etta nuoret tarvitsevat siina tukea (mm. Lamsa 2010; Salmela-Aro ja Tuo-
minen-Soini 2013: 4).

Kouluhyvinvointia tarkastelevat tutkimukset taas ovat keskittyneet oppilaiden kouluviih-
tyvyyden ja koulumenestyksen tarkasteluun (Pietarinen & Soini & Pyhalté 2008: 56).
Janhusen (2013: 17) mukaan hyvinvoinnin tutkimus kouluissa on ollut melko vahaista

nimenomaan oppilaiden nakdkulmasta.

Lisdopetusta on tutkittu vain vahan, kuten Palmumakikin (2014: 3) toteaa. Lisdopetusta
tarkastelevat selvitykset ja tutkimukset ovat keskittyneet lisdopetuksen merkitykseen
nuoren koulutuspolulla ja oppilaiden kasityksiin omasta opiskelustaan ja niiden tulokset

ovat olleet hyvin samansuuntaisia (mm. Hurme 2014; Lund 2010; Miettinen 2012; Pal-
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mumaki 2014). Tutkimuksissa lisdopetusvuosi nahdaan uutena mahdollisuutena ja tar-
keana aikana tulevaisuuden vaihtoehtojen kartoittamiseksi (mm. Miettinen 2012: 69). Li-
saopetusta tarkastelevilla tutkimuksilla on kuitenkin eri ndkokulma kuin tallé opinnayte-
tyolla, eika lisdopetuksessa toteutettavasta jaksamisen tukemisesta ole aiemmin tehty

tutkimuksia.

Tutkimustietoa nimenomaan lisdopetukseen osallistuvista oppilaista on muutenkin saa-
tavilla vain vahan. Nuorisotutkimukset ja esim. oppilaiden kouluviihtyvyytta tai hyvinvoin-
tia tarkastelevat tutkimukset (mm. Haapakorva, Ristikari ja Kiilakoski 2017) eivat huomioi
erikseen lisdopetuksen piirissa olevia oppilaita, joten tutkimustietoa erityisesti lisdope-

tuksen osalta on saatavilla vain niukasti.

Lund (2010: 16) tuo esiin toiveen, etta tarvittaisiin enemman tutkimusta erilaisten ohjel-
mien ja interventioiden tehokkuudesta keskeyttamisten ennaltaehkaisijana. Tahan toi-

veeseen tdma opinnaytety6 osaltaan vastaa.
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Opinnaytetydn tutkimusongelmat perustuvat teoreettiseen viitekehykseen, joka on pe-
ruskoulun lisdopetus ja koulutuksellisen syrjaytymisen ehkaisy. Viitekehyksen sisalta tut-
kimusongelmiksi nousivat oppilaiden kokemukset lisdopetukseen osallistumisesta ja hy-

vinvointikurssista. Tutkimusongelmista johdettiin kaksi tutkimuskysymysta:

1. "Millaisena lisGopetukseen osallistuvat oppilaat kokevat
opiskelun lisdopetusluokalla?”
2. "Miten lisdopetukseen osallistuvat oppilaat kokevat

hyvinvointikurssin tukevan heidén jaksamistaan?”

3.2 Tutkimusote

Tutkimuskysymyksiin haettiin vastauksia laadullisella tutkimusotteella, koska tutkitta-
vasta ilmidsta haluttiin saada hyva ja tihed kuvaus. Laadullisen tutkimusotteen pyrkimyk-
sena on tavoittaa tutkittavien nakékulma ja heidan ndkemyksensa tutkittavana olevasta
ilmidsta (Kiviniemi 2001: 68). Kanasen (2010: 41-43) mukaan laadullinen tutkimusote
on joustava lahestymistapa ja se soveltuu hyvin tdman tyyppiseen tilanteeseen, jossa

tutkittavasta ilmidsta ei ole olemassa tutkimusta (Kananen 2010: 41-43).

Laadullisen tutkimusotteen tavoitteena ei kuitenkaan ole totuuden I6ytaminen tutkitta-
vasta asiasta (Vilkka 2005: 98), vaan ennemminkin laadullinen tutkimus soveltuu ym-
marryksen lisddmiseen tutkittavasta ilmidsta (Kananen 2010: 133). Laadullisen tutkimuk-
sen haaste on kokemuksellisuudessa, koska tutkittavan kokemus on aina omakohtainen.
Taman opinnaytetydn voi ndhda tayttavan jossain maarin myos case-tutkimuksen maa-
ritelmia, silla se on kohdennettu yhteen kouluun ja yhden lisdopetusryhman oppilaisiin
(ks. Kananen 2010: 160).

Jos ilmiéon liittyy sellaisia osia, joista kirjallisuudellakaan ei ole tarkkaa kuvaa, voi sita
tutkittaessa hyddyntaa seka ilmiota selvittavaa laadullista menetelmaa ettd maarallisen
tutkimuksen piirteitd hyddyntavaa kyselylomaketta. Tassa opinnaytetydssa sovellettiin
triangulaatiota eli kaytettiin useampaa menetelmaa3, jotta opinnaytetyon luotettavuus li-
saantyisi. Lisdopetukseen ja hyvinvointikurssiin liittyvaa aineistoa kerattiin seka kyselylla

ettd haastatteluilla, jotta ilmidistéd saataisiin parempi ja monipuolisempi kokonaiskuva.
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(vrt. Kananen 2010: 72-73, 133.) Opinnaytetydssa noudatettiin Eskolan ja Suorannan
(2008: 70-72) hahmottelemaa mallia, jossa kyselylomakkeen avulla hahmotetaan tutkit-
tavaa ilmiéta ja haastatteluilla monipuolistetaan saatua kuvaa (Eskola ja Suoranta 2008:
70-72).

3.3 Aineistokeruumenetelmat

Opinnaytetyon aineistoon haluttiin 10ytda kohderyhman aidot mielipiteet. Laadullisessa
tutkimuksessa tietoa onkin perusteltua kerata tarkoituksenmukaisesti niilta ihmisilta,

jotka tuntevat ilmidn parhaiten (Tuomi & Sarajarvi 2012: 74).

Opinnaytetydn aineisto kerattiin kyselylla, johon osallistui Myllypuron peruskoulussa jar-
jestettyyn lisdopetukseen lukuvuonna 2018-2019 osallistuneita oppilaita. Aineisto kerat-
tiin sdhkdisen kyselylomakkeen avulla toukokuussa 2019. Kysely toteutettiin sahkdisesti
kouluaikana ja koulun tiloissa, mutta oppilaan oli mahdollista vastata kyselyyn myos
muualla kuin koulussa. Oppilaita oli yhteensa 20 ja heista 15 vastasi kyselyyn. Vastaa-

jista 10 oli tyttdja ja nelja poikaa, yksi vastaaja ei halunnut kertoa sukupuoltaan.

Kyselyn lisaksi aineistoon haastateltiin kolmea oppilasta, jotka valittin haastatteluun
suostumuksensa antaneiden oppilaiden joukosta. Haastatteluilla haluttiin saada syvalli-
sempaa tietoa hyvinvointikurssista, joka on ilmiéna uusi eika tutkimustietoa siita viela

ole.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset liittyvat ilmididen esiintyvyyteen, joten aineiston ke-
radmisessa noudatettiin poikittaistutkimuksen eli poikkileikkausaineistolla tehdyn tutki-
muksen mallia, jossa aineistoa keratdan yhdessa ajankohdassa useilta vastaaijilta. (vrt.
Vastamaki 2015: 121.)

Opinnaytetyon alkuvaiheessa tarkoituksena oli keratd koko aineisto haastattelujen
avulla. Opinnaytetydprosessin aikana kysely nahtiin kuitenkin paremmin soveltuvaksi
vaihtoehdoksi saada aineistoon mahdollisimman monen oppilaan ndkemys. Aineiston
analysoinnissa ratkaisu osoittautui oikeaksi, silld haastatteluilla ja kyselylomakkeella
saadut vastaukset olivat keskendan hyvin samankaltaisia ja kyselylomakkeen avulla

saatiin todennakdisesti kerattya laajempi aineisto.
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3.3.1 Kyselylomake

Aineiston kerdaamiseen kaytetty sahkdinen kyselylomake (Liite 1) luotiin Webropol-pal-
velussa. Vastaukset tallentuivat palvelun tietokantaan /ISO270017-tietoturvastandardin ja
suomalaisen Katakri Il -standardin mukaisesti. Aineiston kerdamisessa ja kasittelyssa
noudatettiin henkildtietolakia seka Euroopan Unionin yleista tietosuoja-asetusta (Gene-
ral Data Protection Regulation, GDBR). (Webropol 2019.)

Lomaketta suunniteltaessa otettiin huomioon opinnadytetydn teoreettinen viitekehys ja
sen tavoitteet. Samalla pyrittiin varmistamaan, etta teoreettiset kasitteet siirtyvat empiiri-
selle tasolle tutkittaville ymmarrettavalla tavalla. Esimerkiksi kasite "lisdopetus” muutet-
tiin kasitteeksi "kymppiluokka” ja kasite "hyvinvointikurssi” muutettiin kasitteeksi "hyvin-
vointitunti’ (vrt. Kananen 2010: 94).

Edelld mainittu operationalisointi on aina kyselyn tekijan omaa tulkintaa, ja Vilkan (2005:
81) mukaan tdma tasolta toiselle siirtyminen muodostaakin tutkimuksen patevyyteen liit-
tyvan ongelman. Tutkimuksen patevyyden kannalta on oleellista, ettd tutkimuksessa
kaytetty teoria siirtyy kyselylomakkeeseen oikealla tavalla ja teoreettiset ja operationaa-
liset maaritelmat ovat yhta pitavia. (Vilkka 2005: 81, 161.)

Oppilaat eivat puhu lisdopetuksesta vaan kymppiluokasta, vaikka lisdopetuksen ja kymp-
piluokan termit tarkoittavat samaa asiaa (ks. luku 2.1.2). Samoin kasite "hyvinvointi-
kurssi” tarkoittaa oppilaille torstaisin pidettyja hyvinvointitunteja. Voidaan siis olettaa, etta
mainitut operationalisoinnit eivat vaikuta aineiston laatuun eika teorian arviointi tule mah-

dottomaksi huonosti operationalisoitujen kasitteiden takia.

Kyselylomake pyrittiin tekemaan ulkoasultaan helppolukuiseksi ja helposti vastattavaksi
mutta kuitenkin sellaiseksi, ettd sen avulla saadaan kerattya tutkimuskysymyksiin vas-
taavaa aineistoa. Kysymykset ryhmiteltiin kokonaisuuksiksi, jotta niihin vastaaminen olisi
yksinkertaista ja saadun aineiston analysointi selkeda. Kysymysten jarjestys eteni lo-

makkeella yleisesta yksityiseen, mika helpotti oppilaan etenemista aihealueen sisalla.

Kyselyyn ei haluttu johdattelevia kysymyksia, kuten "Miksi kymppiluokka on ollut mieles-
tasi hyvéa valinta?”, silla tallaiset kysymykset sisaltavat oletuksia kyselyvastaajista ja voi-

vat antaa virheellisia tietoja. Sen sijaan kyselylomake sisalsi sekd monivalintakysymyk-
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sia (esim. "Misté sait tietoa kymppiluokasta?”) etta avoimia kysymyksia (esim. "Miksi ha-
keuduit kymppiluokalle?”), jotta oppilas ei joutuisi valitsemaan vaihtoehtoa, joka ei vas-
taa hanen mielipidettdan. Kylla/ei -kysymyksiin lisattiin jatkokysymys "miksi?” ja avoin

vastauskentta, jotta oppilaalla olisi mahdollisuus perustella valintaansa.

Kysely valikoitui menetelmaksi, koska oppilaiden tavoittaminen haastatteluihin osoittau-
tui haasteelliseksi. Opinnaytetyon tekijan ollessa koululla oppilaat joko eivat olleet kou-
lulla tai eivat juuri silloin voineet osallistua alun perin aineistonkeruumenetelmaksi suun-

niteltuihin haastatteluihin.

3.3.2 Haastattelut

Haastattelua pidetdan kyselylomaketta joustavampana aineistonkeruumenetelmana,
koska siind on mahdollista toistaa kysymyksia ja pyytada haastateltavalta tarkennusta tai
selvennysta vastaukseen. Haastattelussa voidaan myds esittda tasmentavia kysymyksia

ja kdyda jopa keskustelua. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 73.)

Tassa opinnaytetydssa haastattelumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua teema-
haastattelua, jossa kysymysten muotoilu ja jarjestys olivat kaikille oppilaille samat, mutta
haastateltavat saivat vastata kysymyksiin omin sanoin (vrt. Eskola ja Vastamaki 2015:
29, 86). Haastattelutyypiksi valittin ryhmahaastattelun sijaan yksildhaastattelu. Vaikka
ryhmahaastattelussa saatetaan saada yksilOhaastattelua enemman tietoa, kun haasta-
teltavat voivat muistella aiheita yhdessa (Eskola & Suoranta 2008: 94), yksilohaastatte-
lussa ryhmadynamiikka tai valtahierarkia ei vaikuta siihen, mitd puhutaan ja kuka puhuu
(Hirsjarvi & Hurme 2010: 63).

Oppilaiden haastattelut toteutettiin maaliskuussa 2019 koulupaivien aikana Myllypuron
peruskoulun tiloissa sekd toukokuussa 2019 retkipaivan aikana Suomenlinnan lautalla.
Haastattelun runko ja suunnitellut kysymykset olivat jokaiselle haastateltavalle samat
(Liite 2). Haastatteluissa kaytettiin samankaltaisia kysymyksia kuin kyselylomakkeessa,
mutta oppilaiden vastauksia voitiin tAsmentaa ja tarvittaessa tehda jatkokysymyksia. Op-
pilaiden haastatteluissa antamat vastaukset muistuttivat suurelta osin kyselylomakkeen

vastauksia: ne olivat lyhyita ja vastasivat vain esitettyyn kysymykseen.

metropolia.fi /77Metropolia



16

Haastateltujen oppilaiden vastauksia olisi voitu yrittda syventaa haastattelutilanteessa,
mutta toisaalta haastatteluista haluttiin tehda oppilaille positiivinen tilanne, jossa he sai-
vat itse vastata haluamallaan tavalla. Nain ollen haastattelut eivat tuottaneet kyselya sy-
vallisempaa aineistoa ja voidaankin olettaa, ettei useampien oppilaiden haastattelemi-

nen olisi tuottanut aineistolle merkittavaa lisdarvoa.

Oppilaiden haastattelujen lisaksi haastateltiin seka hyvinvointikurssia pitanyttd kymppi-
luokan ryhnmanohjaajaa etta Myllypuron peruskoulun opinto-ohjaajaa syksylla 2019. Nai-
den haastattelujen tarkoituksena oli saada tietoa lisdopetuksesta ja hyvinvointikurssista
niiden jarjestajan nakdkulmasta ja 16ytaa taustatekijoita lisdopetusryhman muodostumi-
seen ja toimintaan. Haastatteluissa oli ohjaavia kysymyksia, mutta haastattelutilanteet

olivat vapaamuotoisia ja antoivat I1&hinna tutkittavaa iimi6ta taustoittavaa tietoa.

3.4 Aineiston analyysimenetelma

Kiviniemen (2001: 72) mukaan laadullinen aineisto ei sellaisenaan kuvaa todellisuutta,
vaan todellisuus valittyy tulkinnan ja tarkastelun eli analyysin kautta. Laadullisen aineis-
ton analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeyttd ja siten tuottaa uutta tietoa tutkitta-

vasta asiasta.

Taman opinnaytetyon aineiston analyysin tavoitteena oli tiivistaa kyselylomakkeella ja
haastatteluilla keratty aineisto kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota: hajanaisesta
aineistosta pyrittiin luomaa selkea ja mielekas kokonaisuus (Eskola & Suoranta 2008:
137). Aineistoa tulkittiin aineistolahtdisen analyysin avulla tavoitteena Kanasen (2015:
171) nakemyksen mukaisesti kuvata ja havainnoida kohdeilmiota eli ymmartaa sita
"mista tassa on kyse” (Kananen 2015: 171). Aineistoa analysoitiin paaosin laadullisesti,
silla vaikka kyselyn vastaukset tuottivat seka maarallista etta laadullista tietoa, maaralli-

nen tieto jai melko vahaiseksi.

Keratty aineisto analysoitiin eli selvitettiin, mita ilmidon liittyvaa nousee esille. Aineiston
kasittelyssa voitiin erottaa seuraavat vaiheet: aineistoon perehtyminen, aineiston luokit-
telu ja tiivistdminen seka aineiston tulkinta. Tavoitteena oli saada ymmarrys ja selvitys
tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2015: 160-161.)

Kyselylomakkeen kysymykset ja haastattelukysymykset luokiteltiin teoreettisen viiteke-
hyksen ja tutkimuskysymysten pohjalta kahteen eri teemaan (Taulukko 1). Toisen tee-

man aiheena oli lisdopetus, toisen hyvinvointikurssi. Taustatiedot luokiteltiin erikseen.
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Taulukko 1.  Kyselylomakkeen kysymysten ja haastattelukysymysten teemoittelu seka niiden
suhteutuminen tutkimuskysymyksiin ja teoreettiseen viitekehykseen.
TEOREET- | TUTKI-
TINEN MUS-
\"ﬁng' ﬁ}?g' TEEMA KYSELYLOMAKKEEN KYSYMYS HAASTATTELUKYSYMYS
Lisdopetus | Millaisena o';:fu_s 1. Miksi hakeuduit kymppiluokalle? Miksi hakeuduit kymppiluokalle?
peruskou- T . 2 Mista sait tietoa
lun 2. Mista sait tietoa kymppiluokasta? kymppiluokasta?
lis3 3. Minkalaista opiskelu kymppiluokalla
isdope-
on ollut?
tukseen 4. Oletko onnistunut nostamaan numeroitasi? M|nka|§|sta opiskelu
kymppiluokalla on?
osallistu- 5. Onko kymppiluokka ollut mielestasi
vat hyva valinta?
. 6. Minkalaista opiskelu kymppiluokalla Miten kymppiluokalla opiskelu
oppilaat
on ollut verrattuna peruskouluun? eroaa peruskoulusta?
kokevat 7. Asteikolla 1-10, miten olet mielestasi
jaksanut opiskella kymppiluokalla?
. P . . Milla tavoin kymppiluokka on
opiskelun 8. Haitko taman kevaa_n yhtelshaussa muuttanut tulevaisuuden-
samaan kouluun kuin viime vuonna? . o
suunnitelmiasi?
lisdope- 9. Mihin kouluun hait tdman kevaan
tus- yhteishaussa?
luokalla? 10. Uskotko paasevasi samaan kouluun?
Koul_utuk- Miten Hy.V"?_ 11. Mité torstain hyvinvointitunneilla tehtiin? Mita hyvinvointitunneilla tehtiin?
sellinen vointi-
syrjaytymi- | lisdope- | o 12, Mita mielts olet ollut tunneista? Mitka asiat ovat olleet
nen tukseen mielekkaita?
osallstu- 13. Tunneilla kasitellyt asiat olivat mielekkéité | Mita mielta olet ollut tunneista?
oppilaat 14. Mitka asiat tunneilla olivat Miten tunnit ovat tukeneet
PP mielestési mielekkaita? jaksamistasi?
15. Hyvinvointitunnit ovat auttaneet
kokevat . ; .
minua jaksamaan opiskelua
hyyln_- 16. Miten tunnit ovat tukeneet jaksamistasi? Mita h_yotya tuqnelsta mielestasi
vointi- on opiskelua ajatellen?
K . 17.+18. Mika olisi mielestasi paras ajankohta
urssin AR -
hyvinvointitunnille?
tukevan 19.+20. M.'ta alh_el_ta _t_u_nne_|_||a pitaisi Mitd muuttaisit kurssissa?
mielestéasi kasitella?
heidan 21. Mlnkat_yypplsqjuttma haluaisit Mita haluaisit vield sanoa?
tunneilla tehda?
jaksamis- 22. Mita haluaisit vield sanoa
taan? hyvinvointitunneista?
Tausta- . .
tiedot 23. Syntymavuos

24. Sukupuoli

Kysymykset ryhmiteltiin teemoittain, jotta niihin vastaaminen olisi yksinkertaista ja saa-

dun aineiston analysointi selkeda. Kysymysten jarjestys eteni lomakkeella yleisesta yk-

sityiseen, mika helpotti vastaajan etenemista aihealueen sisalla.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole yksiselitteista ohjetta (Tuomi

& Sarajarvi 2006: 135), mutta tieteellisen tutkimuksen yleiset luotettavuusmittarit ovat
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reliabiliteetti eli tulosten luotettavuus ja validiteetti eli patevyys (Kananen 2017: 175;
Vilkka 2005: 161).

Luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta eli sita, ettéd jos tutkimus uusitaan, saadaan
samat tulokset. Ei kuitenkaan ole olemassa kymppiluokkaa, joka olisi vuodesta toiseen
samanlainen ja toimisi taysin samalla tavalla. Lisdopetuksen ryhmat vaihtuvat vuosittain
ja kokemukset kaytannon tyosta tietyn ryhman kanssa ovat ainutkertaisia. Hyvinvointi-
kurssin suunnitteluun, sisaltéon ja toteutukseen taas vaikuttavat paitsi kurssin ohjaajat
ja oppilaat, myds kouluymparistd ja koulun resurssit. Kurssin onnistuminen ja kurssilla
kaytettyjen menetelmien toimiminen ovat riippuvaisia kulloisestakin ryhmasta ja voivat
vaihdella suurestikin. Joitakin harjoitteita ei voi kaikkien ryhmien kanssa toteuttaa ja jot-
kut aiheet sopivat vain toisille ryhmille. Niemela (2007: 76) kuitenkin muistuttaa, etta
vaikka jokainen lisdopetusryhma on erilainen, niistéd voi 10ytda yhteisia, tunnistettavia
piirteitéd (Niemeld 2007: 76). Nain ollen tuloksista voidaan tehda johtopaatoksia, joita pys-

tytdan hyédyntamaan jatkossa koulukohtaisen lisdopetuksen suunnittelussa.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin lukuvuoden loppupuolella maalis-toukokuussa 2019. Lu-
kuvuoden siina vaiheessa oppilailla oli riittavasti kokemusta seka opiskelusta lisdopetuk-
sessa etta hyvinvointikurssista, jotta heidan kokemuksiaan niista voidaan pitaa luotetta-
vina. Opinnaytetydn luotettavuutta tukee myds samoihin johtopaatdksiin paatyminen eri

menetelmilla saaduista aineistoista (Kananen 2017: 359).

Tavoitteena oli saada kaikki kymppiluokan oppilaat vastamaan kyselyyn. Kanasen
(2010: 95) mukaan sadan prosentin vastausmaaran saaminen ei onnistu koskaan, ja
riittdva vastausmaara riippuu tilanteesta. Taman opinnaytetyon 75 % vastausmaara

(n=15/ 20) tukee Kanasen vaitetta.

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan myos aineiston kyllaantymisesta eli saturaati-
osta. Jos vastaukset alkavat toistaa itsedan, on saavutettu kylldantymispiste, joka joi-
denkin mielesta saavutetaan viimeistdan noin 12—-15 havaintoyksikén kohdalla (vrt. Ka-
nanen 2015: 355). Kyselylomakkeiden vastauksista koostuneesta aineistossa oli havait-
tavissa kyllaantymista jo saadun 15 vastauksen kohdalla. Saamatta jaaneet viisi vas-
tausta olisivat taydentaneet aineiston, mutta luotettavien tulosten kannalta keratty ai-

neisto oli riittava.
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Eskola ja Suoranta (2008: 62) tuovat esiin yleisen ajattelumallin, jonka mukaan aineistoa
on riittdvasti, kun uudet tapaukset eivat tuo enaa tutkimusongelman kannalta uutta tie-
toa. Vaikka tdman opinnaytetydn aineistossa samantyyliset havainnot toistuvat usean
kysymyksen kohdalla, kyse on kuitenkin case-tutkimuksen tyyppisesti yhdesta tapauk-
sesta, jossa on rajallinen ja melko pieni maara havainnointikohteita. Nain ollen tdman
opinnaytetyon aineistossa ei ollut kyse kylladntymisesta vaan vastaajien saman tyyppi-

sista vastauksista.

Esimerkiksi vastausten samankaltaisuudesta sopii kyselylomakkeen kysymys 1: "Miksi
hakeuduit kymppiluokalle?”, jonka vastauksissa viidestatoista vastaajasta kaikki kertoi-
vat kymppiluokalle hakeutumisen syyksi halun korottaa numeroita ja kymmenen vastaa-

jaa mainitsi erikseen tavoitteekseen lukioon paasyn. (Kuva 1.)

1. Miksi hakeuduit kymppiluokalle?

Vastaajien maara: 15
Vastaukset
koska en paassyt lukioon
koska mina halusin lukioon
Koska halusin nostaa numeroitani, jotta paasen lukioon
Nostamaan arvosanojani.
korottaa arvosanoja
Etta paasen lukioon
koska 9lk kevat puolella moti vahan laski jolloin numerotkin. Halusin kuitenkin menna lukioon joten hain 10Ik jotta voisin nostaa numoroita
Koska halusin nostaa arvosanojani ja parantaa osaamistani.
Halusin nostaa paattétodistuksen numeroitani, koska en paassyt lukioon
Koska en halunnut amikseen ja en paassyt lukioon
En paassyt lukioon
En paassyt haluamaani lukioon
en paassyt lukioon kun rajat nousivat
Piti nostaa numeroita

Piti nostaa numeroita

Kuva 1. Vastaukset kyselylomakkeen avoimeen kysymykseen 1.

Opinnaytetydn aihe ei ole arkaluonteinen eikd opinnaytetyd edellyttanyt eettistd ennak-
koarviointia. Opinnaytetydlle myonnettiin tarvittava tutkimuslupa Helsingin kaupungin
kasvatuksen ja koulutuksen toimialalta. Oppilaille ja oppilaiden huoltajille kerrottiin opin-

naytetyodsta heti lukuvuoden alussa syksylla 2018 paperisella tiedotteella (Liite 3) seka
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wilma-viestilla, jossa kerrottiin opinnaytetydsta ja sen tarkoituksesta. Samalla oppilailta

seka heidan huoltajiltaan pyydettiin suostumus opinnaytetyéhdn osallistumisesta.

Haastatteluun osallistuminen ja kyselylomakkeen tayttaminen oli vapaaehtoista. Oppi-
laat olivat tietoisia siita, ettei heidan kouluarviointiinsa vaikuttanut se, osallistuivatko he
haastatteluun vai eivat tai tayttivatkd he kyselylomakkeen vai eivat. Oppilaat vastasivat
kyselyyn nimettdming, joten heidan henkildllisyytensa sailyi tuntemattomana. Haastatel-
taville annettiin riittavasti tietoa haastattelusta ja sen aiheesta hyvissa ajoin, ja haastat-
telu oli mahdollista keskeyttda oppilaan niin halutessa (vrt. Tuomi ja Sarajarvi 2009: 73).
Vuorovaikutteisessa haastattelutilanteessa syntyva vaaria tulkintoja pyrittiin vahenta-
maan pyytamalla haastateltavaa tarvittaessa tdsmentdmaan tai toistamaan vastauk-

sensa.

Kyselyssa ja haastatteluissa syntynytta aineistoa sailytettiin luottamuksellisesti ja kasi-
teltiin siten, ettei tuloksista voi tunnistaa yksittaista oppilasta tai hdnen vastauksiaan. Ai-
neistoa kaytettiin ainoastaan tdhan opinndytetydhon ja se havitettiin opinnaytetydn jul-
kaisun jalkeen, vaikka aineisto ei sisaltanytkdan mitdan sellaista arkaluontoista infor-
maatiota, minka perusteella aineiston sailyttdmiseen olisi liittynyt erityisia eettisyysongel-

mia.

Taman opinnaytetydn aineiston kerdamisessa ja analysoinnissa kaytetyn triangulaation
vaarana on, etta tutkija voi hukkua aineistotulvaan, jolloin varsinainen tutkimusongelma
hamartyy (Kananen 2010: 73). Taltéa kuitenkin valtyttiin, silld saadun aineiston maara
pysyi maltillisena johtuen oppilaiden lyhytsanaisuudesta sekd kyselyvastauksissa etta

haastattelutilanteessa.

Koska toimin itse hyvinvointikurssin toisena ohjaajana ja oma osallisuuteni saattaa siten
vaikuttaa aineiston tulkintaan, aineiston luokittelu on pyritty tekemaan lapinakyvasti ja
niin, ettd mahdolliset tulkinnat ovat tuotu selkeasti esiin. Aineiston luotettavuutta lisda

myds se, etta kyselylomake ja haastattelukysymykset olivat kaikille oppilaille samat.

Aineiston lapindkyvyyden seka analyysin arvioitavuuden ja uskottavuuden lisddmiseksi
kaikki opinnaytetydssa kaytetyt lainaukset on lisatty tekstiin sellaisenaan. Lainaukset on
merkitty koodeilla: H1 tarkoittaa haastateltua oppilasta 1 ja K2 kyselylomakkeen taytta-

nytta oppilasta 2.
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4 Tutkimustulokset

Aineisto on ilmién ratkaisua varten kerattya tietoa, jota kasitelldan analyysimenetelmilla
(Kananen 2014: 65). Taman opinnaytetydn aineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisal-
I6nanalyysin avulla noudattamalla Vilkan (2005) esittdmaa analyysimallia, jossa tavoit-
teena on 16ytaa tutkimusaineistosta jonkinlainen toiminnan logiikka. Aineiston ryhmitte-
lystd muodostuvien kasitteiden ja luokitteluiden avulla pyrittiin ymmartamaan tutkittavien
kuvaavaa merkityskokonaisuutta. (Vilkka 2005: 140; Tuomi & Sarajarvi 2002: 102, 110—
115.)

Aineiston analyysi aloitettiin luokittelemalla kyselylomakkeen ja haastattelun vastaukset

tutkimuskysymysten ja teoreettisen viitekehyksen mukaisesti. (Taulukko 2.)

Taulukko 2: Aineiston analyysirunko.

TEOREETTINEN TUTKIMUS-
VIITEKEHYS KYSYMYS PAALUOKKA YLALUOKKA ALALUOKKA
Lisaopetus Millaisena Lisdopetus Lisdopetukseen Syy hakeutua lisdopetukseen
peruskoulun hakeutuminen Tiedonsaanti lisdopetuksesta
lisdope- Liséopetuksen arviointi
tukseen Opiskelu Numeroiden nostamisen arviointi
osallistuvat lisdopetusluokalla | Kymppiluokan valinnan arviointi
oppilaat Erot peruskouluun verrattuna
kokevat Jaksaminen
Jaksamisen arviointi numeroin
opiskelun lisdopetuksessa
lisdopetus- Samaan kouluun hakeminen
luokalla? Jatko-opinnot Jatko-opintojen suunta
Omien mahdollisuuksien arviointi
Koulutuksellinen Miten Hyvinvointi- Hyvinvointikurssin | Kurssin toteutustavat
syrjaytyminen lisdopetukseen kurssi sisaltd Kurssin arviointi
osallistuvat Kurssin aiheiden arviointi numeroin
oppilaat Kurssin aiheiden arviointi sanoin
kokevat Hyvinvointikurssin Jaksamisen tuen arviointi numeroin
hyvinvointi- merkitys Jaksamisen tuen arviointi sanoin
kurssin Kurssin ajankohta
tukevan Hy\k’(i:hvi?tg];ili(#éism Kurssin aiheet
heidan Kurssin toteutustavat
jaksamistaan? Avoin palaute Vapaa kommentti
Taustatiedot Taustatiedot Syntyméavuosi
Sukupuoli

Aineisto luokiteltiin teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysymysten mukaisiin paaluok-

kiin, joiksi muotoituivat lisdopetus ja hyvinvointikurssi. Taustatiedot muodostivat kolman-
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nen paaluokan. Kumpikin paaluokka jaettiin neljaan yldluokkaan, joiden sisalle syntyi yh-
teensa 22 alaluokkaa. Jokainen alaluokka vastasi yhta kyselylomakkeen kysymysta,
poikkeuksena kurssin ajankohta ja toteutustavat, joiden kohdalla kysymykset 17 ja 18

seka 20 ja 21 yhdistettiin alaluokiksi.

4.1 Peruskoulun lisdopetus

Aluksi pyrittiin selvittdmaan, miksi oppilaat ovat hakeutuneet lisdopetukseen ja miten hei-
dan mielestaan opiskelu kymppiluokalla eroaa opiskelusta peruskoulussa. Lisaksi halut-
tiin selvittda, miten kymppiluokalla opiskelu on muuttanut oppilaiden jatko-opintosuunni-

telmia.

4.1.1 Lisdopetukseen hakeutuminen

Helsingin kaupungin lisdopetuksen keskeisind tavoitteina on nuoren uravalintaan ja
jatko-opintoihin liittyvien edellytysten kehittdminen ja tukeminen (Helsingin kaupunki
2018). Kymppiluokkaa on pidetty pitkdan paikkana miettia 16ytyisikd oma paikka lukiosta
vai ammatillisesta koulutuksesta, mutta nykydan monen kymppiluokkalaisen tavoitteena
on nimenomaan lukio (Helsingin Sanomat 22.8.2019). Kaytannossa se tarkoittaa mah-
dollisuutta korottaa perusopetuksen paattétodistuksen arvosanoja ja siten parantaa

mahdollisuuksia paasta lukioon (Valtonen 2019).

Omaa tulevaisuuttaan pohtiva nuori voi toisen asteen koulutukseen siirtymisen vai-
heessa kokea olevansa taysin eksyksissa eika han valttamatta tieda, mita ja minne han
haluaa menna opiskelemaan tai mitd han ylipaataan haluaa tehda elamassaan (Lamsa
2009b). Suomen Kansanopistoyhdistyksen vuonna 2010 teettdman selvityksen mukaan
ennen kymppiluokkaa vain 58 prosentilla kymppiluokan oppilaista oli suunnitelmia opin-

tojen jatkon varalle (Innolink 2010).

Myllypuron peruskoulun lisdopetukseen lukuvuonna 2018-2019 osallistuneista oppi-
laista kaikilla oli kymppiluokan alussa suunnitelma jatko-opintoihin: kaikkien tavoitteena
oli korottaa kymppiluokalla peruskoulun paattétodistuksensa arvosanoja, jotta ovi luki-

oon avautuisi (Pentikdinen 2019, Valtonen 2019).

Keratty aineisto tuki samaa johtopaatosta.
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"koska 9lk kevat puolella moti vahan laski jolloin numerotkin. Halusin

kuitenkin menna lukioon joten hain 10Ik jotta voisin nostaa numeroita”. (K3)

"Koska halusin nostaa numeroitani, jotta paasen lukioon.” (K6)

Tassa kohdassa vastaajien valilla ei ollut hajontaa, vaan kaikkien oppilaiden motivaatio
lisdopetukseen osallistumiseen kumpusi samasta tavoitteesta. Aineisto tukee havaintoja
siitd, ettd yha useampi lisdopetukseen osallistuva oppilas suunnittelee nimenomaan lu-
kio-opintoja. Niemelan (2007: 70) mukaan monella lisdopetukseen tulevalla oppilaalla
esiintyy myds eparealistisia kasityksia omista kyvyista ja saattaa olla, etta lukio-opinnot
eivat olekaan oppilaalle kovin realistinen vaihtoehto. Yksi lisdopetuksen eduista onkin

saada aikaa pohtia omaa opiskelukykyaan ja -motivaatiota.

Oppilaat olivat saaneet tietoa mahdollisuudesta opiskella kymppiluokalla eri 1ahteista.
Enemmistd eli kymmenen oppilasta oli saanut tiedon kymppiluokasta oman ylakoulunsa
opolta eli opinto-ohjaajalta, kaksi oppilasta vanhemmiltaan ja yksi kaveriltaan. Yksi oppi-
las sanoi saaneensa tiedon koulusta ja on todennakdista, etta tieto on peraisin opinto-

ohjaajalta, vaikka oppilas ei osannut nimeta tarkasti tiedon lahdetta.

Kuten Salmela-Aro ja Tuominen-Soini (2013) tuovat esiin, koulutuksen nivelvaiheissa
ensiarvoisen tarkedssa asemassa on yksildllinen oppilaanohjaus. Aineiston perusteella
oppilaanohjauksen arvo lisdopetukseen hakeutumisessa on ilmeinen. Aineisto vahvistaa
nakemysta, jonka mukaan oppilaanohjauksella on keskeinen merkitys niin oppilaiden,
koulun kuin yhteiskunnan nakdkulmasta (Opetushallitus 2019). Oppilaanohjauksen tuli-
sikin paitsi ohjata nuoria luomaan saavutettavissa olevia tavoitteita, myos opettaa varau-

tumaan mahdollisiin vastoinkaymisiin.

4.1.2 Opiskelu lisdopetuksessa

Lisdopetuksen opetussuunnitelma antaa opetuksen jarjestajalle vapauden valita opetet-
tavat aineet opetettavan ryhman mukaan (Lisdopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014). Myllypuron peruskoulussa lukuvuoden 2018—2019 kymppiluokalla taito- ja taide-
aineet eli kuvaamataito, kasityd, musiikki, liikunta ja kotitalous oli jatetty pois lukujarjes-
tyksesta. Toisin sanoen oppilaat opiskelivat ainoastaan lukuaineita. Ratkaisuun oli paa-
dytty siksi, ettd kaikki kymppiluokan oppilaat olivat suuntaamassa nimenomaan lukioon,

johon paasyn ratkaisee peruskoulun paattétodistuksen seuraavien arvosanojen kes-
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kiarvo: aidinkieli ja kirjallisuus, toinen kotimainen kieli, vieraat kielet, uskonto tai elaman-
katsomustieto, historia, yhteiskuntaoppi, matematiikka, fysiikka, kemia, biologia, terveys-

tieto ja maantieto. (Lukioon hakeutuminen 2019; Pentikainen 2019; Valtonen 2019.)

Vaikka taideaineilla on suuri merkitys kouluviihtyvyydelle (Kontturi 2017: 93) ja oppilaat
kokevat tutkitusti taito- ja taideaineet tarkeaksi osaksi koulunkayntia (Tornikoski ja Yla-
maki 2009: 61), niiden puuttumisesta huolimatta kyselyyn osallistuneiden oppilaiden
mielipiteet opiskelusta kymppiluokalla olivat positiivisia. Opiskelua kuvattiin mm. leppoi-
saksi, kertaavaksi ja vaihtelevaksi. Nelja oppilasta koki taideaineiden puuttumisesta huo-

limatta opiskelun kymppiluokalla olevan samankaltaista kuin ylaasteella.

"Vahan samanlaista mut vahan helpompaa”. (H2)

"Vahan helpompaa, vahemman tunteja. Samoja asioita, tuntuu helpommailta”. (H1)

Opiskeltavien aineiden ja siksi my6s oppituntien pienempi maara tekee koulunkaynnista
oppilaalle hieman helpompaa ja kevyempaa. Lisdopetuksessa opiskellaan samoja oppi-
sisaltdja kuin peruskoulun 9. luokalla, joten suuri osa opiskeltavista asioista on oppilaille

myds enemman tai vihemman jo opiskellun kertausta. (Pentikdinen 2019.)

Kaiken kaikkiaan oppilaat olivat tyytyvaisia lisdopetukseen hakeutumiseen: yksikaan
vastaajista ei pitanyt kymppiluokkaa huonona valintana. Kolme oppilasta ei osannut sa-
noa kantaansa ja 12 oppilasta piti kymppiluokkaa hyvana valintana. Kahdeksan oppi-
lasta mainitsi perusteena tyytyvaisyydelle sen, ettd kymppiluokka parantaa mahdolli-

suuksia paasta lukioon.

"Aika rentoa on ollut ja olen pystynyt parantamaan koulunkayntiani

huomattavasti”. (K8)

Nuorten sosiaalisella kontekstilla on tarkea rooli koulu-uupumuksen ja -innostuksen ke-
hityksessa kaikilla luokka-asteilla (Salmela-Aro ja Tuominen-Soini 2013). Janhusen
(2013: 59) tutkimuksen mukaan kaverisuhteet lisdavat koulunkdynnin mukavuutta ja toi-
mivat ihmissuhteet ovat edellytys hyvalle koulunkaynnille. My6s kymppiluokalla oppilai-
den sosiaaliset suhteet ovat merkittavia oppilaan jaksamisen ja hyvinvoinnin kannalta.
Suomen Kansanopistoyhdistyksen selvityksen mukaan yhtena lisdopetuksen parhaista

puolista pidetdan juuri uusien kavereiden saamista (Innolink 2010).
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Sama nousi esiin myos aineistossa: lukioon padsemisen lisdksi oppilaat toivat esiin myos
itseluottamuksen parantumisen ja uusien ystavien saamisen perusteena tyytyvaisyy-

delle.

“itseluottamus opiskeluuni on parantunut taalla tosi paljon”. (K3)

"Opin paljon ja sain uusia ystavia myds sain nostettuu numerot”. (K9)

Ahonen (2009: 101) esittaa, ettd koululuokan sosiaalinen ilmapiiri on oppimisen ja oppi-
laan sosiaalisen kasvun kannalta erittdin tarkeda (Ahonen 2009: 101). Suomela-Aro ja
Tuominen (2013) puolestaan kertovat yhteiséllisyyden kokemisen olevan oppilaille tar-

keaa.

Kymppiluokan oppilaat eivat etukateen tunne toisiaan ja ryhmayttdmiseen kaytetty aika
onkin aineiston perusteella hyva sijoitus. Kun oppilaat tutustuvat toisiinsa ja kymppiluo-
kalle syntyy hyva sosiaalinen ilmapiiri ja turvallinen ymparist, samalla oppilaiden koulu-
viihtyvyys lisdantyy ja jaksaminen vahvistuu. (Pentikdinen 2019.) Ahosen (2009: 101)
mielestd ryhmaytyminen on tarkedd myds oppimisen kannalta, mutta tdman aineiston

pohjalta siihen ei voi ottaa kantaa.

Tehdyissa tutkimuksissa (mm. Ahola & Galli 2010: 137—139) moni nuori on esittanyt yh-
deksi syyksi opintojen keskeytykselle ohjauksen puutteen tai vahaisyyden. Nuoret koki-
vat, ettd olisivat tarvinneet enemman ohjausta uravalintoihin ja koulunkayntiin. Myds
Fischblein ja Folkander (2000: 265) tuovat esiin, ettd koulunsa keskeyttaneet oppilaat
olisivat tarvinneet opinnoissa tavanomaista enemman tukea (Fischblein ja Folkander
2000: 265). Yksi kymppiluokan eduista ylaasteen opetukseen verrattuna onkin juuri tuen
parempi saaminen. Tama tuli esiin myds yhdessa haastattelussa, kun oppilas koki saa-

neensa tukea opiskeluunsa kymppiluokalla enemman kuin peruskoulussa.

"Mun mielest ma sain enemman apuu taalta.” (H2)

Nuorten tuen tarpeet kuitenkin vaihtelevat. Kiilakosken (2012: 50-51) mukaan nuoret
ovat varsin eritasoisessa asemassa tekemaan jatkokoulutusvalintoja. Koulun pitaisi tu-
kea nuoria laajasti ja samalla auttaa heitd saamaan kasitys jatko-opinnoista. Se on haas-
tavaa, silla koulussa oleva tuen tarve on suurempi kuin ohjaukseen ja muuhun tukeen

kaytettavissa olevat resurssit.
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Miettisen (2012: 74) mukaan 4-8 vuotta lisdopetukseen osallistumisen jalkeen haasta-
tellut kymppiluokkalaiset kertoivat saaneensa kymppiluokalla peruskouluun verrattuna
enemman ohjausta ja tukea. Lisdopetuksen vahvuutena voidaankin pitda mahdollisuutta
ottaa ylaastetta paremmin huomioon oppilaiden erilaiset ohjauksen tarpeet. Se taas lisda

oppilaan onnistumista opiskelussa ja parantaa oppilaan jaksamista.

Mielenkiintoinen nakdkulma on myds yhden oppilaan huomio lisdopetuksen eroista pe-

ruskouluun verrattuna.

"Opet painotti ennen enemman kokeita”. (H1)

Lisdopetuksessa painotetaan oppilaan osaamista kokonaisuutena ja kokeiden painoarvo
on pienempi kuin perusopetuksessa. Oppilaalle, jolle kokeissa onnistuminen on haasta-
vaa, se antaa paremmat mahdollisuudet saavuttaa hyva arvosana, kun han voi osoittaa

osaamisensa tuntiaktiivisuuden ja tehtavien avulla. (Pentikainen 2019.)

Toinen huomionarvoinen havainto liittyy kokeisiin valmistautumiseen:

"Kokeisiin ei harjoiteltu peruskoulussa niin paljon kuin taalla” (H2)

Ohjattu kokeisiin valmistautuminen auttaa oppilasta I6ytamaan keskeiset koealueen
asiat ja vaikka kokeiden painoarvo arvosanan muodostumisessa onkin lisdopetuksessa
vahaisempi kuin peruskoulussa, panostamista kokeisiin valmistautumiseen voidaan pi-
taa selkeana etuna arvosanojen nostamisessa. Voidaankin sanoa, ettd motivoitunut op-
pilas hyo6tyy lisdopetuksen tarjoamista erilaisista mahdollisuuksista parantaa jatko-opin-

toihin etenemista.

4.1.3 Jaksaminen lisdopetuksessa

Kysymyksessa 7 selvitettiin oppilaiden jaksamista lisdopetuksessa asteikolla 1-10. Mita
paremmin oppilas koki jaksaneensa opiskella kymppiluokalla, sitd suuremman arvon han

valitsi. (Kuva 1.)

Yksi oppilas valitsi arvon 1, mika on selkeasti muista vastauksista poikkeava. Saman
oppilaan kohdalla esiintyi my6s epavarmuutta siita, oliko kymppiluokka hyva valinta ja

kyynisyyttéd padsemisesta kymppiluokan jalkeen toivottuun opiskelupaikkaan.
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Muut vastaukset painottuivat korkeammalle asteikossa, silla vastausten mediaani oli 7
ja keskiarvo 6,7. Yhdeksan oppilasta antoi jaksamiselleen arvon 7 tai 8. Yksi oppilas

arvioi jaksamisensa arvoon 9 ja kolme oppilasta arvoon 4 tai 5.

7. Asteikolla 0-10, miten olet mielestasi jaksanut opiskella kymppiluokalla?

Vastaajien madra: 15

Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta

1 9 6,47 7 97 213

Kuva 1. Vastaukset kyselylomakkeen kysymykseen 7.

Oppilaiden melko hyvaa jaksamista voi selittda turhiksi koettujen aineiden jattaminen
pois opinnoista. Vain lukuaineista koostuvien opintojen voidaan katsoa lisdavan oppilai-
den motivaatiota kdyda oppitunneilla, kun niista jokainen edistda oppilaan omaa tavoi-
tetta korottaa lukioon tarvittavan aineen arvosanaa. Kymppiluokalla opiskeltavien ainei-
den pienempi lukumaara myds keventaa lukujarjestysta ja vahentaa koulussa vietetta-
vaa aikaa, mika antaa oppilaalle mahdollisuuden keskittya paremmin eri aineiden opis-

keluun.

Salmela-Aron ja Tuominen-Soinin (2013) mukaan oppilaiden motivaatio on keskeinen
koulumenestysta ja hyvinvointia selittava tekija. Tutkitussa lisdopetusryhméassa motivaa-
tio syntyy numeroiden korottamisesta ja halusta paasta lukioon. Oppilaiden motivaatio
iimenee myos jaksamisena ja nakyy kysymyksen 7 vastauksissa. Oppilaat kokevat tar-
keaksi, ettd heilld on mahdollisuus tehda omia valintojaan ja edeta tavoitteidensa saa-

vuttamisessa. (Suomela-Aro ja Tuominen-Soini 2013.)
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4.2 Jatko-opinnot

Myllypuron peruskoulun lisdopetukseen lukuvuonna 2018-2019 osallistuneet oppilaat
olivat pyrkineet kevaan 2018 yhteisvalinnassa lukio-opintoihin, mutta eivat olleet paas-
seet. Kaikkien tavoitteena oli korottaa kymppiluokalla peruskoulun paattétodistuksen ar-
vosanoija, jotta ovi lukioon avautuisi. Viidestatoista kyselyyn vastanneesta oppilaasta yk-

sitoista haki yhteishaussa samaan kouluun kuin edellisena vuonna.

Lisdopetusluokalla opiskelu saattaa muuttaa oppilaan suunnitelmia jatko-opintojen suh-
teen. Osa lukioon tahdanneista saattaa hakea lisdopetusvuoden jalkeen ammattiopintoi-
hin tai tehdd muita muutoksia seuraavan vuoden yhteishaun suhteen. (Pentikdinen
2019, Valtonen 2019.)

Yksi Valtioneuvoston (2012, 5 §) asettamista lisdopetuksen tavoitteista onkin kehittda
nuoren valmiuksia uranvalintaan. Se voi oppilaan kohdalla tarkoittaa myds sita, etta han
I6ytda uuden suunnan koulutuspolulleen. Viisi oppilasta ilmoitti muuttaneensa kymppi-
luokan aikana suunnitelmiaan, mutta heista kolmen kohdalla muutos tarkoitti ainoastaan

lukiovaihtoehtojen asettamista eri jarjestykseen.

Yksi oppilas ilmoitti hakeneensa Tylypahkaan, mita ei voine pitda relevanttina vaihtoeh-
tona. Vain yksi oppilas kertoi luopuneensa suunnitelmasta hakea lukioon ja pohti kymp-

piluokalla oloaan seuraavasti:

"Sain aikaa miettia mita teen jatkossa ja paadyin valitsemaan amiksen.” (K12)

Kaksitoista oppilasta uskoi paasevansa hakemaansa kouluun, kolme oppilasta ajatteli
ettei paase. Aineistosta ei voi paatelld oppilaiden lopullista jatko-opiskelupaikkaa. Aino-
astaan Tylypahkaan hakeneesta oppilaasta voidaan melko suurella todennakdisyydella

todeta, ettei han paassyt hakemaansa kouluun.

4.3 Hyvinvointikurssi

Salmela-Aron ja Tuominen-Soinin (2013) esittelemat FinEdu-tutkimusten tulokset osoit-
tavat, ettd myds koulu-uupumus on vakava riski syrjdytymiskehitykselle. Lisdopetuk-
sessa opintojen keskeyttamisen riski on suuri, silla oppivelvollisuus ei enda koske lisa-

opetukseen osallistuvia oppilaita. Siksikin lisdopetuksessa on syyta kayttdd moninaisia
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toimenpiteitd mahdollisten keskeyttamisten ehkaisemiseksi. (Lund 2010: 18; Riccomini,
Zhang ja Katsiyannis 2005: 11.)

Nuoret tarvitsevat opinnoissaan tukea ja kannustusta, ja monet opettajat korostavatkin
henkilbkohtaista yhteytta ja luottamuksellista suhdetta oppilaiden kanssa. Kun opettaja
tutustuu oman ryhmansa oppilaisiin, han kykenee tunnistamaan paremmin oppilaan op-
pimiseen ja kayttaytymiseen liittyvat poikkeavat piirteet ja puuttumaan nopeammin mah-
dollisiin ongelmiin. (Jahnukainen 2007: 47; Lund 2010: 20; Pentikainen 2019.)

Opettajien haasteena erityisesti lisdopetuksessa on nahda oppilaan vahvuudet. Lisdope-
tuksen tavoite ei ole vain parantaa oppilaiden akateemisia taitoja, vaan seka opettajien
ettd muiden nuorten kanssa toimivien tehtadvana on myds tukea oppilaita tunnistamaan

ja kehittdmaan muitakin vahvuuksiaan (Lund 2010: 21; Pentikainen 2019).

4.3.1  Hyvinvointikurssin sisaltd

Toukokuussa tehdyssa kyselyssa oppilailta kysyttiin, mitd he muistavat, etta lukuvuoden
kestaneelld hyvinvointikurssilla tehtiin. Kysymys oli avoin kysymys, silla haluttiin tietaa,
mitd oppilaat tosiasiallisesti muistavat kurssilla tehdyista asioista. Mikali kysymys olisi
ollut monivalintakysymys tai kysymyksessa olisi ollut johdattelevia vaihtoehtoja, olisivat

vastaukset olleet todenndkoisesti kattavampia.

Kyselyn mukaan parhaiten oli jaényt mieleen lautapelien pelaaminen, joka sai kahdek-

san mainintaa. Toisaalta yksi oppilas oli sitéd mielta, etta lautapeleja pelattiin liikaa.

"Tunnit oli ihan hyvia mutta ei jaksa enaa pelata lautapeleja tai yms.” (K9)

Muita mainintoja saivat jutteleminen (3 mainintaa), chillaaminen (2 mainintaa), elokuvan
katsominen (2 mainintaa) ja ulkona urheileminen (2 mainintaa). Tietokonety6t, maalaa-
minen, leikkiminen ja Positiivinen CV saivat ynden maininnan. Oppilaille tehdyissa haas-
tatteluissa tuli esille samojen aiheiden lisdksi ryhmatdiden tekeminen ja toisiin tutustumi-

nen.

"Leffan katselu ja siitd keskustelu oli mielestani parhainta.” (K9)

Tuloksista voidaan paatella, etta lautapeleja pelattiin paljon, silla se sai paljon mainintoja.

Toisaalta syyna mainintojen maaraan voi olla myds se, etta lautapelien pelaaminen oli
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ollut oppilaiden toiveena ja mahdollisesti jai mieleen mieluisana tekemisena. Elokuvan
katselun maininnat voivat selittya samoilla syilla: elokuvan katselu oli oppilaiden toiveena
ja elokuvan katseluun seka siita keskustelemiseen kaytettiin kolme oppituntia.

Kaksi vastausta poikkesi muista. Yksi oppilas vastasi, ettei tunneilla tehty mitdan hyddyl-

lista ja yksi oppilas ei osannut sanoa, koska ei ollut tunneilla.

Keskimaarin hyvinvointikurssi koettiin hyvana. Se sai kymmenen positiivista mainintaa,

kun kysyttiin oppilaan mielipidetta kurssin sisallosta.

“ihan kivoja koulupaivan keskella. saa ajatukset pois opiskelusta.” (K14)

” yks tunti viikossa ettei tartte tartte panostaa.” (K5)

”Sai rauhoitettuu aivoi. Tutustu toisiin paremmin.” (H2)

Nelja oppilasta piti hyvinvointikurssia hyodyttémana tai turhana ja yksi oppilas tylsana.

"Tunnit on valilla ihan kivoja, mutta turhia.” (K12)

"minusta en tarvii tata tuntia henkilékohtaisesti.” (K6)

Kéarkevin vastaus tuli oppilaalta, joka osallistui hyvinvointikurssin oppitunneille 1dhes
aina. Taman voi paatella hanen vastauksestaan kysymyksen 22 avoimeen vastauskent-

taan, jossa han kertoo olleensa paikalla kolmellakymmenella oppitunnilla.

"Taytta paskaa. Turhia.” (K10)

Hyvinvointikurssin aiheet olivat kurssin ohjaajien valitsemia. Lahtdkohtana oli oppilaiden
kanssa syyslukukauden alussa tehty suunnittelu, jota hydédynnettiin siind maarin kuin se
oli aikataulujen ja resurssien puitteissa mahdollista. Ohjaajat kehittivat oppilaiden toivo-
mille toiminnoille myds sisallon: esimerkiksi elokuvan katselu oli oppilaiden toive, mutta

ohjaajat valitsivat elokuvan ja suunnittelivat siihen pohjautuvan ryhmakeskustelun.

Kysymyksessa 13 oppilailta kysyttiin asteikolla 1-5 olivatko kurssilla kasitellyt aiheet mie-
lekkaita. Keskiarvoksi tuli 2,77 mediaanin ollessa 3. Arvot 2—4 saivat yksitoista valintaa.
Kysymyksessa ei avattu kurssilla kasiteltyja aiheita, joten vastaukset perustuivat oppilai-

den omiin mieli- ja muistikuviin kurssin aiheista.
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Kun oppilaat saivat nimeta avoimeen tekstikenttdan mielestadan mielekkaita aiheita, mai-
nintoja saivat edelleen elokuvan katselu (4 mainintaa), lautapelien pelaaminen (3 mai-
nintaa) ja jutteleminen (2 mainintaa). Uutena mainintana tuli esille "se hyvinvointijuttu”,
joka tulkittiin tarkoittavan paritydskentelyna tehtya ja toteutettua hyvinvointia opettavaa

kilpailua.

4.3.2 Hyvinvointikurssin merkitys

Kysymyksessa 15 oppilaita pyydettiin arvioimaan asteikolla 1-5 sitd, miten hyvinvointi-
kurssi oli auttanut heitd jaksamaan opiskelua. Suurin osa valitsi arvon kolme, minka voisi
sanoittaa nuorten kielella termeilla “ihan sama” tai “ihan ok”. Vain yksi oppilas valitsi ar-
von nelja, kun kolme oppilasta valitsi arvon nolla tai yksi. Oppilaan sukupuolella ei ollut

vaikutusta hyvinvointikurssin merkityksen kokemiselle.

Pelkastaan tdaman kysymyksen vastausten perusteella voitaisiin todeta, ettei hyvinvoin-
tikurssilla ole merkitysta oppilaiden jaksamiselle, varsinkin kun kolme oppilasta mainitsi,

ettei hyvinvointikurssi ole tukenut hdnen jaksamistaan ollenkaan.

Kuitenkin koko kyselyn vastauksia tarkastellessa aivan nain mustavalkoiseen johtopaa-
tokseen ei ole syyta paatya. Seuraavassa kysymyksessa oppilaita pyydettiin avaamaan

sita, miten hyvinvointikurssi on tukenut heidan jaksamistaan.

”Se tuntuu kuin olisi tunnin lepo tai aivojen rentouttamishetki.” (K9)

"Se on nostanut fiiliksia pitkdan tuntien jalkeenkin.” (H1)

Vaikka oppilaat antoivat hyvinvointikurssin merkitykselle jaksamisen tukemisessa luku-
arvona maltillisen numeron, ovat he sanoittaneet kurssin merkitykselliseksi. Tama antaa
aiheen pohtia, kannattaisiko nuoria tutkittaessa suosia haastattelututkimuksen kaytta-

mista monipuolisemman aineiston saamiseksi.
4.3.3 Hyvinvointikurssin kehittdminen
Kysymyksissa 17 ja 18 oppilailta kysyttiin heidan mielipidettdan siitd, mika ajankohta oli

paras hyvinvointikurssin pitamiseen. Kuudelle oppilaalle ei ollut merkitysta silla, mina

paivana hyvinvointikurssin oppitunti pidetdan. Muiden oppilaiden mielipiteet jakautuivat
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tasaisesti koulupaivien kesken. Voidaankin todeta, ettd kaikki ajankohdat ovat yhta so-
pivia oppitunnin sijoittamisen suhteen. Sama johtopaatds voidaan tehda oppitunnin si-
joittamisesta koulupaivan sisalla. Neljan oppilaan mielesta oppitunnin ajankohdalla ei ole
lainkaan merkitystd, muiden oppilaiden mielipiteet jakautuivat tasaisesti koulupaivan

ajalle.

Kysymykseen "Mita aiheita hyvinvointikurssilla pitaisi kasitella?” saatiin vastaukseksi

”

mm. “ihan sama”, “en tied&” ja "jees”. Yksi oppilas ehdotti aiheiksi “ajankohtaisia asioita”

ja yksi oppilas "mielipiteité ja ndkemyksié eri aiheista”. Kaksi oppilasta toisti tassa mieli-

piteensa hyvinvointikurssin tarpeellisuudesta:

"Turhia tunteja. Pois lukkarista.” (K10)

"Mielestani hyvinvointitunnit ovat turhia.” (K11)

Kuitenkin kysyttaessa tarkemmin oppilaiden toiveista hyvinvointikurssin suhteen, saatiin
kysymykseen 20 monipuolisempia vastauksia. Rentoutuminen ja “iisi oleminen” saivat
viisi mainintaa, elokuvien ja dokumenttien katsominen kaksi mainintaa ja musiikin kuun-
telu yhden maininnan. Yksi oppilas toi jalleen esille, ettei halua hyvinvointikurssia lain-

kaan.

Monivalintakysymyksessa 21, jossa annettiin valmiita vaihtoehtoja hyvinvointikurssin si-
sallésta, oppilaat tekivat yhteensa 31 eri valintaa. Selvasti eniten suosiota saavuttivat
yksilotehtavat ja pelit, joista molemmat saivat kuusi mainintaa. Myds vierailijoita tunnille

toivottiin (nelja mainintaa). (Kuva 2.)

Yksilétehtavien korostuminen voi johtua melko passiivisista oppilaista, joista ei lisdope-

tusvuoden aikana ryhmaytynyt yhtenaiseksi ryhmaksi.
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21. Minkétyyppisié juttuja haluaisit tunneilla tehdéd? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

Vastaajien madra: 14 , valittujen vastausten lukumaara: 31

Kuva 2. Vastaukset kyselylomakkeen kysymykseen 21.

Kyselylomakkeen lopuksi oppilaat saivat vield halutessaan antaa palautetta hyvinvointi-
kurssista. Viidestatoista kyselyyn vastanneesta oppilaasta yhdeksan hyédynsi mahdolli-
suutta ja kirjoitti avoimeen kysymyskenttddn kommentin kurssista. Palautteista seitse-

man oli tulkittavissa positiiviseksi:

“kiitos teille” (K7)

"Kiitti vaan pitdjille” (K5)

"Kiitos pitajille (K14)

"Jees” (K2)

"ne oli iha jees” (K4)

”Jatkakaa samaan malliin!” (K8)
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"Tunnit ovat kivoja ja hauskoja mutta joskus tylsda kun pitaa yleensa pelata." (K9)

Vastaukset olivat lyhyitd, mutta selkeitd. Negatiiviseksi tulkittiin seuraavat palautteet:

"Turhat” (K11)

"lhan helvetin turhia. Ootte mulle velkaa 30 tuntia jotka ma hukkasin tanne.” (K10)
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5 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tarkastella lisdopetukseen osallistuvien oppilai-
den kokemuksia opiskelusta lisdopetusluokalla seka heille jarjestetysta hyvinvointikurs-
sista. Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena oli peruskoulun lisdopetus seka kou-

lutuksellinen syrjaytyminen.

Opinnaytetydn aineisto kerattiin Myllypuron peruskoulussa jarjestettyyn lisdopetukseen
lukuvuonna 2018-2019 osallistuneilta oppilailta. Saatua aineistoa tulkittiin aineistolahtdi-
sen analyysin avulla paaosin laadullisesti, silla vaikka kyselyn vastaukset tuottivat seka

maarallista etta laadullista tietoa, maarallinen tieto jai melko vahaiseksi.

Aineiston perusteella oppilaat olivat tyytyvaisia lisdopetukseen hakeutumiseen ja he ko-
kivat opiskelun kymppiluokalla mielekkdana. Oppilaiden lisdopetukseen hakeutumisen
taustalla ollut syy paasta aloittamaan lukio-opinnot oli vahvana motivaationa opiskelulle.
Vasalampi ja Salmela-Aro (2014: 18) tuovat esiin, etta juuri sisdinen motivaatio toimii

nuorten opiskelua edistavana tekijana.

Oppilaiden mielestd opiskelu kymppiluokalla on peruskouluun verrattuna kevyempaa ja
he saavat opiskeluun enemman tukea. Tuen saaminen onkin monessa yhteydessa to-
dettu lisdavan onnistumista opiskelussa ja parantavan oppilaiden jaksamista (mm.
Fischblein ja Folkander 2000: 265; Miettinen 2012: 74; Opetushallitus 2014; Salmela-
Aro ja Tuominen-Soini 2013: 4-6). Yksi lisdopetuksen eduista ylaasteen opetukseen ver-

rattuna onkin juuri suurempi mahdollisuus antaa oppilaalle henkilokohtaista tukea.

Opetushallituksen (2019) saaddsten mukaisesti peruskoulun oppilaanohjaus ulottuu
my0s perusopetuksen jalkeisiin opintoihin. Aineiston perusteella oppilaanohjauksella on
keskeinen merkitys oppilaiden lisdopetukseen hakeutumisen nakdkulmasta ja tdman
opinnaytetyon tulosten perusteella oppilaanohjauksen resursseja tulisi ennemminkin li-

sata kuin vahentaa.

Hyvinvointikurssin merkitys oppilaiden jaksamiselle osoittautui vahaiseksi, mita voidaan
pitdad yllattavanakin tuloksena, silld kurssi oli toteutettu oppilaiden omien toiveiden poh-
jalta. Oppilaat arvostivat kurssin rentoutta ja sitd, ettei siihen tarvinnut panostaa, mutta

osa oppilaista ei kokenut saavansa kurssista mitaan hyotya itselleen. Toisaalta kurssista
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ei tuntunut olevan oppilaille haittaakaan. Tulosten perustella hyvinvointikurssi sai arvo-
sanan 3/5, jota voidaan pitaa paitsi melko neutraalina, my6s mitddnsanomattomana ar-

vosanana.

Aineiston perusteella voidaan kuitenkin todeta hyvinvointikurssin myds tukeneen oppi-
laiden jaksamista, silla vaikka oppilaat antoivat hyvinvointikurssin merkitykselle lukuar-
vona maltillisen numeron, sanoittivat he avoimissa kysymyksissa positiivista kokemus-

taan rennosta olemisesta ja leppoisasta tekemisesta.

Tallaisenaan toteutettu hyvinvointikurssi on myos esimerkki tyotavasta, jossa eri alojen
ammattilaiset tekevat pitkadkestoista yhteisty6ta samojen nuorten hyvaksi. Kurssin toteu-
tuksessa hyddynnettiin kasvatuskumppanuus-ajattelua, jossa tydn suunnittelu ja toteu-
tus seka vastuu onnistumisesta ovat kaikilla osapuolilla. Kymppiluokan ryhmanohjaaja
ja koulupaivystysta tekeva nuorisotydnohjaaja suunnittelivat ja toteuttivat kurssin yh-

dessa, mika hyodytti kaikkia osapuolia.

Tehtava tyd nayttaytyi molemmille tdman oman perustehtavan nakdkulmasta. Ryhman-
ohjaajalle hyvinvointikurssi oli lisdopetuksen tukimuoto ja nuorisotydnohjaajalle alueel-
lista kouluyhteisty6ta. Moniammatillisuus ei tarkoita ammatti-identiteettien ja perustehta-

van hamartymista, vaan oman osaamisen tuomista yhteiseen projektiin.

Moniammatillinen yhteistyd edellyttda osapuolilta valmiutta sitoutua yhteiseen toiminta-
malliin, mutta antaa myds ammattilaisille mahdollisuuden oppia toinen toisiltaan. (vrt.
Kaikki kay koulua -hanke: Gretschel & Hastbacka 2016: 8; Kiilakoski 2012: 53; Koskela
2013; Pentikainen 2019.)

Vaikka jokainen lisdopetusryhma on erilainen, voi niista 10ytaa yhteisia, tunnistettavia
piirteitd. Taman opinnaytetydn tuloksia voidaan jatkossa hyodyntaa jatkossa koulukoh-

taisen lisdopetuksen suunnittelussa.
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6 Pohdinta

Lisdopetus on yhteiskunnallisesti merkittava tutkimuskohde (Miettinen 2012: 1). Taman
opinnaytetyon tulokset tuovat lisda tietoa lisdopetuksen merkitykselle koulutuksellisen
syrjaytymisen estajana. Oppilaiden kuunteleminen auttaa ymmartdmaan paremmin sita,
miten he kohtaavat koulumaailman rakenteet ja odotukset, ja samalla voidaan |6ytaa

toimivia pedagogisia ja sosiaalisia ratkaisuja. (Kiilakoski 2012: 58; Miettinen 2012: 1.)

Opinnaytetyoprosessiin liittyy oleellisesti luotettavuus, jota voi tarkastella tieteellisen tut-
kimuksen luotettavuusmittarien reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Validiteetti iimentaa,
onko tutkimuksessa tarkasteltu oikeita asioita eli sitd mita oli tarkoituskin tutkia; reliabili-
teettiin sisaltyy tutkimustulosten toistettavuus (Kananen 2017: 175). Taman opinnayte-
tydn tutkimustulokset tukevat validiteetin toteutumista tutkimuskysymyksiin saadun ai-
neiston osalta. Reliabiliteetin toteutumista olen pyrkinyt edistdmaan kuvaamalla luvussa
3.5. tutkimuksen ja analyysin vaiheita seka lisdamalla kaikki opinnaytetydssa kaytetyt

lainaukset tekstiin muokkaamattomina.

Oppilaiden mielesta opiskelu kymppiluokalla on peruskouluun verrattuna kevyempaa ja
he saavat opiskeluun enemman tukea, mika lisda onnistumista opiskelussa ja parantaa
oppilaiden jaksamista. Tama saattaa kuitenkin aiheuttaa kymppiluokan jalkeen lukioon
jatkavalle oppilaalle haasteita lukio-opinnoissa. Rauhalliseen opiskelutahtiin ja melko ly-
hyisiin koulupaiviin tottunut oppilas saattaa kohdata lukiossa liilankin haastavan ymparis-
toén. Kymppiluokkaan verrattuna lukiossa akateemiset vaatimukset kasvavat, arvosano-
jen merkitys lisdantyy ja tuen maara opettajilta laskee, mika saattaa heijastua negatiivi-

sesti oppilaan motivaatioon ja hyvinvointiin. (Salmela-Aro ja Tuominen-Soini 2013.)

Viimeaikaisten selvitysten mukaan moni lukiolainen kokee uupumusta. Lukiossa on opis-
kelijoiden kokemuksen mukaan liikaa ty6ta ja liian vahan aikaa, liian suuret omat vaati-
mukset ja sosiaaliset paineet. Kaiken lisdksi ilman luokkayhteisdon tukea opiskelija on
enemman itse vastuussa opinnoistaan. (lkonen ja Helakorpi 2019; Helsingin Sanomat
29.4.2019; Lukioselvitys 2017.)

Lukio-opinnoissa lisdantyvat vaatimukset saattavat johtaa oppilaan oppimistulosten las-
kuun, koulumotivaation vahenemiseen ja pahimmillaan jopa opintojen keskeytymiseen.

Jotta néin ei kavisi, on lisdopetuksessa syyta kehittda oppilaiden opiskelutekniikoita ja
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kykya oman jaksamisen yllapitamiseen. Lisdopetuksen hyddyn taytyy kantaa pidem-

malle kuin vain lukion ovelle.

Oppilaiden kokemuksissa hyvinvointikurssista voidaan my6s nahda oppilaiden lisdope-
tukseen hakeutumisen syy. Oppilaat olivat lisdopetuksessa korottaakseen numeroitaan
eivatkad kokeneet tarpeellisena kurssia, joka ei edesauttanut heidan tavoitettaan paasta
lukioon. Aineiston perusteella hyvinvointikurssin hyétya pitaisi perustella oppilaille pa-

remmin.

Mielenkiintoinen havainto on myos se, etta oppilaiden mielipiteissa nayttavat korreloivan
mieluisa ja mielekas tekeminen. Se, mika koetaan mukavana ja mieluisana tekemisena,
koetaan myos mielekkdana ja merkityksellisena. Onko tassa havaittavissa yleinen ihmi-
sen ajattelumalli, yleinen nuoren ajattelumalli vai kenties havainto siitd, etta nuoret ovat
niin tottuneet tulemaan viihdytetyksi, etteivat nde mielekkdana asiaa, joka ei ole itselle
mieluisa? Toki on olemassa vield sekin mahdollisuus, etta kurssilla kasitellyt aiheet ja

menetelmat olivat mielekkaita vain kurssin ohjaajien mielesta.

Tulokset kuvaavat vain kyseisen kymppiluokan oppilaita, mutta niiden perusteella voi-
daan todeta, ettd toimenpiteitd oppilaan jaksamisen tukemiseksi kannattaa kehittaa ja
toteuttaa. Opiskeluinnostus ja onnistumisen kokemukset voivat myds kasautua ja johtaa
edelleen hyvinvoinnin lisdantymiseen ja kasvumahdollisuuksiin. Talléin voi muodostua
innostuksen kierre, joka edelleen synnyttaa nuorille mydnteisia oppimisen ilon kokemuk-

sia ja uusia mahdollisuuksia. (Salmela-Aro ja Tuominen-Soini 2013.)

Lukioiden paasyrajat ovat olleet nousussa jo usean vuoden ajan, mika johtaa monen
nuoren jaamiseen lukio-opintojen ulkopuolelle. Vuonna 2019 kymppiluokalle hakevien
maara lisdantyi selvasti, ja Helsingissa lisdopetukseen haki 417 nuorta eli 80 nuorta edel-
tavaa vuotta enemman. Helsinki paattikin syksylla 2019 lisata resursseja peruskoulun
lisdopetukseen eli perustaa suunniteltua useampia kymppiluokkia. Pedagoginen asian-
tuntija Tuulia Tikkanen Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialalta to-
teaa: "Kasvanut tarve lisdopetukselle tarkoittaa, etta pitaa tarkkaan miettia millaista lisa-

opetuksen kannattaa olla.” (Helsingin Sanomat 22.8.2019.)

Mikali lukiokoulutuksen suosio sailyy, on syyta olettaa myds lukioon paasyyn vaadittavan
keskiarvon pysyvan korkealla. Jos lukio-opintojen aloituspaikkoja ei lisata, tilanne johtaa

yha useamman lukioon pyrkivan nuoren jdamiseen lukion ulkopuolelle ja lisdopetuksen
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tarpeen lisdantymiseen. Kun vield otetaan huomioon, ettd Koulutustakuu (2019) takaa
jokaiselle peruskoulun paattaneelle nuorelle koulutuspaikan, on lisdopetuksen tarve tu-

levina vuosina ilmeinen.

Mahdollisia jatkotutkimusten kohteita ovat lisdopetuksen piirissa olevien oppilaiden tuki-
toimenpiteiden kartoitus seka oppilaiden lisdopetuksen jalkeisen jatko-opintoihin sijoittu-

misen selvitys.

Lisdksi Jahnukaisen (1996: 5) ja Lundin (2010: 35) esittamien ajatusten pohjalta olisi
mielenkiintoista selvittda lisdopetuksen kokonaisvaltainen hyoty. Lisdopetuksen tulok-
sellisuutta arvioitaessa on tarkeimpana kriteerina ollut jatkokoulutukseen sijoittuminen,
mutta pelkat todistuksen arvosanat kertovat lisdopetuksen kokonaishyddysta vain va-

han.

On my6s huomionarvoista, etta I&dhes kaikki nuorisotutkimukset ja oppilaiden kouluviih-
tyvyytta tai hyvinvointia tarkastelevat tutkimukset (esim. Kouluterveyskysely) jattavat li-
saopetuksen piirissa olevat oppilaat huomioimatta. Tahan epakohtaan tulisi saada muu-

tos ja huomioida lisdopetukseen osallistuvat oppilaat tutkimuksissa omana ryhmanaan.

Taman opinnaytetydn tulokset tukevat nakemysta siita, ettéd nuorille kriittisiin koulutuk-
sellisiin siirtymavaiheisiin on syytd panostaa, silld ne saattavat vaikuttaa merkittavasti

nuoren hyvinvointiin. Korjaava tyd on aina kallimpaa kuin ongelmien ennaltaehkaisy.

metropolia.fi /77Metrop0|ia



40

Lahteet

Ahola, Sakari ja Galli, Loretta 2010. Koulutustakuusta ohjaustakuuseen — nuorten kou-
lupudokkaiden nivelvaiheohjauksen kehittdminen. Kasvatus 40 (5), 394-406. Saata-
vana osoitteessa: <https://www.academia.edu/7477132/Ahola_Sakari_and_Galli_Lo-
retta._ 2010._Nuorten_koulupudokkaiden_ja_heid%C3%A4n_ohjaa-
jiensa_syrj%C3%A4ytymispuheen_ulottuvuudet>. Luettu 9.11.2018.

Ahonen, Liisa 2009. Sosiaalisen ilmapiirin tukeminen koululuokalla, kaksi erilaista 1a-
hestymistapaa. Pro Gradu -tutkielma. Kasvatustieteen laitos. Tampereen yliopisto.
Saatavana osoitteessa: <https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/80988/gra-
du03844.pdf?s>. Luettu 3.10.2019.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 2008. Johdatus laadullisen tutkimukseen. Vastapaino.

Eskola, Jari ja Vastamaki, Jaana 2015. Teemahaastattelu: opit ja opetukset. Teok-
sessa Valli, Raine ja Aaltola, Juhani 2015. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. 4. painos.
PS-kustannus.

Fattore, Toby; Mason, Jan & Watson, Elizabeth 2007. Children’s Conceptualisation(s)
of their Well-being. Social Indicators Research (80). 5-29.

Fischblein, Siv & Folkander, Mona 2000. Reading and Writing Ability and Drop out in
the Swedish Upper Secondary School. European Journal of Special Needs Education.
Oct 2000, Vol. 15 Issue 3, 264-274.

Gretschel, Anu & Hastbacka, Noora 2016. Onnistunut monialainen Nuorten kohtaami-
sen malli. Arviointi kaikki kdy koulua -toiminnan vaikutuksista. Helsingin kaupungin
nuorisoasiainkeskus, julkaisuja 1/2016 & Nuorisotutkimusverkosto | Nuorisotutkimus-
seura, verkkojulkaisuja 109. Saatavana osoitteessa: <https://www.nuorisotutkimus-
seura.fi/images/julkaisuja/kaikkikaykoulua_tutkimus.pdf>. Luettu 4.3.2019.

Haapakorva, Pasi; Ristikari, Tiina; Kiilakoski Tomi 2017. Toisen asteen opintojen kes-
keyttdmisen taustatekijoita. Teoksessa Pekkarinen, Elina ja Myllyniemi, Sami 2017:
Opin polut ja pientareet. Nuorisobarometri 2017. Valtion nuorisoneuvoston julkaisuja.
Painotalo Varteva Oy. Saatavana osoitteessa: <https://tietoanuorista.fi/wp-con-
tent/uploads/2018/03/Nuorisobarometri_2017_WEB.pdf>. Luettu 19.10.2018.

Harinen, Paivi ja Halme, Juha 2012. Hyva, paha koulu. Kouluhyvinvointia hakemassa.
Suomen UNICEF. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, verkkojulkaisuja 56.
Saatavana osoitteessa: <https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkai-
suja’hyva_paha_koulu.pdf>. Luettu 15.9.2019.

Harja, Sonja 2012.Nuorten nakdkulmia koulu-uupumuksen ehkaisemisesta, syntyyn
vaikuttavista tekijoista ja kouluterveydenhoitajan kayttamista auttamismenetelmista.
Oulun seudun ammattikorkeakoulu. Saatavana osoitteessa:
<https://www.theseus.fi’/handle/10024/51139>. Luettu 27.4.2019.

metropolia.fi /77Metropo|ia



41

Harjunpaéa, Kaisa; Agren, Susanna; Laiho, Sanna 2017. Sujuvuutta siirtymiin — Toisen
asteen ammatillisen koulutuksen siityma- ja nivelvaiheet. Raportit ja selvitykset
2017:1. Opetushallitus. Saatavana osoitteessa: <https://www.oph.fi/sites/default/fi-
les/documents/sujuvuutta-siirtymiin.pdf>. Luettu 4.10.2019.

Helsingin kaupunki 2018. Lisdopetus (kymppiluokat). Kasvatus ja koulutus. Saatavana
osoitteessa: <https://www.hel.fi’/helsinki/fi/lkasvatus-ja-koulutus/perusopetus/mita-opis-
kellaan/kymppiluokat>. Luettu 12.4.2019.

Helsingin Sanomat 29.4.2019. HS selvitti: Osa lukiolaisista on niin stressaantuneita,
ettd heita ahdistaa ja itkettaa joka paiva. Saatavana osoitteessa: <https://www.hs.fi/ko-
timaa/art-2000006087089.htmI>. Luettu 6.10.2019.

Helsingin Sanomat 22.8.2019. Helsingin ja Vantaan lukioihin oli tdna vuonna niin tiukka
seula, ettd kymppiluokille piti lisata reilusti paikkoja. Saatavana osoitteessa:
<https://www.hs.fi’/kaupunki/art-2000006212338.htmI>. Luettu 16.9.2019.

Hirsjarvi, Sirkka; Remes, Pirkko ja Salovaara, Paula 2007. Tutki ja kirjoita. 13.—14.,
osin uudistettu painos. Kirjayhtyma. Helsinki.

Hirsjarvi, Sinikka & Hurme, Helena 2010. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun te-
oria ja kaytantd. Helsinki: Yliopistopaino.

Hurme, Annika 2014. Kymppiluokan merkitys nuoren koulutuspolulla. Opinnaytetyd.
Kansalaistoiminta ja nuorisoty6. Saatavana osoitteessa: <https://www.the-
seus.fi/bitstream/handle/10024/82923/HURME_ANNIKA.pdf?sequence=1>. Luettu
19.10.2018.

Huttunen, Kristiina & Pekkarinen, Tuomas 2016. Koulutuksen nivelvaiheet ja nuorten
syrjaytyminen. Nakokulma 21. Nuorisotutkimusseura. Saatavana osoitteessa:
<https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/tiedostot/nakokulma21_nuoruus_hallitus-
ohjelmassa.pdf>. Luettu 16.9.2019.

Huttunen, Kristiina; Pekkarinen, Tuomas; Uusitalo, Roope; Virtanen, Hanna 2018. Lost
Boys: Access to Secondary Education and Crime. Valtion taloudellinen tutkimuskes-
kus. Helsinki. Saatavana osoitteessa: <https://www.doria.fi/bitstream/han-
dle/10024/167043/wp114.pdf>. Luettu 16.9.2019.

Innolink 2010. Kymppiluokka tarjoaa positiivisia kokemuksia nuorille. Tutkimus kansan-
opistokympeista. Tutkimustiedote. Saatavana osoitteessa: <http://www.kansanopis-
tot.fi/lkympit/docs/20100629_tiedote.pdf>. Luettu 19.10.2018.

Jahnukainen, Markku 1996. Young People with Special Needs in Transition to Further
Education and the Labour Market. Teoksessa Aunola, Markku 1996. Ammatillista eri-
tyisopetusta tutkimassa. Ammatillinen opettajakorkeakoulu. Hdmeenlinna.

Jahnukainen, Markku 2007. Koulutus syrjaytymisen ehkaisyssa. Teoksessa Koivula,
Pirjo (toim.) 2007. Selviytymisen polkuja. Opetusjarjestelyt oppilaan tukena. Opetushal-
litus.

metropolia.fi /77Metropo|ia



42

Janhunen, Kirsi-Marja 2013. Kouluhyvinvointi nuorten tulkitsemana. 1t3-Suomen yli-
opisto. Dissertations in Social Sciences and Business Studies 52. Kopijyva Oy. Saata-
vana osoitteessa: <http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-1021-
9/urn_isbn_978-952-61-1021-9.pdf>. Luettu 14.4.2019.

Kallunki, Valdemar ja Lehtonen, Olli 2013. Nuorten aikuisten syrjaytymiskierre. Julkai-
sussa Janus vol. 21 (2) 2013, 128-143. Saatavana osoitteessa: <https://journal.fi/ja-
nus/article/download/50693/15399/>. Luettu 19.10.2018.

Kananen, Jorma 2010. Opinnaytetydn kirjoittamisen kaytannon opas. Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulun julkaisuja 111. Suomen yliopistopaino.

Kananen, Jorma 2014. Laadullinen tutkimus opinnaytetyona. Miten kirjoitan kvalitatiivi-
sen opinnaytetydn vaihe vaiheelta. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja 176.
Suomen yliopistopaino.

Kananen, Jorma 2015. Opinnaytetyon kirjoittajan opas. Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lun julkaisuja 202. Suomen yliopistopaino.

Kananen, Jorma 2017. Laadullinen tutkimus pro graduna ja opinnaytetyona. Jyvasky-
I&n ammattikorkeakorkeakoulun julkaisuja 234. Suomen yliopistopaino.

Karppinen, Krister & Savioja Hannele 2007. Tutkimuksen osa 2. Koulu ja syrjaytymisen
riskitekijat. Opetushallitus. Teoksessa Koulu, syrjaytyminen ja sosiaalinen padoma —
Loytyykd huono-osaisuuden syy koulusta vai oppilaasta? Alatupa, S. (toim.), Karppi-
nen, Krister; Keltikangas-Jarvinen, Liisa; Savioja, Hannele (toim.). Sitran raportteja 75.
Edita Helsinki.

Kestila, Laura & Martikainen, Pekka & Sipild, Noora 2011. Koulutuksen yhteys nuorten
tyéttdmyyteen. Mihin peruskoulututkinto riittdd 2000-luvun alussa? Julkaisussa Yhteis-
kuntapolitikka 76, 121-134. Saatavana osoitteessa: <http://www.julkari.fi/bit-stream/han-
dle/10024/100556/sipila.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Luettu 19.10.2018.

Kiilakoski, Tomi 2012. Koulu nuorten nakemana ja kokemana. Tilannekatsaus - Marras-
kuu 2012. Opetushallitus. Saatavana osoitteessa: <https://www.nuorisotutkimus-
seura.fi/images/julkaisuja/144743_koulu_nuorten_nakemana_ja_kokemana_2.pdf>. Lu-
ettu 12.9.2019.

Kiilakoski, Tomi 2014. Kahdenlaisia ja kolmenlaisia ihmisia. Teoksessa Gretschel, Anu
& Paakkunainen, Kari & Souto, Anne-Mari & Suurpad, Leena (toim.) Nuorisotakuun
arki ja politiikka. Julkaisuja 150. Helsinki: Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusver-
kosto, 24-27. Saatavana osoitteessa: <http://www.nuorisotutki-musseura.fi/images/jul-
kaisuja/nuorisotakuun_arki_ja_politiikka.pdf>. Luettu 19.10.2018.

Kiilakoski, Tomi 2014. Koulu on enemman. Nuorisotydn ja koulun yhteistydn kaytannaot,
mahdollisuudet ja ongelmat. Nuorisotutkimusseuran julkaisuja 155.

Kiviniemi, Kari 2001. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Valli, Raine & Aal-
tola, Juhani 2001. Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. PS-Kustannus.

metropolia.fi /77Metropo|ia



43

Kontturi, Katja 2017. Taideaineiden merkitys nuorten identiteetin kehittymisessa. Nuori-
sotutkimus, 35 (1-2), 92-96. Saatavana osoitteessa: <https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/55468/kontturipuheenvuoro%20korjattu.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y>. Luettu 2.10.2019.

Konu, Anne 2002. Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Tampereen yliopisto: Laaketieteelli-
nen tiedekunta. Saatavana osoitteessa: <https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/67186/951-44-5445-6.pdf?sequence=1>. Luettu 15.9.2019.

Koskela, Seija 2013. Tarkastelussa moniammatillinen yhteistyd ja sen edellytykset.
Elo — elinikdisen ohjauksen verkkolehti. Saatavana osoitteessa: <https://verkkoleh-
det.jamk.fi/elo/2013/03/28/tarkastelussa-moniammatillinen-yhteistyo-ja-sen-edellytyk-
set/>. Luettu 4.10.2019.

Koulutustakuu 2019. Opetus- ja kulttuuriministerion verkkosivusto. Saatavilla osoit-
teessa: <https://nuorisotakuu.fi’koulutustakuu>. Luettu 22.9.2019.

Ikonen, Riikka ja Helakorpi, Satu 2019. Lasten ja nuorten hyvinvointi: Kouluterveysky-
sely 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavana osoitteessa: <http://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/138562/Tilastoraportti_33_ Kouluterveyskysely.pdf?se-
quence=2&isAllowed=y>. Luettu 7.10.2019.

Lisdopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Opetushallitus. Maaraykset ja oh-
jeet 2014:95. Saatavana osoitteessa: <https://www.oph.fi/download/163767_perus-
opetuksen_lisaopetuksen_perusteet 2014.pdf>. Luettu 19.10.2018.

Lukioon hakeminen 2019. Helsingin kaupunki. Kasvatus ja koulutus. Lukiokoulutus.
Saatavana osoitteessa <https://www.hel.fi/helsinki/fi/kasvatus-ja-koulutus/lukiot/hake-
minen>. Luettu 2.10.2019.

Lukioselvitys. Kooste lukion nykytilaa ja kehittdmistarpeita koskevista selvityksista ja
tutkimuksista. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2017: 49. Saatavana osoit-
teessa: <http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/160349/0km49.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Luettu 4.10.2019.

Lund, Aija 2010. Lisaa aikaa ja uusia ystavia vai turha vuosi niuhottavine opettajineen —
Kymppiluokkalaisten ajatuksia lisdopetuksesta. Tampereen yliopisto, Porin yksikkd.
Saatavana osoitteessa: <https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/82144/gra-
du04730.pdf?sequence=1>. Luettu 19.10.2018.

Lamsa, Anna-Liisa 2009a. Tuhat tarinaa lasten ja nuorten syrjaytymisesta. Lasten ja
nuorten syrjaytyminen sosiaalihuollon asiakirjojen valossa. Oulun yliopisto. Saatavana
osoitteessa: <http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789514290213.pdf>. Luettu 19.10.2018.

Lamsa, Anna-Liisa 2009b. Nuorten koulutuksellisen syrjaytymisen ehkaisy. Saatavana
osoitteessa: <http://aeofi.virtualserver25.hosting.fi/wordpress/wp-con-
tent/uploads/2009/11/nuortenkoulutuksellisen-syrjaytymisen-ehkaisy.pdf>. Luettu
12.8.2019.

metropolia.fi /77Metropolia



44

Lamsa, Anna-Liisa 2010. Nuorten koulutuksellisen syrjdytymisen ehkaisy. Toivonpoli-
tiikkkaa-blogi. Blogipostaus 2.2.2010. Saatavana osoitteessa: <https://www.anna-liisa-
lamsa.com/?x175213=176422>. Luettu 9.11.2018.

Miettinen, Niina 2012. Kymppiluokkalaisten koulutuksellinen mindkuva ja sen kehitys
lisdvuoden aikana. Tampereen yliopisto, Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko.
Saatavana osoitteessa: <https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/83988/gra-
du06231.pdf?sequence=1>. Luettu 19.10.2018.

Myrskyla, Pekka 2011. Nuoret tydmarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolella. Ty6- ja elin-
keinoministerion julkaisuja. Edita. Saatavana osoitteessa: <https://tem.fi/docu-
ments/1410877/3346190/Nuoret%20ty%C3%B6markkinoiden%20ja%?200opiske-
lun%20ulkopuolella%2017032011.pdf/59864674-0df6-47f6-963c-331105533ce3>. Lu-
ettu 12.9.2019.

Myrskyla, Pekka 2012. Hukassa — keita ovat syrjaytyneet nuoret? EVA Analyysi. Saa-
tavana osoitteessa: <https://www.eva.fi/wp-content/uploads/2012/02/Syrjaytymi-
nen.pdf>. Luettu 12.9.2019.

Niemela, Kerstin 2007. Kymppiluokka — oppilaan uusi mahdollisuus. Teoksessa Niemi,
Hannele & Sarras, Riitta 2007. Erilaisuuden valot ja varjot. Eettinen kasvatus koulussa.
Otava.

Opetushallitus 2014. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Saatavana osoit-
teessa: <https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuun-
nitelman_perusteet_2014.pdf>. Luettu 30.9.2019.

Opetushallitus 2018. Kasvatus, koulutus ja tutkinnot. Perusopetus. Lisdopetus. Saata-
vana osoitteessa: <https://www.oph.fi/lkoulutus_ja_tutkinnot/perusopetus/lisaopetus>.
Luettu 12.11.2018.

Opetushallitus 2019. Oppilaanohjaus perusopetuksessa. Saatavana osoitteessa:
<https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/oppilaanohjaus-perusopetuksessa>. Luettu
2.10.2019.

Opetusministerio 2005. Perusopetuksen ja toisen asteen kehittdmistyéryhman muistio.
Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33. Saatavana osoitteessa:
<https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80297/tr33.pdf ?se-
quence=1&isAllowed=y>. Luettu 12.10.2019.

Palmumaki, Pyry 2014. Tulevaisuus pelissa — Nuorten kasityksia peruskoulun jalkei-
sesta lisdopetuksesta. Helsingin yliopisto.

Pekkarinen, Elina ja Myllyniemi, Sami 2017. Opin polut ja pientareet. Nuorisobarometri
2017. Valtion nuorisoneuvoston julkaisuja. Painotalo Varteva Oy. Saatavana osoit-
teessa: <https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2018/03/Nuorisobaromet-ri_2017_
WEB.pdf>. Luettu 19.10.2018.

metropolia.fi /77Metropolia



45

Peltonen, Elina 2017. Kun puhutaan nuorten syrjaytymisesta, mista puhutaan? Syrjay-
tymisen maarittelya ja mittaamista tutkimusten valossa. Turun yliopisto. Saatavana
osoitteessa: <https://www.utu.fi/fi/yksikot/soc/yksikot/sospol_ja_sostyo/tutkimus2/tutki-
mushankeet/nuoriaikuisuus/opinn%C3%A4yteryhm%C3%A4t/Documents/EPelto-
nen.pdf>. Luettu 19.10.2018.

Pentikainen, Tytti 2019. Kymppiluokan ryhmanohjaaja. Myllypuron peruskoulu.
Helsinki. Haastattelu 25.9.2019. Muistiinpanot tekijan hallussa.

Perusopetuslaki 628/1998. Annettu 21.8.1998. Saatavana osoitteessa:
<https://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628>. Luettu 11.11.2018

Pietarinen, Janne & Soini, Tiina & Pyhalto, Kirsi 2008. Pedagoginen hyvinvointi — uutta
ja tuttua koulun arjesta. Teoksessa Lappalainen, Kristiina & Kuittinen, Matti & Merilai-
nen, Matti (toim.). Pedagoginen hyvinvointi. Kasvatusalan tutkimuksia 41. Turku: Suo-
men kasvatustieteellinen seura, 53-74.

Pirttiniemi, Juhani 2005. Perusopetuksen ja toisen asteen nivelvaiheen kehittdminen.
Teoksessa Koivula, Pirjo (toim.) 2005. Selviytymisen polkuja. Opetusjarjestelyt oppi-
laan tukena. Opetushallitus.

Riccomini Paul J.; Zhang, Dalun & Katsiyannis Antonis 2005. Promising School-Based
Interventions for Reducing Aggressive Behavior and Student Dropout. Journal of At-
Risk Isuues. Vol. 11 Issue 2, 11-16.

Salmela-Aro, Katariina 2011. Mika nuoria liikuttaa? Uupumuksesta intoon. Teoksessa
tieteessa tapahtuu 2011. Saatavana osoitteessa: <http://ojs.tsv.fi/index.php/tt/arti-
cle/download/4246/3960>. Luettu 16.9.2019.

Salmela-Aro, Katariina ja Tuominen-Soini, Heta 2013. Koulu-uupumuksesta innostuk-
seen? Teoksessa Reivinen, Jukka ja Vahakyla, Leena 2013. Keta kiinnostaa? Lasten
ja nuorten hyvinvointi ja syrjaytyminen. Gaudeamus Helsinki. Saatavana myds sahkoi-
sesti osoitteessa: <https://docplayer.fi/3891233-Koulu-uupumuksesta-innostukseen-ka-
tariina-salmela-aro-ja-heta-tuominen-soini-teoksessa-valittaako-kukaan-painossa-gau-
deamus.html>. Luettu 15.9.2019.

Sitra 2015. Lasten ja nuorten palvelut 2020. Jotta yksikaan lapsi tai nuori ei tipahda tur-
vaverkon lapi. Sitran julkaisuja. Saatavana osoitteessa: <https://media.sit-
ra.fi/l2017/02/23070242/Lasten_ja_nuorten_palvelut _2020-3.pdf>. Luettu 19.10.2018

Sitra 2019. Meilla kaikilla pitéisi olla positiivinen CV. Saatavana osoitteessa:
<https://www_sitra.fi/artikkelit/meilla-kaikilla-pitaisi-olla-oma-positiivinen-cv/>. Luettu
4.10.2019.

Suomen Mielenterveys 2019. Materiaalit. Mielenterveyden kasi. Saatavana osoit-
teessa: <https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/mielenterveyden-k%C3%A4si-uusi>. Luettu
4.10.2019.

Tornikoski, Riina ja Ylamaki, Elina 2009. Taito- ja taideaineet — Perusopetuksen laimin-
lyéty mahdollisuus? Pro Gradu -tutkielma. Kasvatustieteellinen tiedekunta. Opettajan-
koulutuslaitos. Hameelinna.

metropolia.fi /77Metropolia



46

Tuomi Jouni & Sarajarvi Anneli 2012. Laadullinen tutkimus ja sisalldnanalyysi. Tammi.

Upadyaya, Katariina & Salmela-Aro, Katja 2013. Development of school engagement
in association with academic success and well-being in varying social contexts: A re-
view of empirical research. European Psychologist, 18(2), 136-147.

Vallenmaa, Mari 1997. Kymppiluokka — kokeilusta kehittdmiseen. Oppilaiden kokemuk-
sia, nakemyksia ja opetuksen kehittdmisehdotuksia. Pro Gradu -tutkielma. Helsingin
yliopiston opettajankoulutuslaitos. Helsingin kaupungin opetusviraston julkaisusarja
B18: 1997.

Valtioneuvosto 2012. Asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valtakunnalli-
sista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta. Annettu Helsingissa 28.6.2012. Saata-
vana osoitteessa: <https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2012/20120422>. Luettu 2.10.2019.

Valtioneuvosto 2019. Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti, taloudellisesti ja
ekologisesti kestava yhteiskunta. Paaministeri Antti Rinteen hallituksen ohjelma
6.6.2019. Valtioneuvoston julkaisuja 2019:23. Saatavana osoitteessa: <http://julkai-
sut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161662/Osallistava_ja_osaava_Suo-
mi_2019_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Luettu 17.9.2019.

Valtiontalouden tarkastusvirasto. 2007. Nuorten syrjaytymisen ehkaisy. Toimintatarkas-
tuskertomus 146: 2007. Saatavana sahkoisesti osoitteessa:
<https://www.vtv.fi/app/uploads/2018/07/03142740/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy-146-
2007.pdf>. Luettu 7.10.2019.

Valtonen, Tiina 2019. Opinto-ohjaaja. Myllypuron peruskoulu. Helsinki. Haastattelu
25.3.2019. Muistiinpanot tekijan hallussa.

Vasalampi, Kati ja Salmela-Aro, Katariina 2014. Sisainen motivaatio ja kouluinnokkuus
edistavat nuorten opintopolkuja. Teoksessa Pihlajaniemi, Simo; Villa, Tiia; Lavikainen,
Elina & Valkeasuo, Laura (toim.). Oppia ika kaikki — kouluttautumisen edellytykset eri
elamanvaiheissa (12— 23). Opiskelijatutkimuksen vuosikirja 2014. Opiskelun ja koulu-
tuksen tutkimussaatio Otus. Saatavana myds sahkdisesti osoitteessa:
<https://drive.google.com/file/d/0Bz1V9OP-a-cT2N2F1RWirYnlJROk/view?pli=>. Luettu
15.9.2019

Vastamaki, Jaana 2015. Kyselylomaketutkimus: Tutkimusasetelman ja mittareiden va-
linta. Teoksessa Valli, Raine & Aaltola, Juhani 2015. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1.
PS-Kustannus.

Vilkka, Hanna 2005. Tutki ja kehitd. Tammi.

Vaisanen, Reetta 2016. "Se ehka onkin vaikeet niinku koulujarjestelmas et pitaa sopii
siihe yhteen muottiin”. Pajanuorten ajatuksia koulutuksesta ja tulevaisuudesta. Sosiaa-
lipolitiikan pro gradu -tutkielma. Tampereen yliopisto. Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden
yksikkd. Saatavana osoitteessa: <https://trepo.tuni.fi/bitstream/hand-
le/10024/99847/GRADU-1475832180.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Luettu
12.9.2019.

metropolia.fi /77Metropolia



47

Webropol 2019. Tietoturvakuvaus. Webropol-kyselypalvelut. Saatavana osoitteessa.
<https://webropol.fi/gdpr/Webropol_Tietoturvakuvaus_Whitepaper_FIN-20171207.pdf>.
Luettu 12.4.2019

metropolia fi WMEtrOpO“a



Liite 1
1(5)

Kyselylomake

Hei!

Tassa kyselyssa selvitetdan kymppiluokkaan ja torstain hyvinvointituntiin
liittyvia kysymyksia. Vastaukset annetaan nimettdmana ja niista on paljon hyotya
tulevien vuosien toiminnassa, joten vastaa kysymyksiin rauhassa ja rehellisesti!

Aluksi kysellaan kymppiluokalle hakeutumisesta.

1. Miksi hakeuduit kymppiluokalle?

2. Mista sait tietoa kymppiluokasta?
O Opolta
O Kuraattorilta
O NuorisotyOntekijalta
O Vanhemmilta
O Netista

O Muualta, mista:

3. Minkalaista opiskelu kymppiluokalla on ollut?

4. Oletko onnistunut nostamaan numeroitasi?

0

En lainkaan | ) Erittéinpalion [ | Entieda
Veda liukukytkin sopivaan kohtaan.
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5. Onko kymppiluokka mielestasi ollut hyva valinta?
Kylla, miksi:
Ei, miksi:
En osaa sanoa
6. Minkalaista opiskelu kymppiluokalla on ollut?
O Vaativampaa kuin ysiluokalla
O Kevyempaa kuin ysiluokalla
O En osaa sanoa
7. Asteikolla 0-10, miten olet mielestasi jaksanut opiskella kymppiluokalla?
0
Olen jaksanut huonosti E ) Olen jaksanut hyvin

8. Haitko tdman kevaan yhteishaussa samaan kouluun kuin viime vuonna?
O Kylla

O En

9. Mihin kouluun hait tdman kevaan yhteishaussa?

10. Uskotko paasevasi hakemaasi kouluun?
O Kylla

O En
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Torstaisin pidettiin Tytin ja Santun kanssa ns. hyvinvointituntia.
Seuraavaksi kysellaan siita.

11. Mita torstain hyvinvointitunneilla tehtiin?

12. Mita mielta olet ollut tunneista?

13. Tunneilla kasitellyt asiat olivat mielekkaita

0

Ei lainkaan b ) Erittain paljon
Veda liukukytkin sopivaan kohtaan.

14. Mitka asiat tunneilla olivat mielestasi mielekkaita?

15. Hyvinvointitunnit ovat auttaneet minua jaksamaan opiskelua

0

Ei lainkaan b ) Erittain paljon
Veda liukukytkin sopivaan kohtaan.

16. Miten tunnit ovat tukeneet jaksamistasi?
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Seuraavaksi kysellaan viela sita, miten torstain tunteja voisi kehittaa.

17. Mika olisi mielestasi paras paiva hyvinvointitunnille?

18.

@)

O

O

O

Maanantai
Tiistai
Keskiviikko
Torstai
Perjantai

lhan sama

Mika olisi mielestasi paras ajankohta hyvinvointitunnille?

@)

@)

Heti aamulla

Ennen ruokailua
Ruokailun jalkeen
Koulupaivan lopussa

lhan sama

19. Mita aiheita mielestasi torstain tunneilla pitaisi kasitella?

Liite 1
4 ()

20. Mita haluaisit, etta tunneilla tehtaisiin?
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21. Minka tyyppisia juttuja haluaisit tunneilla tehda?
Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

@)

O

@)

Yksil6toita

Paritoita
Ryhmatéita
Kilpailuja

Liikuntaa

Peleja

Askartelua
Vierailijoita tunneille
Retkia

Jotain ihan muuta, mita:

22. Mita haluaisit viela sanoa hyvinvointitunneista?

Liite 1
5 (5)

Lopuksi kysytaan vielda muutama taustatieto.

23. Syntymavuosi

O

O

O

2001

2002

2003

24. Sukupuoli

O

O

O

Tyttd
Poika

En halua vastata
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Haastattelukysymykset

Teema Kysymykset

Lisdopetus Miksi hakeuduit kymppiluokalle?
Mista sait tietoa kymppiluokasta?
Minkalaista opiskelu kymppiluokalla on?
Miten kymppiluokalla opiskelu eroaa peruskoulusta?
Milla tavoin kymppiluokka on muuttanut

tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Hyvinvointikurssi Mita hyvinvointitunneilla tehtiin?
Mitka asiat ovat olleet mielekkaita?
Mita mielta olet ollut tunneista?
Miten tunnit ovat tukeneet jaksamistasi?
Mitad hyotya tunneista mielestasi on opiskelua ajatellen?
Mitéd muuttaisit kurssissa?

Mita haluaisit viela sanoa?
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Tiedote huoltajalle

Hyva huoltaja,

olen sosiaalialan ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opiskelija Metropolia Ammatti-
korkeakoulusta. Teen opintoihini liittyvaa opinnaytety6ta lisdopetukseen osallistuvien op-
pilaiden jaksamisesta ja sen tukemisesta. Opinnaytety6 tullaan julkaisemaan Theseus-

internetsivulla, joka on ammattikorkeakoulujen opinnaytetéiden julkaisupaikka.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa lisdopetukseen osallistuvien oppilaiden koke-
muksia opiskelusta lisdopetuksessa seka heidan jaksamisensa tukemiseksi jarjestetysta
hyvinvointikurssista. Tavoitteena on, ettd opinnaytetyd antaa lisda tietoa aiheesta ja

ymmarrys jaksamisen tukemisesta lisdantyy.

Opinnaytetyon aineistoa kaytetaan vain tdhan opinnaytetydhon. Tuloksista ei voida tun-
nistaa vastaajaa ja vastaaminen tapahtuu nimettdbmana. Aineistoa ei luovuteta ulkopuo-

lisille ja se havitetdan asianmukaisesti opinnaytetydn valmistuttua.
Opinnaytetydhon osallistuminen ei vaikuta oppilaan kouluarviointiin milldan tavalla.

Vastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiin!

Yhteistyoterveisin

Samuli Perkio
Sosionomi
YAMK-opiskelija, Metropolia Ammattikorkeakoulu

samuli.perkio@metropolia.fi
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