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Jatkuvasti kallistuva sahkdnhinta ajaa kuluttajia tehostamaan energian-
kayttoaan. Suuremmat kayttajat ovat jo pitk&dan olleet mukana erilaisissa
séastotalkoissa, mutta vasta hiljattain mukaan on lahtenyt pienempiékin
toimijoita. Tulevaisuudessa energian kdyton tehostaminen tulee olemaan

suuressa roolissa pienillakin energian loppukayttéjilla.

Taman tyon tarkoituksena oli selvittdd Kotkassa toimivan ravintola Ar-
maksen energiankayttoa ja miettid mahdollisia sadstokohteita. Matkailu-
ja ravintola-ala on jo liittynyt mukaan energiansaastotalkoisiin. Alussa
mukana tarkkailussa on kuitenkin vain suurimmat energiankayttéjat, ku-
ten hotellit ja hiihtokeskukset.

Tyon tuloksena lI0ydettiin kohteita, joiden avulla voidaan pienelld vai-
valla tehostaa energiankayttod ja sitd kautta saavuttaa merkittaviakin
kustannusséastoja. Jatkossa uusia laitteita tai remontteja tehdessa tulee

kiinnittdd huomiota energiatehokkuuteen.
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The continually rising price of electricity drives consumers to enhance
their energy use. Larger users have long been involved in various saving
efforts but not until recently have also smaller users of energy come
along. In the future, more efficient use of energy is going to be in a big

role even at low energy.

The purpose of this study was to examine the functioning energy use of
the Armas Restaurant based in Kotka and consider the potential savings.
Tourism and catering, sectors have a already joined energy saving. At

the beginning of the observation there are, however, only the biggest us-

ers of energy, such as hotels and ski resorts.

As a result, this study found objects which can be used with little effort
to improve energy efficiency and thereby achieve significant cost sav-
ings. In the future, with new equipment or when making renovations at-

tention should be paid to energy efficiency.



ALKUSANAT

Tama opinnaytetyd tehtiin SK Entertainment Group Oy:n Kotkan Armas ravintolaan
kesalla 2010.

Kiitan kaikkia tyon valmistumiseen vaikuttaneita henkil6ité. Erityiskiitokset haluan
osoittaa vaimolleni Erjalle.
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1 JOHDANTO

1.1 Tausta

1.2 Tavoite

Taman tyon toimeksiantaja on SK Entertainment Group Oy. Yritys on Suomen suurin

yksityisessd omistuksessa oleva ravintola-alan yritys.

Energiatehokkuus on paivéan sana matkailu- ja ravintola-alalla. Energiankéyton te-
hostamisen tavoitteena on ilmastonmuutoksen torjumisen lisaksi saada myos taloudel-

lista sadstoa energiankulutuksen pienentamisen kautta.

Konserni ei ole kiinnittanyt suuresti huomiota ravintoloiden energiankulutuskohteisiin.
Tuhannen nelion ravintoloissa on paljon energiankulutuskohteita, joista yksi iso ener-

giankuluttaja on ilmanvaihtokoneet.

Tyon tavoitteena oli selvittdd, mihin ravintolassa kuluu energiaa ja I6ytyyko toimin-
noista varteenotettavia energiasadstokohteita. Erityisesti haluttiin [0yta4 séastopotenti-
aalia kohteista, joista se oli saatavilla ilman suuria investointeja. Toinen tyon tarkea
tavoite oli heratella pienempia energian loppukayttdjia ymmartdmaan oman toimintan-
sa vaikutukset energiankayton tehostamisessa. SK Entertainment Group Oy:n konser-
niin kuuluu Suomessa yli 60 ravintolaa eri paikkakunnilla. Ty6 péétettiin rajata Kot-

kan Armas-ravintolaan.

1.3 Tyon kulku ja tutkimusmenetelmat

Merkittdvimpand tutkimusmenetelmana tyossa kaytettiin ravintolan henkilokunnan
haastatteluja, joissa selvitettiin, miten energiaa kuluttavia laitteita kdytetddn kaytan-
ndssa. Toinen merkittdva tutkimusmenetelma oli laitteiden energiankulutuksen mit-

taaminen.



2 SKENTERTAINMET GROUP OY

SK Entertainment Group Oy keskittyy liiketoiminnassaan ensisijaisesti baari- ja yo-

kerhotoimintaan. Suurin osa yrityksen ravintoloista sijaitsee Suomessa.

2.1 Historia

SK Entertainment Group Oy tunnettiin aiemmin nimella SK Ravintolat (Seppo Koski-
nen Ravintolat Oy). Yrityksen toiminta katsotaan alkaneeksi vuonna 1996, kun perus-
tettiin yokerholiiketoimintaan suuntautunut ravintola-alan yritys. Se on kasvanut alan
suurimmaksi yksityiseksi yritykseksi. Talla hetkellda SK Ravintolat pyorittavét yli 50
ravintolaa ympéri Suomen ja yhtion vuosittainen liikevaihto on noin 80 miljoonan eu-
ron tietdmissd. Suomen Kuvalehti valitsi SK Ravintolat vuonna 2006 vuoden suoma-
laiseksi kasvuyritykseksi. Yhtion ideologiaan kuuluu ravintoloiden uudistaminen no-

pealla aikavalilla.

Yhtion perustaja ja pddomistaja on Seppo ’Sedu” Koskinen, johon koko yrityksen
imago myos pitkalti henkil6ityy. Koskinen on aloittanut yrittdjana jo vuonna 1989 pe-
rustamalla laman kynnyksella ensimmaisen yrityksensa Kunnossapito Servicen, joka
oli erikoistunut kunnossapidon ulkoistamiseen. Koskinen myi yrityksen ja perusti
vuonna 1992 ensimméisen ravintola-alan yrityksensa Citytron Oy:n ja avasi Turkuun

ensimmaisen ravintolansa, 1957:n. [1]

2.2 Ravintolat

SK Entertainment Group Oy:ll4 on yli 60 ravintolaa Suomessa 24 eri paikkakunnalla
sekd Viron Tallinnassa ja Thaimaan Phuketissa. Ravintolat on nimetty tyyliensd mu-
kaisesti, silla muuntautumiskyky ja -halukkuus ovat elinehto kannattavalle ravintolal-

le.

Konserni on tunnettu halusta yllattadd asiakkaat positiivisesti aina uudelleen. Y6-
ravintola alalla mik&an ei ole ikuista. Tama on realiteetti mika on tunnistettava péarja-

tdkseen Kilpailussa. Ravintolan pitda uusiutua tai siita pitada luopua juuri oikealla het-



kelld, korkeintaan kolmen vuoden jalkeen. SK Entertainment Group Oy on remontoi-

nut, ostanut sekd myynyt lukuisia ravintoloita vuosien aikana.

SK Entertainment Group Oy:n omistama ravintola Kotkassa on toiminut vuodesta
2008. Aluksi ravintola oli glamouria tihkuva Onnela, jonka jalkeen nimeksi tuli Ilon
Talo. Ravintolan nimi ja sisustus johti juurensa Kotkassa aikaisemmin toimineen pu-
naisen talon mukaan. Nykyaan ravintola pyorii nimell& Armas. Ravintola Armas on
nuorille aikuisille suunnattu yoravintola. Siind on kolme eri osastoa, jotka on sisustettu
eri tyylein: 1980-luvun mummolahenkeen sisustetulla Live-puolella soittaa joka vii-
konloppu bilecover-yhtye. Suurimmalla osastolla, Discossa, soittavat Suomen parhaat
DJ:t taman péivan kuuminta tanssimusiikkia, ja bilekaraokessa lauletaan uusia bile-
kappaleita oman tulkinnan mukaan. Musiikkilinjaukset ovat hieman héilyvét, mutta

paapiirteittain kulkevat sisustuksen mukaisesti.

3 ENERGIATEHOKKUUS

Energiatehokkuuden ensisijainen tavoite on kasvihuonepaastdjen kustannustehokas
vahentdminen. Euroopan Unioni on asettanut yhteiseksi tavoitteeksi kasvihuonekaa-

sujen véhentamisen 20 %:lla vuoteen 2020 mennessa.
3.1 Energiankayton tehostaminen

Energian saastaminen on tarkeda ilmastopoliittisten syiden lisdksi muun muassa ener-
gian saannin turvaamisen ja muiden ymparistotekijéiden vuoksi.Sahkon ja lammon
yhteistuotanto, vapaaehtoiset energiatehokkuussopimukset ja energiakatselmuksien to-
teuttaminen tekevat Suomesta yhden johtavista energiansaastajistd maailmassa. Ener-
gianséésto tarkoittaa energian ominaiskulutuksen laskemista, eli kdyton tehostamista.
Ominaiskulutus voidaan ilmoittaa esimerkiksi energiankulutus tuotetonnia
(MWh/tuotetonni) tai rakennuskuutiota (kWh/m?®) kohden. [2]



3.2 Energiapalveludirektiivi

Euroopan Unioni asetti 17.5.2006 Energiapalveludirektiivin (2006/32/EY), joka tuli
toimeenpanna kansallisesti EU:n jasenmaissa kahden vuoden siséllg, viimeistaan siis
17.5.2008. Energian tehokkaan loppukayton ja energiapalveluiden direktiivin mukaan
jasenvaltioiden on asetettava 9 prosentin saastttavoite energian loppukéytdsta vuoteen
2016 mennessa. Direktiivin ulkopuolelle rajataan kuitenkin merenkulku, lentoliikenne

ja paastokauppayritykset. [3]

Energiapalveludirektiivin toimeenpanoa varten Suomi muodisti ESD- toimeenpano-
ryhman, jonka tehtdva oli selvittaa direktiivin alaisten loppukayttdjien saastomahdolli-
suudet. Vuonna 2007 luotiin Suomen kansallinen toimintasuunnitelma, jossa selvitet-
tiin lahtdtilanne ja koottiin ennen direktiivid, vuosina 1995 — 2008 tehdyt toimet ener-
gian saastamiseksi seka mahdolliset uudet toimet energiansaastotavoitteiden toteutta-

miseksi. [4]

3.3 Energiatehokkuussopimus

Ensimmaiset energiansaastosopimukset allekirjoitettiin vuonna 1997, jolloin elinkei-
noeldman suurimmat toimialajarjestot paattivat sitoutua energiansaastamiseen. Aluksi

vuoteen 2005 voimassa olleita sopimuksia jatkettiin jatkoajalla vuoteen 2007 saakka.

[5]

Vuonna 2007 allekirjoitettiin uusi sopimus energianséastamisesta. Se kantaa nimea
energiatehokkuussopimus. Uuden sopimusjérjestelmén tarkoitus on vastata Suomen
kansainvélisten energiansaastoon liittyvien sitoumusten toteuttamiseen. Energiapalve-
ludirektiivin ja sen asettaman yhdeksén prosentin sadstotavoitteen toteuttamisen kan-
nalta sopimusmenettely on erityisen tarked. Nykyinen sopimus on voimassa vuoteen
2016 saakka. [6]

Suurimmat teollisuuden energiankayttajat ovat olleet mukana energiansééstamisessé jo
yli kymmenen vuotta. Uuden sopimusjarjestelman myota energiatehokkuutta laajenne-

taan uusille toimialoille ja ndin ollen saavutetaan yha suurempi méara yrityksia, jotka
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sitoutuvat sopimuksen tavoitteisiin. Energiatehokkuuden puitesopimus siséltad kym-
menen alakohtaista toimenpideohjelmaa: autoala, elintarviketeollisuus, energiapalve-
lut, energiantuotanto, energiavaltainen teollisuus, kauppa, kemianteollisuus, matkailu-

ja ravintolapalvelut, muoviteollisuus, puunjalostusteollisuus ja teknologiateollisuus.

[7]

3.4 Energiatehokkuus matkailu- ja ravintola-alalla

Matkailu- ja ravintola-alan yritykset ovat voineet vuodesta 2008 lahtien tehda energia-
tehokkuussopimuksen. Vapaaehtoisen sopimuksen padmaarana on, etta sopimukseen

liittynyt yritys pyrkii tehostamaan energiankayttodan aina kun se on mahdollista. Mat-
kailu-, hotelli-, ravintola- ja elamyspalvelualan edunvalvoja MaRa allekirjoitti vuoden
2007 lopussa tyo- ja elinkeinoministerion ja Elinkeinoelaman keskusliiton valisen pui-
tesopimuksen, jonka tarkoituksena on toteuttaa vuonna 2006 voimaan tullutta energia-

palveludirektiivia.

Energiantehostamistoimien toteuttamiseksi MaRa on luonut toimenpideohjelman, joka
on aluksi suunnattu alan suurimmille energiankuluttajille, kuten hotelleille, kylpyl6il-
le, hiihtokeskuksille ja huvipuistoille. Sopimukseen liittyvilta yrityksilta edellytetaan
vahintaddn yhdeksan prosentin sééstotavoitteen asettamista. Energiatehokkuussopimuk-
seen ovat liittyneet maan suurimmat hotelliketjut, huvipuistot, hiihtokeskukset ja run-
sas joukko pienempid toimijoita. [8]

Yritykset ovat toimenpideohjelmaan sitouduttuaan ottaneet energiatehokkaat tyosken-
telytavat osaksi jokapéaivaista toimintaansa. Esimerkiksi Linnanmé&en huvipuistossa on
luotu kausityontekijoille ohjeet energiankulutusasioiden huomioon ottamisesta tyoteh-
tavien hoidossa. Suuret sdéstot lahtevét pienista asioista. [9]

MaRa on laatinut yhdessa Motivan kanssa ohjeet energiankayton tehostamiseen am-
mattikeittioissa ja hiihtokeskuksissa. Oppaisiin on koottu toimenpide-ehdotuksia joi-

den avulla voidaan saavuttaa tuloksia energianséastdmiseksi.
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Ammattikeittidissa kulutetaan vuosittain séhkéd 641 gigawattituntia ruoan valmistuk-
seen, séilytykseen ja astioiden pesemiseen. Se vastaa noin 65 miljoonaa euroa. Liséksi
lammitysenergian tarve on noin 1600 gigawattituntia, ilmanvaihtojarjestelman noin
150 gigawattituntia ja valaistuksen yli 40 gigawattituntia. Naiden lukujen valossa nou-
seva energian hinta aiheuttaa ravintolayrityksille huomattavia lisakustannuksia, misté
seuraa poikkeuksetta ravintolaruokien hintojen nousu. Ravintolakeittiossa energian-
sééstosta iso osa saadaan toteutettua toimintamalleja ja tyéskentelytapoja muuttamalla.
Erilaiset mittarit ja automatisoidut valmistuslaitteet auttavat energiankayton tehosta-
misessa. Tarkedd on myos valita jokaiseen kohteeseen sopivat koneet k&yttoaikojen ja
-tarkoitusten mukaan. Myos laitteiden oikea sijoittelu on merkittava. Tiivistetysti sa-
nottuna, tarkeimmat energiantehostamistoimet ammattikeittiossé ovat tyétilojen oikea
suunnittelu, tyotapojen kehittdminen, laitteiden oikea kéayttd ja energianakdkulman

huomioiminen laitehankinnoissa.

Energiatehokkuuteen vaikuttavia tekijoita ammattikeittiossé ovat:

- keittidlaiteryhmien sijoittelu keittioon tarkoituksenmukaisesti

- poistoilmahuuvien ja/tai ilmastointikaton mahdollisimman hyva hyétysuhde ja ti-
lojen oikea paineistus

- tuloilman tuonti keitti6tilaan hairitsemétta poistoilmavirtoja

- poistoilman lammontalteenotto

- tarpeenmukainen ilmanvaihto.
[10]

Hiihtokeskukset ovat matkailu-alalla merkittavid energiankayttdjia. Niiden energian-
sdastopotentiaalin on arvioitu olevan suurimmissa keskuksissa satoja megawattitunteja
vuodessa. Hiihtokeskuksissa suurimpia energiasyopp0ja ovat hissit, valaistus seka lu-
metuslaitteet. Yhden laskettelijan on laskettu kuluttavan noin 20 kilowattituntia sahko-
energiaa laskettelupéivan aikana. Energiansééstotoimet ovat hiihtokeskuksissa saman-
kaltaiset kuin ammattikeittiossakin. Toimintatapojen optimoiminen ja oikeat laiteva-
linnat ovat suuressa roolissa. Pelkét rinnetoiminnot kattavat hiihtokeskuksen rinnetoi-
minnoista 65 prosenttia ja tastd 50 prosenttia kuluu lumetukseen, 40 prosenttia hissei-

hin ja 10 prosenttia valaistukseen. [11]
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Hollannin Rotterdamiin avattiin jo vuonna 2008 niin sanottu kestdvan kehityksen yo-
kerho. Ravintolan tanssilattia tuottaa sen valojen tarvitseman energian, juomat tarjoil-
laan Kkierratettavistd muovimukeista ja vessat huuhdellaan sadevedelld. Néiden syiden
takia ravintola kuluttaa 30 prosenttia véhemmaén sahkoa ja 50 prosenttia vahemman
vetté kuin kilpailijat. [12]

Hyva saéstamiskeino on myos sdéhkonhankinnan kilpailutus. Suurissa yrityksissa séh-
kon jatkuva Kilpailuttaminen on haastavaa, mutta sekin on mahdollista ulkoistaa. Ska-
pat Energia tarjoaa yrityksille sahkénhankintapalveluja. N&in ollen yritykselle jaa
enemman resursseja keskittyd omaan ydinliiketoimintaan. Skapat Energia tekee myods
energiaselvityksié. Liitteessa 1 on esimerkki eradlle hotellille 16ydetyista s&éstoista.
[13]

Matkailu- ja ravintolapalvelut MaRa ry on asettanut tavoitteeksi, ettd vuoden 2010
loppuun mennessa alan yrityksistd 62 prosenttia on liittynyt energiatehokkuussopi-
muksen piiriin. Vuoden 2009 lopussa tavoitteesta oli tayttynyt 12 prosenttia.

Energiatehokkuussopimukseen liittyneet matkailu- ja ravintola-alan yritykset kulutti-

vat vuonna 2009 yhteensa 839 GWh energiaa, joka jakautui seuraavasti:

Energian kulutusjakauma 2009

M Sahko

W Lampd

Kaavio 1. Energiankulutusjakauma vuonna 2009 [14].
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Toimenpideohjelmaan liittyneiden yritysten 36 raportoidusta energiansaastétoimenpi-
teestd saavutettiin yhteensd 0,98 GWhenergiansadstod vuonna 2009. Se jakautui seu-

raavasti

Energian saastojakauma 2009

m S3hko

B Lampd

Kaavio 2. Energian séastdjakauma 2009. [14]

Suoritettujen toimenpiteiden yhteenlasketut investointikustannukset olivat vuonna
2009 noin 130 000 euroa. Yhteenlaskettu energianséasto oli raportointivuonna noin 48
000 euroa. Kahden ensimmaisen vuoden aikana saavutettiin toimenpideohjelmaan liit-
tyneiden yritysten yhteenlasketusta sééstotavoitteesta, joka on 61,26 GWh, 2,3 pro-
senttia. [14]

4 ENERGIAKATSELMUS

4.1 Tausta ja tavoite

Energiakatselmuksen tavoitteena on tehostaa katselmoitavan kohteen energiankéytt6a
ja etsié sen sdéstokohteita. Suomen energiatehokkuustoiminnan kannalta olennaisissa
katselmuksissa saadaan toimenpide-ehdotusten liséksi selvitettyd kannattavuuslaskel-
mat. Olennaista energiakatselmuksessa on myos selvittdd mahdollisuus kéyttaa uusiu-
tuvia energialahteitd. Energiakatselmuksia suorittavat Motivan kouluttamat ja aukto-



4.2 Motivan
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risoimat ammattilaiset. Yritykset voivat hakea tukea energiakatselmuksen teettami-
seen Kauppa- ja teollisuusministerioltd 40 % katselmuksen kokonaiskustannuksista.

Energiakatselmuksen avulla on mahdollista saavuttaa huomattavia séastoja myos il-

man investointikustannuksia kéyttotapojen ja ostotariffien muutoksilla. Katselmuksen
jalkeen saastaminen alkaa heti, joten katselmuskustannukset voidaan kattaa jo muuta-
massa kuukaudessa. Kun kulutuksen jakautuminen tunnetaan, voidaan péivittéisié asi-

oita ohjata energiaystavéllisempéén suuntaan. [15]

Energiakatselmustoiminnassa on mukana nelja osapuolta: Tyo- ja elinkeinoministerio
TEM, Motiva Oy, katselmuksen tilaaja ja katselmoija. Ty0- ja elinkeinoministerio
vastaa energiakatselmustoiminnan ohjaamisesta. Toiminnan koordinoinnin ty6- ja
elinkeinoministerio on antanut Motivan hoidettavaksi. Silla on vastuulla toiminnan
seuranta, kehittdminen, laaduntarkkailu seké katselmoijien koulutus ja ohjaus. Motiva
antaa neuvoja myos katselmustuen hakijoille. Tilaajan vastuulle jaa katselmustyon ti-
laaminen ja tuen hakeminen seka osallistuminen hankkeeseen sovitulla tavalla. Kat-
selmoija vastaa hankkeen toteuttamisesta. Energiakatselmuksen hyvéksyy kaksi Moti-

van akkreditoimaa vastuuhenkil6a. [16]

mallin mukainen energiakatselmus

Motiva on tehnyt energiakatselmuksia ja — analyyseja varten mallin, jonka pohjalta
suoritetaan viralliset energiakatselmukset. Energiakatselmusprojekti alkaa alkutietojen
kerdyksella tarjouspyyntéihin. Tietojen saaminen on tarkead katselmoijille, jotta he

voivat tehdd tarjouksen juuri tiettyyn kohteeseen.

Tarked tekija katselmustoiminnassa on suunnitelmallisuus. Heti katselmustoiminnan
kaynnistamisvaiheessa on luotava runkosuunnitelma kattamaan koko pitka katselmus-
prosessi. Katselmuksen teettdjayritys nimeéa vastuuhenkilén, jonka tulisi tuntea ener-

giakatselmuksen periaatteet.

Iso osa energiakatselmuksen tekemisessd on kenttatyot. Ennen kenttatdiden aloitta-

mista tilaajan ja katselmuksen suorittavan tahon tulisi kdyda lapi seuraavat asiat:
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- energiakatselmuksen tavoitteet, sisalto ja tydjarjestys

- l&ht6tietojen puutteet

- kiinteiston piirustukset

- yrityksen energiankaytto

- toiminta ja k&ytto eri tiloissa

- tulevat muutokset

- lammityksen toiminta ja mahdolliset ongelmat, huoneldampétilat

- ilmanvaihdon toiminta ja ongelmat, kdyntiajat

- oleellisimmat sdhkolaitteet ja niiden kéayttd

- valaistus

- tilaajan suunnitellut parannukset

- tilaajan ndkemykset mahdollisista energiansaastokohteista

Varsinaisen kenttatyon suoritusaika tulee valita huolella. Mikéli mahdollista, tulisi jo-
kaisen osa-alueen tarkastelut suorittaa niiden kdyttdaikaan, lammitysjarjestelma tal-
vella, ja&hdytysjarjestelma keséll4 ja valaistus pimealla. Joka tapauksessa kéynteja tu-

lisi tehdé eri ajankohtina erilaisissa toiminnan vaiheissa.

Katselmuksen vastuuhenkil6t laativat katselmuksesta raportin. TEM velvoittaa tuke-
miaan katselmuskohteita laatimaan raportin ohjeidensa mukaan. Yhtendisen mallin

mukaan laadittu raportti myds auttaa energiakatselmuksen paivittdmisessé.
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Raporttien pohjalta kootaan toimenpide-ehdotus, jonka tehtédvé on varmistaa ehdotus-

ten muuttuminen todellisiksi energianséastotoimenpiteiksi. Saastoja ja kustannuksia

seurataan kuukausittain. Seuranta on tarkead, jotta saadaan oikeaa tietoa energiakat-

selmuksen vaikutuksesta. [17]

4.3 Matkailu- ja ravintola-alalla tehdyt energiakatselmukset

Matkailu- ja ravintola-alan energiatehokkuussopimuksen allekirjoittaneissa ja toimen-

pideohjelmaan liittyneissa yrityksissé energiakatselmuksia on tehty vuosina 2008 ja

2009 seuraavasti:

Hankkeet, kpl | Kohteet, kpl Tuki, € Kustannukset, €
2008 5 14 39450 86 240
2009 28 37 116 630 271077

Taulukko 1. Matkailu- ja ravintola-alalla tehdyt energiakatselmukset 2008—-2009 [18].

5 TYON TOTEUTUS

Tehtavanani oli selvittda, missa kohteissa voidaan ravintola Armaksessa tehda ener-

giatehokkaita saastoja.

5.1 Lahtotilanne

SK-ravintoloiden Kotkan ravintolassa Armaksessa ei aiemmin ole kiinnitetty huomio-

ta energiankulutukseen. Kuitenkin ravintolan kustannussaastdja mietittaessa tuli mie-

leen selvittad energiankulutuksensaastokohteita.
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5.2 Energiatehokkuuden parantaminen Armaksessa

Osuuteni ravintolan energiatehokkuuden maarittamisessé voidaan jakaa neljain osaan:
suunnittelu, energiankulutuksen mittaaminen, energiankulutuksen parantaminen seka

henkilokunnan valmentaminen uusiin kaytantéihin.

5.3 Suunnittelu

Aloituspalaveri pidettiin maaliskuussa 2010 Armaksessa, jossa pohdittiin ravintola-
paallikon kanssa osuuttani projektissa. Tyoni péétettiin rajata energiatehokkuuden kar-
toitukseen ravintolassa, koska matkailu- ja ravintola-alan energiatehokkuussopimusten
piiriin kuuluvat talla hetkell& vain alan suurimmat energiankuluttajat eiké koettu tar-

peelliseksi suorittaa energiakatselmusta Motivan virallisen ohjeen mukaisesti.

5.4 Toteutus

Suunnittelun jalkeen alettiin selvittaa ravintolan laitteiden energiankulutusta. Koska
ravintolassa ei aikaisemmin ollut tehty minkaanlaista kartoitusta kulutuksesta, mitat-
tiin laitteiden kulutukset yksitellen. Vanhoja séhkolaskuja otettiin myds selvityksen

tueksi. Lisaksi henkilokunnalta kyseltiin, minkalaisia kayttdtottumuksia heilla on ra-

vintolan laitteisiin.

Mittausten jalkeen selviteltiin, missé voitaisiin tehdé saastoja. Mittausten perusteella
huomattiin kulutuksen olevan Idhes samaa luokkaa jokaisena viikonpaivand, vaikka
ravintola on auki vain kolmena péivana viikossa, joten huomiota kiinnitettiin erityises-

ti ravintolan energiankulutukseen aukioloajan ulkopuolisina péivina.

Suurin osa ravintolan energiankulutuksesta kayttaa ilmastointi, joka kytkettiin toimi-
maan jarkevdmmin. llmanvaihtokoneisto ajastettiin toimimaan viikon jokaisena iltana,
koska samassa kiinteistdssa toimii toinen ravintola, joka kayttdd samaa ilmanvaihto-
jarjestelmaé ja on auki viikon jokaisena paivana. Kuitenkin s&éstoa syntyi huomatta-
vasti, kun ilmanvaihtokoneisto kytkettiin paivéksi pois toiminnasta. Aikaisemmin il-

mastointi oli paalla jatkuvasti.
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Toinen merkittava energiankulutuksen séastokohde tuli, kun ylimaaréiset laiteet kyt-
kettiin pois paalta valipaivien ajaksi. Esimerkkiné néisté laitteista ovat yliméaraiset

jadkaapit, jaépalakoneet seka valaistus.

Energiankulutuksen saastokohteiden 16ydyttya koulutettiin henkilokunta uusille ener-
giatehokkaille tavoille, silla henkilokunnan vaikutus energiankulutukseen on 10-60%.
Armaksen ravintolapaallikko piti koulutuksen, jossa kerrottiin jokaisen tyopisteen
energiansaastokohteet. Perehdytyksen jalkeen henkilokunta on omaksunut energian-

séastotavoitteet tyopisteissaan seké tarvittaessa kysynyt neuvoa.

5.5 Ongelmat

Tyon paéallimmaiseksi ongelmaksi ilmeni, ettei ravintolassa ollut aiemmin kiinnitetty
minkaanlaista huomiota energiatehokkuuteen. Tarkoitus oli paéasta energiansaastoihin
ilman investointeja, joten ensimmaisena mieleen tullut laitteiden vaihto ei ndin tullut
kysymykseen. Kuitenkin tyon tuloksena pééstiin huomattaviin saéstoihin vain muut-

tamalla vanhoja toimintamalleja.
6 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd Kotkassa toimivan ravintola Armaksen energi-

ankayttod ja miettid mahdollisia sdastokohteita energiankulutukseen.

Tyon tuloksena syntyi mielestani suuria energiansééstokohteita, minka ansiosta ravin-
tola p&asee parempaan tulokseen. Suurin energiansaéstokohde I0ytyi ilmanvaihto-
koneistosta, josta pystyttéisiin vielakin vdhentdmaan kustannuksia uudelleen jarjesta-
maéll& ilmastointikanavan siten, ettd yokerhon ollessa viikolla kiinni ilmastointi toimisi
ainoastaan kiinteiston toisessa ravintolassa. Nain voitaisiin saavuttaa huomattava saas-
t0 energiankulutuksessa. Toinen séastokohde, joka pystyttaisiin toteuttamaan pienin
muutostoin, olisi lAmmaontalteenotto pesuvedesta seké lauhdelammon talteenotto ja
hyotykaytto kylmaélaitteista. Muuten talld hetkelld ravintolan energiankulutus on mi-
nimoitu, mutta jos henkilokunta ei pysy valppaana ja paivitad osaamistaan saastokoh-

teiden osalta, tulee ravintolassa olemaan jatkossa samanlainen ongelma kuin ennen
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saastokohteiden selvittdmistd. Tulevaisuudessa tulee my6s kiinnittdd huomiota teknii-
kaltaan ja mitoitukseltaan nykyaikaisiin laitteisiin.Ravintolassa tehdaan tulevaisuudes-
sa Motivan virallinen energiakatselmus, samalla kun se tehdédan muihin SK Ravinto-

loihin.

Energian saastamiseen tulee jatkossa jokaisen ravintolan tyontekijan kiinnittaa paljon
huomiota. Jokaisella tyopisteella tulisikin olla oma vastuuhenkilonsg, joka valvoisi
yliméaardisten laitteiden kytkemista seké tydpisteen valaistusta. Vastuuhenkilon tulisi
my0s opastaa uusi tyontekija energiatehokkaisiin tydtapoihin. Ravintolapaallikon tu-
lee valvoa kuukausittaista energiankulutusta seka eroavaisuuksia kohdatessa selvittaa
niiden syy.
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