Identifiering av forlossningsradda kvinnor

Fysiska faktorer

Stressymptom
e SOmnldshet e Atttala ofta om
e Angest radslorna
e Panikattacker e Atttanka ofta pa
e Aggressivitet radslorna
e Grat e Takykardi
e  MardrOmmar e Rastloshet

e Nervositet

Inverkan pa det dagliga livet

Brist pa koncentrationsformaga

Franvaro fran jobbet (sjukledigheter)
Spénning

Réaknande av fostrets rorelser mer ofta &n
nddvandigt

Forandringar pa dagliga aktiviteter
(matvanor, fysisk aktivitet mm.)

Inte kunna njuta av graviditeten

Ké&nna sig paranoid

Problem inom parférhallandet

Graviditetens och forlossningens forlopp
forsvaras

Onskan om kejsarsnitt

Bett att fa kejsarsnitt eller skall be att fa
kejsarsnitt

Onskan att undvika graviditet och forlossning

Uppskjutning av att skaffa barn
Funderar pa att gora abort

Orsaker
Generell angest och depression
Har inte levt i ett parforhallande
Radd for blivande foraldraskapet
Problematiskt parforhallande
Negativa beréattelser

Misstro av
forlossningsavdelningens
personal v
Tidigare dalig )
forlossningsupplevelse (

Mycket ung eller gammal \ )
Tidigare traumatiska \
upplevelser

Brist pa stod

Arbetsloshet

Blivande ensamforsorjare ‘
Daliga socio-ekonomiska

omstandigheter T




Berattelser

Stod av forlossningsriadda kvinnor
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e Andras
beréttelser

e Bdcker eller
tidningar

\_

I = Pnimarvard

II = Specialtyinster

-

Kunskap

S

Forlossningen
Graviditeten
Babyns vard
Dolda radslor kan
vackas under
forlossningen

Forlust av sjalvkontroll
under forlossningen &r

vanligt

Det gor ont att foda
Fortroende for formagan
att hantera sin smértaj

-

e

|

Socialt stod

o

o Foraldrar

Syskon
Andra
sléktningar
Vanner

Perm;sinn
Limited Information

Specific Suggestions
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Erfarenheter

o Omféderskor
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Hélsovérdertgﬁheter:
e Stod av professionella ™y
halsovarda N

e Undersokni i

v
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ive Therapy

Arbetskam ratey

Stodet fran pappan/partnern

Mdjlighet att diskutera om
viktiga fragor hemma

angaende att fa ett barn
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