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Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestad ensihoitajaopiskelijapéivat Kotkassa. Tapah-
tuma on perinteisesti jarjestetty opiskelijavoimin, eika sit4 ole aiemmin jarjestetty
Kotkassa. Opinnaytetyohon kuuluivat kaikki ensihoitajaopiskelijapéiviin liittyvat kay-
tdnnon jarjestelyt sekd tama kirjallinen raportti. Tarkoituksena oli jarjestdd onnistunut
tapahtuma seka tarjota ensihoitajaopiskelijoille ajankohtaisia luentoja, jotka tdydenta-
vat ensihoidon koulutusohjelmaa. Samalla projektiryhmaén jasenet oppivat projekti-
muotoista tydskentelya ja tapahtuman organisoimista.

Projektiteoriana kaytettiin Silfverbergin projektimallia, joka etenee méaérittelysta
suunnitteluvaiheeseen ja toteutukseen seka lopulta arviointiin. SWOT-analyysin avul-
la kartoitettiin projektin vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet sekd uhat. Opinnayte-
tyon teoriataustassa kuvattiin myos lyhyesti ensihoitajan koulutusta.

Tassa opinnadytetyon Kirjallisessa osuudessa kdydéan lapi tapahtuman jarjestamisessé
huomioidut asiat aina suunnittelusta ja toteutuksesta arviointiin. Opinnéytetydssa on
kuvattu projektiryhman suunnittelutapaamisista, jotta lukija saisi k&sityksen siitda, mi-
ten moninainen prosessi tapahtuman jarjestaminen on. Tarkein osa ensihoitajaopiske-
lijapdivié olivat siella esitettadvat luennot, joten niitd on kuvattu tassé tydssd mahdolli-
simman tarkasti.

Tapahtuman onnistumista arvioitiin puolistrukturoidulla kyselylomakkeella, johon ta-
pahtuman osallistujat vastasivat opintopdivien lopuksi. Tulosten mukaan tapahtuma
oli onnistuneesti toteutettu. Tapahtuman jarjestdminen on ainutkertainen, eika sita
voida toistaa sellaisenaan. Opinndytetyota voidaan kuitenkin mahdollisesti hyodyntaa
tulevien ensihoitajaopiskelijapéivien, kuin myds muiden tapahtumien, jarjestamisessé.
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The purpose of the thesis was to organize a seminar for Emergency Care students in Kotka. The
event has traditionally been organized by students and was now held in Kotka for the first time. The
thesis consisted of all the preparations regarding the event and this written report. The purpose was
to organize a successful event and to offer Emergency Care students topical lectures which com-
plement the Emergency Care Programme. At the same time the project group members learned

project management and event organization skills.

Silfverberg’s project model was used as the project theory, proceeding from identification to plan-
ning and implementation and eventually to evaluation. SWOT analysis was used to evaluate the
strengths, weaknesses, opportunities and threats of the project. The theory of the thesis also shortly

described paramedic’s training.

The written part of the thesis covers the organizing of the event from planning and implementation
to evaluation. The thesis describes the project group’s planning sessions in order for the reader to
comprehend the complexities of event organization. The most important part of the Emergency
Care Student Seminar were the lectures and therefore they have been thoroughly studied in the the-
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1 TAUSTA JA TARKOITUS

Opinndytety6n aihetta mietittédessa esiin tuli toiminnallinen opinnéytetyd, joka on
vaihtoehto tutkimukselliselle opinnéytetydlle. Toiminnallisessa opinnéytetyossa yh-
distyy kaytannon tekeminen seké raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnalli-
nen opinnaytetyo voi olla opastus tai ohje tai jonkin kaytannon tapahtuman jarjesta-
minen. Toteutus voi olla kirja, ohjelehtinen, portfolio tai johonkin tilaan jarjestetty
nayttely tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.)

Taman opinnaytetyon kirjallisen osuuden tarkoituksena on projektityona tehdyn ensi-
hoitajaopiskelijapéivien suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin kuvaus. Yhtena tarkoi-
tuksena on myos helpottaa tulevien opiskelijapéivien ja vastaavien tapahtumien jarjes-
t4ji& kertomalla, mité tapahtuman jarjestdminen vaatii. Samalla tekijat tutustuvat pro-
jektiluonteiseen tydskentelytapaan. Teoriaosuudessa on késitelty ensihoidon historiaa

ja koulutuksen kehittymistd. Toisena teemana on projekti-kasitteen avaaminen.

Ammattikorkeakoulujen ensihoitajaopiskelijat ovat jo vuosia jérjesténeet ensihoitaja-
opiskelijapaivét jakaakseen ajankohtaista tietoa luennoilla ja tavatakseen tulevia kol-
legoitaan. Ensihoitajaopiskelijapdivien padpaino on luennoilla, joiden on tarkoitus
taydentééa ensihoidon koulutusohjelmassa opittua tietoa. Opintopdivat jarjestetaan
vuosittain ja seuraavan vuoden jarjestaja sovitaan edellisilla opiskelijapaivilla. Malli
opiskelijapaiville on saatu Suomen ensihoitoalanliiton jarjestamilté opintopéivilta.
Opiskelijapéaivien taustalla ei ole minkaéanlaista organisaatiota, kuten opiskelijayhdis-

tysta tai liittoa, vaan kokonaisuus jarjestetdan aina opiskelijoiden voimin.

Kotkassa ensihoitajaopiskelijapdivia ei ollut vield jarjestetty kertaakaan ja tasté johtu-
en ajateltiin, ettd olisi hyva idea jarjestaa paivéat taalla. Opintopdivat jarjestettiin 6. -
7.10.2010 Kotkassa. Ensihoitajaopiskelijapdivien tuoma nékyvyys on eduksi myods
Kotkan kaupungille ja Kymenlaakson ammattikorkeakoululle, koska péivat tuovat po-

sitiivista ndkyvyytta.

Ensihoitajaopiskelijapéivilld on eri luennoitsijoita, jotka luennoivat mielenkiintoisista
ja ajankohtaisista aiheista. Tapahtuma on suunniteltu kaikkien vuosikurssien opiskeli-
joille, joten luentojen haasteena on saada kaikille jotakin. Liséksi tapahtuma sisaltaa

mahdollisuuden tutustua erilaisiin tuote-esittelijoihin seké iltajuhlan.
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Ensihoito maaritellaan sairaankuljetusasetuksessa asianmukaisen koulutuksen saaneen
henkilon tekeméksi tilannearvioksi ja hdnen antamakseen valittomaksi hoidoksi, jolla
sairastuneen tai vammautuneen potilaan elintoiminnot pyritdén kaynnistamaan, yllapi-
tdmaén ja turvaamaan tai terveydentilaa pyritdén parantamaan perusvalineilld, 1a&k-
keilla tai muilla hoitotoimenpiteilld. Hoitotason sairaankuljetuksella tarkoitetaan val-
miutta aloittaa potilaan hoito tehostetun hoidon tasolla seka toteuttaa kuljetus niin, etté
potilaan elintoiminnot voidaan turvata. (Maéatt4 2009, 27.)

Tassa tydssa on kaytetty projektitoiminnan mallia tapahtuman jarjestdmisen tyokalu-
na. Projekti eli hanke on tavoitteiltaan selkeasti maaritelty ja aikataulutettu tehtdvako-
konaisuus, jonka toteuttamisesta vastaa sitd varten perustettu organisaatio etukateen
maéadriteltyjen resurssien avulla. Jokainen projekti on ainutlaatuinen, tavoitteiden avulla
maadritelty prosessi. Projektitoiminnan mallia k&ytetddn nykyisin monissa eri tilanteis-
sa. (Silfverberg 2007, 21.)

Opinnaytetyon ldhtokohtana on teoria-aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen
tarkastelu, ei teorian testaaminen. Tatd sanotaan induktiiviseksi analyysiksi (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 164). Taman opinnaytetyon kirjallinen raportti on laadulli-
nen tutkimus. Opintopdivien onnistumisen arvioinnissa kaytetty kyselylomake on

kvantitatiivinen.

Opinndytety®n ohjasivat hoitotyon lehtori Leena Wére ja osaamisalapééllikko Péivi
Méenpaa. Y hteistyossa oli mukana myos tradenomiopiskelija Janette Salminen, joka
teki tapahtuman markkinointiviestintdsuunnitelman omana opinnédytetyonaan. Kay-
tdnnon jarjestelyissé oli apuna Kymenlaakson ammattikorkeakoulun ensihoitajaopis-
kelijoita kahdesta eri ensihoitajaryhmastd. Opinnéytetyon toimeksiantaja on KymiCa-

re, hakkeistussopimus on liitteena 1.

2 ENSIHOIDON KOULUTUSOHIJELMA

Maallikon tekemid hoitotoimenpiteité akillisesti sairastuneelle tai loukkaantuneelle
kutsutaan ensiavuksi. Se on taysin vapaaehtoista toimintaa. Myos terveydenhuolto
alan ammattihenkilon ilman hoitovalineité ja laékkeita antamaa apua sanotaan en-
siavuksi. Ensihoito on potilaan oireen ja tilan mukaista hoitoa, jossa hoidon antajana

toimii ammattihenkild apunaan hoitovélineit4 ja la&kkeitd. Ensihoito lakkaa vasta kun
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potilaan hoitovastuu luovutetaan lopulliseen hoitoon pystyvan erikoisalan paivystavél-
le 1a8karille. (Kinnunen 2009, 9-10)

Aikaisemmin ihmiset syntyivat, elivat, sairastivat ja kuolivat kotonaan. Kehityksen
mennessa eteenpain on rakennettu sairaaloita, joihin sairastuneet oli tuotava hoitoon.
Sairastuneiden kuljettamiseen tarvittiin yksikoitd, nédin kehittyi sairaankuljetus. Aina
nopea kuljetus ei riittdnyt, vaan huomattiin ett4 hoidon aloittaminen kentéll& paransi
ennustetta. N&in ensihoito oli syntynyt. (Kinnunen 2009, 3—-4.) Tassa kappaleessa ka-

sitell&&n lyhyesti ensihoidon historiaa ja koulutuksen kehittymista.

2.1 Ensihoidon historia

Suomessa ensimmainen sairaalan ulkopuolinen sairaankuljetusyksikko aloitti Helsin-
gin palolaitoksella vuonna 1904. Toiminta séilyi pitkd&dn samanlaisena, kunnes vuonna
1972 Helsingissa aloitti syddnambulanssi, jossa mukana oli myds ladkari. Tama yk-
sikko sai nimekseen ladkariambulanssi. 1980-luvulla la&kariyksikkoja alkoi olla myds
muualla maassa. (Mé&éatta 2009, 25-26.)

Koulutusta sairaalan ulkopuoliseen ensihoitoon on ensimmaéisend annettu palomiehille
ja laékinta-vahtimestareille vuodesta 1972 lahtien. Vuonna 1990 on aloitettu koulut-
tamaan l&hihoitajia ensihoidon perustason tehtaviin. Vasta vuonna 1998 on alkanut
ammattikorkeakoulutasoinen koulutus, jossa koulutetaan ensihoitajia hoitotason tehta-
viin. Ensimmaisten koulujen joukossa oli myds Kotka. Nykyaan opetusta annetaan

kahdeksassa maamme ammattikorkeakoulussa. (Mé&étta 2009, 25-26.)

Ensihoitopalvelun perustehtdva on turvata &killisesti sairastuneen ja onnettomuuden
uhrin korkeatasoinen hoito tapahtumapaikalla, sairaankuljetuksen aikana ja sairaalas-
sa. Sairaalan ulkopuolista ensihoitoa voidaan toimintaymparistonsa, arvojensa ja luon-
teensa seka yllatyksellisyytensd vuoksi verrata perinteisiin palo- ja pelastustoimen
turvallisuuspalveluihin. Nykyisin onnettomuus- ja vékivaltatilanteissa myds poliisi on
paikalla turvaamassa jarjestysta ja turvallisuutta. Yhteistyota poliisin kanssa on ene-
nevassa maarin sosiaalisten hatatilanteiden lisdéntyessa. (Maatta 2009, 24-27.)

Ensihoitajan tehtévékirjo ja toimenkuva on laaja ja vaihteleva. Ensihoitajan tulee olla
valmis hoitamaan lapsia ja vanhuksia, huumeiden yliannostuksia ja alkoholisteja,

suuronnettomuuksia ja vékivaltatilanteita, mielenterveysongelmaisia sek& yksindisia
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vanhuksia. Ensihoidon tehtavakirjo muuttuu kaiken aikaa, samoin myods kansalaisten
odotukset. (Mé&atta 2009, 24-35.)

Ensihoidon ammattikorkeakoulutasoinen koulutus on siis Suomessa varsin uusi asia,
mutta lyhyessa ajassa se on ehtinyt kehittyd nopeasti. Ty0 on vaativaa niin henkisesti
kuin fyysisestikin. Historian kuluessa ensihoidon tehtdvien laatu seka tyénkuva ovat
muuttuneet ja tulevat muuttumaan jatkuvasti. Tdma on hyvéa huomioida omassa tyos-
saan sekd ymmartaa ettd oppimista ja kehittymistd tapahtuu koko uran ajan. Ensihoita-
jan on myds syyta muistaa, ettd kansalaiset ovat yhd enemman valveutuneita omista
oikeuksistaan sekd odottavat saavansa aina yhta laadukasta ja tasokasta hoitoa, ja sii-

hen tuleekin aina pyrkia.

2.2 Ensihoidon koulutus nyky&aén

Ensihoidon koulutusohjelma valmistaa ensihoitajia akuuttihoitotyéhon, he voivat
tydskennelld niin ambulansseissa ja pelastushelikoptereissa kuin sairaalan sisalla eri
osastoilla. Ensihoitaja (AMK) koulutus on 240 op ja koulutus kest&a nelja vuotta, tut-
kinto siséltaa sairaanhoitaja AMK -tutkinnon. (Kymenlaakson ammattikorkeakoulun
Internet-sivut.) Koulutusta jarjestetadn seitsemassa eri ammattikorkeakoulussa: Kot-
kassa, Tampereella, Turussa, Kuopiossa, Oulussa seka kahdessa koulussa Helsingissa

(Ammattikorkeakoulujen Internet-sivut, Opetushallitus 2011).

Koulutus on monipuolista; siind korostuu hoitotieteellinen, luonnontieteellinen sek&

la&ketieteellinen tieto. Opinnot koostuvat teoriaopinnoista, joiden tukena oppimiseen
kaytetdan paljon laboraatio- ja simulaatioharjoituksia. Ty6harjoittelut kuuluvat olen-
naisesti opintoihin. Ne antavat kattavan kuvan ensihoitajan ammatista ja valmistavat

hyvin tyoelaméan. (Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Internet-sivut.)

Ensihoitotyd edellyttad ensihoitajalta merkittavaa laéketieteellistd osaamista, seka hy-
via vuorovaikutustaitoja. Tiedot ja taidot on osattava soveltaa kdytannon hoitotydssé.
Ensihoitajan on osattava toimia johdonmukaisesti nopeissa tilanteissa ja kyettava te-
kemaan nopeasti paatoksia. Akuuttisairaanhoidossa on jatkuvasti odottamattomia ti-
lanteita, joihin ei voi varautua etukéteen, joten stressinsietokykya tarvitaan myos. En-
sihoitajan ty6 edellyttdd myaos riittavia fyysisia valmiuksia. (Tyo- ja elinkeinotoimis-

ton Internet-sivut, ammattinetti.)
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2.3 Ensihoitajan koulutusohjelma Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun ensihoidon koulutusohjelma sisaltdd ammatti-
korkeakoulun perusopintoja, ammattiopintoja seka ensihoidon erityisopintoja. Koulu-
tusohjelma on kattava, mutta opetuksen painopiste vaihtelee kouluittain, riippuen siita
mité opettajat haluavat painottaa. Koulutuksessa on usein keskitytty asioihin ja tilan-
teisiin, jotka ovat ensihoitajan ammatissa yleisia. Téllaisia aiheita ovat esimerkiksi rin-
takipu- ja intoksikaatiopotilaan hoito. (Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Internet-
sivut, WinhaWille.)

Ensihoidon erityistilanteita kdyd&an koulutuksessa lapi melko vahan, koska tilanteet
ovat harvinaisia. Téllaisia aiheita ovat esimerkiksi synnytys, lapsipotilaan hoitaminen
tai yhteisty0 eri viranomaisten kanssa. Opintopdaivien sisaltoa kootessa kéytiin 1api en-
sihoitajan koulutusohjelma sisélt6d ja keréttiin aiheita, misté tahdottiin oppia lisééa.

(Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Internet-sivut, WinhaWille.)

3 PROJEKTI ENSIHOITAJAOPISKELIJAPAIVIEN JARJESTAMISEN TYOKALUNA

Projekti sana koostuu latinankielisista sanoista "pro” eli eteen ja ”jasere” eli heittaa.
Suomeen sanat tulivat 1800-luvulla. Projekti on oppiva prosessi. (Virtanen 2000, 30.)
Projektin tavoitteet ja aikataulutus on selkedsti maaritelty seka sen toteuttamiseksi on
perustettu tyéryhma. Projektimuotoisesta tydskentelysté on tullut viimevuosikym-
menind yksi tydnteon perusmuodoista. Jokainen projekti on uniikki, tavoitteidensa

pohjalta méaaritelty prosessi. (Silferberg 2007, 13-21.)

Kuten Virtanen (2000, 35) kirjassaan toteaa, ettd: ”Projekti on kertaluonteinen toi-
menpide tai hanke, jolla on tietty organisaatio ja resurssit, joka pyrkii toteuttamaan
tiettyd ennalta sovittua tehtévaa ja joka etenee tiettyjen kehitysvaiheiden mukaan sen
perusteella, miké& hankkeen tehtavéksi on maéritelty.” Projektiin liittyy vahvasti suun-
nitelmallisuus seké suunnittelun ja ohjauksen tueksi kehitetyt tydbmenetelméat. Naiden

tyotapojen kaytto tekeekin tydsta projektin. (Pelin 1999, 32.)

Alun perin projektitoiminta kehitettiin erilaisten investointien toteuttamiseen. Nyky-
aan toimintamallia kaytetaan hyvin erilaisissa tilanteissa. Namaé tilanteet voidaan maé-

ritell& viiteen perustyyppiin: investointi-, kehittdmis-, tutkimus-, selvitys- ja produk-
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tiohanke. Tamé opinndytetyd on produktiohanke, jonka sisalténd on tapahtuman to-
teuttaminen. (Silfverberg 2007, 21-22.)

3.1 Projektin vaiheet

Projektin elinkaari on alku, kesto ja loppu, ja se rakentuu tiettyjen perusvaiheiden
summaksi. Nama perusvaiheet ovat tavoitteiden maérittely, suunnittelu, toimeenpano
ja jalkikéateisarviointi. Mé&arittelyvaiheessa mietitaan tarve projektin toteuttamiseksi.
Tdssd vaiheessa kartoitetaan my0ds paaméaéara, missio ja visio (kuva 1); (Silfverberg
2007, 40.)

Projelctin elinlcaari

Allm

\

Loppu

Kuva 1. Projektin elinkaari

Tassa projektissa maarittelyvaihe eli selked, silla Kotkan ensihoitajaopiskelijat olivat
luvanneet ottaa vetovastuun vuonna 2010 jérjestettavista opintopéivista. P4dmaéara oli
jarjestad laadukkaat ensihoitajaopiskelijapéivat ensimmaisté kertaa Kotkassa erilaisten

luentojen ja seka tavata opiskelijakollegoita.
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Suunnitteluvaihe siséltaa useita eri kokonaisuuksia, kuten taustaselvityksié, kustan-
nuslaskentaa, rahoitussuunnittelua ja teknist& suunnittelua. Projektimuotoiselle tyolle
pitéé 1oytya perustelut. Koska projektimuotoinen tyGtapa vaatii paljon resursseja — in-
himillisig, sosiaalisia, kulttuurisia ja taloudellisia — pitaé perustella, miksi on valittu
juuri tdma tyotapa. Suunnitteluvaiheessa maaritelladn projektin sisaltdmat vahvuudet
(strenghts), heikkoudet (weaknesses), mahdollisuudet (opportunities) ja uhkat (threats)
eli strategiatykaluna tunnettu SWOT-analyysi. (Kuva 2.) Tdman vaiheen lopputulok-
sena on projektisuunnitelma, jota kaytetédan projektin johtamiseen ja toteutuksen arvi-
ointiin. (Silfverberg 2007, 40; Virtanen 2000, 75.)

| —— |
Vahvuudet Helkkoudet Sisai-
Projektiyhmn tuk Ei aikaisempaa kokemusta tapahtuman jarjestamisestd nen
A R mpéristd
Ryhmé hyva tekemdan asioita kiytanndss Ryhmé tyGharjoittelussa eri puolilla Suomea ymp
Hyva taustatuki
Aikataulutus
Tydmotivaatio o
Budjetti
T EEEEEE—— | F——
Mahdollisuudet Unkat Ulkainen
oman osaamisen asoittaminen muiden opiskelijoiden mielests epdonnistuneet ymparsto
opintopdivat
Taitojen ja kontaktien hyddyntdminen
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Kuva 2. SWOT-analyysi ensihoitajapaivien suunnitteluvaiheessa

Suunnitteluvaiheessa taytyi kiinnittdd huomiota esimerkiksi projektin budjetointiin.
Projektin taustalla ei ollut mitdén yhteisty6- tai taustaorganisaatiota, joten pdaméaaraksi
asetettiin, ettd paivat kustantaisivat itse itsensé osallistumismaksuilla. Projektiin 1ah-
dettéessa valittiin tietoinen riski, silla mikali osallistumismaksut eivat olisi kustanta-
neet opintopaivien kuluja, projektiryhman jasenet olisivat maksaneet alle jadvén

summan itse.
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Projektimuotoinen toimintamalli oli jarkevin ja hyddyllisin vaihtoehto toteutettaessa
opintopéivid. Suunnitteluvaiheessa pyrittiin kartoittamaan mahdollisimman laajasti
kaikki projektiin kuuluvat asiat seka ottamaan huomioon eri kokonaisuuksia. Suunnit-
teluvaiheen jélkeen alkaa toimeenpanovaihe, joka on projektin ndkyvin osuus. Tassé
tyon vaiheessa valvotaan, etta aikaisemmin maéaritellyt tavoitteet toteutuu. Toimeen-

panovaihe ilmeni tassé projektissa itse opintopaivina.

Ryhmétyoskentely on projektiluonteiselle tyolle tavallista. Aina ryhmatyo ei kuiten-
kaan ole vélttdmatontd. Ryhman perustehtéva on tehokkuudesta seké kiinteydesta huo-
lehtiminen. Mit& useampiin motiiveihin tyénteko perustuu, sita kiintedmpi ryhma on.
(Virkki & Somermeri 1996, 84.)

3.2 Projektin keskeiset ongelmat

Projektissa voi ilmetd ongelmia jo suunnittelun ja jarjestelyjen aikana, mutta lopulli-
sesti ne voivat tulla esiin vasta varsinaisessa tilaisuudessa. Projektiryhmé&an voi olla
vaikeuksia saada henkil6itd mukaan taysipéivaisesti, joten projektiin liittyvat tehtavéat
ja jérjestelyt hoidetaan omien t0iden ohella. N&in ollen projektin tavoitteisiin ja méa-
réaikoihin ei vélttamatta pystyta sitoutumaan niin hyvin kuin tilanne sita edellyttaisi.
(Harju 2003, 27; Ruuska 2005, 41.)

Kevééllad 2010 alkoi projektiryhman ensihoidon opintoihin liittyva pitka harjoittelu-
jakso, joka vaikeutti ryhmassa tyoskentelyd. Tdmé osaltaan vaikutti siihen, etta pro-
jekti k&ynnistettiin jo loppuvuodesta 2009, jotta projektin jasenet pystyisivét itsendi-
sesti tyostdmaan ja ideoimaan opintopdivia. Yhteyttd ryhmaén sisalla pidettiin sahko-

postin vélityksella sekd puhelimitse.

Projektissa ilmenevét ongelmat eivat usein johdu teknillisista syistd, vaan hallinnan ja
menetelmien riittdmattomyydestd. Puutteellinen suunnittelu ja huono organisointi pei-
laavat siitd, ettei projektiryhmaé toimi kokonaisuutena, mika vaikuttaa suoraan projek-
tin onnistumiseen. Tiedonkulku voi olla puutteellista, jolloin muutoksista ja suunni-
telmista ei informoida tarpeeksi kaikkia niitd, joita tieto koskee. Eri osa-alueet voivat
toimia liian itsendisesti, jolloin ongelmiksi kehittyvat paallekkaisyydet, sekaannukset
sekd epéselvyydet osa-alueiden tydnjaosta ja tehtévien hoitamisesta. Epatietoisuus oi-
keasta yhteyshenkildsta voi johtaa siihen, ettd tieto kulkee vaarille henkildille, jotka

eivat myoskaan osaa vélittad sitd oikeaan paikkaan. Ongelmat voivat tasta johtuen il-
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metd tekniselld puolella, vaikka padasiallinen syy olisikin muualla. Oikein toteutettuna
projektin hallinnalla voidaan kuitenkin ennakoida ja valttdd monet projektissa tyypilli-
sesti ilmenevét vaikeudet. (Harju 2003, 27; Ruuska 2005, 38.)

Suunnittelu pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman laajasti ja ottamaan huomioon jo-
kainen tarvittavan seikka. S&hkdpostitse tapahtuva tiedonkulku voi valilla olla haasta-
vaa, ja mahdolliseen vastausten odotteluun on syyta varautua. Tiedonkulku ylipd&t&én
taytyy olla kunnossa jo ryhman sisélté lahtien, jotta kaikki projektiin osallistuvat py-
syvat varmasti ajantasolla mahdollisesta uudesta informaatiosta tai tapahtuneista muu-
toksista. (Ruuska 2005, 39-41.) Ryhman sisélla sovittiin kullekin osapuolelle omat
vastuualueensa tai toimintatehtévansg, ja jokainen toimi yhteyshenkilona omalla saral-
laan tehtdvansa mukaisesti. N&in saatiin minimoitua yhteyshenkil6ité koskevat vaa-

rinkésitykset, ja jokainen tiesi mité aluetta kukin hoitaa.

Projektille ja sen toiminnalle on tyypillista, ettd projektin rajaus tarkentuu yksityiskoh-
tien osalta projektin ja suunnittelutyon edetessé. Rajauksen tehtavand on méaritella,
mité projekti pitad sisalladn; mité toimintoja ja minké&laisia tehtaviad. Mahdolliset puut-
teet ja virheet on korjattava seka otettava huomioon aikataulussa. Mité pidemmalle
projekti on edennyt, sitd vdhemman muutosehdotuksia tulisi ottaa vastaan. On syyté
harkita huolella, mikali projektiin haluttaisiin ottaa uusia tehtédvia mukaan. Muutoksil-
la on taipumus heikent&& projektin lopullista laatua seka venytt&d aikatauluja. On hyva
my0s muistaa, ettd mikali ilmenee jatkuvasti muutostarpeita ja rajauksen tarkistamista
kielivédt ne huonosta suunnittelusta. Vaikka muutosehdotusten kasittely kuormittaa
projektia entisestaan, voivat ehdotukset myds olla perusteltuja eiké niitd tulisi suoraan
tyrmété. (Ruuska 2005, 39-41.)

Taman projektin osalta rajaus oli melko selked, mutta monet yksityiskohdat tarkentui-
vat vasta projektin edetessd. Tamén luonteisessa projektissa tulee varautua mahdolli-
siin ongelmiin esimerkiksi aikataulutusten suhteen, ja on hyva suunnitella muutosten
varalle jokin varavaihtoehto. Muutoksia esiintyi esimerkiksi luennoitsijoiden suhteen,
silld osa heistd ilmoitti suhteellisen myohéisessa vaiheessa esteensé péiville osallistu-

misesta. Talloin oli saatava heidan tilalleen uudet luennoitsijat.

Projektisuunnitelmalla on suuri merkitys projektin onnistumisessa, ja hallinta perus-
tuukin hyvin tehtyyn suunnitelmaan. Huonolla suunnittelulla ei hyvékaéan projekti-

ryhma saa aikaiseksi kovin kelvollisia tuloksia. Yleisié virheitd, joita suunnitteluvai-
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heessa ilmenee, ovat mm. liian Kireat tyomaara- ja aikatauluarviot, kéytettavissa ole-
vien henkil6iden yliarviointi sekd henkildiden valiset kokemuserot. Liian joustamat-
tomilla tydmé&éra- ja aikatauluarvioilla pédadytéén tilanteeseen, jossa huomataan, etta
tyo6t eivét tule tehdyksi kunnolla, aikataulut eivét pida tai jonkun vastuulle tulee liikaa
tehtdvia hoidettavaksi. Henkilostomaaran yliarvioinnin jalkeen saatetaan havahtua
tyontekijoiden vahyyteen verrattuna tehtdvien maéradn tai esimerkiksi sairastumisen
myota henkilon tehtdvid hoitamaan ei saada ketddn muuta. Kokemuseroja ei valtta-
matta osata ottaa huomioon tyomaarié ja tehtavié arvioitaessa. On selvéd, ettd kokenut

henkild hoitaa saman tehtavan ripedmmin kuin vasta-alkaja. (Ruuska 2005, 46-47.)

Projektimuotoinen tydskentely oli projektiryhman jasenille uusi asia. Kokemattomuus
toi haasteensa projektille siten, ett4 asioiden hoitaminen vaati enemman aikaa, seka
suunnittelussa ei valttdmatta osattu huomioida heti kaikkea. Jouduttiin ottamaan asi-
oista selvaa paljon, silla kenelldkaan ei entuudestaan ollut mink&énlaista toimintamal-

lia tyoskennelld uudessa tilanteessa.

Keskeisin osuus projektisuunnitelmassa on aikataulu, jonka perusteella projektin kul-
kua ja etenemistd voidaan ennakoida ja seurata. Aikatauluissa ilmenevié ongelmia ja
heikkouksia voivat olla esimerkiksi liian karkeat tehtavaerittelyt, tehtavien puuttumi-
nen aikataulusta, aikataulujen yll&pitdmattomyys, sekd kehno luotettavuus. Aikatau-
lusta saatetaan lipsua huomaamattomasti ja vahitellen, mm. projektin aloitus viivéstyy
tai mukaan tulee lisatehtavia. Aikataulussa pysyméattomyytté usein vahéatellaan ja aja-
tellaan, ettei silla ole kokonaisuuden kannalta mitddn merkitystd. (Ruuska 2005, 47-
48.)

Aikataulutus oli ensihoitajaopiskelijapaivien jarjestamisen kenties keskeisin haaste ja
ongelma. Opintopaivien aikataulusta ei satu riittdvan ajoissa selvyytta, joten tiedon-
kulku muille tahoille, esimerkiksi muihin kouluihin, venyi. Aikataulutuksen suhteen
olisi voitu varmistaa luennoitsijat aikaisesmmassa vaiheessa, jolloin olisi pystytty in-

formoimaan opintopaivisté hyvissa ajoin.

4 ENSIHOITAJAOPISKELIJAPAIVIEN SUUNNITTELUTAPAAMISET

14.12.2009 Projektiryhman tapaaminen, jossa etsittiin projektityyppisia opinnéytetoita
seka projektityon kirjoja. Pohdittiin myo6s tradenomiopiskelija Janette Salmisen osuut-

ta opinndytetyohon. Kartoitettiin opiskelijapdivien mahdollisia aihealueita ja luennoit-
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sijoita, mietittiin mité aiheita aikaisempina vuosina oli késitelty ja millaiset asiat ovat
tall& hetkelld ”pinnalla”, seka tiedusteltiin muutamilta Kymenlaakson ammattikorkea-
koulun ensihoitajaopiskelijalta minkélaiset aihealueet heitd kiinnostaisivat.

11.1.2010 Tapaaminen, jossa pohdittiin tyon etenemista ja etsittiin tietoa aikaisemmis-
ta opinndytetyoprojekteista seka projektityon Kirjoista. Vahitellen selkeytyi, miten
tyossé tulee edetd. Ohjaajat olivat hyvéna apuna, kun tyon aloittaminen oli hieman
hankalaa. Heiltd saatiin hyvié neuvoja ja ohjeita, mista tyo pitaisi aloittaa ja mité seu-

raavaksi kannattaisi tehda.

Tassa vaiheessa tulee hyvin ilmi projektisyklin ensimmainen vaihe eli suunnitteluvai-
he, joka voidaan jakaa kolmeen alakategoriaan: 1) rajausvaihe 2) projektisuunnitelman
laadinta 3) toteutuksen aikaiseen tydsuunnitteluun. Tapaamisten aikana rajattiin pro-
jekti sek& mietittiin siihen tarvittavia resursseja ja aikataulua. Projektin esisuunnittelu-

vaihe onkin projektin tarkeimpia tydvaiheita. (Silfverberg 2007, 35- 39.)

22.1.2010 Projektitydryhman tapaaminen, jossa oli mukana tradenomiopiskelija Janet-
te Salminen. Tavoitteena oli kartoittaa, miten pdivia markkinoidaan ja miten péiville
saadaan nakyvyytta. Tarkoituksena oli myds ideoida luentoaiheita ja mahdollisia lu-

ennoitsijoita péiville seka paattaa paivien tarkka ajankohta.

Salmisen kanssa pohdittiin mahdollisia yhteistyokumppaneita ja sponsoreita, seka
viestintdmarkkinointikeinoja. Mietittiin my6s muita kdytannon asioita, kuten osallistu-

jien majoitusta ja iltaohjelman jarjestamisté.

Tarkein osa ensihoitajaopiskelijapaivia on luennot ja niiden suunnitteluun on kaytetta-
va riittavasti resursseja. Mietittiin sopivia luennoitsijoita kokemustemme pohjalta seka
kyselemalla mielipiteitd muilta opiskelijoilta. Luennon aiheen tulee olla ajankohtainen
ja luennoitsijan karismaattinen seka kohtuuhintainen. Etupainotteisesti haluttiin miet-

ti& monia eri vaihtoehtoja luennoille, jotta ei jouduttaisi pulaan, jos joku peruisi.

Tultiin siihen lopputulokseen, ettd Kotkasta on vaikea 10ytéa opiskelijabudjetille sopi-
vaa hotellia tai muuta majoitusta. Syntyi idea, ettd olisi hyvé hyodyntaé koulun liikun-

tasalia, jos se vain kaytannon puitteissa on mahdollista.
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Tuote-esittelijoista kysyttiin vinkkié ensihoidon tuntiopettajalta, jolla on kontakteja eri
tuote-esittelijoihin. Ensihoitajaliitto on ollut aikaisimmillakin opiskelijapéivilla muka-
na, joten se voisi olla potentiaalinen yhteistyokumppani ensihoitajaopiskelijapéiville.

Ammattiliitto Tehy seka henkilostopalvelu Dedicare saisivat paivilld nékyvyyttd, joten

myos heidan osallistumista paiville pohdittiin.

Tapaamisessa sovittiin, ettd Salminen ottaa yhteytté lehdistoon, jolloin saataisiin ensi-
hoitajaopiskelijapéiville paikallista nékyvyyttd. Salminen hoitaa myo6s Internet- sivu-
jen toteuttamisen ja mainossahkopostin laatimisen muille kouluille seké kasiohjelman
visuaalisen suunnittelun. Sahkdpostilla lahetettiin kysely aikaisempien opiskelijapai-
vien jarjesténeille henkil6ille Turkuun ja Helsinkiin (liite 2). Kyselyll& oli tarkoitus
kartoittaa jarjestamiseen liittyvid nakokohtia ja ongelmia.

27.1.2010 Tavoitteena oli tarkentaa luennoitsijalistaa seké lahestya mahdollisia luen-
noitsijoita sdéhkdpostilla ja kartoittaa heidan kiinnostustaan seka mahdollisen luento-
palkkion suuruutta. Aikaisempien ensihoitajaopiskelijapéivien jarjestaneilta tahoilta
oltiin kysytty sahkopostitse, millaisia ongelmia heilld oli ollut tapahtuman jérjestami-
sessd ja mité asioita olisi hyva huomioida. Lyhytmuotoinen kysely antoi paljon vink-

keja kaytdnnon asioiden jarjestelyyn.

Kyselyn perusteella iltajuhlan viettopaikan etsiminen oli koettu hankalaksi myos
isommissa kaupungeissa, joten nyt osattaisiin varautua sen olevan melko hankalaa
my06s Kotkassa. lltajuhlan suhteen osallistujista osa on toivonut enemmaén ohjelmaa ja
ihmisiin tutustumista. Osa taas kaipasi rauhallisempaa illanvietto-ohjelmaa. Tésté voi
paatelld, etta kaikkia miellyttavan iltajuhlan suunnitteleminen ja toteutus on erittdin
hankalaa.

Erilaisista sponsoreista ja tuote-esittelijoista on saatu aiemmilla paivilla paljon hyvaa
palautetta, niihin siis kannattaa varmasti panostaa. Runsaasti palautetta on annettu
my0s ruokailusta, kahvituksista ja osallistumismaksuista — mité edullisempaa, sen pa-
rempi. Luentojen hinta tosin on koostuttava niin, ettei tuoteta tappiota. Vastauksista
kavi ilmi, ettd kannattaisi kayttdd mahdollisimman paljon hyédyksi oman koulun ja

alueen voimavaroja, jotta budjetti pysyisi kohtuullisena.

Aiemmilla péivilla luentojen aiheet oli ajateltu niin, ettd ne tukisivat koulujen tarjo-
amia kursseja. Eli luentojen aiheeksi valittaisiin aiheita, joita ei koulussa kayda juuri
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l&pi. Luentojen aiheista on saatu paljon negatiivista seké positiivista palautetta — on-
han luennot péaivien térkein osuus. Osa on pitanyt, jos péivilla on ollut jokin teema;
toisten mielestd taas on hyva jos aiheet ovat erilaisia. Luennoitsijoilta odotetaan pal-
jon, ja ihmiset haluavat térkeita ja kiinnostavia aiheita sekd karismaattisia luennoitsi-
joita. Luennot on varmasti alue, johon tdssé projektissa kannattaa panostaa huolellises-
ti.

9.2.2010 Tapaaminen koulun toimialajohtaja kanssa. Kartoitettiin muun muassa mah-
dollisuutta koululla majoittumiseen, auditorion varaamiseen, koulun halytysten hoita-
miseen, sekd muihin kéytannon jarjestelyihin liittyviin asioihin. Saatiin myos vahvis-
tus, ettd majoittumisen voi hoitaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun terveydenhoi-
toalan Kotkan toimipisteessa. Lisaksi saatiin paljon hyddyllista informaatiota koskien

eri tahojen kanssa tehtévaa yhteistyota.

16.02.2010 Tapaaminen ohjaavan opettajan kanssa. Pohdittiin opinnéytetydn eri vai-
heita ja sitd, mit4 seuraavaksi tulisi tehdd. Rajattiin luentojen aihealueita ja miettittiin
niille yhtendistd teema. Pohdittiin my6s opintopdivien rahoitusta ja tehtiin sisélto-

suunnitelma. Tulevan ideaseminaarin lapikaynti oli yhtend aiheena.

18.2.2010 Ideaseminaarissa tyo esiteltiin virallisesti opiskelijakollegoille. Seminaaris-
sa kdydaan 1api opinndytetyon tausta ja tarkoitus ja tutkimussuunnitelma seké sitd mi-
t& tyoryhma oli jo tehnyt. Seminaarin kuuntelijat esittdvat myds omia ehdotuksia ja
neuvovat ryhmén jésenid, tilaisuuden sihteeri Kirjaa parannusehdotukset ylés. Ehdo-
tuksia tuli muun muassa luennoitsijoista, yhtendisen teeman luomiseksi ja majoituksen

jarjestamiseksi.

10.9.2010 Opinnéaytetyon ohjauksessa suunniteltiin kaytdnnon jarjestelyja. Pohdittiin
koululla majoittumisen ongelmia. Koulun parkkipaikka on myds haasteellinen, koska
se on niin pieni. Paatettiin laatia ilmoitus koulun ilmoitustauluille, jotta mahdollisim-
man moni osaisi tulla opintopéivin aikaan julkisilla kulkuneuvoilla kouluun (liite 3).
Ké&ytiin myos tarkasti lavitse paivitetty ohjelma. Muutama luennoitsija oli viimehet-
kelld perunut tulonsa, joten jouduttiin tekemaan ohjelmaan hiukan muutoksia. Taman
vuoksi luentojen teema- ajattelusta jouduttiin luopumaan. Vaikka ohjauksen ja semi-
naarin valissé on tassa vaiheessa yli puoli vuotta, tehtiin opinnaytetyota kuitenkin
ryhman kesken.
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27.9.2010 Tapaamisessa oli mukana koulun toimialajohtaja, vahtimestari seké projek-
tiryhnmén j&sen. Vaikka koulussa majoittumiseen oli saatu jo aiemmin, oli siind esiin-
tynyt pienid ongelmia lupa- ja korvausasioiden suhteen. Tassé tapaamisessa ratkaistiin
naméa ongelmat. Koulun tilojen kayttoa varten oli laadittu Kirjallinen lupa-asiakirja,
jonka Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaali-ja terveysalan toimialajohtaja al-
lekirjoitti (liite 4). Kaytiin myos l&pi paloturvallisuus asiat ja sovittiin koulun hankki-
van tarvittavat palovaroittimet sekd huolehtivan niiden asennuksesta. Sovittiin etta
koulun halytysjarjestelmé otetaan pois kéytostd yopymisen ajaksi seké informoidaan

vartiointiliikettd tapahtumasta.

1.10.2010 Opinnéaytetydn ohjauksessa kaytiin kokonaisuudessaan l&pi ensihoitajaopis-
kelijapéivien aikataulu seka jarjestelyt ja varasuunnitelmat. Tassé vaiheessa, kun kay-
tdnnon toteutukseen oli enda vain péivia, oli tima tapaamisen vain muodollisuus ja

jarjestelyiden tarkistus.

6.10.2010 K&vimme yhdessa lapi viimeiset jarjestelyt ennen tapahtumaa. Puolustus-
voimia varten rajattiin parkkipaikalta alue, jonne he saivat kalustonsa esille. Alue
muodostui koulun autotallin eteen, josta saatiin virtalahde kayttéon. Tyoryhman ja
talkoolaisten kesken kaytiin 1api tapahtuman kulku, sek& ohjeistettiin talkoolaisia teh-

tavissaan.

30.11.2010 Suunnitelmaseminaarissa kaydaan lapi, miten tutkimuksessa on edetty.
Tassa vaiheessa, kun suurin tyo eli opintopdivien toteutus oli jo ollut, keskittyi suunni-
telmaseminaari kirjalliseen osioon. Tdéman jalkeen on ollut useita tapaamisia, joissa on

keskitytty teoriaosuuden tyostamiseen. Naistd tapaamisista ei ole pidetty kirjanpitoa.

5 ENSIHOITAJAOPISKELIJAPAIVIEN LUENNOT

Luennoitsijoiden valintaa rajoitti budjetin rajallisuus. Tarkoituksena oli saada mahdol-
lisimman hyvid ja ajankohtaisia luentoja kohtuullisella summalla. Luentoaiheiden ide-
ointiin vaikutti paljon myds se, ettd luennot ovat suunnattu kaikkien vuosikurssien

opiskelijoille. Seka ensimmaisen ettd viimeisen vuoden opiskelijan siis tulisi saada en-

sihoitajaopiskelijapaivista itselleen hyotya.
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Kun ensihoitajaopiskelijapaivien luentoja alettiin ideoida, oli tarkoitus pyrkia johon-
kin teemaan. Aikaisempina vuosina opiskelijapdivilla on usein ollut jokin teema, esi-
merkiksi suuronnettomuus. T&stéd ajatuksesta kuitenkin luovuttiin, kun valinnanvara
luennoitsijoiden suhteen oli melko pieni rajallisen budjetin ja luennoitsijoiden perues-
sa tulonsa vuoksi. Kantavana ajatuksena oli kuitenkin, etta luennot késittelisivat aihe-

alueita, jotka ensihoitajan koulutuksessa jaavat pienelle huomiolle.

Ensihoitajaopiskelijapdivat jarjestettiin ensimmaista kertaa Kotkassa ja haluttiin tuoda
mahdollisimman paljon Kymenlaakson ammattikorkeakoulun osaamista esille. Tama

oli myos taloudellisesti kannattavin vaihtoehto.

Luennoitsijoiden omien aikataulujen takia luentojen esitysjarjestykseen ei juurikaan
voitu vaikuttaa. Loppujenlopuksi esitysjérjestys oli kuitenkin melko looginen. Seuraa-
vassa luennot esitellddn samassa jarjestyksessd, kuin ne esitettiin ensihoitajaopiskeli-

japaivilla. Liitteend 5 on opiskelijapaivien lopullinen aikataulu.

Tassé kappaleessa kdydaan lapi luentoaiheen teoriataustaa ja tuodaan aihe lyhyesti
esille myo6s luennoitsijan ndkokulmasta. Koska kaikkien luentojen materiaaleja ei saa-
tu kayttdon opinnaytetyota varten, on yhtenevaisyyden vuoksi jokainen luento kuvattu
samalla kaavalla. Kappaleisiin Kirjoitettu teoriaosuus on hankittu eri kirjallisista lah-
teistd, ei kyseiseltd luennolta. Luennoista kertova osuus on kirjoitettu kyseisten luento-

jen pohjalta.

5.1 Ajatuksia suunnittelemattoman synnytyksen hoitamisesta sairaalan ulkopuolella

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun ensihoidon koulutusohjelmaan kuuluu &itiys-
huollon kurssi, jossa késitelldan sikion kehittymistd, raskauden komplikaatioita seka
synnytystd. Aihe on kuitenkin jadnyt vdhemmalle huomiolla ensihoidon erikoistu-
misopinnoissa, joten kertaus aiheesta on tarpeellinen. N&in syntyi idea ensimmaisesta
luennosta. Synnytyksessa avustaminen ei ole arkipéivaa ensihoitajalle, joten aiheeseen

liittyvé koulutus on tarpeellista.

Luennoitsijana oli Kymenlaakson ammattikorkeakoulun lehtori, joka on toiminut
myos kétilond Kymenlaakson keskussairaalassa. Luennolla kaytiin 1api synnytyksen

etenemisen eri vaiheet seka ulosauton otteet. Luennoitsija oli my6s haastatellut muu-
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tamaa sairaankuljettajaa, jotka olivat hoitaneet synnytyksia kentalld ja ndytti videoita

haastatteluista.

Ensimmaisend on tarkeéé arvioida, ehtiikd synnyttdjan vieda sairaalaan vai ei. Jos su-
pistukset ovat muuttuneet saannollisiksi, tarvitaan ambulanssikuljetus, mikali matka
on hyvin pitkd. Ensihoitajan tulee hallita sairaalan ulkopuolisessa synnytyksessa avus-

taminen silloin, kun kenttdsynnytys on véistamaton. (Y14-Outinen 2009, 461-462.)

Kun odottava &iti tuntee supistuksia 5 minuutin vélein ja lapsivesi on mennyt, on syyté
epéilld synnytyksen kdynnistymisté. Polttojen voimakkuus lisdantyy koko ajan ja nii-
den valiaika lyhenee. Synnytyksen kaynnistyttyd on huolehdittava didin asennon tu-
kemisesta seka rauhoiteltava aitia ja mahdollisia paikalla olevia omaisia. (Y14-Outinen
2009, 461-462.)

Avautumisaika késittad ajan sdannéllisten supistusten alkamisesta kohdunsuun taydel-
liseen avautumiseen ja se kestéa 6 - 12 tuntia. Syoksysynnytyksessa tdma vaihe saat-
taa kestéa vain tunnin. Aika kohdunsuun taydellisestd avautumisesta lapsen synty-
mé&én kest&é noin 5 - 30 minuuttia ja sitd kutsutaan ponnistusvaiheeksi. Pd&n nékyessa
synnytyskanavassa ei synnytysté tule enda estella. On toimittava rauhallisesti mutta
maadrétietoisesti. Toisella kadella tuetaan vélilihaa, koska lapsi pyrkii syntymaén sen
lavitse. Toisella k&della kontrolloidaan pdan syntymisté. (Y1&-Outinen 2009, 461-
462.)

Paan synnyttya autetaan olkapaat ulos: ensin ylempi ja sen jalkeen alempi. Syntymén
jalkeen lapsi kuivataan, pidetdadan lampimand, puhdistetaan hengitystiet, méaritetdén
Apgarin pisteet sekd merkitdén syntyméaaika muistiin. Napanuora sidotaan. (Yl&-
Outinen 2009, 461-462.)

Kolmas vaihe on lapsen syntymasta jalkeisten syntymiseen. Istukka syntyy yleensé
puolen tunnin kuluttua lapsen syntymasta. Tata ei tarvitse jadda odottamaan kohtee-
seen, vaan voidaan aloittaa &idin ja lapsen kuljetus. Jos istukka kuitenkin syntyy, on se
pakattava muovipussiin ja otettava mukaan. (Y1&-Outinen 2009, 460.)

Hoidettaessa sairaalan ulkopuolella tapahtuvaa synnytystd, tulee aina varautua mah-
dollisiin ongelmiin. Niit4 ovat ennenaikainen synnytys, etinen istukka, istukan ennen-

aikainen irtoaminen, napanuoran esiinluiskahdus, napanuora kaulan ymparilla, perati-
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lasynnytys seké aidin hallitsematon vuoto. Néissa tapauksissa on hyva konsultoida
laakaria. (Y1a-Outinen 2009, 456-457; 462.)

5.2 Sosiaalinen hatétila ensihoidossa

Luennossaan hoitotason ensihoitaja kasitteli ensihoidon tehtdvien kuvan muutosta ja
sitd, kuinka nykyaan sosiaalisen hatatilanteen tehtévat lisadntyvat jatkuvasti. Han ker-
toi kaytdnnon esimerkkeja lastensuojeluilmoituksen tekoon. Kyseinen luennoitsija
toimii myos tuntiopettajana eri oppilaitoksissa.

Sosiaaliset hatétilanteet ovat enenevéssa maarin ensihoitajien arkea, ja niita ovat esi-
merkiksi lapsen pahoinpitely ja kaltoin kohtelu. Syitd tdhdn on muun muassa syrjay-
tyminen, vakivaltaisuus, pdihteiden kaytto ja muut sosiaaliset ongelmat. Ensihoitajien
tulee olla tietoisia oman tyoskentelyalueensa sosiaalipéivystyspisteiden ja sosiaalivi-
ranomaisten toimintatavoista. Ammatilliseen peruskoulutukseen tulisi lisata sosiaali-
seen hatéatilanteeseen liittyvaa koulutusta ja tydssé oleville tarjota tdydennyskoulutusta

sekd luoda toimivia yhteistyoverkostoja. (Méaenpéé 2006, 39.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on taata lapselle turvallinen kasvun ja kehityksen
mahdollisuus sekéa oikeus erityiseen suojeluun. Lain mukaan ensisijainen vastuu lap-
sen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla. Jos havaitaan etta lap-
sen kasvuympaéristo ei takaa turvallista kasvua ja kehitystd, on viranomaisten puutut-
tava siihen. Lastensuojeluilmoituksen syy voi olla vanhemman péihde- tai mielenter-
veysongelma tai lapsen itsensa haitallinen kéytos (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 2.
8).

Lasten pahoinpitelylla tarkoitetaan alle 18-vuotiaan henkista ja fyysista vakivaltaa,
seksuaalista hyvéksikayttod ja heitteillejattod. Lastensuojelutapauksissa hoidossa on
ensisijaista vammojen asiantunteva hoito, jota varten lapsi kuljetetaan lopulliseen hoi-
topaikkaan. Erittain tarkeda on kirjata sairaankuljetuslomake huolellisesti ja niin, etta
tilanne kohteessa selvitetaén tarkasti ja asianmukaisesti. Mikali vanhemmat kieltayty-
vat lapsen toimittamisesta hoitoon, tulee ottaa yhteys paikallisiin sosiaaliviranomai-
siin. (Maatta 2009, 110.) Lastensuojelu ilmoitusvelvollisuus on muun muassa kaikilla
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluksessa olevilla henkil6illa (Lastensuojelulaki 25.
8).
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Epaily lapsen pahoinpitelysta saattaa heratd, mikéli vamman laatu ei sovi yhteen huol-
tajan selvityksen kanssa tai poikkeaa ian ja kehitystason mukaisista tyyppivammoista.
Pahoinpitelytapauksissa vanhempien selvitys vamman syntytavasta on usein epaméaa-
réinen ja tarina saattaa vaihdella. L&&kinnéllistd apua on usein hankittu myohéaan tai ei
lankaan. Huomiota kannattaa kiinnittdd myds vanhempien tapaan reagoida tietoihin
lapsen vamman laadusta ja sen vaatimista tutkimuksista. (Raivio & Siimes 1998.) Las-
ten pahoinpitely on arka asia. On ymmarrettdva, ettd mikdan ammattiryhmé ei selvia
yksin lapsen ja hénen perheensé auttamisesta. Usean eri alan ammattilaisten yhteistyo

johtaa parempaan tilanteen hallintaan lapsen parhaaksi. (Raivio ym. 1998.)

Lasten henkisen laiminlyonnin méarésta ei ole kunnon tilastotietoa. Oletettavasti se
kuitenkin on fyysista pahoinpitelya yleisempdad. Pahoinpitelya esiintyy kaikissa sosi-

aaliryhmissé seké aidin etté isén toimesta. (Suominen 2009, 737.)

5.3 Silmays kelloon — nédkokohtia ajankayttoon

Luennoitsijana toimi Carean ensihoidon vastuul&dékari. Tyossaén vastuuladkéri vastaa
ensihoidon laadunarvioinnista sekd seuraa ja arkistoi tehtavié (Silfvast 2009, 366).
Néin hanelld on hyva kuva Kymenlaakson alueen ensihoidosta ja tehtavien sujumises-
ta sekd ajankaytosta kohteessa. Ajatus luennon aiheesta oli vastuuldakarin oma ehdo-
tus. Koska aihe on myds mielenkiintoinen seké ajatuksia heréttava, se sopi opintopai-

ville hyvin.

Ensihoito kirjan mukaan ”Sairaanhoitopiirien ensihoidon vastuuldakarien tehtava on
laatia hoitotason ohjeet ja sopia niisté terveyskeskusten ensihoidon vastuuléékéreiden
kanssa, jarjestad alueellista hoitotason koulutusta, yhtendistad halytys- ja muita toi-
mintaohjeita, arvioida toimintaa ja henkiloston osaamista ja kehittéé niit4 yhdessa hei-
dén ja terveyskeskusten, erilaisten palveluntuottajien ja oppilaitosten kanssa seké osal-

listu erilaisiin kehityshankkeisiin ja valmiussuunnitteluun.” (Méaéatta 2009, 36.)

Vastuul&adkéri seuraa myds ensihoitokertomuksia ja tilastoi eri halytystehtavien kul-
kua, sitd kuinka kohteessa on toimittu ja miten paljon aikaa tehtévalla on kaytetty.
(Silfvast 2009, 366.)

Luennossa kaésiteltiin ensihoitotehtavissa kaytettyéd aikaa Kymenlaakson ja Etela-

Karjalan alueella seka vertaili alueellisia eroja ajan kaytdssa tehtavilla. Ensihoidon
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vastuuladkarin mukaan ensihoidon perusteena on niin sanotusti ajan voittaminen. Ajan
voittamiseksi onkin mielekasta aloittamaan ensihoito viimeistaan kuljetuksen aikana.
Hoidossa ratkaisevaa on hoidon laatu ja nopeus. Ensihoidon péatarkoituksena on hoi-
taa ja kuljettaa sairaaloihin potilaita, jotka tehokkaalla hoidolla kuntoutuvat hyvin.
(Kinnunen 2009, 22-24.)

Hoidonalkamisviiveelld tarkoitetaan aikaa, joka kuluu puhelun yhdistymisesta hata-
keskukseen eritasoisen hoidon alkamiseen. Hoidonalkamisviive on yksi parhaista en-

sihoitopalvelun tehokkuuden epésuorista mittareista. (Kinnunen 2009, 11.)

Luennolla painotettiin myos hédtdkeskuksen roolia tehtavissa etenkin sitéd, kuinka no-
peasti hatdkeskus vastaa tulevaan hatdpuheluun ja kuinka nopeasti tehtavéhalytys tu-
lee yksikolle. Korkeariskisiin tehtdviin yksikon halyttdmiseen tulisi kulua alle 90 se-
kuntia. Ensihoidon taktiikan valinnassa hatdkeskuksella on suuri rooli: Lahettadko se
kohteeseen perus- tai hoitotason yksikon vai perati ladkariyksikon. Valittavalla ensi-
hoidon taktiikalla on luennoitsijan mukaan suuri merkitys, niin héalytys-, potilaan koh-

taamis- ja hoitovaiheessa.

5.4 Lapsipotilas ensihoidossa

Lasten kohtaaminen ensihoidossa on hankalaa. Jotta lapsen tutkiminen onnistuu, tarvi-
taan tilannetajua sek& kokemuksen tuomaa kommunikointitaitoa. Lapsen pelko ja
riuhtominen voivat pahentaa jo olemassa olevia oireita tai vammoja, joten lapsen koh-
taamiseen onkin syyté kéyttaa aikaa. Ponnekkaasti tutkimuksia vastusteleva ja huutava
lapsi on voinniltaan parempi kuin hiljainen ja vasynyt lapsi. Lapset ovat erilaisia ja
kayttaytyminen riippuu persoonasta. Usein joutuu myods keskittymaan enemmin van-
hempien rauhoittamiseen heidén ollessa huolissaan lapsestaan. Yleisimpié halytysteh-
tavid, joissa kohdataan lapsi ensihoidossa, ovat kuumekouristelu, hengitysvaikeudet,
trauma, synnytykset ja katkytkuolema. (Reitala 2009, 181; Jalkanen 2009, 466; Ala-
p&é & Holmstrém 2009, 90.)

Eroavaisuudet lapsilla eivét perustu ainoastaan fysiologiaan ja kokoon vaan myos alt-
tiuteen tietyille sairauksille ja joidenkin vammojen ikariippuvaiseen esiintymiseen.
Ensihoitajan olisi hyva tuntea lapsen kehitysvaiheet paépiirteittain yleisarvion tekemi-
seksi. (Y14-Outinen 2009, 460-464; Jalkanen 2009, 464-465) Lapsi on isopéinen ja
lyhytraajainen verrattuna aikuiseen. Kouluikaisené lapsen profiili muuttaa solakam-
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maksi ja pitkaraajaisemmaksi. Lapsen aineenvaihdunta on vilkkaampaa kuin aikuisel-
la, altistaen lasta néin eri infektiotaudeille. Tauti myds etenee nopeasti joko parem-
paan tai huonompaan suuntaan. Kudosten nestepitoisuus on lapsilla suuri ja pikku las-
ten nestetasapaino hairiintyy erittdin helposti. (Niensted, Hanninen, Arstila & Bjor-
gvist 2008, 591.)

Erityisesti lapsipotilaan hengitysteiden anatomia pitdd ottaa huomioon ensihoitotilan-
teessa. Pad ja takaraivo ovat muuhun vartaloon verrattuna suuria, ja paan liiallinen
taakse taivuttaminen litistda trakean vaikeuttaen nain ventilaatiota. Vastasyntyneelléd
kurkunpaa on suhteellisen korkealla. Tdmé& antaa mahdollisuuden niellé ja imed yhté
aikaa. Vastasyntyneen intubointi on vaikeampaa kuin aikuisen, johtuen &aniraon si-
jainnista. Tulee myds muistaa ettd vastasyntyneen tai imevaisen hengitysvaikeus voi
johtua tukkeutuneesta nendasta, vastasyntyneen ollessa nendhengittaja. (Jalkanen 2009,
465.)

Luennot lapsipotilaista ensihoidossa pitivat Carean lasten erikoisl&dékéari sek&d Kymen-
laakson ammattikorkeakoulun ensihoidon opettaja. Luennot tukivat toisiaan ja antoi-
vat seka laékarin ettd ensihoidollisen nakokulman asioihin. Ensihoidon opettaja késit-
teli luennossaan pediatriaa yleisesti ensihoidossa nostaen esille mm. lapsipotilaan koh-
taamisessa huomioitavia seikkoja seka yleisimpia sairauksia tai vaivoja, joiden vuoksi
lapsi ensihoitoa tarvitsee. Lasten ld&karin luento valoitti enemmaén l&aketieteellistd

kantaa painottuen ldhinnd lapsen anatomiaan ja fysiologiaan.

Lapsipotilaat kuuluvat ensihoidon erityistilanteisiin. Lasten ensihoito haluttiin tuoda
esille opintopéivilla, sill4 ensihoitotilanteissa lapsipotilaiden hoitoon ei kerry rutiinia,
joka tukisi hoitotilannetta. Ensihoitajan tulee kuitenkin hallita lapsiin liittyvat hoidon
erityispiirteet seka tunnistaa lapsen hoidon tarpeet. Tieto tulee hallita teoriassa, jotta

sen soveltaminen kaytantoon olisi luontevampaa.

5.5 Toiminta poliisijohtoisessa tilanteessa

Poliisin ja ensihoidon yhteisty0 lisadntyy koko ajan, koska poliisijohtoisia tilanteita on
koko ajan enemman. Poliisijohtoisia tilanteita ovat muun muassa pommi- ja uhkatilan-
teet, puukotus- ja ampumavammahélytykset sek&d muut vékivaltatilanteet. Naiden eri-
koistilanteiden hoitamiseen on alettu kiinnittdd yhd enemmin huomiota. (Valli 2009,
370.)
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Ensihoito poliisijohtoisissa tilanteissa tarkoittaa poliisille virka-apuna annettavaa laa-
kinnallist4 erityisosaamista ja asiantuntemusta tilanteissa, joissa mahdollisesti vam-
mautuvien tai akillisesti sairastuneiden henkildiden hoito muutoin saattaisi vaarantua
tai estyd. Toimintamallilla pyritd&dn takaamaan myos paras mahdollinen tyoturvalli-
suus ensihoidon tyontekijoille. (Valli 2009, 370.)

Ensihoidon tulee ottaa huomioon tiettyj& varotoimenpiteitd saadessaan poliisijohtoisen
hélytyksen. Tehtdvélle valmistauduttaessa tulee aina pukeutua suojaliiveihin, jos sel-
laiset on. L&hestyttdessé kohdetta tulee selvittdad kokoontumispaikan sijainti ja turval-
linen lahestymisreitti sekd mahdolliset lisatiedot poliisilta. Kokoontumispaikalla tulee
selvittdd kenttajohtopaikka seka paikalla oleva muu hoito- ja sairaankuljetusvalmius ja
ilmoittautua tilannejohtajalle. (\Valli 2009, 370.)

Luennoitsijana toimi vanhempi konstaapeli Lahden poliisista. Han on toiminut sai-
raankuljettajana ennen uraansa poliisina, joten hanella on paljon tietoa sekd kokemuk-

sia siit4, mité poliisin ja ensihoitajan yhteistyo vaatii.

5.6 Hatapuhelun riskinarvio

Luennon piti sosiaali- ja terveysalan toimiala-asiantuntija. Luennoitsija on toiminut
my0s sairaankuljettajana ja hatdkeskuspéivystédjana, joten hanelld on selva kuva ensi-
hoidon maailmasta. Luennolla kasiteltiin hatdkeskuksen riskinarviota seké hatapuhe-

lun tekoa.

Héatakeskustoimintaa varten on valtion yllapitamé hatédkeskuslaitos, johon kuuluvat
hatakeskusyksikko ja sen alaiset hatdkeskukset. Hatdkeskuslaitos on sisdasiainministe-
rion alainen. Sisdasiainministerio johtaa laitosta yhteisty0dssa sosiaali- ja terveysminis-
terion kanssa. Kukin hatédkeskustoimintaan osallistuva viranomainen ohjaa hétékes-
kuksia omaa toimialaansa koskevissa asioissa. Hatékeskus suorittaa liséksi ne toimi-
alaansa kuuluvat tehtavét, jotka tehtdvia suorittavien viranomaisten yksikot toiminta-
valtuuksiensa rajoissa antavat tai maaradvat tehtavaksi. (Hatakeskuslaki 157/2000, 3.
8)

Vuonna 1982 tehty palo- ja pelastustoimilain muutos muutti aluehélytyskeskukset
yleisiksi hatailmoituskeskuksiksi. 1990-luvun alussa Suomessa otettiin kayttoon ylei-

nen palo-, pelastus-, ja ladkintdtoimen hatdnumero 112. (Maatta 2009, 33-35.)
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Héatakeskukset ovat halytys- ja viestikeskuksia, jotka myds tukevat operatiivisen toi-
minnan johtamista. Hatdpuhelun aikana paivystdja arvioi saamiensa tietojen perusteel-
la tehtavaan liittyvan riskin seké tehtdvan luonteen. Hatdkeskuspaivystéaja pyrkii aina
puhumaan suoraan avuntarvitsijan kanssa. Kun paivystaja on selvittanyt laakinnallisen
tehtdvan riskin ja luonteen, tdméa hélyttaa kohteeseen tarvittavat yksikot (perus- ja/tai
hoitoyksikon) kunnan tai sairaanhoitopiirin ohjeiden mukaan. Suomessa hatakeskus
voi olla myos lahettdmattd apua paikalle ja sen sijaan ohjata seuraamaan tilannetta ja

hakeutua tarvittaessa omalle terveysasemalle. (Méaéatta 2009, 33-35.)

Héatakeskuspaivystajan pitaa tehda nopeita ratkaisuja. Henkeé uhkaavissa tilanteissa
ensihalytys pitéa tehda 90 sekunnin kuluttua puhelun alusta. Toisaalta taas puhelu voi
kest&d useitakin minuutteja, jos ollaan varmoja, ettd potilas on hereilld ja tila on vakaa.
Tehtdvén laajuutta ja kiireellisyyttd voidaan puhelun edetessd muuttaa, kun tiedot tar-
kentuvat. Kaikki hatdpuhelut tallentuvat nauhoille, mika on tarke&é kansalaisen ja hé-

Iytyspaivystajan oikeusturvan kannalta. (Seppala 2009, 344-349.)

Héatakeskustoiminnan tarkoituksena on turvata hatakeskuspalvelujen tuottaminen, laa-
tu sekd saatavuus tasapuolisesti maan eri osissa ja tehostaa viranomaisten yhteistoi-
mintaa. Hatdkeskuksen tehtdvané on arvioida tehtévan Kiireellisyys ja kaytettavissa
olevat voimavarat my6s sosiaali- ja terveydenhuollon toimintavastuulle kuuluvissa
tehtdvissd. Kyse on sosiaali- ja terveydenhuollon térkeiden perusarvojen, avun ja Kii-
reellisen ensihoidon saatavuuden ohjaaminen sité tarvitseville seka kaytdssa olevien
sopimusten mukaisten sairaankuljetus- ja ensihoitoresurssien tarkoituksenmukainen
kaytto. (Opas hélytysohjeen laatimiseksi, STM 2005.)

5.7 EKG:n tulkintaa

Sydan toimii kuin yksi nyrkin kokoinen solu ja sen aktiopotentiaalit ovat voimakkaat.
Elimiston séhkoé johtavien nesteiden kautta potentiaaliheilahdukset levidvat kaikkial-
le kehoon, ja ne ovat suhteellisen vaivattomasti rekisterditavissa mista elimiston koh-
dasta tahansa. Syddmen sahkoisen toiminnan rekisterointia kutsutaan elektrokardio-
grafiaksi. (Niensted ym. 1999, 199-200.)

13-kanavainen EKG pitéa tulkita kaikkien kytkentdjen osalta ja yhdistaa 16ydokset po-
tilaan kliiniseen tilaan. EKG:t& kéytetdan ensihoidossa lahinna sydanlihasiskemian ja
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rytmihairididen diagnostiikkaan. Térkeda on tunnistaa potilaat, jotka hyotyvét vélitto-
maésté ensihoidosta. (Puolakka 2009, 122-127.)

Vield 1950-luvulla sydéninfarktin hoitona oli padasiassa vuodelepo. Sitten havaittiin,
ettd useat infarktikuolemat johtuvatkin rytmihairidista. Tamé pani alulle kehityksen,
joka jatkuu ténékin péivana. Aluksi perustettiin yksikditd, jotka olivat erikoistuneet
sydansairauksien hoitoon ja tarkkailuun. 1960- ja 1970- lukujen vaihteessa useilla
paikkakunnilla varustettiin pelastusyksikoita defibrillaattoreilla seka henkilokuntaa
koulutettiin tunnistamaan ja hoitamaan rytmihairioitd. Tama osoittautuikin tehokkaak-

si keinoksi sydankuolemien véhentamisessa. (Phalen 2001, 12.)

1980-luvulla huomattiin, ettd trombolyytteja eli hyytymié liuottavia aineita kayttamal-
I& pystyttiin vahentam&én sydénkuolemia entisestddn. Trombolyyttien teho verrattuna
pallolaajennukseen ja ohitusleikkaukseen onkin perustavanlaatuinen: ne ovat kaytetta-
vissé jo kentalla. Taman takia ensihoitajien on opittava tunnistamaan rytmihairio seka

alkava infarkti ja hoitamaan ne jo kentdlla. (Phalen 2001, 12.)

Luennon EKG:n tulkinnasta piti Carean anestesialdakari, joka kuuluu myés Kymen-
laakson ja Paijat-Hameen alueen ensihoidon konsultaatiorinkiin. Luennolla kasiteltiin

eri rytmihdirioita, niiden tunnistamista ja hoitoa.

5.8 Kenttélagkinta

Puolustusvoimien la&kintdhuollon tehtdvand on turvata asepalvelusta suorittavien va-
rusmiesten palvelukyky seka kouluttaa ladkintdhenkil6itéd rauha ja kriisin ajan tehta-
viin. Sotilaslaéketieteen Keskuksen alaisena toimii nelja yksikkoa, joilla jokaisella on
omat tehtavénsd, esimerkiksi ladkintakoulu jarjestdd alan koulutusta niin Puolustus-
voimien henkilékunnalle, varusmiehille kuin reservildisille ja sidosryhmille (Puolus-

tusvoimien Internet-sivut).

Ajatus puolustusvoimien osallistumisesta tuli vuoden 2009 opiskelijapéivien jarjesta-
jalta, joka kertoi llmavoimien olevan kiinnostunut tulemaan esittelem&én omaa kentté-
la&kintatoimintaansa. Nain ollen projektiryhma oli yhteydessé yliluutnanttiin, joka
toimii huoltojohtajana limasotakoululla Tikkakoskella. Han ehdotti, ettd he voisivat
pitaé luennon aiheesta Terveydenhuolto puolustusvoimissa ja tuoda Puolustusvoimien

kalustoa naytille. Siviilihenkilokin voi tyskennelld puolustusvoimilla, esimerkiksi



29

sairaanhoitajana tai kenttdsairaanhoitajana. Nain heilla oli hyva tilaisuus markkinoina

Puolustusvoimia myos tydnantajana.

6 ENSIHOITAJAOPISKELIJAPAIVIEN BUDJETTI

Tapahtuman jérjestamista harkittaessa puheeksi tulee raha. Kuinka paljon kaikki tulee
maksamaan? Kaytettavissa oleva raha on hyva budjetoida, silla tapahtumiin saadaan
kulumaan rahaa aina niin paljon kuin sitd on ké&ytettavissa. Halvimmillaan tapahtuma
tehdadn mahdollisimman pitkalle oman henkilékunnan voimin. Budjettia laadittaessa
on hyva tarkastella aikaisempia vastaavia projekteja, jotta saa realistisen pohjan omal-
le budjetoinnille. Pieni budjetti pitda ottaa suurena haasteena. (Vallo & Héyrinen
2003, 165-167.)

Projektilla on omat taloudelliset tavoitteensa, joiden toteutuminen voidaan varmistaa
projektin péaatyttya. Projekti on itsendisesti johdettu taloudellinen hanke. Projektin
kustannusarvioinnin ja ohjauksen onnistuminen on elintérkeda projektia toteuttavalle
taholle. Kustannusohjauksen tehtdva on taloudellisesti edullinen projektin toteutus.
Kustannusohjaukseen sisaltyy kustannusarviointi, projektin budjetointi, aikataulun se-
k& kustannusten arviointi, kassavirtalaskenta, kustannusraportointi, ohjauspaatokset ja
jalkilaskenta. (Pelin 1999, 185-195.)

Kustannusarviot ovat pohjana projektin kannattavuudelle. Kustannuksia mietittaessé
on otettava huomioon, ettd arviot tehdadn riittavalla tarkkuustasolla ja arvioiden on
sovelluttava kustannusvalvonnan kohteiksi. Tulee myds muistaa, etta arvio on ennuste
eiké se voi olla lahtdtietojaan luotettavampi. Kaytettyjen arviointimenetelmien tulee
myo0s taata, ettei mahdolliset kustannusylitykset horjuta projektin kannattavuutta. (Pe-
lin 1999, 185-223.)

Ensihoitajaopiskelijapdivien taloudellinen tavoite oli, ettd tapahtuma kustantaisi itse
itsensé. Tavoitteena oli siis kerata osallistujamaksuja ja sponsorointia sellainen maaré,
ettd ne kattaisivat tapahtumasta koituvat kulut. Koska opiskelijapéivien tukena ei ole

mit&an yhdistysté tai liittoa, oli kustannusarvion suunnittelu tarkeda.

Suurin tulojen lahde oli osallistumismaksu, joka oli kaksikymmenté euroa. Jos halusi

majoittua koululla, siitd perittiin viiden euron lisamaksun. Budjetti oli siis riippuvai-
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nen kavijamaarasta. Osallistujamaksun avulla saatiin kustannusarvio taloudellisesti

kannattavaksi (kuva 3).

Budjetti/tulot

B Koululla majoittujat
B Pelkkd osallistumismaksu

Lahivakuutus

Kuva 3. Ensihoitajaopiskelijapéivien tulojen jakaantuminen n=2000

Sponsorirahoja oli kéytettavissé melko niukasti, vain 150 euroa Lahivakuutukselta.
Tapahtumaa sponsoroitiin myds muilta tahoilta, mutta nama lahjoitukset olivat tuottei-
ta, kuten kahvia ja leipda. Sponsorointituotteilla saatiin menoja pienennettya hyvin
paljon ja paikalliset yritykset saivat ndkyvyyttd. Lahivakuutuksen liséksi sponsoreina
toimivat Kouvolan lakritsi, Virojoen leipd, Reittisen kotileipd, Suomen keikkabussi
oy, K-Supermarket Kanuuna, Leipomoliike Aitolahti (liite 6). Kustannusarvioon
sponsorirahoja ei laskettu, koska niiden saanti ei ollut varmaa ja arvion haluttiin pysy-

van luotettavana.

Ensihoitajaopiskelijapdivilla suuri osa budjetista kului my6s perinteisten iltajuhlan jar-
jestamiseen. Rahaa sijoitettiin sopivan illanviettopaikan vuokraamiseen seka tarjoi-
luun. Budjetin rajallisuus esti esiintyjan tai bandin hankkimisen, mutta Suomen Keik-
kabussi Oy toimi yhtend projektimme sponsorina, ja heidan kauttaan saatiin kuljetus

koululta illanviettopaikkaan sité tarvitseville (kuva 4).
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Budjetti/menot

B Ruokakauppa ™ Luennoitsijat lltajuhla  mVPK-talo

Kuva 4. Ensihoitajaopiskelijapdivien menojen jakaantuminen n=850

Kustannusten arviointi tarkentuu vaiheittain: alustava kustannusarvio, peruskustan-
nusarvio seka lopullinen kustannusarvio. Lopullinen kustannusarvio tehdaan, kun pro-
jektiin liittyvat suunnitelmat ovat lahes taydelliset, eli suurin osa hankinnoista on so-
vittu ja sopimukset tehty. (Pelin 1999, 195-223.)

Kustannusvalvontaa ja kassavirran seuraamista varten tarvitaan aikaan sidottu projek-
tibudjetti. Projektin kustannusarvio on luettelonomainen laskelma projektiin sisaltyvi-
en toiden kustannuksista. Budjetti sen sijaan on aikaan sidottu projektin taloudellinen
suunnitelma. Budjetin laatiminen edellyttad, etta projektin tehtavien suoritusjarjestys

on analysoitu ja projektiaikataulu on valmis. (Pelin 1999, 185-223.)

Etukéateen ajateltiin luennoitsijoiden palkkioiden muodostavan suurimmat menot kus-
tannusarvioon. Luennoitsijoiden palkkiot olivat kuitenkin odotettua pienemmét, kun
miltei kaikki halusivat tukea opiskelijoiden jarjestdmaa tapahtumaa tyytymalla pie-
neen luentopalkkioon. Tavoite oli kattaa kulut saaduilla tuloilla ja siihen paastiin jalki-
laskennassa erittéin hyvin. Projektissa siis padstiin asetettuun taloudelliseen tavoittee-

seen.

7 KOHTI ONNISTUNUTTA TAPAHTUMAA: KAYTANNON JARJESTELYT

Tassa kappaleessa kerrotaan ensihoitajaopiskelijapéivien kdytdnnon jarjestelyiden

paékohdista. Projektiryhmén kanssa pohdittiin eri vaihtoehtoja siitd, kuinka saataisiin
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toimivat paivat jarjestettyd. Hyvan etukateissuunnittelun ansiosta kaytannon jérjestelyt
sujuivat hyvin, eika niissa tullut yllatyksid. Ryhman kesken sovittiin vastuualueet,
kuka hoitaa mitékin asiaa, jolloin valtyttiin paallekk&isyyksiltad. Vastuualueiden sopi-
minen helpotti myds ryhmaén tyotaakkaa eiké jarjestelyt kaatuneet yhden henkilon nis-

kaan.

7.1 Tapahtuman markkinointi

Markkinointiviestintd on yksi markkinoinnin kilpailukeinoista. Markkinointiviestinté
tarkoittaa kaikkea sita viestintad, joiden avulla yritykset ja muut yhteisot yrittavat aut-
taa sen asiakasta ostamaan. Tarkoitus on vaikuttaa positiivisesti markkinoinnin tavoit-
teisiin ja tat4 kautta tuloksellisuuteen. Markkinointiviestinnan tarkoituksena on tehda
yritys tai sen tuote tunnetuksi, vaikuttaa asiakkaiden ostohalukkuuteen sek& asentei-
siin. Tavoitteena on myos yrityskuvan parantaminen, kannattavan myynnin aikaan-
saaminen sek& kanta-asiakassuhteiden aikaansaaminen. Haasteena on valita tilantee-
seen sopiva viestintdkanava. (Isohookana 2007, 47, 131; Lahtinen & Isoviita 2004,
120.)

On tarkedd miettid huolellisesti kenelle tapahtuma tehdaén eli se, mitka ovat sen koh-
deryhmét. Tulee selvittad, mitd nama kohderyhmét haluavat ja minkélaisia toiveita
heilld on tapahtuman suhteen. Kun tdma4 tieto on hankittu, mietitddn miten tapahtumaa

kannattaisi heille markkinoida. (liskola-Kesonen 2004, 56.)

Yrityksen tai tapahtuman www-sivut eli kotisivut, toimivat linkkina ja tiedotus-
kanavana asiakkaan ja yrityksen vélilla. Asiakas eli tdssé tapauksessa opiskelija etsii
tietoa tuotteesta tai tapahtumasta Internetin véalitykselld. (Paavilainen 1999, 28.) Ndin
ajateltiin ettd Internet-sivut olisivat hyva tiedottamisvayla, varsinkin kun edellisen
vuoden ensihoitajaopiskelijapéivien Internet-sivut oli koettu kannattaviksi. Internet si-
vujen tekeminen ilmeni kuitenkin haastavaksi, koska kenelldkaan ryhmaldisista ei ol-
lut siitd aikaisempaa kokemusta eiké ulkopuolista apua ollut saatavilla. N&in ideasta

jouduttiin luopumaan.

Sosiaalinen media on tdné péivéana suosittu mainonta ja tiedotusvayld. Ensimmaisia
sosiaalisen median muotoja on ollut IRC ja erilaiset keskustelufoorumit, mutta nyky-
paivana ala on kasvanut valtavasti. Yksi suosittu sosiaalinen media on Facebook-

yhteis0, jossa henkil6t voivat tehda itselleen profiilin ja olla yhteydessa kavereihinsa.



33

(Lieksala & Sirkkunen 2008.) Néin syntyi idea tehda tapahtumalle oma profiili Face-
book-yhteisdon ja mainostaa ensihoitajaopiskelijapaivié sit4 kautta.

Opiskelijapéivien paikallisessa mainonnassa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun
omat viestintapalvelut olivat todella hyddyllisia. S&hkdpostitse oltiin yhteydessé kou-
lun viestintépaéallikkoon, joka sitten delegoi tehtavén tiedottajalle. Tiedottaja hoiti
mainonnan ja tiedottamisen niin paikallisille kuin hoitoalan medioillekin (liite 7). Pai-
kallinen lehti Kymen Sanomat kédvi tekeméssa haastattelun koskien Marko Lehikoisen

Sosiaalinen héatatilanne -luentoa (liite 8).

Kutsun suunnitteluun kannattaa panostaa, sillé se viestii vastaanottajalle, millaisesta
tapahtumasta on kyse. Kutsun on puhuteltava vastaanottajaa, saatava haluamaan ta-
pahtumapaikalle ja saada hanet ilmoittautumaan. (Vallo & Hayrinen 2003, 142-143.)
Tiedottamisessa ja mainonnassa yhteistydkumppanina toimi tradenomiopiskelija Ja-
nette Salminen, joka laati tapahtumasta muille kouluille lahetettavan kutsun seké oh-

jelmalehtisen (liite 9).

Etukateisinformaatio muille kouluille ennen ensihoitajaopiskelijapéivia osoittautui
haastavaksi. Luennot ja luennoitsijat vaihtuivat moneen kertaan ja majoittuminen kou-
lulla oli epdvarmaa. Moni asia varmistui melko myohéaan, ja tieto muille kouluille siir-

tyi hitaasti opintotoimistojen kautta.

7.2 llmoittautuminen

liImoittautuminen voi tapahtua monin eri tavoin. Kutsuun kannattaa laittaa vahintééan
kaksi eri ilmoittautumistapaa, jolloin vastaanottaja voi valita itselleen vaivattomim-
man. Kun ilmoittautumisista vastaa henkild, on hanen tiedettdva ja tunnettava millai-
sesta tapahtumasta on kyse osatakseen vastat ilmoittautujan mahdollisiin kysymyksiin.
Esimerkiksi ohjelmasta ja sen kestosta, liikenneyhteyksisté ja paikoitustilanteesta teh-

daan usein kysymyksié ilmoittautumisen yhteydessa. (Vallo & Hayrinen 2003, 149.)

Ensihoitajaopiskelijapéiville ilmoittauduttiin maksamalla osallistumismaksu viimei-

seen ilmoittautumispéivaan mennessa. Nain pysyttiin kartalla osallistujien maérasta ja
pystyttiin seuraamaan budjettia. Yhteensé etukateen ilmoittautuneita oli 82. Mahdolli-
sia kysymyksia ja liséatietoja sai kysya sahkopostitse tai puhelimitse suoraan jarjestajil-

ta.
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Eniten ilmoittautuneita tuli Metropoliasta (50 %), jonne tieto péivista oli kulkeutunut
melko hyvin. Metropoliassa on myos melko paljon opiskelijoita, joten oli odotettavis-
sa, ettd sielté tulee paljon osallistujia. Kuten odotettiinkin, paljon ilmoittautuneita tuli
myo6s Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta (23 %). Kaukaisesta sijainnista huoli-

matta myos Oulusta tuli kohtuullinen méaara ilmoittautuneita (8 %) (kuva 5).

Osallistujista 28 % tuli Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta. Tietysti oletettiinkin,
ettd suuri osa osallistujista tulisi jarjestavasta koulusta. Osallistujaméardd Kymenlaak-
son ammattikorkeakoulusta karsi luultavasti kdytannon harjoittelujakso, joka oli toi-
sella ensihoitajaopiskelijaryhmélld meneilladn samaan aikaan, kun opiskelijapaivét

jarjestettiin.

Osallistujia ei ollut ollenkaan Tampereen ammattikorkeakoulusta, Saimaan ammatti-
korkeakoulusta ja Arcadasta. N&ihin kouluihin tieto opiskelijapdivisté oli kulkeutunut

ilmeisesti kehnosti, eika niisté kouluista sen takia tullut osallistujia.

Opiskelijapaiville osallistui myds muutamia jo tyoeldméssa toimivia ensihoitajia, mi-
k& nosti jalki-ilmoittautuneiden maarad. Osallistujaméérassa paastiin loppujenlopuksi
tavoitteeseen. Opintopdivilla oli 101 (N) osallistujaa, mika oli loistava maaréa ensim-

maisille Kotkassa jarjestetyille opiskelijapéiville (kuva 6).

limoittautuneet

B Metropolia
H Savonia

B KyAmk

B TuAmk

m Oamk

m Muu

4%

Kuva 5. limoittautuneiden jakautuminen kouluittain, n=82
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Osallistujat

B Metropolia
H Savonia

B KyAmk

B TuAmk

m Oamk

B Muut

Kuva 6. Osallistujien jakautuminen kouluittain, N=101

7.3 Majoittuminen koululla

Aikaisemmat opiskelijapaivét ovat olleet padosin suurissa kaupungeissa (Tampere,
Turku, Helsinki), joissa on helppo l6ytaa opiskelijaystavallinen halpa majoitus (mm.
Omena-hotelli). Kotkassa taménlaista mahdollisuutta ei ole, vaan taallapéin on vain
isoja ketjuja kuten Cumulus ja Seurahuone sekd muutama todella pieni paikka, joille
odotetun osallistujamaaran majoittaminen olisi mahdotonta. Tasta syntyi idea vaihto-
ehtoiseen majoittumiseen.

Idea koululla majoittautumiseen tuli Kymenlaakson ammattikorkeakoulun metsaalan
opiskelijoiden jarjestettyd Talvikisat Kotkassa. Heilld majoitus oli Kymenlaakson
ammattikorkeakoulun tekniikan ja liikenteen toimipisteen liikuntasalissa. Tasta saatiin
idea tarjota samanlaista luokkamajoitusta myds ensihoitajaopiskelijoille. Jarjestelyt
olivat haastavat. Koulun toimialajohtajalta tarvittiin lupa koululla majoittumiseen.
Tasta tehtiin kirjallinen lupa-asiakirja (liite 9).

Pelastuslain mukaan pelastusviranomaisen tehtaviin kuuluu onnettomuuksin ehkaisy,

vahinkojen rajoittaminen seka paloturvallisuudesta huolehtiminen. (Pelastuslaki
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13.6.2003/468 3. 8.) Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Jylpyn toimipisteen turval-
lisuusvastaava oli yhteydessd Kymenlaakson palotarkastajaan, jolta saatiin tilapdisma-
joituksen ohjeet (liite 10). Ohjeissa on tarkkaan maaritelty missa, miten ja minkalai-
sissa tiloissa majoittautuminen on sallittu. Palotarkastajan kanssa kaytiin lapi, mita
majoituksen aikana tulee huomioida seka mihin tulee varautua. Varautumiseen kuuluu
esimerkiksi riittdvasta sammutuskalustosta huolehtiminen, palovaroittimet sek& vas-
tuuhenkildiden nime&minen. T&sta tulee tehdd suunnitelma, jonka pelastusviranomai-
nen hyvaksyy (liite 11). Kyseinen pelastussuunnitelma lahetetéan poliisille tiedoksi
(liite 12). Jokaisen majoittujan tuli saapuessaan tayttaa henkilétietolomake (liite 13),

jotta saatiin tarkat tiedot majoittujista hatatilanteen varalle.

Majoituksen ollessa koululla tarvittiin paikalle yovahdit varmistamaan, ettei koulun ti-
loja ja tavaroita tahallisesti rikota seka turvaamaan opiskelijoiden sisdénpaasy keskella
yOta. Tahén saatiin avuksi koulun nuoremmasta ensihoitajaryhmasta opiskelijoita.
Heidan avullaan majoitus sujui rauhallisesti, ilman komplikaatioita. Jokaisen yopyjén
tuli myds kertoa oma nimensé saapuessaan koululle, eika tiloihin ndin otettu ketdan
yliméaaraisia. Koulun vartioinnista vastaavan liikkeen kanssa oli sovittu, ettd he tulevat

poistamaan koulun halytyksen tuoksi yoksi.

Majoittuminen ensihoitajaopiskelijapéivien yhteydessa maksoi viisi euroa ja tdhan
kuului myos aamupala, joka pystyttiin jarjestdméén sponsorien ansiosta. Yopyjien tuli

ottaa mukaansa omat yopymistarvikkeensa, koululta tarjottiin vain tilat seké suihku-

mahdollisuus.
Majoitus
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Metropolia  Savonia KyAmk TuAmk Oamk Muu
M Koulu ™ Oma majoitus

Kuva 7. Majoittautuneiden ja muiden osallistujien jakautuminen, N=101
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7.4 Sisdinen viestinta

Siséinen viestintd kertoo asioista tapahtumaa l&hella oleville kohderyhmille. Niitd ovat
muun muassa jarjestelyorganisaatio, talkoolaiset, kaupungin edustajat ja tarkeimmét
yhteistyokumppanit. Tavoitteena on pitaa jarjestelyihin kuuluvat tahot ajan tasalla.
Viestin on oltava selked ja siitd on 16ydyttava oleellinen tieto. Se ei saa siséltaa liikaa
yksityiskohtia. Sisallon tulisi olla sellainen, jota vastaanottaja odottaa ja josta han on
kiinnostunut. (liskola-Kesonen 2004, 63-64.)

Suuren tapahtuman jarjestaminen koulun tiloissa oli haasteellista, sill& luentopdivien
lomassa koulun omat luennot ja tunnit pyorivét tavalliseen tapaan. Tapahtuman suju-
vuuden varmistamiseksi pyrittiin tiedottamaan opiskelijapaiviin liittyvista asioista

koulun sisalla.

Jo etukéteen tiedettiin, ettd koulun parkkipaikka muodostaisi yhden ongelman jarjeste-
lyissé. Parkkipaikka on todella pieni ja suurin osa paikoista on varattu henkilékunnal-
le. Koulun l&hist6l14 ei ole yleisia parkkipaikkoja ja tienvarsipysakointi koulun edus-
talla on kielletty. Noin viikko ennen tapahtumaa ilmoitettiin koulun siséllg, ett& kou-
lun tiloissa jarjestetdan ensihoitajaopiskelijapéivat ja kehotettiin henkilokuntaa seké

opiskelijoita saapumaan koululle kyseisina paivina ilman omaa autoa (liite 13).

Koulun ruokalaan ilmoitettiin noin kaksi viikkoa ennen tapahtumaa, etté kyseisiné
paivind on tulossa yliméaaraisia ruokailijoita. Nain ruokala osasi varautua ylimaaraisiin
ruokailijoihin riittavalla ruualla. Ruokailu jarjestettiin porrastetusti koulun omien op-
pilaiden kanssa. Ennakkoon laitettiin séhkdposti opettajille, jotta he paastaisivat oppi-
laat aiemmin syomé&éan ruokalan ruuhkautumisen valttdmiseksi. Koulun siséinen tie-
dottaminen onnistui hyvin ja jarjestelyt saatiin toimimaan hyvin; siséisesta viestinnas-

ta saatiin kiitosta koulun henkilokunnalta.

7.5 lltajuhla

Perinteisesti ensihoitajaopiskelijapdivilld on jérjestetty ensimmaiseen luentopéivan
jalkeen iltajuhla. lltajuhlalle sopivan tilan etsiminen oli aluksi tyolasta. Tilan tuli olla
riittdvan suuri noin sadalle hengelle ja sen tulisi olla mielellddn Kotkan keskustassa.

Lopulta 16ydettiin tapahtumaan sopiva vuokrattava tilan, Kotkan VPK-talo.
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Tapahtumapaikkaa valittaessa tulee ottaa huomioon tilaisuuden luonne ja osallistujat.
Arvokas tilaisuus ansaitsee arvoisensa puitteet, kun taas hauskoja juhlia voi jaykistaa
turhan prameat tilat. Tapahtumapaikka tulee tarkistaa aina hyvissé ajoin ennen tapah-
tumaa ja sen soveltuvuutta tilaisuudelle on arvioitava kriittisesti. Tapahtumapaikkaa

valittaessa on syyta kiinnittdd huomiota seuraaviin asioihin:

tilan sopiminen tapahtumaa jarjestavéan organisaation imagoon

e varmistuminen siitd, onko paikka liian kaytetty

e kulkuyhteydet ja paikoitusmahdollisuudet

e tilan koko ja somistusmahdollisuudet

e tekniikka ja sen yhteensopivuus

e tarjoilun jarjestaminen

e saniteettitilojen toimivuus.

(Vallo & Héyrinen 2003, 156-158.)

Ensihoitajaopiskelijapéivien iltajuhlassa oli tarjolla pientd purtavaa ja juomaa. Ohjel-

maa ei haluttu jarjestaa liikaa, vaan ajateltiin ettd vapaamuotoinen yhdessa olo ja toi-

siin tutustuminen olisi mukavinta. Ohjelmassa oli muutama yhteisleikki sekd mahdol-

lisuus karaoken laulamiseen.

Palautteessa kavi ilmi, ettd osa ihmisista piti iltaohjelmasta todella paljon, osa taas oli-
si kaivannut lisd4 ohjelmaa. Kiitosta saatiin erityisesti tarjoilusta ja illanviettopaikasta.

Negatiivista palautetta tuli eniten yhteisen ohjelman niukkuudesta.

7.6 Sponsorit

Sponsoroinnilla tarkoitetaan rahallisen tuen antamista yksilolle, yhteisolle, jarjestolle
tai tapahtumalle. Tarkoituksena on luoda positiivinen kuva yrityksen tai tuotteen ja

sponsoroidun kohteen vélille. Sponsorointiajattelu on vastikkeellista toimintaa kohtei-
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den valilla ja sen on oltava aina tavoitteellista, jotta se saavuttaa asetetut tavoitteet.
(Isohookana 2007, 168.)

Tapahtumamarkkinointi on yhteydessa sponsorointiin ja tukee sen tavoitteita seka ha-
luttua mielikuvaa. Téalla tarkoitetaan yleisesti kaikkea nakyvyytta muualla kuin omas-
sa toimitilassa ja yleensd ilman valitonta myyntitarkoitusta. (Korkeamaki, Lindstrom,
Ryhénen, Saukkonen & Selinheimo 2002, 99.)

Sponsoreiden avulla menokuluja saatiin leikattua pienemmaksi. Samalla paikalliset
yritykset saivat itselleen hiukan nékyvyyttd. Sponsoreina toimi yrityksid, jotka tukivat
tapahtumaa l&ahinn tuotteilla. Kotkan alueella ei juuri toimi suuria yrityksia, ja ensi-
hoitajaopiskelijapdivét on uusi ja pieni tapahtuma, joten sponsoreiden hankkiminen oli
haasteellista. Rahallista tukea tarjottiin niukasti. Materiaalien ja tuotteiden muodossa

saatiin kohtuullinen maara tukea, josta oli suuri hyoty.

Lahivakuutusta l&hestyttiin sahkopostin kautta ja se tuotti nopeasti tulosta. Leipomo-
firmat saatiin sponsoroimaan Salmisen tydpaikan (K-kauppa Kanuuna) kautta. Suo-
men Keikkabussi Oy lahentyi projektiryhmaéd itse ja tarjosi tukeaan kuultuaan ensihoi-
tajaopiskelijapdivistd median kautta. Kouvolan lakritsia pyydettiin myos tukemaan, ja

he tukivat tapahtumaa tuotteillaan.

7.7 Tuote-esittelijat

Messuosallistumisen tavoitteena on tehda yritysté ja sen tuotteita tunnetuksi. Messuil-
la voidaan kehittad ja yllapitaa vanhoja asiakaskontakteja seka luoda uusia asiakassuh-
teita. Liséksi messuosallistumisen tavoitteena on myyda yrityksen tuotteita ja palvelu-
ja. Yrityksen kannattaa harkita takkaan, mille messuille osallistuu. Hyvin pienille
messuille osallistuminen voi tulla hyvin kalliiksi saavutettuun hyétyyn nédhden, kun
taas suurissa nayttelytapahtumissa huomioarvo voi jaada heikoksi monien muiden

naytteilleasettajien joukossa. (Idman, Kamppi, Latostenmaa &Vahvaselké 1993, 272.)

Koulutuspdivéat ja muut vastaavat tapahtumat ovat tuote-esittelijOille oivia tilaisuuksia
mainostaa esimerkiksi oman yhdistyksensa toimintaa tai tiedottaa tuoteuutuuksista.
Osallistujien oli mahdollista tutustua tuote-esittelijoihin luentojen véliajoilla. Tama toi
mukavaa vaihtelua ensihoitajaopiskelijapdivien kulkuun, ja véliajalla jokainen sai

omaan tahtiinsa tutustua néytteille asettelijoiden tuotteisiin.
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Ensihoitajaopiskelijapdivilla naytteilleasettajina oli Suomen Ensihoitoalan liitto Ry,
Tehy, Unomedical ja puolustusvoimat. Suomen Ensihoitoliitto ja Tehy esittelivat toi-
mintaansa seké tarjosivat mahdollisuutta liittya jasenekseen. Unomedical esitteli uu-
simpia tuotteitaan, kuten uusinta Zoll-defibrillaattoria ja luuydinyhteyden avaamiseen
kaytettdvaa poraa. Puolustusvoimat kertoivat millainen organisaatio he ovat tyénanta-
jana ja samalla rekrytoivat opiskelijoita siviilityontekijoiksi. Heilla oli esilla kenttasai-
raala kokonaisuudessaan seka puolustusvoimien ambulanssi, joihin vierailijoilla oli
mahdollisuus tutustua. Kenttasairaala olikin lapi péivien suosittu kohde, myds koulun

muiden opiskelijoiden ja henkilokunnan keskuudessa.

8 ENSIHOITAJAOPISKELIJAPAIVILLA TOTEUTETTU MIELIPIDEKYSELY

On tarkeéé saada tietdd, miten kohderyhma koki tapahtuman, paastiinko tavoitteeseen,
mité olisi voitu tehdé toisin ja mika oli osallistujien mielesté kaikkein parasta. Saatua
palautetta tulee verrata lahtotilanteeseen eli siihen, miké oli tapahtuman tavoite, seké

mitka olivat méaralliset ja laadulliset tavoitteet. (Vallo & Hayrinen 2003, 203-204.)

8.1 Palautelomakkeen laatiminen

Jotta ensihoitajaopiskelijapdivien onnistumista pystyttéisiin arvioimaan, haluttiin teet-
taa osallistujille palautelomake (liite 14). Tdmén avulla saatiin suoraa palautetta osal-

listujilta, miten he ovat kokeneet paivien onnistuneen.

Yksi tapa kerétd aineistoa on kysely, joka tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisena
menetelmana. Survey-tutkimuksessa aineistoa kerdtédén standardoidusti ja kohdehenki-
|6t muodostavat otoksen tai ndytteen tietysta perusjoukosta. Standardointi tarkoittaa
sitd, ettd haluttua asiaa on kysyttdva kaikilta vastaajilta tésmalleen samalla tavalla.
(Hirsjarvi ym. 2009, 193.)

Kyselytutkimuksen etuna on se, etté sen avulla voidaan keraté laaja tutkimusaineisto.
Tutkimukseen voidaan saada paljon henkil6ité ja voidaan kysyd monia asioita. Kyse-
Iytutkimuksella on my6s heikkouksia: ei voida tietdd, miten vakavasti vastaajat ovat
suhtautuneet kyselyyn, vastauksissa voi olla vaarinymmarryksié, vastaamattomuus voi
nousta suureksi ja hyvan kyselylomakkeen laatiminen vaatii tutkijalta paljon aikaa ja
taitoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)
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Palautelomakkeen ensihoitajaopiskelijapéiville suunnitteli Veli-Pekka Simonen, joka
opiskelee ensihoitajaksi Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa. Simonen teki opin-
naytetyondan palautelomakkeen ja palautekyselyn Kotkassa jarjestettavilla Ensihoita-
japaivilla (Suomen Ensihoitoalan Liiton jérjestdamé tapahtuma) ja halusi testata yhté

palautelomakeversiotaan ensihoitajaopiskelijapaivien osallistujille.

Palautelomake oli puolistrukturoitu kyselylomake, joka sisalsi seka suljettuja etta
avoimia kysymyksia. Lomakkeen avulla kartoitettiin, kuinka hyvin ihmiset olivat viih-

tyneet opintopaivilld, mika heidan mielestédén oli hyvin jarjestetty ja miké ei.

Kyselylomakkeessa oli viisi strukturoitua kysymysta:

e 1. Ensihoitajaopiskelijapaivien luennot olivat mielenkiintoiset ja paiviin sopi-

vat?

e 2. Opiskelijapéivat oli jarjestetty huolellisesti ja asiaankuuluvasti?

e 3. Vilineistoesittely (kuten kenttalaékintd) seka ns.”standit” olivat mukava lisa

opiskelijapdivia?

e 4. Ensihoitajaopiskelijapaivien iltaohjelma ja loppubileet olivat mukavat ja

hyvin jérjestetyt?

e 5. Jos ensihoitajaopiskelijapaivét jarjestettéisiin Kotkassa uudelleen, voisin

osallistua niihin uudemman kerran?

Strukturoitujen kysymysten vastausvaihtoehdot olivat 1= taysin eri mieltg, 2= eri
mieltd, 3= en osaa sanoa, 4=samaa mieltd ja 5 = tdysin samaa mielta. Vastaajat rastit-

tivat mieleisensé vaihtoehdon numerojanalta.

8.2 Palautekyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 36 henkilod 101 osallistujasta eli vastausprosentti on 36,4 %. Esite-

tyissé kaavioissa ilmenee, ettd n=36.
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Ensimmaisen kysymyksen avulla haluttiin kartoittaa, olivatko ensihoitajaopiskelija-
paivilla esitetyt luennot mielenkiintoiset ja paiviin sopivat 88,9 % mielipidekyselyyn
vastanneista oli sitd mieltd, ettd luennot olivat mielenkiintoisia. N&ista 36,1 % oli tay-
sin samaa mieltd ja 52,8 % samaa mielté siitd, ettd luennot olivat mielenkiintoisia ja
péiviin sopivia. Vain 11,1 % vastanneista ei ollut tyytyvaisia luentoihin (2,8% taysin

eri mielta ja 8,3% eri mieltd) (kuva 8).

Luennot
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M samaa mieltd M tdysin samaa mieltd

Kuva 8. Osallistujien mielipide luentojen mielenkintoisuudesta prosentteina n=36

Mielipidekyselyn toisena kysymyksena kysyttiin, olivatko opiskelijapéivat jarjestetty
huolellisesti ja asiaankuuluvasti. Suuri osa vastanneista, eli 31 % ei osannut vastata
tdhan kysymykseen. 56 % vastanneista oli tyytyvaisid opintopaivien jarjestelyihin (25

% samaa mielté ja 28 % tdysin samaa mieltd) ja vain 14 % oli tyytymattomia (kuva 9).
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Kuva 9. Osallistujien mielipide jarjestelyiden huolellisuudesta ja asianmukaisuudesta

prosentteina n=36

Kolmannella kysymykselld haluttiin selvittd osallistujien mielipide opintopaivilla
olleista tuote-esittelijoista seka Puolustusvoimien kalustoesittelystd. Miltei kaikki, eli
89 % vastanneista olivat tyytyvaisia kalustoesittelyihin ja pitivat niitd mukavana lisana

ensihoitajaopiskelijapéivida.Vain 9 % vastanneista ei ollut tyytyvéisia ja 3 % ei osannut

vastata (kuva 10).
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Kuva 10. Kyselyyn osallistuneiden tyytyvaisyys kalustoesittelyyn ja tuote-

esittelijoihin prosentteina, n=36

Neljannesséd kysymyksessa kysyttiin osallistujien tyytyvaisyytta iltajuhlaan. 56 %
kyselyyn vastanneista olivat tyytyvaisié iltajuhlaan (14 % tdysin samaa mielta ja 42 %
samaa mieltd) ja 14 % ei ollut tyytyvaisia iltajuhlista tai sen jarjestelyista (11 % eri
mieltd ja 3 % taysin eri mieltd). 28 % vastanneista oli vastannut ”en osaa sanoa”, miké

Vvoi johtua siit4, ettei vastaaja osallistunut iltajuhlaan ollenkaan (kuva 11).

litajuhla
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Kuva 11. Kyselyyn osallistuneiden mielipide tyytyvaisyydesté iltajuhlaan ja sen

jarjestelyihin prosentteina n=36

Viimeisella strukturoidulla kysymyksell& tiedusteltiin, olisiko vastaaja valmis
tulemaan uudestaan ensihoitajaopiskelijapéiville, mikéli ne jarjestettéisiin Kotkassa.
Talla kysymyksella haluttiin kartoittaa, millainen mielikuva vastaajalle on jaanyt
tapahtumasta. 81 % vastanneista olisi valmis tulemaan Kotkaan uudestaan (53 %
taysin samaa mielté ja 28 % samaa mieltd). Vain 6 % ei halunnut tulla uudestaan ja 17

% vastaajista ei osannut sanoa (kuva 12).
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Osallistuisitko uudestaan?
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Kuva 12. Mielipidekyselyyn vastanneiden halukkuus osallistua opintopaiville

uudestaan, n=36

Strukturoitujsen kysymysten perusteella mielipidekyselyyn osallistujat olivat erittain
tyytyvaisié luentoihin ja tulisivat mieluusti opintopdiville Kotkaan myods uudestaan.
My0s tuote- ja kalustoesittelyista oltiin pidetty. Valtaosa vastanneista oli myds
tyytyvaisié jarjestelyihin ja iltajuhlaan, mutta ndissé oli selkeésti eniten myos
tyytymattomia. Nama kaksi osa-aluetta siis jakoivat mielipiteita kahtia.

Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mité hanell& on todel-
la mielessadn. Avoimet kysymykset antavat mahdollisuuden tunnistaa vastaajan moti-
vaatioon liittyvia seikkoja seka auttaa monivalintatehtdviin annettujen poikkeavien
vastausten tulkinnassa. (Hirsjarvi ym. 2009, 201.) Ensihoitajaopiskelijapéivien mieli-
pidekyselyn lopussa oli yksi avoin kysymys: ”Kerro vield lyhyesti opintopéivien ruu-
sut ja risut.” Seuraavassa on otteita ensihoitajaopiskelijapdivien palautelomakkeen

avoimien kysymysten vastauksista:

’Varsinkin torstaina kiinnostavia aiheita. Iltachjelma oli hyvaa ja kuljetus seka kou-

lumajoitus mahdollisuus erittain hyva juttu.”

VPK-talo oli kiva etko-paikka ja tarjoilu loistava! BePop oli my6s kiva. lltaohjelma
oli onnistunut. Luennot mielenkiintoisia ja ajankohtaisia (varsinkin ensihoitajien pi-

tamat!) Kiitos!
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’Suurin osa luennoista erittéin mielenkiintoisia. Hyva iltaohjelma.”

’Hyvat luennot, materiaalit sai kansiossa, hyvin organisoidut paivat.”

Informointi ja paivista tiedottaminen oli heikkoa.”

’Ruokailu olisi voinut kuulua hintaan! lltaohjelmassa olisi voinut olla enemmankin
yhteisohjelmaa. Standejakin olisi voinut olla enemmaén. Pdivista tiedottaminen oli pa-
hasti puutteellista. Saimme tiedon jarjestdmisajankohdasta niin my6haan, ettd emme
meinanneet saada tunteja vapaaksi. Ensi kerralla hyvissa ajoin virallinen info esim.

nettisivujen muodossa tai info AMK:n koulutusvastaavalle. ”’

’Ajankohta olisi pitanyt olla aiemmin tiedossa lukujarjestyksien suunnittelua varten.
Tiedotus paivista oli huonoa eik& helposti tavoittanut kaikkia. Luentojen aiheet olivat
hyvia, mutta jokin selked teema paiville olisi ollut hyva. Illan ohjelma oli hauska mut-
ta haasteellinen toteuttaa niin isolle porukalle, myds ohjattu tutustuminen muihin

opiskelijoihin olisi ollut kiva.”

Etukateisinformaatio niukkaa ja sita saatiin melko viime hetkill&. Tunnelman nosta-

tusta luentojen valissa kaipasin, turhan vakavaa meininkia.”

’Luennot olivat hyvia ja eh-koulutusta taydentavia. Loistavaa!”

’Standit ja inttilaiset oikein hyvid! Hieno ty6 kuljetuksien ym jarjestamisessa, kiitos.”

Jarjestajat olivat koko ajan taysilla mukana, positiivisella mielelld ja jai fiilis, etta
paiviin oli oikeasti panostettu. Hyvin huomioitu kaikki.”

Avoimista kysymyksista sai eniten informaatioita, ja ne selittivat myds strukturoitujen
kysymysten vastauksia. Avointen kysymysten perusteella kavijat olivat pettyneité etu-
kateisinformaatioon ja iltajuhlan yhteisohjelman niukkuuteen. Tyytyvaisié oltiin luen-

vista palautetta.

Y leisesti ottaen palaute oli hyvaa ja opiskelijat olivat olleet tapahtumaan tyytyvéisiéa.

Kouluarvosanaksi ensihoitajaopiskelijapéivista kyselyyn vastanneet antoivat keskiar-
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vona 8-. Erityista kiitosta saatiin hyvin pitdneesta aikataulusta, hyddyllisista luennois-
ta ja kuljetusten jarjestamisesta. Parannettavaa tuntui olevan eniten etukateisinformaa-
tiossa ja iltajuhlan ohjelman jarjestamisessé. Kyselyyn osallistui 101 osallistujasta
vain 36 henkil®4, joten otos ei ollut kovin suuri. Vastanneiden niukkuuden takia pa-
lautetta ei voida pitéa erittdin luotettavana, joskin se antaa vahvaa osviittaa kavijoiden

mielipiteista.

9 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestdd mielenkiintoiset ja onnistuneet ensi-
hoitajaopiskelijapéivét Kotkassa syksylla 2010. Opinndytetyon paépaino oli ensihoita-
jaopiskelijapdivien kaytdnnon toteutuksessa ja kirjallisen osan tarkoituksena oli kuvata
tapahtuman jarjestdmisessad huomioitavat asiat aina suunnittelusta ja toteutuksesta ar-
viointiin. Tavoitteissa onnistuttiin hyvin, kévijat olivat tyytyvaisia tapahtumaan ja
opiskelijapaivét toivat nakyvyytta Kotkalle sekd Kymenlaakson ammattikorkeakoulul-

le.

9.1 Projektin tyOvaiheiden arviointi

Aluksi oli yllattavan vaikeaa aloittaa projektin tyostaminen. Tuli jarjestdd kohtuullisen
kokoinen tapahtuma sekéd samalla tyostéé aiheesta kirjallinen opinnéytety®, mika ai-
heutti hieman hankaluuksia siin, etté ei tiedetty, misté olisi kannattavinta aloittaa.
Suunnitteluvaihe olikin ehdottomasti projektin haastavin ja ty6léin vaihe. Kuten pro-
jektin teoriaosuudessa kaydaan lapi, siséltdd suunnitteluvaihe eri kokonaisuuksia ku-
ten taustojen selvitysta seka rahoitussuunnitelman tekoa. Yhteiset tapaamiset projekti-
ryhmaléisten kesken auttoivat suunnitteluvaiheessa. Ryhmatyoskentelyn ansiosta ide-
ointi oli jouhevaa seké pystyttiin jakamaan tyotehtévia ryhman sisalla. Hyvan suunnit-
telun ansiosta ei kuitenkaan suuretkaan muutokset, kuten luennoitsijoiden peruuntu-

minen, hairinnyt projektin edistymista.

Ty6nmé&ara ja lukuisten asioiden huomioonottaminen tuli yllatyksenad ryhmaélaisille
projektin toteutusvaiheessa. Tapahtuman jarjestamisessé on paljon liikkuvia osia ja
onnistuminen on monista ihmisista ja tekijoista kiinni. Ty opetti kunnioittamaan mui-
ta tapahtumien jarjestdjia — kaikki ei ole hoitunut itsestaan, vaan tapahtuman taustalla

on ollut kova tyo.
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Projektin onnistumista arvioitiin opiskelijapdivilla. Kun saatua palautetta verrataan
tyoryhman asettamien tavoitteiden kanssa, voidaan olla tyytyvaisia projektiin ja sen
tuottamiin tuloksiin. Projektiryhmaldisten mielipiteet olivat samankaltaisia kuin saadut
tulokset: kokonaisuutena opiskelijapdivat olivat onnistuneet. Puutteellinen ja myohai-

nen etukateisinformointi koettiin suurimmaksi ongelmaksi myds tyoryhman mielestéa.

9.2 Swot-analyysi projektin tukena

Projektin suunnitteluvaiheessa tehty SWOT-analyysi kartoitti tapahtuman vahvuudet,
heikkoudet, mahdollisuudet ja uhkatekijat. Yhtena vahvuustekijané oli koulun lehtori-
en taustatuki ja heidan tydeldman kontaktit. Namé kontaktit antoivat hyvén alun yh-
teistyolle eri ihmisten ja yritysten kanssa. Tété ja kuten muitakin vahvuustekijoité py-
rittiin kayttdmaan hyvaksi lapi tyoskentelyn. SWOT-analyysin mahdollisuuksia hyo-
dynnetaén. Yhtena mahdollisuutena oli opittujen taitojen ja kontaktien hyddyntdminen
ty6elamassa. Projektiryhmaldiset padsivat myos osoittamaan oman osaamisensa tapah-

tuman jarjestamisessa.

Heikkouksina SWOT-analyysissé oli muun muassa aikataulutus. Aluksi tyéryhma oli
ajoissa tyostamassa projektia, mutta kesdloman tullessa valiin tydryhma hajosi eri
puolille Suomea. Projektin eteneminen hidastui, ja se unohtui helposti pitkaksi ajaksi.
Yhtékki& huomattiin opintopéivien ajankohdan l&hestyvan, jolloin jouduttiin ripedsti
tyostdmaan aikataulut sekd muut k&ytannon jarjestelyt ajantasalle. Hyva aloitus meni
ikaan kuin hukkaan, koska taukojen jalkeen joutui fokusoimaan uudelleen, mité oli
tehty ja mitd oli vield tekeméttd. Aikataulutus kannattaa miettia tarkkaan seké pitaa

ryhman sisélld huolta siitg, ettd jokainen jasen pysyy sovitussa rytmissa.

Luennoitsijoiden peruuntuminen vaikutti automaattisesti myos aikataulutukseen ja
markkinointiin. Tilalle taytyi 16ytaa uusia, opintopaiville sopivia luennoitsijoita, ja
muutosten vuoksi informaation kulku kohde yleis6lle viivastyi. Muutokset kuormitti-
vat projektiryhméad ja lisasivat tydmaarad. Kuten teoriaosassa mainittiin, muutosehdo-
tuksia tulisi valttdd mahdollisuuksien mukaan. Niihin on kuitenkin hyvé varautua.
Hyva suunnittelu ja varautuminen ongelmiin kuitenkin auttoivat selviytymaan muu-

toksista, eivatka ne kaataneet projektia.

Budjetti oli yhtend heikkoustekijand SWOT-analyysissé. Taustaorganisaation puuttu-

minen aiheutti projektiryhmalle paineita. Hyvan rahoitussuunitelman sekd menojen ja
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tulojen kirjanpito helpotti budjetissa pysymistd, jopa niin paljon ettd tapahtuma tuotti

hieman voittoakin. Heikkoustekijésta tulikin yksi vahvuuksista.

SWOT-analyysin uhkatekijana oli osallistujakato ja siitd johtuva pelko tapahtuman
epéonnistumisesta. Tapahtuman hyva suunnittelu korostui myos tassa: huonosta
markkinoinnista huolimatta tapahtumalle saatiin osallistujia laadukkaiden luentojen
ansiosta. Osallistujamaaré yllatti tekijatkin ja saatu palaute oli positiivista, joten uhka-
tekijat pystyttiin valttdmaan.

9.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tapahtumana ensihoitajaopiskelijapéivat olivat kertaluontoiset, eivéatka ne ole uusitta-
vissa sellaisenaan, koska muuttuvia tekijoitd on paljon, muun muassa luennoitsijat,
tuote-esittelijat seka yleisO. Tastd johtuen opinndytetyon luotettavuuden ja patevyyden
arvioinnit eivét sellaisenaan tule kysymykseen. Toisaalta tutkimuksen luotettavuutta
nostaa tekijan tarkka kuvaus tapahtumien kulusta ja usean eri tutkijan kerddma aineis-
to ja sen analysointi sek& useiden eri aineistojen kayttaminen tutkimuksessa (Hirsjarvi
2009, 231-233.)

Hyvaén tieteellisen tutkimuksen eettisen hyvéksyttavyyden, sen luotettavuuden ja tu-
losten uskottavuuden edellytyksend on tutkimuksen suorittaminen hyvia tieteellisia
kaytantoja noudattaen. Naita kyseisia kaytantoja ovat esimerkiksi yleinen huolellisuus,
rehellisyys sekd yksityiskohtainen tutkimuksen raportointi. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2002.) Projektitydryhma on tydssaan pyrkinyt avoimuuteen ja rehellisyy-
teen. HenkilGtietoja kerattiin koululla majoittuvilta, mutta etukéteen tiedotettiin, ettei
sitd kautta saatuja tietoja tulla kdyttdmaan muuhun kuin majoitukseen liittyvissa asi-
oissa. Projektikuvauksessa teoriatiedon kaytto on tehty hyvia tieteellisia kdytantoja

noudattaen.
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9.4 Loppuyhteenveto

Ensihoitajaopiskelijapdivien jarjestdminen oli vaativa, mutta antoisa projekti. Projek-
tin tekeminen oli mielenkiintoista ja siihen liittyi paljon eri vaiheita, joka lisasi tyon
haastavuutta. Tyon mielenkiinto sdilyi koko ajan, koska vaihtelevuutta oli paljon ja

tehtavien kirjo oli laaja.

Haasteita tuotti paljon projektin tyéryhmén kokemattomuus suuren tapahtuman jérjes-
tdmisesta tai projektin muodossa tydskentelemisestéd. Taustalla vaikutti myos jatkuva

paine siitd, etta saataisiin jarjestettyd mahdollisimman onnistuneet opintopaivét kolle-
goillemme. Prosessin aikana oppikin tydskentelemaén paineen alla ja kiireellisell& ai-

kataululla, josta voi olla tulevaisuuden tyotehtavissa hyotya.

Projektirynméalle jai tapahtuman jarjestamisesté positiivinen mieli, olihan saatu palau-
te hyvéa ja tapahtuma onnistunut. Jos kéytannon jarjestelyt ajoittain takkusivat, ei kir-
jallisen osuuden tekeminen ollut sen helpompaa. Kaikesta kuitenkin selvittiin hyvan

tybryhmaén ansiosta.

Opinnaytety6té voidaan hyddyntaa tulevien ensihoitajaopiskelijapéivien tai vastaavan
tapahtuman jarjestamisessa. Yhtend jatkotutkimusehdotuksena voisi olla se, kuinka

ensihoitajaopiskelijapéivia tulisi kehittaa.
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OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

I:I Toimeksiantaja maksaa opinnaytetydsta opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,

josta on kirjallisesti sovittu ennen opinndytetydn aloittamista.

m Opinndytetytlla on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnaytetyon aloittamista.

D Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hy6dyntas opinndytetydn tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Llern Aerké

T Pang M RaL

Séhkoposti
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Opinndytety6 tayttaa Tilastokeskuksen T & K mééritelman *)

*) T & K méaaritelmén saa opintotoimistosta tai Internetista,
http:/imww.tilastokeskus.fi/til/tkke/kas.html
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Opinnaytetyon ohjaus ja vastuu

Vastuu opinndytety6n tekemisestd ja tuloksista on opiskelijalla.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetyon
tavanomaiseen ohjaukseen.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttson kaikki
opinndytetydn tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seké

ohjaamaan opinndytetyotd toimeksiantajaorganisaation nékotkulmasta.

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetyShon liittyvdan
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin.

Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinnaytetyon tuloksiin kuuluvat
opinndytetyon tekijalle.

Toimeksiantaja saa kayttdoikeuden opinnaytetyon tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hyddyntémiseen ainoastaan sopimalla niisté erikseen
opinnédytetydn tekijdn kanssa.

Opinndytetyon tekijd on velvollinen raportoimaan opinnéytetydn
tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Opinnéytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikéli opinnaytetyt

siséltad likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettévaksi
méérattyjé tietoja, on opinndytetydn raportti laadittava niin, etté tietojen
luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavét tiedot on jatettava
ty6n tausta-aineistoon. Opinndytetyd voidaan julkaista myos Intemetissa.

Opinnaytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinndytetyén
ohjaaja) sitoutuvat pitémaan salassa kaikki opinnéytetyon tekemisessa
ja sité edeltévissé tai sen jélkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat
luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidéattaytyméan kayttamasta
hyvékseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja ilman
erillistd lupaa.

Opinndytetyon kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinngytetytstd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat
toimeksiantaja ja opiskelija keskendén. Péésaantoisesti Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinndytetydn kustannusten
korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinndytetyon toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS
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Téma sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterdintid varten.
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Hei!

Jarjestamme ensihoitajaopiskelijapaivat Kotkassa syksylla 2010 ja teemme siita samalla myos
opinnaytetyon. Tassa olisi muutama kysymys koskien paivien jarjestamista. Paivien kehittamisen kannalta
olisi hyva, jos voisitte vastata ohessa oleviin kysymyksiin.

Mita luentoaiheita paivillenne oli ja montako luentoa oli pdivaa kohti?

Mita markkinointiviestintdkeinoja kaytitte ja millaista palautetta saitte siita?
Kuinka paljon paivillanne oli kavij6ita?

Miten iltaohjelma oli jarjestetty, oliko se onnistunut, mita olisi voinut tehda toisin?
Millaista palautetta saitte paivista (hyvaa ja huonoa), mita tekisitte toisin?

Kiitos vaivannaosta!

Terveisin Anniina Ake, Viivi Kainlauri, Elina Jaakkola ja Janette Salminen



Keskiviikko 6.10.2010

9.00

lImoittautuminen alkaa

9.45
Alkupuheenvuoro

Paivi Maenpaa & Viivi Kainlauri

10.00-11.00
Ajatuksia suunnittelemattoman synnytyksen hoitamisesta sairaalan ulkopuolella

Jussi Hanninen / Hoitotydn lehtori, kétilo, sairaanhoitaja

11.00-12.00
Sosiaalinen hatatila ensihoidossa

Marko Lehikoinen / Ensihoitaja

12.00-13.15 RUOKAILU, standeihin tutustuminen

13.15-13.45
Silmays kelloon — ndkokohtia ajankayttdon ensihoidossa

Petri Loikas / Ensihoidon vastuulaéakari, anestesialaakari, Carea

13.45-14.00 KAHVITARJOILU

14.00-15.00
Lapsipotilas ensihoidossa

Hannu Salonen / Ensihoidon opettaja KyAmk

15.15-15.45
Laakarin nakdkulma lasten ensihoidossa

Maria Salonen / Lastentautien erikoislaakari, Carea

Klo 18.00 Yhteisoloa VPK talolla, Ruotsinsalmenkatu 6

Klo 22.00 Opiskelijabileet @ Bepop, Keskuskatu 21



Torstai 7.10.2010

10.00-11.00

Toiminta poliisijohtoisessa tilanteessa

Janne Kanden / Vanhempi konstaapeli

11.00-12.00

Hatapuhelun riskinarvio ja yksikéiden halyttdminen

Juhani Seppald / Sosiaali- ja terveystoimen toimiala-asiantuntija, Kaakkois-Suomen héatakeskus

12.00-13.15 RUOKAILU, standeihin tutustuminen

13.15-14.15
EKG:n tulkintaa

Markus Lyyra / LL, erikoistuva laékéri

14.15-14.30 KAHVITARJOILU

14.30-n.15.30

Kenttalaakinta

Kimmo Kujala / Yliluutnantti
Kenttasairaanhoitajan toimenkuva

Pertti Ahonen / Kenttasairaanhoitaja

Kesani ladkintakouluttajana ilmavoimissa

Tuulikki Eskeld / Reservin kersantti, ensihoitaja (AMK) —opiskelija

n.15.30

Paivien paattaminen
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ammattikorkeakoulu 5.10.2010
University of Applied Sciences

KyAMK tuo valtakunnalliset ensihoitajaopiskelijapaivat Kotkaan

terveysalan kampuksella K otkassa 6.—7.10.2010. Toimittgjat ovat tervetulleita osallistumaan seminaariin
ja haastattelemaan asiantuntijoita

Aika: 6.-7.10.2010
Paikka: Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, Jylpyn kampus, Takojantie 1, Kotka

Tapahtuman koko ohjel ma osoitteessa www.kyamk.fi/Ajankohtai sta/ Tapahtumakal enteri/?cal_1d=445 .

Kaksipdivainen seminaari on suunnattu kaikille maamme ensihoitajaopiskelijoille. Opiskelijat
kokoontuvat nyt ensimmaéista kertaa Kymenlaaksossa. Ohjel massa on asiantuntijaluentoja, tuote-esittelyja
jarentoa yhdessdoloa. M ukana tapahtumassa ovat my6s sosiaali- ja terveysalan ammattijérjestd Tehyn ry
jaSuomen ensihoitgjaiitto ry omilla standeill&én.

Ensihoitoa lapsen ehdoin

Keskiviikkona seminaarin keskei send teemana kasitel|aén |apsipotilaiden ensihoitoa. Aihetta tarkastellaan
kentdll & tehtévan ensihoidon seké |88karin ndkdkulmasta. Asiantuntijoina kuullaan lastentautien
erikoislagdkari Maria Salosta sekéd anestesial88kari Petri L oikasta. Kenttatyon nakoékulmaa valaisee
muun muassa KyAMK:n hoitotyon |ehtori, kétil6 ja sairaanhoitgja Jussi Hanninen.

Illalla opiskelijat kokoontuvat Kotkan VPK-talolle tutustuakseen tuleviin kollegoihin rennon yhdesséolon
merkeissa. Ohjelma riittééd myohaan yohon sosiaali- jaterveysalan opiskelijayhdistys Kottero ry:n
jarjestamissa, tapahtuman virallisissa jatkobilei ssi.

Katsaus kenttatydhon Puolutusvoimien silmin

Torstai na tapahtumassa |uodaan kattava katsaus kentdl la tehtéavaan ensihoitotyohon Puolustusvoimien
johdolla. Aihetta pohjustavat luennot kohteen turvallisuudesta, riskinarvioinnista seka EKG:n tulkinnasta.
Puolustusvoimien luentopaketti keskittyy kenttal é&kinnan eri osa-alueisiin, joista omaa toimenkuvaansa
avaa muun muassa kenttasairaanhoitaja Pertti Ahonen.

ensihoitotel ttaan sekd Sprinter-malliseen ambulanssiin.

Vieraita ympari Suomea

Ensihoitajaopiskelijapéivien suunnittel usta, toteutuksesta ja raportoinnista vastaavat opinnaytetyonaan
ensihoidon opiskelijat Viivi Kainlauri, Elina Jaakkola ja Anniina Ake. Aiempina vuosina tapahtuma
on jarjestetty muun muassa Oulussa, Tampereella, Turussaja Helsingissa. Tulevaan seminaariin on

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu P. 044 702 8888 www.kyamk.fi
PL9 F. (05) 230 2430 etunimi.sukunimi@kyamk.fi
48401 Kotka


http://www.kyamk.fi/Ajankohtaista/Tapahtumakalenteri/?cal_id=445�

Liite 5/2

ennakoltailmoittaunut noin 80 opiskelijaa ympéri Suomea. Lisdks tapahtumaan odotetaan vierailijoita
tyoeldman piirista.

Lisatietoja:

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
opiskelijat Viivi Kainlauri, 050 XXXXX
Elina Jaakkola, 040 XX XXX
AnniinaAke, 040 XXXXXX

sahkopostit: etunimi.sukunimi @student.kyamk.fi
Osaamisalapadllikko/terveysala Paivi Maenpada

p. 044 XXXXXX
paivi.maenpaa@kyamk.fi

Lehtori LeenaWare
p. 044 XXXX
|leenaware@kyamk.fi



mailto:paivi.maenpaa@kyamk.fi�
mailto:leena.ware@kyamk.fi�
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Hei! ensihoitajaopiskelija, kutsumme sinut viettdmaan ikimuistoisia
ensihoitajaopiskelijapaivia Kotkaan 6.-7.10.2010.

Paivat jarjestetaan nyt ensimmaista kertaa Kotkassa ja paikalle odotetaan kaikkia
kynnelle kykenevid. Olet sitten vanha konkari paivilla kévija tai uusi alan opiskelija,
niin tervetuloa mukaan ja tehdaan péivista parhaat!

Ohjelmassa on mielenkiintoisia luentoja, ajankohtaisine aiheineen ja nyt
ensimmaéisen kerran ensihoitajapaivilla mukana myds ilmavoimat
ensihoitokalusteineen! Tata ei kannata missata! Mydsk&an kaikkien odottamat
iltapirskeet eivat jata ketd&n kylméksi...

Paivien hinta on 20euroa. Hintaan siséltyy luennot ja iltakekkerit, missé tarjolla on
pienté purtavaa ja juomaa.

Majoitus:

Majoittuminen koululla on viel& epdvarmaa, mutta toivotaan etta tama onnistuu,
jolloin péivien hinta on 25euroa. T&lloin otathan oman makuualustan ja
makuupussin mukaan. Informoimme heti kun saamme tiedon koululla
majoittumisesta.

Muita majoitusvaihtoehtoja ovat Sokos -hotelli ja Cumulus -hotelli.
http://www.sokoshotels.fi/hotellit/kotka/ ja http://www.cumulus.fi/hotellit/kotka

P.S. Koululta l0ytyy suihkut ja koululla opiskelijoita hemmotellaan aamupalalla,
my6s kahvio on auki heti aamusta.

limoittautumiset maksun muodossa tilille XXXX-XXXXX/ Elina Jaakkola OP
27.9.2010 mennessa. Laita viestikenttadn oma nimesi ja koulusi.

Lis&tietoja:
Viivi Kainlauri 050-XXXXXXX
Elina Jaakkola 040-XXXXXX

Paikkana on Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysalan kampus,
Kotka. Osoite on Takojantie 1.

Nahdaan Kotkassa!


http://www.sokoshotels.fi/hotellit/kotka/�
http://www.cumulus.fi/hotellit/kotka�
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20.9.2010
Ensihoitajaopiskelijapdivat Sopimus
Sopimuksen osapuolet:
Seija Aalto, Kymenlaakson ammattkorkeakoulu

Viivi Kainlauri, Elina Jaakkola, Anniina Ake, tapahtuman vastuuhenkilt

Tama sopimus koskee Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Kotkan sosiaali —ja terveysalan kampuksen
tilojen kdyttda ensihoitajaopiskelijapdivien aikana.

Paivat jarjestetadn 6.-7.10.2010

Tapahtuma jarjestetddn Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Kotkan sosiaali —ja terveysalan kampuksen
auditoriossa, luokassa 256, lampidssa seka liikuntasalissa.

Tapahtumaan osallistuvat muualta tulevat oppilaat yopyvat koulun kahdessa luokassa. 0505: /(Zmyy, o

Jarjestdja huolehtii tilapdismajoituksen paloturvallisuusasioista.

Jarjestdja huolehti tarpeellisesta valvonnasta ydaikaan. ,{’/43 /{/ g &f
Jarjestdja on korvausvelvollinen vahinkotilanteessa.

Halytysjarjestelman sulun hoitaa vahtimestari.

Tarpeelliset palovaroittimet paikallé hoitaa koulu.

Jarjestdjat nimedvat tapahtuman ajaksi padvastuuhenkilon, jolle annetaan tapahtuman ajaksi vara-avain
koululle.

Sopimusta on tehty kaksi (2) kappaletta kummallekin osapuolelle.

Paikka ja aika y\c(’(kﬁxiso\ A4. ‘} 2076
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. Tilapaismajoitusohje
o 7~ 03.06.2008
=

TILAPAISMAJOITUSOHJE

Kymenlaakson pelastuslaitoksen alueella on noudatettava tata ohjetta majoitettaessa,
henkil6ita tilapaisesti muissa kuin majoituskayttoon tarkoitetuissa tiloissa (esimerkiksi kou-
lurakennus, seurakuntatalo tai muu niihin rinnastettava tila). Majoituskayttéon suunniteltu
rakennus poikkeaa rakenteellisten- ja turvallisuusmaaraysten osalta muista rakennuksista.
Taman ohjeen ja siihen liittyvien tarkastusten tavoitteena on nostaa tilapaiseen majoittumi-
seen kaytettavan tilan turvallisuustasoa. Alle kaksi viikkoa kestava majoitus katsotaan ole-
van taman ohjeen mukaista tilapaista majoitusta. Tama ohje perustuu pelastuslain
(468/2003) sdaanndoksiin.

TURVALLISUUSVAATIMUKSET:

= Pelastuslaitokselle on ilmoitettava aiotusta tilapéisesta majoituksesta kirjallisesti va-
hintdan 2 vikkkoa ennen majoittamisen alkamista.

= Jos rakennuksessa majoitutaan, on pelastussuunnitelmassa huomioitava tilapainen
majoittuminen ja sen aiheuttamat riskit. Pelastussuunnitelmassa on oltava ohjeet sii-
ta, miten tilapéaismajoitus voidaan jarjestad rakennuksessa turvallisesti.

= Tilapaismajoitukseen saa kayttaa ainoastaan normaaleja huone-, luokka- ja liikkunta-
tiloja. Fysiikan-, kemian-, puu-, metalli- ja tekstiililuokkia tai laboratorioita ei saa
kayttaa tilapaismajoitukseen.

» Pieniss4 tiloissa kuten luokkahuoneissa on oltava yhta henkiléa kohden 3 m? tilaa.
Yli 200 m? tiloissa, kuten juhla- ja likuntasaleissa on tilaa varattava 10 m? yhta ma-
joittujaa kohden. Majoituskaytdssa olevien huoneiden oviin on merkittdva suurin sal-
littu majoittuvien maaraa.

= Palovaroittimet on oltava jokaisessa majoitustilassa seka uloskaytavilla. Palovaroit-
timen valvoma alue on enintaan 60 m? yhtenaista tilaa. Kaytavilla palovaroittimien
etaisyys toisistaan saa olla korkeintaan 12 m.

= Mikali rakennuksessa on automaattinen paloilmoitinjarjestelma, on selvitettava, on-
ko tila varustettu savu- vai lampoéilmaisimin. Jos majoituskaytdssa olevissa tiloissa
on lampdilmaisimet, tulee ne vaihtaa savuilmaisimiin tai asentaa palovaroittimet.
Halytysddnen kuuluvuus tulee varmistaa.

= Kohteessa on oltava pelastusviranomaisen maaraddma alkusammutuskalusto. Péi-
vystyspisteessa on oltava yksi ylimaarainen sammutin seké ensiapuvalineet.

= Rakennuksissa, joissa ei ole kerrososastointia majoitutaan ainoastaan ensimmai-
sessa kerroksessa.
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= Majoitustiloista on oltava kaksi toisistaan riippumatonta, riittavan leveda uloskayta-
vaa, varustettuna maaraysten mukaisilla poistumisopasteilla. Uloskaytavat on oltava
vapaat. Poistumisovet tulee saada siséaltapain auki ilman avaimia.

= Majoitustiloista, joista ei pdase poistumaan kahta, toisistaan riippumatonta reittia on
oltava yksi helposti avattavissa oleva ikkuna varatiena (varatien mitat: korkeus va-
hintddn 600 mm, leveys vahintddn 500 mm seka korkeuden ja leveyden summa on
vahintaan 1500 mm). Varatieikkuna on varustettava kiintopainikkeella ja poistu-
misopasteella. Varatie on hyvaksyttava poistumisreitti ainoastaan ensimmaisesta
kerroksesta.

= Majoitustilat on tarkoitettu ainoastaan majoittumista varten. Majoitustiloissa ei saa
tupakoida, polttaa kynttil6itd, valmistaa ruokaa tai keittaa (vetta, kahvia tms.).

= Majoitushuoneiden ovissa on oltava kartta kerroksen uloskéaytavista ja alkusammu-
tuskaluston sijainnista, toimintaohjeet palo-, onnettomuus- ja sairauskohtaustilantei-
siin seka kohteen tarkka osoite. Ohjeisiin on liitettavd myds valvojien yhteystiedot.

= YQaikaan valvojia on oltava vahintaan kaksi. Toisen valvojista on kierrettava majoi-
tustiloissa. Paivystyspisteen tulee olla sisaantuloaulassa. Jos majoittujia on alle 30,
riittd& yksi valvoja. Valvoja on oltava helposti tunnistettavissa (huomioliivi).

= Valvojien on pidettava paivakirjaa tapahtumista.

= Vahintdan toisen valvojista on oltava kohteen henkildkuntaan kuuluva, tai muutoin
kohteen hyvin tunteva henkild.

= Valvojat on perehdytettava rakennuksen seka tilaisuuden pelastussuunnitelmiin.

= Valvoijilla on oltava tiedot majoittuneiden lukuméaarasta seka lista majoittujista ja
heidan yhteystietonsa.

= Valvoijilla tulee olla puhelin ja kasivalaisin.

= Pelastusviranomaisen tulee hyvaksya tilat tilapaismajoituskayttoon, jolloin tarvitta-
essa tarkastuksen suorittaja voi maaratd myods muita turvallisuuden kannalta tar-
peellisia ehtoja majoitukselle tai antaa helpotuksia perustellusta syystéa. Pelastusvi-
ranomainen voi kieltdd majoituskayton turvallisuussyista.

HUOMIOTAVA SEURAAVAT TURVALLISUUSASIAT

= Palo-ovet on pidettava suljettuina, ellei niitd ole varustettu automaattisella suljinlait-
teistolla.

= Pelastusyksikdilla on oltava vapaa paasy riittdvan lahelle rakennusta. Pelastustiet
on merkittava ja valvottava, ettei pelastusteille pysakoéida autoja.

» Rakennusten vieressa ei saa sailyttaa ylimaaraista palokuormaa, kuten vaihtolavoja
tai roskalaatikoita yms.



Liite 10/1

SU28 P
PELASTUSSUUNNITELMA ' 5’%’//&

TILAPAISMAJOITTUMINEN 22 /9/2010

1. MAJOITTUMISEN PERUSTIEDOT
1.1 Majoituspaikka:

Kymenlaakson ammattkorkeakoulu, sosiaali-ja terveysalan kampus, Kotka
Takojantie 1, 48220 Kotka

1.2 Majoituspaikan kuvaus:
Koulun luokkatila 205 ja 206
1.3 Majoituksen jérjestédjén yhteystiedot: (toiminnan harjoittaja, seura, koulu tai muu yhteis)

Ensihoitajaopiskelijaryhma Eh07, opinndytetyoryhma: ensihoitajaopiskelijapaivat

1.4 Majoituksen ajankohta, sekéd alkamisen ja p&éattymisen kellonajat:
6.10.10 kI 15:00- 7.10.10 ki 10

1.5 Majoittujien mééra:

50-80 (100) henkiloa

2. TILAPAISMAJOITTUMISEN VASTUU- JA TURVALLISUUSHENKILOT

2.1 Majoittamisen p&évastaava, nimi- ja yhteystiedot:
Viivi kainlauri, p. 050 331 6086
2.2 Muut vastuuhenkilét ja jarjestyksen valvojat:

Elina Jaakkola p. 040 755 2942
Anniina Ake p. 040 717 6836

2.3 Ensiapu ja pelastushenkilét:

Ensiapu: Elina Jaakkola p. 040 755 2942
Pelastushlét: Anniina Ake p. 040 717 8836

/A?(
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3. TURVALLISUUSJARJESTELYT
3.1 Alkusammutusjérjestelyt, sammuttimien maaré, laatu ja sijoitus:

Alkusammutusvalineisto (jauhesammuttimet 6kg seka pikapaloposti)
Jauhesammuttimia 4kpl, pikapalopostit 5kpl, siirrettavat jauhesammuttimet 2 kpl.

3.2 Poistumisjérjestelyt majoitukseen kéytettavista tiloista:

Merkitty poistumistie.

4, TlLAPAISMAJOlTTUMISESSf\ MAHDOLLISESTI ESHNTYVAT ONNETTOMUUS- TAI

VAARATILANTEET, MITEN NIITA VOIDAAN ENNAKOLTA VARAUTUMALLA ESTAA SEKA

SELVITYS MINKALAISIIN TOIMIIN ON RYHDYTTY MAHDOLLISEN ONNETTOMUUDEN

SATTUESSA

4.1 Tulipalo:

Alkusammutusvilineistd varattu ja huollettu. Pelastautumisreitit kunnossa, toimivat
palovaroittimet. Tulenteko kielletty koko alueella, savuton kampus. Palo-osastointi kunnossa.

4.2 Tapaturma tai sairauskohtaus:

Ea-koulutettu henkilosto

4.3 Muu mahdollinen onnettomuusuhan aiheuttava vaaratekijé:

Vartiointipalvelu kdytéssa (seouritos) .
Koulun tilat lukittu, kulunvalvonta jarjestetty. Lista majoittuneista kulunvalvonnassa.

5. MUUTA HUOMIOITAVAA

5.1 Liikenteen jérjestelyt:

Ei erityista.

5.2 Pysékéinnin jérjestelyt:

Koulun parkkitilat, ei erityista.

5.3 Tilapéiset rakenteet majoittumisen aikana:

Ei tilapdisrakenteita.

a2/
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Pelastussuunnitelma on toimitettava pelastusviranomaisen hyvéaksyttéavaksi riittdvan ajoissa
ennen yleisétilaisuutta.

Pelastusviranomaiselle on varattava tilaisuus tarkastaa yleisétilaisuuden turvallisuusjérjestelyt
ennen tilaisuuden aloittamista.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset

Aika ja paikka: Kotkassa 22.9.2010

U e wle o VN T

Tap‘éilltumiw j Tapahtuman turvallisuudesta vastaava

a,

htaja
KSON PELASTUSLAITOS
Netms, ecccccen
a Pehkonen

palotal a
044-702 1

Pelastusviranomainen
(Allekirjoitus ja leima)

LITTEET TARVITTAESSA mm.

Karttaliite, josta selvidd alkusammutuskaluston paikat, ensiapupaikat ja ensiapuvélineiden
sijoituspaikat, kokoontumis- /evakuointipaikat, poistumistiet alueelta, séhkopéékytkin, pelastustiet,
léhialueen pysékdintijérjestelyt seké esiintymislavan ja yleisén paikat ja muu tarpeellinen informaatio.

HATANUMEROT:

Pelastustoimi 112
Sairaankuljetus 112
Poliisi 112

Hatapuhelu ohjautuu suoraan hatakeskukseen, kerro selvasti ja rauhallisesti:

- kuka olet ja misté soitat

- mitéd on tapahtunut

- missa on tapahtunut

- onko ihmisia vaarassa tai loukkaantunut
- vastaa halytyspaivystédjan kysymyksiin

- sulje puhelin saatuasi siihen luvan

Ralobarbaesrvy Al 0arc?s rmero. Flo e 2r¥s
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TELEKOPION KANSILEHTI

sl
KYMENLAAKSON PELASTUSLAITOS

23.9.2010
Vastaanottaja: Poliisi
Kotkan kihlakunnan poliisilaitos
Seija Anttila
Fax: 071 873 5510
Lahettaja: Palotarkastaja llkka Pehkonen
Kymenlaakson pelastuslaitos
Takojantie 4
48220 KOTKA
Fax:
Puhelin: 044 702 6221
Sivuja yht. 1+4
Viesti: Ensihoitajaopiskelijapaivat 6-7.10.2010
Majoituspaikka KYAMK / sosiaali- ja terveysalan kampus, os.
Takojantie 1 48220 KOTKA
- pelastussuunnitelma
Hallinto Puhelin Faksi Sahkoposti
Takojantie 4 (05) 231 61 (05) 231 6269 etunimi.sukunimi@kympe.fi

48220 KOTKA
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HENKILOTIETOLOMAKE ENSIHOITAJAOPISKELIJAPAT

NIMI: SOTU:

KOTIOSOITE:

Puh.NRO:

KOULU:

LAHIOMAINEN (+puh.nro.):

Tiedot jadvat vain jarjestajien tietoon!



HUOMIO!!
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Koulullamme jarjestetaan

ensihoitajaopiskelijapaivat 6.-
7.10.2010 ja paikalle odotetaan

noin sataa vierailijaa.
saapumaan kouluun

mahdollisuuksien mu
julkisilla kulkuneuvoil

Pyrithan

Kddi

a ja

kimppakyydeilla, jotta pitkan

matkan takaa saapuvat

vierailijat saavat autonsa

parkkiin, kiitos!



Ensihoitajaopiskelijapaivien mielipidekysely

Hyva ensihoitajaopiskelijapaiville osallistuja!

Haluamme tietda Teidan mielipiteenne jarjestamistamme opiskelijapaivista. Kysymme
muutamaa osa-aluetta paiviin liittyen ja antamamme palaute on meille tarkeatd, jotta
opiskelijapaivia voidaan kehittaa jatkossa. Samalla saamme my0s tietoa missd onnistuimme
ja missa emme. Vastaaminen ei vie kuin hetken, joten toivomme kaikkien osallistuvan
kyselyyn. Kiitos osallistumisestal

Seuraavissa kysymyksissa kaytetdan vastausvaihtoehtoa asteikolla 1 — 5. Numero 1
tarkoittaa tdysin eri mieltd, nro 2 eri mieltd, nro 3 en osaa sanoa, nro 4 samaa mieltd janro 5
taysin samaa mielta. Rastita numeroista paras vaihtoehto kysymykseen.

1. Ensihoitajaopiskelijapdivien Iuennotolivatmielenkiintoisetja‘ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 ‘

paiviin sopivat?

2. Opiskelijapdivat olivat jarjestetty huolellisesti ja asiaan ‘ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 ‘
kuuluvasti?
3. Vélineistoesittelyt (kuten kenttalaakinta) seka ‘ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 ‘

ns. “standit” olivat mukava lisd opiskelijapaivia?

4. Ensihoitajapaivien iltaohjelma ja loppubileet 1| 23] 4] 5|

olivat mukavat ja hyvin jarjestetyt?

5. Jos ensihoitajapaivat jarjestettaisiin Kotkassa uudelleen, ‘

voisin osallistua niihin uudemman kerran?

Kerro vield lyhyesti opintopaivien ruusut ja risut

Ruusut:

Risut:

Arvioi vield lopuksi kokonaisuudessaan ensihoitajaopiskelijapaivat kouluarvosanalla
asteikolla 1 -10?
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