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Taméan opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitellaja valmistaa laidat tasokeinuun. Tasokeinu on lasten
toimintaterapiassa yleisesti kaytetty valine. Y hteistydkumppaninatoimi lasten toimintaterapiavalineita
suunnitteleva, valmistava ja myyva Art-Henki -yritys ja sen tyontekijét toimintaterapeutti Sirpa
Kauranen ja puualan artesaani Heikki Nieminen. Tartuimme tahan aiheeseen, silla ajatus oli 1&htdisin
Art-Hengen asiakkailta joten tuotteelle on todellista tarvetta eik& vastaavaa tuotetta ole Suomesta
saatavissa. Tuote tulee myyntik&yttéon, jolloin tyosta on hy6tya Kaurasen ja Art-Henki -yrityksen
lisaksi myds muille lasten kanssa toimiville toimintaterapeuteille ja heidan asiakkailleen.

Kyseessa on toiminallinen opinndytetyo, joka muodostuu suunnittelemastamme tuotteesta sekéa
raportista, jossa kuvaamme tuotteen suunnittelua, valmistusta ja suunnitteluun vaikuttanutta
teoriataustaa. Suunnittelemme tuotteen kayttéen pohjana sensorisen integraation teoriaa. Lisaksi
pohdimme keinun ja laitojen kdyttéa myos Bundyn leikkimielisyyden mallin nékékulmasta ja
hy6dynnamme sité suunnittelutydssa. Tuotesuunnittelun teoriana kdytamme realistisen evaluaation
teoriaa.

Vamis tuote koostuu monesta osasta. Laitaosia on neljd, kaksi pitkéa ja kaksi lyhytta. Kukin laita
kiinnitetdan tasokeinun koysiin neljan kiinnitysosan avulla. Lisdksi tuotteeseen kuuluu kolme taskua ja
kaksi ankkuria. Laidat mahdollistavat keinun monipuolisemman ké&yton ja hel pottavat
toimintaterapeutin tyotad. Halusimme suunnitella tuotteesta terapeutille mahdollisimman
helppokayttoisen seka erilaisiin terapiatilanteisiin ja erilaisten asiakkaiden kayttéon soveltuvan. Laidat
tuovat fyysistd ja henkista turvallisuuden tunnetta esimerkiksi lapsille, joillaon aigtitiedon késittelyn
héirid. Laidoissa on myos erilaisia leikki& tukevia ominaisuuksia, jotka on suunniteltu antamaan lapsille
monenlaisia sensorisia aistimuksia.

Tuotteen toimivuutta arvioimme valmistamalla erilaisia prototyyppej4, joita nelja kuntoutustyéta
tekevaa toimintaterapeuttia testasivat kéytanndssa. Hellta saadun palautteen perusteella olemme
suunnitelleet ja valmistaneet lopullisen tuotteen. Prototyyppeja testanneet toimintaterapeutit ovat olleet
tyytyvéisia laitoihin ja niiden tarjoamiin mahdollisuuksiin. Myos Art-Henki on ollut tyytyvainen
tuotteeseen ja hyvéksynyt sen tuotevalikoimaansa.

Avainsanat

tuotekehitys, lasten toimintaterapia, toimintaterapiavalineet, sensorinen integraatio




Helsinki

(1" Metropolia

University of Applied Sciences

Degree Programme in Degree

Occupational Therapy Bachelor of Occupational Therapy

Author/Authors

Katri Hyttinen & Sonja Tornstrom

Title

HIIOHOI - BRAVE ALTHOUGH THE SEA IS STORMING. Designing and manifacturing sides for a
platform swing.

Type of Work Date Pages

Final project Spring 2009 46 + 1 appendice

ABSTRACT

The purpose of this Thesis was to create sides for a platform swing, a common tool for occupational
therapy for children. Our cooperation partner is Art-Henki, a company consisting of an occupational
therapist Sirpa Kauranen and a carpenter Heikki Nieminen, which designs, manufactures, and sells
equipment for occupational therapy for children. The original idea for this project came from a
customer of Art-Henki. Hence it is client-centered and needed for practical use. Moreover, similar
product is not available in Finland. Art-Henki will start selling the product so our work benefits not
only Art-Henki but also occupational therapists working with children, as well as their clients, children
themselves.

The Thesis consists of the product itself and a report describing the develpoment process and the
theories behind the process. We designed the product using Sensory Integration Theory and Bundy's
Theory of Playfulness. The theory behind the actual process is Realistic Evaluation Theory.

The sides consist of many parts: four side pieces, four corner pieces, an anchor and different kinds of
pockets. The sides enable versatile use of the swing, making therapist's work a little easier. We wanted
to design the product so that it would be easy to use and applicable for different kinds of customers and
situations. The sides bring physical and mental security for example for children with Sensory
Processing Disorder (SPD). They also bring about different elements supporting playfulness, designed
to give versatile sensory perception.

The functionality of the product was evaluated through two prototypes, which were tested by four
occupational therapists and their clients. Based on their feedback, we designed and manufactured the
fina product. The occupational therapists who tested the product were very satisfied with it and all the
possibilities it opened. Also Art-Henki has been satisfied and has accepted the procuct to be part of their
product family.
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product design, occupational therapy for children, occupational therapy tools, sensory integration
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1 JOHDANTO

Opinndytetydmme sai alkunsa omasta kiinnostuksestamme tehda konkreettinen ja
kaytannonldheinen opinndytetyd josta on meille hydtya tulevaisuudessa terapiatyoté
tehdesssamme. Olemme kiinnostuneita lasten toimintaterapiasta ja halusimme
opinnaytetyomme liittyvan sithen. Ajattelimme tuotesuunnittelun olevan sopiva
projekti, silla toimintaterapeutti joutuu jatkuvasti tilanteisiin, joissa olemassa olevat
terapiavalineet eivéat sovellu asiakkaan tarpeisiin. Taldin terapeutin tulee suunnitella
soveltuva tergpiavdline itse ta muunnella jo olemassa olevaa vélinetta Myos
apuvalineitd ja muita esineita taytyy soveltaa asiakkaan tarpeiden mukaan.

Otimme yhteytta toimintaterapeutti Sirpa Kauraseen, joka tyOskentelee lasten
toimintaterapiavalineita suunnittelevassa, valmistavassa ja myyvassa Art-Henki-
yrityksessa. Kauranen innostuli opinnayteyhteistyosta ja lupautui
yhteistyokumppaniksemme. Tuotesuunnitteluprosessi  1ahti  liikkeelle  Art-Hengen
asiakkaan esittamastd toiveesta saada tasokeinuunsa laidat. Kiinnostuimme aiheesta,
silla se oli asiakaslahtdinen ja tuotteelle olisi todellista tarvetta. Projekti oli myds
toteuttamiskelpoinen opinnaytetyon puitteissa. Tavoitteenamme oli
opinnaytetyoprosessin  alkana  perehtyd  terapiavdlineen  suunnittelu-  ja

valmistusprosessiin ja niissa tarvittaviin teorioihin.

Opinndytetyonamme  suunnittelimme ja vamistimme lasten toimintaterapiassa
kéytettavaan tasokeinuun laidat. Laidat mahdollistavat keinun monipuolisemman
kéyton ja helpottavat toimintaterapeutin tyota. Laidat myds mahdollistavat keinumisen
sellaisellekin lapselle, joka el muuten vois siitd nauttia. Terapiatilanteessa toimiessa on
tarkedd, ettd laps tuntee olonsa turvalliseksi. Turvallisuuden tunteen lisdantyessa
rohkeus liikkumiseen kasvaa, jolloin lapsi voi kehittéa taitojaan juuri oman tasonsa
mukaisesti. (Kauranen 2008.)

Suunnittelimme tuotteen kayttden pohjana sensorisen integraation teoriaa. Lisdks
pohdimme keinun ja laitojen kayttda myds Bundyn leikkimielisyyden mallin
ndkokulmasta ja hyddynndmme sitd suunnittelutydssa. Tuotesuunnittelun teoriana
k&ytamme realistisen evaluaation teoriaa. Vamis tuote (kuvio 1) koostuu monesta
osasta. Laitaosia on nelja, kaksi pitkda ja kaks lyhytta Kukin laita kiinnitetdan

tasokeinun koysiin neljan kiinnitysosan avulla Kutsumme Kiinnitysosia tyossdmme



sylintereiksi. Liséks tuotteeseen kuuluu kolme taskua ja kaksi ankkuria. Tyo valmistuu
kevaalla 2009 jonka jalkeen tuote tulee myyntiin Art-Henki-yritykselle.

Opinndytetydmme on toiminnallinen opinndytetyd. Se muodostuu tekeméastamme
tuotteedta ja siité kertovasta raportista. Raportissa kuvaamme tuotesuunnitteluprosessia
kronologisessa jéarjestyksessd vaihe vaiheelta ja perustdlemme tekemiamme valintoja
Tarvittava teoriatieto on gisdllytetty prosesskuvaukseen. Prosessin  kulku
pédpiirteissdan esitellédn  kuviossa 2. Tarkastelemme omaa tyoskentelydmme
yhteistyokumppaneilta saatujen palautteiden seka omien arvioidemme pohjalta. Lisaksi
arvioimme tuotteen toimivuutta ja kaytettavyyttd saatujen palautteiden perusteella
Koska tallainen oman tyon reflektointi on tarked osa prosessiamme, olemme kasitelleet
sité kahdessa kappaleessa, kappaleissa 6 ja 7. Kappaleessa 6 kasittelemme prosessia ja
Sitd saatuja palautteita, ja kappaleessa 7 keskitymme lagjemmin siihen, mita tasta
opimme tulevaisuutta gjatellen. Valmis tuote, sen piirustukset, laskelmat, ohjeet ja
tekijanoikeudet jdavét Art-Henki-yrityksen kaytt6on. Metropolia ammattikorkeakoulun
nimi seka opinnaytetyon tekijdiden nimet ja osuus suunnittelutyossa tulevat esille tuote-
esitteessd ja yrityksen internetsivuilla

Aikaisempia toiminnallisia opinndytetbitdmme etsiesssamme huomasimme, etta
toimintatergpian opinndytetdéingd on aiemminkin tehty paljon tuotteita, mutta ne ovat
olleet yleensd oppaita tai muita kirjallisia tuotoksia tai tarkoitettu tiettyyn paikkaan
kéytettaviks. Meidan tydomme poikkeaa néistd siing, ettd tuote on tarkoitettu
myyntikayttoon ja siten lagjempaan
levitykseen. Art-Hengen asiakkailta
tulleen toiveen mukaan olemme
suunnitelleet laidoista merihenkiset,
jolloin  keinu laitoineen muistuttaa
laivaa. Tastd syysta valitsimme
tuotteellemme  tyonimeksi  Hiiohoi.
Toinen Art-Hengen valmistama keinu
on nimeltdan Hopotihoi, joten Hiiohoi-
nim jatkea samaa sajaa  Myds =
kirjallinen raporttimme jatkaa samaa i

laivamatka-teemaa, jota tuomme esiin |
otsikoinnissa ja kieliasussa.

KUVIO 1. Hiiohoi!



Prosessin kulku realistisen evaluaation mukaan

LAHTOSATAMASSA
Lahtokohta, aihe, yhteistyon aloittaminen, tarve,
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SISAISET TEKIJAT
- opinndytetyon luonne

- Toimintaterapia tavoitteet, opinndytetydn ja prosessin alustava - tyon tekijoiden tavoitteet
- Lapset teoriapohja, ideointi, materiaaleihin tutustuminen. - omat resurssit
- Lait ja saddokset
- Leikki toimintaterapiassa l
- Ulkoiset resurssit
MIELIKUVA KOKONAISUUDESTA
ULKOINEN INFORMAATIO ———» KOTIVESILLA <— SISAINEN INFORMAATIO
- Lahtokohdat Teoriapohjan ja prosessin kulun tarkentuminen, ulkoisten - Oma tietotaito
- Teoriapohja ja sisdisten tekijoiden pohjalta koottu vaatimuslista, tuotteen - Art-Hengen tietotaito
- Lait ja saddokset vaatimukset ja tavoitteet, kokeiluversiot, tuotteen suunnittelua, - Kokeiluversioiden kautta
kokeiluversioiden testaamista Art-Hengen tiloissa. saatu tieto
- Tieto terapeuttien tottumuksista
l terapiavélineiden kaytossd
- Keinun terapiakdyton havainnointi
VAATIMUSLISTA
ULKOINEN SEURANTA AVOMERELLA SISAINEN SEURANTA
- Palautteet Materiaalien etsiminen, ratkaisuvaihtoehdot ja niiden - Omat havainnot

esittely ja kriittinen tarkastelu yhdessa Art-Hengen
kanssa, prototyyppien valmistaminen, ompelijan
konsultointi, prototyyppien testaus

l

PROTOTYYPIT
Palautteet prototyypeist

l

HIIOHOI-TUOTE

l

MAARANPAAHAN SAAPUMINEN
- Oman tydn reflektointi
- Seminaari
- Artikkeli sensorisen integraation terapian
yhdistyksen vuosijulkaisuun
- Art-Hengen internet-sivut

KUVIO 2. Prosessin kulku p&piirteisséan.



2 LAHTOSATAMASSA

Tassa kappaleessa kuvaamme yhteistyon alkumetrgjd tydel&amayhteistyokumppanien
kanssa. Kuvaamme my0s prosessin lahtokohtia seké hiukan siihen vaikuttanutta
teoriataustaa.

Tuotesuunnittelu mielletdan toiminnaksi, jonka tavoitteena on kehittéd téaysin uus tai
entisesta paranneltu tuote. Tuotesuunnittelu on monivaiheinen prosessi, joka voidaan

jakaa karkeasti neljéén tyovaiheeseen:

prosessin kaynnistaminen ja hankesuunnitelma
ohjelmateorian luominen ja luonnostelu

hankkeen mallinnus, toimintasyklit ja kehittaminen

A 0w Dd P

hankkeen toteuttaminen, teoreettinen kokoaminen ja viimeistely
(Anttila2007: 82-102, Jokinen 2001: 9-14.)

Kéytannon tydssa nama vaiheet eiva kuitenkaan seuraa toisiaan néin selvana
jatkumona, vaan ne lomittuvat toisiinsa ja usein joudutaan hetkittéin palaamaan myos
takaisin atkaisempiin vaiheisiin. Kuitenkin jokainen vaihe taytyy kayda jollakin tasolla
[&pi ennen onnistuneen tuotesuunnitteluprosessin padtosta. (Jokinen 2001: 9-14, Anttila
2007: 82-102.)

Kehittamistyd, tassd tapauksessa tuotesuunnittelu, alkaa hankesuunnitelman
tekemisella Tama vaihe sisdltéd hankkeen alustavaa ideointia, lahtokohtien ja
kontekstin selvittamistd ja tavoitteiden asettelua Jo téssA vaiheessa luodaan
suurpiirteinen mielikuva hankkeen kokonaisuudesta ja lopputuloksesta. (Anttila 2007:
89-92.)

2.1  Matkakumppanit ja yhteistyon alku

Y hteisty6kumppanimme Art-Henki on Somerolla Sijaitseva lasten
toimintaterapiavdineitd suunnitteleva, valmistava ja myyva yritys. Yrityksessa
tyoskentelee kaks henkil6d, joista sensorisen integraation koulutuksen saanut
toimintatergpeutti Sirpa Kauranen on tydmme ohjagja toimeksiantajan puolelta
Kauranen tyoskentelee myos lasten yksityisend toimintaterapeuttina asiakkainaan
p&dasiassa lapsia, joilla on aigtitiedon kasittelyn héirio eli SPD (Sensory Processing
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Disorder), (Sity ry.) Toinen tyontekijoistd on puualan artesaani Heikki Nieminen, joka
vastaa terapiavdlineiden kaytannon toteutuksesta. Art-Henki ostaa alihankkijoiltaan
esimerkiksi terapiavalineiden valmistuksessa tarvittavia ompelu- ja metallitoita Yritys
on toiminut vuodesta 2002, ja silla on asiakkainaan toimintaterapeutteja ympéari maata.
Tuotteet on mahdollista saada asiakkaan toivomissa vareissa ja standardimitoituksista
voidaan poiketa asiakkaan tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. (Nieminen 2008.)

Opinnaytetyoprosessimme alkoi helmikuussa 2008, jolloin syntyi aatus tuotteen
suunnittelusta  opinndytetyona.  Yhteistyd Art-Hengen kanssa akoi meidan
aloitteetamme. Halussmme tehda opinnaytetydbndmme tuotesuunnitteluprosessin, ja
otimme yhteyttd Kauraseen joka innostui opinndyteyhteistyostd. Han myds tarjosi
meille heti aihetta johon tartuimme. 1son tasokeinun laitoja oli alun perin pyytanyt Art-
Hengen asiakas, ja Kauranen oli pohtinut tuotteen suunnittelua itse. Kuitenkin
ganpuutteen vuoksi  tuotteen suunnittelu oli  lykk&ntynyt. Tasta syysta

opinndyteyhteistyd osui sopivaan gjankohtaan.

Jotta saismme tuotesuunnitteluprosessiimme enemman tietoa toimintaterapeuttien
tarpeista seka tavasta kayttédd isoa tasokeinua, saimme Sirpa Kauraselta tuotetta
toivoneen toimintaterapeutin ja hanen yhtibkumppaninsa seka Kaurasen tiloissa
vuokralla tyoskentelevan toimintaterapeutin yhteystiedot. Olimme heihin yhteydessa
puhelimitse, sdhkopogdtitse ja kasvotusten. Haastattelemalla kartoitimme heidan
toiveitaan ja tarpeitaan laitoihin liittyen. He lupautuivat myOs koekayttdmaan
prototyyppeja ja antamaan meille palautetta seka tuotteesta ettd toiminnastamme.
Tyoelamayhtei styokumppanien kanssa tehtavan yhteistyon vaiheita esitelldan kuviossa
3.

Art-Hengen asiakkaina on monia sensorisen integraation koulutuksen saaneita
toimintaterapeutteja ja terapiavalineet on suunniteltu erityisesti sensorisen integraation
terapiaa silmallapitéen. Tama teoria kiinnostaa myds meitd opinnaytetyon tekijoita ja
opinnaytetyo tarjoaa oivat puitteet teoriatietojemme syventdmiseen. Tasokeinut ovat
yleisesti kaytettyja valineitd sensorisen integraation terapiassa (Kauranen 2008), joten
oli tarkoituksenmukaista suunnitella myos tama tuote kayttéen pohjana kyseista teoriaa.

Tyossdmme on kolme asiakasryhmé& Art-Henki -yritys, heidan asiakkaanaan olevat
toimintaterapeutit seka lapsiasiakkaat, joilla on aistitiedon kéasittelyn héirio tai muu
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toiminnallinen ongelma. Valmiissa tuotteessa on otettava huomioon kaikkien kolmen

asiakasryhman tarpeet.

ME

Ajatus
&
yhteydenctto

Idecintia

Yhteydenotto

Palaverit

Materiaalien etsiminen
ja niihin tutustuminen

Tuotteen suunnittelua
Palaverit

Prototyyppien valmistus

Palautteiden koonti
Ideointi
Hiichoi-tucte

Kirjallinen raportti

ART-HENKI
&
YHTEISTYOKUMPPANIT

Helmikuu 2008 Suullinen sopimus,

aihe

Tutustumisk@ynti,

Maaliskuu 2008 ensimmainen palaveri

Syyskuu 2008 Yhteydenotto
toimintaterapeutteihin

Vaatimuslista

Lokakuu 2008 Palaverit
Materiaalien

hankinta

Marraskuu 2008 Ompelija
. Prototyypit
Tammikuu 2009 koekayttaen

Prototyyppien

Maaliskuu 2009 palautteet

Palautteet
yhteistydsta

Huhtikuu 2008

KUVIO 3. Y hteisty0 ty6el&aman kanssa.

2.2  Leikki toimintaterapiassa

Lasten toimintaterapiassa leikilla on jo pitkéan ollut térkea osa, ja sitd on kaytetty

monissa eri teragpiamuodoissa erilaisten taitojen harjoittelemiseen. Lasten leikkia ja sen

vaiheita sek& leikkitaitojen etenemistd vaiheesta toiseen on tutkittu paljon. Lapsen

leikkitaitoja havainnoimalla voidaan paétella paljon lapsen kehitystasosta. (Korpela -



Nieminen 2001:13.) Taman vuoksi leikkia kaytetéankin paljon toimintaterapiassa myos
lasta arvioitaessa. Usein erityista tukea tarvitseva laps leikkii psyykkisten taitojensa
edellyttamaa tasoa vaatimattomammin, vaikka leikkitaidot etenevét yleensa samaan
tapaan kuin muidenkin lasten leikki. (Korpela - Nieminen 2001:14.)

Leikki on lapselle keskeinen kehitysta eteenpéin vieva tekija sekd luontainen tapa
toimia ja oppia uutta. Leikkiessdan lapsi harjoittaa luonnostaan kognitiivisia, sosiaalisia
ja psyykkisia taitojaan. Leikilla on myds monipuolinen merkitys lapsen motoristen ja
liikunnallisgen valmiuksien kehittymisessa. Taidot kehittyvét pikkuhiljaa karkeista
toiminnoista yksityiskohtaisempiin ja lagjoista liikkeista eriytyneisiin liikkeisiin. Leikki
tukee myos lapsen luovuutta ja mielikuvitusta. Leikin avulla lapsi voi péasta ikéan kuin
toiseen maailmaan — sellaiseen, jonka hén on itse luonut mieluisaks ja itselleen
turvalliseksi. (Hermanson 2007: 90; Yack - Aquilla - Sutton 2001: 118-119.) Leikin
katsotaan olevan lapsen ensisijaista toimintaa ja sen téhden lapselle hyvin térkeda
Leikki on lapsen tapa ja valine kehitt&a taitojaan, ilmaista itseddn ja kasitella vaikeita
asioita omilla ehdoillaan. (Olson 1999: 332-347.) Leikki on hyvin térkeda lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle, mink& vuoks myds hitaammin kehittyvien lasten
leikkiin tulisi kiinnittéd huomiota. My0s erityista tukea tarvitsevia lapsia tulisi rohkaista
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja aitoon leikkiin terapeuttisen lelun kéasittelyn lisaksi.
Leikin merkitys on erittdin térked myods vammaiselle lapselle tavoiteltaessa kokemuksia
péatevyydesta. (Blanche 2008: 202.)

Téarkea lapsen hyvinvointia suojaava tekija on hyva itsetunto. Hyva itsetunto on usein
yhteydessd muihin suojaaviin tekijoihin kuten fyysisiin ja sosiaalisiin ominaisuuksiin,
jotka tekevét lapsesta suositun kaveripiirissa. Notkeus, nopeus ja motorinen taitavuus
yleensd vetoavat kavereihin ja kokemus oman kehon hallinnasta myds vahvistaa
itsetuntoa. (Broberg - Almgvist - Tjus 2005: 247; Creek - Hughes 2008: 463.) Laidat
mahdollistavat keinumisen, joka tuottaa lapselle positiivisa kokemuksia ja vahvistaa
osaltaan lapsen kokemusta oman kehon hallinnasta. Laitojen avulla mahdollistamme
lapselle sellaisen leikin (keinumisen), jota hanen on aikaisemmin ollut vaikeaa tai
mahdotonta toteuttaa. Syyna voi olla esimerkiks pelko putoamisesta, vartalon lihasten
hypotonisuus tai epavarmuus liikkuvalla alustalla toimimisesta. Koska laidoissa on
erilaisia leikkia tukevia ominaisuuksia, mahdollistavat laidat uusien leikkien
kehittelemisen myos sellaisille lapsille, joille keinuminen e tuota hankaluutta

Suunnittelemiemme laitojen avulla voi tukea lapsen sensorisen integraation
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kehittymista, itsetunnon vahvistumista, avaruudellista hahmottamista, visuomotorista
koordinaatiota, oman toiminnan ohjailua ja monia muita ominaisuuksia. Tama kaikki

tapahtuu leikin kautta.

7 f
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KUVIO 4. Portit auki jalaivaan!

Laidat mahdollistavat my6s yhteisleikin (kuvio 4), yhdessa keinumisen, koska isoon
tasokeinuun mahtuu hyvin kaksi lasta. Pienelle tai aralle lapselle laidat ovat erityisen
tarkedssa asemassa, koska motoriset taidot ja niiden sujuva hallinta on viela heikkoa.
Lapsi voi aoittaa liikkuvilla vélineilla toimimisen turvallisesti, ja rohkaistua ajan myéta

vaativampiin toimintoihin. (Kauranen 2009.)

2.3 |sotasokenu

Iso tasokeinu (kuvio 5) on vanerista valmistettu |
suorakulmion muotoinen tasapohjainen
terapiakeinu. Se on 115 cm pitka ja 60 cm levea.
Lyhyemmét sivut ovat sisddnpain koverretut, jotta -
lapsen on helpompi toimia keinussa. Keinun
jokaisesta kulmasta lahtee kdysi, joiden avullakeinu |
kiinnitetdan katossa oleviin koukkuihin.
Kiinnitystapoja on kolme: jokainen kdys omaan ==1
koukkuunsa, jolloin keinun liike on stabiileinta ja |

pohja pysyy vaakatasossa my0s keinun ollessa

liikkeessa. Keinun voi myos kiinnittéé vain kahteen

KUVIO 5. Iso tasokeinu.



koukkuun, jolloin pohja kallistuu sivusuunnassa. Jos kaikki koydet kiinnitetddn samaan
koukkuun, kallistuu pohja joka suuntaan ja keinuun saadaan pyoriva liikke. Naméa
erilaiset Kkiinnitystavat vaikuttavat koysien etéisyyksiin toisiinsa nahden. Terapeutit
joiden kanssa teemme yhteisty6ta kertoivat kayttévansa keinua aina vain kahteen tai
neljdan koukkuun kiinnitettyna. Talloin keinun pitkan laidan mittasuhteet pysyvét
muuttumattomina molemmilla kiinnitystavoilla. Keinun kdysisséa on myds poikkipuola
lyhyilla sivuilla metrin korkeudella. Poikkipuola estéa kdysien liikkeen toisiinsa néhden
keinuttaessa my0s sivuttaissuunnassa. Néaiden seikkojen vuoksi meidan oli
tarkoituksenmukaista suunnitella tuote vain yksida mittasuhteita silméall&pitéen.

Tasokelnussa lapsi voi toimia istuen, seisoen tai maaten.

Tasokeinua k&ytetéén paljon sensorisen integraation terapiassa (Kauranen 2008).
Keskeinen gatus sensorisen integraation terapiassa on aistitiedon (erityisesti
vedtibulaarisen €eli painovoimasta, tasgpanosta ja pdan liikkeesta kertovan,
proprioseptiivisen eli asennosta ja kehon liikkeesta kertovan ja taktiilisen eli
tuntoaistimuksista kertovan aistitiedon) tuottaminen ja séétely. Tavoitteena on lapsen
spontaani tarkoituksenmukainen reagointi ssamaansa aistitietoon. Keinuessaan lapsi saa
etenkin vestibulaarista ja proprioseptiivista aistitietoa. Kun keinumiseen yhdistetdan

aistijarjestelméa. (Ayres 2008.)

24  Merikarttanarealistinen evaluaatio

Redlistinen evaluaatio tarkoittaa tutkimusotetta, joka vuorottelee teoreettisen ja
kaytanndllisen gjattelun vélilla ja tekee padtelmia seké asetettujen arviointikriteerien
ettd havaittujen tosiseikkojen perusteella. Redistista evauaatiota kaytetddn
kehittdmishankkeen tuloksellisuuden arvioimiseksi, ja se edellyttdd padttelyd, joka
tapahtuu vuorotellen kaytdnndn havaintojen ja teoreettisen gattelun tasolla. Téta
kutsutaan abduktiiviseksi péattelyksi. Abduktio kattaa kaikki sellaiset operaatiot, joiden
avulla kokeillaan tuotteen toimivuutta kaytanntssa (Anttila 2007: 61-63), kuten tassi
prosessissa kokeiluversiot ja prototyyppien testivaiheen. Taman vuoks se sopii hyvin
kéytettavaks suunnitteluprosesssmme taustateoriana. Abduktiivinen ajattelu |dhtee
kéytannon tasolta mutta pitdd tarkedna myos teorian olemassaoloa kaiken taustalla
Edestakaisin liikkuvalla paéttelylla luodaan asiasta vuorotellen uusi tiedollinen kuva ja
sen jalkeen hypoteesin toimivuutta kokeillaan kayténndssa. (Anttila 2007: 61-63.)
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Redlistisen evaluaation mukainen evaluoiva tydote tarkastelee omaa tyota tutkivasti ja
kehittamismielessa muuttavasti (Anttila 2007: 64). Koska tama on myos yksi
opinnaytetyon tarkoituksista (Hakala 2000: 136), on realistinen evaluaatio myds téhan
tarkoitukseen hyvin soveltuva teoria. Monia tadmén teorian vaiheita olemme kuitenkin
selkeyden ja yhteensopivuuden vuoksi taydentaneet Tapani Jokisen Tuotesuunnittelu-

kirjassaan (2001) esittelemall& tyotavalla.

Realistisen evaluaation mukaan jatkuva muutos tarvitsee tuekseen jatkuvasti kdynnissa
olevan kehittdmisprosessin  joka kayttdd materiaalinaan seka  hankkeen
toimintaympéristosta etta sen sisélta tulevaa, toimintaa arvioivaa tietoa. Evaluoivan
kehittamisen léhtokohtana on nimenomaan tuottaa sellainen seurannan ja arvioinnin
systeemi, joka tuottaa tietoa tdmén kehitystyon eteenpdin viemiseksi. Tavoite on
toiminnasta kerdtyn tiedon hyodyntaminen seka valittomasti etta sirtéen tietoa ja
kokemuksia my6s muihin vastaaviin hankkeisiin. (Anttila 2007: 83.) Realistisen
evaluaation mukaiset tyGtavat sopivat Art-Hengen kayttdmiin menetelmiin. Art-
Hengessd tehdddn jatkuvaa suunnittelu- ja kehittdmistyota entistd parempien ja
sekd asiakkailta saadun palautteen etta tyontekijoiden omat havainnot. Hyviks todettuja
ratkaisuja voidaan hyddyntdd myos muissa tuotteissa ja usein tuotteita muokataan viela
myynnin aloittamisen jalkeen. (Kauranen 2008, Nieminen 2008.)

25 Lokikirjat

Paivakirjat ovat olleet térkedssa asemassa dokumentoinnin valineena koko prosessin
gan. Olemme Kirjanneet péaivakirjoihin sek& vuoropuhelua toimeksiantagjan ja muiden
yhteistyokumppanien kanssa etté kokemuksiamme ja gjatuksia tuotteen ominaisuuksista
japrosessista. Kirjoitimme paivakirjoihin oleelliset tiedot kaikista yhteistyokumppanien
kanssa kdymistdmme keskusteluista. Naita tietoja olivat muun muassa keskustelujen
sisdllot, yhteistyokumppanien toiveet ja tarpeet seka tehdyt ehdotukset ja paétokset.
Sahkopogtikeskustelujen  kirjaamisen teimme tietokoneella. Né&den kirjaamisten
pohjalta kokosimme muun muassa tuotteen suunnittelussa hyvin tarkean vaatimuslistan
(esitell&an kappaleessa 3.4) seka prototyypeista saadut palautteet (kappaleissa s ja 6).

Vaikka opinnaytetydmme pa&dpaino onkin toiminnallisuudessa, on myo6s télaisessa
tyossa tarpeellista tehda tutkimuksellinen selvitys tuotteen toteutuksen tueksi. Sen el
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kuitenkaan ole tarkoituksenmukaista olla yhta tarkka kuin tutkimuksellisessa ty©ssa,
vaan tutkimuskaytantoja kaytetddn perustasolla ja usein suuntaa-antava tieto riittéa
(Vilkka, Airaksinen 2003: 56-63). Kerasimme aineistoa haastattelujen, havainnointien,
kirjallissen ja suullisten palautteiden, valokuvien sek& omiin  kokemuksiimme
perustuvan tiedon avulla.

2.6 Ankkurit ylos!

Tuotesuunnitteluprosessin  kaynnistdmisen edellytyksend on uuden tai parannellun
tuotteen tarve seké realistinen toteuttamismahdollisuus. K&ynnistaminen on tuotteen
menestyksen kannalta hyvin oleellinen tyovaihe. Silloin selvitetédn muun muassa
markkinointindkymét, kehittamiskustannukset seka tuotteesta saatavat tuotot. (Jokinen
2001: 14-21.) Suunnittelemamme tuote on uusi eika kilpailevia tuotteita ole Suomesta
saatavilla. Markkinoita seka jo valmis myyntikanava (Art-Henki—yritys) tuotteelle
kuitenkin on. Koska kilpailevaa tuotetta ei ole, voidaan tuotteen kehittamiskustannuksia
kompensoida lopullisella myyntihinnalla. Toki olemme pyrkineet tekemaan ratkaisuja
sekd laatu- ettd kustannustehokkuusasiat huomioiden. Omaa tytskentelydmme helpotti
se, ettd Art-Henki lupas huolehtia prosessin aikana kertyvistéa materiaalikustannuksista
jaaihankkijoiden palkkioista.

Hankkeen kontekstin méarittelyn kautta saadaan tietda hankkeen keskeiset kysymykset
eli suunnitellaan etukdteen tarkeimmét tekijat. Ratkaisevaa on médritella, mita
hankkeelta odotetaan. (Anttila 2007: 84, 89-92). Taman hankkeen tulis olla
toteutettavissa opinndytetyon resurssien puitteissa.  Lopputuloksen tulis  olla
myyntikelpoinen.

tuotteisiin ja materiaaleihin. Samalla pidimme ensimméisen palaverin Kaurasen ja
Niemisen kanssa. Ideointityd alkoi heti aiheen selvittya ja jo t&ssd vaiheessa
valmistimme tuotteen ensimmaiset kokelluversiot. Teimme kokeiluversioita muun
muassa lakanakankaasta ja pahvista, jotta nédkismme miten erityyppiset materiaalit
(esimerkiksi kovat, pehmedt, paksut ja ohuet) kayttaytyvéat keinun liikkuessa. Nama
tiedot kirjasimme paivakirjoihin.
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Tuotteen ideointia seka yhteistyota Art-Hengen Kkanssa jatkettiin  tiiviisti
puhelinkeskusteluin seka sahkopostitse koko kevadn agjan. Toukokuussa allekirjoitimme
kirjallisen yhteistydsopimuksen, jossa méritimme muun muassa prosessin karkean
gjallisen rungon seka tuotteen oikeudet. Korvaukseks tuotteen suunnittelusta saimme
Art-Hengelta opinndytetydprosessissa hyddynnettavét Aistimusten aallokossa — kirjat.
Kesdlla meilléa oli aikaa tutustua sensorista integraatiota, leikkid ja tuotesuunnittelua
késittelevaan kirjallisuuteen, jota etsimme ja tutkimme aktiivisesti. Jotta evaluaatio
palveliss mahdollissmman hyvin kehittdmistyotd eka tieto jéisi irraliseksi ja
hyodyntaméttd, kannattaa tiedon hankinta ja prosessointi kytkea tiiviisti hankkeen
tyoprosesseihin (Anttila 2007: 83).

Tuotesuunnitteluprosessin ensimmaisen vaiheen lopuks hahmotellaan suunnitteluun
osallistuvien tahojen ja sidosr'yhmien tavoitteiden ja toiveiden yhtenevaisyytta. Tassa
vaiheessa rakennetaan yhteistéa suurpiirteistd mielikuvaa hankkeen kokonaisuudesta
(Anttila 2007: 92) eli prosessin kulusta ja lopullisesta tuotteesta. Tassa vaiheessa
teemme alustavan alkataulurungon. Sovimme my6s kenen kanssa, millaista ja missi
valheessa yhteistyota tehddan. Matkan ensimmaéinen valisatama oli saavutettu.

3 KOTIVESILLA

Prosessin té&td vaihetta kutsumme ohjelmateorian luomis- ja luonnosteluvaiheeksi
suunnittelua ohjaavien teorioiden mukaisesti (Anttila 2007: 92, Jokinen 2001, 10-11).
Kuvaamme tarkemmin tuotesuunnitteluun vaikuttanutta teoriataustaa ja muuta
kerédmadmme  informaatiota. Peruselemme  sensorisen  integraation  ja
leikkimielisyyden teorian avulla sitd, mihin tarkoitukseen laidat on suunniteltu ja miksi
ne ovat tarpeelliset. Lisaksi kerromme, mitéa keinumisella voidaan saavuttaa ja miksi
haluamme mahdollistaa keinumisen myods sellaisille lapsille, jotka evét ilman laitoja
voisi sita nauttia. Jatkamme myds prosessin kulun kuvaamista. T&ssa vaiheessa teimme

yhdessa yhtei stydokumppanin ja sidosryhmien kanssa tuotteen vaatimuslistan.

Luonnosteluvaiheessa kootaan tarvittava teoreettinen ja kaytannollinen tieto sekéa
hanketta koskeva informaatio yhteen. Ulkoinen informaatio tulee teorioista ja on aina
selvél faktaa. Sisdinen informaatio tarkoittaa mukana olevien asiantuntijoiden hiljaista

tietoa, joka koostuu muun muassa kokemuksista, tottumuksista ja osaamisesta. (Anttila
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2007: 92-95.) Sisdista informaatiota tuotesuunnitteluprosessissamme on muun muassa
kokeiluversioiden ja prototyyppien kautta ssatu tieto, tieto materiaalien
kéyttaytymisesta ja soveltumisesta tuotteeseen seka keskustelujen kautta saatu tieto
terapeuttien tavoista ja tottumuksista liittyen terapiavalineiden kayttoon. Sisaista tietoa
olemme jasennelleet paivakirjoihin. Seka ulkoinen etta sisdinen informaatio lisdantyy
koko prosessin gan. Ulkoista informaatiota kerédmme kytkoksissa tydprosesseihin,
mutta siséinen informaatio lisdantyy luonnollisesti kokemusten karttuessa. Sisdista
informaatiota prosessimme tuo myo6s tiivis yhteistyd Art-Hengen kanssa, jolloin
voimme hyodyntéa Kaurasen ja Niemisen kokemuksia ja osaamista muun muassa
materiaalien kayttaytymisesta seka terapiavalineiden kaytosta.

3.1 Kompassina leikkimielisyyden malli

Koska sensorisen integraation terapiassa ja muussakin lasten toimintaterapiassa leikilla
on keskeinen merkitys (Kauranen 2008) on myos meidan tuotetta suunnitellessamme
tarkeda tietdd miten toimintaterapiassa leikki méaritellédn. Taman vuoksi valitsimme

myos leikkimielisyyden mallin (Bundy — Skard 2008) prosessia ohjaavaksi malliksi.

Bundyn leikkimielisyyden
mallin (Bundy — Skard 2008)
mukaan leikissd on kolme
keskeistd elementti&: siséinen
motivaatio, sisdinen kontrolli
seka vapaus irtautua
todellisuudesta.  Leikki on
sisdisesti motivoitunutta silloin,
kun lelkissa itsessaén on jokin
elementti joka tekee dita
lapselle palkitsevaa ja innoittaa
osallisumista. Taloin lapsi
kiinnittéd enemman huomiota

leikin prosessiin kuin

lopputulokseen.  (Bundy —
Skard 2008: 71-74) Laidat KUVIO 6. Leikki vie mukanaan.

tuovat lapselle turvallisuuden
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tunnetta ja mahdollistavat keinumisen, mikd innoittaa lasta leikkiméan. Tama uusi
leikki, jota lapsi el ole aikaisemmin uskaltanut kokeilla, tuo onnistumisen tunteen ja
toiminta on siten palkitsevaa. Lapsen innostus ja motivaatio etenevadn leikkiin on suuri
asia myds oman toiminnan ohjailun kehittymisen kannalta (kuvio 6). Laitojen avulla
lapsella on visuaalinen tuki, joka auttaa lasta ideoimaan leikki& eteenpain. (Kauranen
2009.)

Sisdinen kontrolli tarkoittaa sitd, ettd lapsi hallitsee itse toimintaansa ja osittain myods
toiminnan lopputulosta (Bundy — Skard 2008: 71-74). Keinumisessa ei ole sdantoja.
Terapeutin tulee varmistaa etté lapsen toiminta on turvallista, mutta leikin ja sen siséllon
lapsi on vapaa valitsemaan itse. Terapeutti myods tarjoaa lapselle uusia, tarkoin
harkittuja elementtea leikkiin, ja niista lapsi nappaa itselleen mieluisimmat ja muokkaa
ne leikkiinsd sopiviksi. Laidat suunnittelemme siten, etta ne ruokkivat lapsen
mielikuvitusta mutta eivé johdattele tai ragjoita sitéa liikaa, jotta leikki olisi
mahdollissmman vapaata. Tekemdmme laidat saavat vai- ja muilla pienilla
valinnoillaan keinun muistuttamaan laivaa, mutta lapsi voi my6s kuvitella sen olevan
vaikkapa juna tai avaruusraketti. Terapeutti voi laitoja tilatessaan valita niiden vérin
itse, joten mybs han voi irrottaa laidat laiva-gjatuksesta niin halutessaan. Koska
sensorisen integraation terapiassa lasta kannustetaan itseohjautuvuuteen (Ayres 2008:
226) on laps vapaa hallitsemaan myds toiminnan kestoa Taman vuoksi meidan tulee
suunnitella laidat niin ettd ne houkuttavat lasta leikkiin ja tarjoavat monenlaisia
leikkimahdollisuuksia, jotta lapsen mielenkiinto keinumiseen ja keinussa toimimiseen

pysyy ylla

Vapaus irtautua todellisuudesta tarkoittaa lapsen vapautta mééritella itse, kuinka lahella
todellista elaméa hénen leikeissdan liikutaan. Lapsi voi kuvitella itse olevansa joku tai
jokin toinen, ja halutessaan han voi muuttaa leikkivélineet ja -esineet joksikin muuksi.
Laps voi myds kuvitella tekevansa jotakin muuta kuin mita héan oikeasti tekee. (Bundy
— Skard 2008: 71-74) Myo6s tdman seikan vuoksi on laitojen oltava mielikuvitusta
ruokkivia mutta e sita rgjoittavia (kuvio 7). Vakka laidat suunnitellaan muistuttamaan
lavaa, voivat lapset keinuessaan kuvitella olevansa muualla. Lapselle, jolle
todellisuudesta irtaantuminen on vaikeaa, voi laitoihin liséta enemman leikkia tukevia
vihjeitd, kuten magneettionkia, ankkuri ja keinuva aaltoliike tai autoon ohjaamista

varten ratti.
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Néiden kolmen elementin liséksi leikkiin
ja leikkimielisyyteen  kuuluu viela
neljaskin tekij& leikin kehystaminen.
Leikki muodostaa puitteet joilla laps
viestittda muille leikkijoille kuinka heidan
tulee suhtautua héneen ja toisiinsa
antaa ettd vastaanottaa. (Bundy — Skard
2008: 71-74.) Laidat tukevat leikin
kehysten muodostumista. Lapsi, jolle
vihjeiden antaminen ja vastaanottaminen
on vaikeaa, saa tukea fyysisesti laivaa
muistuttavista puitteista. Mit& suurempia

nama nelja elementtia leikkijalla ovat, sita
leikkisampad leikki Bundyn mukaan on
(Bundy — Skard 2008: 74).

KUVIOQO 7. Laivaa remontoimassa.

3.2  Kompassina sensorisen integraation teoria

Jokaisesta kehomme osasta sagpuu katkeamattomana virtana aistimuksia aivoihimme.
Aivojen tehtavana on jasentdd adtitiedot kehomme fyysisesta tilasta ja
ympéaristostamme kayttoa varten. Téaa aistitiedon jasentymista kutsutaan sensoriseksi
integraatioksi. Sensorinen integraatio tapahtuu tiedostamatta ja alkaa jo sikibvaiheessa
kun sikibn aivot aistivat aidin kehon liikkeitd. Sensorisen integraation toimiessa
tarkoituksenmukaisesti voimme liikkua, oppia asioita ja kayttaytya mielekk&alla tavalla
Sensorinen integraatio ei ole koskaan taydellista tai tdysin puuttuvaa. (Ayres 2008: 29-
32.) Hermosto tarvitsee aidtitietoa kehittydkseen ja toimiakseen hyvin. Aistitietoa
kulkee aivoihin lihaksista, nivelistg, sisaéelimistd, iholta ja paén aistinelimistd. Naista
aistimuksista rakentuu kokonaigtieto, jonka avulla hermosto saa kehon ja mielen
toimimaan tarkoituksenmukaisesti. (Ayres 2008: 74.) Heikko sensorinen integraatio
vaikuttaa ihmiseen monella tapaa; asioiden tekeminen on vaikeampaa ja tyoldéampaa ja
onnistumisen iloa paasee kokemaan harvemmin. Sensorisen integraation ongelmat
aiheuttavat usein oppimisen hitautta ja ongel makayttaytymista. (Ayres 2008: 34-35.)
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Kehossamme on kahdenlaisia vestibulaarireseptoreita: toiset reagoivat painovoimaan ja
toiset liikkeeseen. Néiden reseptoreiden avulla ssamme tiedon siita mik& on asentomme
suhteessa painovoimaan, liikkummeko vai olemmeko pakallanme, seka milla
nopeudella ja mihin suuntaan liilkumme. Vestibulaarinen aigtitieto on &&rimmaisen
tarkeda toimintakyvyllemme. Vestibulaarinen aistijérjestelma yhdistda kaikkia aisteja ja
jos se el toimi odotetulla tavalla myds muiden aistijarjestelmien lahettdmien tietojen
tulkinta on vaikeaa. Se onkin yleensa sensorisen integraation terapian keskipisteessa
(Ayres 2008: 79-82 ja 229), minka vuoksi sensorisen integraation terapian valineistosta

[6ytyy monenlaisia keinuja

Lihasten supistuminen ja venyminen seka luiden vélisten nivelten taipuminen, oikaisu,
veto ja puristuminen ja luiden pinnalla oleva luukalvo tuottavat proprioseptiivista
aistitietoa, joka kertoo meille kehomme asennosta ja liikkeestd. Proprioseptiivinen
aistitieto auttaa meita lilkkumaan. Jos aistitiedon kasittely on puutteellista, vaikeutuu
kaikki ilman nédnkayton tukea tapahtuva toiminta. (Ayres 2008: 78-79).

Aigtijarjestelmista lagjin eli taktiilinen aistijarjestelméa antaa meille tietoa kosketuksesta,
paineesta, materiaalien koostumuksesta, lammadsta ja kylméstg, kivusta, ihokarvojen
lilkkeestd sekd kosketuksen sijainnista ja muodosta. Hermosto joutuu herkasti
epétasapainoon jos taktiilinen aistijérjestelmé el toimi tarkoituksenmukaisella tavalla
(Ayres 2008: 77-78).

Keinuminen tasokeinussa tarjoaa lapselle runsaasti aistitietoa. Keinussa lapsen keho
tekee edestakaista liiketta maanpintaan ndhden, jolloin lapsen vestibulaarinen
aistijarjestelma kehittyy. Lapsen keinuessa han saa myos taktiilisia aistimuksia keinun
painaessa kehoa vasten ja ilmavirran tuntuessa iholla sekd kehon koskettaessa ja
pitédessad kiinni keinusta, kOysistad ja laidoista. Lapsen lihasten ja nivelten asennot
muuttuvat keinun litkkeen mukaan ja ndin lapsi saa my0s proprioseptiivisia aistimuksia.
Kun keinu liikkuu kovempaa vauhtia ja korkeammalle, lapsi puristaa kovemmin kiinni
jolloin proprioseptiivinen ja taktiilinen sy6te vahvistuu. Istuessaan keinussa lapsi saa
runsaasti aistitietoa ja asento- ja tasapainoreaktioiden hallinta vahvistuu. Keinun liike
aiheuttaa tasapainoreaktioiden tuottamisen tarpeen samalla kun lapsi saa vestibulaarista
aistitietoa. (Ayres 2008.)
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KUVIO 8. Rohkeana vaikka meri myrskyad!

Kun laps keinuu kovaa vauhtia (kuvio 8), saa han voimakkaita vestibulaarisia
aistimuksia, joka avaa yhteyksia muihin hermoston osiin. Tall6in lapsen sensoriset ja
motoriset toiminnot jasentyvdt ja lapsi saa tietoa kehon sijainnista suhteessa
ymparoivaan tilaan. Lapsen aivot kasittelevét tietoa esimerkiksi esineiden ja anten
sjainnista suhteessa kehoon, jolloin liikkeet koordinoituvat tiedostamatta lapsen
vastaanottaman aistitiedon mukaisesti. Koko kehon liikkeet keinussa ja tuon aistitiedon
yhdistaminen liikkeen tuottaman aistitiedon kanssa rakentavat perustaa aivopuoliskojen
toiminnoille, kuten lukemiselle ja kielellisille taidoille. Koko kehon liikkeet ja
karkeamotoriikka luovat perustaa eriytyneemmille ké&sien ja sormien liikkeille ja
hienomotoriikalle, jotka mahdollistavat esimerkiksi kirjoittamisen ja erilaisten
tyovalineiden kayton. (Ayres 2008: 312-313.)

Yleensa lapsi hakeutuu luonnostaan toimintoihin ja leikkeihin, joissa han saa
tarvitsemiaan aistimuksia, jolloin sensorinen integraatio kehittyy ja samalla lgpsen
taidot kehittyvét. (Ayres 2008: 30-32.) Laps jolla on aigtitiedon k&sittelyn hairio, el
yleensd luonnostaan leiki tavalla joka kehittdis sensorista integraatiota. Taman vuoksi
lapsi tarvitsee erityisesti hdnen tarpeitaan vastaavasti jérjestetyn ympéariston. Parhaiten
sensorinen integraatio kehittyy lapsen hakeutuessa itse toimintaan ja toiminnan ollessa
lapselle mieluista.  Sensorisen  integraation  teoriassa  korostetaan  lapsen
itseohjautuvuuden tukemista. Lapsen valitessa itse toiminnan on motivaatio toimintaan
korkeampi, mik& mahdollistaa sensorisen integraation nopeamman kehittymisen. Usein
toimintaterapeutti asettaa terapiatilaan esille tietyt, tarkoin valikoidut valineet ja lelut
ennen lapsen saapumista tilaan. Han rohkaisee, houkuttelee, innostaa, motivoi ja antaa
vihjeitg, jottalapsi itse valitsisi sellaisia toimintoja, jotka pystyvét antamaan juuri hénen
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tarvitsemiaan aistikokemuksia sensorisen integraation
kehittymiseksi (kuvio 9). Oikein valitut toiminnot
ruokkivat hermostoa oikealla tavalla ja niin aivot
pystyvét itse jasentamédn itseddn. (Ayres 2008: 223-
226.) Tuotesuunnittelussa on otettava huomioon, etté
tuotteen on oltava lasta houkutteleva ja toimintaan
innostava (Ayres 2008: 224-231), jotta laps kiinnostuisi
keinusta javalitsis sen itse.

=/ : -
3.3 CE-merkinta KUVIO 9. Lapsi jaterapeuitti.

Jotta tuotetta voidaan myydd, on sen taytettava EU:n ja Suomen valtion tuotteelle
asettamat lait ja direktiivit. Kayttgaturvallisuus onkin erés tarkeimmista vaatimuksista
tuotekehittelyprosessissamme. Tuotteen on oltava mahdollisimman turvallinen ja
vaaratilanteet  taytyy  ennaltaehkdista  sekd  tuotesuunnittelullisn  keinoin
(Tuoteturvallisuuslaki  Yr 502), esimerkiksi materiaalivalinnoilla ja kiinnitysten
pitavyydellg, ettd selkein kayttoohjein.

EU:ssa 1980-luvulla sdadetyissa direktiiveissd esitetddn olennaiset turvallisuutta,
terveyttd, ymparistda ja kuluttajansuojaa koskevat vaatimukset. Vaatimukset koskevat
samanlaisina monia tuotteita. Vaatimusten mukaan valmistetut tuotteet voidaan varustaa
CE-merkinnalla. CE-merkintd mahdollistaa tuotteen vapaan liikkumisen Euroopan
talousalueella. (Euroopan komissio 2008.)

" CE-merkinta on valmistajan tae siitd, ettd tuote on EU:n laatuvaatimusten mukainen.
Jotkin tuotteet, kuten lelut, voivat saada CE-merkinndn jo valmistgjan vakuutuksen
perusteella ilman erityisia testejd (Euroopan komissio 2008). Myds Art-henki
yritykselle on myonnetty lupa kéyttéa CE-merkint&é tuotteissaan (Nieminen 2008).

Laitojen materiaalien valinta on erityisen tarkedd, silla tuotteen téytyy téyttda
turvallisuusvaatimukset. Materiaalien teknisiin ominaisuuksiin kuten
hankauskestavyyteen, repdisy- ja murtolujuuteen sek& koostumukseen tuleekin
kiinnittda erityistd huomiota. Vaikka tuotetta el saa kayttda ilman terapeutin |ésndoloa,
ei tuotteessa voi siltikaan olla pienidirtoavia osia.
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3.4  Tuotteen vaatimuslista

Syyskuussa 2008 palasmme idean akuldhteille. Kyselimme tarkemmin
yhteistyokumppaniemme toiveita ja tarpeita tuotteeseen liittyen. Toimintaterapeutit
toivoivat laidoilta turvalisuutta, helppokayttbisyyttd, monipuolisuutta seka
esteettisyyttd. Toimeksiantgjalle tarkedd oli myds kestdvyys ja kustannustehokkuus.
Toimintaterapeutit kertoivat kaivanneensa vastaavaa tuotetta ja yrittdneensd keksia
keinoa, jonka avulla myds esimerkiksi lapset, joilla on keskivartalon hallinnan
vaikeutta, voisivat nauttia paremmin keinumisesta. Heilta ssamamme informaation
kokosmme yhteen ja sen seka omien tavoitteidemme perusteella laadimme tuotteelle
vaatimuslistan (Jokinen 2001: 12), joka on pagpiirteissaén seuraavanlainen:

turvallinen ja asetetut EU-direktiivit tayttava,
hel ppokayttoinen,
erilaisten asiakkaiden tarpeisiin sopivaja

kestava.

Tuotteen vaatimuslista on matkamme toinen vélisatama. Tahan vaatimuslistaan olemme
yhdistaneet toimeksiantajan, yhteistyokumppanien ja omat toiveemme ja tarpeemme
tuotteeseen liittyen. Tama on tehty teoriatausta, lait sek& asetukset huomioiden.
Hankkeen tarkeimmét tekijat taytyy miettia sekd opinnaytetyon tarkoituksen etté
meidan, toimeksiantajan ja asiakkaiden tavoitteiden kautta. Miten ty0 tulee tehdg, jotta
se tayttdd seka toimeksiantajan ja kayttgjien odotukset ettéd opinndytetydlle asetetut
tavoitteet? Tahan kontekstin méarittelyyn palataan jatkuvasti prosessin edetessa (Anttila

2007: 90). Tavoitteiden yhteensovittamiseen reflektoimme omaa tyotamme.

4 AVOMERELLA

Tassd vaiheessa hankkeessa edetddn aikaisemmin laaditun suunnitelman mukaisesti
(Anttila 2007: 95-97). Tuotteen yksityiskohdat suunnitellaan ja tuotteesta etsitdan
valmistuskustannuksiin  ja ominaisuuksiin  vaikuttavat olennaismmat osat jotka
optimoidaan ja joiden heikoimmat kohdat pyritéan viela kerran poistamaan. Nan
saadaan alussa laaditun vaatimuslistan tayttava lopullinen suunnitelma. Jos vaatimuksia

el pystyta riittavan hyvin toteuttamaan, taytyy kehitystyo aloittaa alusta. (Jokinen 2001.
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15, 89-91.) Prosessmme tassa vaiheessa teimme suurimman osan konkreettisesta

prototyyppien suunnittelutyosta.

4.1  Prototyyppien suunnittelua

Syksylla 2008 kavimme seuraamassa Kaurasen luona kahden hyvin erilaisen lapsen
toimintaterapiaa. Naissa tilanteissa havainnoimme lasten toimintaa seka keinussa etta
sen ulkopuolella ja saimme paljon arvokasta tietoa lasten toiminnasta suhteessa
terapiatilanteeseen ja -vélineisiin. Havainnointeihin ja niiden kayttdon opinnaytetytssa
lasten huoltgjat antoivat suullisen lupauksen. Olimme tehneet havainnoinnin tueksi
oman tarkastudlistan, jonka avulla hankimme tietoa muun muassa lapsen tavasta kayttaéa
jaléhestyd keinua ja muita valineitd, lapsen ulottuvuuksista keinussa seké leikista ja sen
ilmentymisestd terapiatilanteessa. Tamén hankkimamme informaation kokosmme
yhteen ja yhdistelimme sensorisen integraation teoriaan, leikkimielisyyden malliin sekéa
muihin leikin teorioihin. Tietoa hyddynsimme muun muassa tuotteen ominaisuuksien ja

mitoituksen suunnittelussa.

Etsimme puuttuvia materiaaleja laitoihin internetisté ja eri tukku- ja muita liikkeita
kierrellen. Tyoskentelimme useaan otteeseen yhteistyokumppanimme tiloissa
Somerolla, missd yrityksella on hyvét suunnittelu- jatyotilat seka valineet ja materiaalit.
Siella meilla oli myds mahdollisuus saada tukea ja ohjausta omaan tyohdmme seké
kdyda yhteistybkumppanin kanssa jatkuvaa vuoropuhelua tuotteeseen liittyen.
Ideoimme erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja ja esittelimme niitd Kauraselle ja Niemiselle,
joiden kanssa yhdessa puntaroimme ratkaisujen toimivuutta ja soveltuvuutta kyseiseen
tuotteeseen. Teimme ratkaisumalleista myds monia kokeiluversioita, joiden pohjalta
pystyimme kehittdméaan tuotetta eteenpdin (kuvio 10). T&ssA vaiheessa teimme
lopulliset padtdkset tuotteen osista. Padtimme, ettd tuotteeseen kuuluu laitapalojen ja

kiinnitysratkaisujen liséksi erilaisia taskuja ja ankkuri.

Koska asiakkaidemme tarpeet ovat usein hiukan rigtiriitaisia eika kaikkia pystyta
samassa tuotteessa toteuttamaan, jouduimme priorisoimaan joitakin ominaisuuksia
toisten kustannuksella. Olemme esimerkiksi suunnitelleet tuotteesta mahdollisimman
helppokayttbisen osin esteettisyyden kustannuksella. My0s tuotteen mahdollisimman
helppokayttoiseksi tekeminen turvallisuuden karsimétté oli monessa kohdassa vaikeaa.
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KUVIO 10. Prosessin vaiheita.

Koska teimme koko prosessin gjan tiivista yhteistyotd toimeksiantajamme kanssa,
meilla oli mahdollisuus kéyttdd heidan asiantuntijuuttaan hyodyksi myds
ongelmatilanteissa. Tiivis yhteisty0 ja jatkuva konsultointi takasivat sen, etta lopullinen
ratkaisuluonnoksemme hyvaksyttiin jatkokehittelyyn. Somerolla Art-Hengen ty6tiloissa
tutkimme keinun ominaisuuksia sen liikkuessa seké testasimme ratkaisuvaihtoehtojen ja
erilaisten materiaalien toimivuutta kokeluversioilla. Kokeiluversioiden pohjaltateimme
lopulliset materiaalivalinnat seka piirsimme kaavat varsinaisia prototyyppeja varten.

Osan materiaaleista ssimme Art-Hengen varastoista, mutta osan jouduimme tilaamaan
erikseen. Taméan jalkeen leikkasmme kankaat ja muut materiaalit kaavojen mukaan.
Ompelimme kokeiluversion valituista materiaaleista testataksemme vield viimeisen

kerran valitsemiamme ratkaisuja kdytannossa ennen tuotteen ompelijalle viemista.

4.2  Prototyyppien valmistuminen

Ké&imme ompelijan luona esitteleméssa tuotteemme ja keskustelimme erilaisista
vaihtoehdoista toteuttaa ompeluty6t. Osa  suunnittelemistamme ratkaisuista
osoittautuikin mahdottomiksi tai vaikeiksi toteuttaa kaytettavissa olevista valineiga ja

ompeluteknisistd syiga johtuen. Ompelijalta ssimme arvokkaita neuvoja esimerkiksi
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taskujen toteutukseen, joten myo6s tassa vaiheessa prototyypit muuttuivat hiukan.
Marraskuussa toimitimme prototyypin materiaalit ompelijalle, joka palautti vamiin
prototyypin meille joulukuussa 2008. Tastd prototyypistd kaytamme nimitysta
prototyyppi 1. Ompelijan kiireellisen aikataulun vuoks p&adyimme ompelemaan toisen
prototyypin itse. Kaksi toimintaterapeuttia pédsi koekayttdmdan ensimmaista
prototyyppié ennen toisen valmistumista ja he antoivat siit palautetta sdhkopostitse.
Taldin pystyimme vield vaikuttamaan toisen prototyypin, eli prototyyppi 2:n
ominaisuuksiin. Tassa vaiheessa teimme siis muutoksia vain toiseen prototyyppiin,
joten prototyyppeja tuli lopulta kaksi erilaista (kuvio 11). Pintamateriaali on
molemmissa prototyypeissd sama, mutta muuten ne eroavat toisistaan muun muassa
materiaalien ja kiinnitysten osalta. Prototyypit ja niiden ominaisuudet esitelldan
taulukossa 1. Taulukossa kaytettya termistoa sel vennetéén tarkemmin luvussa 5.

TAULUKKO 1. Prototyyppien ominaisuudet.

Prototyyppi 1 Prototyyppi 2

Pintamateriaalina stamskin® top- Pintamateriaalina stamskin® top-
keinonahka keinonahka

Laitapalojen sisdlla puinen rima ja 3cm Laitapalojen sisdlla puinen rima ja
paksu puristelevy solumuovi, liséksi laidoissa purjerengas-

rivisto, jonka kautta taskut kiinnitetéan.

Laitapalojen vuorikangas ensteks-kangasta. | Laitapalojen vuorikangas ensteks-kangasta.

Y l&kiinnitysnauhat nylonnauhaa. Kiinnitysnauhat nylonnauhaa.
Alakiinnitysnauhat kuminauhaa.

Laitojen kiinnitys sylintereihin tarrojenja | Laitojen kiinnitys sylintereihin soljilla
D-lenkkien avulla

Sylinterien pintamateriaali keinonahkaa Sylinterien pintamateriaali keinonahkaa
jonka sisdlla solumuovi. jonka sisdlla solumuovi.
Sylinterit kiinnitetéan tarroitetulla Sylinterit kiinnitetéan tarroitetulla
nylonnauhalla nylonnauhallaja sylinteriosan péadyissa
olevilla pystysuorilla tarranauhoilla.
Taskut ensteks-kangasta. Taskut ensteks-kangasta. (ei verkkotasku)
Taskut ommeltu laitoihin kiinni. Taskut kiinnitetdan purjerenkaiden 18pi
laitoihin tarroitetulla nylonnauhalla.
Taskuja el voidairrottaa. Taskut voidaan irrottaa ja niiden paikkaa

voidaan vaihtaa.

Nappitaskun napinl&pi on pystysuorassa. Nappitaskun napinl&pi on vaakasuorassa

Pieni vetoketjutasku. Pieni vetoketjutasku.

Tarralla suljettava |appétasku.

- Suuri verkkotasku.

Ensteks-kankaasta val mistetut ankkurit Ensteks-kankaasta val mistetut ankkurit
(2kpl). Sisdlla muovirouhe. (2kpl). Sisdlla muovirouhe.

Ankkurit Kiinnitetdan koukuilla kOyteen. Ankkurit Kiinnitetdan koukuilla kOyteen.
Ankkurikoys kulkee jousihaalla Ankkurikoys kulkee jousihaalla

kiinnitettévan pylpyran kautta kiinnitettévan pylpyran kautta
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KUVIO 11. Prototyypit 1 ja 2.

4.3  Prototyyppien koekayttd

Tammikuussa 2009 prototyypit lahtivat koek&yttoon ennalta sovituille neljéle
toimintaterapeutille. Veimme prototyyppi 1:n tuotetta toivoneelle toimintaterapeutille ja
hanen yhtiokumppanilleen. Esittelimme tuotteen ja sen ominaisuudet seka
keskustelimme terapeuttien kanssa heidan tavastaan kayttaa tasokeinua ja ajatuksistaan
prototyyppiin liittyen. Korostimme my0s palautteen merkitysta sekd tuotteen
suunnittelun ettd oman toimintamme reflektoinnin kannalta. Kerroimme jo etukéteen
my0s toisesta prototyypistd. Toimintaterapeutit tarjoutuivat ottamaan valokuvia ja
mahdollisesti myds videokuvaa, jota voisimme kayttda kirjallisessa raportissa seka
julkistamistilaisuudessa. Kauranen ja samassa tilassa tydskenteleva toimintaterapeutti
saivat prototyyppi 2:n suoraan kayttdonsa ompelun jalkeen. Puolessa vélissa
kokeiluvaihetta prototyyppeja vaihdettiin, jotta molemmista versioista saatiin palautetta
kaikilta neljalta toimintaterapeutilta. Taman palautteen kokosimme yhteen ja sen
perusteella teimme muutoksia lopulliseen tuotteeseen. Valmiit prototyypit ja niista saatu
palaute olivat matkamme kolmas valisatama.

Tuotetta kokellleet toimintaterapeutit totesivat palautteissaan, etta laidat ovat tarpeelliset
ja ne rohkaisevat ja innostavat lapsia kayttamaan tasokeinua monipuolisemmin. Laidat
ruokkivat lasten mielikuvitusta kehittelemaan mita erilaisimpia leikkejd. Saimme paljon
positiivista palautetta prototyypeistd ja niiden tarpeellisuudesta, mutta myos hyvid
parannusehdotuksia. Tatd palautetta kasittelemme tarkemmin luvuissa 5 ja 6.
Lopulliseen tuotteeseen yhdistelimme prototyyppien ominaisuuksista toimivimmat seka
kehittelimme jotakin ratkaisuja pidemmaélle. Taysin uusia ratkaisumalleja emme
kuitenkaan enda téssa vaiheessa kehitelleet, sll& niiden toimivuudesta emme olisi

voineet olla varmojatestikayton puuttuessa.
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5 HITOHOI!

Tuotesuunnitteluprosessin viimeisessa eli viimeistelyvaiheessa valmistetaan lopullinen
tuote, jolloin viimeiset yksityiskohdat saavat muotonsa. (Jokinen 2001: 16, 96-98.)
Valmis tuote on matkamme neljas eli viimeinen valisatama

KUVIO 12. Vamis tuote.

Vamis tuote (kuvio 12) koostuu monesta osasta. Laitaosia on neljd, kaksi pitkda ja
kaksi lyhytta Kukin laita kiinnitetéén tasokeinun koysiin neljan kiinnitysosan avulla
Kutsumme kiinnitysosia tydssimme sylintereiksi. Lisdksi tuotteeseen kuuluu kolme
taskua ja kaksi ankkuria. Olemme suunnitellet tuotteen Art-hengen valmistamaa suurta
tasokeinua varten. Laitojen mittakaavaa muuttamalla laidat saadaan kuitenkin helposti

sopimaan my6s pieneen tasokeinuun.

Jotta jokainen terapeutti vois tilata juuri tarvitsemansa tuotteen, aikoo Art-Henki
myyda tuotteen osat erikseen. Néin jokainen tilagja voi koota itse haluamansa paketin.

Taman vuoks suunnittelemamme tuote onkin oikeastaan tuoteperhe.
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Olemme pyrkineet valitsemaan laitoihin helposti puhdistettavia ja mahdollisuuksien
mukaan konepestavid materiaaleja. Tuotteessa e ole koviatai terdvia kulmiaeika pienia
irtoavia osia. Véarivalinnoilla sek&d metalliosien ja kdyden kéytdlla olemme pyrkineet
siihen, etta keinu laitoineen muistuttaisi laivea. Asiakkaat voivat tuotetta tilatessaan
valita laitoihin haluamansa vérit vérikartasta. Pyrimme yksinkertaistamaan tuotteen
ulkondk6d mahdollissimman paljon toiminnallisuuden ja kaytettdvyyden karsimétta

Haluamme néin antaa tilaa lapsen omalle mielikuvituksen kaytolle.

Tuote on uus tyovdline toimintaterapeuteille, eikd vastaavaa tuotetta ole ollut
aikaisemmin saatavilla. Joidenkin lasten kohdalla haastattelemamme toimintaterapeutit
ovat viritelleet esimerkiksi kdysia ja traktorin sisérenkaita keinuun mahdollistaakseen
lapsen keinumisen. He kertoivat taman hankaloittavan tyotaan, silla kdydet helposti
liukuvat pois paikoiltaan eivétka tarjoa riittavasti tukea sita tarvitsevalle lapselle.
Tallaiseen omien viritelmien tekeminen vie paljon akaa tergpeuttien tybajasta
Tuotteemme helpottaa toimintaterapeuttien tyota Laidat ovat tukevammat ja
nopeammeat kiinnitté&, joten niiden avulla heiddn on helpompi tukea lasta keinuessa.
Laidat voi myos kiinnittéd keinuun yhdessd lapsen kanssa Toivomme laitojen
innostavan ja motivoivan lapsia leikkiin. Olemme suunnitelleet tuotteesta sellaisen, etta

lapsi voi leikin kautta harjoitella monenlaisia taitoja

51  Sylinterit

Sylinterit ja laitapalat on tuotteemme lopullisessa versiossa
toteutettu pddosin prototyyppi 2:n mukaisesti. Sylinterien
(kuvio 13) pintamateriaaliksi valitsimme stamskin® top-
keinonahan. Keinonahka  tayttdd  sairaalakayttton
tarkoitettujen verhoilumateriaalien vaatimukset, (siind on
antimikrobi-, antibakteeri- ja antimykoottinen kasittely) ja
se on helposti puhdistettavissa. Materiaali e hiosta, se on
kestavéd ja Sitd on helppo tyostda. (stamskin® top,
Nieminen 2009.) Art-Hengelld on hyvét kayttokokemukset

KUVIO 13. Sylinteri.

materiaalista jo monen vuoden gjalta. Sylinterien sisalla on
solumuovilevyd, joka auttaa pitdméan sylinterin muodossaan, vaikka siihen
kohdistuisikin voimakasta painoa. Sylinteri kiinnitetddn keinun kdysiin nylonnauhalla.

Nauha toimii samalla kiinnittimena kiinnityssoljille. Prototyyppi 2:n mukaisesti
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ompelimme myos sylinteripalojen péatyihin tarranauhat, joilla pdadyt kiinnitetdén
toisiinsa. Prototyyppi 2:n sylinterit osoittautuivat kdytanntssa paljon tukevammiks kuin
Prototyyppi 1:n. Lisdttyjen tarranauhojen avulla sylinterit sdilyttivat hyvin muotonsa ja
laidat olivat jAmakét silloinkin kun lapset seisoivat ta istuivat laitojen paalla

Prototyyppien  valmistusvaiheessa  mietimme  sylinteriosien  tarpeellisuutta
Pyysimmekin prototyyppeja testaavia toimintaterapeuttga kayttdmaan laitaosia myos
ilman sylintereitd, Kkiinnittamalla laidat suoraan keinun koysiin. Sylinteriosien
poistaminen tuotteesta olis vahentanyt materiaali- ja valmistuskustannuksia, liséksi
keinun helppokéyttdisyys olis parantunut osien ja Kkiinnitysten vahentyessa
Kéyttokokemusten perusteella kévi kuitenkin ilmi, etteivét laidat ilman sylinteriosaa
olis tarpeeksi tukevat. Lapset astuvat laitojen padlle etenkin keinuun tultaessa ja siité
poistuessa. Jotkut lapsista halusivat myds istua laitojen paalla. Laitojen tulee kestda
tdllainen normaaliin  kayttoon kuuluva kuormitus, silla lasta tulee tukea
itseohjautuvuuteen ja lapsen tunnetta oman leikkinsa hallinnasta tulee tukea siséisen
motivaation ja kontrollin vahvistamisen avulla. (Kauranen 2009).

5.2 Laitapalat

Laitapalojen pintamateriaalina on sama keinonahka kuin sylintereissa. Laitojen
ylareunassa on tukimateriaalina puinen rima ja sen alla purjerengaskuja. Néiden alla on
3cm paksua puristelevyd, jotta laidat pysyvdt muodossaan. Purjerenkaat antavat
mahdollisuuden kiinnittéa taskut moneen eri kohtaan laitojen sist: ja ulkopuolella
Irrotettavat taskut on helppo pestéd pesukoneessa, joten ne ovat hygieenisemmat kuin
laitoihin  kiinni ommeltuina. Purjerenkaat ovat mielestdmme myos esteettisesti
miellyttavét, liséksi ne tuovat laitoihin merellista tunnelmaa.

Laidat kiinnitetdan sylintereihin soljilla (kuvio
14). Soljen toinen puoli on kiinni laitaosassa,
toinen sylinterissd. Prototyyppi 1:ssa laidat
kiinnitettiin sylintereihin tarrojen avulla. Tarrat
olisivat olleet lyhyella aikavalilla edullisempi
ratkaisu kuin soljet, mutta tarrat vasyvéat

helposti kéytdssa ja tarranauhojen uusimisesta

olis mydhemmin koitunut lisdkustannuksia. -
y KUVIO 14. Laitojen kiinnitys.
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Soljet ovat lisdksi helpompia ja nopeampia kayttéd ja ne mahdollistavat Igpsen
osallistumisen Hiiohoin kokoamiseen paremmin kuin tarrakiinnitykset. Y htend térkeana
tavoitteena tuotesuunnittelussa oli tuotteen helppokayttoisyys. Kiinnitysratkaisuilla on
iso osa kéayttomukavuutta arvioitaessa. Ne ovatkin muuttuneet koko prosessin gjan.
Kiinnitysratkaisuja miettiessa olemme kayttomukavuutta téarkeBmmiks priorisoineet
turvallisuuden ja monipuoliset kayttomahdollisuudet. Toimintaterapeuttien toiveiden
mukaisesti halussimme mahdollistaa laitojen osittaisen kayton, jolloin terapeutti voi
valita tarpeensa mukaan kuinka montaa laitapalaa han kulloinkin kayttd8. Taméan vuoksi

jokaisen laitapalan voi kiinnittda keinuun myos yksittain.

Laitojen korkeus on suunniteltu niin etta lapsen toiminta keinussa mahdollistuu. Lapsi
saa riittéavad henkista ja fyysista tukea laidoista, mutta pystyy toimimaan niiden yli.
Tarpeen vaatiessa laitojen sisgpuolelle on mahdollista laittaa tyynyja tai muuta sellaista
antamaan lisdtukea lapselle. Laitojen korkeus mahdollisti my6s taskujen sijoittamisen
laitoihin. Mittoja miettiessamme pyrimme ottamaan huomioon erilaisten asiakkaiden
tarpeet. Laitojen tulee soveltua mahdollisimman hyvin esimerkiksi eri pituisten lasten
kayttoon.

Materiaalivalintoja tehdessamme otimme huomioon etenkin turvallisuuden,
hygieenisyyden ja kestdvyyden. Laidoista olikin alussa tarkoitus tulla pehmeammét,
jotteivét lapset loukkais itsedan koviin reunoihin. Y llatykseksemme puurimojen kaytto
reunojen kovikkeena oli kuitenkin juuri turvallisuussyisté ehdoton valinta. 1lman niita
lapsi el saisi laidoista riittavaa tukea eivétka laidat pysyisi liikkeen aikana muodossaan.
Materiaalien yhteensopivuus ja suhteellisen helppo tyOstettévyys olivat myos tarkeita
tekijoitd materiaaleja valittaessa. Vuorikankaan tuli olla riittdvan paksua antaakseen
tukea ompelun tikkauskohdissa, jottel keinonahka reped. Vuorikangas el kuitenkaan
saanut olla liian paksua ompelukoneelle, jotta kankaiden paallekkénen ompeleminen
onnistuisi. Ensteks-kangas osoittautui tdhan tarkoitukseen sopivaksi. Kangas on Art-
Hengella kaytdssa muissakin tuotteissa, joten kangasta on tarkoituksenmukaista tilata

suuria erid jolloin metrihinta pienenee.
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5.3 Engeks-taskut

Tuotteeseen kuuluu kaks erilaista
ensteks-kankaasta valmistettua
taskua (kuvio 15). Taskut
kiinnitetdan laitapaloihin
tarroitetuilla nylonnauhoilla.
Halutessaan taskut voi kiinnittéa
my6s muihin vélineisiin. Taskut
voidaan pestd pesukoneessa 40
asteessa. Vetoketjutasku on ahdas
tasku, joka sopii hyvin pienten ja KUVIO 15. Taskut.
litteiden esineiden séilytyspaikaksi.

Vetoketjun kayttd vaati lapselta visuomotorista kontrollia, toiminnan ohjausta ja
taktiilista aistitietoa kuin esimerkiksi tilavampi nappitasku. Lapsi voi my6s ilman
ndkoaistin apua tunnustella taskussa olevia esineitd, muotoja ja materiaaleja jolloin
hanen manipulatiiviset taitonsa pédsevét kehittymdan. Usein myds lapsen vaatteissa
olevat taskut ovat sellaisia ja sellaisissa paikoissa joihin lapsen on hankala katsoa.
Talloin lapsen taytyy tunnustelemalla pystya kertomaan mita k&dessa on ja visualisoida
kuva esineesta tunnustellun perusteella. (Kauranen 2009.)

Nappitasku on lgpdlinen tasku, joka suljetaan napilla. Nappitasku vaatii kayttgjaltaan
k&den liikkeiden eriyttamista ja kykya toimia bilateraalisesti. Nappitaskuun mahtuu
esimerkikss muutama pieni hernepussi. Prototyyppi 2:n vaakasuoraan ommeltu
napinldpi osoittautui kaytossa terapeuttien mielestd helppokayttdisemmaks  kuin
prototyyppi 1:n pystysuora napinl&pi, joten lopullisessa tuotteessa napinldpi on myds
vaakasuoraan ommeltu. Taskujen muotoa jouduimme myos muokkaamaan lopulliseen
tuotteeseen. Prototyyppien taskuja kayttdessddn lapset laittoivat taskuihin tavaraa
aukai sematta nappia, joten lopullisessa tuotteessa nappitaskun |8ppa on suurempi. Taméa
pakottaa lapsen avaamaan napin kayttdessddn nappitaskua. Vaikka olemme
tuotteeseemme suunnitelleet vain vetoketju- ja nappitaskun, voi Art-henki suunnitella
tuoteperheeseen |isda taskuja asiakkaiden toiveiden perusteel la.
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5.4  Verkkotasku

Verkkotasku (kuvio 15) on valmistettu pestavasta ja kestévasta verkkokankaasta. Tasku
on suurin taskuista. Esineiden tunnistamista ja hahmottamista helpottaa taskun
lgpindkyva kangas. Taskun voi sulkea pienella muovisella narulukolla. Lukkoa
kayttdessaan lapsen tulee hallita pinsetti- ta avainote. Verkkotasku voidaan Kiinnittéa
keinuun narulla my6s ilman laitoja. Verkkotasku kiinnitetédn solmimalla. Taskujen
kiinnitykset antavat ty6ta késien ja sormien pienille lihaksille, jolloin hienomotoriikka
kehittyy. (Kauranen 2009.) Taskujen ké&yton vaikeusastetta on helppo muunnella
vaihtamalla taskujen kiinnitystapaa ja -paikkaa. Taskujen lukumééra ja monipuolisuus
sai erityista kiitosta terapeuteilta. Tavaroiden lgjittelu esimerkiksi ylakasitteiden mukaan

onnistui hyvin jalapset nauttivat kun saivat piilottaa esineita moniin eri paikkoihin.

55  Ankkuri

Tuotteeseemme kuuluu kaks eri
painoista ankkuria.  Ankkureita
voidaan kayttéd joko yhdessa tai
erikseen. Ankkurien
pintamateriaalina on ensteks ja
taytemateriaalina konepesun kestava
muovirouhe.  Ankkurikdysi on
kestavdd, purjehduskayttoa varten

vamistettua koyttd. Koydessd on ,
ankkurien Kiinnitystéa varten kaksi KUVIO 16. Ankkurit yl6s!
erivarista koukkua, joita lapsi voi itse kéayttdd. Koys kulkee puolan yldpuolelle

kiinnitettéavan pylpyran kautta. Pylpyra vahentda kitkaa koytta vedettéessa ja se voidaan
kiinnittéd koukulla myds moneen muuhun kohtaan keinussa.

Halusmme tuotteeseen kaksi erilaista koukkua erilaisten taitojen harjoittelemista
varten. Olimme kuitenkin valinneet prototyyppeihin huonot koukut, joista toisen valiin
lapsen sormi jai helposti ja toinen oli lapsille lilan vaikea kayttda. Terapeutit olivatkin
vaihtaneet koukut turvallisempiin ja helppokayttdisempiin. Lopulliseen tuotteeseen
jouduimme siis etsimdan taysin uudet koukut terapeuttien suosituksien perusteella
Pa&dyimme alumiinisiin jousihakoihin. Alumiini on kevyena materiaalina turvallisempi
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kuin prototyypeissa olleet jousihaat. Kiredn aikataulun vuoksi meillé ei ollut riittéavasti
alkaa etsid tuotteeseen erilaisia koukkuja, joten valitsmme ankkurikdyteen
kiinnitettévaks koukut joiden eroavaisuutena on vain véri. Muutoin ankkurit toimivat
hyvin ja olivat lasten keskuudessa suosittuja. Eri painovariaatioiden ansiosta ankkurit
soveltuvat hyvin eritasoisten lasten kayttoon. Art-Henki alkaa valmistaa asiakkaiden
pyynnosta erikokoisia ankkureita erilaisia tarpeita vastaamaan.

Painavien ankkureiden kayttd antaa lapselle proprioseptiivista palautetta Painoilla
voidaan lisata kehollista tietoisuutta. Lapsi aistii miten kadet liikkuvat sarjallisesti ja
millaista voimaa ja asentoa hdnen tulee toiminnan aikana kayttda. Toistuva liike
vahvistaa kehontietoisuutta seké kehonpuolien valista integraatiota ja sen sujuvuutta
(Kauranen 2009.) AnkkurikOyteen terapeutti voi Kiinnittaa erilaisia esineita.

5.6  Tuotteen monipuolinen kaytt6

Laidat mahdollistavat keinun monipuolissmman k&yton. Laidat on suunniteltu
vastaamaan mahdollisimman hyvin erilaisten lasten tarpeisiin ja niita voi kayttéd myos
sovelletusti. Tarvittavat esineet pysyvét laitojen ansiosta paremmin keinussa kovienkin
vauhtien aikana. Laitojen sisdlle voi laittaa esimerkiksi tiilityynyja ta sakkituolin
antamaan lisdtukea sita tarvitsevalle lapselle. Ankkurikdyden voi kiinnittéd moneen
kohtaan keinussa. Kdyteen voi kiinnittda erilaisia esineitd, esimerkiksi verkkotaskun tai
muun pussin, jonka avulla lapsi voi ”onkia’ palapelin, hernepusseja tai palloja. Rajana
on vain lapsen ja terapeutin mielikuvitus ja harkinta seké pussin tilavuus ja kestavyys.

Y mpéaristolla on suuri merkitys lapsen leikkimielisyyden toteutumisessa. Jos ymparisto
el ole leikkia tukeva, voi laps kayttdytya vahemman leikkimielisesti kuin hanen
vamiutensa edellyttdisivét, ja toisaalta ympériston ollessa kannustava voivat lapsen
toiminnot olla tavallista leikillisempia. Jos leikkivalineitd ei ole tai ne eivét ole lapsen
kehitystasolle sopivia, eivd ne houkuttele lasta leikkiin eika lapsen leikkimielisyys
paddse toteutumaan. Ymparistbd muokkaamalla voidaan myds ohjata lasta
tietyntyyppiseen leikkiin. Esimerkiksi ympéaristd, jossa on suuria leikkitelineita ja -
vdlineitd kannustaa lasta sosiaaliseen ja fyysiseen leikkiin, kun taas kirjat, kynéat ja
askartelumateriaalit ohjaavat hiljaisempaan ja rauhallisempaan leikkiin. (Bundy — Skard
2008: 73, 79-80.) Koska laidat suunnitellaan tukemaan kaikkia leikkimielisyyden osa-
alueita, voidaan niiden avulla muokata lapsen toimintaympéristoa leikkissmmaks ja
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hienovaraisesti ohjailla toimintoja kuitenkin niin, etta lapsen itseohjautuvuus séilyy.
Terapeutit voivat oman harkintansa mukaan luoda lapsen tarpeita vastaavia ymparist6ja,
joissa on mahdollista harjoitella esimerkiksi karkea- ja hienomotoriikkaa, kehon
keskiviivan ylittamistd, bilateraalista yhteistyota ja motorista kontrollia. Samallekin
lapselle voi eri terapiakerroilla tarjota hieman erilaista toimintaa.

Jos laidat halutaan saada muistuttamaan enemman laivaa, voi taskuihin lisdta vaikkapa
onkiaja ankkurikdyteen purjeen. Téllaisilla pienilla toimilla voi lapsen vapautta irtautua
todellisuudesta tukea. Taman vuoks tuoteperheeseen kuuluu erilaisia laivaa
muistuttavia elementtejd, ja kaikki voi halutessaan irrottaa. Niitd voi my6s kéyttéa
muihin vélineisiin kiinnitettynatai erill&an.

Kaikkia laitojen osia voidaan kayttéa yhdessa tai erikseen ja osia voi kiinnittda eri
paikkoihin keinussa. Esimerkiksi taskut voi ripustaa korkealle kOyteen puolien
ylépuolelle. Taldin laidat tarjoavat liséa haastetta myos vanhemmalle ja taitavammalle
lapselle. Lapsen on myds mahdollista koota Hiiohoi-tuote yhdessa terapeutin kanssa
(kuvio 17). Kuvalliset kayttoohjeet
helpottavat tyotd ja auttavat lasta
toiminnan suunnittelussa. KayttGohjeet
voi halutessaan pédllysté tai kuvat voi
leikata erikseen ja kuvia néyttaa lapselle
my6s pienemman madran kerrallaan.
Terapeutti voi myos itse tai yhdessa
lapsen kanssa tehdda  tarkemmat

kuvalliset kayttoohjeet.

Lapsi voi myds maata keinussa
vatsallaan. Painmakuuasennossa lapsen
vartalonhallinta kehittyy, liikkuessa p&an
asento vaihtuu sekd niskalihasten ja |
siimien liikkeiden hallinta kehittyy
(vestibulaaris-proprioseptiivinen

aistitieto). TassA asennossa lapsi Vo
my0s kurotella lattialta esineita (kuvio

18), ja laittaa niita pagnsa ylapuolelle tal  « yv/10 18. Tarkkaa tyGta
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sivulle kiinnitettyihin taskuihin. Té&sta asennosta ylos, alas ja sivuille kuroteltaessa
muun muassa silmé-kasiyhteistyo ja kehon keskilinjan ylitykset mahdollistuvat. TallGin
lapsi myOs aistii painovoimaa vastaan tydskennellessdan ja liikkuessaan suuntia ja
syvyyksia konkreettisesti kehollisen tekemisen kautta, mika edesauttaa visuaalisen
hahmottamisen kehittymista ja avaruudellista tietoisuutta. (Kauranen 2008.)

Tasokeinua laitoineen voidaan kayttdd myds toiminnan suunnittelun ja motorisen
ohjailun kehittamiseen. Lapsen maatessa vatsallaan keinussa terapeutti voi levittda
lattialle keinun ympérille esimerkiks hernepussga, joita lapsen tulee keinuessaan
poimia ja laittaa laidoissa oleviin taskuihin. Talloin lapsen tulee kayttéa taktiilista,
vestibulaarista ja proprioseptiivista aistitietoa hyvakseen suunnitellessaan motorista
toimintaansa. Hernepusseja tai muita esineita voi myos onkia ankkurikdyden avulla
Poimimisen jalkeen lapsi voi heittéa pussit kauempana olevaan ampariin, jolloin hanen
taytyy saadella voimankayttodan ja visuomotorista koordinaatiotaan aistitietoa
hyodyntéen. Lapsi voi my0s onkia kaloja magneettiongella (kuvio 19). Onkiessaan
istuallaan keinussa lapsen taytyy aigtitietoa hyddyntéen pitéd tasapainonsa ja hallita
kehonsa asentoja samalla kun visuaalinen tarkkaavuus on suunnattu kaloihin ja
onkimiseen. (Ayres 2008.)

= -y

L g

Kun lapsi tulee ronkeammaksi ja taitavammeaksi laivaa eli keinua vastaan voi tulla iso
valas (isompi tai pienempi terapiapallo, riippuen siita miten paljon liiketta halutaan),

joka menee laivakeinun liikkuessa laivan alta, ja nostaa pohjasta laivaa ylospéin. Taloin



33

laiva kelkkuu sattumanvaraisesti ja lapsen tulee hallita ja korjata nopeasti asentoaan
koko ajan ettei putoaisi. (Kauranen 2009.)

Laps voi laivaan noustessaan pukea p&alleen myds pelastusliivin (painoliivi), josta sitd
tarvitseva lapsi saa vield enemman syvatuntokokemuksia. Jos haluaa lisdta késien
tuntohahmotusta, voi lapsi pukea myos painohanskat — kaikelle voi keksia selityksen

leikissa. (Kauranen 2009.)

5.7  Ohjeistus jatiedottaminen

Viimeistelyvaiheessa piirsimme tyopiirustukset seka laadimme kéytto- ja huolto-ohjeet
(liite 1). Kayttdohjeissa kerromme myos lyhyesti osuudestamme tuotteen suunnittelussa
sekda annamme joitakin vinkkeja tuotteen kayttoon. Art-Hengella on jokaisesta
tuotteestaan tyokortti, josta kdy ilmi kaytetyt materiaalit seka mitat. Vamistimme
laidoista tallaisen kortin. Laskimme lisé&ksi materiaali- ja alihankintakustannukset ja

kerasimme tiedot yhteen korttiin. Nama kortit ja8vét Art-Hengen ka&yttoon.

Tybn téssA vaheessa kootaan saatu tulos tyoelamélle ominaisessa muodossa
raportteihin tai muihin julkaisuihin. Olisi hyva tiedottaa hankkeen tuloksista myds
muuta kautta, esimerkiks tutusumiskaynnein tai internetissa. (Anttila 2007: 98.)
Tyomme tuloksista tiedotamme monen eri kanavan Kkautta Opinnaytetyon
julkistamistilaisuuteen voivat tulla kuuntelemaan kaikki aiheesta kiinnostuneet.
Tyomme onkin herdttényt kiinnostusta tydeldméassa myos muiden kuin sensorisen
integraation koulutuksen saaneiden terapeuttien keskuudessa ja julkistamistilaisuuden
gjankohdasta on kyselty. Raporttia voi lainata Metropolian kirjastosta ja Art-Henki on
antanut luvan tyon julkaisulle internetissd. Olemme valmistelemassa hankkeesta
artikkelia Sensorisen Integraation Terapian Y hdistyksen (Sity Ry) vuosijulkaisuun,
jonka kautta tydbmme saa lagjempaa ndkyvyyttd sensorisen integraation koulutuksen
saaneiden terapeuttien keskuudessa. Opinndyteyhteistydsta ja osuudestamme tuotteen

suunnitteluun tulee my6s maininta Art-Hengen internetsivuille.



6 MAARANPAAHAN SAAPUMINEN

TassA vaiheessa pyrimme arvioimaan hankkeen kokonaisuutta ja omaa
tyoskentelyamme kriittisesti. (Anttila 2001: 95-99.) Ensin arvioimme ja tarkastelemme
omaa toimintaamme ja lopullisen tuotteen vastaavuutta tavoitteisiin néhden. Sen jalkeen
kdymme I8  saamaamme  palautetta seka  tuotteesta  efta  omista

tyoskentelytavoistamme.

Evaluoivaan tydotteeseen kuuluva arviointi tapahtuu seké tyoprosessin edetessa etta sen
paédttyessa. Tall6in tarkastellaan muun muassa tehtdvien sujumista, k&ytannon
tyomenetelmid, -otteita ja -tekniikoita seka vaihtoehtoisten ratkaisumallien merkitysta
kussakin tyOvaiheessa. Lopuksi tarkastellaan saavutettuja tuloksia. Silloin arvioidaan
prosessia etukéteen méériteltyjen tavoitteiden ja odotusten pohjalta. (Anttila 2007: 84-
85.)

Tyon reflektointi on seké tuotesuunnitteluprosessissa etta opinndytetydprosessissa hyvin
tarkeda (Anttila 2007: 95-99, Hakala 2000: 136), joten olemme halunneet raportissa
korogtaa sitd omana kappal eenaan. Kappal eessa 6 kasittelemme prosessia ja siita saatuja
palautteita, ja kappaleessa 7 keskitymme lagjemmin siihen, mita téstd opimme

tulevaisuutta gjatellen.

6.1 Tavoitteiden toteutuminen

Tavoitteenamme oli suunnitella tuote, joka palvelisi mahdollisimman hyvin kaikkia
kolmea asakasryhmd@@mme €eli Art-Henked, lasten parissa tyoskentelevid
toimintaterapeutteja ja heidan asiakkaitaan. Téarkeiks tekijoiks méaaritimme tuotteen
turvallisuuden, helppokayttdisyyden, monipuolisuuden ja kestdvyyden. Taman liséksi
halusimme tuotteen olevan my0Gs esteettisesti miellyttdvd  Ohjelmateorian
luomisvaiheessa tuotteelle asetettu vaatimuslista piti siséllédn seuraavat seikat:
turvallinen ja asetetut EU-direktiivit tayttavad, helppokayttdinen, erilaisten asiakkaiden
tarpeisiin sopiva ja kestéava. Y hteistyokumppaneiden ja sidosryhmien kanssa tehty

arviointi tukee omaa mielipidettamme siita, etté vaatimuslista on pddosin taytetty.

Mielestdmme saavutimme opinndytetydlle asetetut tavoitteet hyvin. Myos tyoeldman
toiveet tayttyivédt, joskin tuotteeseen ja viela parantamisen varaa. Koek&yttogan

lyhyyden vuoksi emme saaneet tietoa tuotteen kestdvyydesta Télaista tietoa emme
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tosin opinnaytetyon puitteissa olisi muutenkaan saaneet, silla téllaiset tuotteet on
tarkoitettu kestaméan vuosia. Tydmme yhdistda teoriaa ja kaytantéa ja se on erittéin
hyvin tyoelaman hyodynnettavissd. Tyossa nakyy selvasti ammatillisen gattelumme
kehittyminen. Halussmme matkan aikana perehtya tuotteen suunnitteluun ja siind
tarvittaviin teorioihin. Mielestamme olemme valinneet oikeat teoriat matkaa ohjaamaan
ja ne ovat luotsanneet meitd oikeaan suuntaan. Sensorisen integraation teoria ja leikin
teoriat ovat ohjanneet tuotteen tarpeen perustelemisessa ja ominaisuuksien valinnassa,
ja realistista evaluaatiota olemme hyddyntaneet tuotteen suunnittelun vaiheistamisessa
ja oman tyon reflektoinnissa. Olemme saavuttaneet itse itsellemme asettamamme
tavoitteet.

Koko matkan agjan méaardnpddna on ollut saada tuote myyntikayttoon, ja tdhan
maaranpddhan olemme paasseet. Art-Henki aoittaa Hiiohoi-tuotteen valmistuksen ja
myynnin. Tyossa kaytettyja ratkaisuja olemme pyrkineet tekemaan ekologiset ja
taloudelliset ndkokohdat huomioiden mutta térkein laatukriteeri on kuitenkin ollut
kayttgaturvallisuus. Tuote on turvallinen, ja huolellisesti tehdyt kayttdohjeet myos
ennaltaehkéisevét vaaratilanteita Realistisen evaluaation teoriaan kuuluu kiintena
osana kehityshankkeen mieltdminen prosessuaaliseksi. Se merkitsee rakenteiden ja
kontekstien mieltamisté dynaamisiksi eli gjassa yll&pidettaviksi ja muuttuviksi. (Anttila
2007: 83.) Tybssamme tama tarkoittaa sitd, ettd vaikka opinnaytetydprosessimme on
paéttynyt ja laidat ovat "valmiit’, voi ja pitdd Art-Hengen kuitenkin vield jatkaa
kehitystyota teoriatiedon kehittymisen ja kaytosta saadun palautteen perusteella.

6.2  Oman tyon reflektointi

Arvioimme ty6tamme seka itse reflektoimalla etté kerédmamme palautteen perusteella.
Palautetta kerasimme Art-Hengeltd ja muilta yhteisty6tahoilta, eli toiveita esittaneilta ja
prototyyppeja testanneilta toimintaterapeuteilta. Kytkimme palautteen antamisen
tyoprosesseihin (Anttila 2007: 96). Néain pystyimme parhaalla mahdollisella tavalla
hyodyntdmain saamaamme palautetta prosessin edetessa. Esimerkiksi ensimmaisen
prototyypin ~ vamistuttua saimme  siita  palautetta  tuotetta tedtaavilta
toimintaterapeutellta, jolloin meilld oli viela mahdollisuus muokata toista prototyyppia
saamamme palautteen perusteella Toimintaterapeutit lahettivéat lisdksi valokuvia
ladoista ja ké&ytdon vakutuksesta niihin. Kuvat konkretisoivat sanalliset viestit ja

osasimme ottaa kerrotut seikat ndin paremmin huomioon. Esimerkiksi molemmissa
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prototyypeissa taskut repsottivat ikévannakoisesti kayton jaljilta. Lasten el myoskaan
tarvinnut avata nappitaskun nappia voidakseen kayttda taskua, kun esineet mahtui hyvin
laittamaan taskuun sivustakin. Toimintaterapeutit antoivat tastd meille kirjallista
palautetta, jonka liséksi he lahettivat valokuvia taskuista. Vaokuvien perusteella myos
me naimme selvasti sen, mitd osaa taskuissa tulisi muokata ja miten. Lopulliseen
tuotteeseen muutimme taskujen muotoa niin, ettd taskut ovat kayton jalkeenkin siistin

nakoiset jalapset joutuvat avaamaan nappitaskun napin voidakseen kayttaa taskua.

Omaa tyotdmme reflektoidessamme olemme kiinnitténeet huomiota muun muassa
tyomenetelmiin, tekniikoihin ja tyonjakoon. Dokumentointi ei tyon joka vaiheessa ole
ollut tarpeeks jéarjestelmdllistd, ja vdlilla olemme joutuneet kayttaméan paljon aikaa
muistiinpanojemme  jérjestamiseen ja jasentdmiseen. Olemme itse olleet hyvin
innostuneita  prosessistamme, ja innostuksen huumassa nopeasti  piirretyt
ruutupaperiluonnokset nayttavét jalkeenpdin katsottuna epéaselviltd, mutta niillékin on

padsseet itseABmme tyydyttéavaan lopputulokseen.

Sisdista arviointia teimme péivakirjojen, valokuvien ja keskindisen pohdinnan avulla
Paivakirjoja meidan oli tarkoitus kayttéa enemmankin hyodyksi. Ellei meilld olisi ollut
toistemme tukea ja mahdollisuutta keskindiseen pohdintaan olisimme varmasti osanneet
niitd enemman hyodyntda. Kuitenkin péivakirjoista on ollut meille paljon apua. Niiden
avulla olemme voineet ikd8n kuin palata gjassa tasksepdin ja tarkastaa tarvittavia asioita
esimerkiksi raporttia kirjoittaessamme. Olemme valokuvanneet toimintaamme tyon eri
vaiheissa ja kuvia on niin uurastuksesta, epdonnistumisista kuin ilon hetkistakin. Kuvia
katsellessa olemme pystyneet palamaan kuvien tunnelmaan ja mielialoihin ja kuvien
pohjalta olemme miettineet tekemidmme ratkaisuja prosessin eri vaiheissa. Jalkeenpéin
gjateltuna esimerkiksi ensimmaiset laitojen kiinnitysviritelmét tuntuvat hassuilta ja
monimutkaisilta, kun ratkaisu kuitenkin lopulta oli niin yksinkertainen. Lopputulokseen
padseminen vaati yllattavan paljon ideoita, kokeiluja ja ep&onnistumisia, emmeka

vieldkadan ole varmoja siitéa onko ratkaisumme riittavan hyva ja lopullinen.

Tuotesuunnitteluprosessmme ja yhteistyd Art-Hengen kanssa lahti nopeasti ja
mutkattomasti k&yntiin. Yhteistyokumppani oli aktiivinen ja esitti meille selkeita
toiveita jo alusta lahtien, mika helpotti prosessiin tarttumista. Art-Henki on myds alusta

saakka antanut meille luvan esimerkiks tyon julkaisuun internetissa sekd heidan
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ottamiensa valokuvien ké&yttéon, mika on osaltaan helpottanut tyoskentelya ja
vahentanyt paallekkaista tyota.

Tuotteen suunnittelu oli meille molemmille opinnaytetydn tekijoille ennestdan
tuntematonta.  Kuitenkin austava suunnitteluprosesss alkoi heti  toimeksiannon
saatuamme, silla aihe kiinnostaa meita molempia ja ideoita laitojen ominaisuuksiin
syntyi koko aan. Suunnitteluprosessissa tarvittava tiedon maard yllétti meidét.
Pohdimme paljon myG6s teoriatiedon rgjaamista ja sitd kuinka saisimme teoriatiedon
nivottua projektikuvaukseen ehjaksi, sujuvaks kokonaisuudeksi. Mielestdmme olemme
onnistuneet tassd hyvin. Raporttimme etenee loogisesti alusta loppuun ja teoriatieto
esitelladn oikeassa kohdassa prosessia. Kaikki esitelty teoria myds liittyy selvasti

prosessiimme.

Olennaisia ongelmia laitojen suunnittelussa olivat muun muassa materiaalivalinnat, jotta
tuotteesta saatiin tarpeeksi kestédva ja turvalinen. Myds laitojen kiinnitysten
suunnitteleminen mahdollisimman helppokéayttoisiksi oli haastavaa. Téssa olimmekin
alussa aivan hakoteilla, mutta yhteistyotd Art-Hengen ja tuotetta testanneiden
toimintaterapeuttien kanssa hyddyntden paadyimme lopulta kaikkia tyydyttavaan
ratkaisuun. Lopullisessa tuotteessa on pyritty etsiméin optimaaliset ratkaisut
vastaamaan kaikkien asiakasryhmien tarpeita. Tuotteeseen sopivien materiaalien
etsimiseen meni yllétavan paljon aikaa. Internet on tassi hyva apuvéline, mutta sen
kaytto vaatii kuitenkin oikeiden termien tuntemista ja pylpyré ja purjerenkaat olivat
meille termeind vieraita LOysimmekin haluamillemme tuotteille niiden oikeat nimet
usein vasta liikkeita kierrellesssamme. Materiaaleja valitessa tuli myds kiinnittda
huomiota sopivaan hinta-laatusuhteeseen. Téarkedd oli myds varmistaa tuotteen
Saatavuus vastai suudessakin.

Keskindinen yhteissydmme on toiminut erityisen hyvin. Teorioihin paneutuminen ja
niista keskusteleminen on tehnyt myos meista jatkuvasti tietoisempia siitd miksi
tuotteemme on tarpeellinen ja pystymme perustelemaan valintojamme tutkittuun ja
tarkoin valittuun teoriatietoon nojaten. Onneksemme myos yhteistyokumppanimme Art-
Henki seka prototyyppejd kokeilleet toimintaterapeutit ovat olleet innostuneita
yhteistyosta ja heiltd olemme saaneet prosessin aikana monta hyvaa ideaa tuotteemme
kehittamiseksi. Heikki Niemiseltd ja Sirpa Kauraselta olemme liséksi saaneet paljon
tietoa ja tukea, yhdessa pohtien olemme Idytaneet monta kullanarvoista ideaa
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tuotteeseemme. Vaimatka Somerolle Art-Hengen tiloihin on sen verran pitkd, etta
kdynnit on taytynyt aina sopia etukéteen ja olemme olleet talloin ma&drénpdassa
mielellamme pitemman aikaa, jolloin matkakuluissakin on pystynyt séastamaan. Pitka
valimatka on edesauttanut sita ettd Somerolla ollessamme olemme tyoskennelleet
tehokkaasti ja taysipainoisesti. Valimatkasta huolimatta olemme pystyneet
kommunikoimaan yhteistyokumppanimme kanssa tiiviisti puhelimen ja sahkopostin
valityksella

Toimitimme  yhteissyokumppanille  kirjalliset  tuotokset kommentoitaviksi  jo
tyostovaiheessa. Néin pidimme yhteistyokumppanin gjan tasalla edistymisestamme ja
vamigimme tydbmme  olevan  toimeksiantgan  hyvaksyma. Prototyypin
suunnitteluvaiheessa  esittelimme  yhteistydkumppanille gatuksia, ideoita ja
ratkaisuehdotuksia, joita he kommentoivat oman asiantuntijuutensa pohjata. He
antoivat palautetta, jota kdytimme hyodyks ratkaisuluonnoksia tehdessamme. Myds
kehittdmis- ja viimeistelyvaiheessa haimme tydllemme jatkuvaa palautetta. Tdlainen
tiivis yhteisty® on palvellut sekd meita opinndytetyon tekijoita etta yhteistyokumppania,
silla silloin olemme pystyneet peilaamaan ja kehittdmdan ammatillista ajatteluamme
sensorisen integraation koulutuksen kéyneen ja kokeneen toimintaterapeutin Kaurasen
gatuksiin. N&in olemme my0s varmistaneet sen, etta ideoimamme ratkaisut ovat
k&ytannossa toteutettavissa seka teknisesti ettd kustannusten osalta. Tala tavoin
toimeksiantaja on voinut koko gan olla varma tuotteemme turvallisuudesta. Vaikka
varsinaisen suunnittelutydn teimme me, on myyntivaiheessa vastuu tuotteesta kuitenkin
toimeksiantajan. Koska Art-Henki-yrityksella on lupa kéyttdda CE-merkintéa
tuotteissaan, oli toimeksiantgjan myos varmistettava ettd suunnittelemamme tuote
tayttéd CE-kriteerit.

Pyrimme aikatauluttamaan opinndytetyohon kéaytettavissa olevan ajan mahdollisimman
realistisesti ja jattamaan aikaa odottamattomille muutoksille. Kuitenkin tyon edetessa
aikataulu muuttui  johtuen sellaisista seikoista, joita emme olleet suunnitelmassa
osanneet ottaa huomioon. Téllaisia seikkoja olivat muun muassa omien lastemme
sairastelut seka ompelutyon ajoittuminen joulukiireiden aikaan. Naista syista johtuen
prototyyppien testivaihe jai suunniteltua lyhyemmaksi ja saimme siita palautteen vasta
kuukauden suunniteltua mydhemmin. Vdiin jadneen gan hyddynsimme kuitenkin
tiiviisti raporttia kirjoittaen, joten aikataulun muuttuminen ei lopulta vaikuttanut tyohon
ratkaisevasti.
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Olemme matkan varrella kayttdneet monia erilaisia tyoskentelytapoja. Olemme
kehittyneet huimasti terapeuttisen gjattelun lisékss myos tuotteen suunnittelun ja
vamistamisen teknisessa tyossd, kuten kaavojen piirtamisessd ja mittaamisessa.
Tekninen tydskentelymme on nopeutunut selvasti prosessin kuluessa.

Prosessin alussa sovimme, ettemme ennakkoon jaa keskendmme tyOalueita, vaan
teemme mahdollissimman paljon yhdessa ja tarpeen mukaan sovimme tyonjaosta sen
ollessa gjankohtaista Néan my6s teimme. Toinen suunnittdijoista oli kokeneempi
ompelija, joten han teki kokeiluversioiden ja toisen prototyypin ompeluty6t, toinen taas
hoiti tyon englanninkielisen tiivistelman tekemisen. Myos raportin kirjoittamisessa
taytyi tyonjakoa tehdd. Kirjoitimme raporttia paljon yhdessa, mutta valilla oli
tarkoituksenmukaista kirjoittaa myds erikseen, kumpikin omalla tahollaan. Tekstin
viimeistelyn olemme kuitenkin tehneet yhdessd, jotta raportin tyyli pysyy yhtendisena
eiké lopputuloksessa ndy kahden eri kirjoittgjan kynanjalki. Myds aineiston keruun ja
sithen tutustumisen teimme erilldmme, mutta vaihdoimme agatuksia jatkuvasti ja
sovelsimme tyohon liittyvaa tietoa yhdessa. Tydskentelymme on sujunut sopuisasti
koko gan, mutta olemme jatkuvasti myos tarkoin perustelleet nékemyksidmme
toisillemme, jotta olemme paasseet yhteisymmarrykseen asioista. Keskustelu on ollut

antoisaa ja avartavaa.

Téarkedd oli mybs sopia tyonjaosta selkeasti Kaurasen ja Niemisen kanssa. IIman
asiantuntijoiden eli Art-Hengen, toimintaterapeuttien ja ompelijan apua emme olisi
kyenneet kdymaan 18pi koko prosessia tassi gjassa. Heidan tietotaitonsa on tasoittanut
matkaamme monissa kohdissa. Jatkuvalla reflektoinnilla pyrimme vetdmédan rajan
siihen, millaista yhteistyota Art-Hengen kanssa teemme. Tiiviin yhteistyon tekemiseen
sisdltyi  my6s riski  suunnittelun  ja ratkaisujen tekemisen vierdhtamisesta
yhteistyokumppanille. Taman vuokss meidan oli pidettéava huoli siité, ettd tuotteen
suunnitteluvastuu  sailyi meilla emmek& turvautuneet yhteistybkumppanin apuun

vaaréllatavalla

6.3  Palautteet tuotteen kaytosta

Prototyyppien koekayton péatyttya toimintaterapeutit lahettivat meille sdhkopostilla
viimeiset palautteet seka tuotteesta etta meidan toiminnastamme. Saamamme palaute
ylléti meidé postiivisuudellaan. Toimintaterapeutit olivat tyytyvéisia tuotteeseen ja

olivat kayttdneet sitéa paljon erilaisten ja eri-ikdisten lasten kanssa. He olivat nyt
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kéayttaneet keinua lahes koko gan laitojen kanssa. Laidat olivat tuoneet keinuun
moni puolisuutta ja turvallisuutta sité tarvitseville lapsille. Lapset olivat ottaneet tuotteen
hyvin vastaan ja keinusta laitoineen oli tullut suosittu leikkipaikka. Suurimmalla osalla
keinu oli toiminut laivana, mutta se oli ollut myds lentokone, avaruusraketti ja koti.
Usein lapset myos halusivat rakentaa sitd pesan. Laidat tekivat keinusta suositun
piilopaikan, ja pieni rgattu tila myds rauhoitti monia lapsia Laidat rohkaisivat
arkojakin lapsia toimimaan keinussa vapautuneemmin, ja monet innostuivat leikkimaan
niin, etteivat huomanneetkaan toimivansa ilman fyysista tukea.

Terapeutit kertoivat ankkurin olleen suosittu valine lasten leikeissa. Lapset vetivét sita
mielelldan ylos ja alas, ja ankkuri salli helkommankin tasoisen lapsen paéasyn helposti

mukaan laivaleikkiin.

Terapeutit olivat keksineet monia k&yttdtapoja laitojen ominaisuuksille. Irrotettavat
laidat olivat toimineet ovina, ja taskuihin oli ollut hyva lgjitella esineita erilaisten
ylakasitteiden mukaan. Lapset myos mielelléan piilottivat onkimiaan esineita eri
paikkoihin. Ankkurin kdys oli toiminut myds suurena onkena, kun koukkuihin sai
ongittavakss monia esineitd. Terapeutit olivat myos kiinnittaneet keinun koysiin
pyykkipojilla kankaan purjeeksi, jolloin siitd aiheutuvasta hipaisukosketuksesta ja
ilmavirrasta laps sai taktiilista aistimusta.

Seuraavaks olemme koonneet pal autteena annettuja kertomuksia lasten reaktioista.

"Eré&élle cp-lapselle laitoimme pyykkinarun ylemmaksi Kiinnitettynd (keinun)
naruihin yhdelle pitkélle ja lyhyelle laidalle. Lapsen turvallisuuden tunne ja
rohkeus kasvoivat selkeasti kun keinussa oli laidat, ja héan halus nousta laivassa
seisomaan. Ensiksi tuimme laivaa alapuolelta tiilityynyin, jolloin se oli vakaampi,
ja hén saattoi seistessdan kiinnittéd pyykkipojilla pyykkia narulle, kyykistyen
hakemaan pyykkipojan ja pyykin alhaalta huom. ilman tukea. Seuraavalla kerralla
tuin laivaa ankkureilla ja kasin, jolloin alusta oli selvasti kiikkerampi. Tama oli
lapsen mielesté tosi hauskaa, kun hén tasgpainotteli laivan kannella. Aikaisemmin
tama laps e ole uskaltanut nousta tasokeinussa seisomaan, edes tukemalla
naruihin, tai puolaan.”

"Varovaisemmatkin lapset rohkaistuvat keinumaan, ottamaan kovia vauhteja ja
lilkkumaan keinussa. Ilmeesta ndkyy vapautuneisuus ja ilo, kun e tarvitse
jannittda tal pelatd putoamista. Laidat vauhdittavat nain myos leikkia ja lapsen
kekselidisyyttd, energiaa vapautuu turvallisuuden myéta luovuudelle.”

"Yks tytt6 joka on isossa huoneessa hyvin levoton leikkinukkui 15 min
rauhoittuen keinussa. Aikaisemmin han el ole nain pitkddn jaksanut olla
paikoillaan.”
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"Erés lapsi, joka on ollut erityisen liikeherkka ja varovainen, hyppasi keinusta
laidan yli maahan — jolloin kylla peléstyin ensin kovasti, mutta kun mitadan ei
sattunut, en voinut kuin ihailla. Sanoin kuitenkin lapselle, ettd kun hyppaét
kiikkerdlta alustalta, voi joskus satuttaa itsensa. Muttatérkeintd oli etta laps tunsi
hallitsevansa tilanteen, hén rohkaistui niin paljon ettd hyppas yli laidan — ja
selvisi sita Tala lapsella on motoriset valmiudet, kuten muillakin ikaisilla, mutta
hénen tasgpainoelimensa toiminta on ollut ylireagoivaa, jolloin liikkuvilla
valineilla toimiminen on ollut pelottavaa, kiipeileminen on ollut pelottavaa jne.
Han on mennyt hienosti eteenpain terapiassa, ja edella mainittu temppu oli jopa
uhkarohkeaa, mutta han ilmeisesti tunsi hallitsevansa tilanteen, ja hallitsi.”

6.4  Palaute tyoskentelystdmme

Myds meidan toimintaamme seka terapeutit ettéa Art-Henki olivat pdaosin tyytyvaisia.
Terapeutit kokivat ettd yhteistyd e ole vaatinut paljoa ylimédrédista panostusta tyon
ohessajandin he ovat helposti saaneet tyohonsa uuden hyvan terapiavélineen. Kritiikkié
he antoivat prototyyppien testikdyton lyhyydesta Taméa puute oli meill& opinndytetyon
tekijoillakin tiedossa. Pidemman testikdyton avulla olisi muun muassa tuotteen

kestavyydestd saanut enemman tietoa.

Y hteistyokumppanina toimivan Art-Henki-yrityksen tyontekijét olivat myos tyytyvéaisia
yhteistyohon. He kuvasivat tydskentelyamme oma-aloitteiseksi ja pdattavaiseks seka
kokonaisuutta hallituksi. Erityisen tyytyvéisia he olivat yhteistyon avoimuuteen ja
aktiiviseen keskusteluun, joka mahdollisti jatkuvan palautteen antamisen ja tuotteen
muokkaamisen Art-Hengen toiveiden mukaiseksi. Myo6s he kuitenkin antoivat kritiikkia
aikataulun tiukkuudesta. Seuraavaksi Art-Hengen antama Kkirjallinen palaute

kokonai suudessaan.

"Katri ja Sonja toimivat lopputyotehtévassdan oma-aloitteisesti ja pdattavaisesti,
eivéatka lannistuneet suunnitelmiin tulleista ongelmakohdista, vaan jaksoivat hakea
uusia ratkaisuja. Katri ja Sonja olivat suunnitelleet tyon hyvin. Heilla oli
vaihtoehtoja yksityiskohtien toteutukseen ja kokonaisuus hallitusti selvilla Tyon
toteutuksen helpottamiseksi ja visualisoimiseksi he olivat valmistaneet kangas/
pahvi-prototyypin ennen kuin he tekivdt ensimméisen kokeiluversion
keinonahasta. Lisdksi olisi voinut olla piirustukset myos paperilla. Y hteistyo
opiskelijoiden kanssa sujui mutkattomasti. Asioista keskusteltiin usein, joten
olimme asioista gjan tasalla koko gan. Katri ja Sonjaolivat valmiita harkitsemaan
ehdottamiamme muutoksia ja tarvittaessa valmiita korjaamaan suunnitelmia.
Aikaa olisi jossain kohdin voinut olla reilummin asioiden tekemiseen. Aikataulu
oli vdilla laadittu niin tiukaksi, ettd tilanne olisi epdonnistunut esim.
sairastumisen tms. takia Yhteistyd opiskelijoiden kanssa oli antoisaa ja jétti
kiinnostuksen toteuttaa vastaavanlainen lopputydprojekti myos tulevaisuudessa.”
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7 POHDINTA

Opinndytetyoprosessimme on kestanyt kokonaisuudessaan l&hes puolitoista vuotta.
Tuotesuunnittelu ei ollut alheideoistamme ensimmainen, mutta se oli ensimmainen josta
me molemmat opinndytetydn tekijdt innostuimme salamannopeasti. Oma
innostuksemme on ollut kantava voima prosessissamme, mutta joskus se on kaantynyt
my6s meitd vastaan. Emme aina ole malttaneet pyséhtyéa puntaroimaan eri vaihtoehtoja
vaan olemme suin pdin rynnanneet toteuttamaan ensimmaistd ideaa. Taman vuoksi
olemmekin monesti joutuneet kulkemaan yrityksen ja erendyksen kautta kohti lopullista
ratkaisua. Toivottavasti seuraavaan prosessiin tarttuessamme osaamme suhtautua
maltillisemmin uusiin ideoihin ja harkita rauhassa eri vaihtoehtojen valilla.

Opinnaytetyoprosessimme alkuvaiheessa meilld ei ollut viela tietoa siitd, minkalaisia
vaikeuksia tulismme kohtaamaan. |deat jotka syntyessddn tuntuivat taydellisilta,
osoittautuivat monesti  huonoiksi  kaytdnndssa ja monta kertaa aoitimme
suunnittelutydmme puhtaalta pdydalta tai palasimme johonkin aikaisempaan idesamme.
Usein ratkaisut tuntuivat lopulta itsestdan selviltd vaikka ne vaativat valtavasti
suunnittelu- ja ideointityota. Kuitenkin koko prosessin |dpikéyneena olemme edelleen
sitd mieltd, etta toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen oli antoisaa

Vaikka olemme olleet hyvin innoissamme projektissamme, on kirjallisen raportin
kirjoittaminen tuntunut vaikealta. Teoriatiedon rajaaminen ja raportin rakenteen
pahkaily ovat olleet sellaisa ongelmia, jotka ovat kulkeneet tydomme mukana alusta
loppuun. Erityisesti néitd asioita olemmekin ohjauksissa pohtineet. Raporttimme
lopputulos on kuitenkin mielestamme selked kokonaisuus, tastad suuri kiitos tydomme

ohjagjalle Anja Sariolle! Haluamme kiittéa myos Helena Launiaista avusta ja tuesta.

Tuotteemme hyodyttda meidan itsemme lisdksi kaikkia tydomme asiakasryhmia
Monikayttisyys liséad tuotteen myyntia, mika palvelee Art-Hengen etua
Toimintaterapeuteille taman véalineen hankkiminen on kustannustehokasta, koska sita
voidaan hyodyntéd monenlaisten asiakkaiden kuntoutuksessa. Lapset hyotyvét
tuotteesta terapiatilanteiden kautta.

Selkein hyotyja opinnaytetyoprosessista meidan liséksemme on ollut Art-Henki-yritys.
Yritys saa myyntiin uuden tuotteen, jonka olemme yhteistydssa heiddn kanssaan

valmiiksi asti suunnitelleet ja valmistaneet. Aloittamaamme Hiiohoi-tuoteperhetta on
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mahdollista tulevaisuudessa lagjentaa, ja laidoissa kayttamiamme ratkaisuja seka uusia
materiaalegja ja elementtga voi kayttdd hyvéks muissakin tuotteissa. Myds
opinnayteyhteistyota Metropolia Ammattikorkeakoulun tai muiden koulujen kanssa voi
jatkaa.

Uskomme tuoneemme Art-Hengen tuotekehittelyyn uusia ideoita tarkastellessamme
asioita toisesta perspektiivista kuin Art-Hengen tyontekijét. Olemme joutuneet
aloittamaan tuotteen suunnittelun aivan alkutekijoistd, koska meiltd puuttuu sellainen
taudtatieto suunnittelu- ja kehitystyostd joka Kaurasella ja Niemisella jo on.
Y hteistyossa tehty tyoskentelytapojen perusteellinen tarkastelu ja pohdinta ovat
hyodyttaneet myds Art-Henkea (Nieminen 2009). Opinnaytetyomme kautta olemme
loytaneet Art-Hengelle uusia tavarantoimittgjia. Olemme myds tehneet Art-Henkea
tunnetuks  koulussamme  mahdollisten  tulevien asiakkaiden  keskuudessa
Y hteistyokumppani  aikoo kéyttdd meidan kirjoittamaamme tekstia hyvékseen
internetsivuillaan. Tuleva lehtiartikkeli SITY Ry:n vuosijulkaisussa tuo positiivista
julkisuutta Art-Hengelle.

Opinndytetydmme on poikinut  kiinnostuneita yhteydenottoja  Art-Henkeen
opinndyteyhteistyostd ja yritys on ilmoittanut kiinnostuksensa jatkaa yhteisty6ta
opinndytetdiden merkeissa (Kauranen 2009, Nieminen 2009). Seuraavina
opinndytetdind voidaan kehittdd jalleen uusia tuotteita, tai aloittamaamme Hiiohoi-
tuoteperhetta voidaan lagjentaa. Me rgasimme tuotteen ominaisuudet laitoihin,
ankkuriin ja taskuihin, mutta tuotetta testanneet toimintaterapeutit ehdottivat
lisdiominaisuuksiksi esimerkiksi laitaan kiinnitettavaa telinettd magneettiongille, purjetta
seké toista koytta suurten saaliiden kalastamiseen. Esmerkiksi téllaisia ominaisuuksia
voisivat seuraavat opinnaytetyon tekijét suunnitella. Muutaman vuoden péasta vois olla
my6s mielenkiintoista tutkia, kuinka Hiiohoi-tuote on muokkautunut kaytdssé ja kuinka
paljon toimintaterapeutit ovat sita kayttaneet.

Tassd opinndytetydssd olemme luoneet asiakasryhman tarpeiden pohjalta Hiiohoi-
tuoteperheen. Olemme olleet tyytyvéisia yhteistyohon tydeldaman kanssa ja siihen, etta
olemme pédsseet seuraamaan toimintaterapeuttien tyotd ja tutustumean heidan
tyoympéaristoihinsa Tyon tekemisessa erityisen palkitsevaa on ollut se, ettéd olemme
péasseet kayttamaan luovuuttamme ja terapeuttista osaamistamme hieman eri tavalla

kuin aiemmin. Haluaisimme kiittda kaikkia yhteistyokumppaneitamme: Art-Henki-
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yrityksen Sirpa Kaurasta ja Heikki Niemista seka toimintaterapeutti Mari Arola
Dithapoa, Satu Saloa ja Satu Kanasta prosessin aikana saamistamme toiveista,
neuvoista, vinkeista ja palautteesta seka ompelija Margit Palomaked ompeluteknisista
tiedoista ja avusta. Marille viela erityiskiitos loistavasta tuoteideastal

Lopuksi haluaismme viela sanoa kaikille toiminnallista opinnaytetyota harkitseville:
Tarttukaa mahdollisuuteen, mutta &lkd&&a missddn tapauksessa luulko péésevanne

helpollal Tyon tekeminen vagetii paljon verta (kirjaimellisesti, saksien jateravien veisten

kanssa tydskenneltéessd), hikea ja kyyneleitd mutta lopputuloksen konkreettisuus (kuvio
20) kylla palkitsee. Astukaa laivaan — HITOHOI!

KUVIO 20. Kiitos myds valokuvamalleille Oliverille, Venlalle ja Nemolle!
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Hiiohoi!

Hiiohoi on tasokeinuun suunniteltu tuoteperhe. Tuoteperheeseen kuuluu 4 laitapalaa ja
sylinteria seka erilaisia taskuja ja ankkuri. Taskuja ja ankkuria voidaan kayttéa myos
ilman laitapaloja. Tuoteperheen osia voi tilata yhdessa tai erikseen oman tarpeen mukaan.

Hiiohoin ovat suunnitelleet opinndytetyonddn Metropolia Ammattikorkeakoulun
opiskelijat Katri Hyttinen ja Sonja Tornstrom yhteistyossa Art-Hengen kanssa
Opinnaytetyd "Hiiohoi — rohkeana vaikka meri myrsky8a. Tasokeinun laitojen
suunnittelu- ja valmistusprosessi” valmistui kevaala 2009. Opinndytetyon kirjallinen
osuus |6ytyy kokonaisuudessaan internetisté opinnadytetdiden Theseus-tietokannasta.

Tuote on suunniteltu sensorisen integraation teoriaa sek& Bundyn leikkimielisyyden
teoriaa hyodyntden. Laidoista on suunniteltu merihenkiset, jolloin keinu laitoineen
muistuttaa laivaa

Laitojen kiinnitys:
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Kiinnitd ensin kulmapalat eli sylinterit keinun kdysiin, niin etta sylinterien tarrakiinnitys
on keinuun péin. Takista, ettd sylinteri on oikein pdin: saumapuoli aas ja
kiinnitysnauhat ulospéin.

Kangastaskut:

Ensteks-kankaasta val mistetut taskut kiinnitetdan laitoihin laidoissa olevien purjelenkkien
kautta. Voit kiinnittéd taskut joko laitojen sis& tal ulkopuolelle. Taskut voidaan kiinnittéa
my6s tasokeinun kdysien valissa kulkeviin puoliin. Taskut voi Kiinnittéd myds muihin
Art-Hengen valmistamiin tuotteisiin, esimerkiksi Hopotihoi-keinuun.

V erkkotasku:
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Verkkotasku on helppo kiinnittéd moneen kohtaan keinussa tai muissa vélineissa
solmittavien kiinnitysnarujen avulla.

Ankkuri:

Ankkuria voi kayttéa tasokeinussa esimerkiksi keinun kiinnityskoukkuihin tai koysien
valissd olevaan puolaan kiinnitettyna. Voit kayttda ankkuria muissakin véalineissg, vain
mielikuvitus on rajanal

Puhdistus:

Laitapalat ja sylinterit voi puhdistaa harjalla ja kadenlampdisell& miedolla pesunesteella
Ala kayta kiillotusaineita, tahranpoistoaineita dlaka liuottimia. Kaikki taskut seka
ankkurit sisdltdineen voi pesta pesukoneessa 40 asteessa. Taskut kannattaa pestd
pesupussissa tarranauhat yhteen kiinnitettying, jottatarrat eivat nukkaantuisi.

Terapeutin tulee aina valvoa vélineen kayttoa Hiiohoi-tuotetta ei saa kayttda ilman
terapeutin l&snédoloa.




