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Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa kuvataan nuorten narratiivista ryhmaa
peruskoulun yhdekséasluokkalaisille. Opinnaytetydn tavoitteena on selvittéa nar-
ratilvisen ryhmétoiminnan vaikutuksia nuorten koettuun hyvinvointiin.

Ryhmaa pidettiin tydelamayhteistyokumppanin, vantaalaisen Lehtikuusen perus-
koulun yhdeksannen luokan tydelaméapolkuopiskelijoille. Ryhmassa kéaytettiin tai-
deléahtbisia menetelmia narratiivisen tydskentelyn muotona. Narratiivisuudella
tarkoitetaan tdssa opinnaytetydssa ihmisen elamantarinaa josta kasin han kuvaa
omia kokemuksiaan.

Ryhman aikana nuoret kokoontuivat kerran viikossa puolentoista tunnin ajan poh-
timaan omia unelmiaan, toiveitaan ja elaméaansa. He keskustelivat, muodostivat
uusia kasityksid omista mahdollisuuksistansa ja jakoivat omia ajatuksiaan muille.
Ryhma kokoontui viisi kertaa, ja rynméan paatyttyd nuoret antoivat palautetta ko-
kemuksistaan. Ryhméatoiminnasta saadun palautteen perusteella nuoret pitivat
tyoskentelyd omia voimavaroja tukevana ja lisaavana.
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The aim of this functional thesis was to describe the effects of narrative method
in a group of ninth graders- This thesis aimed at finding out the effects of narrative
methods on the youth’s felt wellbeing.

The group work was held in Lehtikuusi comprehensive school, the working life
partner in Vantaa. The ninth graders were the working life- based path students.
The group used art-based methods for narrative work purposes. In this thesis by
narrative | mean a life-story of each individual, from within which he/she portrays
his/her own experiences.

During the group these ninth graders gathered once a week for hour and a half
to ponder their dreams, hopes and lives. They discussed, formed new ideas
about their own possibilities and learned to share their ideas to others. When the
group finished, the participants gave positive feedback about their experiences.
Narrative group work had successfully increased their experienced self-re-
sources.

Keywords: comprehensive school, elementary school, narrative, art-based meth-
ods, youth
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetydn tarkoitus on suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen ryhma,
joka parantaa nuorten omien voimavarojen tunnistamista, itsetuntoa, kykya sa-
noittaa omia ajatuksiansa ja tunteitaan seka lisaa nuorten opiskelumotivaatiota.
Opinnaytetyon tavoite on selvittda ryhmatoiminnan vaikutusta nuorten koettuun

hyvinvointiin.

Ryhméssa kaydaan lapi omia elamantarinoita lapsuudesta nuoruuteen, ja niita
tyostetaan harjoitusten kautta. Taidelahtdisten ja keskusteluharjoitusten avulla
nuoret harjoittelevat voimavarojensa nakemista ja kayttamistd. Omien voimava-
rojen tunnistaminen lisdé itsetuntoa ja positiivista mindkuvaa. Erilaisten tunteiden
ymmartaminen antaa tyOkaluja niiden hallintaan, ja kokemus tunteiden hallin-
nasta on osoittautunut suureksi tekijaksi oppimisessa parjaamiseen (Viholainen
& kumpp. 2013, 95). Narratiivisuuteen kuuluu oman elamén hahmottaminen jat-
kuvana prosessina, jossa mennyt on tarkeé osa identiteetin rakentumisessa. Eri

harjoituksilla voidaan késitella omaa tarinaa erilaisista kulmista.

Nuorten hyvinvointia tukevan tavoitteen liséksi haluan seurata tyoskentelytapojen
vaikutusta ja hioa toimivia tydmenetelmia vielakin paremmiksi seka luonnollisesti
kehittdd omaa ammattitaitoani. Ammatillisiin tavoitteisiini kuuluu ryhméan ohjaa-
misessa kehittyminen ja harjoitusten vaikuttavuuden arviointi siten, ettd nuoret

mieltavat ne hyviksi ja toimiviksi.

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa kuvaan ryhman syntyprosessia, ryhma-
kertojen etenemista ja arvioin palautetta. Kuvailen narratiivisia menetelmia ja nii-
den historiaa seka avaan taidelahtoisia tyétapoja. Lopuksi arvioin ryhméan onnis-
tumista ja omaa ammatillista kehitystani. Ryhmatoiminnan runko, jossa kuvataan

kertojen kulkua, on liitteena tassa opinnaytetydssa (Liite 1).

Toiminnallinen opinnéaytetyo tarkoittaa yhden méaaritelman mukaan projektimai-
sesti etenevaé prosessia, jossa opinnaytetyd suunnitellaan ja toteutetaan, seka

siité laaditaan jonkinlainen loppuraportti (Saastamoinen & kumpp. 2018).



Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu aina jokin konkreettinen tuote (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51). Se voi olla esimerkiksi jonkinlainen ohjeistus, messuosasto
tai kuten tassa tapauksessa ryhma jota pidin. Tuotososa on tassd opinnayte-
tyossa liitteena (Liite 1).

Opiskelijan on hyva pyrkia kuvaamaan opinnaytetyon kohderyhmaa, toimintaym-
paristda ja sopivaa toteutustapaa. Sitten han voi reflektoida koulutusohjelman an-
tamia valmiuksia ja omia vahvuuksiaan. Opiskelijan tulee ottaa huomioon muun
muassa opinnaytetyon laatukriteerit, kuten tutkimuksellinen ote, eheé raportti ja
ymmarrettava, looginen kieli. (Vilkka & Airaksinen 2004, 75, 80).

Lehtikuusen koulun, joka toimi tydelamayhteistyékumppaninani, opinto-ohjaajat
toivoivat ryhméaltéa nuorten itsetuntoa ja tulevaisuuden toiveita tukevia vaikutuksia.
Myds tybelamaan liittyvia yhteyksia toivottiin ja otin eri ryhmakerroilla tehtaviin
harjoituksiin mukaan tulevaisuuden tydpaikkoihin ja opiskeluun liittyvia teemoja.
Minua tuki ryhmani pitamisessa koulumme kaksi opinto-ohjaajaa, joiden kanssa

olin suunnitellut ja hionut ryhmani rakennetta ja toimintaa seka aikatauluja.

Peruskoulun yhdeksas luokka on nuorille ensimmaisten suurten, omaa elamaa
koskevien valintojen aikaa. Peruskoulu on toiminut nuorten ikdpolvea yhdista-
vana tekijana seka jatkuvana sosiaalisena ymparistona, joka osalla nuorista on
ollut sama jopa yhdeksan vuotta. Yhdeksannen luokan lopulla yhteinen, sosiaa-
linen vuorovaikutus tuttujen ihmisten kanssa usein osittain paattyy ja kaverisuh-

teet muuttuvat.

Nuorten syrjaytymisprosessissa ratkaisevana kohtana on usein tama siirtyma-
vaihe peruskoulun ja toisen asteen opintojen valilla. Tama aika elamassa on
myds monelle ratkaisevaa aikaa oman identiteetin muotoutumisessa. Koulu val-
mistaa nuoria jatko-opintoihin monin tavoin, mutta omien vahvuuksien avaami-
nen itselle ja tulevaisuuden hahmotteleminen jaa helposti toissijaiseksi viimeisen
opiskeluvuoden muille haasteille, kuten opintojen loppuun viemiselle.

Moni nuori syrjaytyy juuri tdssa siirtymavaiheessa. Ryhman oleellinen tarkoitus
on parantaa sellaisten nuorten voimavaroja, joilla jo lahtokohtaisesti saattaa olla

haasteita opiskelussa.



Opinnaytetybryhmassani kaytetaan narratiivista viitekehystd tydskentelyssa
nuorten kanssa. Omia voimavaroja ja taitoja haetaan taide- ja tarinalahtdisilla
harjoituksilla, keskustelulla ja itsereflektiolla, joka toteutuu seka kuvallisena etta
sanotettuna kertojen lopuksi. Ryhman aikana nuoret kohtaavat oman historiansa
ja pohtivat tulevaisuuden haaveitaan. He oppivat tunnistamaan itsessaan erilaisia
ominaisuuksia seka ymmartaméan omien lahtdkohtien, kuten kasvatuksen ja ym-

pariston, vaikutusta omaan ajatteluunsa.

Taidelahtoisilla menetelmilla voidaan laajentaa naiden ajatusten ilmaisutapaa.
Niiden avulla nuori voi viestia mielialaansa tai sisaisid kokemuksiaan muutenkin
kuin arkikielella (Itkonen 2011, 10-11).



2 NUORTEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN KOULUSSA

2.1. Koulu syrjaytymisen ehkaisijana

Me elamme yhteiskunnassa, jossa osa nuorista voi huonosti. Yksinaisyys ja ys-
tavien puute koskettaa etenkin ylaasteikaisia nuoria (Halme ym. 2018). Mielen-
terveys- ja paihdeongelmat seka sosiaalinen syrjaytyminen ja osattomuus ovat
kasvussa elamanmahdollisuuksien eriarvoistuessa ylisukupolvisen syrjaytymi-
sen, yhteiskunnallisen paatoksenteon ja heikkojen kotiolojen kierteessa (Lapsi-
asiavaltuutetun vuosikirja 2015). Jo peruskoulussa alkava eriarvoistumisen kuilu
voi johtaa paitsi henkilokohtaisten osallistumismahdollisuuksien konkreettiseen
heikkenemiseen (Kestila ym. 2018,130-133), myds alueelliseen eriarvoistumi-
seen (Sosiaalibarometri 2018, 28-29). Paakaupunkiseudun kaupunginosien vali-
nen eriarvoisuus oppimistuloksissa ja koulutuksessa kasvaa huolestuttavaa tah-
tia (Bernelius & Vaattovaara 2013, 199 — 200). Helsingin keskimaaraisesti hei-
koimmin koulutetun kaupunginosan, Jakomaen, korkeakoulutettujen osuus vas-
tasi vuonna 2013 Suomen seitseménneksi matalimman koulutusasteen kuntaa
(Bernelius & Vaattovaara 2013). Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututki-
mus ATH nayttaa, ettd vuosina 2013-2015 mitatuissa tilastoissa korkea koulutus
ja parempi taloudellinen asema ehkaisevat negatiivista suhtautumista tulevaisuu-
teen (2017). Vuonna 2018 julkaistussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ra-
portissa osoitetaan, ettd opiskelumenestys pohjaa keskimaaraisesti vanhempien
koulutustasoon viela nykypéaivdn Suomessakin. Lapset, joiden vanhemmilla on
korkeampi koulutus parjaavat keskimaaraista paremmin. Tama edesauttaa yh-
teiskunnallista jakautumista eritaustaisten lasten valilla. My6s sukupuolella on va-
lia, silla pojat parjaavat koulussa tyttoja keskimaaraisesti heikommin. (Ristikari &
kumpp. 2018, 123.)

Poikkeus ja kumppanit kirjoittavat artikkelissaan (2013) osallistavasta koulusta
syrjaytymisen ehkaisijana. He toteavat oppimisymparistdén hyvien vuorovaikutus-

suhteiden ja muun muassa yhteenkuuluvuuden seké keskustelun hydédyntamisen



toimivan suojaavina tekijoina syrjaytymista vastaan. Riskitekijoind he nékevét ai-
nakin sosiaalisten taitojen puutteet ja motivaatio-ongelmat seka sosiaalisen tor-
junnan ryhmassa. Kuusela ja Lintunen puolestaan kuvaavat sosioemotionaalis-
ten taitojen harjoittelemisesta koulussa. Erilaisten harjoitusten avulla on huo-
mattu oppilaiden vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen parantumista sekd myontei-
sen ilmapiirin kehittymista luokissa. (2010, 119, 134.)

Nuorten syrjaytymista voidaan yrittdd ehkaistd esimerkiksi sosiaalisten taitojen
opettamisella ja positiivisen vuorovaikutuksen avulla. Myos kaytannon jarjeste-
lyilla, kuten ryhmakokoa pienentdmallé, voidaan saavuttaa sosiaalisten taitojen
parantumista hairion vahentamisen avulla. (Junttila 2010, 49 — 51.)

Ryhman, kuten koululuokan tai kaveriporukan, tuki on ylipaansa oleellinen tekija
kouluhyvinvoinnin kannalta ja sosiaalisten taitojen oppimisessa. Ryhméassa toi-
miminen antaa sosiaalisten taitojen liséksi elaméanhallinnan ja yksildllisen kasvun

valmiuksia.

Yll& esitellyt vaihtoehtoiset [ahestymistavat opiskeluun ja oppimisymparistéon ku-
vaavat yhteiskunnallisen asenteen muutosta, jossa peruskoulu on alettu ajattele-
maan myds yhteiskuntaan sosiaalistavana toimijana pelké&n opetustehtavan rin-
nalla. Koulut joutuvat etsimadan uudenlaisia toimintatapoja, jotta ne voisivat vas-
tata muuttuviin yhteiskunnallisiin ilmidihin, kuten tydkulttuurin muutokseen ja
haastavammaksi muuttuvaan oppilasainekseen. (Rautiainen 2005, 9 — 10, 28.)

Mahdollisia ratkaisuja kouluille tarjoaa esimerkiksi koulun hyvinvointiprofiili, joka
perustuu Anne Konun hyvinvointimalliin. Siina hyvinvointi on jaettu eri osa-aluei-
siin, joissa korostuu sosiaaliset suhteet muihin ja itsensa toteuttamisen mahdolli-
suudet tarkoitustenmukaisten tilojen ja terveydellisten seikkojen lisaksi. Itsensa
toteuttamisella tarkoitetaan onnistumisen kokemuksien saamista ja tunnetta mer-
kityksellisyydesta osana yhteisda. Hyvinvointiprofiili on tarkoitettu koulujen itsear-
vioinnin valineeksi, ja se voi herattaa keskustelua kouluympaéristossa siita, vasta-

taanko kouluissa oppilaiden tarpeisiin. (Konu 2010, 15 -17.)

My6s oppilashuollollisilla toimenpiteilla tai koulun yhteisiin kaytantéihin paneutu-

malla voidaan parantaa oppilasviihtyvyytta ja vahentaa hairidita ja pahoinvointia.



Yhteistyota tehdaan usein monien eri tahojen, kuten lastensuojelun tai paikallis-
ten palveluiden kanssa ja eri tahojen osaamista ja vahvuuksia kayttamalla seka
toimivalla tiedonsiirrolla on suuri merkitys koulun toiminnalle. (Hietanen-Peltola
2010, 96 — 102.)

2.2. Nuorten voimavarojen tukeminen

Koulutus ja syrjaytymisen ehkaisy ovat tarkeitd keinoja parantaa elaméanlaatua.
Kaikkiin naihin tekijoihin emme voi vaikuttaa yhté aikaa, mutta kouluissa voidaan
vahvistaa oppilaiden hyvinvointia kayttamalla itsetuntoa ja voimautumista tukevia
menetelmia. Tassa opinnaytetydssa voimautumisella tarkoitan empowerment-
ajattelun mukaista omien vaikutusmahdollisuuksien ja minédpystyvyyden lisdénty-
mista. Toiveikkuuden kokeminen, omiin voimavaroihin ja mahdollisuuksiin usko-
minen ja itseymmarrys kulkevat kasikkain. Oman historian tunteminen antaa juu-
ret minuudelle ja voimavaraistaa ihmisen uskaltamaan katsoa kohti tulevaisuutta.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2015 tekeman tutkimuksen mukaan
syrjaytyneiden (ei koulussa tai tydelaméassa olevien) nuorten pahoinvointi aiheut-
taa terveydenhuollolle jopa seitsemankertaisia kustannuksia verrattuna “ei-syr-
jaytyneisiin nuoriin”, toisin sanoen, nuoriin joiden toimintakyky ei nayttaytynyt jol-
lakin tapaa alentuneena. Syrjaytymisen kestolla néhtiin olevan yhteyksia suurem-

piin kustannuksiin ja pitkittyneeseen pahoinvointiin. (THL 2015.)

Makela & Sajaniemi kirjoittavat vertais- ja lahiaikuissuhteiden suojaavista vaiku-
tuksista. Luotettava suhde turvalliseen aikuiseen vahvistavat muun muassa lap-
sen sisaista stressin saatelykykya. Oppiminen vahvistuu myodnteisten tunnetilojen
vallitessa, kun lapsi pystyy autettuna saatelemaan stressiaan ja pitamaan sen
sopivalla tasolla. Uudet asiat ja vaatimukset seka epaonnistumiset lisaavat stres-
sid, jota lapsen voi olla itse vaikea saadellda. Tama saatelematon kiihtymys voi
nayttaytya tarpeena puolustautua vetaytymalld, uhmaamalla tai hyokkaavalla
kaytoksella. He viittaavat stressitutkijoiden (Aknin ym. 2012) vaitteisiin, joiden
mukaan lapselle tehokkain stressid vahentd& kokemus on vastauksen saamin
omiin viesteihin, eli kommunikaatioon osallistuminen. Makela ja Sajaniemi kuvaa-

vat ihmisia motivoivan erityisesti arvokkuuden kokemus joka suuntautuu "omaan
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joukkoon”, eli tarkeiksi koettuihin ihmisiin. Ihminen pyrkii toimimaan ryhmassa
myonteista palautetta synnyttavalla tavalla. Tama myonteinen huomio vahvistaa
lapsen kykya toimia tietoisesti ja etsia vastauksia ymparistosta nouseviin kysy-
myksiin. (Makela & Sajaniemi 2013, 37 — 49.)

Turvallinen suhde vertaisiin ja ohjaavaan aikuiseen voi parhaimmillaan luoda il-
mapiirin joka poikkeaa normaalista koulutydsta ja sen asettamista haasteista.
Ryhman aikana voi keskittya vapauttamaan omia voimavarojansa ja pyrkimaan
rehellisyyteen itsea kohtaan. Nuori kaipaa myonteista tunnistamista, seka aikui-
silta etta toisilta vertaisiltaan. Yhteisollinen oleminen koostuu keskinaiseen tun-
nistamiseen perustuvista suhteista. Myonteiseksi koettu tunnistaminen lisaa it-
searvostusta ja itsetuntoa. Tunnistamisen kokemus voi syntyd monessa tilan-
teessa. Siihen vaikuttavat lasten ja nuorten itse tarkeiksi kokemien asioiden huo-
mioiminen. Esimerkiksi vetaytyvampi nuori voi intoutua selittdmaan tarkeéksi ko-
kemaansa peliin tai sarjaan liittyvia asioita avoimemmin, etenkin jos aikuinen tai
vertaistoveri osoittaa kiinnostusta aihetta kohtaan. (Kallio & kumppanit 2013, 69
—-80.)

2.3. Opinnaytetytn tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa ryhma yhdeksas-
luokkalaisille nuorille heidan kouluympéaristéssansa. Ryhmassa tehdaan erilaisia
taidelahtoisia harjoituksia, joiden tarkoitus on parantaa nuorten hyvinvointia
omien voimavarojen tunnistamisen, itsetunnon ja tunteiden sanoittamisen harjoit-
telemisen avulla. Erilaiset harjoitukset kehittavat opiskelijoiden reflektiivisia taitoja
ja heidan avatessaan ajatuksiaan toisille my6s heidan keskinaista ymmarrys-

tansa.

Opinnaytetyoni tavoite on selvittdd ryhmatoiminnan vaikutusta nuorten koettuun
hyvinvointiin. Opinnaytetyon tavoitteen toteutumista arvioin nuorten sanallisen ja
kirjallisen palautteen avulla. Mikali voin palautteen pohjalta osoittaa nuorten op-

pineen jotain positiivista itsestd&n ryhman aikana, pystyn kayttdmaan sita suun-
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nannayttajana ryhmamuotoisen toiminnan jatkokehittelylle. Tavoitteen onnistu-
essa pystyn mahdollisesti tuomaan narratiivista ryhmétoimintaa osaksi koulun ar-
kea. Talla tavalla pystyn lisddméaan koulun oppilaiden hyvinvoinnin tukemista

konkreettisella tavalla.
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3 NARRATIIVISUUS

3.1. Narratiivisten menetelmien historiaa

Narratiiviset tydmenetelmét perustuvat paljolti Manner-Euroopan filosofiseen pe-
rintdon, kuten eksistentialismiin ja fenomenologiseen suuntaukseen, sosiologian
konstruktiiviseen ajatteluhaaraan (Berger & Luckmann 1966) seké erilaisiin psy-
kologisiin teorioihin. Narratiivisuus ndhdaan nain laajana yhteiskunta-yksilo ak-
selia halkovien merkitysten kokonaisuutena, johon kuuluu sosiaalinen ulottuvuus
ihmissuhteissa, yhteiskunnan asenteiden vaikutus diskursseissa ja paatoksissa,
ajallinen ulottuvuus seka historiallisesti ja kronologisesti ettd elaman erilaisten
juonien, roolien ja identiteettien yhteen nivoutumana (Hanninen 2002, 16 — 33,
60 — 61). Toisin sanoen, meissa kaikissa on monenlaisia tarinoita, jotka muodos-
tavat yhdesséa elamamme todellisuuden ja merkityksen (Adams 2009). Tarinoihin
kuuluu roolitarinoita, kuten uhrin roolista tai tydroolista nouseva tarina seka sisai-
nen elamantarina, joka koostuu muistoista ja erilaisista suhteistamme ihmisiin.
Sisdllamme asuu myds salaisia tarinoita, kipeita tarinoita menetyksesta ja pe-
loista ja unelmistamme. Se, mihin ndista tarinoista keskitimme ajatuksemme,
vaikuttaa siihen miten koemme elamamme ja miten orientoidumme muutokseen
(Juhila 2006, 212-213).

N&in narratiivisuuden idean voidaan ndhda lavistavan koko elaman. On siis
helppo ymmartaa, miksi tarinallisuutta voi pitaa hyodyllisend tyémuotona asiak-
kaiden kanssa. Kertominen ja kuunteleminen ovat vastavuoroisia toimintoja,
joista seka tyontekija ettd asiakas saavat uudenlaista tietoa esimerkiksi asiak-
kaan hyvinvoinnista tai senhetkisista tunteista (Hohti & Karlsson 2013). Oman
tarinan kasittdminen monen eri tekijan yhteisena muodostelmana avaa mahdolli-
suuden anteeksiantavalle ja korjaavalle tydskentelylle. Jos ihmisen positiivisesti
latautuneita rooleja, kuten selviytyjaa, riittdvan hyvaa tai parhaansa yrittdaneen
aidin roolia vahvistetaan, voidaan parantaa asiakkaan minakuvaa kirjoittamalla

itselle rakentavampaa narratiivia. Tarinallisuuden ideoita voi soveltaa esimerkiksi
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elamanhistorian uudelleentarkastelussa, perhekarttaa rakentamalla, vuorovaiku-
tusta harjoittelemalla eri roolien kautta draaman, kirjoittamisen tai taiteen keinoin
seka muistelutyoskentelylla. Kaikkien tarina ansaitsee tulla kuulluksi, ja jokainen
ansaitsee oman tarinansa maarittelyn omista toiveistaan kasin. Paras vaikutus
saadaan jatkuvalla vahvistamisella, jossa uutta tarinaa harjoitellaan pikkuhiljaa.
Juhila kirjoittaa yhteiskunnallisten ja ajallisten reunaehtojen vaikutuksesta yksi-
I6iden elamé&éan (2018, 22 — 23).

Nama reunaehdot on tarkea tunnistaa ja tehda nakyviksi, jotta niiden osallisuus
omassa elaméantarinassa voidaan suhteuttaa tai kertoa uusiksi. Elamassamme
on tekijoita, jotka muokkaavat meidan mahdollisuuksiamme ja minakasitys-
tamme. Elamantarinatydskentelyn yksi tarkea tavoite onkin luoda vaihtoehtoisia
kertomuksia itsestdmme. Na&ma vaihtoehtoiset tarinat voivat voimaannuttaa
meita eri tavoin, esimerkiksi nuori, joka on vasynyt hankalan oppilaan tarinaan
voi nahda itsensa riittdvan hyvana koululaisena. Laajempaa muutosta voidaan
hakea yhteisojen, kuten perheiden tai koululuokan, omaan késitykseen voimava-
roistansa tai parjadmisestansa. Naissa tilanteissa voidaan hakea yhteenkuulu-
vuuden ja samankaltaisuuden tunteita, positiivista ja avoimempaa vuorovaiku-

tusta tai kasittelematta jaaneiden tunteiden selvittelya.

Narratiiviset teoriat pohjaavat laajaan teoriaperinnepohjaan. Sosiaalipsykologia,
yksilopsykologia, sosiologia ja erilaiset terapiasuuntaukset, kuten kirjallisuustera-
pia, ovat ajan saatossa vaikuttaneet narratiivisten teorioiden syntyyn ja kehityk-
seen. Konstruktiivinen sosiaality®, jota Payne esittelee teoksessansa, on mieles-
tani yksi tapa hahmottaa narratiiveja kaytannéllisella ja sosiaalialan tyohoén tar-

koitetulla tavalla.

Parton ja O’Byrne ovat kehitelleet konstruktiivista sosiaality6ta, jonka tavoitteena
on léytaa uusia mahdollisuuksia ihmisten elaméantarinoihin. Konstruktiivinen teo-
rian nimessa tarkoittaa sita, etta positiivisia asioita ihmisten elamissa rakenne-
taan vahvemmiksi. Innoitus tédhan tulee sosiaalisen konstruktion teoriasta. Ihmis-
ten narratiivit, tavat kuvailla omaa elamantilannettansa ja itseaan sen paahenki-

l6in&, kuvaavat henkil6kohtaista todellisuutta. Jos narratiivi on negatiivinen, se
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vaikuttaa uskoon omista selvidmis- ja vaikuttamismahdollisuuksistansa. (Payne
2005, 172 — 175.)

Narratiivisuus pohjaa myds yksilépsykologisiin teorioihin, kuten psykodynaami-
siin ja kehityspsykologisiin teorioihin. Psykodynaamiset teoriat seka kehityspsy-
kologia tarjoavat ammattilaisille keinon arvioida muun muassa lasten kehitysta ja
hyvinvoinnin edellytyksia. Lapsuus on lapselle oleellista aikaa muodostaa turval-
lisia ihmissuhteita, joiden varaan hyvinvoiva nuoruus ja aikuisuus rakentuvat
(Nurmi ja kumpp. 2014, 72 — 73). My6s sosiaalinen kompetenssi, joka muodostuu
esimerkiksi lapsen itsesaately- ja tunnetaidoista seka ihmissuhdetaidoista, on
oleellinen asia jota tulee tarkkailla, ja jonka puutteet usein nakyvét koulussa tai jo
paivakoti-ikaisend. Esimerkiksi tunteikkaasti oireileva, itkuinen lapsi tai lapsi,
jonka leikki on ikaisiansa jaljessa herattaa ammattilaisissa huolta. Lapsen kasvua
ja kehitysta vaarantava tai niille haitallinen ymparist6, kuten kiintymyssuhteisiin
liittyvat ongelmat (Payne 2005, 82) tai vanhempien sairaudet, aiheuttavat usein
tallaisia ilmi6itd. Myos nuorten ongelmakayttaytymisessa nakyvat samankaltaiset
iImiot kasvatuksessa ja perhesuhteissa. (Nurmi ja kumpp. 2014, 170 — 171).

Payne mainitsee Howen kiintymysteorian esimerkkind psykodynaamisesta kehi-
tysteoriasta. Se rakentuu ajatukseen lasten kiintymisesta turvalliseen lahiaikui-
seen, yleensd vanhempaan. Vanhemmat auttavat lasta ymmartdmaan ensin

omia ja sitten toisten tunteita. (Payne 2005, 81.)

3.2. Osallistavat ja taidelahtdiset menetelmét

Oman tarinan avulla me teemme kokemuksemme nakyviksi muille. Elamantari-
naa voi kertoa muutenkin kuin sanoilla. Valokuva, maalaus tai tanssi ovat kaikki
tehda tarinamme nékyviksi ja muiden kautta itselle ymmarretyksi. Taidetyosken-
telyn ja vuorovaikutuksen avulla hahmotamme omaa itseamme. (Haapanen,
Sava & Vesa 2006, 47 — 48.)

Vuorovaikutus edellyttaa itseilmaisua. Itseilmaisu tarkoittaa paitsi tunteiden nayt-

tamista ja ajatusten jakamista, myds toisiin liittymista. Jo varhain pikkulapsen
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aloittaessa jaetun leikin h&n harjoittelee toisten kanssa olemista jaetussa todelli-
suudessa. Vauva oppii esineiden nimet ja merkityksen kolminkeskisessa vuoro-
vaikutuksessa &idin, esineen ja itsensa valilla. Kaikki nAma toiminnot liittyvat mie-

likuviin ja sanallis-visuaaliseen ilmaisuun (Nurmi ym. 2014, 36 — 37).

Seka tarinallisten, kirjalliseen ja sanataiteelliseen tyéskentelyyn perustuvat tulo-
kulmat etta taiteellisen menetelmien tydkalut tdhtaavat laajennettuun ilmaisuun
ja erilaisten ilmaisukanavien kayttoon. Jokaisen meista muistoissa on tapahtu-
mia, joita ei ole helppo kommunikoida sanoilla. Kehoon varastoituneet tunteet
ovat esimerkki painolastista, jota voi olla vaikea muuttaa sanalliseksi arki-ilmai-
suksi. Tarinat ja laulut, sadut, maalaukset, elokuvat ja draama ovat kaikki keinoja
monipuolistaa ilmaisun piiria seké vahvistaa minapystyvyyden tunnetta. (Armia
2012, 89.)

Min&pystyvyyden tunteella tarkoitetaan nuoren kokemuksia oppimisesta ja usko-
muksia omista kyvyistadn. Koska lasten ja nuorten omat ennakko-odotukset it-
sestansa ja omista kyvyistaan vaikuttavat suuresti tapahtumien kulkuun, miné-
pystyvyyden tunne on tarkea osa oppimista ja toimimista koulumaailmassa. Eri-
laiset oppimisen haasteet heikentdvat omaa pystyvyyden tunnetta, ja luovat ne-
gatiivista kehda. Kannustetuksi tuleminen ja onnistumisen kokemukset lisaavéat
positiivista minapystyvyyden tunnetta. (Viholainen & kumppanit 2013, 88 — 91.)
Taiteen kaytto tarjoaa vaihtoehtoisia tapoja kommunikoida tunteita ja ajatuksia.
Taide on my6s tapa kaynnistad keskustelu tai aktivoida aistit (Itkonen 2011, 11).
Taidelahtoisyydelld, draaman kaytolla ja kirjallisuuden hyddyntamisella on opin-
naytetyossani kaikilla yhteinen perusta narratiivisessa kehyksessa. Taidelahtoi-
syys tarkoittaa asiaan paneutumista luovuus edelld. Taidetta ei jateta pelkaksi
tyokaluksi, vaikka sitakin se on- taide on lahtdkohta, jota vieddan eteenpain eri-
laisilla taiteellisilla harjoituksilla. Narratiivisessa menettelyssa taide vie oman mi-
nuuden &aarelle. Taiteella voidaan kasitella omaa historiaa, tunteita ja ajatuksia
seka unelmia (Maki & Kinnunen 2005, 42-44).

Tarinat liittyvat tarinoihin, sanat avaavat sanoja. Saduissa lapsi ja nuori saa pei-

lata itseadn eri rooleissa ja tilanteissa. Hyva voittaa pahan, pahat ajatukset ku-
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kistetaan. Pelko ja rohkeus, rakkaus ja viha vuorottelevat tarinan viedessa mu-
kanaan (Maki & Kinnunen 2005, 27-28). Namé& kertomukset luovat pohjan tyds-
kentelykerroille. Harjoituksissa tuodaan myyttien kuvakielta eloon oman elaméan-
historian kontekstissa. Maailman syntymyytit, kosminen linnunmuna ja auringon
nousu meresta, ensimmainen puu ja tahtien ja kuun synty peilaavat lapsuutta ja
omaa kehitystd. Munasta kuoriutuu itse, puu saa juuret syvélle maaperéan ja juo
ravitsevaa vetta, elaman mahlaa. Tarkempia esimerkkeja kayttamistani harjoituk-
sista l6ytyy suunnitelman liitteistd (LIITE 3.). Sadut ja tarinat sisaltavat runsaasti
metaforia, joissa piilee |0ydettavia totuuksia tai sanomia. Jokainen nuori tulkitsee
metaforan omalla tavallaan, mik& auttaa herattamaan ajatuksia ja keskustelua,
joka voi johtaa ajattelun muutokseen. (Makisalo-Ropponen 2007.)

Draamatydskentely voidaan nahda yllamainitun tydskentelyn ulottuvuutena. Mi-
kali rynmasséa on energiaa, voidaan sita hyddyntaa narratiivisella otteella toteu-
tettavassa naytelma- ja improvisaatiotyoskentelyssa etenkin ryhman sisaisen ko-
heesion vahvistuessa. Draamatydskentely opettaa itsetuntemusta ja antaa asi-
oille uusia merkityksia. Itsesta opitaan eri tavoin, esimerkiksi uusien itsed koske-
vien ndkemysten havainnoimisella ja asettumalla eri rooleihin. Roolien avulla ym-
marretadn erilaisia asenteita ja tunteita seka tutkitaan myaos itselle uusia ja vie-
raita rooleja. (Heikkinen 2005, 37 — 39.)
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4 TYOELAMAPOLKUOPISKELU LEHTIKUUSEN KOULUSSA

Lehtikuusen koulu on Vantaalla Hakunilan kaupunginosassa sijaitseva yhtenais-
koulu, jota kdy lahes tuhat oppilasta. Opinnaytetydssani toteuttamani ryhma
koostuu yhdeksasluokkalaisista Teppo- eli tydelamépolkupainotteisista oppi-
laista.

Teppo-opiskelu tarkoittaa kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisten mahdollisuutta
suorittaa useampia ja pidempié tydssaoppimisjaksoja peruskoulun aikana. Tyos-
saoppimisjaksoja lukuun ottamatta oppilaat opiskelevat normaalissa aikatau-
lussa omien luokkiensa kanssa. Se sopii erityisesti sellaisille opiskelijoille, jotka
ovat motivoituneita tydelaméapainotteiseen opiskeluun ja joilla on siihen valmiuk-
sia, jotka ovat kaytadnnonlaheisié oppijoita ja jotka kokevat tarvitsevansa omakoh-
taista tyokokemusta jatko-opintojensa pohtimisen tueksi. Teppo-opiskelu tuo li-
saa monipuolisuutta peruskoulun opintoihin ja antaa hyvaa tyokokemusta mo-
nista paikoista. Tydelamapolkuopiskelijat opiskelevat kaikki opetussuunnitelman

mukaiset sisallot koulussa.

Syksysta 2019 alkaen Vantaan kaikissa yla- ja yhtenaiskouluissa tarjotaan jous-
tavaa ty0elaméapainotteista opiskelua ylaasteen 8.-9.- luokkalaisille. Se jarjeste-
taan joko joustavan perusopetuksen luokissa (JOPO) tai Teppo-opintoina.

Tybelamapainotteista opiskelua tukee kouluissa opettaja ja opinto-ohjaaja seka

moniammatillinen tiimi. (Vantaan kaupunki.)
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5 RYHMATOIMINNAN TAVOITTEET JA TOTEUTUS

5.1. Ryhmatoiminnan tavoitteet

Ryhman tavoitteiksi asetin turvallisen ja positiivisen ryhmékokemuksen luomisen
nuorille ja harjoitusten tarkoituksenmukaisuuden arvioinnin ja harjoitusten kehit-

tamisen.

Turvallisella rynmakokemuksella tarkoitan sité, ettéd onnistun muodostamaan ryh-
masta turvallisen, yhdessa toimivan ja kiusaamisesta vapaan. Tavoitteenani oli
toteuttaa tama yhteisista pelisddnnoistd sopimalla ja ryhmanohjauksellisilla kei-
noilla, kuten paritytskentelylld ja omien ajatusten esiintuomiseen kannustamalla.
Harjoitusten tarkoituksenmukaisuudella tarkoitan jokaisen ryhmakerran jalkeista
pohtimista siité, kuinka hyvin suunnittelemani harjoitus toimi, voisiko sitd muokata

tai pitaisiko se korvata kokonaan jollakin toisella.

Harjoitusten kehittdminen tarkoittaa nuorten palautteen kuuntelemista ja edella
mainitsemaani pohtimista tarkoituksenmukaisuudesta. Tarkoituksenmukainen
harjoitus on minun mielesténi helposti ymmarrettava ja toteutuksessaan jouhe-
va. Se antaa vastauksia tai uusia ajatuksia johonkin kysymykseen ja synnyttaa

iloa tai oivalluksia nuorissa.

Nuorten omien voimavarojen tunnistaminen tarkoittaa heidan taitojensa ja toi-
veidensa esille tuomista taidetyéskentelyn, kirjoittamisen, keskustelun seka eri-
laisten muiden harjoitusten avulla. Omien ja toisten tarinoiden tarkastelu edistaa
oppimista ja itseymmarrysta. Tehtavien kautta nuoret kasittelevat tarinoita eri ta-
soilla konkreettisesta (kuten oma tamanhetkinen koulumotivaatio tai keksityt ar-
kielamaan nojautuvat esimerkkitarinat) metaforiseen (sadut, taidetydskentely tai

runous).



19

Ajatusten sanoittaminen tarkoittaa kykya keskustella omista haluista ja toiveista
seka esittaa omia mielipiteitansa. Tallaiset taidot ovat mielestani tarpeen kaikis-

sa sosiaalisissa suhteissa seka opiskelu- ja tydelamassa.

5.2. Dokumentointi ja palautteen keraaminen

Dokumentoinnissa hyddynnan aineistonkeruumenetelmana valokuvausta seka
kirjaamista ryhmakertojen jalkeen. Aion myds kysya nimetontéa palautetta lopuksi.
Ketaan nuorta ei voi tunnistaa aineistostani. Noudatan kaikessa Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeistusta ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisyy-
desta. Niihin liittyy myds aineistonkeruun ja dokumentoinnin lainmukaisuus, joka
iImenee opinnaytetydssani lasten anonymiteettind ja vanhempien antamana Kkir-

jallisena lupana dokumentointiin (LITE 4.).

Harjoitusten ja etenkin valmiiden téiden dokumentointi on tarkedssa osassa opin-
naytetyoni kokoamista. Tarkoitukseni on valokuvata osa tehdyista toista. Kuvaan
toitd ja mahdollisesti oppilaiden kasia, ilman tunnistamismahdollisuutta. Selitéan
myds taman lupahakemuksessa oppilaiden vanhemmille. Liitan osan kuvista

opinnaytetyohoni harjoituksia kasittelevaan liitteisiin (Liitteet 1 ja 3).

Lopuksi kysyn nimetonta kirjallista palautetta oppilailta. Palautteessa haluan ky-
sya nuorilta, miltd ryhma on tuntunut, mitka harjoitukset ovat olleet heidan suo-
sikkejaan ja kysya avointa palautetta. Kirjoitan nimettémasta palautteesta otteita

palautetta kasittelevaan lukuun.
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6 TYOSKENTELY JA PALAUTTEEN ARVIOINTI

6.1. Ensimmaéinen tapaamiskerta

Tarkoitukseni oli aloittaa helpoilla, niin kutsutuilla matalan kynnyksen harjoituk-
silla joissa nuoret tydstivat itsekseen suurimman osan ajasta, ja lopuksi keskus-
teltaisiin tunteista ja ajatuksista, jotka herasivat. Hiljalleen, ryhméan sisadisen luot-
tamuksen kehittyessé voitaisiin siirtya enemman keskustelupohjaisiin tehtaviin.
Jokaisella kerralla oli tarkoitus tehd& jotain luovaa tydskentelyd, mutta muuta-
malla kerralla teimme enemman kirjoittamiseen, keskusteluun ja pohdiskeluun
pohjaavia harjoituksia. Naissa tehtavissé luovuus nakyi mielestani esittamisen ja
vuorovaikutuksen kautta, kun tehtavia purettiin. Kaikki harjoitukset olivat tarkoi-
tettu itsetuntemuksen ja itsetunnon kehittdmiseen ja omien voimavarojen hah-

mottamiseen.

Ensimmaisella tapaamiskerralla pyysin nuoria valitsemaan parin ja kdantyvan toi-
siaan kohti. Sitten pyysin heitd kehumaan toisiansa yhdesta asiasta. Harjoitus
tuntui heista hankalalta, mutta jokainen keksi toisesta jotain mukavaa sanottavaa.

Tama toimi alustuksena toiminnan ja itseni esitellylle.

Jokaisella kerralla oli oma teemansa. Ensimmaisen kerran teemana oli narratiivi
ja kasitteen avaaminen. Lahdimme pohtimaan sitéa ensin elokuvagenrejen kautta.
Annoin jokaiselle nuorelle paperia ja pyysin pohtimaan, millaisia genreja heidan
omista elamistansa loytyisi. Nimettomat paperit laitoin valkotaululle, ja pohdimme
yhdessa narratiivien merkitysta. Kerroin tarinan omasta nolosta vastoinkaymises-
tani, ja pyrin selittdmadédn oman suhtautumisen tarkeytta elaman eri tilanteissa.
Kasittelin nain rakentavia narratiiveja ymmarrettavalla tavalla. Pyrin kertomaan
paljon ja monenlaisia tarinoita seké tosielamasta ettd satukokoelmista. Kaytin

myds usein lyhyita tarinoita, joista nuoret saivat keskustella.

Kertojen lopulla annoin rakentavaa palautetta siitd, miten tydéskentely oli sujunut.
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Yhteisen lopetuksen tarkoituksena oli aina koota jokaisen kerran aihe ja osallis-

tujien tunnelmat.

Ensimmaisella kerralla aioin antaa nuorille pienen kotitehtavan, mutta aika tuli
vastaan, enk&a nahnyt tarpeelliseksi antaa tehtdvad mukaan. Paatin sen sijaan

antaa sen seuraavan kerran lopuksi, silla se sopi seuraavan kerran teemaan.

6.2. Toinen tapaamiskerta

Toisella kerralla aloitimme edellisen kerran teemalla. Nuoret saivat piirtda pape-
rille vaakasuoran viivan. Tama kuvasi neutraalia linjaa, tilaa jossa asiat olivat
“ihan okei”. Sitten janalle lisattiin alku, johon kirjoitettiin nolla, ja loppu eli taman-
hetkinen ikd. Seuraavaksi nuoret pohtivat elamanséa hienoja ja huonoja hetkia,
jotka merkattiin pisteilla neutraalin janan ylle tai alle. Mita ylempana piste oli, sita
hienompaa hetkeé se nuorelle merkkasi, ja mita alempana, sita ikdvampaa tilan-
netta tai tapausta se puolestaan kuvasi. Lopuksi pisteet yhdistettiin viivalla, joka
aaltoili ylhaalta alas ja kulki valilla keskitietd. Nuoret eivat jakaneet tekemistaan

kellekaan, vaan kyseessa oli heratteleva ja itseéd palveleva harjoitus.

Toisen kerran teemana oli narratiiviin lisdten progressiivinen ja regressiivinen ta-
rina. Progressiivinen tarkoittaa edistyvaa ja regressiivinen taantuvaa. Progressii-
visessa tarinassa juoni kehittyy positiiviseen suuntaan. Toisin kuin muilla ker-
roilla, tama kerta koostui suurelti osin keskustelusta ja minun puheestani. Alku-
harjoituksen tehtyamme pohdimme esimerkkien kautta rakentavia eli progressii-
visia tarinoita, ja sita, miten voisimme toimia konfliktitilanteissa eri tavoilla. Kaytin
esimerkkeina filosofian mahdollisiin maailmoihin perustuvaa ajattelua, jonka mu-
kaan voi aina olla mahdollinen maailma jossa jokin asia on hiukan eri tavalla.
Esimerkkeina kaytin itse keksimiani, tahallisen liioiteltuja esimerkkeja. Ensimmai-
sesséa oli kaksi poikaa, jotka pelasivat jalkapalloa vastakkaisissa joukkueissa.
Toinen pojista tiesi toisen olevan hyva, joten han haukkui pojan aiti& muiden kuu-
lematta. Toinen poika suuttui ja |6i ilkkujaa, jolloin tuomari poisti hanet kentalta.

Kyselin nuorilta, kumpi heidan mielestdén voitti ja haastoin heita keskusteluun.
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Lopulta paadyimme tulokseen, jonka mukaan molemmat havisivat — toinen po-
jista agitoitui ja satutti toista eika kertonut aikuiselle ja toinen puolestaan on luul-
tavasti ikava ystava joka saa haluamansa lapi kiusaamisella. Tassa kohdin yh-
deksasluokkalaisten kehittyva moraali ilmeni eriasteisella moraalisella paattelys-
kaalalla. Erityisesti muutama nuori otti toista iskeneen pojan puolen ja oikeutti
lyémisen aitiin kohdistuvalla haukkumisella. Toinen nuori taas piti ilkkujaa erdén-
laisena voittajana, silla han kaytti oveluutta heikentdékseen toisen joukkueen

mahdollisuuksia voittoon.

Keskustelun kautta ryhméa haki konsensuksen jossa molempia voitiin kritisoida.
Samalla minusta tuntui, etta ryhma kritisoi yksildimatta koulussakin ilmenevia
kaytosmalleja. Uudenlaiselle keskustelulle syntyi tilaa, ja seuraava vaihe lisasi
siihen. Toinen kerta paattyi omaan tarinaani. Kerroin nuorille omasta lapsuudes-
tani ja nuoruudestani, tietoisesti ja harkitusti, silla oma tarinani sisaltaa seka prog-
ressiivisia etta regressiivisia elementteja. Nuoret kuuntelivat keskittyneina ja lo-
puksi kdvimme yhdessa lapi tarinan herattdmat ajatukset. Osa nuorista reagoi
voimakkaasti ja nain etta kaikki heijastivat omia elamantilanteitansa minun tari-
naani vasten. Tama on narratiivisuuden ydinta, tarinoiden jakamista ja parempien
narratiivien kirjoittamista. Moni piti tarinaa hienona ja tarkeana itselleen. Osa ei
osannut kommentoida tuntemuksiansa kuin muutamalla sanalla, mutta positiivi-
sin ilmauksin. Tarinani ei ole erityisen raju, mutta sisaltada esimerkiksi koulussa
hairikdimista, nuorisokotiin muuttamista ja oman elaman tarkoituksen hakemista.
Nama teemat varmasti heijastuvat enemman tai vahemman jokaisessa kouluryh-

massa.

Toisen kerran lopulla annoin ensimmaisen kotitehtavan nuorille. Se oli kuvaus-
tehtava, jossa nuorten piti ottaa kuvia elamansa ymparistoista. Tarkoituksena oli
ottaa vahintaan yksi kuva asiasta, johon on tyytyvainen elamassaan, seka vahin-
taan yksi kuva asiasta, johon toivoisi muutosta. Selitin asian tahallani hyvin lave-
asti mutta kaytin muutamaa esimerkkia, kuten sotkuinen huone, karu lahiympa-
ristd, koulukirjat kuvaamassa opiskeluintoa tai oma lemmikki. Kerroin, ettd nuoret
saavat lahettda kuvat minun séhkopostiini josta voin nuorten luvalla kayttaa niita
seuraavalla kerralla. Kerroin myds, etta kuvia ei tarvitse jakaa kenellekaan, mutta

halutessaan kuvat voitaisiin ottaa osaksi tehtavaa.



23

6.3. Kolmas tapaamiskerta

Kolmas kerta alkoi vapaammalla keskustelulla liittyen sen paivan tapahtumiin
koulussa. En millaan kerralla pakottanut suunnitelmaani eteenpéin, jos nuoret
toivat omia ajatuksiaan esille. Mielestani parhaat keskustelut syntyvét yhteis-
tydssa, ja usein nuorella on mielessaan jokin tietty asia jonka han haluaa tuoda
esille.

Huomasin kolmannella kerralla ryhmén jo alkaneen tottua viikoittaisiin tapaami-
siin ja lammenneen tydskentelylle. Nuoret olivat vastaanottavaisempia ohjeilleni
ja kykenivat luovempaan tydskentelyyn ilman vastarintaa. Vastarinnalla tarkoitan
esimerkiksi tydskentelyn hairitsemista huutelemalla tai oman vahéaisen kiinnos-

tuksen osoittamista k&nnykk&é korostaen kayttamalla.

Kysyin nuorilta kuulumiskierroksen jalkeen heille antamastani kotitehtavasta. Ku-
kaan nuorista ei ollut tehnyt sité4, minka tulkitsin erdénlaiseksi vastustamiseksi.
Ajattelin nuorten pitdneen kotitehtavaa vaivalloisena, heidan yhdistaneen sen ne-
gatiivisiin mielikuviin pakollisesta tyosta. Paatin, etta en antaisi jatkossa ryhman

ulkopuolella tehtavia harjoituksia.

Harjoituksena tyéstimme maalaamalla ja tusseilla unelmakarttaa. Unelmakartan
tarkoitus on hahmottaa omia lyhyen ja pitkan aikavalin unelmia ja avata keskus-
telua niiden saavuttamisesta. Tydskentely alkoi vesivarimaalauksella, jossa nuori
valitsi tai sekoitti varin joka miellytti hanta. Sitten han sai maalata koko paperin
yhdella varilla samalla kuunnellen tarinaa, jonka luin. Tarina oli vanha gronlanti-
lainen myytti maailman luomisesta. Siina ihmisilta puuttui valo ja kuolema, eika
kukaan koskaan nahnyt mitddn eika saanut kuolla vaan eli ikuisesti pimeassa
maassa. Lopulta valo ja aurinko kuulivat ihmisten toiveet ja saapuivat maan
paalle. Tarinan symboliarvo on mielestani suuri ja sen voi tulkita monin eri tavoin,

kuten nuorten kanssa myéhemmin keskustellessani ilmeni.

Maalattuaan paperin nuori antoi sen kuivua ja keskustelimme tarinasta. Nuoret
olivat kokeneet sen monin eri tavoin. Osalle se oli ollut rauhoittava ja kiintoisa

satu, toisille enemméan samaistuttava ja omia tunteitaan heijastava metafora.
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Eras nuori kuvasi tarinan ja maalauksensa yhteytta hienolla ja koskettavalla ta-
valla. Han kuvasi tilan, joka oli joskus ollut valoisa, mutta johon pimeys oli hiipinyt
ja valo himmennyt. Tama oli kuvattu maalamalla ensin keltaisella ja sitten mus-
talla vesivarilla. Keltainen himmea hohde oli selkeasti havaittavissa mustan vesi-
varin keskella. Keskustelimme yhdessa, voisiko olla mahdollista palauttaa keltai-
nen "hohde” takaisin kuvaan. Nuorilla oli paljon annettavaa toisilleen tassa kes-

kustelussa.

Kun paperi oli kuivunut, nuoret kirjoittivat tai piirsivat omiinsa omia unelmiaan.
Annoin tarkoituksella laveat ohjeet, jotta kaikenlaiset toteutustavat paasisivét
esille. Muutama nuorista pelkéstaan piirsi unelmansa, toinen yhdisteli tekstia ja
kuvia ja useimmat vain kirjoittivat niitd. Unelmia oli yhtda monta kuin nuoriakin,
mutta monia yhdisti koulutukseen ja tulevaisuuden ammatteihin liittyvat toiveet
seka pienet, hyvat asiat jotka olivat mahdollisia l&hitulevaisuudessa. Omista unel-
mista sai keskustella &aneen, mutta se ei ollut valttamatonta. Useimmat keskus-
telivat omista toistaan vierustoverinsa kanssa. Ryhmassa vallitsi tydskentelyn ai-

kana levollinen tunnelma, ja jokainen sai tydnsa valmiiksi.

Kolmannella kerralla lopetimme tydskentelyn kuvakortteja kayttamalla. Kaytta-
mani tunnekortit olivat sellaisia, etta toisella puolella oli kuva joka kuvasi jotain
tunnetta ja toisella puolella oli tunteen nimi. Nuoret saivat valita kortin, joka kuvasi
tunnetta jota he olivat sind paivana kokeneet tuntevansa. He saivat myos kertoa

palautetta kerrasta ja millaisia ajatuksia unelmakarttatyoskentely oli herattanyt.

6.4. Neljas tapaamiskerta

Neljannella kerralla edellisesta kerrasta oli kulunut kaksi viikkoa, silla nuoret olivat
olleet tydssaoppimassa. Ryhma tuntui hiukan levottomalta, mutta asettui kuiten-
kin tydskentelyyn hyvin. Kavimme alkuun kuulumisia lapi. Monille tyésséoppimi-
nen oli toiminut innoittavana kokeiluna, toisille se oli tarjonnut ymmarrysta siita,

mika ei ollut oma ala.
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Tama kerta, joka oli toiseksi viimeinen ja toimi viel& erddnlaisena yhteenvetona
ryhmassa kasitellyille teemoille, alkoi paperilomakkeen tayttamisella. Lomak-
keessa kysyttiin nuorten lapsuuden suosikkileikkeja, suosikkipaikkoja ja lapsuu-
den parasta kaveria. Kysymykset etenivat ik&d&n kuin ajallisesti varhaislapsuu-
desta siihen, mika oli nuoren lempiaine ala-asteella ja siitd tyossaoppimisjak-
soon, jonka nuoret olivat juuri suorittaneet. Kysyin heiltd, mika olisi heidan
unelma-tydssaoppimispaikkansa. Nuoret tayttivat lomaketta keskittyneena ja
pohtivat osa aaneen, mita ajatuksia heille tuli. Lomake otettiin positiivisesti vas-
taan. Eras nuori halusi esitella valmiin lomakkeen muille, ja kannustin hanta ker-
tomaan sen pohjalta vapaamuotoisesti hanen lapsuudestaan. Muut innostuivat
tasta, ja moni halusi kertoa muille itsestaan talla tavalla. Huomasin téllaisen har-
joituksen toimivan, kun ryhmassa kaikki tuntevat toisensa ja luottavat ryhmaan.
Alkukertojen jannitys tuntui vaistyneen hiljalleen, ja nyt nuoret pystyivat kommu-
nikoimaan suoraan toisilleen. Ensimmaisilla kerroilla tyoskentely oli ollut paa-

saantoisesti yksilotyoskentelya.

Lomakkeen jalkeen teetin viela toisen harjoituksen, jossa nuoret pohtivat ja kir-
joittivat pienelle nimettémalle paperille missa he olivat hyvia. Paperit laitettiin tau-
lulle ja ryhman piti pohtia, kenelle taito kuului. Tama toimi hauskana leikkina,
mutta sen tarkoitus oli myds antaa nuorten kertoa toisilleen jotain, mista olivat
ylpeitd. Tama harjoitus voisi toimia hyvin ryhman missa tahansa vaiheessa tutus-
tumisesta asti, kunhan mieliala on oikea. Nuoret kertoivat itsestéaan erilaisia asi-
oita. My6s mina ja ryhman mukana ollut koulunkaynnin ohjaaja kirjoitimme omat
taitomme taululle. Osa nuorista keskittyi konkreettisiin taitoihin, kuten moottori-
pyo6rien rakentamiseen tai tanssimiseen, osa puolestaan kuvasi itseddn hyvaksi

kuuntelijaksi tai rauhalliseksi.

Kahdella viimeisella kerralla paatimme tydskentelyn yksinkertaiseen tunnelma-
kierrokseen. Useimmat nuoret kokivat kerrat mukavina ja hyddyllisind. Huomasin
lopetuksien yhteydessa, ettd ryhma ei juuri pitdnyt tunnekorteista, ja korvasin ne
sanallisella kertomisella. Vaikka kortit ohjasivatkin kertomaan tunteista laajem-

min, koettiin ne enemman vaivaannuttavina kuin auttavina.
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6.5. Viimeinen tapaamiskerta

Viimeinen kerta oli hiukan poikkeuksellinen, silla ohjattavanani oli kaksi ryhmaa,
seka opinnaytetythoni osallistunut ettd toisen aikuisen ohjaama. Kaytin hyvak-
seni suurempaa ryhméakokoa vetaékseni muutaman isomman harjoituksen seké
kerraten narratiivisuuden kasitteita toiselle ryhmaélle, jonka oli maara siirtya ohjat-
tavakseni edellisen ryhman lopettaessa.

Talla kerralla vedin kaksi harjoitusta. Ensimmaisesséa kerroin (kuvitteellisen) tari-
nan aidista, joka kaytti paihteitd nuorena ja antoi siitd syysta vauvansa lastensuo-
jeluun, jottei tdma karsisi. Tarinan aiti tiesi, ettei pystyisi irrottautumaan paihteista
siiné tilanteessa, eikd halunnut lapsensa kasavan paihteiden keskella. Myohem-
min, aidin ollessa jo kuivilla han katuu tekojaan ja pitaa itsedan epaonnistuneena
aitiné ja karsii tasta. Asetin nuoret neuvojan asemaan. Kertasimme ensin erilaiset
narratiivit, joita ihmisilla voi olla. Pohdimme, miksi nimittaisimme &idin tarinaa it-
sestdan. Taman "epaonnistuneen aidin” tarinaa me nyt tarkastelimme positiivis-

ten asioiden valossa.

Haastoin nuoria miettimaan asioita toiselta kannalta. Aiti oli tehnyt voitavansa,
jottei hanen vauvansa karsisi. Han oli ollut valmis uhraamaan aitiytensa, eika pi-
tanyt lastaan kurjissa oloissa. Nain saimme muutettua narratiivin "parhaansa yrit-
taneen aidin” tarinaksi. Tallaisen itsensa armahtamisen jalkeen kuvitteellisella ai-

dillamme oli helpompi olla.

Toinen harjoitus oli hiukan erilainen, ja vaati nuorilta toisten asemaan asettumista
ja ryhmatyotaitoja. Harjoituksessa nuoret jaettiin ryhmiin, joille annoin salassa
oman motiivin tai ajatusmaailman, johon he elaytyivat. Ryhmiksi valikoituivat
amerikkalaiset nationalistit, suomalaiset rasistit, maailmanlopun kultti seka neu-
vottelijoiden joukko, joiden tehtava oli sovitella eri ajatusmaailmoja yhteen.

Nuoret kirjoittivat eri iskulauseita paperille, ja kun annoin merkin, he huusivat niita
yhteen ddneen luokassa neuvottelijoiden istuessa keskella ja yrittaessa rauhalli-
sesti huutamatta rauhoitella toisia. Harjoitus ei onnistunut kovin hyvin, sill& huoli-
matta ryhman kovadanisyydestd moni ei uskaltanut korottaa &antadn luvan

kanssa. Huomasin, etta isommassa ryhméssa minulle tutut nuoret eivat olleet
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yhta vapautuneita ilmaisussaan. Avasimme kuitenkin harjoituksen tarkoitusta yh-

dessa.

Tarkoitus oli konkretisoida ilmapiirid, jossa ei kuunnella muita vaan keskitytadan
omien ajatusten kiivaaseen esilletuomiseen. Neuvottelijoiden on mahdoton
saada rauhaa aikaiseksi, kun kaikki huutavat aggressiivisesti. Samalla sain laa-
jennettua narratiivisuuden kasitetta yhteisdihin ja ryhmiin.

6.6. Palautteen arviointi

"Opin ryhméssé sen, etté kaikesta selvidd.” — Ryhméaéan osallistunut nuori

Ryhméan paatyttyd annoin jokaiselle osallistujalle palautelomakkeen taytetta-
vaksi. Se taytettiin nimettdmana toisessa luokassa opinto-ohjaajan kanssa joka
vastasi Teppo-opiskelijoista ja jonka parina olin suunnitellut ryhmaani. En ollut
mukana samassa tilassa, vaan olin toisen ryhman kanssa eri luokassa. Nain var-

mistin palautteen anonymiteetin. Hain palautelomakkeet tunnin paatyttya.

Palautelomake koostui viidesta avoimesta kysymyksestéa. Halusin selvittaa nuor-
ten mielipiteen siita, mika heidan mielestaan ryhmassa oli ollut parasta, mita he
olivat oppineet ryhméan aikana, mitd vahvuuksia loytaneet ja mika harjoitus oli
ollut heidan suosikkinsa. Viimeisessa kysymyksessa kysyin, mitd nuori haluaisi
viela sanoa minulle ryhman ohjaajana. Palautelomake on liitteena tassa opinnay-

tety0ssa.
"Opin kuuntelemaan ja ilmaisemaan itseéni.” — Ryhmaan osallistunut nuori
Moni nuorista kertoi nauttineensa eniten maalausharjoituksista seka keskuste-

luista. Nuoret kehuivat ryhman tunnelmaa, jota eras kuvaili turvalliseksi ja toinen

avoimeksi.
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Lahes jokainen nuori kertoi oppineensa itsestaan joitain uusia vahvuuksia. Vas-
tauksista nakyi nuorten positiivinen suhtautuminen ryhméaa ja harjoituksia koh-

taan.

"Kiitos todella paljon turvallisuuden tunteen luomisesta ja siitd, ettd muodostit ryh-

man missé voi olla oma itsensé.” — Ryhmaan osallistunut nuori

Nuorten mielesta parasta ryhmassa olivat olleet yhteiset keskustelut, taiteelliset
harjoitukset joista erityiseksi suosikiksi nousi unelmakartan tekeminen, ohjaajan
rauhallisuus ja hyva ilmapiiri. llmapiirin avoimuutta ja turvallisuutta kuvattiin nel-
jassa lomakkeessa, ja yhteista ajatusten jakamisen synnyttamaa positiivista mie-
lialaa my6s neljassa lomakkeessa. Ryhmatyotaitojen koettua kehittymista kuvat-
tiin kahdessa lomakkeessa ja toisten kuuntelemisen merkitysta kolmessa lomak-
keessa. Kaikki ryhmaan osallistuneet kirjoittivat palautteen, mutta yhden jouduin
hylkdamaan, silla siihen oli kirjoitettu tayttajan nimi. Palaute on koottu seitse-

masta lomakkeesta.

"Ryhméssa tuli turvallinen olo ja niitéa odotti koko viikon.” — Ryhmaan osallistunut

nuori

6.7. Ohjaajan rooli ryhméassa

Onhjaajalla on tarkea rooli ryhmassa. Koin, ettd ensimmaisilla kerroilla minun piti
tehda erityisen kovasti t6ita, jotta nuoret asettuivat kuuntelemaan minua ja teke-
maan harjoituksia. Ohjaajan tulee myds kyetd nakemaan, jos jokin asia ei toimi
tai jollain nuorella on haasteita tydskentelyssa tai motivaatiossa. Nuorten vali-
tonta sanallista palautetta tulee kuunnella. Se voi antaa heille uskoa oman roo-
linsa tarkeyteen ryhmahengen yllapitajand. Keskustelin poikkeuksetta jokaisen
nuoren kanssa heidan mielipiteistaan, jos he toivat niita esiin tydskentelyn ai-
kana. Ohjaajana tein t6itd omalla persoonallani. Minusta tuntui tarkealta nayttaa

esimerkki& nuorille itseilmaisun osalta. Jos joku nuorista esimerkiksi hairitsi, ker-
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roin ryhmalle yhteisesti etta se tuntui minusta pahalta. Talla tavoin toimin eri roo-
lissa kuin sellainen ohjaaja, joka pyrkisi sailyttdmaan tunne-etaisyyden nuoren
kanssa esimerkiksi poistamalla nuoren tilasta.

Narratiivisen ryhman ohjaamisessa vaaditaan mielestani ryhmanohjaus- ja taide-
harjoitusten vetamistaidon liséaksi uskallusta heittaytyd keskusteluun ja tuoda
omaa persoonansa keskusteluun. Talla tavoin voidaan luoda ryhmalle uskoa sii-

hen, etté jokainen voi olla oma itsensé ilman arvostelun pelkoa.

6.8. Tavoitteiden toteutuminen

OpinnaytetyOni tavoite oli selvittdéd ryhmétoiminnan vaikutusta nuorten koettuun
hyvinvointiin. Tata pa&asiallista tavoitetta voi arvioida ryhmélle asetetun kahden
tavoitteen kautta. Jos ryhméan tavoitteet onnistuivat, oli ryhmatoiminnalla positii-

visia vaikutuksia nuoriin. Kaytin arvioinnin valineena nuorilta kerattya palautetta.

Ryhman alussa asetin sen tavoitteiksi ensinnakin turvallisen ja positiivisen ryh-
méahengen luomisen, jonka kautta nuoret voisivat rohkeasti avautua ja oppia jo-
tain itsestaan. Pidan tata tavoitetta kaikista onnistuneimpana. Jokainen nuori
l6ysi ryhmésta jotain omasta mielestaén positiivista. Jokaisen ryhmakerran jal-
keen kirjatessani ylos paivan tapahtumia ja harjoituksia minulle jai hyva mieli ja
tunne siita, etta nuorilla oli ollut hauskaa. Tama vahvisti my6s uskoa harjoituksiin

ja niiden toimivuuteen.

Toisen tavoitteen, harjoitusten tarkoituksenmukaisuuden, arvioinnissa kaytin
nuorten valitbnta palautetta ja harjoituksiin heittaytymista seka palautelomak-
keista saamaani tietoa. Jokainen ihminen on erilainen, mutta minun oli kuitenkin
helppo huomata, mitk&a harjoitukset olivat keskimaaraisesti suositumpia kuin toi-
set. Ryhmékertojen aikana kokoamani tieto auttoi minua valikoimaan harjoituksia
seuraavalle ryhmalle. Suosituimpia harjoituksia olivat sellaiset, jotka eivat tuntu-
neet nuorista lilan vaativilta. Unelmakartta, jossa maalattiin paperille yhdella va-

rill ilman stressia jonkin esittavan tekemisesta, oli suosituin kuvataideharjoitus.
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Kaikki nuoret toteuttivat sen ilomielin ja saivat aikaan jotain omalaatuista ja omia

ajatuksia konkretisoivaa.

Erilaiset keskusteluharjoitukset puolestaan olivat suosituimpia sanallisia harjoi-
tuksia, ja niiden aikana ryhméssa vallitsi hyva yhteishenki. Moni nuori koki kes-
kustelun antaneen varmuutta toisille puhumiseen, mika valittyi palautelomak-
keesta.

Ryhman tavoitteiden arvioinnin ja palautteen perusteella voin todeta, etta ryh-
malla oli vaikutusta osallistujiensa koettuun hyvinvointiin vahintdén lyhyella aika-
valilla.

"Opin itseséaételykykyaé ja erilaisia tunnetiloja”

"Opin etta olen vahva”

"En muista, miké oli kivoin harjoitus mutta kaikki tunnit olivat kivoja”

— Ryhmaan osallistuneiden nuorten palautteita palautelomakkeista
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7 POHDINTA

7.1. Ammatillinen kasvu

Ryhman paatyttyd ja palautelomakkeet luettuani jain pohtimaan tavoitteitani.
Olinko saavuttanut tavoitteeni, olivatko nuoret saaneet tasta jotain itselleen ja
olinko oppinut jotain uutta? Opinnaytetydssani ohjaamani ryhman jalkeen aloitin
uuden, vastaavalla tavalla toteutetun ryhman. Huomasin olevani entistd var-
mempi ohjauksessani. Parhaiksi kehutut harjoitukset miellyttivéat toistakin ryhmaa
keskivertaisesti enemman kuin neutraaleiksi arvioidut. Pystyin rehellisesti sano-
maan oppineeni jotain ja voin lisdta uutta osaamista sen paalle. Tata prosessia
saan nyt jatkaa tulevaisuudessa. Narratiivisia menetelmid voi soveltaa erilaisten

asiakkaiden kanssa tehtavaan tyohon.

Aloitin opinnaytetydprosessini ideoimalla jotakin, joka perustuisi kiinnostuksen
kohteisiini ja vahvuuksiini. Tiesin jo alussa haluavani tehda jotain taidelahtdista
nuorten ja lasten kanssa tai heille. Sain idean ryhmastd, jossa nuoret voisivat
jakaa omia kokemuksiaan ja kehittaa itseymmarrystaan. Tama oli valmiin ideani
edeltaja. Suurin muutos on tapahtunut ryhméan toteuttamispaikan ja asiakaskun-
nan suhteen, silla alkuperainen ideani oli suunnattu lastensuojelun nuorille. Suu-
rimmaksi haasteeksi nousivat tilat, joissa ryhmaa olisi voitu jarjestaa, seka sovel-
tuvien asiakkaiden l6ytaminen ja liikkuminen. Kaikki nuoret paikoissa, joissa tyds-
kentelin tai harjoittelin, eivat soveltuneet ryhmamuotoiseen toimintaan johtuen
heiddn akuuteista mielenterveysongelmistansa tai keskittymishairidistansa.
Niinpa minun olisi tullut pienentdad ryhmakokoani tarkoituksettoman pieneksi,
muutaman nuoren kattavaksi, tai haalia nuoria eri osastoilta matkojen paasta.

Helpommaksi minun kannaltani osoittautui vieda ideani koulumaailmaan. Lehti-
kuusen koulun rehtorit innostuivat ideastani selitettyani paallisin puolin ryhmani
tarkoitusperéat ja toteutuksen. Suunnittelin ryhmén toteutusta koulun opinto-oh-
jaajien kanssa ja muokkasin harjoituksia sopivammiksi viimeista luokkaa kayvien
nuorten kannalta tuoden mukaan enemman tulevaisuuden opintoihin ja ty6ela-

maan sopivia harjoituksia.
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Tassa prosessissa opin paljon tavoitteiden maarittelemisen tarkeydesta ja narra-
tiivisista teorioista.

Kehityin rynman aikana ohjaustilanteissa, joissa kaikki ei mennyt suunnitelmien
mukaan. Usein tormasin tilanteeseen, jossa joku nuorista ei lammennyt harjoi-
tuksen ohjeisiin ja jouduin joustamaan ja viemaan harjoitusta eri suuntaan kuin
ensin olin ajatellut. Tallaista kehittymistd on vaikea ilmaista tarkan sanallisesti,
mutta tunne pystyvyydesta kertoi minulle, etté olin saavuttanut jotain.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon kirjoittaminen ja ryhmén ohjaaminen ovat olleet
palkitsevia kokemuksia. Olen tyytyvainen paattadessani opintoni asiaan, joka on

tuonut minulle paljon iloa ja positiivisia haasteita.

7.2. Eettisyys

Opinnaytety6ssani tein tdité inmisten kanssa. Oli siis muistettava pitda huolta eet-
tisten arvojen toteutumisesta kaikessa, mita tehdaan. Kantin (2005) kuuluisa ka-
tegorinen imperatiivi muistuttaa meita tekemaan parhaamme, jotta kaikki toimin-
tamme tahtaisi universaaliin hyvaan. Koska likumme alueella, jossa kasitteiden
tarkka tulkinta riippuu yksilosta, on tarkea kirjata tiettyja rajanvetoja. Tutustuin
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (Tenk) ohjeistukseen ammattikorkeakoulu-
jen opinnaytetoista. Sita mukaillen kiinnitin huomiota etenkin yksityisyyteen ja tie-
tosuojaan seka suostumukseen- kaikkien nuorten vanhemmilta kysytaan lupaa
valokuvaukseen (kuvaan vain kasia, jalkoja tai selkia- tarkoitukseni ei ole kayttaa
tunnistettavia kasvokuvia missadan yhteydessa.). Jos vanhempi ei anna lupaa, en
sisallyta nuorta tai taman tyéta mihink&an kuvaan. Lupa kysytaan erillisella kotiin

vietavalla lupalomakkeella.

Ensinnékin, ryhméani ei saanut toimia leimaavana tai negatiivista identiteettia ra-
kentavana. Helppo ratkaisu tdhan oli toteuttaa ryhméa Teppo-opiskelijaryhman
kanssa, jolloin sen saattoi katsoa osaksi heidan opintojaan.

Toinen tarkeéa asia koski tietosuojaa. Yhtakaan nuorta ei voi tunnistaa kuvista,
kirjoituksista tai muusta materiaalista, ja materiaali sailyy vain minun kaytéssani

kirjauksina ja kuvina, jotka havitdn opinnaytetyoni valmistuessa.



33

Kolmas on eettinen vastuu tekemistdmme harjoituksista ja keskusteluista. Pyrin
vahvistamaan positiivisia tarinoita nuorten elamassa. Mikali olisimme kohdanneet
jotain, jota olisi hyva kasitella tarkemmin tai enemman, olisin voinut kysya luvan
nuorelta kertoa koulun psykologille asiasta tai ohjata nuoren itse keskustelemaan

hanen kanssaan.

7.3. Narratiivisen tyoskentelyn mahdollisuudet sosionomin ty6ssa

Sosionomi voi tydssaan hyddyntdd narratiivisia menetelmia erilaisten asiakkai-
den kanssa. Esimerkiksi lastensuojelunuorten kanssa heidan elaméantarinaansa
konstruoidaan eli rakennetaan useiden lahteiden avulla (kirjaukset, suulliset ker-
tomukset tai kuvat). (Karjalainen 2004, 171.) Koostaessaan naita tarinoita nuoret
ja ohjaaja reflektoivat yhdessa ja parhaimmillaan paasevat dialogiin, jossa mo-
lempien ymmarrys laajenee. Muisteleminen ja matkailu menneisyyteen on kes-
keinen osa oman elaméantarinan muodostumista (Makisalo-Ropponen 2007, 97).
Narratiivista tydskentelya erilaisten asiakasryhmien kanssa avaa esimerkiksi Ma-
kisalo-Ropposen teos (2007), jossa han kuvaa vanhusten, lasten ja tydyhteiséjen

pariin vietavaa tyota.

Narratiivinen tyoskentely voi sisaltdd keskustelua ja muistelua tai taidelahtoista
metaforista tydskentelyd. Myos terapeuttisia tyétapoja on, joskin ndma vaativat
ammattilaisen suorittajakseen. (Méakisalo-Ropponen 2007.)

Sosionomi ei voi tehda terapiaa, mutta tydskentelylla voi olla myds terapeuttisia
vaikutuksia (A 533/2018).

Koska sosionomit tydskentelevat monissa paikoissa nuorten, lasten ja perheiden
kanssa voi narratiivinen tydskentely auttaa vaikeidenkin omaan historiaan liitty-
vien muistojen avaamisessa. Jokinen ja kumppanit kertovat tutkimustuloksistaan,
jossa he kasittelivat lasten ja nuorten kasityksia perhesuhteistaan ja perheiden
elamatilanteiden yhteytta koettuun emotionaaliseen hyvinvointiin. Nuorten perhe-

suhteilla on suuri merkitys heidan elamaansa. Jos perheessa on taloudellisia
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huolia tai syrjaytymisen elementteja, kuten mielenterveysongelmia tai tyotto-
myytta, nuoret kokevat ne raskaasti. (Jokinen ym. 2013, 175 — 176, 195 — 196).

7.4. Yhteenveto

Nuorten hyvinvointiin liittyviin aiheisiin perehtyminen on osoittanut minulle, etta
yhteiskunnassa ja koulumaailmassa on tilausta nuorten hyvinvointia tukevalle toi-
minnalle. Narratiivinen tydskentely on yksi vaihtoehto, jolla hyvinvointia voidaan
saavuttaa. Huomasin, ettd ryhmani nuoret kokivat tydskentelyn ja elaméntarinoi-
hin keskittyvat aiheet itselleen uusiksi. Moni heisté kertoi palautteessaan tai suul-
lisesti, ettei ollut aikaisemmin edes ajatellut naita aiheita. Nuoruudessa meidan
oma identiteettimme ja mindkuvamme muovautuu joka tapauksessa. Olles-
samme tietoisia erilaisista vaikuttavista tekijoista voimme kamppailla ulkoapain
annettuja rooleja ja identiteetti& rakentavia tekijoitd vastaan. Naita tekijoitéa ovat
vaikkapa koulumenestyksen vaikutus omaan tulevaisuuteen tai perheldhtokoh-
dat. Nuoret elavat lapsuuden ja aikuisuuden valilla ja tekevat suuria ratkaisuja
tulevaisuuttansa kohti. Aikuisten, ja etenkin koulun aikuisten on velvollisuus tukea
heitd kohti kokonaista aikuisuutta. Koulujarjestelmamme on maailman huippua,
mutta syrjaytyminen ja pahoinvointi kasvavat yhteiskunnassamme. Olen sita
mielta, ettd meiltd puuttuu itsetuntoa ja voimavaroja tukevaa kasvatusta, vaikka-

kin sen maara ja laatu vaihtelevat kouluittain ja kunnittain.

On ollut hienoa huomata, kuinka ryhmani nuoret osoittavat tyoni olleen tarkeaa
ja herattaneen heita ajattelemaan omia itsejaan ei vain nuorina tai opiskelijoina,
vaan toimijoina omissa tarinoissaan. Kaikkia vaikutuksia ei varmasti voi viela
nahda. Kenties tulevaisuudessa joku naista nuorista joutuu tilanteeseen, jossa
han joutuu valitsemaan tai rakentamaan tarinaansa uudelleen. Toivon, etta silloin
han muistaa narratiivisen ryhmamme perusteemat ja ymmartaa olla itseaan koh-
taan arvostava ja etsia kokonaisuutta elaménsa palasista.

Meidan tarinamme ovat elavia, ne kasvavat meissa ja meista. Narratiivinen tyos-
kentely antaa ndille tarinoille muodon ja merkityksen. Merkitykselliseksi koettu

elamé on arvokasta elaméaa.



"Joskus pienesta ihmeesta kasvaa puu
sen lehvilla leiskuvat tahtien liekit
kristallioksina latva sen kaareutuu

ja johtaa sinne mis” satumaa liekin.”
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LIITE 1. Ryhméatoiminnan kuvaus

1. Kerta: tutustuminen narratiiviseen ajatteluun

Aloitus: Esittelykierros, jossa kerrotaan oma nimi.

Ensimmainen harjoitus: Keskusteluharjoitus (paritehtava). Ohjaaja jakaa nuoret
pareihin tuttuuden perusteella. Sitten h&n pyytda nuoria katsomaan pariansa ja

kertomaan jotain positiivista h&nesté, esimerkiksi pukeutumisesta tai luonteesta.

Seuraavaksi keskustelua: mitéa narratiivisuus tarkoittaa? (Elaméntarina, jokainen

on oman tarinansa paahenkild, eri ndkékulmat samoihin tapahtumiin)

Toinen harjoitus: genretehtava. Mieti, millaisia elokuvagenreja tunnet. Listaa niita
paperille. Kun kaikki ovat valmiita, laitetaan paperit taululle ja pohditaan, miten
nama genret voisivat nakya tavallisen ihmisen elamassa? Esimerkiksi milloin ela-
masséa on komedian tai draaman elementteja? Enta kauhuelokuvan tai romantti-

sen komedian? Lopuksi vapaata keskustelua aiheesta.

Lopetus: palaute ja tunnelmakierros. Miltd harjoitukset tuntuivat? Milla mielella

kukin lahtee kotiin?

2. Kerta: Elaméanjana, progressiivinen tarina

Aloitus: kuulumiskysely. Kerrataan osallistujien kuulumiset ja ajatukset kulu-

neesta viikosta.

Ensimmainen harjoitus: Elamanjana. Piirretdén paperille elaméanjana, johon mer-
kitddn hyvét ja huonot kokemukset. Harjoituksen tarkoitus on herattada ajatuksia

omasta historiasta. Valmista tyota ei jaeta muille ellei joku erikseen halua.
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Toinen harjoitus: Progressiivinen tarina. Ohjaaja kertoo esimerkkeja erilaisista ti-
lanteista ja kysyy nuorilta ratkaisua. Nuoret keskustelevat ja hakevat erilaisia ta-
poja ratkaista pulmat. Tavoitteena on l0ytaa rakentavia vaihtoehtoja tilanteisiin.
Lopussa vapaata keskustelua (Tassa kohtaa nuoret olivat levottomia ja jaoin

oman tarinani heidan kanssaan).

Lopetus: palaute ja tunnelmakierros. Milta keskustelu tuntui? Mita nuorille jai mie-

leen?

3. Kerta: Unelmakartta

Aloitus: Kuulumiskierros.

Harjoitus: Unelmakartta. Osallistujat maalaavat vesivareilla pohjan. Ohjaaja pyy-
tda nuoria valitsemaan varin, jonka he liittdvat iloisuuteen. Painotetaan, ettei tyota
arvioida. Nuoret maalaavat levealla siveltimella yksivarisen vesivarityén. Tyon
kuivuttua siihen piirretdén, kirjoitetaan tai maalataan omia unelmia. Unelmat voi-
vat olla lyhyen aikavalin tavoitteita tai omaan tulevaisuuteen liittyvia pidempia toi-
veita.

Kartan valmistuttua on keskustelua tyoskentelysta. Ohjaaja kysyy, milta tyésken-
tely tuntui ja herasiko ajatuksia. Nuoret voivat tuoda esille omia unelmiaan mikali

haluavat, omaa karttaa ei tarvitse nayttda muille jollei tahdo.

Lopetus: Tunnelmakierros.

4. Kerta: Oman lapsuuden muistelu, missa olen hyva
Aloitus: Kuulumiskysely.
Ensimmainen harjoitus: Oma lapsuuteni-lomake. Nuoret tayttavat ohjaajan en-

nalta tekeman lomakkeen, jossa kysytdan omaan historiaan liittyvia asioita var-

haislapsuudesta nykyhetkeen. Kysymykset kasittelevat esimerkiksi lapsuuden
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suosikkipaikkoja, perhetta, parhaita lapsuusleikkeja, suosikkikouluaineita alakou-
lussa ja nykyhetken tulevaisuudensuunnitelmia. Nuoret tayttavat lomakkeen it-
sekseen, jonka jalkeen keskustellaan tehtavasta. Jokainen saa halutessaan ja-
kaa jotain lapsuudestansa muulle ryhmalle. (Mikali ryhméalla on keskittymiskykya,
voidaan tehtavaa tyostad draamalla tai kuvataiteellisilla menetelmilla, kuten lap-

suuden suosikkimuistoa maalaamalla.)

Toinen harjoitus: Missa olen hyva-harjoitus. Nuoret kirjoittavat lapulle yhden
asian, jossa ovat mielestaan hyvia. Laput laitetaan taululle kiinni, ja ryhmé& pohtii
yhdessé kenelle mikakin lappu kuuluu. Harjoituksen tarkoitus on antaa nuorelle
mahdollisuus jakaa itsestaan jotain, josta on ylpea.

Lopetus: tunnelmakierros.

5. Kerta: Erilaiset narratiivit ja erilaiset katsomukset

Aloitus: kuulumiskierros.

Ensimmainen harjoitus: Narratiivin muutosharjoitus. Ohjaaja esittaa kuvitteellisen
esimerkin ihmisesta, jonka oma narratiivi on jollain tapaa negatiivinen. Ryhmassa
kaytettiin esimerkkina aitid, joka oli antanut lapsensa adoptioon nuorena paih-
teidenkayttajana. Nuoret pohtivat ryhmasséa, miten aidin omaa narratiivia voisi
korjata progressiivisemmaksi. Samalla kerrattiin aikaisempia teemoja. Tarkoituk-
sena on osoittaa ryhmalle, ettd oma suhtautuminen menneisyyteen ja omaan ela-
mantilanteeseen voi maarittdd paljon omasta hyvinvoinnista. (Ryhma sai luotua
aidille uudenlaisen identiteetin parhaansa yrittaneena aitina, joka oli antanut lap-

sen pois saastaakseen tdman karsimykselta.)

Toinen harjoitus: Erilaiset katsomukset-harjoitus. Nuoret jaetaan ryhmiin ja heille
annetaan jonkinlainen maailmankatsomus, joka on tahallaan aarimméinen. He
Kirjoittavat ylos iskulauseita omasta ajattelustaan. Tehtdvana on huutaa néaita is-
kulauseita yhteen aaneen kun ohjaaja antaa merkin. Yksi ryhma istuu keskella ja

yrittd& rauhoitella muita ryhmié asiallisella tavalla.
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Huutamisen jalkeen ohjaaja ja ryhma kayvat keskustelua harjoituksen tarkoituk-
sesta ja tuntemuksista. Tavoitteena on todeta, etta muita kuuntelemalla voidaan
Saavuttaa paremmin sopu kuin omaan mielipiteeseen yksinomaan tukeutumalla.

Ei ole helppo ratkaista tilanteita, joissa kaikki osapuolet eivat kuuntele toisiaan.

Lopetus: ohjaajan seka ryhman palaute, tunnelmakierros ja ryhman paattaminen.



LIITE 2. Palautelomake.

Mika ryhmassa oli parasta?

Mit& opin ryhmassa?

Mitd vahvuuksia opin itsestani?

Mielestani kivoin harjoitus oli:

Mit& haluaisit sanoa ohjaajalle:
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LIITE 3. Esimerkkeja taideharjoituksista.

Omat juuret-harjoitus:

Harjoitus alkaa tarinan lukemisella. Tarina kasittelee maailman syntya kultaisesta
munasta ja suuren puun kasvamista sen sisaltd. Puu symboloi lasta itseaan, ja
sille tehdaan harjoituksessa vahvat juuret ja suuret, kauniit oksat joissa kasvaa
kenties kukkia tai hedelmid. Puuhun saa maalata elaimia asumaan. Harjoitus al-
kaa helpolla kasilla maalaamisella, ja hiljalleen esitellaan haastavampia mutta
silti helppoja tekniikoita.
1. Maalataan kasilla A3-kokoinen paperi siniseksi.
2. Maalataan suurella siveltimella tai sudilla toinen paperi keltaisella varilla.
Kun paperi on kuiva, leikataan siitd munan muotoinen soikio.
3. Soikio liimataan siniselle taustalle.
4. Otetaan ulkoa haettu puutikku tai oksa, joka liimataan paperiin. Taméa on
puun runko.
5. Maalataan rungolle juuret, jotka ulottuvat aina siniseen veteen asti.
6. Maalataan oksat ja lisatdan niihin lehtia.
7. Koristellaan puu valmiiksi hedelmilld, kukilla tai elaimilld, jotka lapsi saa
maalata.
8. Oma elaméanpuu on valmis. Aikaa harjoitukseen menee noin kaksi kertaa.
Ensimmaisella kerralla maalataan sininen ja keltainen paperi. Lopuksi kes-

kustellaan harjoituksesta ja sen herattamista ajatuksista.
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Unelmakartta-harjoitus.

Unelmakartassa nuoret konkretisoivat tekstin ja kuvien muodossa omia unelmi-
ansa. Harjoitusta voi hyodyntaa yksilotyoskentelyssa esimerkiksi lastensuoje-
lussa, tai ryhmamuotoisesti kaikenlaisissa ymparistoissa. Yksilotydskentelyssa

kartasta voi saada paljon keskustelunaiheita ja oppia tuntemaan nuorta.

1. Jaetaan osallistujille materiaali, johon kuuluu vesivaripaperi, vesivarit ja si-
veltimet. Pyydetaan heita maalaamaan paperi varilla, jonka he yhdistavat
johonkin positiiviseen tunteeseen.

2. Paperin kuivuttua siihen tuodaan taidetydskentelylla tai kirjoittamalla omia
lyhyen tai pitkan aikavalin unelmia. Ohjaaja voi ohjeistaa kayttamaan tie-
tynlaisia tai vapaammin valittuja tekniikoita saatavilla olevien materiaalien
mukaan. Lehdista voi leikata ja limata kuvia, tai nuori voi piirtda, maalata
tai kirjoittaa paperiin.

3. Lopuksi keskustellaan tytskentelyn herattamista ajatuksista. Yksilotyos-
kentelyssa voidaan enemman keskustella unelmakartan varsinaisesta si-
sallostd. Ryhmatyoskentelysséa omaa tyota ei missdan tapauksessa tar-

vitse esitella muille, ellei osallistuja itse halua.
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KUVA 1. Valmis unelmakartta.
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Elaman genret-harjoitus.

Tassa harjoituksessa pohditaan narratiivisia teemoja omassa elaméssa elokuva-
genrejen kautta.

Nuoret saavat itse pohtia, millaisia genreja on olemassa. He voivat kirjoittaa niita
paperille, ja ohjaaja voi laittaa ne kaikkien nakyville. Sitten voidaan miettia joko
parin kanssa, pienryhmissa tai koko ryhman kesken, miten naméa genret nakyvat

jokaisen elaméassa.

Ryhma voi myos esittda draamallisilla keinoilla eri tilanteita genrejen nakékul-
masta. Esimerkiksi kohtaaminen kaytavalla, jossa kaksi ihmista térmaavat toi-
siinsa, voi nayttaa erilaiselta nayteltyna kauhuelokuvan, romanttisen draaman tai

komedian tyyleilla.

Harjoituksesta voidaan myos piirtdd, maalata tai kirjoittaa omaan elamaan liitty-

vaa sisaltéa eri genrejen kautta.

Kuva 2. Eri genreja, joita ryhmén nuoret keksivat.



49

LIITE 4. Lupahakemus

(Lupahakemukseen tulee ensin ryhmani suunnitelman tiivistelma [LITE 1].)
Annan suostumukseni lapseni tbiden, kuten maalausten tai kirjoitusten kuvaami-
seen ja kaytt6on opinnaytetydssani. Kuva tai tekstin osa voidaan julkaista osana
opinnaytetyotani.

ANNAN LUVAN: EN ANNA LUPAA:

Kaikki ne kuvat ja muut dokumentit, joita en kdyta valmiissa opinnaytetytssani,

tuhotaan opinnaytetydn valmistuessa.

Huoltajan nimi ja allekirjoitus:




