Liikunta osana perhekuntoutusprosessia

Perheiden ja tyontekijoiden kokemuksia perhekuntoutusleireilti

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
Liikunnanohjaaja AMK

Liikunnan ja vapaa-ajan ko.

Opinnaytetyo

Kevit 2011

Janiv Takala



Lahden ammattikorkeakoulu
Liikunnan ja vapaa-ajan ko.

JANIV TAKALA: Liikunta osana perhekuntoutusprosessia
Perheiden ja tyontekijoiden kokemuksia

perhekuntoutusleireilti

Opinndytety0, 74 sivua, 43 liitesivua
Kevit 2011

TIIVISTELMA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten Voima-hankkeen perhelei-
rien litkuntatoiminta vaikutti kuntoutujien vapaa-ajalla litkkkumiseen. Tutkimus to-
teutettiin yhteistydssd Privatim Ay:n Voima-hankkeen kanssa. Tutkimuksen koh-
deryhmina oli yksi hankkeen kuntoutusryhmista.

Privatim Ay:n Voima-hankkeessa toteutettiin niin kutsuttua monimuotoista kun-
toutusta, jossa sovellettiin useampaa eri kuntoutusmallia. Kuntoutus kohdistui sel-
laisiin perheisiin, joiden lapsella on jokin neuropsykiatrinen tai psykiatrinen diag-
noosi. Tutkimuksen avulla pyritddn ymmartdméén, mika oli leirien liikuntatoimin-
tojen vaikutus leirildisten koko kuntoutusprosessissa. Tutkimuksessa pureuduttiin
hankkeen perheleirien liikuntatoimintaan, jota tehostamalla uskotaan saavutetta-
van yhi tehokkaampia tuloksia kuntoutumisessa.

Tulosten mukaan suunnitellulla ja tarkoituksenmukaisella liikuntatoiminnalla voi-
tiin vaikuttaa ainakin leirien lasten ja nuorten vapaa-ajan litkkumiseen. Leiriryh-
mén lapsista ja nuorista suuri osa aloitti leiriperiodin aikana jonkin uuden liikun-
nallisen harrastuksen. Suuri osa uuden liikuntaharrastuksen aloittaneista lapsista ja
nuorista ilmoitti aloittaneensa harrastuksen nimenomaan leirien liitkuntatoiminto-
jen innostamana.

Avainsanat: Soveltava liikunta, lapset, nuoret, neuropsykiatria, psykiatria, perhe-
kuntoutus
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to settle how the physical education in the family
camps of Privatim gp Voima-hanke affects the leisure movements of the people in
the camps. This examination will be executed in co-operation with The Privatim
gp Voima-hanke. The target audience in this thesis will be one rehabilitation
group of the family rehabilitation camp of the Voima-hanke project.

The Privatim gp Voima-hanke project prefers multi-form rehabilitation that con-
tains several different types of rehabilitation. The rehab is directed for those famil-
ies whose children have some neuropsychiatric or psychiatric diagnosis. The thes-
is will find out how the physical education in the camps appears in the whole pro-
cess of rehabilitation. We believe that the rehabilitation can be even more effect-
ive when the physical education in the camps is well-planned. So that is why we
will concentrate on the physical education in the Voima-hanke camps.

The results of the study show that the well-planned and appropriate physical edu-
cation in the camps increased the activity level of the camp’s children and adoles-
cent at least. The notable part of the children and adolescent of the camp started a
new sport diversion during the camp period. The gross of these children and ad-
olescent who started a new sport diversion announced that the cause of their new
diversion beginnings was precisely the physical education in these family rehabil-
itation camps.

Key words: Applied physical activity, child, adolescent, neuropsychiatry, psychi-
atry, family rehabilitation
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JOHDANTO

Kuntoutettavilla lasten ja nuorisopsykiatrian diagnoosin saaneilla henkil6illd on
erityisid ongelmia ryhmaéssa toimimisessa seka ohjeiden ja sddntdjen noudattami-
sessa. Kun samaan ryhméén sijoitetaan muun muassa ylivilkkaita seké ryhmétilan-
teissa helposti ahdistuvia henkil6itd, tulee asetelmasta litkunnanohjaajan kannalta
varsin mielenkiintoinen. Millaista liikuntaa tulisi toteuttaa sellaiselle heterogeeni-
selle ryhmaélle, joka koostuu monen ikaisisté, kumpaakin sukupuolta olevista, seka
lasten ja nuorisopsykiatrian diagnoosin saaneista etté diagnoosittomista henkildis-
td, joiden litkuntamotivaatiot eroavat toisistaan varsin suuresti? Selvittdmalla leiri-
litkunnan koettuja merkityksid kuntoutusprosessissa, voidaan ymmartdd millaista

litkuntaa perhekuntoutusleireilld tulisi jatkossa toteuttaa.

Privatim Ay:n Voima-hanke keskittyy perhekuntoutukseen ldhinné Eteld-Pohjan-
maan alueella. Voima-hanke on Kelan kokeiluhanke, jonka tavoitteena on sovel-
taa perhekuntoutusta lasten ja nuorisopsykiatrian kuntoutuksessa (Helinko 2010a).
Voima-hankkeen perhekuntoutusleireilld on aiemmin huomattu, ettd koko leiriryh-
mén litkuntatoiminnalla on selvésti ollut positiivinen vaikutus perheen kuntoutus-
prosessissa. Liikunta on muun muassa nopeuttanut selvisti ryhmaytymistd, mika

on tehostanut leirildisten vertaistuen kokemista.

Koska tdmai uusi, projektiluonteinen kuntoutuskonsepti on vasta kokeiluvaiheessa,
on tutkimus hyvin ajankohtainen. Konsepti tarvitsee tutkimustietoa muun muassa
siitd, miten leirildiset kokevat leirilitkunnan vaikuttavan koko kuntoutusproses-
siin. Liitkunnanohjaajan ndkokulmasta on mielenkiintoista tietdd, voidaanko leiri-
litkunnan hyvilld suunnittelulla ja kannustavalla toteutuksella vaikuttaa leirildis-
ten litkunta-asenteisiin. Tdmén tutkimus mahdollistaa muun muassa jatkotutki-
muksen siitd, millaista litkuntaa leireilla tulisi toteuttaa eri vertaisryhmille ja koko
leiriryhmalle. Lisdksi tutkimustietoa tarvitaan siitd, kuinka paljon liikuntaa leireil-
14 tulisi toteuttaa muuhun ohjelmaan nihden. Selvittdmaélla liikunnan koettua mer-
kitystd kuntoutuksessa, sekd 16ytdmalla sopivat yhteistoiminnalliset litkuntamuo-

dot leiriohjelmaan, on kuntoutuksen ohjelmoinnin mahdollista jatkossa tehostua



entisestddn. Tehokkaalla ohjelmoinnilla vaikutetaan perheiden kuntoutusproses-

siin.

Voima-hankkeen perhekuntoutusleireille osallistuu lapsia ja nuoria, joilla on suu-
rimmalla osalla jokin neurologispohjainen hdiri6é kuten esimerkiksi Aspergerin oi-
reyhtyma tai aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirio, ADHD. Diagnoosina voi
olla lisdksi esimerkiksi masennus, sosiaalinen ahdistuneisuus tai selektiivinen mu-
tismi. (Saarinen 2010) Liikunnan kdyttdmisestd osana mielenterveyskuntoutusta
16ytyy valtavasti tutkimusaineistoa, mutta tietoa liikunnan kéyttimisestd osana las-
ten ja nuorisopsykiatrian kuntoutusta on hyvin véhén. Liikunnan kayttimisesti
osana perhekuntoutusta ei ole vield ollenkaan tutkimustietoa. Lédketieteellinen
diagnostiikka on kehittynyt valtavasti viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana.
Vaikka esimerkiksi neuropsykiatristen oireyhtymien esiintyvyyden arvellaan ole-
van samaa luokkaa kuin aikaisemmin, niin diagnostiikan kehittymisen mydta oire-

yhtymié diagnosoidaan vuosi vuodelta yhd enemmaén. (Takala 2010b)

Viimeisimmat tutkimukset osoittavat, ettd liikunnalla on yhtd suuri vaikutus ma-
sentuneen henkilon kuntoutuksessa kuin ladkkeilld (Leppaméki 2006, 39-40). Lii-
kunnalla voidaan saavuttaa positiivisia tuloksia myds lasten ja nuorisopsykiatrian
kuntoutuksessa perhekuntoutusta tukevana elementtini. Liikunnasta saadut posi-
titviset kokemukset vahvistuvat usein toistuessaan (Buckworth & Dishman 2002,
cit. Ojanen 2006). Kun perhekuntoutujat saavat positiivisia kokemuksia liikunnas-
ta, heidin yhteenkuuluvuudentunteensa vahvistuvat eli ryhmiytyminen tehostuu.
Ryhmaéytyminen ansiosta koko leiriryhmé voi saavuttaa paremman luottamuksen-
tason, aikuisten keskustelutuokioissa voidaan péésti entistd syvempiin keskuste-
luihin, jolloin heidén vélisen vertaistuen on mahdollista parantua. Ryhméytymisen
ansiosta lasten ja nuorten keskuudessa voi litkunnallisten leikkien ja toimintojen
aikana muodostua helpommin kaverisuhteita, jolloin myds heiddn vilisen vertais-
tuen on mahdollista parantua. Vertaistuen kokeminen on elinehto leirien onnistu-

miseen.

Neuropsykiatrisen oireyhtyman vaikutus nékyy nimenomaan sosiaalisessa ympé-

ristossd. Koska lapselle tirkein sosiaalinen ymparistd on kotiympéristo, perheen



merkitys neuropsykiatrisen diagnoosin saaneen lapsen kuntoutuksessa on todella
suuri. (Takala 2010b) Leireilld tullaan liikkkumaan vertaisryhmissé, perheen kes-
ken ja sekaryhmissd. Perheiden yhteisen liikuntatoiminnan tulee olla mahdollisim-
man sopivaa ja tarkoituksenmukaista jokaiselle leirildiselle. Lasten ja nuorten ver-
taisryhmien litkunnassa suositaan ohjattuja seké kohtalaisen lyhytkestoisia suori-
tuksia, jotta jokaisella liikkujalla séilyisi mielenkiinto tekemisessa (Saarinen

2010).

Leirildisia tullaan haastattelemaan kyselylomakkein kolmella Voima-hankkeen
perhekuntoutusleirilld. Vastausryhmiéd on kolme: lapset ja nuoret, aikuiset seké
ohjaajat. Lapsilta ja nuorilta seké aikuisilta kartoitetaan muun muassa sitd, miten
he kokevat leirilitkunnan koko leiriprosessissa, millainen litkunta toimii kuntou-
tuksen tukena, ja missa suhteessa litkuntaa tulisi kdyttdd muuhun ohjelmaan nih-
den. Ohjaajilta saadaan muun muassa leirildisten omia vastauksia tukevaa arvioin-
tia siitd, miten litkunnallinen toiminta on vaikuttanut ryhméytymiseen, ja millai-

nen liitkunta on ollut sopivaa.

Tama tutkimus antaa arvokasta tietoa litkkunnan kayttamisestd osana lasten ja nuo-
risopsykiatrian perhekuntoutusta. Privatim Ay:n Voima-hankkeen liséksi tietoa

voidaan hyddyntidi muissa lasten ja nuorisopsykiatrian kuntoutusprojekteissa.



SOVELTAVA LIIKUNTA

Soveltavalla litkunnalla tarkoitetaan erityisesti sellaisten henkildiden liikuntaa,
joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan, ja joiden liikunta vaatii soveltamista

ja erityisosaamista (Erityisryhmien liikunta 2000, 4).

Soveltavaa litkuntaa tarvitsevilla henkil6illd on tuki- ja litkuntaelimistén vamma
tai sairaus, keskushermoston vamma tai sairaus, kehityksen hdirio tai viivistyma,
aistivamma, sydén- ja verenkiertoelimiston sairaus, aineenvaihduntasairaus, mie-
lenterveyshiirio tai muu sairaus. Soveltava litkunta on enimméikseen tavallista,
terveyttd tai toimintakykya edistdvaa litkuntaa, mutta myos soveltavan litkunnan
huippu-urheilu lasketaan kuuluvaksi soveltavaan liikuntaan. Erityisryhmiin kuulu-
via henkilditd on Suomessa noin miljoona. (Huovinen, Himildinen & Karjalai-

nen. 2003)

Soveltavaa liikuntaa tarvitsevat lapset, joilla on jokin vamma tai pitkdaikaissai-
raus. Lapsille on ominaista toiminnan ja liitkunnan tarve; siksi jokaisella lapsella
tulee olla mahdollisuus riittdvaan paivittdiseen litkkumiseen. Liikunta on my0s

osa kokonaiskasvatusta. (Soveltava litkunnanopetus 1989, 9)

Soveltavan liikkunnan tila Suomessa

Erityislitkunnan eli soveltavan litkunnan jirjestdminen ja kehittiminen lepié suu-
rimmaksi osaksi kuntien, erityisliikuntajérjestdjen sekd sosiaali- ja terveydenhuol-
lon laitosten varassa. My®os lajiliitot ja urheiluseurat tekevit jonkin verran yhteis-
tyotd edelld mainittujen tahojen kanssa. (Piispanen, LUM 2010) Vuonna 2009
kunnissa toimi 90 péétoimista soveltavan liikunnanohjaajaa ja noin 300 tuntioh-
jaajaa. Viikoittaisia ryhmétunteja oli hieman yli 3 000. Ryhmétunneille osallistu-
via henkil6itd oli noin 70 000. Kuntien jarjestimasti soveltavasta litkunnasta eni-

ten ryhmié oli ikdihmisille, litkuntavammaisille ja kehitysvammaisille. Suurin osa



ryhmétunneista sisélsi vesiliikuntaa, kuntosalitoimintaa tai palloilulajeja. (Opetus-

ministerié 2009, 9)

Ala-Vihila (2006) uskoo, ettd kunnat tulevat panostamaan tulevaisuudessa yhi
enemman soveltavaan litkuntaan. Sijoitukset soveltavaan liikuntaan ovat kunnalle
kannattavia, koska ne todennékoisesti vahentévit kuluja muilla hallinnonaloilla
kuten esimerkiksi vanhustenhuollossa ja terveydenhuollossa. (Ala-V&hild 2006)
Kuntien vastuu kuntalaisten liikunnasta seké terveydesti ja hyvinvoinnista on jo
1990-luvulla lisdéntynyt. Kunnilla on keskeinen asema soveltavan liikunnan kehit-

tamisessd. (Piispanen, LUM 2010)

Valtion tuki soveltavan litkunnan kokonaisrahoituksessa on ollut nousujohteinen
2000-luvun alusta vuoteen 2006. Seuraavat kuviot ja taulukot havainnollistavat
soveltavan litkunnan kokonaisrahoituksen kehityksen vuosina 20002008 seki so-
veltavan litkkunnan jérjestdavustusten, tutkimus- ja muiden rahoituskohteiden ja-

kautumisen vuosina 2003—-2008.
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Kuvio 1. Soveltavan liikunnan kokonaisrahoituksen kehitys vuosina 2000-2008, indeksikorjattu
JMHI 1995=100. (Opetusministerioé 2008, 89)

Opetusministerion kunnille jakama ldhinnd veikkausvarannoista tuleva tuki sovel-

tavan litkunnan jirjestimiseen on yhteenséd noin 5 miljoonaa euroa vuodessa, josta



kuntakohtainen osuus on keskiméérin noin 40 000 euroa. Kuntien kédyttima raha
soveltavaan liikkuntaan on noin 2 % liikuntaan ohjatusta kokonaisbudjetista. Koko
soveltavan litkunnan osuus vuoden 2009 liikuntabudjetista on noin 5-6 %. (Ope-

tusministerié 2009, 8)

Erityisliikuntajérjestot saivat valtion avustusta vuonna 2008 noin 1,8 miljoonaa
euroa, joka oli 5,2 % valtion liikuntajirjestdille jakamasta rahasta. Erityisliikunta-

jarjestoille jaettu tuki vuonna 2008 ohjattiin eri tahoille seuraavasti:

Taulukko 1. Liikuntajarjestdjen valtionavustukset jérjestdittdin 2007 ja 2008. Varsinaiset litkunta-
jarjestot: Soveltavan litkunnan jérjestot. (Opetusministerio 2008, 46)

Erityisliikuntajirjestat 2007 2008 | %-muutos
1| Elinsiirtovéen likurtaliitto ry | 45000 52000 156
2 | Epilepsialitto ry | 10000 12000 200
3 | Hengitysliitto Heli ry | 40000 | 44000 10,0
4 | Mielenterveyden Keskuslitto ry | 72000 74000 @ 28
5 | Nakivammaisten Keskusiiitto ry | 232000 | 250000 | 78
6 | Soveltava Likunta Soveliry | 100000| 110000, 10,0
7| swnencpitin 2000 2000 250
8 | Suomen Invalidien Urheilulitto ry | 540000 | 580000 a7
9 | Suomen Kehitysvammaisten Liikurta ja Urheilury | 280 000 | 310 000 | 6,9
10 | Suomen Kuurcjen Urheiulittory | 200000 | 220000| 100
11 | Suomen MSHitto ry | 40000| 44000| 100
12 | Suomen Parkinson-littto ry | 15000 16000 | 67
13 | Suomen Reumalittory | 40000 44000 100
14 | Suomen Sydnlitto ry | 40000 44000 100
Yhteensé 1684 000 1805 000 72

Mielenterveyden Keskusliiton osuus soveltavan litkunnan jirjestoille jaettavasta
avustuksesta on 4,1 %. Erityisliikuntajérjestot jaettavasta rahasta 7,2 % on ohjattu
nuorisoliikuntaan, 21,9 % aikuisten liikuntaan, 30,2 % huippu-urheiluun ja 40,6 %
jérjestotoimintaan. Erityisliikuntajérjestojen valtionapu oli vuonna 2009 yhteensa
noin 3,3 miljoonaa euroa, joka oli noin 7 % liikuntajirjestdjen avustuskokonaisuu-

desta. (Opetusministerid 2009, 48)

Opetusministerid tukee my0s alan tutkimusta. Liikuntatutkimuksen rahoista 7-9 %
ohjataan soveltavan litkunnan tutkimuksiin. Suurin osa 10—15 vuosittaisesta tutki-

musprojektista tehdddn Jyvaskyldsséd. Eniten tutkimuksia tehddén ikdihmisten lii-



kuntaan liittyen. Erds soveltavan liikkunnan tutkimuksen painopisteistd on liikunta
mielenterveystyossa. Opetusministerion erityisliikuntajaoston vuoden 2009 rapor-
tissa mainitaan erddanéd ongelmakohtana ja kehityshaasteena mielenterveyskuntou-
tujien ja ikdihmisten litkunnan riittiméattomét resurssit. (Opetusministerié 2009,

90)

Soveltavaa litkuntaa tarvitsevien méaira

Soveltavaa liikuntaa tarvitsevien henkiloiden maardd Suomessa on vaikea arvioida
tarkasti. Eri liittojen jisenmairét ja kuntoutukseen hakeutuneiden henkildiden
madrit ovat luonnollisesti vain suuntaa-antavia. Soveltavaa liikuntaa tarvitsevien
henkil6iden vdestdosuudet on arvioitu Opetushallituksen raportissa (2009). Mie-
lenterveyden hiiridista karsivét lasketaan kuuluvaksi pitkdaikaissairaisiin henki-

161hin.

Taulukko 2. Liikunnan erityisryhmien viestonosuudet. (Opetusministerioé 2009, 3)

Ikidihmiset
e Vanhuuselike 800 000
*  TyoOkyvyttomyyselidke 300 000
Vammaiset henkilot 500 000

e Liikuntavammaiset

e Aistivammaiset

» Kehitysvammaiset

e  Muut
Pitkiaikaissairaat N. 1 mil;.
Astma, reuma, sydén- ja verisuo-

nitaudit jne.

Soveltavan litkunnan jérjestdjen yhteenlaskettu jadsenmééra vuonna 2009 oli noin
326 400. Mielenterveyden keskusliittoon kuului 15 000 jisentid eli noin 4,6 % kai-
kesta soveltavan litkunnan jirjestdjen jisenmadrésti. (Opetusministerio 2009, 12)
Seuraava taulukko havainnollistaa kuinka soveltavaan litkuntaan osallistuvat ja-

kaantuivat eri jirjestivien tahojen litkuntaryhmiin vuonna 2009.



Taulukko 3. Soveltavan litkunnan osallistujamaérat. (Opetusministerié 2009, 7)

Kuntien litkuntatoimi 70 000
Erityisliikuntajérjestot 80 000
Sosiaali- ja terveysalan laitokset [ 40 000
Eldkeldisjarjestot 30 000
Kansalais- ja tyovidenopistot 10 000
Erityiskoulut ja —opistot 10 000
Muut tahot 10 000
Yht. 250 000 osallistujaa

Mielenterveysongelmista karsivien henkildiden ikdjakaumaa on hyvin vaikea ar-
vioida. Stakesin eli nykyisen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) arviot
perustuvat jasenjarjestojen ja psykiatrian hoitolaitosten tilastoihin. Arviot ovat
vain suuntaa antavia. Vuonna 2008 psykiatrian erikoisalalla hoidettujen 0-12-vuo-
tiaiden lasten mairé oli 1258. Se oli 3 prosenttia enemmaén kuin edellisvuonna.
Miesten osuus potilaista oli 74 %. Hoidossa olleiden 13—17-vuotiaiden nuorten
mééri oli 2431, mika oli 6 prosenttia enemmén kuin vuonna 2007. Potilaista 68 %

oli naisia ja 38 % miehid. (Psykiatrian erikoisalan laitoshoito 2010, 2)

1800
1600
1400
1200

1000
200 B Miehet

600 M Naiset
400
200

0-4

5-9
10-14
25-25
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-50
60-64
65-69
70-74
75-79
20-84

85+

15-19
20-24

Kuvio 2. Psykiatrian laitoshoidossa vuonna 2008 olleet idn ja sukupuolen mukaan. (Psykiatrian eri-

koisalan laitoshoito 2010, 2)
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SOVELTAVA LIIKUNTA JA NEUROPSYKIATRIAN KUNTOUTUS

Mielenterveyshiirididen seki psykiatrian diagnoosien luokittelua

Mielenterveyshdiriot voidaan karkeasti jakaa persoonallisuushéiridihin, neuroosei-
hin seké psykooseihin (Jauhiainen 2006). Ladketieteellisesti hdiriéluokkia on vield
enemman. Neurooseista kirsivd ihminen on ahdistunut, masentunut, maaninen tai
pelokas. Neuroottinen henkild tuntee kuitenkin olevansa psyykkisesti suhteellisen

hyvin koossa ja on realistisessa suhteessa ulkomaailmaan.

Persoonallisuuden hiiriot kertovat erityyppisistd hdiridistd persoonallisuuden ke-

hityksessé. Persoonallisuuden hiiridistd kirsivd henkild voi kehittyi tai parhaassa
tapauksessa jopa kokonaan parantua, mutta kuntoutus vaatii hyvin pitkaa ajanjak-
soa. Persoonallisuushdirifitd ovat muun muassa epiavakaa, narsistinen, paranoidi-

nen ja epésosiaalinen persoonallisuus.

Psykooseille ovat tyypillisid mindkokemuksen pirstoutuminen, ulkoisen ja sisdisen
rajan horjuminen seké todellisuudentajun himértyminen, joka ilmenee muun
muassa ajattelun ja tunteiden pahoina vééristymina ja harha-aistimuksina. Psykoo-
seiksi lukeutuvat muun muassa reaktiivinen psykoosi, skitsofrenia ja vakava kak-

sisuuntainen mielialahdiri6. (Jauhiainen 2006)

Psykiatrian luokituksista on todella vaikea saada selkoa, koska virallinen diagnoo-
sijdrjestelmd on hyvin monimutkainen. Eri koulukuntien diagnoosijdrjestelmat
eroavat jonkin verran toisistaan. Selvda on kuitenkin se, ettd neuropsykiatriset oi-
reyhtymadt eivit kuulu varsinaisesti mihinkdén edelld mainittuun luokkaan. Késite
sekoitetaan usein kuuluvaksi neurooseihin. Neuroositason hiiri6illa tarkoitetaan
kuitenkin yleensd neuropsykiatrian vastakohtaa eli traumaperdisid héirioita (Helin-
ko 2010b). Neuropsykiatriset diagnoosit ovat geneettisesti periytyvid, keskusher-
moston kehitykseen liittyvid héirigitd. (Takala 2010b) Neuropsykiatrisia oireyhty-
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mid ovat esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdiri6 (ADHD ja ADD), As-
pergerin oireyhtymi, Touretten syndrooma sekd pakkotoimintainen pakkoajatuksi-

nen héiri¢ (Nieminen-von Wendt 2005, 9).

Ladketieteellinen diagnostiikka on kehittynyt valtavasti viimeisen kahdenkymme-
nen vuoden aikana. Vaikka esimerkiksi neuropsykiatristen oireyhtymien esiinty-
vyyden arvellaan olevan samaa luokkaa kuin aikaisemmin, niin diagnostiikan ke-
hittymisen myota oireyhtymid diagnosoidaan vuosi vuodelta yhd enemmén. (Taka-

la 2010b)

Almgqvist ym. (1999) arvioivat lasten psyykkisten héirididen osuudeksi viestota-
solla 21,8 %, pojilla 29,8 % ja tytoilld 12,8 %. Lapsilla tavallisimpia psyykkisid
hiirioitd ovat tarkkaavuushéiriot seka kéytos- ettd uhmakkuushéiriot. Myos trau-
maperdinen stressihdirid sekd ahdistus ja pelkotilat ovat tavallisia lapsilla. (Almq -

vist, Puura & Kumpulainen 1999, 18—20)

ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) on tarkkaavaisuuden héirio,
jolle on ominaista henkilon kehitystasoon sopimaton, jatkuva tarkkaamattomuus
ja yliaktiivisuus (Saarinen 2010, 1-10). ADD (Attention-Deficit Disorder) on tark-
kaavaisuuden hiiri6 ilman ylivilkkautta (Takala 2010b). Autistiselle lapselle tyy-
pillisid ovat puuttuva tai poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus, puuttuva tai poik-
keava kielellinen/ei-kielellinen vuorovaikutus, rajoittunut, toistava kayttdytyminen
sekd poikkeavat reaktiot aistidrsykkeisiin (Ikonen 1998, 53). Aspergerin oireyhty-
mé kuuluu autismin kirjoon. Se on neurobiologinen keskushermoston kehityshii-
110, jonka tyypillisid oireita ovat vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, pa-
kottava tarve juuttua rutiineihin, puheen ja kielen kehityksen ongelmat, eleiden ja
ilmeiden ymmartdmisen vaikeudet ja motorinen kdmpelyys. (Huotari ym. 2008,
19) Kéytdnndssi sosiaalisen pelisilmén erityisvaikeus ndkyy muun muassa vasten-
mielisyytend ja vaikeutena osallistua joukkuelajeihin. (Takala 2010b) Touretten
oireyhtymaissé lapsella tai nuorella ilmenee seké toistuvia tahdottomia lihasten
(motorisia) nykdyksid ettd 44nndhdyksid. Motoriset nykéykset vaihtelevat suuresti-

kin sekd voimakkuudeltaan ettd luonteeltaan. (Saarinen 2010, 19)
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Masennus muodostaa merkittivan osan nuorten psyykkisistd ongelmista. Masen-
tuneella lapsella tyypillisid oireita ovat mielialan lasku, mielenkiinnon menettdmi-
nen ja aloitekyvyn heikkeneminen. (Karlsson ym. 2005, 2879) Nayttéa silté, ettd
nuoruusidssid masentuneiden henkildiden maard on tulevaisuudessa lisdédntyméssa
ja masennus alkaa yhd nuoremmalla iéll4 (Linnakangas & Lehtoranta 2009, 10).
Tunnehaéiridille ei ole neurologista selitysté eli oireet eivit ole synnynnéisid, vaan
ne perustuvat usein traumaattisiin kokemuksiin lapsuudessa. Traumaattiset koke-
mukset ovat voineet aiheuttaa lapsessa esimerkiksi puhumattomuutta, levotto-
muutta, muistihdiriditd, aggressioita, epiluottamuksen tunteita muita ihmisia koh-
taan ja hdiritd lapsen kehitysté. (Takala 2010b) Selektiivisestd mutismista eli vali-
koivasta puhumattomuudesta kérsiva lapsi puhuu yleensa kotona normaalisti, mut-
ta joissain sosiaalisissa tilanteissa, yleensd koulussa hén kieltdytyy puhumasta

(Muhola & Vanttild 2008, tiivistelma).

Liikunta seka lasten ja nuorisopsykiatrian kuntoutus

Terveys on litkunnan lisdksi my0s sosiaalisen sekd psyykkisen hyvinvoinnin sum-
ma. Suorituskyky ja onnistuminen parantavat itsetuntoa ja siten suoranaisesti vai-

kuttavat eliménlaatuun. (Soveltava liikkunnanopetus 1989, 9)

Liikunnan merkitysti esimerkiksi masennuksen hoidossa on tutkittu paljon. On
yleisesti tiedossa, etté liikunnalla on positiivinen vaikutus mielen- ja eliménlaa-
tuun. Ojanen (2006, 15) mainitsee litkunnalla olevan kiistdmattd hyvin suuri mer-
kitys masennuksen hoidon lisédksi myds esimerkiksi ADHD:n, Aspergerin oireyh-
tymén, Touretten syndrooman ja selektiivisen mutismin eli valikoivan puhumatto-
muuden hoidossa. Toisaalta Ojanen mainitsee, ettd mitdin suoraa biologista yh-
teyttd litkkunnan ja mielen vilill ei ole olemassa. (Ojanen 2006, 15) Silti litkunta
voi toimia tehokkaana psykososiaalisten hdirididen hallintakeinona. Sen avulla
voidaan lieventid erilaisia jénnitystiloja ja masennusta seké ohjata rentoutumaan.

Liikunnan avulla voidaan myds vilillisesti opettaa tuntemaan omaa kehonkuvaa ja
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tatd kautta lisété itsetuntoa ja itseluottamusta. (Soveltava litkunnanopetus 1989,

32)

Yleisesti ottaen psyykkisen sairastumisen on todettu vdhentdvin litkunnan harras-
tamista (Huhtinen & Luotoniemi 1991, 194). Borremans ym. (2010) totesivat tut-
kimuksessaan “’Physical Fitness and Physical Activity in Adolescents With Asper-
ger Syndrome: A Comparative Study” Asperger-nuorilla olevan huonompi fyysi-
nen kunto kuin sellaisilla nuorilla, joilla ei ollut Aspergerin syndroomaa. Testeilld
mitattiin tasapainoa, koordinaatiokykyd, litkkuvuutta, lihasvoimaa, juoksunopeut-
ta sekd syddmen ja hengityselimiston litkuntarasituksen sietokykyd. Borremans:in
ym. mukaan Asperger-nuoret harrastivat lisdksi vapaa-ajalla vihemmain liikuntaa
sellaisiin nuoriin verrattuna, joilla ei ollut Aspergerin syndroomaa. Tasté syysta
Asperger-nuoren litkuntaan tulisi kiinnittia jatkossa entistd enemmén huomiota

(Adapted Physical Activity Quarterly 2010, 27, 308).

Béliveaun ym. (2010, 27, 337) selvittivit ADHD-lasten kuntotasoja ja motorisia
taitotasoja tutkimuksessa “’Fitness Level and Gross Motor Performance of Child-
ren With Attention-Deficit Hyperactivity Disorder”. Tutkimuksessa verrattiin sekd
ladkityksessd ettd ilman ladkitystd olevien ADHD-lasten kuntotasoja ja motorisia
taitoja keskenédén diagnoosittomien lasten liikunnalliseen suoriutumiseen. Tutki-
mus osoitti, ettd sekéd ladkityksessa ettd ilman ladkitystd olevien ADHD-lasten
kuntotasot ja motoriset suoriutumiset olivat keskendin kutakuinkin samanlaisia,
mutta heikompia diagnoosittomien lasten suoriutumiseen verrattuna. (Adapted
Physical Activity Quarterly 2010) Tdméin vuoksi myds ADHD-lasten liikkuntaan
tulisi jatkossa kiinnittdd yhd enemman huomiota. Valtaosalla Privatim Ay:n Voi-
ma-hankkeen kuntoutuksessa olevilla, diagnoosin saaneilla lapsilla ja nuorilla on
joko ADHD tai Aspergerin syndrooma. Oletettavasti siis Voima-hankkeen leireille

osallistuvilla lapsilla ja nuorilla on tavallista alhaisempi liikuntamotivaatio.

Psyykkisiin hiirioihin liittyy useita tekijoité, jotka aiheuttavat kaikenlaisen harras-
tamisen vdhentdmistd. Niité erityisongelmia ovat alemmuudentunne, pelko- ja ah-
distustilat, itseluottamuksen ja aloitekyvyn puute, yhteistyokyvyn vdheneminen

sekd sosiaalinen arkuus. Vihentynyt litkunnan harrastaminen nékyy luonnollisesti
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fyysisessd kunnossa. Psyykkisistd héiridistd kérsivat henkil6t ovatkin huonommas-
sa kunnossa kuin muu véestd. Huono fyysinen kunto estéé liikunnan harrastamista
ja silloin litkunta koetaan helposti liian raskaaksi. (Huhtinen & Luotoniemi 1991,

194)

Liikunnallisten tavoitteiden asettelu neuropsykiatrian kuntoutuksessa

Soveltavan litkunnan tavoitteet ovat péépiirteiltddn samat kuin litkuntakasvatuk-
sen tavoitteet yleensd. Liikunnassa tulee ottaa huomioon tasapuolisesti toiminnal-
liset, tiedolliset, sosiaaliset ja tunnealueen tavoitteet (Milkid 1995, 12). Malkia
(1995) on listannut soveltavan liikkunnan toiminnallisiksi tavoitteiksi muun muas-
sa terveyden ja toimintakyvyn ylldpidon ja parantamisen, jotta selviytyminen joka-
paiviisista tehtivisti onnistuisi itsendisesti. Erds soveltavan litkunnan toiminnalli-
sista pddtavoitteista on my0s yllépitdé ja kohottaa fyysistd kuntoa. Soveltavan lii-
kunnan tiedollisia tavoitteita Mélkidn mukaan ovat muun muassa tiedostaa litkun-
nan ja terveyden valisid yhteyksid, tuntea oman vammansa tai sairautensa ja lii-
kunnan vaikutukset osana vamman tai sairauden hoitoa seka tietdd, mitkd ovat it-
selle sopivat litkuntamuodot ja niiden harrastusmahdollisuudet. Mélkidn mukaan
sosiaalisen ja tunnealueen tavoitteina on, ettd henkil6 kykenee yhteistyohon ja ot-
taa toiset ithmiset huomioon, hén kykenee solmimaan kontakteja toisiin vammai-
siin ja terveisiin henkildihin sekd vastaanottamaan tukea ja kannustusta muilta
henkil6ilta. Erdana sosiaalisen alueen tavoitteena on, ettd henkilo tuntee kuuluvan-
sa tiettyyn sosiaaliseen yhteisoon. Muita ldhinna tunnealueen tavoitteita ovat on-
nistumisen eldmykset, itseluottamuksen saaminen, jatkuvan liitkuntaharrastuksen
tarkedksi kokeminen seké halu liikkua, litkunnasta nauttiminen sekd oman ruu-

miinkuvansa tunteminen ja hyvaksyminen. (Mélkid 1995, 12—-13)

Soveltavassa litkuntasuunnittelussa tulee pyrkia tavoitteellisuuteen. Ohjaajalla on
suurl vastuu litkuntahetkien suunnittelussa. Hian innostuksellaan, ihmisten késitte-
lytaidoillaan ja tehtdvdin paneutumisellaan takaa hyvét ohjauksen lahtokohdat.

Ohjaajan on itse hallittava ohjauksessa kdyttdminsa litkuntalajit ja kyettdva mieli-

kuvitusta kdyttden soveltamaan niitd kullekin erityisryhmalle. Liséksi ohjaajan tu-
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lee tuntea erityisryhmén terveydellisistd ja fysiologista taustaa. Hanen tiytyy tietda
erityisesti mahdollisista terveysriskeistd ja liikunnan vasta-aiheista erilaisissa vam-
moissa ja sairauksissa. Ohjaajan tulee olla selvilld hoidon ja kuntoutuksen kulusta
sekd litkkunnan merkityksesté niille. (Mélkid & Palosuo 1983, 33) Tavoitteiden
asettamisessa tulisi kiinnittdd huomiota sithen, mihin kyseinen henkil6 tai ryhmé
taitotasoltaan ja vammastaan tai sairaudestaan huolimatta kykenee. Tavoitteita
asettaessa ratkaistaan, mihin opetuksella ja ohjauksella pyritdén. Jokaiselle harjoi-

tusjaksolle ja -kerralle laaditaan omat osatavoitteensa. (Mélkid 1995, 13)

Kouluikiisen soveltavaa liikuntaa tarvitsevan lapsen liikunnan tulee olla leikin-
omaista hauskaa, virikkeellistd ja virkistavaa. Liikaa kilpailuttamista tulee valttaa,
jottei 1dhtokohdaltaan heikompia lannistettaisi. Lapsen vammaan tai sairauteen ei
tule kiinnittia tarpeetonta huomiota, ja siksi erityisjarjestelyitd tehddén vain tar-
peen vaatiessa sekd mahdollisimman luontevasti. (Soveltava liikunnanopetus

1989, 11)

Kuntoutusta tukevan liikunnan tulee korostaa oman itsensa kanssa kilpailua. Toi-
sen kanssa kilpaileminen saattaa lisdtid diagnoosin saaneen lapsen ahdistusta. Ryh-
miéliikunta parantaa lapsen sopeutumista sosiaalisiin tilanteisiin ja lisdd luottamus-
ta omiin taitoihin helpottaen lapsen identiteetin muodostumista. (Soveltava litkun-
nanopetus 1989, 32-33) Toisaalta Veli-Matti Saarisen mukaan psykiatrisen diag-
noosin saaneille lapsille ja nuorille tulisi jarjestda ohjattua, leikkiin seka kisailuun
liittyvdd toimintaa, jossa ei ole suurta epdonnistumisen mahdollisuutta. Leikkimie-
linen kisailu voi parhaimmassa tapauksessa tuottaa onnistumisen kokemuksia
aralle lapselle ja nuorelle, jolla on heikko itsetunto. Onnistumiset tulee palkita.

(Saarinen 2010)

Kuntoutettavilla, lasten ja nuorisopsykiatrian diagnoosin saaneilla henkil6illd on
ongelmia ryhmaéssa toimimisessa sekd ohjeiden ja sddntdjen noudattamisessa. Lii-
kuntahetket toimivat lapsille ja nuorille hyvini itsehillintdharjoituksina sekd mah-
dollisuuksina voittaa itsensd. Jokaisen diagnoosiryhmén kuntoutusta tukee var-
masti hieman erilainen liikunta ja tavoitteenasettelu. Ryhmén heterogeenisyys

asettaa tietynlaisia haasteita ryhmaétilanteiden ohjaamiseen ja suunnitteluun. Hete-
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rogeenisyys on toisaalta suuri voimavara, silla aktiiviset henkil6t haastavat toimin-

nallisissa tilanteissa passiivisempia mukaan. (Saarinen 2010)
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PERHEKUNTOUTUS

Perhetyo

Perhetyon kdytdnnot ovat kirjavia ja perhetyon yksiselitteinen ja kokonaisvaltai-
nen madrittely on sen vuoksi haastavaa. Perhetyon sisdltd, toimintamuodot, -me-
netelmét ja -tavoitteet, tekijat sekd organisointi vaihtelevat eri paikkakunnilla.

(Heino ym. 2000, 10)

Varsinainen perhetyohon idea tuli Ruotsista Suomeen yhdyskuntatyon mukana
vuonna 1976, jolloin Mannerheimin lastensuojeluliitto ja sosiaalihallitus aloittivat
tehostetun perhetyon kokeilun. Palvelu levisi nopeasti ja jo vuonna 1980 palvelua
oli saatavissa jopa 80 kunnassa. (Reijonen 2005, 8-9.) Reijosen (2005, 9) mukaan
lukujen 1980-1990 taitteessa alettiin laitoksista késin tehdd enemmain avohuollol-
lista lastensuojeluty6td, erityisesti ratkaisukeskeisen, tulevaisuuteen suuntautuvan
viitekehyksen ohjaamana. Tydntekijét itse kutsuivat tatd tyota perhetyoksi. Kéy-
tdnnon perhetyo voi olla esimerkiksi kotipalvelua, tehostettua perhety6ta, avo-
huollon perhety6td, perheterapiaa, perhekerhoja tai perhekuntoutusta (Uusiméki

2005, 19).

Perhekuntoutus lasten ja nuorisopsykiatrian kuntoutuksessa

Neuropsykiatrinen oireyhtyma periytyy geneettisesti, mutta sen vaikutus nikyy ni-
menomaan sosiaalisessa ympéristossd. Koska lapselle tirkein sosiaalinen ympaéris-
t0 on kotiymparist0, perheen merkitys neuropsykiatrisen diagnoosin saaneen lap-
sen kuntoutuksessa on todella suuri. (Takala 2010b) Perheenjdsenten vilisen vuo-
rovaikutuksen tukeminen erilaisin toiminnallisin menetelmin, arjen taitojen har-
joittelu ja sddnnollisen paivirytmin vakiinnuttaminen ovat koko perheen kuntou-

tuksen kulmakivid (Kumpulainen & Valkonen 2005, 8).
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Perhekuntoutuksen késite on vakiintumassa. Kuntoutusmuoto on kehittynyt 1990-
luvun puolivilistd 1dhtien osana kuntien lastensuojelua. Koska kyseessid on melko
uudenlainen kuntoutuksen ndkdkulma, psykiatrisena kuntoutuskasitteena silld ei
ole vield vakiintuneita malleja ja perinteitd. Sanalla ”perhekuntoutus” viitataan
sellaiseen kuntoutuksen ndakokulmaan, jossa kuntoutettavan henkilon koko perhe

on mukana. (Sosiaaliportti 2010; Helinko 2010a)

Perhekuntoutus on uudenlainen tapa kuntouttaa neuropsykiatrisen diagnoosin saa-
neita lapsia ja nuoria. Esimerkkejd perinteisemmistd tavoista kuntouttaa ovat yksi-
l6terapia, henkilokohtaiset tukikdynnit, seikkailutoiminta ja osastohoito. Vanhem-
mat kuntoutusmallit suosivat enemman sellaista kuntoutusta, jossa mukana on
vain kuntoutettava lapsi tai nuori. Perhekuntoutuksessa vaikutetaan perheen toi-
mintaan, mutta lapsen henkilokohtaiset tukikdynnit pidetdan silti osana kuntoutus-

ta. (Takala 2010b)

Perhekuntoutuksella pyritddan suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen toimintaan.
Ty6n padmairina on lasten kasvuolosuhteiden turvaaminen, vanhempien tukemi-
nen kasvatustehtivassi sekéd perheen omien voimavarojen vahvistaminen. (Puusti-
nen-Korhonen 2008) My6s Torronen (2001, 15) mainitsee erddksi perhekuntou-
tuksen péétavoitteeksi lapsiperheiden arjen ja voimavarojen tukemisen. Liséksi
Torronen mainitsee yhdeksi perhekuntoutuksen péétavoitteeksi seké lapsen ja van-
hemman myonteisen vuorovaikutuksen kehittimisen. Puustinen-Korhosen (2008)
mukaan muita perheterapian keskeisii tavoitteita ovat arjen taitojen harjoittelu ja
sadnnollisen paivirytmin vakiinnuttaminen seki perheelle sellaisten palveluiden ja
tukien 16ytdminen, ettd lapsen asuminen kotona on lapsen kannalta hyvi ja turval-

linen ratkaisu.

Voima-hankkeen perheleirit ovat niin kutsuttuja intensiivikursseja, joissa annetaan
perheille mahdollisuus ratkoa ongelmia yhdesséd. Torrosen (2005,15) mukaan per-
hekuntoutusta voidaan toteuttaa kurssina, jolloin se antaa mahdollisuuden ratkoa
ongelmia ja virkistiytyd yhdessd muiden perheiden kanssa. Puhuttaessa perhekun-

toutuksesta kursseina, muotoutuu se tuolloin perheryhmétoiminnaksi. Siitd muo-
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vautuu intensiivinen jakso, joka mahdollistaa uusien ajatusten ja ongelmien ratkai-

sumallien 16ytymisen perheiden yhteistyoskentelyn kautta.

Linnakankaan ja Lehtorannan (2009) tutkimuksessa “Lapset ja nuoret perhekun-
toutuksessa” arvioidaan neuropsykiatrian tulevaisuuden haasteeksi tukea yhtéai-
kaisesti lasten ja nuorten mielenterveyttd ja turvallista kehitysti sekd perheiden
hyvinvointia. Ongelmana on lapsia, nuoria ja heidén perheitién palvelevan jérjes-
telmin rakenteen sekavuus, riittdvyys ja alueelliset erot. Mielenterveyspalveluiden
perustason ja erikoissairaanhoidon tehtévit ja tyonjaot ovat epdselvid. Myo0s re-
sursseista on pulaa, ja alalla on tapahtunut ja tapahtumassa suuria organisaation
muutoksia, jotka vaihtelevat alueittain. (Linnakangas & Lehtoranta 2009, 52) Per-
hekuntoutus on jonkin verran yleistymissé sekd sosiaali- ettd terveydenhuollon

piirissd (Helinko 2010a).

Perhekuntoutusta on kehitetty suurimmissa lastensuojelujirjestoissa, joita ovat
esimerkiksi MLL, Nuorten Ystavét ry ja Ensi- ja turvakotien liitto ry. Lastensuoje-
lujarjestdjen lisdksi perhekuntoutusta on kehitetty muun muassa yksityisissa las-
tensuojelulaitoksissa, paihdehuollossa ja kuntien ja kuntayhtymien lastensuojelu-

laitoksissa. (Puustinen-Korhonen 2010)
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PRIVATIM AY - VOIMA-HANKE

Privatim Ay:n Voima-hanke on Kelan tukema sitoumusperusteinen kokeilu- ja ke-
hittdmishanke. Se keskittyy kuntoutukseen ldhinna Eteld-Pohjanmaan alueella.
Voima-hanke kéynnistyi 1.1.2005 ja sen voimassaoloaika on 31.12.2011 asti.
(Kela 2005)

Perheterapiaan ei varsinaisesti kuulu toiminnallinen tekeminen. Privatim Ay:n
Voima-hanke on kehittényt niin kutsuttua monimuotoista kuntouttamista, joka si-
saltdd muun muassa yksildtapaamisia, perheen yhteisid tapaamisia, keskusteluja,
toiminnallisuutta ja kuntoutusleirejd. Monimuotoisessa kuntouttamismuodossa
kéytetddn tarpeen mukaan kaikkia kuntouttamisen keinoja. Lapsen tai nuoren kun-
touttamista tuetaan myos muun muassa tekeméllé yhteistyotd koulun kanssa. (Ta-
kala 2010b) Projekti toimii yksil-, perhe-, verkosto- ja ryhmétasolla ja siind on
mukana myos toiminnallisia elementtejd, kuten leirejd. Toiminta radtdloidéédn so-
pimalla perhekohtaisesti, mitd elementtejd toiminnasta kunkin perheen kohdalla

sovelletaan. (Kela 2005)

Voima-hankkeen tavoitteena on soveltaa perhekuntoutusta lasten mielenterveys-
kuntoutumiseen. (Helinko 2010a) Hankkeen péaiasiallisena tavoitteena on tukea
lapsen hyvinvointia ja psyykkisti problematiikan késittelyd. [inmukaista kehitysta
tuetaan erilaisilla terapeuttisilla menetelmilld. Sukulaisverkoston aktivoinnilla
haetaan tukea erityisesti niille perheille, joiden sosiaaliset verkostot ovat kaventu-

neet. (Kela 2005)

Hankkeen tavoitteena on tukea perheiden omia voimavaroja. Vanhempia aktivoi-
daan vastuulliseen vanhemmuuteen ja heiti sitoutetaan rakentamaan lastensa hy-
vinvointia. Perheen hyvinvointi rakentuu sen jokaisen jdsenen hyvinvoinnista.
Hankkeessa mukana olevien lasten koulunkéyntiin kiinnitetéén erityistd huomiota,

jotta heidén opilliset resurssit tulisivat tdysiméardisesti kdytetyiksi. (Takala 2010a)

Voima-hankkeessa perheitd kuntouttaa viisi perheterapeuttia ja psykoterapeuttia,

joista kahdella on sairaanhoitajan, yhdelld nuorisopsykoterapeutin pétevyys ja
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kahdella sosiaalipuolen koulutus. Hankkeessa mukana on myds konsultoiva las-

tenpsykiatri. Leireilld mukana on lisdksi 3-6 kokenutta apuohjaajaa.

Jokaiselle asiakasperheelle valitaan tydpari, joka vastaa kyseisen perheen kuntou-
tuksesta kahden vuoden periodin aikana. Kuntoutus sisdltdd kolme leirid, jotka
kestdvit yhteensd kahdeksan paivdd. Kahden vuoden kuntoutusperiodiin kuuluu li-
siksi enintdéin 72 kdyntikertaa, joista 24 ovat perhekéyntejid ja 48 yksilokédynteja.
Yksilokdynnin toteuttaa toinen perhettd kuntouttavista terapeuteista. Kotikdynnit
voivat olla keskustelukédynteji tai toiminnallisesti painottuvia kdyntejd. (Kela

2005)

Voima-hankkeen perhekuntoutusleirit

Kuntoutus alkaa, kun lapsi tai nuori on saanut 1d4kariltd lahetteen Voima-hank-
keeseen. Jokaiselle kuntoutettavalle lapselle Kela myontdd kahden vuoden mittai-
sen kuntoutusperiodin, johon siséltyy kolme perhekuntoutusleirid. Leirit ovat jar-
jestetty Ahtirissi toimivan Seindjoen seurakunnan Honkiniemen leirikeskuksessa.
Leirejd myonnetdén jokaiselle kuntoutettavalle perheelle kolme. Leirit toteutetaan
viikonloppuina, ja ndiden kolmen leirin ryhmé koostuu aina samoista perheista.
Perheitd on yhdelld leirilld noin 6-8, riippuen perheiden koosta. Perheleireille osal-
listuvat kuntoutettavat lapset ja nuoret perheineen. Leirin ja samalla koko projek-

tin tarkoituksena on saada koko perhe osallistumaan kuntoutukseen.

Perheleireilld on jarjestetty yhteistd perhetoimintaa seka erillistd nuorten ja van-
hempien toimintaa. Leirien aikana pyritddn luomaan erilaisia lasten, nuorten ja
vanhempien vertaisryhmié. Leirien tavoitteena on luoda lapsille mahdollisimman

neutraalit olosuhteet, jossa lapsi saa vertaistukea ja kokee onnistumisen hetkia.

Ensimmadisell4 leirilld perheet jaetaan aikuisten, nuorempien poikien, vanhempien
poikien, tyttdjen, nuorten seké pienten ryhmiin. Jokaisessa ryhméssd on kaksi oh-

jaajaa. Ryhmien koot ovat noin 5-10 henkil64. Lapsia ja nuoria on jaettu ryhmiin
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hyvin tapauskohtaisesti. Ensimmadisen leirin jélkeen nuorten ryhmén jdsenet jaet-

tiin vanhempien poikien ja tyttdjen ryhmiin.

Kun sopiva kuntoutettava leiriporukka on saatu kokoon, sovitaan leiripdivistd. Sa-
mat perheet osallistuvat kolmen leirin prosessiin. Honkiniemen leirit eivét sijoitu
perheilld mihinkdén tiettyyn ajankohtaan kahden vuoden kestavéssi kuntoutuspe-

riodissa.

Ensimmadinen ja toinen leiri kestiavét kolme pdivad (pe-su) ja padtosleiri kaksi pii-

vai (la-su). Ensimmaéisen ja viimeisen leirin vdlinen aika on noin kuusi kuukautta.

Kuntoutujat perheleireilld

Voima-hankkeessa kohderyhmina ovat psyykkisesti oireilevat 5—15-vuotiaat lap-
set ja nuoret perheineen. Lapsen oireilu voi olla kdytoshéiridluonteista tai lapsi voi
olla ikétasoisista vuorovaikutussuhteista vetdytynyt. Voima-hanke on suunnattu
lasten ja nuorten tunne-eldmin hiirididen seka lasten ja nuorisopsykiatrian diag-

noosin saaneiden lasten ja nuorten kuntouttamiseen. (Kela 2005, Helinko 2010a)

Leireille osallistuvilla lapsilla ja nuorilla on suurimmalla osalla jokin neurologis-
pohjainen héirid kuten esimerkiksi Aspergerin oireyhtyma tai aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden héirio eli ADHD. Diagnoosina voi olla liséksi esimerkiksi ma-
sennus, sosiaalinen ahdistuneisuus tai selektiivinen mutismi. Leireille osallistuvat

kuntoutettavat lapset ja nuoret perheineen. (Saarinen 2010)

Hankkeeseen voidaan ottaa lapsia, joiden ongelmiin on perehdytty riittivisti ja li-
sdksi lapsella tulee olla lasten- tai nuorisopsykiatrian diagnoosi. Hoitovastuussa

oleva lddkari tekee lausunnon, joka toimii ldhetteend hankkeeseen. (Kela 2005)

Voima-hankeeseen on osallistunut vuosien 2005-2009 aikana yhteensé noin 50
lasta ja nuorta perheineen. Kuntoutukseen on voinut hakeutua Eteld-Pohjanmaan

tai Vaasan keskussairaalapiirien alueelta.
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Liikuntatoiminta perheleireillad

Kelan rahoittaman Voima-hankkeen leireilld pyritddn luomaan kuntoutettavalle
osapuolelle kuntoutumiseen optimaaliset, mahdollisimman neutraalit olosuhteet.
Leiriryhméstd muodostetaan erilaisia vertaisryhmié vertaistuen mahdollistamisek-

si.

Perhekuntoutusleirien ohjelmien rakenteet luovat vaatimukset litkunnallisen toi-
minnan jérjestamiselle. Voima-hankkeen perhekuntoutusleirilld litkuntatoimintaa
jarjestetddn joko koko leiriryhmadlle tai yksittdiselle vertaistukiryhmdlle, joita ovat
esimerkiksi vanhempien poikien sekd nuorten ryhma. Koko leiriryhmalle toteutet-
tavan litkunnan erés tavoite on lisitd perheiden siséistd yhteistd toimintaa. Eri ver-

taistukiryhmille toteutettavan liikkunnan paitavoitteena on vertaistuen kokeminen.

Vertaisryhmiin kokoonnutaan noin kolmeksi tunniksi kerrallaan. Vaikka yksittdi-
nen leiri kestdd 2-3 péivid, ovat leirikohtaiset aikataulut varsin tdynna. Silti liikun-
taa toteutetaan leireilld melko paljon (Liitteet 10—12). Yhdella leirilld liikutaan
noin 6 tuntia, josta noin puolet on vertaisryhmékohtaista ja puolet koko leiriryh-
malle suunnattua ohjattua litkkuntaa. Yhteensd kolmen leirin aikana liikutaan noin

16—18 tuntia.

Ryhmikohtaisten liikuntatoimintojen suunnittelusta vastaavat jokaisen ryhmén
henkilokohtaiset ohjaajat. Suunnittelen siis vanhempien poikien ryhmén toimin-

nan lisdksi koko leiriryhmaén liitkuntatoimintaa.
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TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kehittdd Privatim Ay:n Voima-hankkeen perhekun-
toutusleirien toiminnallisuutta. Leirit jirjestetisin Ahtirin Honkiniemessd, Seini-

joen seurakunnan leirikeskuksessa.

Uuden kuntoutusmuodon kehittiminen on luonut tarpeen tutkia muun muassa siti,
mikd merkitys liikunnalla oli leiriprosessien onnistumiseen. Tutkimuksen paéta-

voitteena on selvittia:

1. Oliko leirilitkunnalla vaikutuksia leirildisten vapaa-ajan litkkumiseen ja uusien
litkkuntaharrastusten aloittamiseen?

2. Millaisia merkityksid liikunnalla oli leiriprosessien onnistumisiin?

Kartoitan eri vastausryhmien ajatuksia leirin litkuntahetkien kokemisissa.

Olemme huomanneet aikaisemmilla Voima-hankkeen leireilld litkunnan muun
muassa nopeuttavan leirildisten ryhméytymisti ja lisdévén vertaistuen kokemista.
Uskomme, ettd perhekuntoutuksen on mahdollista tehostua, kun tiedetiin, millais-
ta litkkuntaa leireilld tulisi toteuttaa ja missd suhteessa sitd tulisi kdyttdd muuhun
ohjelmaan ndhden. Selvittdmalld litkunnan koettu merkitys leiriprosessien onnis-
tumiseen, on todennikdisesti mahdollista tehdé oletuksia ja jatkotutkimuksia siité,
millaista litkuntaa leireill tulisi jarjestid, ja missd suhteessa sitd tulisi kayttaa
muuhun ohjelmaan ndhden. Siitd, millainen merkitys leirilitkunnalla on leiripro-
sessien onnistumiseen ja leirildisten liikunta-asenteiden muuttumiseen, ei ole tehty

vield tutkimusta.

Uskon, ettd Privatim Ay:n konseptilla on mahdollisuus kehittyd entisestédn timén
tutkimuksen myotd. Voima-hankkeen lisdksi muut vastaavanlaiset Kelan rahoitta-

mat perhekuntoutushankkeet saavat mahdollisesti arvokasta tietoa litkunnan mer-
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kityksestd perhekuntoutuksessa. Tdmén tutkimuksen tavoitteet ovat kaikki perai-
sin kuntoutuksen tehostumisen ajatuksesta. Kun kuntoutus tehostuu, hydtyy tutki-

muksesta my0s kuntoutettava osapuoli.
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TUTKIMUSMENETELMAT

Tédma tutkimus on luonteeltaan kvantitatiivinen, vaikka kohderyhma on melko
pieni. Koehenkil6ité ja heidén suhtautumistaan litkuntaan tarkkaillaan melko pit-
kalla aikavélilld. Tutkimuksen tiedonkeruu suoritetaan kolmessa eri jaksossa noin

kahdeksan kuukauden aikana.

Kiytdn aineiston analysoinnissa kvantitatiiviselle tutkimukselle tyypillisid lasken-
nallisia menetelmid. Analysoitavaa aineistoa tulee olemaan melko paljon, vaikka

kyseessd on melko pieni yhteiso.

Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivisessa eli méarillisessa tutkimuksessa tutkimusaineistoa pyritdan ka-
sittelemdin tilastollisessa ja numeraalisessa muodossa. Pddtelmien teko perustuu
havaintoaineiston tilastolliseen analyysiin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa koros-
tetaan yleispétevid syyn ja seurauksen lakeja. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara

2004, 139-140)

Hirsijarvi ym. (2004) toteavat teoksessa Tutki ja kirjoita kvantitatiivisessa tutki-
muksessa olevan keskeisid johtopddtokset aiemmista tutkimuksista, aikaisemmat
teoriat, hypoteesien esittiminen, kasitteiden mérittely, muuttujien muodostami-
nen taulukkomuotoon ja aineiston saattaminen tilastollisesti kasiteltdvddan muo-
toon, padtelmien teko havaintoaineiston tilastolliseen analyysiin perustuen. (Hirs-

jarvi, Remes, & Sajavaara 2004, 140)
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1.1.1 Tilastolliset menetelmat

Koska kyseessd on kvantitatiivinen tutkimus, kdytén tulosten analysoinnissa maa-
rilliselle tutkimukselle tyypillisié tilastollisia menetelmid. Niiden perusteella teen
yleistyksid kerddmaésténi aineistosta. Tutkimukseen osallistuvan koeryhmén pie-

nuuden vuoksi voin tehdad laskennallisia menetelmia kéyttden vain karkeita yleis-
tyksid. Tapaustutkimuksen pédasiallinen tarkoitus onkin 16ytda juuri télle leiripo-
rukalle sopiva toimintamalli, jota voi hyodyntda ja soveltaa myohemmin muiden,

vastaavanlaisten ryhmien toimintaan.

Keskiluku eli aritmeettinen keskiarvo on havaintojen lukumééré jaettuna havainto-
jen summalla (Holopainen & Pulkkinen 2008. 79-84). Holopainen ym. (2008)
mukaan keskiluvun avulla on mahdollista selvittdd moodi eli tyyppiarvo, joka ku-
vaa aineistossa useimmin esiintyvad lukua. Keski- ja moodiluvun avulla voin luo-
da induktiivista paittelyd kdyttden profiilia eri vastausryhmien leirikokemuksista.
Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan aineiston pohjalta tehtya induktiivista paat-
telyd on yleistysten ja pditelmien tekeminen aineistosta nousevien yksittdishavain-

tojen perusteella. Télloin tavoitteena on luoda uutta teoriatietoa.

Ristiintaulukointi on kahden tai useamman muuttujan esittimisen perustapa, joka
kuvaa selvésti ja havainnollisesti muuttujien yhteyksié toisiinsa (Alkula, Pontinen
& Ylostalo 1994, 175). Kéytan ristiintaulukointia kuvaamaan muun muassa eri
leireiltd saatujen tuloksien mahdollisia eroja seki eroja eri vastausryhmien vas-

tausten valilla.

Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhménd ovat psyykkisesti oireilevat 5—17-vuotiaat Voima-
hankkeen perhekuntoutusleireille osallistuvat lapset ja nuoret perheineen. Diag-
noosin saaneen lapsen oireilu voi olla kiytoshdiridluonteista tai lapsi voi olla 1ki-

tasoisista vuorovaikutussuhteista vetdytynyt.
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Kohderyhma on varsin heterogeeninen, silld leirille osallistuvissa perheissa on hy-
vin monenikiisid, sekd nais- ettd miespuolisia jdsenid. Lisdksi osalla lapsista ei ole

mitéén lasten- tai nuorisopsykiatrian diagnoosia.

Y1i 7-vuotiat tutkimukseen osallistuvat leirildiset muodostavat otoksen.

Alle 7-vuotiaat olen rajannut pois muun muassa vastausteknisisté syist.

Tutkimusmenetelmét

Valitsin tiedonkeruumenetelméksi kyselylomake-haastattelun. Valintaani vaikutti-
vat monet seikat. Perheet ovat vaikeasti tavoitettavissa leirien ulkopuolella, koska
he asuvat ympdri maakuntaa. Siksi haastattelun toteuttaminen leirin ulkopuolella
kéy liian haastavaksi. Ohjelmat ovat niin tdynné, ettei leirilld ole mahdollisuutta

kuin pintapuolisiin ja hieman epévirallisiin haastatteluihin.

Kyselylomakkeilla uskon saavani objektiivisempaa palautetta leirildisten koke-
muksista kuin haastattelussa. Haastattelumenetelméssi on omat hyvit puolensa,
mutta leirildisten on oletetusti helpompi vastata kokemuksistaan nimettdmaésti lo-

makkeeseen.

Kyselylomakkein suoritettava tiedonkeruu tapahtuu kolmessa jaksossa, noin puo-

len vuoden aikana seuraavasti:

1. Kuntoutukseen osallistuvan ryhméin ensimméinen leiri 5.-7.2.2010

2. Toinen leiri 28.-30.5.2010

3. Paitosleiri 11.-12.9.2010

Kyselylomakkeet on jaettu kolmeen eri ryhmaéén:

A = Lapset ja nuoret 24 henkiloa
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B = Aikuiset 19 henkiloa
C= Ohjaajat 10 henkiloa

Ryhmien koot saattavat hieman vaihdella eri leireilld, mikéli esimerkiksi joku tai
jotkut perheistd peruvat osallistumisensa. Vaikka leirilld ei ole varsinaista aikaa
haastattelujen toteuttamiseen, keskustelen silti taukojen yhteydessé leirildisten
kanssa heidén liikuntatottumuksistaan. Parhaimmillaan esitutkimuksella voidaan
saada hyvaa tutkimusaineistoa, joka syventdd kyselylomakkeista saatavaa tutki-
mustietoa. Lisdksi haastattelen muutamaa Voima-hankkeen perheterapeutteja, jot-

ka kaikki ovat ndilld kolmella leirilld ohjaajina.

1.1.2 Tiedonkeruun tavoitteet eri leireilld

Olen valinnut seuraavat teemat eri leireilld toteutettaviin kyselyhin. Kyselyloma-
kehaastattelu toteutetaan kolmessa vaiheessa, ja koehenkil6t on jaettu kolmeen eri

ryhméin (ks. edellinen kappale).

Ensimmaisen leirin tiedonkeruun tavoitteena on selvittdd muun muassa:

A- ja B-ryhma
* millaisia litkuntatottumuksia ja -asenteita leirildisilla on?

e miten leirildiset kokivat ensimmaéisen leirin liikunnan muuhun leiritoimintaan

nidhden?

C-ryhmi
* miten leirildiset selviytyivét litkunnallisista leikeistd ja toiminnoista?
o eroavatko ohjaajien ja leirildisten ndkemykset?
* miten litkunnallinen toiminta koettiin vaikuttavan ryhméytymiseen ensimmai-

selld leirilla?
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Toisen leirin tiedonkeruun tavoitteena on selvittdd muun muassa:

A- ja B-ryhma
» ovatko perheet litkkuneet ensimmaisen ja toisen leirin vélisend aikana mahdol-
lisesti normaalia enemmaén tai véhemmén?

* milti toisen leirin litkuntaleikit ja toiminnat vaikuttivat?

C-ryhmén kyselyn tavoitteet ovat samat kuin ensimmaiselld leirilla.

Kolmannen leirin tiedonkeruun tavoitteena on selvittdd muun muassa:

A- ja B-ryhmé

* ovatko perheet liikkuneet toisen ja kolmannen leirin vilisené aikana mahdolli-
sesti normaalia enemmain tai vihemman?

* miltd kolmannen leirin liikuntaleikit ja toiminnat vaikuttivat?

* kuinka leirildiset kokevat litkunnan vaikuttaneen kuntoutumiseen?

* onko litkunnalla ollut kenties jotain muita vaikutuksia?

C-ryhmi

C-ryhmin kyselyn tavoitteet ovat samat kuin kahdessa ensimmaisessé tiedonke-

ruussa. Kolmannen kyselyn lisdtavoitteena on selvittda ovatko ohjaajat huoman-

neet litkkunnan vaikuttavan perheiden kuntoutumiseen?
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TUTKIMUSTULOKSET

Leiriliikunnan vaikutukset leirildisten vapaa-ajalla liikkkumiseen ja uusien liikunta-
harrastusten aloittamiseen

Tutkimuksen tiedonkeruut suoritettiin jokaisen kolmen perheleirin loppuvaiheissa.
Kyselylomakehaastatteluissa kartoitettiin muun muassa lasten ja nuorten liitkunta-
kayttaytymistd sekd heididn asenteitaan liikuntaa kohtaan eri leireilld seka leirien
ulkopuolisella ajalla. Vanhemmilta kartoitettiin muun muassa sitd, miten he koki-
vat leirilitkunnan vaikuttaneen kuntoutusprosessiin, ja muuttuivatko heidén asen-

teet litkuntaa kohtaan koko leiriperiodin aikana.

Kyselyhaastatteluissa saamaani aineistoa arvioin eri summamuuttujien ja korrelaa-
tioiden avulla. Summamuuttujien teoreettinen minimiarvo oli yksi ja maksimiarvo
joko viisi tai kymmenen. Seurasin leirildisten asenteiden muutosta vertailemalla

vastausten keskiarvoja eri kyselyhaastattelujen aineistoista.

1.1.3 Liikkuminen vapaa-ajalla

Taulukko 4. Leirildisten liikkuminen vapaa-ajalla (yli 30min kestévé liikunta) 1. ja 3. kyselyhaastattelun
vastauksissa. * Kysymyksen tarkka sanamuoto, vanhemmat: ’Kuinka usein harrastat liikuntaa siten etti tulee
hiki ja hengéstyt? (yli 30 minuuttia kestdva liikunnallinen toiminta)?”. Kysymyksen tarkka sanamuoto, lap-
set ja nuoret: ”Kuinka usein harrastat liikuntaa koulun ulkopuolisella ajalla, siten ettd tulee hiki ja
hengéstyt? (yli 30 minuuttia kestévé liitkunnallinen toiminta)”.

Lapset ja nuoret Vanhemmat

1.leiri 3.eiri Muutos 1.leiri 3.leiri Muutos

Alle I krtivko 21 % 17% | 16%  28% 1
1-2 krt/vko 38 % 35% | 47%  39% !
3-5 krt/vko 29 % 35% 1 2%  33% 1
Yli 5 krt/vko 13 % 13% — 5% 0% !

(n) 24 (23) (19) (18)
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Leirildisten liikuntatottumuksia selvitettiin sekd alku- ettd loppukartoituksessa.
Lasten ja nuorten vapaa-ajan litkkkumisen méérdssé ei tapahtunut suurta muutosta
leiriperiodin aikana. Edes tyttdjen ja poikien vastausten vililla ei ollut merkittdvia
eroja. Kummassakin kyselyssd 13 % lapsista ja nuorista ilmoitti litkkuvansa kou-
lun ulkopuolisella ajalla yli 5 kertaa viikossa. Alkukartoituksessa 29 % lapsista ja
nuorista ilmoitti liikkkuvansa 3-5 kertaa viikossa ja loppukartoituksessa sama vas-
taava luku oli 35 %. 1-2 kertaa viikossa ilmoitti liikkuvansa 38 % alkukartoituk-
sessa ja 35 % loppukartoituksessa. Lapsista ja nuorista alle kerran viikossa liikkui

tutkimuksen alussa 21 % ja lopussa 17 %.

Vanhempien vapaa-ajan liikkuminen véhentyi jonkin verran leiriperiodin aikana.
Ensimmadiselld leirilld yksi vastaaja ilmoitti litkkkuvansa yli 5 kertaa viikossa. Kol-
mannen leirin kyselyssé kukaan ei ilmoittanut liikkuvansa yli 5 kertaa viikossa.
Vanhemmista noin kolmasosa ilmoitti harrastavansa liikuntaa 3-5 kertaa viikossa
sekd alku- ettd loppukartoituksessa. 1-2 kertaa viikossa liikuntaa ilmoitti harrasta-
vansa ensimmaiselld leirilld 47 % ja kolmannella leirilld 39 %. Ensimmadiselld lei-
rilld alle kerran viikossa litkuntaa harrastavia oli 16 % ja kolmannella leirilla 28
%. Alle kerran viikossa litkuntaa harrastavien mairé oli kasvanut leiriperiodin ai-
kana 12 prosenttiyksikkdd. Vanhempien ilmoittamia syité liikunnan vihentymi-

seen olivat muun muassa laiskotus, jaksamattomuus seké ajanpuute.

Alkukartoituksessa 11 % vanhemmista uskoi siihen, etté leiriliikunnalla voisi olla
vaikutusta sithen, ettd alkaisivat harrastaa vapaa-ajalla enemman liikuntaa. Vas-

taajista toinen oli mies ja toinen nainen. 37 % vastaajista ei uskonut leiriliikunnal-
la olevan vaikutusta oman vapaa-ajan litkkunnan lisddmiseen. 26 % vastasi ’ehka”

tai ”en osaa sanoa’.
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Leiriliikunnan vaikutuksen vapaa-ajalla liikkumiseen

Lapset ja nuoret

Leirilitkunta on saanut minut Leiriliikunta on saanut minut
harkitsemaan jonkin uuden harrastuksen aloittamaan uuden harrastuksen
aloittamista

3

4

O Tyttdjen vastauks st

B Poikien vastaukset 5

0O Vas taamattomat

Leiriliikunta ei ole saanut minua

Leiriliikunta on saanut minut =
liikkumaan enempaa

lilkkumaan vapaa-ajalla enemman
4 2

Kuvio 4. Leirilitkunnan koettu vaikutus vapaa-ajan liikuntaan. Lapset ja nuoret. * Kysymyksen tarkka sana-
muoto: ’Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon seuraavista. Perheleirien litkunta... On saanut minut
litkkkumaan enemmaén, ei ole saanut minua lilkkkumaan enemmén, on saanut minut aloittamaan uuden harras-
tuksen, on saanut minut harkitsemaan uuden harrastuksen aloittamista”. N=22

Loppukartoituksessa leirildisiltd kysyttiin, onko perheleirien liikunnalla ollut koet-
tuja vaikutuksia vapaa-ajan liikkumiseen. Lapsista 41 % vastasi, etti perheleirien
litkunnalla on ollut vapaa-ajan liitkuntaa lisddvé vaikutus. 36 % lapsista ja nuorista
vastasi, ettei leiriliikunta ollut lisinnyt vapaa-ajan litkkuntaa. Vastaajista 18 % il-
moitti, ettéd leirilitkunta oli saanut aloittamaan jonkin uuden harrastuksen. Uuden
harrastuksen aloittaneista yksi oli poika ja kolme oli tytt6jd. Uusia harrastuksia
olivat veneily, ratsastus, tarkka-ampuminen ja kilpa-aerobic. 27 % ilmoitti, etti
leirilitkunta oli saanut harkitsemaan jonkin uuden lajin harrastamisen. Vastaajista
2 oli poikia ja 4 oli tyttdjé. Leiriliikunta oli saanut harkitsemaan amerikkalaisen

jalkapallon, koripallon, jalkapallon ja vapaaottelun harrastamista.
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Leiriliikunnan vaikutukset vapaa-ajalla likkumiseen

Vanhemmat
Leiriliikunta on saanut minut Leiriliikunta on saanut
harkitsemaan jonkin uuden minut aloittamaan uuden
harrastuksen aloittamista harrastuksen
10 T g

O Maisten vastaukset
B Miesten vastaukset
18 O Vastaamattomat 18

Leiriliikunta ei ole saanut
minua liilkkumaan vapaa-
ajalla enempaa

Leiriliikunta on saanut minut
likkumaan vapaa-ajalla
enemman

1 q

4

16

Kuvio 5. Leirilitkunnan koettu vaikutus vapaa-ajan litkuntaan. Vanhemmat. * Kysymyksen tarkka sa-
namuoto: ”Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon seuraavista. Perheleirien liikunta... On saanut
minut litkkumaan enemmén, ei ole saanut minua litkkumaan enemmaén, on saanut minut aloittamaan
uuden harrastuksen, on saanut minut harkitsemaan uuden harrastuksen aloittamista”. N=17

Vanhemmista yksi ilmoitti, ettd leiriliikunta on vaikuttanut oman vapaa-ajan liik-
kumistaan lisddvéasti. Suurin osa vanhemmista oli sitd mielta, ettd leiriliikunta ei
ole vaikuttanut vapaa-ajan litkkumiseen mitenkdén. Vanhemmista yksi nainen oli
aloittanut uuden harrastuksen. Uusi harrastus oli zumba. Yksi vastaaja oli harkin-
nut perheleirien liikkunnan ansiosta salibandy-harrastuksen aloittamista. Leirilii-
kunta oli vaikuttanut yhden vanhemman vapaa-ajan litkuntaan siten, ettd vapaa-

ajan liitkunnasta oli tullut kevyttd ja rentouttavaa.

1.1.4 Liikkuminen leirien véilisend aikana
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Tutkimuksen toisessa kyselyssd kartoitettiin muun muassa sitd, kuinka paljon lei-
rildiset olivat liikkkuneet ensimmaéisen ja toisen leirin vélisend aikana (8.2.—
27.5.2010). Kolmannessa kyselyssé selvitettiin muun muassa sitd, kuinka paljon
leirildiset olivat harrastaneet litkuntaa toisen ja kolmannen leirin vélisend aikana

(31.5.-10.9.2010).

1. ja 2. leirin vélinen aika

Vanhemmat

O Vihemman
B Saman versn

0 Enemmén

2. ja 3. leirin vélinen aika

Vanhemmat

BVahemman
W Saman weman

O Enemman

3%

Kuvio 6. Leirildisten litkkuminen leirien vélisend aikana verrattuna leireja edeltidvién aikaan. * Ky-
symyksen tarkat sanamuodot, 2.kysely: ”Kuinka paljon olet harrastanut liikuntaa ensimmaisen lei-
rin jalkeen?” N=18 lapset ja nuoret, 16 vanhemmat. 3.kysely: ”Kuinka paljon olet harrastanut lii-
kuntaa toisen leirin jalkeen?” N=22 lapset ja nuoret, 17 vanhemmat.

Leirildisistd suurempi osa ilmoitti lisdnneensa litkuntaa kuin vihentdneensa sitd

leirien vélisend aikana. Kuitenkin suurin osa ilmoitti litkkuneensa toisen ja kol-

mannen leirin vélisend aikana yhtd paljon kuin ennenkin. Lapsista ja nuorista 72

% oli harrastanut yhté paljon litkuntaa ensimmadisen leirin ja toisen leirin vélisend
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aikana kuin ennen ensimmadisté leirid. Ensimmadisen leirin jdlkeen liikunnan méa-
rad oli lisdnnyt 22 % ja vdhentinyt 6 % lapsista ja nuorista. [Imoitettuja syita lii-

kunnan lisddmiseen ensimmdisen leirin jdlkeen olivat muun muassa ulkonadlliset
syyt sekd uuden harrastuksen aloittaminen. Syy erdén vastaajan liikkunnan vidhene-

miseen oli kiinnostuksen puute.

Tytot olivat poikia aktiivisempia litkkujia toisen ja kolmannen leirin vilisena ai-
kana. 67 % tytoistd oli lisdnnyt liikunnan méiérad ensimmadisen leirin jidlkeen ja 33
% oli harrastanut litkuntaa yhta paljon kuin ennen toista leirid. Pojista 14 % oli li-

sannyt liikuntaa toisen leirin jilkeen ja 6 % véhentinyt.

Toisen kyselyn vastauksista ilmeni, ettd vanhemmista 13 % oli harrastanut litkun-
taa ensimmadisen ja toisen leirin vélisend aikana vihemmén kuin ennen ensim-
maéisti leirid. Vastaajista kumpikin oli naisia. Syyt vihentyneeseen liikuntaan oli-
vat kiire ja visymys sekd sairauden kehittyminen. Toisen kyselyn vastaajista 63 %
ilmoitti litkkkuneensa leirien vélisend aikana yhté paljon kuin ennenkin. Vastaajista
25 % ilmoitti litkkuneensa enemmain ensimmadisen ja toisen leirin vdlisend aikana
kuin ennen ensimmaisté leirid. Heistd kolme oli naisia ja yksi oli mies. [lmoitettu-
ja syitd lisddntyneeseen liikuntaan olivat sidén paraneminen, alkava sairaus ja ta-

voite paistd kesdksi kuntoon.

Kolmannen leirin kyselyisté ilmeni, ettd vanhemmista 18 % oli harrastanut liikun-
taa vihemmain toisen ja kolmannen leirin vilisend aikana kuin ennen toista leirié.

Vastaajista kumpikin oli naisia. Syitd vihentyneeseen liikuntaan olivat stressi, tyo-
kiireet, lasten paha mieli ja mielenterveydelliset ongelmat seké autolla kulkemisen
helppous. 53 % vanhemmista ilmoitti liikkkuneensa toisen ja kolmannen leirin véli-
send aikana yhté paljon kuin aiemminkin. 29 % vastaajista oli liikkkunut leirien vé-

lisend aikana enemmén kuin aiemmin. Heistd 2 oli miehié ja 3 naisia.
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1.1.5 Uusien litkuntaharrastusten aloittaminen

Uusien harrastusten aloittaminen

Lapset ja nuoret

1. [a 2. leirinvalizend aikana 2 ja 3. leirin valisend aikana

1

O Tytét, jotka aloittivat uuden
harrastuksen

H Pojat, jotka aloittivat uuden
harrastuksen

O Eivat aloittaneet uutta harrastusta

13

Vanhemmat
1.ia2. leirinvalisena aikana 2 ja3d. leirinvalisend aikana

3

O Maiset, jotka alcittivat uuden
harrastuksen

H Miehet, jotka aloittivat uuden

1 harrastuksen

OEivét aloittaneet uutta
harrastusta 1

12

Kuvio 7. Uusien liitkuntaharrastusten aloittaminen leirien vélisend aikana. Lapset ja nuoret: N=18 (2.leirin
kyselyissé vastanneet) ja 22 (3.leirin kyselyissd vastanneet). Vanhemmat: N=16 (2.leirin kyselyissé vastan-
neet) ja 17 (3.1eirin kyselyissd vastanneet) * Kysymyksen tarkka sanamuoto: ’Oletko aloittanut ensimmaéisen/
toisen leirin jilkeen jonkin uuden liikuntaharrastuksen?”

Lapsista ja nuorista kaksi ilmoitti aloittaneensa ensimmaéisen leirin jilkeen jonkin
uuden harrastuksen. Toinen vastaajista oli tytto ja toinen oli poika. Kuitenkin suu-
rin osa lapsista ja nuorista ei ollut aloittanut ensimmaisen leirin jilkeen uutta lii-
kuntaharrastusta. 19 % lapsista ja nuorista ei aloittanut uutta liikuntaharrastusta
kiinnostuksen puutteen takia, 19 % jaksamisen takia ja 13 % harrastamisen mah-

dollisuuksien puuttumisen takia. 13 % vastaajista ilmoitti, ettei tiennyt syyti sii-
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hen, miksei ollut aloittanut uutta litkkuntaharrastusta. 38 % jétti vastaamatta kysy-

mykseen.

Toisen leirin jdlkeen uuden harrastuksen oli aloittanut 40 % kolmannen leirin ky-
selyihin vastanneista lapsista ja nuorista. Lasten ja nuorten aloittamia uusia harras-
tuksia olivat ampuminen, kilpa-aerobic, ratsastus, yleisurheilu, tanssi/hip hop, va-
paa-ottelu/nyrkkeily ja draamakerho. Loput vastanneista eivét olleet aloittaneet
toisen leirin jilkeen uutta litkuntaharrastusta muun muassa ajan, kiinnostuksen tai
jaksamisen puutteen takia. Yhdelld vastanneista ei ollut vield alkanut uusi harras-
tus. 46 % niisti, jotka eivit olleet aloittaneet uutta harrastusta, jitti kysymykseen
vastaamatta. Merkittdvimmaét syyt leirin lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen
aloittamiseen olivat erilaiset kuntotekijit 23 %, terveend pysyminen 16 % ja hyva

olo 14 %.

Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista 25 % aloitti uuden liikuntaharrastuk-
sen ensimmaisen ja toisen leirin vilisend aikana. Heistd kolme oli naisia ja yksi
mies. Aloitettuja litkuntaharrastuksia olivat lenkkeily, zumba ja uinti. 29 % aloitti
uuden litkuntaharrastuksen toisen ja kolmannen leirin vélisend aikana. Heisté yksi
oli mies ja neljé naista. Toisen leirin jdlkeen aloitettuja harrastuksia olivat vesi-
jumppa, zumba, spinning, kuntosali ja pilates. Yleisimmat syyt sille, etteivit van-
hemmat olleet aloittaneet uutta harrastusta leirien vilisend aikana, olivat ajanpuu-

te, ei ole tarvetta, kehittynyt sairaus, sekd sopivan lajin 16ytdmisen vaikeus.

Liikunnan merkitykset leiriprosessien onnistumisiin

Paatosleirin kyselylomakehaastatteluissa vanhemmat saivat arvioida muun muassa
sitd, kuinka leireilld toteutettu yhteistoiminnallinen liikunta oli vaikuttanut omaan,
oman perheen seka koko leiriryhmén kuntoutumiseen. Kyselylomakkeiden sana-
tarkka kysymys kuului: “Miten leireilld toteutettu yhteistoiminnallinen liikunta on
mielestési vaikuttanut omaan, perheesi sekd koko leiriryhmén kuntoutumiseen?”.
Vanhempien vastausten perusteella kolme miesti ja neljd naista oli kokenut leiri-

litkunnalla olleen positiivinen vaikutus kuntoutumiseen. Pieni osa leirildisisté ar-
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vioi, ettei leirilitkunnalla ollut mitddn vaikutusta kuntoutumiseen. Loput jattivat

vastaamatta kysymykseen.

1.1.6 Miten leiriliikunta koettiin?

Vanhemmat valitsivat loppukartoituksessa 5 parhaiten leirien litkuntatoimintaa
kuvaavaa adjektiivia. Vastauksista yleisimpid olivat sanat: piristivaa, yhteishen-
ked nostattavaa, mukavaa, rentouttavaa ja sopivan intensiivistd. Muita, useamman
kuin yhden ddnen saaneita adjektiiveja olivat sanat: kannustavaa, sopivan rauhal-
lista, kuntoutusta tukevaa, innostavaa, monipuolista ja tirkedd. Negatiivisia adjek-
tiiveja valittiin vdhdn. Kohdat "liian intensiivistd” ja "liian yksipuolista™ saivat

kumpikin yhden d4nen.

Jos leireilld ei olisi ollut liikunnallista toimintaa, leireilld olisi ollut:

Paljon tylsedpadin verran tylsempdda mukdeadin verran mukaRaljgpaanukavampaa

Vastaus

Kuvio 8. Leirien liikunnallisten toimintojen kokeminen. Lapset ja nuoret. * Kysymyksen tarkka sa-

namuoto: ”Jos leireilld ei olisi ollut liikuntaa, leireilld olisi ollut:” N=21.

Jos leireilla ei olisi ollut liikunnalista toimintaa leireilla olisi

ollut:
9
8 ————\
. AN
5 | AN
4 4 \
3 o \
5 | X
T e
0
Paljon Jonkinverran Yhtdmukavaa Jonkinverran Paljon
tylsempaa tylsempaa mukavampaa mukavampaa
Vastaus

Kuvio 9. Leirien liikunnallisten toimintojen kokeminen. Vanhemmat. * Kysymyksen tark-
ka sanamuoto: “Jos leireilla ei olisi ollut litkuntaa, leireilld olisi ollut:” N=16.
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Tutkimukseen osallistuneilta leirildisiltd selvitettiin viimeisessa kyselyssa sité,
millaista leireilld olisi ollut ilman liikunnallista toimintaa. Vanhemmat olivat mel-
ko yhtd mieltd siité, ettd leireilld olisi ollut ainakin jonkin verran tylsempéd ilman
litkkuntatoimintaa. Lasten ja nuorten vastausten hajonta oli suurempi vanhempien
vastauksiin verrattuna. Suurin osa lapsista oli sitd mieltd, etti liikunnalla oli joko
positiivinen tai negatiivinen vaikutus leirilld viihtymiseen. Naisten ja miesten vas-
tauksissa ei ollut eroja, mutta vastausten perusteella lapsista ja nuorista tytot olivat
pitdneet leiriliikunnasta poikiin verrattuna huomattavasti enemman. 7 tyttod il-
moitti, ettéd leireilld olisi ollut paljon tylsempé4, jos litkuntatoimintaa ei olisi ollut.
Yksi tytto oli sitd mieltd, ettd leireilld olisi ollut yhtd mukavaa, vaikka liikuntatoi-

mintaa ei olisi jarjestetty ollenkaan. Poikien vastausten hajonta oli suurta.

1.1.7 Lasten ja nuorten mielipiteitd leirien litkkuntatoimin-
nasta

Lapset ja nuoret arvioivat kyselyissé asteikolla 1-5 sitd, millaista heiddn mieles-
tadn leireilld toteutettu litkunta oli ollut. Toisen leirin litkkuntatoiminnan koettiin
keskimddriisesti mukavimpana, vaikka suuria leirikohtaisia eroja lasten ja nuorten
arvioiden keskiarvoissa ei ollut. Toisaalta, jos tarkastellaan erikseen poikien ja tyt-
tojen arvioita, saadaan eri leirien litkuntatoimintojen kokemisissa paljon suurem-
pia hajontoja. Tyttdjen ja poikien kokemukset eri leirien litkuntatoiminnoista
vaihtelevat siis aika suuresti. Tytot olivat kokeneet ensimmaéisen ja kolmannen lei-
rin litkunnan selvésti mukavampana kuin toisen leirin liikkunnan. Pojat pitivét toi-
sen leirin litkuntatoimintoja selkedsti mukavimpina. Tyttdjen vastaukset saivat
keskimiirin selkedsti poikien vastauksia suurempia arvoja. Tyttojen vastausten
hajonnat olivat huomattavasti pienempid kuin poikien. Selkeité eroja lasten ja
nuorten kokemien eri leirien liikuntatoimintojen helppoudessa ja kannustavuudes-

sa ei ollut.

Tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret arvioivat omaa suoriutumistaan leirien

litkuntahetkistd asteikolla 1-5. Pojat kokivat keskimédrdisesti onnistuneensa kol-
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mannella leirilla litkuntatehtévistd selkedsti paremmin kuin toisella leirilld. Tytto-
jen vastauksissa ei ollut havaittavissa suuria eroja eri leirien vélill4. Pojat kokivat
keskimédrin toimineensa tehokkaimmin ensimmadiselld ja kolmannella leirilld. Ty-
tot kokivat keskiméérin toimineensa tehokkaimmin kolmannen leirin liikuntateh-

tdvissa.

1.1.8 Vanhempien mielipiteitd leirien litkuntatoiminnasta

Vanhemmat arvioivat ensimmaéisen ja toisen leirin litkuntatoimintaa asteikolla 1-
5. Ensimmdinen kysymys oli: ”mitd mieltd olit timén leirin liikuntatoiminnasta”.
Vastausten keskiarvo ensimmédiselld leirilld oli 4,7; keskihajonta 0,6 ja toisella lei-
rilld 4,6; keskihajonta 0,6. Naisten ja miesten vastauksissa ei ollut merkittivia ero-

ja.

Vanhemmat kokivat liikkuntatoiminnan varsin helppona toimintana. He arvioivat
ensimmadisen ja toisen leirin litkuntatoimintojen helppoutta asteikolla 1-5. Mité
suurempi arvo oli, sitd helpompana leirildinen oli leireilld toteutetun liikuntatoi-
minnan kokenut. Ensimmaéisen leirin vastausten keskiarvo oli 4,4; keskihajonta
0,7 ja toisen leirin vastausten keskiarvo oli 4,5; keskihajonta 0,7. Miesten ja nais-

ten vélisissd vastauksissa ei ollut merkittdvia eroja.

Vanhemmat arvioivat asteikolla 1-5 myos sité, kuinka kannustavaa leireilld toteu-
tettu litkunnallinen toiminta oli ollut. Mitd suurempia arvoja vastaukset saivat, sitd
kannustavampana leirildiset olivat litkunnan kokeneet. Vastausten keskiarvo kum-
mallakin leirilld oli 4,4. Ensimmaiselld leirilld vastausten keskihajonta oli 0,7 ja
toisella 0,9. Naisten ja miesten vastausten keskiarvot eivit vaihdelleet. Tosin

miesten vastausten keskihajonta oli kummankin leirin vastauksissa pienempi.

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat arvioivat ensimmaéiselld ja toisella leirilla
omaa suoriutumistaan leirien litkuntahetkisti asteikolla 1-5. Leirien vastausten

keskiarvoissa ja keskihajonnoissa ei ollut merkittdvid eroja. Vanhempien ensim-
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mdisen leirin vastausten keskiarvo oli 4 ja toisella leirilld 3,9. Miesten ja naisten

vastauksissa ei ollut merkittavia eroja.

Vanhemmat arvioivat lopuksi oman toimintansa tehokkuutta leirin litkuntatoimin-
noissa. Vanhempien ensimmaéisen ja toisen leirin vastauksissa ei ollut havaittavis-
sa muutosta. Ensimmaéisen leirin vastausten keskiarvo oli 3,8 ja toisen leirin 3,7.

Miesten ja naisten vastauksissa ei ollut merkittivid eroja.

Mitd muuta tutkimuksessa selvisi?

1.1.9 Liikuntatoiminnot leirien mieleenpainuvimpia hetkid

Kolmannen leirin kyselyissé kartoitettiin sitd, mikd kolmella perheleirilld oli tun-
tunut mukavimmalta. Lasten ja nuorten vastauksista yleisin oli "kaverit”. Toiseksi
yleisimmait vastaukset olivat ’kaikki” ja jokin tietty litkuntahetki. Vanhempien
vastauksissa yleisimpii olivat “’yhteiset tekemiset” ja “’vertaistuki ja keskustelut”.
Kukaan vanhemmista ei maininnut mukavimpana asiana leireilld jotain tiettya lii-

kuntahetkea.

Leirildisiltd kysyttiin myos sitd, mika leireilld oli tuntunut tylsimmaltd. Yleisimpié
vastauksia olivat en tiedd”, jokin tietty litkkunnallinen ohjelma, “leirien loppumi-
nen” ja ’ei mikddn”. Vastaamatta kysymykseen jétti 41 % lapsista ja nuorista.
Vanhempien mielestd tylsimmalté leireilld tuntui litkuntaohjelmien puute” ja “ei

mikdin”. Vastaamatta kysymykseen jatti 65 % vanhemmista.

Kuten kuviosta 10 huomaa, ensimmaiselld ja toisella leirilld lapsista ja nuorista
noin puolet piti leirin mieleenpainuvimpana hetkena jotain toteutettua liikuntatoi-
mintaa. Kolmannella leirilld jotain litkuntahetked mieleenpainuvimpana piti 36 %.
Ensimmaiselld leirilld kysymykseen jétti vastaamatta 13 %, toisella leirilld 6 % ja

kolmannella 14 % lapsista ja nuorista.
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Mieleenpainuvimmat hetket

Lapset ja nuoret

1.leiri 2 lein 3 leir

Vastaam attomat
astaamattom at
6%
13%
En tiedd
0%

astaam attom at
14 %

Entiedd
5% Jokin likunnallinen
7 toiminta

36%

En tiedd
0%

Jokin liikunnallinen L Jokin likunnallinen

toiminta toiminta
Muu toiminta 9% Muu toiminta 48%
38 % 39%
Muu toiminta
50 %
Vanhemmat
1.lein 2 lein 3 lein
Jokin likunnalingn dokin Blarmzinery
5 Vastaamattomat toiminta
toirminta 5%

6 %

21% o :
Jokin likunnalinen Vastaamattomat

toiminta 29 %
38 %

Vastaamattomat §
47 %

Muu toiminta

379 Muutoiminta Muutoiminta

4% ] 65%

Kuvio 10 Mieleenpainuvimmat hetket perheleireilld. Avoimen kysymyksen tarkka sanamuoto: “Mieleenpainu-
vin hetki tilld ensimmaéiselld/toisella/kolmannella perheleirilla oli:”. (n=22 lasta ja nuorta, 17 vanhempaa)

Ensimmaiselld leirilld 21 % ja toisella leirilld 38 % vanhemmista mainitsi jonkin
leirilld toteutetun litkunnallisen toiminnan leirin mieleenpainuvimpana hetkena.
Kolmannella leirilld vanhemmille ei jérjestetty ollenkaan liitkuntatoimintaa. Yksi
vastaajista mainitsi kolmannen leirin mieleenpainuvimmaksi hetkeksi liikuntatoi-
minnan, jonka oli toteuttanut yhteisohjelman ulkopuolisella ajalla. 47 % vastaajis-
ta ilmoitti leirin mieleenpainuvimmaksi hetkeksi yhteisen kokoontumisen ja ver-
taistuen. Jokaisessa kyselyssd merkittivd osa vanhemmista jitti vastaamatta kysy-
mykseen. Ensimmaiselld leirilld kysymykseen vastaamatta jétti 47 %, toisella lei-

rilld 19 % ja kolmannella leirilld 29 % vanhemmista.
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Mieleenpainuvimmat liikuntahetket
Lapset ja nuoret

1.leiri 2 leiri 3leiri

Vastasmaton

Va

Luentopolku/lumike

Wastasmaton Lursopok Tk
Rlastitehtaust 7 . restit
8% 7 A 23%

18 %

Lumik enk dretki 3
18% Fris beegolf Ei mikdén

5% Faloos i " Juskseminen
12% Kavelylenk (J Lk Fiishee-goif 5
125 2%
Vanhemmat
1.leir 2 leiri 3.leiri
as Ean’imr‘:at

staamattomat L
20 % :

Vaseamatomat
1004

Kuvio 11. Mieleenpainuvimmat liikuntahetket perheleireilld. Avoimen kysymyl;sén tarkka sana-
muoto: “Mieleenpainuvin liikuntahetki télld 1./2./3. perheleirilla oli:”. N=1.leiri: 19 vanhempaa, 24
lasta ja nuorta; 2.leiri: 16 vanhempaa, 18 lasta ja nuorta; 3.leiri: 17 vanhempaa, 22 lasta ja nuorta

Ensimmadisen leirin mieleenpainuvimmat liikuntahetket lasten ja nuorten mielesta
olivat rastitehtivat ja lumikenkéretki. Rastitehtavét olivat koko leiriryhmén toi-
mintaa, ja lumikenkéretki toteutettiin tyttdjen ryhmissé. Vastausten hajonta oli jo-
kaisen leirin kyselyssé suurta. Eniten vastauksia toisen leirin kyselyissd mieleen-
painuvimpina liitkuntahetkina saivat luontopolku ja rastit, kalastus, pallopelit seka
kévelylenkki. Luontopolku rasteineen ja kdvelylenkki olivat koko leiriryhmén yh-
teistd toimintaa. Pallopeleja toteutettiin tyttdjen ryhméssa sekd vapaa-ajalla. Ka-
lastusta toteutettiin vanhempien poikien ryhméssd. Kolmannen leirin mieleenpai-
nuvimmista lasten ja nuorten liikuntahetkista eniten vastauksia saivat veneretki ja
norsupallo. Veneretki kuului tyttdjen ryhmén ohjelmaan ja norsupallo vanhempien

poikien ryhmén ohjelmaan.

Vanhemmille ei jarjestetty leirien aikana omaa liikunnallista ohjelmaa lainkaan,

vaan he osallistuivat ainoastaan koko leiriryhmén yhteiseen toimintaan. Ensim-



45

madisen leirin mieleenpainuvimmaksi liikuntahetkeksi vanhemmat valitsivat rasti-
radan. 55 % vanhemmista valitsi rastiradan kokonaisuudessaan tai jonkin tietyn
rastin leirin mieleenpainuvimmaksi litkuntatoiminnaksi. Noin puolet vanhemmista
valitsi lenkin ja venyttelyt tosien leirin mieleenpainuvimmaksi litkuntahetkeksi.
Vastaukset jakautuivat melko tasan, silld 41 % mielesta rastirata oli mieleenpainu-
vin liitkuntatoiminta toisella leirilld. Kolmannella leirillé ei jarjestetty vanhemmille

litkuntatoimintaa ollenkaan.

1.1.10 Kuinka eri leirit koettiin?

Leiriléisilta selvitettiin loppukartoituksessa sitd, millé leirilld on ollut mukavinta.
Valita sai useamman vaihtoehdon. Lapsista ja nuorista 45 % oli maininnut ensim-
maéisen leirin mukavimpana. Heistd 50 % ilmoitti toisen leirin mukavimpana. Las-
ten ja nuorten vastauksista 68 % oli mainittu kolmas leiri parhaana leirind. Suosi-

tuin leiri lasten ja nuorten mielesta oli kolmas leiri.

Taulukko 5. Millé leirilld on ollut mukavinta? Eri vastausyhdis-
telmét: Lapset ja nuoret. * Kysymyksen tarkka sanamuoto: Milla

leirilla on ollut mielestdsi mukavinta? (voit valita useamman):”

N=22.

Lapset ja nuoret
Vastausyhdistelma Vastausten lkm %
1.leirilla 2 9
2 leirilla 5 23
3.leirilld 7 32
1. ja 2.leirilla 0 0
2. ja 3.leirilla 0 0
1. ja 3.leirilla 2 9

Kaikilla leireilla6 27

N 22 100
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Taulukko 6. Mill4 leirilld on ollut mukavinta: Vanhemmat. * Ky-
symyksen tarkka sanamuoto: ”Mill4 leirilld on ollut mielestdsi
mukavinta? (voit valita useamman):” N=16.

Vanhemmat
Vastausyhdistelma Vastausten lkm %
1.leirilla 4 25
2 leirilla 5 31
3.leirilla 2 13
1. ja 2.leirilla 3 19
2. ja 3.leirilla 0 0
1. ja 3.leirilla 0 0
Kaikilla leireilla2 13
N 16 101

Poikien vastausten hajonta oli suurempaa kuin tyttojen. Tytot olivat selvisti pité-
neet eniten toisesta ja kolmannesta leiristd. Lapsista ja nuorista kaksi poikaa piti
pelkdstddn ensimmaisti leirid mukavimpana. He perustelivat valintaansa muun
muassa silld, ettd leirilld oli jarjestetty mukavaa litkuntatoimintaa ja silld, ettid
koko perhe oli ollut kyseiselld leirilld mukana. Pelkdstiin toista leirid parhaana
piti nelja poikaa ja yksi tyttd. Toinen leiri oli ollut heidén mielestdin mukavin
muun muassa siksi, ettd kyseiselld leirilld oli liikuttu eniten. Pelkdstddn kolmatta
leirid mukavimpana piti kolme poikaa ja neljé tyttdd. Suurin osa heisté ei osannut
sanoa, miksi juuri kyseiselld leirilld oli mukavinta. Kyseistd valintaa perusteltiin
muun muassa oman asenteen paranemisella leirejd kohtaan ja mukavalla retkelld

Ahtirin eldinpuistoon.

Kukaan lapsista ja nuorista ei valinnut parhaimmaksi leiriksi yhdistelmii toinen ja
kolmas leiri tai ensimmaéinen ja toinen leiri. Ensimmdisen ja kolmannen leirin par-
haimmaksi valitsi kaksi poikaa. Lapsista ja nuorista kaksi poikaa ja nelja tyttod va-

litsi kaikki leirit parhaimmiksi. Heistd kolme perusteli vastaustansa sillé, ettd kai-
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killa leireilld oli vaan ollut mukavaa. Yksi perusteli vastaustansa silld, etti oli saa-

nut tutustua leireillda moneen henkildoon.

Myos vanhemmat arvioivat viimeisen leirin kyselyissd, mika tai mitki leirit olivat
tuntuneet mukavimmilta. 56 % vastanneista oli valinnut ensimmaéisen, 63 % toisen

ja 25 % kolmannen leirin parhaimmaksi leirikerraksi.

Vanhemmista 25 % valitsi pelkdstddn ensimmadisen leirin mukavimmaksi. Vas-
tauksia perusteltiin paremmalla liikunta-aktiviteettien maarilla ja osittain silla,
ettd ensimmadiselld leirilld kaikki oli tuntunut uudelta. Pelkdstddn toisen leirin par-
haimmaksi valitsi 29 % vanhemmista. Vastauksia perusteltiin muun muassa sillé,
ettd kyseiselld leirilld oli ollut ohjelmassa sopivasti tuttua ja uutta. Lisdksi vastaus-
ta perusteltiin myo0s silld, ettd kyseiselld leirilld oli jarjestetty oman perheen kanssa
toimintaa, ja sdfolosuhteet olivat olleet suotuisammat ja siksi liikkuntatoiminta ul-
kona oli ollut mukavampaa kuin muilla leireilld. Vanhemmista 12 % valitsi par-
haimmaksi leiriksi pelkéstidin kolmannen leirin. Vastausta perusteltiin silla, ettd

leiri oli sopivan pituinen ja leirildiset olivat jo tuttuja.

Kukaan vanhemmista ei valinnut parhaimmaksi leiriksi yhdistelmii toinen ja kol-
mas leiri tai ensimmaéinen ja kolmas leiri. Ensimmaisen ja toisen leirin parhaim-
maksi valitsivat 18 % vanhemmista. Vastauksiaan he perustelivat silld, ettd kysei-
silld leireilld oli jarjestetty yhteistd liikuntatoimintaa. Kaikki leirit parhaimmiksi

valitsi 12 % vanhemmista.
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POHDINTA

Paitulokset

1.1.11 Oliko leiriliikunnalla vaikutuksia leirildisten vapaa-
ajan liikkkumiseen ja uusien liikuntaharrastusten aloit-
tamiseen?

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdéd kyselylomakehaastattelun avulla muun
muassa sitd, muuttuivatko leirildisten liikunta-asenteet leiriperiodin aikana. Selvi-
tin perhekuntoutujien liikuntatottumusten muutoksia leirien edetessi. Vertasin tu-
loksia kuntoutujien kokemiin leirilitkunnan vaikutuksiin vapaa-ajan litkkumises-
sa. Tuloksia vertaamalla muodostin yleiskuvan leirildisten asenteiden muutoksista

leiriperiodin aikana.

Tutkimustulokset osoittavat, etté leirilitkunnalla oli jonkin verran vaikutusta leiri-
laisten litkunta-asenteisiin. Padsaantdisesti vaikutukset olivat positiivisia. Muutok-
set asenteissa eivit kuitenkaan olleet koko ryhmén kattavia. Suurempi osa lapsista
ja nuorista kuin vanhemmista oli sitd mieltd, etté leirilitkunnalla oli ollut vapaa-
ajan litkuntaa lisddva vaikutus. Tutkimuksessa ei tutkittu sité, oliko leirilitkunnalla

mahdollisesti jollekin leirildiselle vapaa-ajalla liikkumista vdhentéva vaikutus.

Olosuhteet eivit litkkuntatoiminnan osalta olleet kaikille leirildisille samanlaiset.
Lapset ja nuoret litkkkuivat leireilld vanhempia enemmaén. Leireilld lapsille ja nuo-
rille jérjestettiin koko ryhmén liikuntatoiminnan liséksi liikuntaa vertaisryhmissa.
Vanhemmille ei jirjestetty erikseen omaa liikunnallista ohjelmaa, vaan he osallis-
tuivat ainoastaan koko leiriryhmén liitkuntaan. Viimeiselld leirilld vanhemmille ei
jarjestetty litkkuntaa lainkaan. Uskon, ettd piddasiassa siksi lapset olivat kokeneet
vanhempia enemmén leirin liikuntatoiminnan vaikuttaneen vapaa-ajalla liikkumi-

seen.
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Kyselyhaastatteluissa kartoitettiin myds sitd, olivatko kuntoutujien liikuntatottu-
mukset poikenneet leirien vilisend aikana aikaisemmasta. Ensimmaéisen ja toisen
leirin vélisend aikana seki lapsista ja nuorista ettd vanhemmista suurin osa oli liik-
kunut saman verran kuin aikaisemminkin. Toisen ja kolmannen leirin vélisena ai-
kana tapahtuneet muutokset leirildisten vapaa-ajan liikuntaméérissi olivat saman-
laisia kuin ensimmaisen ja toisen leirin vdlisend aikana. Suurin osa vastaajista oli
litkkkunut saman verran toisen ja kolmannen leirin véilisend aikana kuin aikaisem-
minkin. Leirildisten viikoittaisissa liikuntaméaérissd ei ollut havaittavissa merkitté-

vad muutosta verrattaessa ensimmaisen ja kolmannen leirin vastauksia keskenéén.

Vaikka muutokset perhekuntoutujien viikoittaisissa litkuntaméarissé eivit olleet
suuria, aloitti kuitenkin suuri osa lapsista ja nuorista jonkin uuden harrastuksen
leiriperiodin aikana. Kuten kuvio 7 osoittaa, koko leiriperiodin aikana uuden lii-
kunnallisen harrastuksen aloitti yhteensa 11 lasta ja nuorta. Heistéi kaksi aloitti lii-
kuntaharrastuksen ensimmadisen ja toisen leirin vélisend aikana ja 9 toisen ja kol-
mannen leirin vélisend aikana. Uuden harrastuksen aloittaneista lapsista ja nuoris-
ta tyttdja oli 7 ja poikia 4. Lasten ja nuorten aloittamia uusia harrastuksia olivat
ampuminen, kilpa-aerobic, ratsastus, yleisurheilu, tanssi/hip hop, vapaa-
ottelu/nyrkkeily ja draamakerho. Suurin osa uusista aloitetuista harrastuksista oli
nimenomaan litkunnallisia harrastuksia. Osa leirildisistd oli innostunut toisen lei-
rin jilkeen retkeilystd niin paljon, ettd oli leirien vélisend aikana toteuttanut jonkin

retken.

Uskon, etté litkuntaharrastusten aloittamiseen vaikutti muun muassa vuodenaika.
Ensimmdinen leiri toteutettiin talvella, toinen loppukeviilla ja kolmas leiri oli al-
kusyksystd. Vanhemmat olivat kokeneet vuodenajalla olevan selvésti leirilitkun-

nan kokemisen kannalta paljon merkitystd. Osa vanhemmista ilmoitti litkkkuvansa

enemman kevaisin ja kesdisin parempien sdiden takia.
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1.1.12 Millaisia merkityksid litkkunnalla oli leiriprosessien
onnistumisiin?

Kolmannen leirin lopussa vanhemmat arvioivat sité, kuinka leireilld toteutettu yh-
teistoiminnallinen liikunta oli vaikuttanut omaan, oman perheen seké koko leiri-
ryhmén kuntoutumiseen. Tavoitteena oli saada kattavia vastauksia, joita olisi voitu
verrata ohjaajien vastauksiin. Kyselylomakehaastattelulla ei saanut kattavaa tietoa
kysymykseen. Vanhemmista seitsemén oli kokenut leirilitkunnalla olevan positii-
vinen vaikutus kuntoutumiseen. Yksi mies ja nainen arvioi, ettei leiriliikunnalla

ollut mitddn vaikutusta kuntoutumiseen. Valtaosa vastauksista oli tyhjia.

Lapsille ja nuorille jérjestettiin koko ryhmain litkuntatoiminnan liséksi litkuntaa
oman vertaisryhmén kanssa. Lasten ja nuorten mielipiteiden hajonta oli suurta sii-
td, millaista leireilld olisi ollut ilman liikunnallista toimintaa. Eniten vastauksia
saivat kohdat: ”leireilld olisi ollut paljon tylsempéé ilman liikunnallista
toimintaa”. Toiseksi yleisin vastaus oli "leireilld olisi ollut paljon mukavampaa il-
man litkunnallista toimintaa”. Kuvio 8 osoittaa, kuinka lasten ja nuorten vastauk-
set jakaantuivat padasiassa ndihin kumpaankin ddripadhén. Vaikka suurin osa oli
pitinyt leiriliikunnasta hyvin paljon, on huomattava se, ettei kaikki olleet pitdneet

siitd.

Oletettavasti lapsista ja nuorista ne, jotka olivat kokeneet leirilitkunnan mukavaksi
toiminnaksi, olivat juuri niité, jotka olivat aloittaneet uuden liikunnallisen harras-
tuksen leirilitkunnan innostamana. Téman tutkimuksen perusteella voidaan siis
tehda pédtelma, ettd leirilitkunnalla on ainakin positiivisia vaikutuksia timén lei-
rin kuntoutujien liikunta-asenteisiin. Tutkimuksessani ei selvitetty vaikuttiko leiri-
litkunta sitten negatiivisesti niihin, jotka eivét olleet piténeet leirililkunnasta? Vai

oliko tilanne se, ettd heidin liikunta-asenteet eivit muuttuneet leirien aikana?

Kuten kuvio 9 osoittaa, vanhemmat olivat yksimielisempid kuin lapset ja nuoret
siitd, millaista leireilld olisi ollut ilman liikunnallista toimintaa. Vanhempien ylei-

simmadt vastaukset olivat: “’leireilld olisi ollut jonkin verran tylsempaa ilman lii-
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kunnallista toimintaa” seké “leireill olisi ollut paljon tylsempédd ilman litkunnal-

lista toimintaa”.

Ohyjaajat olivat yhtd mieltd siitd, ettd leireilld toteutettu liikunnallinen toiminta on-
nistui hyvin. Liikuntatoiminnan avulla muun muassa kommunikointi helpottui.
Liikunta vapautti ilmapiirid ja poisti alkujannitystd. Ohjaajien mielesti liikunta oli
muun muassa ollut kuntoutujia yhdistavé tekijd. Se oli luonut selvisti yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Leikkien ja pelien kautta oli leirildisten ollut selkedsti helpom-
pi tutustua toisiinsa. Liikuntatoimintojen aikana perheet olivat saaneet viettia sel-
laista yhdessdoloaikaa, johon heilld ei valttamétta arkisin ole mahdollisuutta. Li-
sdksi jotkut perheistd olivat innostuneet heille uusista ulkoilu- ja litkkuntamuodois-

ta, joita leireilld oli toteutettu.

Liikuntatoiminta oli leirin lapsille ja nuorille tdrkedd. Samat harrastukset ja miel-
tymykset olivat selkedsti auttaneet lapsia ja nuoria tutustumaan toisiinsa. Liikun-
nalla oli ollut lapsille ja nuorille rentouttava merkitys. Se oli myos luonut tiiviim-
pad yhteishenked. Erds ohjaajista mainitsi litkunnan muun muassa kanavoineen

diagnoosin saaneiden lasten ja nuorten liiallisen energian oikeaan suuntaan, mika

oli auttanut keskittymisessa.

Ohjaajat ovat ldhes yksimielisid siitd, ettd leiriliikunnalla on yleisesti vapaa-ajan
litkuntaa lisddva vaikutus. Kun perheille tulee ideoita eri litkuntamuodoista ja eri
lajeista yhteistoiminnan myotd, lisdéntyy oletettavasti myos litkkunnan harrastami-
nen vapaa-ajalla. Positiivisten kokemusten myo6té lapset ja nuoret voivat 16ytda
jonkin uuden harrastuksen. Leirildisten liikunnan lisddmisen erddnd haasteena on

se, ettd leiri on kuitenkin jonkin verran erillinen arkipdivén elamaésta.
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Tulosten sekad tutkimusmenetelmien luotettavuus ja yleistettavyys

Tutkimusta voidaan pitdd onnistuneena, koska suurin osa asetetuista tavoitteista
toteutui. Tutkimuksessa saatiin tietoa siitd, kuinka tdmaé leiriryhma oli kokenut lei-
reilld toteutetun litkunnallisen toiminnan vaikuttaneen vapaa-ajan litkkumiseen.
Olin asettanut tutkimuksen alussa tavoitteen, ettd ainakin yksi leirin lapsista ja
nuorista aloittaisi leiriperiodin aikana jonkin uuden litkunnallisen harrastuksen.
Leirin lapsista ja nuorista 11 aloitti leirien aikana uuden harrastuksen, joista yhté

harrastusta lukuun ottamatta kaikki olivat liikunnallisia harrastuksia.

Toisaalta toiseen tutkimusongelmista en saanut niin syvéllisid vastauksia kuin olin
tutkimuksen alussa toivonut. Ongelma oli pddasiassa tutkimusongelman asettelus-
sa, ja tavassa, jolla sitd pyrittiin selvittimain. Leireilld toteutetun liikunnallisen
toiminnan merkitystd koko kuntoutusprosessissa on todella haastavaa arvioida.
Yksittdisen henkilon kuntoutusprosessin onnistuminen on jonkin verran tiedostet-
tu mutta myds varsin tiedostamaton kokemus. Kyselylomakkeella haastatellessa
on mahdollista saada tietoa siitd, miten koehenkilot tiedostetulla tasolla ovat koke-
neet asioita. Esimerkiksi tdssd tutkimuksessa selvisi pintapuolisesti vain yksittii-

sen kuntoutujan tiedostetulla tasolla, kuinka kuntoutusprosessi oli onnistunut.

Toiset osaavat arvioida omaan kuntoutumiseen vaikuttavia seikkoja todella ana-
lyyttisesti, ja taas toisille se on enemman tiedostamaton kokemus. Kun tutkitaan
pienen leiriryhmén kuntoutusprosessien onnistumista ja sithen vaikuttaneita syité
kyselyhaastattelun avulla, puuttuu vastauksista luonnollisesti ne seikat, jotka ovat
vaikuttaneet kuntoutusprosessien onnistumiseen tiedostamattomalla tavalla. Toi-
nen ongelma on se, etté lapsilta ja nuorilta ei voida saada kovin analyyttisia vas-
tauksia esimerkiksi vanhempiin verrattuna. Tutkiessa sité, oliko leirilitkunnalla
vaikutusta leirildisten kuntoutusprosessien onnistumisiin, voidaan arvioida vaan
lahinna yksittdisten leirildisten kokemuksia leirien liikuntatoiminnasta. On haasta-
vaa arvioida ylipdétdan koko kuntoutusprosessia ja sen onnistumista, saati sitten

sitd, mika litkunnan merkitys on ollut tuossa prosessissa.
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Kuntoutusprosessin onnistumisen arviointi on hyvin haastavaa. Privatim Ay:n
Voima-hanke kuntouttaa, mutta myds luonnollisesti arvioi kuntoutumisen onnistu-
mista. Kuntoutuminen on nékynyt psyykkisten oireiden vihenemisend ja sosiaalis-
ten taitojen kehittymisend sekd eldménhallinnan taitojen lisdéntymisend kuten ag-
gressiontunteiden asiallisempana hallintana (Saarinen 2011). Psykoterapiassa ta-
pahtuu monenlaista tiedostamatonta, jota arvioidaan osana terapiaprosessia. Puhu-
taan potilaan vastustuksesta, joka saattaa ndkyd muun muassa siind ettd potilaan
on erittdin vaikea tulla terapiaan. Sattuu kaikenlaista miké estdé terapiaan tulon,
sairastumisia ja muuta vastaavaa. Vastustus voi myos purkautua aggressiona tera-
peuttia kohtaan tai se voi toteutua terapeutin hylkdamisend. Kuntoutus ei ole tera-
piaa, mutta siind voi tietysti hyvin tapahtua samantapaisia ilmi6ité joita siis arvioi-
daan samalta pohjalta. Kdyntiajan unohtaminen siis voi olla muutakin kuin sattu-
maa. Vastaavasti liittyminen kuntouttajiin voi monella tavalla heijastaa tuota tie-

dostamatonta prosessia. (Helinko 2011)

Eri lasten diagnoosit ja oireilut vaikuttavat siithen, mikéd on kuntoutusprosessin
hyva lopputulos. Neuropsykiatriset oireyhtymét, kuten ADHD ovat sellaisia ettad
ne eivit kahden vuoden prosessin aikana mitenkéén voi "parantua". Hyva lopputu-
los on se, ettd perhe ja lapsi pystyvit eldmdén ongelman kanssa. Erittdin hyvéni
voidaan pitéd sité, jos lapsi tai nuori kuntoutuksen myota alkaa tiedostaa ja hyvék-
syéd esimerkiksi ADHD:n olemassaolon - monelle lapsellehan voi olla sietdmatto-
mén vaikeata hyviksyd, ettd hdnelld on jotakin, miké erottaa hinet muista. Vastaa-
vasti tunne-eldmin hiirié on mairitelmén mukaisesti sellainen, josta voi toipua.
Masentuneen lapsen toipuminen ndkyy toimintakyvyn parantumisena. Toiminta-
kyvyn parantuminen voi nikyé hyvinkin selkeésti koulutyokyvyn paranemisena ja
arvosanojen nousemisena. TAma sama pétee pitkdlti myos perheisiin. Kuntoutuk-
sen onnistumista perhe voi kuvata niin ettd vihdoinkin 16ytyi joku, joka ymmartda
heiti ja asettuu heidén tuekseen. Perhe kokee voimaantuneensa ja jaksavansa pa-
remmin. Vanhempien viéliset ristiriidat saattavat olla paremmin hallinnassa. (He-

linko 2011)

Koska kuntoutujille on kuntoutuksen alussa luotu erilaisia tavoitteita muun muas-

sa diagnoosin mukaan, on litkunnan merkitystd koko kuntoutusprosessissa vaikeaa
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arvioida. Koska kuntoutusprosessi tapahtuu yksittdisen leirildisen seka tiedostetul-
la ettd tiedostamattomalla tasolla, ei kyselylomakehaastattelu ole ainakaan yksi-
néddn tehokkain tutkimusmenetelmad. Alkuperdinen ideani oli tutkia kyselylomak-
keiden avulla sitd, miké on leirildisten kokema litkunnan merkitys koko kuntou-
tusprosessissa. Nyt tutkimuksen toteuttamisen jidlkeen tdma alkuperdinen ajatus
tuntuu jopa jokseenkin naivilta. Jotta voisin arvioida litkunnan merkitystd koko
kuntoutumisprosessissa, tiytyisi ensin selvittdd pidemmaélld seurannalla ja tarkem-
milla tutkimusmenetelmilla sitd, miten kuntoutuminen on ylipdétéén onnistunut.
Vasta sitten pystyisi arvioimaan sitd, miké on ollut liikkunnan todellinen merkitys

koko kuntoutusprosessin onnistumisessa.

Leiriryhmé oli kokonaisuudessaan hyvin heterogeeninen. Ryhmaissé oli kokonaisia
perheiti, joten ikdhajonta oli valtava. Osalla leirildisistd oli jokin lasten ja nuoriso-
psykiatrian diagnoosi kuten ADHD tai Aspergerin syndrooma. Osa lapsista oli
niin vilkkaita, ettd heitd oli vaikea pidelld aloillaan ei-toiminnallisissa tilanteissa.
Osa lapsista taas ahdistui sosiaalisista tilanteista niin, ettd heitd oli haastava saada
innostettua mukaan. Leirildisten taitotaso vaihteli jonkin verran. Heidét oli jaettu
eri ryhmiin ldhinnd idn mukaan, jotta ryhmékohtainen toiminta olisi kaikille mah-
dollisimman sopivaa ja tavoitteen mukaista. Kuntoutujat selviytyivét yleisesti ot-
taen kuitenkin kiitettdvésti leirin liikuntatoiminnasta. Suuria ongelmatilanteita ei
missddn vaiheessa tullut, vaan kaikki leirin toiminnalliset hetket paéstiin toteutta-
maan suunnitellulla ja tarkoituksenmukaisella tavalla. Kuntoutettavan ryhmaén he-
terogeenisyys, erilaiset intressit ja taitotasot toivat leirien liikuntatoiminnan suun-

nitteluun lisdhaasteen.

51 henkilon ryhma jaettiin toisella ja kolmannella leirilld viiteen ja ensimmaéisella
leirilld kuuteen eri toiminnalliseen ryhmain. Jako aikaansai sen, ettd kullekin ryh-
maélle voidaan toteuttaa sopivaa toimintaa. Toisaalta jaon my6té eri ryhmissé luon-
nollisesti koettiin leirilitkunta my0s téstd syystéd jonkin verran eri tavoin. Ryhmien
yhteinen toiminta yksittdiselld leirilld on noin puolet suunnitellusta leiriohjelmas-

ta.
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Pyrin vaikuttamaan leiriprosessien onnistumiseen suunnittelemalla leireille sellais-
ta litkuntaa, jolla olisi mielialaa kohentava ja ryhmén yhteishenked tiivistava vai-
kutus. Leirildiset saivat positiivisia kokemuksia leirien liikkuntatoiminnasta. Leiri-
litkkunnan onnistumisella oli varmasti suuri vaikutus kuntoutujien ryhméaytymi-
seen. Ryhmiytymisen onnistumisella on suora vaikutus vertaistuen kokemiseen.
Uskomme siis, ettd ryhmaytymisen tehokkuus vaikuttaa vahvasti vertaistuen koke-

miseen ja sitd kautta leirin kuntoutusprosessien onnistumisiin.

Valitsin pédasialliseksi tiedonkeruumenetelméksi kyselylomake-haastattelun. Ky-
selylomakkeet tuli suunnitella karkeasti kolmelle eri vastaajaryhmaélle; lapsille,
vanhemmille seké ohjaajille. Samoja asioita ei voinut kysyé samalla tavalla seké
lapsilta ettd vanhemmilta. Esimerkiksi litkuntatottumuksia kartoittaessa lapsille
kohdistettujen kysymysten tarkoitus oli selvittdd heidédn suhtautumistaan koululii-
kuntaan ja koulun ulkopuoliseen liikuntaan. Vanhempien kysely selvitti sitd, mil-

laisia heidén asenteensa on litkuntaa ja terveellisid eldméintapoja kohtaan.

Kyseisen tutkimusmenetelmén valintaan vaikuttivat monet seikat. Perheet ovat
vaikeasti tavoitettavissa leirien ulkopuolella, koska he asuvat ympéari maakuntaa.
Siksi haastattelun toteuttaminen leirin ulkopuolella kéy liian haastavaksi. Ohjel-
mat ovat niin tdynnd, ettei leirilld ole mahdollisuutta kuin pintapuolisiin ja hieman

epavirallisiin haastatteluihin.

Kuntoutujat Privatim Ay:n lasten ja nuorisopsykiatrian perheleireilld kokivat osit-
tain leirilitkunnan vaikuttaneen koko kuntoutusprosessiin ja vapaa-ajan liikkumi-
seen. Leirilitkunnalla oli muun muassa ainakin tdmén leiriryhmén lasten ja nuor-
ten vapaa-ajan liikuntaa lisddva vaikutus. Tutkimuksen otanta oli varsin pieni. Jot-
ta voitaisiin tehda tarkempia ja luotettavampia yleistyksid, tulisi tutkimus toteuttaa
monelle eri kuntoutettavalle leiriryhmaélle. Vertaamalla monelta eri kuntoutusryh-
maltd saatuja tuloksia keskenéén, voitaisiin tehdd tarkempia yleistyksia siitd, mika

on litkunnan todellinen merkitys kuntoutuksen tukena.

Tutkimus on toistettavissa. Toisaalta tdismélleen samanlaista koeasetelmaan on

mahdoton luoda. Leireja toteutetaan aina muutama yhta kuntoutusryhmai koh-
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den. Siksi titd tutkimusta toistettaessa tulisi suunnitella nimenomaan kyseiselle
kuntoutusryhmdlle sopivaa liikuntaa sen sijasta, ettd pelkastdéan pyrittéisiin toteut-
tamaan jollekin aikaisemmalle kuntoutusryhmaélle toteutettua litkuntaa. Eri leiripe-
riodeille osallistuvien eri kuntoutusryhmien intressit varmasti vaihtelevat. Uskon
tulosten olevan kuitenkin samansuuntaisia toistettaessa tutkimus mille tahansa

kuntoutusryhmadlle.

Mitd muuta saatiin selville?

Leirildisten kyselylomakkeilla antamat palautteet osoittivat, ettd vanhemmille lei-
rilitkunta oli merkinnyt eri asioita kuin lapsille ja nuorille. Henkilokohtaiset onnis-
tumiset ja toimintojen mukavuus olivat lapsille ja nuorille tirkeitd seikkoja. Taas
vanhemmat arvostivat enemméin perheen yhdessdoloa ja yhdessa liikkumista. Las-
ten ja nuorten sekd vanhempien erilaisuus leirilitkunnan kokemisissa tulisi ottaa
myos jatkossa huomioon suunniteltaessa kuntoutusleirien liikuntatoimintoja. Eri-
laisuus voidaan ottaa huomioon muun muassa siten, ettd lapsille ja nuorille jarjes-
tetddn jatkossakin sellaista helppoa liikunnallista toimintaa, joissa he voivat kokea
onnistumisen eldmyksid. Koko leiriryhmélle toteutettavassa litkunnallisessa toi-
minnassa tulee jatkossakin suosia sellaista ryhmaéliikuntaa, jossa litkutaan omien

perheiden kesken.

Vanhemmat olivat ldhes tdysin yksimielisid siité, ettd leireilld olisi voitu toteuttaa
litkkunnallista toimintaa jopa vield enemmain. Lasten ja nuorten vastauksissa oli ha-
jontaa paljon enemmén. Litkunnan lisddmisen ongelmana on leiriajan rajoitteelli-
suus. Viikonlopun leiriaikataulut ovat melko tiukkoja. Ohjelmat koostuvat paa-
asiassa yhteisen toiminnan lisdksi vertaistukiryhmien toiminnasta, ruokailuista

seka illanvietoista.

Leirin tarkein ohjelma kiistimétti lienee vanhempien vertaistukiryhmén keskuste-
lutuokiot. Vanhemmat eivit toivoneet ainoastaan leirilitkuntaa lisdd, vaan he toi-
voivat myds vertaiskeskusteluja lisdd. Koska litkunnallisen toiminnan lisdksi eten-

kin vertaistukiryhmien keskustelut ovat vilttiméttomid ohjelmia, litkkunnallista
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toimintaa saisi ohjelmaan kéytdnnossa lisdd vain pidentdmalli koko leiriaikaa.
Leiriaikaa on vaikea pidentéd, silla Kela on myontanyt tuen kahdeksalle leiripii-

ville.

Kaksi ensimmaista leirid kestdavit kolme paivad. Koska péatosleiri on kahden pii-
vén kestdvé, silld ei luonnollisesti toteuteta yhté paljoa leiriliikuntaa kuin ensim-
madiselld ja toisella leirilld. Vanhemmat kokivat keskustelut todella térkeiksi. Kun
vanhemmat olivat keskustelemassa omassa vertaistukiryhméssaan, muut ryhmét
toteuttivat muuta ohjelmaa, josta merkittava osa oli litkunnallista toimintaa. Lap-
sille ja nuorille siis toteutettiin leireilld enemmaén liikuntatoimintaa kuin vanhem-
mille. Kolmannen eli paétosleirin kyselylomakehaastattelussa tulleiden palauttei-
den luonne oli kokonaisvaltaisesti selkeésti kriittisempi kuin ensimmaisen ja toi-

sen leirin vastauksissa.

Sain todella paljon arvokasta tietoa leirildisten liikunta- ja terveystietimyksestd,
vapaa-ajan liitkuntatottumuksista seké leirilitkunnan kokemisista. Kaikista saaduis-

ta tutkimustuloksista olisi voinut toteuttaa jopa useamman eri tutkimuksen.

Tulokset isommassa kokonaisuudessa, ja saatujen tulosten vertailu - kokemuksia
teoriatiedon valossa

Suuri osa lapsista ja nuorista aloitti leiriperiodin aikana jonkin uuden litkunnalli-
sen harrastuksen. Kukaan vastaajista ei maininnut vanhojen harrastusten lopetta-
misesta. Tutkimuksessa olisi voitu selvittdd myos sitd, kuinka moni lapsista ja
nuorista lopetti jonkin liikuntaharrastuksen tutkimuksen edetessd. Huomasin tutki-
mustuloksia purkaessa, ettd selvittdiméalld kuntoutujien litkuntaharrastusten lopetta-
misten madrét, olisin saanut luotua entistd tarkemman yleiskuvat leirildisten lii-

kunta-asenteiden muutoksista leiriperiodin aikana.

Olisi mielesténi tirked tehda lisdtutkimus siitd, kuinka pysyvid uudet litkuntahar-
rastukset ovat, ja onko niilld vaikutusta leireilld olleiden henkildiden eldménlaa-

tuun ja kuntoutumiseen myohemmin. Mikdli uusien litkkuntaharrastusten aloittami-
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nen vaikuttaa positiivisesti leireille osallistuneiden henkiléiden kuntoutumiseen ja
eldménlaatuun, tulisi leireilld toteutetun litkunnan kaltaista toimintaa perhekun-

toutuksessa lisétd jatkossa. Haasteena on taloudellisten resurssien rajoitteellisuus.

Vanhemmat osallistuivat koko leiriryhmalle toteutettuun yhteiseen liikuntaan.
Kun vanhemmat keskustelivat, muut ryhmét toteuttivat eri vertaistukiryhmaille
suunniteltua liikkuntaa. Koko leiriryhmén yhteinen liikunta oli helppoa toimintaa,
jotta jokainen leirildinen kykenisi osallistumaan sithen. Vertaisryhmien liikunta-
toiminnassa oli mahdollista haastaa litkunnallisesti yksittdisid leirildisid jopa
enemmain kuin koko leiriryhmaélle toteutetussa liikunnassa. Vertaisryhmien liikun-
ta oli litkunnallisesti yksilotasolla haastavampaa, koska se suunniteltu sellaisille
ryhmille sopivaksi ja tarkoituksenmukaisiksi, joissa taitotaso ja intressit olivat sa-
mansuuntaisia. Esimerkiksi nuorten ryhmén veneretki tarjosi sopivasti haasteita.
Retki oli suunniteltu nimenomaan nuorten vertaisryhmaélle sopivaksi haastavuu-

deltaan.

Koko leiriryhmin litkunnassa puolestaan liikuttiin enemmaén perheen pienempien
ehdoilla. Tastd syystd luonnollisesti koko ryhmén toiminta ei aina liikunnallisesti
haastanut riittdvisti taitavimpia yksiloitd. Toisaalta koko leiriryhmalle toteutetussa
litkunnassa pédtavoitteet eivit olleetkaan haastaa kaikkia yksiloitd tasapuolisesti.
Se on suuressa heterogeenisessd ryhmadssa erittdin haastavaa. Mitd heterogeeni-
sempi liikutettava ryhma on, sitd vaikeampaa on luonnollisesti suunnitella ja to-
teuttaa jokaista yksilod sopivasti haastavaa toimintaa. My®ds siksi koko leiriryh-
maélle toteutetun yhteisen litkuntatoiminnan suunnittelussa painotettiin sosiaalisia

ja tiedollisia tavoitteita.

Asettaessa tavoitteita litkuntaterapialle on otettava huomioon missé vaiheessa on
kuntoutettavan sairastumisprosessi. Aluksi voi olla tirkeda ainoastaan pyrkié séi-
lyttdimén sosiaalista toimintakykyé ja vasta kun potilas on kiinnittynyt hoitoon,
kannattaa pyrkié asettamaan liikunnalle syvillisempié tavoitteita. (Huhtinen &

Luotoniemi 1991, 196-197)



59

Leiriperiodi voidaan toteuttaa missd vaiheessa tahansa koko kahden vuoden kesta-
vad Voima-hankkeen kuntoutusta. Siksi leirildisten kuntoutumiset ovat leiriperio-
din aikana jonkin verran eri vaiheissa. Leirin liikunnallisen toiminnan tavoitteen

asettelussa tulee ottaa tdma seikka huomioon.

Koko leiriryhmén yhteisissé toiminnoissa toteutimme sellaista perheliikuntaa, jos-
ta koko leiriryhma selviési mahdollisimman hyvin ik&édn, sukupuoleen ja taitota-
soon katsomatta. Leirien litkunnallisen yhteistoiminnan pdétavoitteina oli rentout-
taa, lisdtd yhteishenked ja sitd kautta vertaistukea, mahdollistaa leirildisten sosiaa-
listen kontaktien luomista, lisdtd yksittdisen perheen yhdesséoloa ja esitella leiri-
ldisille uudenlaisia litkuntamuotoja, joita he voisivat jatkossa esimerkiksi perheen
kanssa toteuttaa. Néissd péddtavoitteissa koko leiriryhmaélle toteutettu liikunta on-
nistui erinomaisesti. Tutkimustulosten lisdksi seké ohjaajilta ettd kaikilta vertais-

tukiryhmilti tuli avointa palautetta leiriliikunnan onnistumisesta.

Neuropsykiatrian diagnoosin saaneiden lasten ja nuorten litkunnassa tulee koros-
taa oman itsensd kanssa kilpailua. Toisen kanssa kilpailu saattaa lisdtd diagnoosin
saaneen lapsen ahdistusta. Ryhmaéliikunta parantaa lapsen sopeutumista sosiaali-
siin tilanteisiin ja lisdd luottamusta omiin taitoihin helpottaen lapsen identiteetin
muodostumista. (Soveltava litkunnanopetus 1989) Toisaalta Veli-Matti Saarisen
mukaan psykiatrisen diagnoosin saaneille lapsille ja nuorille tulisi jarjestdd ohjat-
tua, leikkiin seka kisailuun liittyvaa toimintaa, jossa ei ole suurta epdonnistumisen

mahdollisuutta. (Saarinen 2010)

Vaikka Milkidn (1995) mukaan liikunnassa tulee ottaa huomioon tasapuolisesti
toiminnalliset, tiedolliset, sosiaaliset ja tunnealueen tavoitteet, painotettiin leirilla
toteutettavan liikuntatoiminnan suunnittelussa nimenomaan sosiaalisia ja tunne-
alueen tavoitteita. Suurin osa leirildisistd ei harrasta lainkaan liitkuntaa, osa jopa
vihaa litkkumista. Tamén vuoksi perhekuntoutusleirilld toteutettavan litkuntatoi-
minnan yksittéisten tavoitteiden tuli olla riittdvén varovaisia. Siihen tilanteeseen,
ettdl litkkuntaa vihaava nuori voisi nauttia litkkkumisesta, padstdéin vain asettamalla

pienid vilitavoitteita, joista ensimmadiset painottuvat sosiaaliselle alueelle ja tunne-
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alueelle. Asettamalla aluksi ldhes ainoastaan sosiaalisia ja tunnealueiden tavoittei-

ta saadaan kuntoutettavat henkilot kiinnostumaan liikkkumisesta.

Sosiaalisten ja tunnealueiden tavoitteisiin paéstién erilaisilla ryhmaytymisleikeilld
ja -tehtdvilla. Ryhmayttivét leikit, kannustava ilmapiiri ja yleinen positiivinen

henki mahdollistavat vertaistuen kokemisen. Kun litkuntatoiminnallisista hetkisté
tehdddn kuntoutettavalle, lasten ja nuorten psykiatrian diagnoosin saaneelle henki-
161le turvallinen, voi hin kokea onnistumisen hetkié. Leirildisten onnistumiset pal-

kitaan.

Ensimmadisen leirin yhteistoiminnallisia litkuntatoimintoja olivat muun muassa
ensimmadisen pédivan ryhmaytymiskilpailut ja piharastit joukkueittain. Toisella lei-
rilld yhteistoiminnallisia litkkuntatoimintoja olivat muun muassa piharastit perheit-
tdin ja yhteinen aamulenkki, jonka lopussa oli yhteinen ohjattu venyttely. Kolman-

nella leirillé ei toteutettu yhteisté litkuntatoimintaa.

Ensimmadisen leirin yhteistoiminnallinen liikunta oli helppoa, jotta leirildisten kyn-
nys osallistumiseen olisi riittdvin pieni ja, jotta ryhmaytymista voisi helposti ta-
pahtua. Toisella leirilld koko ryhmin liikunta oli jo jonkin verran vaativampaa.
Esimerkiksi aamulenkille ja venyttelyihin osallistuminen vaati varmasti monelta

kovaa itsekannustusta.

Yhteistoiminnallisen litkunnan suunnittelussa tuli ottaa huomioon perheiden pie-
nimmadt. Liikunnan tuli olla kaikille sopivaa ja mielenkiintoista. Liikunnanohjaa-
jan nidkokulmasta ongelmana téllaisessa lihestymistavassa on se, ettd litkuntatoi-
minnoista voi tulla liian helppoa vanhemmille. Kun suunnitellaan liikuntaa todella
heterogeeniselle ryhmaélle, joudutaan tekemédan linjaukset ryhmén taitotasoltaan
heikoimpien mukaan. Silloin taitavampien yksildiden eli tdssa tapauksessa van-
hempien ja nuorten liikunta ei ole litkunnallisesti tarpeeksi haastavaa. Toisaalta
yhteistoiminnallisen leiriliikunnan paitavoitteena oli leirildisten ryhméytyminen,
perheen yhteisen toiminnan vahvistaminen ja ainakin jonkin verran perheille uu-

sien litkkuntamuotojen esittely.
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Edelld mainittuihin koko leiriryhmén liikunnan tavoitteisiin paéstiin melko hyvin.
Ryhméytyminen kavi mielesténi sujuvasti, koska toisella leirilld oli jo havaittavis-
sa leirildisten “yhteen hiileen puhaltamista”. Ryhmdytymisen huomasi muun
muassa leirildisten kyselyhaastattelujen vastauksista, joissa ilmeni leiri leiriltd yha
enemman kommentteja jonkin tietyn ryhmén tai joukkueen hyvyydestd. Me-hen-
gen ilmeneminen vastauksissa kertoo siitd, ettd ryhmaytymisti on tapahtunut. Eni-
ten jotain tiettyd ryhmai ylistdvid vastauksia ilmeni vanhempien seka tyttdjen ryh-
méin vastauksissa. Ryhméytyminen oli havaittavissa myos ohjaajien kyselylomak-
keista. Monen ohjaajan mielesti leiriryhma oli suoriutunut toisen leirin litkunta-
tehtivistd ensimmadistd leirid paremmin. Syitd parempaan suoriutumiseen ohjaa-
jien mielestd olivat lahinnd se, ettd ryhma oli nyt tutumpi kuin ensimmaisella lei-

rilld, ja toimi sen takia tehokkaammin.

Leirilla toteutettiin paljon liikuntatoimintaa, jossa eri joukkueet kisailivat keske-
nédédn. Toisinaan joukkueet muodostuivat sekaryhmisti ja toisinaan perheet muo-
dostivat oman joukkueensa. Leikkimielisié kisailuja olivat esimerkiksi erilaiset
rastitehtivét kuten joukkuesuksilla hithtdminen, tornin rakentamiset, frisbee-golf
ja erilaiset ongelmanratkaisutehtivit. Myds muun muassa ohjaajien vastauksista
ilmeni, ettd lapset ja nuoret olivat hyvin mukana litkunnallisissa yhteistoiminnois-

Sa.

Huomasin leirien aikana, ettd eri diagnoosin saaneista lapsista ja nuorista moni
koki selvisti onnistumisen hetkié joissain litkuntatehtidvissd. Tdma ilmeni myds
lasten ja nuorten seki ohjaajien vastauksissa. Moni ensimmaisen leirin hiljaisim-
mista ja arimmista kuntoutujista loisti viimeisen leirin litkuntatehtévissd. Onnistu-
miset palkittiin aina jokaisen leirin paitostilaisuudessa. Jotkin onnistumiset johti-
vat uuden harrastuksen aloittamiseen. Esimerkiksi erds nuori, joka oli kokenut on-
nistumisen hetkid ilmakivairin tarkkuusammunnassa, aloitti toisen leirin jalkeen

tarkkuusammunnan uutena harrastuksenaan.

Leikkimielistd kisailutoimintaa ei ainakaan leirildisten kdytoksen ja vastausten pe-
rusteella pidetty ahdistavana tai lannistavana. Palkitsemistilaisuuksissa huomasin,

ettd leireill toteutettu leikkimielinen kisailu oli vahvistanut monen lapsen ja nuo-
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ren itsetuntoa. Onnistumisilla oli varmasti myds muita vaikutuksia leirildisiin.
Omien havaintojeni ja leirildisten vastausten perusteella leikkimielinen kisailu jos-
sa ei ole suurta epdonnistumisen mahdollisuutta toimii todella hyvin perhekuntou-

tusleirin litkuntatoimintana.

Miten aihetta tulisi kehittdé jatkossa ja mitd hy6tya tutkimuksesta oli?

Tasté tapaustutkimuksesta selvisi, ettd leiriliikunta oli selkeésti vaikuttanut aina-
kin osan leirildisten vapaa-ajan litkkumiseen ja kuntoutusprosessin laatuun. Seka
lapsille ja nuorille ettd vanhemmille leirilitkunnalla ndyttdisi olevan tiarked merki-
tys. Olisi mielenkiintoista tietdd, millaiseen kuntoutumisen tehokkuuteen pééstai-
siin leireilld joilla ei toteuteta litkuntaa verrattuna sellaisiin leireihin, joille on
suunniteltu kyseiselle kuntoutusryhmdlle sopivaa liikkuntaa? Ongelmana on se, etti
leiriryhmait ovat aina jonkin verran erilaisia. Siksi tdytyisi verrata ainakin muuta-
mien tapaustutkimusten tuloksia keskenddan. Muutamien eri tapaustutkimusten tu-
loksia vertaamalla voitaisiin saada vield syvéllisempaa tietoa litkunnan todellisesta

merkityksesté lasten ja nuorisopsykiatrian kuntoutuksessa perheleireilla.

Huomasin vasta tutkimustuloksia purkaessani, kuinka erilaisia ldhtokohtia leirilai-
silld oli litkunnan harrastamisen suhteen. Leirille osallistui 19 aikuista ja 32 lasta,
joilla jokaisella oli oma ldhestymistapansa litkuntaan. Olen ollut mukana viiden
eri leiriporukan perhekuntoutuksessa, ja minusta tuntuu, ettd juuri tdmé ryhma oli
lahtokohdiltaan kaikkein heterogeenisin. Toisaalta tuntemukseeni vaikuttaa var-

masti myos se, ettd tutkin syvemmin tdmén leiriporukan litkuntakayttaytymista.

Tutkimuksesta oli varmasti suoranaista hyotyé tutkimukseen osallistuneelle leiri-
ryhmélle. Leirien litkuntatoimintaan on aina kiinnitetty paljon huomiota, mutta té-
mén tutkimuksen myoté tdlld kertaa sithen panostettiin vield enemmén. Liikunta-
toimintaan panostamisen myotd kuntoutuminen oli todenndkdisesti entisté tehok-
kaampaa. Tdmén tutkimuksen perusteella tiedetddn pédpiirteissddn esimerkiksi se,
miten leireilld toteutettu litkkunnallinen toiminta voi parhaimmillaan vaikuttaa lei-

reille osallistuvien lasten ja nuorten vapaa-ajalla liikkkumiseen. Liikunnan kéytti-
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misestd osana lasten ja nuorisopsykiatrian perhekuntoutusta ei ole vield aikaisem-

min tehty tutkimusta. Jatkotutkimukselle on nyt siis luotuna pohja.

Olen ollut mukana Privatim Ay:n Voima-hankkeen perhekuntoutusleireilld nuor-
ten ohjaajana vuodesta 2007. Mielestédni leiriaikataulut ovat tehokkuudeltaan opti-
maalisia. Liikunnalla on selked vaikutus ryhméytymisessé ja leirien onnistumisis-
sa. Suuri osa lapsista leireilld innostuu litkkkumisesta ja saa leireilld toteutetuista
litkuntatoiminnoista positiivisia kokemuksia kun vain ohjaajien ote pysyy samana
kuin mitd se tdhén asti on ollut. Siiti ei liene epdilystd. Liikuntaa toteutetaan lei-
reilld niin paljon, kuin on mahdollista, ja se on luonteeltaan kuntoutumista tuke-
vaa. Liikuntaa ei tule mielestdni endd juuri lisdtd muuhun ohjelmaan nihden, on-
han kyseessé liikuntaleirien sijasta lasten ja nuorisopsykiatrian perhekuntoutuslei-
ri. Sen sijasta, ettd litkuntaa lisdttdisiin suhteessa muuhun ohjelmaan nihden, tulisi
leiripdivid lisatd. Uskon, ettd leiripdivid lisddmalld voitaisiin saavuttaa yhi tehok-
kaampia tuloksia kuntoutumisessa, ja leirildisten liikunta-asenteisiin voitaisiin vai-

kuttaa vield enemman.

Palautetta Voima-hankkeen perheleireistd on tullut paljon. Palautetta ovat antaneet
muun muassa Eteld-Pohjanmaan Sairaanhoitopiiri, Kela seké itse kuntoutujat. Pa-
laute kuntoutumisen onnistumisesta on ollut todella hyvai. Sen liséksi, ettd kun-
toutus on ollut onnistunutta, kuntoutusmuodon tehokkuudesta kertoo myos kes-
keytysprosentin pienuus. Privatim Ay:n Voima-hankkeen perhekuntoutusta ei ole

keskeyttanyt vield yksikdén perhe.

Mité tekisin nyt toisin ja mitd opin?

Tein opinndytetyotd aluksi eri aitheesta. Kiinnostuin tésti aiheesta niin paljon, etti
paitin vaihtaa tutkimuskohdetta todella nopealla aikataululla. Minulla oli kaksi
viikkoa aikaa aiheen vaihdosta jo tdmén tutkimuksen ensimmaéisen leirin alkuun.
Tuossa ajassa tuli muun muassa laatia tutkimussuunnitelma, rajata aihe ja laatia

ensimmadisen leirin kyselylomakkeet kolmelle eri vastausryhmélle. Niin lyhyessi
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ajassa en ehtinyt rajata aihetta kunnolla, vaan tutkimuksestani kasvoi 16yhan ra-

jauksen takia valtavan laaja.

Jokaiselta kolmelta leiriltéd tuli yhteensd kolmelta vastausryhmalté erilaista tietoa.
Naéiden eri kyselyhaastattelujen vastausten perusteella haasteena oli luoda yleis-
profiili siitd, miten eri vastausryhmét olivat kokeneet litkunnan vaikututtaneen
kuntoutusprosessiin ja vapaa-ajan litkuntaan. Sen lisdksi, ettd tuloksista tuli luoda
profiili eri vastausryhmien kokemuksista, tuli eri vastausryhmien kokemuksia ver-

rata keskendén.

Koska en ollut riittdvén hyvin rajannut tyotini kahdessa viikossa ennen tutkimuk-
sen alkua, tietoa kyselyhaastatteluista tuli todella paljon. Rajasin ty6téni vasta kol-
mannen leirin jdlkeen, kun olin jo saanut kaikki vastaukset kirjattua. Jos tekisin
saman tutkimuksen uudestaan, kéyttéisin aikaa todella paljon enemmaén tutkimuk-
sen rajaamiseen ennen tutkimuksen toteuttamista. Hyvélla rajaamisella koko tutki-

muksesta tulee tarkoituksenmukaisempi ja ajankéytollisesti tehokkaampi.

Rajausta lukuun ottamatta tutkimus sujui hyvin. Leirien vilissi oli aina sen verran
aikaa, ettd ehdin hyvin kirjata leireiltd saadut tutkimustulokset, ja tehdé niisti jo
16yhié tutkimuksellisia johtopédétoksid. Ensimmadisen ja toisen leirin jélkeen sain
tietoa esimerkiksi siitd, miten kuntoutujat olivat kokeneet leiriliikunnan edellisella
leirilld. Pystyin siksi tutkimuksen aikana suunnittelemaan aina seuraavan leirin lii-
kunnasta kuntoutujille entisté tarkoituksenmukaisempaa. Uskon, ettd tima vaikutti

toisen ja kolmannen leirin liikuntatoimintojen tehokkuuteen ainakin jonkin verran.

Opin tdsté tutkimuksesta paljon. Minulla on timén tutkimuksen jilkeen nyt pa-
rempi késitys muun muassa tieteellisen tutkimuksen teknisestd toteuttamisesta.
Paras esimerkki uudesta opitusta tutkimuksen teknisesti seikasta lienee se, ettd
kyselylomakehaastattelun tarkeimmaét kysymykset tulee asettaa lomakkeen alku-
puolelle. Lisdksi tarkeimpiin kysymyksiin tulee laatia avoimen vastauksen lisdksi
my®0s eri vastausvaihtoehtoja. Nyt tutkimuksen jélkeen hahmotan paremmin miten
aihe kannattaa rajata, jotta siitd tulee sopivan kokoinen ja tarkoituksenmukainen.

Opin lisdksi paljon lasten ja nuorisopsykiatrian kuntoutuksesta ja alan késitteista.
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Voima-hankkeen perheleireilld sovelletaan litkuntaa todella heterogeeniselle ryh-
mélle. Leiriryhmén heterogeenisyys asettaa haasteen litkuntatoimintojen suunnit-
teluun ja ohjaamiseen. Vaikka olen ollut ohjaajana monella kuntoutusleirilld jo en-
nen tétd tutkimusta, sain niilla kolmella leirilld arvokasta kdytdnnén kokemusta

litkkunnanohjaamisesta.

Minusta tuntuu, ettd opin ndilld kolmella leireilld enemmin liikunnanohjaamisesta
kuin kaikilla edellisilld leireilld yhteensa. Uskon, ettd timé johtui padasiassa siité,
ettd suoritetun tutkimuksen myGtd panostin entistd enemméin esimerkiksi leirin lii-
kuntatoiminnan suunnitteluun ja leirildisten liitkuntataustojen selvittimiseen. Las-
ten ja nuorisopsykiatrian perhekuntoutusta tukevaan liikuntaan tulee jatkossakin
panostaa paljon. Etenkin kuntoutuksessa olevat lapset ja nuoret voivat saada lii-

kunnasta sellaisia virikkeitd, jotka tukevat heidédn kuntoutumistaan koko eldman.
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LITTEET

Liite 1. Ensimmadisen leirin kyselylomake, lapset.

Kyselylomake 1A

Liikuntatottumukset ja ensimmaisen perheleirin likuntatoiminnan kokeminen

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittdmaan sita, mika on likunnan merkitys neuropsykiatrisen diagnoosin saa-
neen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa. Kysely on liikunnanohjaajakoulutukseni opinnaytetyota

varten. Kyselyyn vastataan nimettomasti. Yksittaiset vastaukset eivat tule ilmi raportissa. Janiv Takala.

Taustatiedot

Sukupuoli O Poika O Tyttd

k& ___vuotta
Ryhmasi leirilla O Nuoremmat pojat (Katsu ja Petri)

O Vanhemmat pojat (Jansku ja Vellu)
O Tytot (Jasmin ja Marianne)

O Nuoret (Ritva)

Liikuntatottumukset

1. Mik& on/Mitka ovat suosikkiaineesi koulussa? (Luettele enintaan kolme)
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2. Pidatko koululiikunnasta?

O kylla
0 koululikunta on mukavaa
[J pidan vain tietyista asioista likuntatunneilla

Mista asioista pidat likuntatunneilla?

0 en pida koululikunnasta

Miksi et pida koululiikunnasta? (Voit valita useamman)

likunnanopettaja ei ole mukava

luokkani kanssa ei ole mukavaa liikkua

koululiikunta ei vaan ole kivaa

hikoilu tai uurastaminen on vastenmielista

en ole mielestani tarpeeksi hyva/en parjaa koululikunnassa
en tieda miksi en pida koululikunnasta

jokin muu syy, mika?

OO00ooogd

4. Mika oli liikunnannumerosi edellisessa todistuksessa?

4-6

7

8

9

10

Minulla on vapautus likunnanopetuksesta

D OoOooOooag

5. Kuinka usein harrastat likuntaa koulun ulkopuolisella ajalla, siten etté tulee hiki ja hengastyt? (yli 30

minuuttia kestava liikkunnallinen toiminta)

o alle 1 kertaa/vko

o 1-2 kertaa/vko
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o 3-5 kertaa/vko
oyli 5 kertaa/vko

6. Miten harrastat liikuntaa?

o en harrasta liikuntaa
o yksin
o kavereiden kanssa

o urheiluseurassa, mita lajia?

o muu, mika?

7. Mita seuraavista likuntamuodoista harrastat vapaa-ajallasi vahintaan kerran viikossa ja mita

likuntamuotoja haluaisit harrastaa? (Muistathan merkita (X) kaikki harrastamasi likuntamuodot!)

8. Liikuntamuoto Harrastan ~ Haluaisin harrastaa
jalkapallo O o
pesapallo O O
yleisurheilu O O
hiihto O o
jaapelit (jaakiekko, ringette) o o

salibandy O O
sulkapallo/tennis O O
kévely tai juokseminen o o
aerobic/kuntojumppa o o

tanssi O o
ratsastus o =
laskettelu D o
taistelulajit o o
suunnistus/retkeily O D

uinti m] m]
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kuntosali o O
pyoraily O o

jokin muu, mika

jokin muu, mika

9. Jos haluaisit harrastaa jotain uutta lajia, niin miksi et ole aloittanut lajin harrastamista?

o lahiseudullani ei ole tdman lajin seuraa
o ei ole kuljetusmahdollisuuksia

o ei ole harrastustiloja

o ei ole rahaa harrastaa

o ajankohta on huono

o ei ole ohjaajaa

o joku muu syy, mika?

10. Mitka asiat vaikuttavat siihen, etta harrastat liikuntaa? (Rastita (X) sopivat vaihtoehdot!)

o kaverini harrastavat o kunto kasvaa

o vanhemmat haluavat o saan uusia kavereita

o ei tarvitse olla yksin o hyva olo

o mukava ohjaaja/valmentaja o haluan olla yksin

o ulkonadn vuoksi o perheessani harrastetaan
o voi olla hyotya tulevaisuudessa o pysyn terveena

o jokin muu syy, mika?

11. Jos et harrasta liikuntaa vahintaan kerran viikossa vapaa-ajallasi, niin miksi et?
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o ei kiinnosta

o ei ole kuljetusmahdollisuuksia

o ei ole rahaa harrastaa

o ei ole sopivaa lajia paikkakunnalla

o sairaus/vamma estaa harrastamasta

o harrastan jotain muuta kuin liikuntaa, mita?

o jokin muu syy, mika?

Muistathan, etta liikunnan ei aina tarvitse olla hikoilevaa ja hengastyttavaa.

JATKUU »

Perheleirit

12. Mieleenpainuvin hetki leirilla oli:

13. Mieleenpainuvin liikuntahetki leirilla oli:

14. Mitka likunnalliset toiminnat olivat leirilla hauskoja ja mitka tylsia:
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15. Lopuksi, ympyr6i mielestasi sopivin vaihtoehto (Arvioi asteikolla 1-5)

Mita mielta olit tman leirin liikuntatoiminnasta?

54321
Mukavaa ¥ ¥ R O* % Vastenmielistd
Helppoa ¥ oxo® % % Vaikeaa
Kannustavaa ¥ R o® %% Turhauttavaa

Vapaa sana leirin likuntatoiminnasta:

Mita mielta olit likuntahetkien ryhmastasi/ryhmistéasi? Ryhmani oli:

54 3 2 1
Kannustava * * * * *  Tuyrhauttava
Tehokas ¥ *® ¥ % %  Aikaansaamaton

Vapaa sana omasta/omista ryhmista:




80

Kuinka hyvin mielestasi onnistuit likuntatehtavissa?

543 21
Hyvin ¥okok ok ox Valttavasti
Olin tehokas ¥ ¥ % % % Entoiminut mielestéani tehokkaasti

Vapaa sana omasta osallistumisesta:

Muuta (esimerkiksi millaista liikunnallista toimintaa haluaisit leireilla toteutettavan jatkossa):

Kiitokset vastauksistal

Tutkimuksen myota pystymme tehostamaan perhekuntoutuksen suunnittelua entisestaan.

Janiv Takala
050-5479684
Lahden AMK

Lilkunnan ja vapaa-ajan ko
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Liite 2. Ensimmaisen leirin kyselylomake, aikuiset.

Kyselylomake 1B
Lilkuntatottumukset ja ensimmaisen perheleirin likuntatoiminnan kokeminen

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittamaan sita, mika on likunnan merkitys neuropsykiatrisen diagnoosin saa-
neen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa. Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni opinnaytetyota
varten. Kyselyyn vastataan nimettomasti. Yksittaiset vastaukset eivat tule iimi raportissa. Janiv Takala

Taustatiedot
Sukupuoli O Mies O Nainen
lka vuotta

Liikuntatottumukset

1. Kuinka usein harrastat liikuntaa siten etté tulee hiki ja hengastyt? (yli 30 minuuttia kestéva likunnallinen
toiminta)

o alle 1 kertaa/vko
o 1-2 kertaa/vko
o 3-5 kertaa/vko
oyli 5 kertaa/vko

2. Miten harrastat liikuntaa?

o en harrasta likuntaa

o yksin

o ystavieni kanssa

o urheiluseurassa, mita lajia?
o muu, mika?

3. Millaista on kuntoilusi ja likuntasi luonne?

o Melko rauhallista, ei hikoilua tai hengityksen kiihtymista

o Ripeaa ja reipasta, jonkin verran hikoilua ja hengityksen kiihtymista

o Voimaperaista ja rasittavaa, voimakasta hikoilua ja hengityksen kiihtymista

o Liikuntani sisaltaa kaikkea naita edella mainittuja piirteita

o En kykene harrastamaan liikuntaa jonkin sairauden, vamman tai muun syyn vuoksi
o En halua harrastaa likuntaa

Muistathan silti, etta kaiken liikunnan ei tarvitse olla hengastyttavaa ja hikoiluttavaa
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4. Mitd seuraavista liikuntamuodoista harrastat vahintaan kerran viikossa ja mita
likuntamuotoja haluaisit harrastaa? (Muistathan merkita (X) kaikki harrastamasi likuntamuodot!)

5. Litkuntamuoto Harrastan Haluaisin harrastaa
jalkapallo O O

pesapallo O O

yleisurheilu O O

hiihto m] m]

jaapelit (jaakiekko, ringette) o o

salibandy O o
sulkapallo/tennis O O

kavely tai juokseminen o o

aerobic/kuntojumppa O O

tanssi O O

ratsastus O o

laskettelu O O

taistelulajit O O
suunnistus/retkeily O o

uinti o a
kuntosali O O

pyoraily o o

jokin muu, mika

jokin muu, mika

5. Jos haluaisit harrastaa jotain uutta lajia, niin miksi et ole aloittanut lajin harrastamista?

o lahiseudullani ei ole tdman lajin seuraa
o ei ole kuljetusmahdollisuuksia

o ei ole harrastustiloja

o ei ole rahaa harrastaa

o ajankohta on huono
o ei ole ohjaajaa

o joku muu syy, mika?

6. Mitka asiat vaikuttavat siihen, etta harrastat likuntaa? (Rastita (X) sopivat vaihtoehdot!)

o ystavani harrastavat

o kunto kasvaa

o saan uusia kavereita

o ei tarvitse olla yksin

o hyva olo

o mukava ohjaaja/valmentaja
o haluan olla yksin

o ulkon&dn vuoksi

o perheessani harrastetaan
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o voi olla hyotya tulevaisuudessa
o pysyn terveena
o jokin muu syy, mika?

7. Mitk& asiat vaikuttavat siihen, etté harrastat likuntaa? (Rastita (X) sopivat vaihtoehdot!)

o kaverini harrastavat o kunto kasvaa

o vanhemmat haluavat o saan uusia kavereita

o ei tarvitse olla yksin o hyva olo

o mukava ohjaaja/valmentaja o haluan olla yksin

o ulkonadn vuoksi o perheessani harrastetaan
o voi olla hyotya tulevaisuudessa o pysyn terveena

o jokin muu syy, mika?

8. Jos et harrasta liikuntaa vahintaan kerran viikossa vapaa-ajallasi, niin miksi et?

o ei kiinnosta
o ei ole kuljetusmahdollisuuksia

o ei ole rahaa harrastaa

o ei ole sopivaa lajia paikkakunnalla

o sairaus/vamma estaa harrastamasta

o harrastan jotain muuta kuin liikuntaa, mita?
o jokin muu syy, mika?

Hyvinvointi

9. Ympyroéi mielestasi sopivin vaihtoehto. Arvioi asteikolla 1-10.

Kuinka tarkeaa mielestasi terveyden yllapitdminen on?

Ei tarkeaa 12345678910 Hyvin tarkeaa

Mitka tekijat mielestasi vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin:

Kuinka suuri merkitys mielestasi likunnalla on terveyteen ja hyvinvointiin?

Mitaton 12345678910 Todella suuri merkitys
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Kuinka paljon teet mielestasi toita oman hyvinvointisi ja terveytesi eteen?

En lainkaan 12345678910 Todella paljon

Kuinka paljon aikaa haluaisit kayttdd oman hyvinvointisi ja terveytesi parantamiseen?

En lainkaan 12345678910 Hyvin paljon

Kuinka paljon mielestasi oman hyvinvointisi ja terveytesi eteen kannattaisi panostaa?

Ei lainkaan 12345678910 Todella paljon

Perheleirit

10. Ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto (Arvioi asteikolla 1-5)

Mita mielta olit taman leirin liikuntatoiminnasta?

54321
Mukavaa FoEowoxo Vastenmielista
Helppoa RO ow X Vaikeaa
Kannustavaa R OE ox X Turhauttavaa

Vapaa sana leirin likuntatoiminnasta:

Mita mielta olit likuntahetkien ryhmastasi/ryhmistasi? Ryhmani oli:

543 21
oRoR ok ox Turhauttava
Aikaansaamaton

Kannustava

Tehokas Foxok ox %

Vapaa sana omasta/omista ryhmista:
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Kuinka hyvin mielestasi onnistuit likuntatehtavissa?

543 21
Hyvin RO ow A Vélttavasti
Olin tehokas ok ok k% En toiminut mielestani tehokkaasti

11. Voit vastata seuraaviin kysymyksiin lyhyesti

Mieleenpainuvin hetki leirilla oli:

Mieleenpainuvin liikuntahetki leirilla oli:

Mitka likunnalliset toiminnat olivat leirilla hauskoja ja mitka tylsia:

Uskotko leirin liikuntatoiminnalla olevan vaikutusta siihen, etta alkaisit harrastamaan liilkuntaa enemman?
Miksi?

Vapaa sana (esimerkiksi millaista likunnallista toimintaa haluaisit leireilld toteutettavan jatkossa):
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Kiitokset vastauksista!
Tutkimuksen myoéta pystymme tehostamaan perhekuntoutuksen suunnittelua entisestaan.

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Liikunnan ja vapaa-ajan ko
Liikunnanohjaajatutkinto
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Liite 3. Ensimmadisen leirin kyselylomake, ohjaajat.

Kyselylomake 1C

Liikuntatottumukset ja 1. perheleirin liikuntatoiminnan kokeminen

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittamaan mika on likunnan merkitys neuropsykiatrisen diagnoosin saaneen
lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa.

Haastattelen kyselylomakkeen avulla myds ohjaajia. Tarkoitukseni on selvittdd kuinka hyvin ohjaajien mielesta
leirilaiset selvisivat likunnallisesta toiminnasta leirin aikana. Naita tuloksia tulen myohemmin vertailemaan lei-
rildisten henkilokohtaisiin tuntemuksiin ja kokemuksiin omasta seka ryhménsa suorituksista.

Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni opinndytetyota varten. Janiv Takala

1. Mika oli vastuuryhmasi leirilla? O Pienten lasten ryhma
O Nuoremmat pojat
O Vanhemmat pojat
O Tytot
O Nuoret
O Aikuiset

2. Miten koko leiriryhma mielestasi yleisesti suoriutui tdman leirin liilkunnallisista leikeista ja toiminnoista?

3. Leirilaisten asenteissa on luonnollisestikin eroja. Arvioi asteikolla 1-10 mika oli leirin...
...iInnokkaimman osallistuminen 12 3 456 7 8 9 10

...vastahakoisimman ja arimman osallistuminen 12 3 456 78 9 10
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4. Millainen oli mielestasi oman ryhmasi suoriutuminen taman leirin liilkunnallisissa leikeissé ja toiminnois-
sa?

5. Mika merkitys mielestasi likunnalla on perhekuntoutusleirin kokonaisuuden kannalta?

6. Uskotko, etta leirin liikuntatoiminta voisi lisata osallistujien likunnan harrastamista my6s leirin ulkopuolella?
Miksi?

Muuta huomioitavaa leirilaisten likuntakayttaytymisesta:

Kiitokset vastauksista!

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Liilkunnan ja vapaa-ajan ko
Liilkunnanohjaajatutkinto
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Liite 4. Toisen leirin kyselylomake, lapset.

Kyselylomake 2A
Liikuntatottumukset ja toisen perheleirin likuntatoiminnan kokeminen

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittamaan sita, millaisia vaikutuksia likunnalla on lasten- ja nuorisopsykiatrian
diagnoosin saaneen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa. Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni
opinnaytetyota varten. Kyselyyn vastataan nimettomasti. Yksittaiset vastaukset eivat tule iimi raportissa. Janiv
Takala 050-5479684.

Taustatiedot

Sukupuoli O Poika O Tyttd

k& ____vuotta
Ryhmasi leirilla O Nuoremmat pojat (Katsu ja Petri)

O Vanhemmat pojat (Jansku ja Vellu)
O Tytot (Jasmin ja Marianne)
0 Nuoret (Ritva)

Liikuntatottumukset

1. Kuinka paljon olet harrastanut likuntaa koulun ulkopuolisella ajalla ensimmaisen leirin jalkeen?

O vahemman kuin ennen ensimmaista leiria, miksi?
O yhta paljon kuin ennenkin
O enemman kuin ennen ensimmaista leiria, miksi?

2. Oletko aloittanut ensimmaisen leirin jalkeen jonkin uuden likuntaharrastuksen?

O Kylla, minka? miksi?
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O En ole aloittanut uutta likuntaharrastusta, miksi?

JATKUU »
Perheleirit

3. Mieleenpainuvin hetki talla toisella perheleirilla oli:

4. Mieleenpainuvin liikuntahetki talla leirilla oli:

5. Mitka likuntatehtavat olivat talla leirilla hauskoja ja mitka tylsia:

hauskoja:

tylsia:

6. Lopuksi, ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto (Arvioi asteikolla 1-5)

Mita mielta olit taman leirin liikunnasta?

54321
Mukavaa ¥R OR R Y Tylsas
Helppoa ¥ ¥ % ¥ % Vaikeaa
Kannustavaa ¥ ¥ ¥ ¥ % Turhauttavaa

Vapaa sana tdman leirin likunnasta:

Mita mielta olit ryhméastasi/ryhmistasi likuntatehtavissa? Ryhmani oli:

543 21
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Kannustava * * * * *  Tyrhauttava
Tehokas ¥ ¥ % % % Akaansaamaton
Vapaa sana omasta/omista ryhmista:
Kuinka hyvin mielestasi onnistuit likuntatehtavissa?
543 21
Hyvin ¥ ¥ % * % Hyonosti
Olin tehokas ¥ ok % % % Entoiminut mielestéani tehokkaasti

Vapaa sana omasta osallistumisesta:

Muuta (esimerkiksi millaista liikunnallista toimintaa haluaisit paatosleirilla toteutettavan):

Kiitokset vastauksistal

Tutkimuksen myoéta pystymme tehostamaan perhekuntoutuksen suunnittelua entisestaan.

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Liikunnan ja vapaa-ajan ko
Liikunnanohjaajatutkinto
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Liite 5. Toisen leirin kyselylomake, vanhemmat.

Kyselylomake 2B
Lilkuntatottumukset ja toisen perheleirin likuntatoiminnan kokeminen

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittamaan sita, millaisia vaikutuksia likunnalla on lasten- ja nuorisopsykiatrian
diagnoosin saaneen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa. Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni
opinnaytetyota varten. Kyselyyn vastataan nimettomasti. Yksittaiset vastaukset eivat tule ilmi raportissa. Janiv
Takala 050-5479684.

Taustatiedot
Sukupuoli O Mies O Nainen
lka vuotta

Liikuntatottumukset

1. Kuinka paljon olet harrastanut likuntaa ensimmaisen leirin jalkeen?

O vahemman kuin ennen ensimmaista leiria, miksi?
O yhta paljon kuin ennenkin
O enemman kuin ennen ensimmaista leiria, miksi?

2. Onko kuntoilusi luonne muuttunut ensimmaisen leirin jalkeen? Miten?

3. Oletko aloittanut ensimmaisen leirin jalkeen jonkin uuden liikuntaharrastuksen?
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O Kylla, minka? miksi?
O En ole aloittanut uutta likuntaharrastusta, miksi?
Perheleiri

4. Ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto (Arvioi asteikolla 1-5)

Mita mielta olit tman leirin liikuntatoiminnasta?

5
Mukavaa *
Helppoa

Kannustavaa

*

Vapaa sana leirin likuntatoiminnasta:

4

*

*

3

*

*

Vastenmielista
Vaikeaa
Turhauttavaa

Mita mielta olit likuntahetkien ryhmastasi/ryhmistasi? Ryhmani oli:

Kannustava

Tehokas ok oR ok ox

Vapaa sana omasta/omista ryhmista:

54321
% Kk Kk %

Turhauttava
Aikaansaamaton

Kuinka hyvin mielestasi onnistuit likuntatehtavissa?
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* O
*
* W
* N
* =

Hyvin Huonosti
Olin tehokas oRoR R ox En toiminut mielestani tehokkaasti

5. Voit vastata seuraaviin kysymyksiin lyhyesti

Mieleenpainuvin hetki leirilla oli:

Mieleenpainuvin liikuntahetki leirilla oli:

Mitka likunnalliset toiminnat olivat leirilla hauskoja ja mitka tylsia:

hauskoja:

tylsia:

Vapaa sana (esimerkiksi millaista liikunnallista toimintaa haluaisit paatosleirilla toteutettavan):

Kiitokset vastauksista!
Tutkimuksen myota pystymme tehostamaan perhekuntoutuksen suunnittelua entisestaan.

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Liikunnan ja vapaa-ajan ko
Lilkunnanohjaajatutkinto
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Liite 6. Toisen leirin kyselylomake, ohjaajat.

Kyselylomake 2C
Lilkuntatottumukset ja 2. perheleirin likuntatoiminnan kokeminen

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittdmaan sita, millaisia vaikutuksia likunnalla on lasten- ja nuorisopsykiatrian
diagnoosin saaneen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa.

Haastattelen kyselylomakkeen avulla myos ohjaajia. Tarkoitukseni on selvittaa, kuinka hyvin ohjaajien mieles-
ta leirilaiset selvisivat likunnallisesta toiminnasta toisen leirin aikana. Naita tuloksia tulen myohemmin vertaile-
maan leirildisten henkilokohtaisiin tuntemuksiin ja kokemuksiin omasta seka ryhmansé suorituksista.

Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni opinnaytetyota varten. Janiv Takala 050-5479684.

1. Mika oli vastuuryhmasi leirilla? O Pienten lasten ryhma
O Nuoremmat pojat
O Vanhemmat pojat
O Tytot
O Nuoret
O Aikuiset

2. Miten koko leiriryhma mielestasi yleisesti suoriutui taman leirin liilkunnallisista leikeista ja toiminnoista
verrattuna ensimmaiseen leiriin?

3. Millainen oli mielestasi oman ryhmasi suoriutuminen taman leirin liilkunnallisissa leikeissé ja toiminnoissa
verrattuna ensimmaisen leirin suoriutumiseen?
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4. Leirilaisten asenteissa on luonnollisestikin eroja. Arvioi asteikolla 1-5 mika oli taman leirin...
...iInnokkaimman osallistuminen 12 3 45
...vastahakoisimman ja arimman osallistuminen 12 3 4 5

Muuta huomioitavaa leirilaisten likuntakayttaytymisesta:

Kiitokset vastauksista!

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Lilkunnan ja vapaa-ajan ko
Liilkunnanohjaajatutkinto
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Liite 7. Kolmannen leirin kyselylomake, lapset.

Kyselylomake 3A

Kolmas leiri: Liikuntatoiminnan kokeminen kuntoutuksen tukena

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittamaan sita, millaisia vaikutuksia liikunnalla on lasten- ja nuorisopsykiatrian
diagnoosin saaneen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa. Olemme edenneet kyselyhaastattelun vii-
meiseen vaiheeseen, jonka tarkoituksena on selvittaa sita, milta kolmannen leirin liikuntatoiminta on mielestasi
tuntunut ja miten olet kokenut nailla kaikilla perheleireilld tehdyn likuntatoiminnan vaikuttaneen kuntoutuk-
seen.

Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni opinnaytetyota varten. Kyselyyn vastataan nimettdmasti. Yksittaiset
vastaukset eivat tule ilmi raportissa. Janiv Takala 050-5479684.

Taustatiedot

Sukupuoli o Poika o Tyttd

lkéa ____vuotta
Ryhmasi leirilla o Nuoremmat pojat (Katsu ja Petri)

o Vanhemmat pojat (Jansku ja Vellu)
o Tyto6t (Jasmin ja Marianne)
o Nuoret (Ritva)

Liikuntatottumukset

1. Kuinka usein harrastat liikuntaa koulun ulkopuolisella ajalla, siten etta tulee hiki ja hengastyt? (yli 30 mi-
nuuttia kestava likunnallinen toiminta)

o alle 1 kertaa/vko
o 1-2 kertaa/vko
o 3-5 kertaa/vko
o yli 5 kertaa/vko

2. Oletko aloittanut edellisen leirin jalkeen jonkin uuden likuntaharrastuksen?

Kylla, minka? miksi?

En ole aloittanut uutta likuntaharrastusta. Miksi en ole aloittanut uutta
harrastusta?
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JATKUU »
Kolmas perheleiri

Huom! Seuraavat nelja kysymystéa koskevat nimenomaan taté kolmatta perheleiria.

3. Mieleenpainuvin hetki talla kolmannella perheleirilla oli:

4. Mieleenpainuvin liikuntahetki talla leirilla oli:

5. Mitka liikuntaleikit tai -toiminnat olivat talla leirilla hauskoja ja mitka tylsia:

hauskoja:

tylsia:

6. Ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto (Arvioi asteikolla 1-5)

Mita mielta olit timan leirin likunnasta?

54321
Mukavaa FoEoR R Tylsaa
Helppoa oRoRowox Vaikeaa
Kannustavaa oRox R ox Turhauttavaa

Vapaa sana tdman leirin likunnasta:




99

Mit& mielté olit ryhmastasi/ryhmistasi likuntatehtavissad? Ryhmani oli:

54321
Kannustava ok ok ok ox Turhauttava
Tehokas R oR X % Aikaansaamaton

Vapaa sana omasta/omista ryhmistani:

Kuinka hyvin mielestasi itse onnistuit likuntatehtavissa?

543 21
Hyvin owow R Huonosti
Olin tehokas oEOE x % En toiminut mielestani tehokkaasti

Vapaa sana omasta osallistumisesta:

JATKUU »

Liikkuminen ja perheleirit

Seuraavat kysymykset koskevat kaikkia kolmea Voima-hankkeen perhekuntoutusleiria ja liikkumistasi va-
paa-ajalla.

7. Mill& leirilla on ollut mielestasi mukavinta? (voit valita useamman)

o ensimmaisella leirilla
o toisella leirilla
o kolmannella leirilla

Miksi juuri talla/nailla leireilld on ollut mukavinta?
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8. Mika nailla kolmella perheleirillé on tuntunut...

mukavimmalta?

tylsimmalta?

9. Jos leireilla ei olisi ollut likunnallista toimintaa, leireilla olisi ollut...

paljon tylsempaa

jonkin verran tylsempaa
yhta mukavaa

jonkin verran mukavampaa
paljon mukavampaa

10. Valitse (1) sopivin vaihtoehto:
koulussa likkuminen on yhta mukavaa kuin leireilla

koulussa likkuminen on mukavampaa kuin leireilla,
miksi:

leireilla likkuminen on ollut mukavampaa kuin koulussa,
miksi:

11. Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon seuraavista. Perheleirien likunta...

on saanut minut likkumaan enemman vapaa-ajalla

ei ole saanut minua liikkumaan enemman vapaa-ajalla

on saanut minut aloittamaan jonkin uuden harrastuksen. Mink& harrastuksen olen
aloittanut?

on saanut minut harkitsemaan jonkin uuden harrastuksen aloittamista. Minka lajin
harrastamisen haluaisin aloittaa?

Muuta:
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Kiitokset vastauksista!
Tutkimuksen myota pystymme tehostamaan perhekuntoutuksen suunnittelua entisestaan.

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Lilkunnan ja vapaa-ajan ko
Liilkunnanohjaajatutkinto
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Liite 8. Kolmannen leirin kyselylomake, aikuiset.

Kyselylomake 3B
Kolmas leiri: Liikuntatoiminnan kokeminen kuntoutuksen tukena

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittamaan sita, millaisia vaikutuksia likunnalla on lasten- ja nuorisopsykiatrian
diagnoosin saaneen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa. Olemme edenneet kyselyhaastattelun vii-
meiseen vaiheeseen, jonka tarkoituksena on selvittaa sita, milta kolmannen leirin liikuntatoiminta on mielestasi
tuntunut ja miten olet kokenut nailla kaikilla perheleireilla tehdyn likuntatoiminnan vaikuttaneen kuntoutuk-
seen.

Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni opinnaytetyota varten. Kyselyyn vastataan nimettomasti. Yksittaiset
vastaukset eivat tule ilmi raportissa. Janiv Takala 050-5479684.

Taustatiedot
Sukupuoli O Mies O Nainen
lka vuotta

Liikuntatottumukset

1. Kuinka usein harrastat liikuntaa siten etté tulee hiki ja hengastyt? (yli 30 minuuttia kestava liikunnallinen
toiminta)

o alle 1 kertaa/vko

o 1-2 kertaa/vko

o 3-5 kertaa/vko
oyli 5 kertaa/vko

2. Kuinka paljon olet harrastanut likuntaa vapaa-ajallasi toisen (eli viime) leirin jalkeen?

O vahemman kuin aikaisemmin, miksi?

O yhta paljon kuin ennenkin
O enemman kuin aiemmin, miksi?
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3. Oletko aloittanut edellisen leirin jalkeen jonkin uuden liikuntaharrastuksen?

O Kylla, minka? miksi?

0 En ole aloittanut uutta likuntaharrastusta. Miksi en ole aloittanut uutta
harrastusta?

JATKUU »

Hyvinvointi

4. Ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto. Arvioi asteikolla 1-10.

Kuinka tarkeaa mielestasi terveyden yllapitdminen on?

Ei tarkeaa 123456738910 Hyvin tarkeaa

Kuinka suuri merkitys mielestasi likunnalla on terveyteen ja hyvinvointiin?

Mitaton 123456738910 Todella suuri

merkitys

Kuinka paljon teet mielestasi toitd oman hyvinvointisi ja terveytesi eteen?

En lainkaan 123456789 10 Todella paljon

Kuinka paljon aikaa haluaisit kayttdd oman hyvinvointisi ja terveytesi parantamiseen?

En lainkaan 12345678910 Hyvin paljon

Kuinka paljon mielestasi oman hyvinvointisi ja terveytesi eteen kannattaisi panostaa?

Ei lainkaan 12345678910 Todella paljon
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JATKUU »

Kolmas perheleiri

Huom! Seuraavat nelja kysymystéa koskevat nimenomaan taté kolmatta perheleiria.

5. Mieleenpainuvin hetki talla kolmannella perheleirilla oli:

6. Mieleenpainuvin liikuntahetki talla leirilla oli:

7. Mitka liikuntaleikit tai -toiminnat olivat talla leirilla hauskoja ja mitka tylsia:

hauskoja:

tylsia:

8. Ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto (Arvioi asteikolla 1-5)

Mita mielta olit timan leirin likunnasta?

543 21
Mukavaa ¥R R x Tylsas
Helppoa ¥ ¥ % % % Vaikeaa
Kannustavaa ¥ ¥ % % % Turhauttavaa

Vapaa sana taman leirin likunnasta:

Mit& mielté olit ryhmastasi/ryhmistasi likuntatehtévissd? Ryhmani oli:

54321
* k k % %

Kannustava Turhauttava
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Tehokas ¥ ¥ % % %  Ajkaansaamaton

Vapaa sana omasta/omista ryhmistani:

Kuinka hyvin mielestasi itse onnistuit likuntatehtavissa?
543 21
Hyvin ¥R O*¥ %% Hyuonosti
Olin tehokas ¥ o* % % % Entoiminut mielestani tehokkaasti

Vapaa sana omasta osallistumisesta:

JATKUU »
Liikkuminen ja perheleirit
Seuraavat kysymykset koskevat kaikkia kolmea Voima-hankkeen perhekuntoutusleiria ja likkumistasi va-

paa-gjalla.

9. Miten leireilla toteutettu yhteistoiminnallinen likunta on mielestasi vaikuttanut omaan, perheesi seka koko
leiriryhman kuntoutumiseen?

10. Milla leirillé on ollut mielestasi mukavinta? (voit valita useamman)
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O ensimmaisella leirilla
O toisella leirilla
O kolmannella leirilla

Miksi juuri talla/nailla leireilld on ollut mukavinta?

11. Mika nailla kolmella perheleirilla on tuntunut...

mukavimmalta?

tylsimmalta?

12. Jos leireilla ei olisi ollut likunnallista toimintaa, leireilla olisi ollut...

O paljon tylsempaa

O jonkin verran tylsempaa

O yhta mukavaa

00 jonkin verran mukavampaa
O paljon mukavampaa

13. Valitse yksi tai useampi vaihtoehto seuraavista. Perheleirien likunta...

on saanut minut likkumaan enemman vapaa-ajalla

ei ole saanut minua likkumaan enemman vapaa-ajalla

on saanut minut aloittamaan jonkin uuden harrastuksen. Mink& harrastuksen olen
aloittanut?

on saanut minut harkitsemaan jonkin uuden harrastuksen aloittamista. Minka lajin
harrastamisen aion tai haluaisin aloittaa?

jotain muuta:

14. Lopuksi rastita viela viisi (5) leireilla toteutettua liikuntaa kuvaavinta vaihtoehtoa. Leireilla liikunta on ollut...

mukavaa O kannustavaa
hengéastyttavaa O sopivan rauhallista
yhteishenked nostattavaa O liian rauhallista
yhteishenked laskevaa O innostavaa

tylsaa O epareilua
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epamiellyttavaa O kuntoutusta tukevaa
rentouttavaa O leiriohjelmassa ylimaaraista
sopivan intensiivista O liian yksipuolista

liian intensiivista O monipuolista

piristavaa O hikoiluttavaa

vasyttavaa O tarkeaa

muuta: O muuta:

muuta: O muuta:

Muuta huomioitavaal/terveisia:

Kiitokset vastauksista ja osallistumisesta tutkimukseen!

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Liikunnan ja vapaa-ajan ko
Liilkunnanohjaajatutkinto
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Liite 9. Kolmannen leirin kyselylomake, ohjaajat.

Kyselylomake 3C
Kolmas leiri: Liikuntatoiminnan kokeminen kuntoutuksen tukena

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittamaan sita, millaisia vaikutuksia liikunnalla on lasten- ja nuorisopsykiatrian
diagnoosin saaneen lapsen ja hanen perheensa kuntoutumisessa. Olemme edenneet kyselyhaastattelun vii-
meiseen vaiheeseen, jonka tarkoituksena on selvittaa sita, milta kolmannen leirin liikuntatoiminta on leirilaisis-
ta tuntunut ja miten he ovat kokeneet kaikilla perheleireilla tehdyn likuntatoiminnan vaikuttaneen kuntoutuk-
seen.

Kysely on likunnanohjaajakoulutukseni opinnaytetydta varten. Kyselyyn vastataan nimettémasti. Yksittaiset
vastaukset eivat tule ilmi raportissa. Janiv Takala 050-5479684.

1. Mika oli vastuuryhmasi leirilld? O Pienten lasten ryhma
O Nuoremmat pojat
O Vanhemmat pojat
O Tytot
O Nuoret
O Aikuiset

Perheleirit

Kolmella Voima-hankkeen perheleirilld yhteisleikkien ja likunnallisten toimintojen paatavoitteina (tutkimuksen
nakokulmasta) olivat 1) leirilaisten ryhmaytyminen, jotta vertaistuen kokeminen mahdollistuisi 2) kaverisuh-
teiden luominen 3) perheiden sisdisen, yhteisen toiminnan lisaaminen 4) uudempien ja hieman vaihtoeh-
toisten lilkkuntamuotojen esittely 5) kannustaminen vapaa-ajalla likkumiseen 6) positiivisen hengen luomi-
nen.

2. Miten mielestasi seuraavat tavoitteet ovat kolmella perheleirilla tayttyneet? Arvioi asteikolla 1-5:

vélttavasti -> hyvin

Ryhmaytyminen 1.2 3 4 5

Vertaistuki 1.2 3 4 5

Kaverisuhteiden luominen 1.2 3 4 5

Perheiden sisaisten, yhteisten 12 3 4 5
hetkien lisd@minen

Perheiden valinen yhteistyo 2 3 4 5

Kuinka hyvin leiriohjelmassa on 1.2 3 4 5

pystytty tarjoamaan leirilaisille uusia,

vaihtoehtoisia likuntamuotoja
Innostaminen vapaa-ajalla likkumiseen 1.2 3 4 5
Ohjaajat ovat kannustaneet perheita likkumaan 1 2 3 4 5
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Leirilaisten keskindinen kannustus 1.2 3 4 5

Positiivisen henki 1.2 3 4 5
3. Arvioi kuinka suuri merkitys leiriliilkunnalla oli seuraavien tavoitteiden saavuttamisessa?

Liikunnan merkitys
vahdinen ->

suuri
Ryhmaytyminen 12 3 45
Vertaistuen saavuttaminen 12 3 45
Kaverisuhteiden luominen 12 3 45
Perheiden sisaisten, yhteisten hetkien lisdaminen 12 3 45
Perheiden valinen yhteistyd 12 3 45
Yleinen positiivinen henki 12 3 45

Vapaa sana tavoitteiden saavuttamisesta:

4. Miten leireilla toteutettu liikunnallinen toiminta mielestasi onnistui (leikit ja likunnalliset yhteistoiminnat)

5. Valitse seuraavista vaihtoehdoista sopivin. Leireilla likunnallista yhteistoimintaa muuhun toimintaan nahden
oli:

O Aivan liian vahan

O Hieman liian vahan

O Sopivasti
O Hieman liian paljon
O Aivan liian paljon

Jos leireilla oli mielestasi joko liian vahan tai liian paljon likunnallista yhteistoimintaa muuhun toimintaan nah-
den, niin onko ongelma ratkaistavissa ja miten se tulisi mielestasi ratkaista?
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6. Millaisia leirit olisivat mielestasi olleet ilman liikunnallista yhteistoimintaa?

7. Mika on ollut mielestasi leireilla toteutetun likunnan vaikutus leiriryhméan kuntoutumiseen? Arvioi asteikolla
1-10:

Mitaton 123 4567 89 10 Erittain merkittava

Kolmas perheleiri

Seuraavat kysymykset koskevat pelkastaan kolmatta perhekuntoutusleiria.

8. Miten koko leiriryhma mielestasi yleisesti suoriutui taman leirin liilkunnallisista leikeista ja toiminnoista
verrattuna ensimmaiseen leiriin?

9. Millainen oli mielestasi oman ryhmasi suoriutuminen tdman leirin liilkunnallisissa leikeissa ja toiminnoissa
verrattuna ensimmaisen leirin suoriutumiseen?

10. Leirildisten asenteissa on luonnollisestikin eroja. Arvioi asteikolla 1-5 mika oli taman leirin...
...innokkaimman osallistuminen (passiivinen) 1 2 3 4 5 (aktiivinen)

...vastahakoisimman ja arimman osallistuminen (passiivinen) 1 2 3 4 5 (aktiivinen)
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Muuta huomioitavaa leirildisten likuntakayttaytymisesta:

Vapaa sanalterveisia:

Kiitokset vastauksista!

Janiv Takala

050-5479684

Lahden AMK

Liikunnan ja vapaa-ajan ko
Liikunnanohjaajatutkinto
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Liite 10. Leiriaikataulu. Ensimmainen leiri.

Voima-perheleiri Honkiniemen leirikeskuksessa 5. —7.2.2010

Perjantai 05.02.

Klo 15.00 - 17.00

Saapuminen ja majoittuminen

Klo 17.00

Ruokailu

Klo 18.00 - 20.00

Tutustuminen ja ryhméaytyminen Vaindlassd, esittdytyminen, perheet esittelevit toisen-

sa, ohjaajat toisensa

Klo 20

Iltapala ja péatteeksi vetdjien purkupalaveri

Lauantai

06.02.

Klo 8.00 —9.30

Aamiainen

Klo 10.00 — 11.45

Koko ryhmén toimintaa, rastit entiseen tapaan:

. palapelit, mattotehtdvé, paperitorni, kannustushuutokilpailu sisalla
. roomalainen silta, potkukelkkakisa, lumikenkékisa ym. nokkelaa ulkona
Aloitetaan kokoontumalla pihateatterilla.

Klo 12.00 - 14.00

Lounas ja lepotauko

Klo 14.00 - 17.00

Lasten ja aikuisten ryhmét

. pienten ryhmé, Metsola
. tytot Tapiolaan
. nuoremmat pojat padrakennuksen kabinettiin
. vanhemmat pojat Impivaaraan
. nuoret Tapiolan paityyn
. aikuiset: VAin6l4, iso Sali + toimisto
Klo 17.00 Péivéllinen

Klo 18.00 - 20.00

Illanvietto Vainolassda — musiikkia, karaokea, laulua ja leikkeja,

. koyhéan miehen bumtsibum,

. ryhmikilpailuja — lasten ryhmit voivat tuoda ohjelmaa
. lasten solmu, &itien solmu

. totta vai valetta-kilpailu

Klo 20.10

Ohjaajien kokoontuminen

Klo 20.00 - 21.30

Saunomismahdollisuus rantasaunalla ja rivitalon paadyssa

Sunnuntai 07.02.

Klo 8.00 - 9.30 Aamiainen
Klo 10.00 - 12.30 Aikuisten, lasten ja nuorten ryhmét
Klo 12.30 Lounas

Klo 13.30 - 15.00

Palautetta ja jatkosuunnitelmia

Liite 11. Leiriaikataulu. Toinen leiri.
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Voima-perheleiri Honkiniemen leirikeskuksessa 28. —30.5.2010

Perjantai 28.5.

Lauantai 29.5.

Klo 15 -17 Saapuminen ja majoittuminen
Klo 17 Ruokailu
Klo 18 - 19 Tutustuminen ja ryhméytyminen V&inolassa
Klo 19 -20.30 Lasten ryhméit
Aikuisten ryhma
Klo 20.30 Iltapala ja padtteeksi vetdjien purkupalaveri, korttien valmistelu
perheille
Klo 8 —9.30 Aamiainen
Klo 10 —-11.45 Perhetoimintaa, Honkiniemen luontopolku, ohjaajat rasteille
Klo 12 - 14 Lounas ja lepotauko
Klo 14 - 17 Aikuisten keskusteluryhma, mahdollisuus miesten ja naisten
ryhmiin
Klo 14 - 17 Lasten ja aikuisten ryhmat
* pienten ryhmi, Metsola
e tytot Eldintarhaan
* nuoremmat pojat pddrakennuksen kabinettiin
e vanhemmat pojat makkaran paistoon, evdit mukaan
* nuoret Eldintarhaan ja syoméain
aikuiset: Vainola, iso sali + toimisto
Klo 17 Péivillinen
Klo 18 — 20 Illanvietto — musiikkiohjelmaa perheistd, karaoke ym.
Klo 20 Iltapala, ohjaajien palaveri
Klo 20 -21.30 Saunomismahdollisuus rantasaunalla ja rivitalon paadyssa

Sunnuntai 30.5.
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Klo 8 —9.30 Aamiainen

Klo 10. -10.30 Aamuhartaus kirkossa / Janne ja muut vapaaehtoiset esittéjat

Klo 10.45-12 Yhteinen aamukévely / Lahto “pihateatterilta”

Klo 12 Lounas

Klo 13.30 — 15.00 | Leirin p#atos, palaute perheille
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Liite 12. Leiriaikataulu. Kolmas leiri.

Voima-perheleiri Honkiniemen leirikeskuksessa 11. —12.9.2010

Lauantai 11.9.

Klo 10 - 12

Saapuminen ja majoittuminen

Klo 12 -13

Ruokailu
Pienten poikien ryhmé lihtee klo 13 Ahtirin eldinpuistoon, 7 poikaa ja ohjaajat, ryh-

mélle liput, my0s evait keittioltd mukaan

Klo 13.30 - 14.15

Yhteinen kokoontuminen, nimien muistelua

klo 14.30 — 17.00

Aikuisten ryhma

Lasten ja nuorten ryhmit

Tyt6t Tapiolaan, veneily jos séé sallii
Impivaara pojille

Metsola pienille lapsille

Klo1l7 - 18 | Péivillinen
Klo 18.30 - 20 Illanvietto joko Viindldssa tai pihateatterilla sddn mukaan
makkaranpaisto, pallonheittoa ym.
Savolainen pesipallo
Klo 20 - Iltapala ja saunomismahdollisuus, ohjaajien palaveri
Sunnuntai 12.9.
Klo 8 —9.30 Aamiainen
Klo 10 - 12 Aikuisten keskusteluryhma
Lasten ryhmat
Tyt6t Tapiolaan
Impivaara pojille, veneily saavarauksella
Nuoremmat pojat paarakennus
Metsola pienille lapsille
Klo 12 - 13.30 Lounas ja lepotauko
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Klo 13.30 - 15 Leirin paatostilaisuus. Kyseessa viimeinen leiri, muistolah-
jat apuohjaajille. Palautteet, palkitsemiset, valokuvakirjo-
jen jakaminen. Topiakselta musiikkiesitys, Mirjalta esitys.
Katariinalta ja Janskulta pyydetdan musiikkiesitys! Pispan

Sannilta ja Jokeloilta musiikkiesitys

Klo 15 - Kakkukahvit ja hyvaa kotimatkaa!
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