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Kosketuseristysta tarvitsevan potilaan hoitoty6

I Aluksi selvitimme taustatietoja sairaanhoitajista ja heidén
tyopaikoistaan/yksikoistaan. Kirjoita vastauksesi kysymyksien kohdalla oleville riveille
tai valitse Sinulle sopiva vaihtoehto.

1) Minka ik&inen olet? vuotta

2) Mité terveysalan ammattitutkintoja olet suorittanut ja milloin?

3) Mitd muita terveysalan opintoja olet suorittanut ja milloin?

4) Kuinka pitk& tyokokemus sinulla on terveysalalta mukaan lukien opiskeluaikojen

sairaanhoitajan sijaisuudet?

5) Milla vastuualueella tyéskentelet talla hetkella?

1) Synnytykset, naistentaudit ja genetiikka
2) Yhteispéaivystys

3) Kardiologia

4) Syopataudit ja hematologia

5) Neurologia, ihotaudit ja geriatria

6) Sisataudit ja keuhkosairaudet

7) Anestesia ja tehohoito

8) Paan ja kaulan sairaudet

9) Pehmytkudoskirurgia

10) Tukielin- ja neurokirurgia

6) Mill& osastolla tydskentelet talla hetkella?
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7) Kuinka usein osastollasi on ollut kosketuseristysta tarvitsevia potilaita viimeisen
puolen vuoden aikana?

1) Paivittéin

2) Viikoittain

3) Kuukausittain

4) Harvemmin tai ei lainkaan

Kosketuseristysta tarvitsevan potilaan hoitotyo

Il Seuraavat kysymykset késittelevat kosketuseristysta tarvitsevan potilaan hoitoty6téa.
Vastaa kysymyksiin vaikka Sinulla ei ole l&hiaikoina ollut kokemusta kysytyistéa
asioista.

Kysymyksissé kéytetadn asteikkoa 1-10. Valitse mielipidettési parhaiten kuvaava
numero.

12345678910

1) Tied&n, milloin kosketuseristysta tarvitaan 12345678910
2) Minulla on hyvét tiedot kosketuseristyskaytannoista 12345678910
3) Osaan valmistella kosketuseristysta tarvitsevan 12345678910

potilaanhoitohuoneen

4) Tiedan, mitd suojaimia tulee kayttaa 12345678910
kosketuseristysta tarvitsevan potilaan hoidossa

5) Tiedan, miten tulee toimia siivotessani 12345678910
kosketuseristyksessa hoidettavan potilaan eritetahroja

6) Osaan ohjata kosketuseristyksessa olevan 12345678910
potilaan vieraita, miten heidan tulisi suojautua ja toimia
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7) Hallitsen suojakasineiden kayton hoitaessani 12345678910
kosketuseristyksessa olevaa potilasta

8) Loydan intranetistda PPSHP: n laatimat ohjeet 12345678910
kosketuseristyksen kaytanndista eri tilanteissa

9) Hallitsen kosketuseristysohjeiden mukaisen 12345678910
suojaintenriisumisjarjestyksen poistuessani potilashuoneesta

10) Osaan ohjata kosketuseristyksessa olevaa 12345678910
potilasta, miten hénen tulisi toimia eristyksessa

11) Misté asioista koet tarvitsevasi lisékoulutusta kosketuseristyksessa olevan
potilaan hoitoon tai hoitoty6hon liittyen?

Kosketuseristysta tarvitsevan potilaan hoitotyo

111 Seuraavat véittamat kasittelevat kosketuseristyksessé olevan potilaan hoitotyota
koskevia ohjeita.

Valitse kasityksiési vastaava vaihtoehto.

1) Téarkeimmét resistentit sairaalabakteerikannat ovat MRSA, VRE ja ESBL

1) Oikein
2) Vaarin
3) En osaa sanoa



2)

1)
2)
3)

3)

1)
2)
3)
4)

1)
2)
3)

5)

1)
2)
3)

6)

1)
2)
3)

7)

1)
2)
3)
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Sairaalahoidossa resistenttid bakteeria kantavan potilaan ei aina tarvitse
olla kosketuseristyksessa

Oikein
Vaarin
En osaa sanoa

Kosketuseristysta tarvitsevan potilaan tutkimus-ja hoitovalineet varataan
vuorokaudeksi kerrallaan

Oikein

Vaarin

En osaa sanoa

Suojakésineiden kéyttd korvaa kasien desinfektion joissakin tilanteissa

Oikein
Vaarin
En osaa sanoa

Suojakaésineitd tulee kayttaa kosketuseristysta vaativassa hoitotydssa vain, kun
ollaan potilaskosketuksessa

Oikein
Vaarin
En osaa sanoa

Suojatakkia tulee kéayttad aina, kun mennaan kosketuseristyshuoneeseen

Oikein
Vaarin
En osaa sanoa

Kosketuseristyshuoneen siivoamiseen kéytetdan Denaturoitua alkoholia esim.
A 12t 80 %

Oikein
Vaarin
En osaa sanoa
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8) Suojatakkia kaytetaan vain, jos késivarret ja tydasu ovat kosketuksessa
potilaaseen tai hanen lahiymparistoonsa

1) Oikein
2) Vadrin
3) En osaa sanoa

9) Kosketuseristyksessa hoidettavan potilaan ruokailuvalineiden tulee olla
kertakayttoisia

1) Oikein
2) Vadrin
3) En osaa sanoa

10) Kengénsuojukset ovat tarpeelliset kosketuseristysté vaativassa hoitotydssa

1) Oikein
2) Vaérin
3) En osaa sanoa

11) Suojatakki ei ole kertakéyttdinen, vaan takki vaihdetaan vasta, kun se on
nakyvasti eritteill& tahriintunut

1) Oikein
2) Vadrin
3) En osaa sanoa

12) Kosketuseristysta tarvitsevan potilaan tutkimus- ja hoitovélineet, kuten
verenpaine- tai kuumemittari ei ole huonekohtaisia

1) Oikein
2) Vaarin
3) En osaa sanoa
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Kosketuseristysta tarvitsevan potilaan hoitoty6

IV Seuraavat kysymykset kasittelevéat mielipiteitdsi kosketuseristysta tarvitsevan
potilaan

hoitotyohon liittyen. Vastaa kysymyksiin vaikka Sinulla ei ole l&hiaikoina ollut
kokemusta kysytyista asioista.

Kysymyksissd kdytetddn asteikkoa 1-10. Valitse mielipidettasi parhaiten kuvaava
numero.

12345678910

1) Koen, ettei kosketuseristyksessa oleva potilas saa 12345678910
yhdenvertaista hoitoa muihin potilaisiin verrattuna

2) Koen saavani tukea ja tietoa Infektioiden torjuntayksikolta 123456789 10
kosketuseristysté tarvitsevan potilaan hoitotyohon

3) Minusta on monimutkaista toteuttaa 12345678910
kosketuseristyskaytantoja

4) Mielestani kasikorujen, kellon tai rakennekynsien kayttd6 12345678910
potilastydssa ei ole este késihygienian toteutumiselle

5) Mielestani kiire estdd minua toteuttamasta 12345678910
kosketuseristysté tarvitsevan potilaan hyvaa hoitoa

6) Koen saavani apua kollegoiltani kosketuseristysta 12345678910
tarvitsevan potilaan hoitamisessa

7) Hoitaisin mieluummin potilaita, jotka eivat ole 12345678910
kosketuseristyksessa
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8) Koen tarpeelliseksi osallistua eristysté koskeviin 12345678910
koulutilaisuuksiin

9) Olen huolissani, ettd minuunkin tarttuu se mita 12345678910
potilaalla on
10) Mielestani minulla on riittavasti aikaa hoitaa 12345678910

kosketuseristyksessa olevaa potilasta

11) Koen saavani esimiehelténi tukea kosketuseristysta 12345678910
tarvitsevan potilaan hoitotyohon liittyen

12) Milla tavalla suhtautumisesi on muuttunut kosketuseristyksessé olevan potilaan
hoitoon

infektioiden torjunnan kehittymisen myo6t4?

Kosketuseristysta tarvitsevan potilaan hoitoty6

V Seuraavat kysymykset kasittelevat toimintaasi kosketuseristysta tarvitsevan potilaan
hoitotyohon liittyen. Vastaa kysymyksiin vaikka Sinulla ei ole l&hiaikoina ollut
kokemusta kysytyista asioista.

Kysymyksissé kédytetadn vaihtoehtoja Lahes aina, Usein, Silloin talléin, Harvoin, En
juuri koskaan. Valitse sopivin vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa henkilokohtaista
toimintaasi.

1) Ohjaan kosketuseristyksessa olevaa potilasta kayttaméaan kasidesinfektiota

1) La&hesaina

2) Usein

3) Silloin talléin
4) Harvoin

5) En juuri koskaan



2)

1)
2)
3)
4)
5)

3)

1)
2)
3)
4)
5)

4)

1)
2)
3)
4)
5)

5)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

1)
2)
3)
4)
5)
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Desinfioin kéateni, kun tulen tdihin

Léhes aina
Usein

Silloin talloin
Harvoin

En juuri koskaan

Kéytéan kasidesinfektiota kosketuseristyksessé olevan potilaan huoneeseen
mennessani

L&hes aina
Usein

Silloin tall6in
Harvoin

En juuri koskaan

Desinfioin kéteni ennen suojakasineiden pukemista

L&hes aina
Usein

Silloin talloin
Harvoin

En juuri koskaan

Havaitsen puutteita toteuttaessani kasihygieniaa

L&hes aina
Usein

Silloin talloin
Harvoin

En juuri koskaan

Kéytan kasidesinfektiota kosketuseristyksessé olevan potilaan huoneesta
poistuessani

L&hes aina
Usein

Silloin tall6in
Harvoin

En juuri koskaan



7)

1)
2)
3)
4)
5)

8)

1)
2)
3)
4)
5)

9

1)
2)
3)
4)
5)
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Kéytan suojakasineitd mennessani kosketuseristyksessé olevan potilaan
huoneeseen

Léhes aina
Usein

Silloin talloin
Harvoin

En juuri koskaan

Riisun suojaimet huoneen tai valitilan roskapussiin poistuessani
kosketuseristyksessa olevan potilaan luota

L&hes aina
Usein

Silloin talloin
Harvoin

En juuri koskaan

Desinfioin kateni suojakasineiden riisumisen jélkeen

L&hes aina
Usein

Silloin talloin
Harvoin

En juuri koskaan

10) Kaytan kosketuseristyksessa olevalle potilaalle varattuja huonekohtaisia

1)
2)
3)
4)
5)

hoitovalineita

L&hes aina
Usein

Silloin tall6in
Harvoin

En juuri koskaan

11) Haen tietoa kosketuseristyskaytannoistd OYS:n intranetista asianmukaisen

1)
2)
3)
4)
5)

eristyksen toteuttamiseksi

Lahes aina
Usein

Silloin tall6in
Harvoin

En juuri koskaan
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12) Kaytan kasikoruja, kelloa tai rakennekynsia hoitotyossa

1) Lé&hes aina

2) Usein

3) Silloin t&llgin
4) Harvoin

5) En juuri koskaan

13) Millaiset seikat vaikeuttavat toimintaasi kosketuseristysta tarvitsevan potilaan
hoitoty0ssa?

Kiitos vastauksistasi!



