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Kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoitotyö 

 

I Aluksi selvitämme taustatietoja sairaanhoitajista ja heidän 

työpaikoistaan/yksiköistään. Kirjoita vastauksesi kysymyksien kohdalla oleville riveille 

tai valitse Sinulle sopiva vaihtoehto. 

 

1) Minkä ikäinen olet?__________vuotta 

 

2) Mitä terveysalan ammattitutkintoja olet suorittanut ja milloin?_____________ 

 

3) Mitä muita terveysalan opintoja olet suorittanut ja milloin?_____________ 

 

4) Kuinka pitkä työkokemus sinulla on terveysalalta mukaan lukien opiskeluaikojen 

sairaanhoitajan sijaisuudet?________________ 

 

5) Millä vastuualueella työskentelet tällä hetkellä? 

1) Synnytykset, naistentaudit ja genetiikka 

2) Yhteispäivystys 

3) Kardiologia 

4) Syöpätaudit ja hematologia 

5) Neurologia, ihotaudit ja geriatria 

6) Sisätaudit ja keuhkosairaudet 

7) Anestesia ja tehohoito 

8) Pään ja kaulan sairaudet 

9) Pehmytkudoskirurgia 

10) Tukielin- ja neurokirurgia 

 

6) Millä osastolla työskentelet tällä hetkellä?__________________ 
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7) Kuinka usein osastollasi on ollut kosketuseristystä tarvitsevia potilaita viimeisen 

puolen vuoden aikana? 

 

1) Päivittäin 

2) Viikoittain 

3) Kuukausittain 

4) Harvemmin tai ei lainkaan 

 

Kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoitotyö 

II Seuraavat kysymykset käsittelevät kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoitotyötä. 

Vastaa kysymyksiin vaikka Sinulla ei ole lähiaikoina ollut kokemusta kysytyistä 

asioista. 

Kysymyksissä käytetään asteikkoa 1-10. Valitse mielipidettäsi parhaiten kuvaava 

numero. 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

1) Tiedän, milloin kosketuseristystä tarvitaan   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2) Minulla on hyvät tiedot kosketuseristyskäytännöistä   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

3) Osaan valmistella kosketuseristystä tarvitsevan  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  

potilaanhoitohuoneen 

 

4) Tiedän, mitä suojaimia tulee käyttää  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoidossa  

 

5) Tiedän, miten tulee toimia siivotessani   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristyksessä hoidettavan potilaan eritetahroja 

 

6) Osaan ohjata kosketuseristyksessä olevan  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

potilaan vieraita, miten heidän tulisi suojautua ja toimia  



LIITE 1/3 

 

7) Hallitsen suojakäsineiden käytön hoitaessani  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristyksessä olevaa potilasta  

 

8) Löydän intranetistä PPSHP: n laatimat ohjeet  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristyksen käytännöistä eri tilanteissa  

 

9) Hallitsen kosketuseristysohjeiden mukaisen  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

suojaintenriisumisjärjestyksen poistuessani potilashuoneesta  

 

10) Osaan ohjata kosketuseristyksessä olevaa  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10       

potilasta, miten hänen tulisi toimia eristyksessä  

 

 

11) Mistä asioista koet tarvitsevasi lisäkoulutusta kosketuseristyksessä olevan 

potilaan hoitoon tai hoitotyöhön liittyen? 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoitotyö 

III Seuraavat väittämät käsittelevät kosketuseristyksessä olevan potilaan hoitotyötä 

koskevia ohjeita. 

Valitse käsityksiäsi vastaava vaihtoehto. 

 

1) Tärkeimmät resistentit sairaalabakteerikannat ovat MRSA, VRE ja ESBL  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 
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2) Sairaalahoidossa resistenttiä bakteeria kantavan potilaan ei aina tarvitse 

olla kosketuseristyksessä  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

3) Kosketuseristystä tarvitsevan potilaan tutkimus-ja hoitovälineet varataan 

vuorokaudeksi kerrallaan  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

4) Suojakäsineiden käyttö korvaa käsien desinfektion joissakin tilanteissa  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

5) Suojakäsineitä tulee käyttää kosketuseristystä vaativassa hoitotyössä vain, kun 

ollaan potilaskosketuksessa  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

6) Suojatakkia tulee käyttää aina, kun mennään kosketuseristyshuoneeseen  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

7) Kosketuseristyshuoneen siivoamiseen käytetään Denaturoitua alkoholia esim.  

A 12t 80 %  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 
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8) Suojatakkia käytetään vain, jos käsivarret ja työasu ovat kosketuksessa 

potilaaseen tai hänen lähiympäristöönsä  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

9) Kosketuseristyksessä hoidettavan potilaan ruokailuvälineiden tulee olla 

kertakäyttöisiä  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

10) Kengänsuojukset ovat tarpeelliset kosketuseristystä vaativassa hoitotyössä  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

11) Suojatakki ei ole kertakäyttöinen, vaan takki vaihdetaan vasta, kun se on 

näkyvästi eritteillä tahriintunut  

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 

 

12) Kosketuseristystä tarvitsevan potilaan tutkimus- ja hoitovälineet, kuten 

verenpaine- tai kuumemittari ei ole huonekohtaisia 

 

1) Oikein  

2) Väärin  

3) En osaa sanoa 
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Kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoitotyö 

IV Seuraavat kysymykset käsittelevät mielipiteitäsi kosketuseristystä tarvitsevan 

potilaan 

hoitotyöhön liittyen. Vastaa kysymyksiin vaikka Sinulla ei ole lähiaikoina ollut 

kokemusta kysytyistä asioista. 

Kysymyksissä käytetään asteikkoa 1-10. Valitse mielipidettäsi parhaiten kuvaava 

numero. 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

1) Koen, ettei kosketuseristyksessä oleva potilas saa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

yhdenvertaista hoitoa muihin potilaisiin verrattuna 

 

2) Koen saavani tukea ja tietoa Infektioiden torjuntayksiköltä 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoitotyöhön  

 

3) Minusta on monimutkaista toteuttaa   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

kosketuseristyskäytäntöjä 

 

4) Mielestäni käsikorujen, kellon tai rakennekynsien käyttö 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

potilastyössä ei ole este käsihygienian toteutumiselle  

 

5) Mielestäni kiire estää minua toteuttamasta   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hyvää hoitoa  

 

6) Koen saavani apua kollegoiltani kosketuseristystä 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

tarvitsevan potilaan hoitamisessa  

 

7) Hoitaisin mieluummin potilaita, jotka eivät ole  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristyksessä  
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8) Koen tarpeelliseksi osallistua eristystä koskeviin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

koulutilaisuuksiin  

 

9) Olen huolissani, että minuunkin tarttuu se mitä 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

potilaalla on 

 

10) Mielestäni minulla on riittävästi aikaa hoitaa  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kosketuseristyksessä olevaa potilasta  

 

11) Koen saavani esimieheltäni tukea kosketuseristystä 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

tarvitsevan potilaan hoitotyöhön liittyen  

 

12) Millä tavalla suhtautumisesi on muuttunut kosketuseristyksessä olevan potilaan 

hoitoon 

            infektioiden torjunnan kehittymisen myötä? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Kosketuseristystä tarvitsevan potilaan hoitotyö 

 

V Seuraavat kysymykset käsittelevät toimintaasi kosketuseristystä tarvitsevan potilaan 

hoitotyöhön liittyen. Vastaa kysymyksiin vaikka Sinulla ei ole lähiaikoina ollut 

kokemusta kysytyistä asioista. 

 

Kysymyksissä käytetään vaihtoehtoja Lähes aina, Usein, Silloin tällöin, Harvoin, En 

juuri koskaan. Valitse sopivin vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa henkilökohtaista 

toimintaasi. 

 

1) Ohjaan kosketuseristyksessä olevaa potilasta käyttämään käsidesinfektiota  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 
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2) Desinfioin käteni, kun tulen töihin 

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

3) Käytän käsidesinfektiota kosketuseristyksessä olevan potilaan huoneeseen 

mennessäni  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

4) Desinfioin käteni ennen suojakäsineiden pukemista  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

5) Havaitsen puutteita toteuttaessani käsihygieniaa 

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

6) Käytän käsidesinfektiota kosketuseristyksessä olevan potilaan huoneesta 

poistuessani  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 
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7) Käytän suojakäsineitä mennessäni kosketuseristyksessä olevan potilaan 

huoneeseen  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

 

8) Riisun suojaimet huoneen tai välitilan roskapussiin poistuessani 

kosketuseristyksessä olevan potilaan luota 

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

9) Desinfioin käteni suojakäsineiden riisumisen jälkeen  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

10) Käytän kosketuseristyksessä olevalle potilaalle varattuja huonekohtaisia 

hoitovälineitä  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

11) Haen tietoa kosketuseristyskäytännöistä OYS:n intranetistä asianmukaisen 

eristyksen toteuttamiseksi  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 
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12) Käytän käsikoruja, kelloa tai rakennekynsiä hoitotyössä  

 

1) Lähes aina 

2) Usein  

3) Silloin tällöin 

4) Harvoin  

5) En juuri koskaan 

 

 

 

13) Millaiset seikat vaikeuttavat toimintaasi kosketuseristystä tarvitsevan potilaan 

hoitotyössä? 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Kiitos vastauksistasi! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


