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Taman opinnaytetydn tarkoitus oli selvittda perheiden kokemuksia kevaalla
2009 Jarvenpaassa jarjestetysta perhekoulusta. Jarvenpaan perhekoulumalli on
sovellettu rekisterdidysta Perhekoulu POP®-mallista. Perhekoulu alkoi Jarven-
paassa hankkeena ja jatkui kunnan rahoituksella. Sen avulla pyrittiin ennaltaeh-
kadiseméaan tulevaisuuden kaytoshairididen todennékdisyytta lapsilla, joiden
kasvattaminen asettaa vanhemmille keskitasoa suurempia haasteita. Tutkimuk-
sessa selvitettin vanhempien kokemuksia perhekoulusta, arjen muuttumista
perhekoulun jalkeen, perheissa kaytdssa olevia toimintamalleja sekd lapsen
kayttaytymisen ettd lapsen ja vanhemman vélisen suhteen muuttumista.

Opinnaytetyo oli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimusaineiston kerddmiseen kaytet-
tiin puolistrukturoitua kyselylomaketta, joka l&hetettiin viidelle perheelle syksylla
2009, kolme kuukautta perhekoulun paattymisen jalkeen. Aineisto koostui seit-
seman vanhemman vastauksesta. Aineisto kasiteltiin teemoittelemalla. Tutki-
musprosessi noudatti eettisia periaatteita kaikissa tyoskentelyvaiheissa.

Tulokset osoittivat, ettéd perheet olivat erittéin tyytyvaisia perhekouluun. Van-
hemmat kokivat arjen helpottuneen perhekoulun jalkeen. Vanhemmat saivat
perhekoulusta vinkkeja ylivilkkaan lapsen kanssa toimimiseen ja vanhemmuu-
teen. Kaikissa perheissé oli edelleen kaytossa perhekoulussa saatuja toiminta-
malleja. Vanhemmat kokivat toisilta vanhemmilta saadun vertaistuen hyvin tar-
keaksi. Vanhemmat kokivat kasvaneensa vanhempina ymmartavaisemmiksi, ja
he luottivat enemman itseensa. Lapset kayttaytyivat perhekoulun jalkeen toivo-
tulla tavalla ja sanoittavat tunteitaan enemman. Saatuja tuloksia kaytetaan jat-
kosuunnittelun tueksi perhekoulun kehittamiseen.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd perhekoulu on toimiva varhainen tukimuoto
niille perheille, jotka tarvitsevat tukea arjesta selviytymiseen ylivilkkaan lapsen
kanssa. Vanhemmat kokivat perhekoulun antavan lapsen kanssa toimintaan
yksinkertaisia vinkkeja.
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ABSTRACT
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Families’ Experiences of a Family School Activity Program in Jarvenpaa.
73p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2011.
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The objective of this study was to find out families’ experiences of a Family
School Activity Program organized in Jarvenpaa in the spring of 2009. It started
as a project and was later funded by the municipality. It was launched to
prevent the likelihood of behavior problems of those children whose parents
encounter more difficulties in the upbringing. This study aimed to find out
parents’ experiences of the Family School Activity Program; how everyday life
had changed after the program, what kind of operations models the families had
used, how the child’s behavior had changed and how the relationship between
parents and the child had changed.

This study was a qualitative research. Research material was collected by using
a half structured questionnaire. It was sent to the families in the autumn of
2009, three months after the Family School Activity Program ended in April
2009. Data consisted of the answers of seven parents. Data analysis was
conducted by using themes. Ethical principles were followed in all parts of the
research process.

The results showed that families seemed satisfied with the Family School
Activity Program. Parents felt that their everyday life had become easier after
the program and that they had received useful advice on how to act with an
overactive child and on better parenting. All families were still using the
operations model which they learned in the Family School Activity Program.
Parents felt that the peer support from other parents was very important for
them. Parents also found that they had grown as parents to be more
understanding and they trusted themselves more. The children appeared to
behave better after the Family School Activity Program speaking more about
their feelings.

The results indicate that the Family School Activity Program is working well as
early support for those families needing new methods to cope with an
overactive child in the everyday life. All received results will be used for
developing the Family School Activity Program.

Keywords: family school activity program, parenting, peer support
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1 JOHDANTO

Kasvatuksellisesti ylivilkkaat ja tarkkaavaisuushairidiset lapset ovat erityisen
haasteellisia vanhemmille. Téallaisia lapsia kuvaillaan usein tottelemattomiksi,
koska he eivat nayta valittdvan sovituista saanndgista tai heitd on vaikea saada
noudattamaan niitd. Sen vuoksi vanhemmat usein tuntevat voimattomuutta ja

keinottomuutta kasvatusotteissaan. (Tasola & Lajunen 1997, 7.)

Opinnaytetyoni kasittelee kevaalla 2009 Jarvenpééassa jarjestettyd ylivilkkaille
lapsille ja heidan perheilleen suunnattua perhekoulua seka siihen osallistunei-
den perheiden ja etenkin vanhempien kokemuksia. Jarvenpaan perhekoulumalli
on sovellettu ADHD-keskuksen kayttamasta rekisteroidysta Perhekoulu POP®-
mallista. Perhekoulutoiminta alkoi Jarvenpadsséa hankkeen muodossa vuonna
2007 yhdessa viiden muun kunnan kanssa. Kevaalla 2009 perhekoulu toimi

kaupungin rahoituksella.

Halusin valita opinnaytetyolle aiheen, joka liittyy lapsiin. Se on vaatimuksena
my0s lastentarhanopettajan patevyyden suorittamiselle. Perhekoulu vaikutti ai-
heena mielenkiintoiselta ja siind oli mahdollisuus osallistua itse tutkimaansa
toimintaan. ADHD:ta, jonka ydinoireena on ylivilkkaus, esiintyy 3-5 prosentilla
paivakoti- ja kouluikaisista lapsista (Alijoki 2011). Tasta johtuen on melko to-
dennékdista, etta tulevana lastentarhanopettajana tulen kohtaamaan ylivilkkaita
lapsia ty6ssani. Oli mielenkiintoista lahtea opinnaytetyon kautta tutustumaan
uuteen toimintamalliin, josta saa evaita ylivilkkaan lapsen kanssa toimimiseen.
Osallistuin perhekouluun kouluttautumalla lastenryhman ohjaajaksi ja toimimalla
lastenryhmassa ohjaajana. Olemalla mukana muutenkin kuin tutkijan roolissa

opinnaytetydn tekoon saa lisamotivaatiota ja kokemuksesta tulee antoisampi.

Jarvenpaan Perhekoulua on tarkoitus kehittaa jatkossa vastaamaan entista pa-
remmin perheiden tarpeita. Tassa lopputydssa aineisto koostuu seitseméan van-
hemman vastauksesta kyselylomakkeeseen. Aineistosta raportoiduilla koke-

muksilla saadaan tietoa perhekoulun toimivuudesta pidemmalla aikavalilla.



Kasittelen teoriaosuudessa perhetta, vanhemmuutta, lasta ja lapsen kasvatusta
arjen, vanhemmuuden haasteiden ja vertaisuuden rinnalla. Perhekouluun osal-
listuneet lapset olivat 4—6-vuotiaita, mink& vuoksi rajasin lapsen kehitysvaiheen
kasittelyn sen ikaisiin. Vertaisuuden merkitys nousi esiin aineistosta, jonka
vuoksi kasittelen sitd myos teoriassa. Luvussa nelja esittelen perhekoulua ylei-
sesti ja sen kulkua Jarvenpaadssa. Luvussa viisi kasittelen tutkimuksen toteutus-
ta ja luvussa kuusi esittelen tutkimustuloksia peilaten niitd teoriaan. Luku seit-
seman koostuu tutkimustulosten pohdinnasta ja niista tehdyistéa johtopaatoksis-
ta. Pohdin siina liséksi tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta, opinnaytety6-
prosessia kokonaisuudessaan ja siitd oppimista seka ammatillista kasvuani

tydskentelyn aikana.



2 PERHEESTA, VANHEMMUUDESTA JA KASVATUKSESTA

Kasittelen perhettd, vanhemmuutta ja lapsen kasvatusta teoriassa, koska koen
niiden olevan lahtokohtana jokaisella perhekouluun osallistuneella perheella.
Arki tuo haasteita perheelle ja vanhemmille, joten sen kasittely teoriassa on ai-
heellista. Nostan kasittelyyn perheen sisédisen ja ulkopuolisen sosiaalisen tuen,
silla ne ovat merkityksellisia lapsiperheissa. Vertaistuen tarkeys vanhemmille
nousi esiin keradmastani aineistosta, joten sen kasittely teoriassa on perustel-

tua.

2.1 Perhe ja arki

Perhe on kasitteena ainutlaatuinen kokonaisuus, joka elaa, kasvaa ja kehittyy.
Koti on perheelle kiintopiste, turvapaikka ja paikka, jossa saa olla oma itsensa.
Perheen keskeinen tehtava on tunne-elaman hoitaminen ja vahvistaminen, tilai-
suuden antaminen rentoutumiseen ja voimien kokoamiseen, arvojen opettami-
nen, yhdessa elamisen ja ihmissuhdetaitojen opetteleminen. Perheessa lapsi
opettelee sosiaalisen elaman pelisaantdja ja saa valmiuksia toimia eri tilanteis-
sa. (Jarasto & Sinervo 2000, 126-127.)

Perheella on merkittdva vaikutus lapsen kehitykseen. Myds perheen sisdinen
vuorovaikutus ja toiminnallinen rakenne ovat tarkeita lapsen kehityksen kannal-
ta. (Alasuutari 2003, 21.) Jokaisella perheellda on vahvat puolensa, joita koros-
tamalla ja tukemalla saavutetaan paremmat mahdollisuudet vaikuttaa lapseen
ja perheen elamaan (Kinnunen 2006, 22).

Viime vuosina perheen perustaneet miehet ja naiset ovat olleet ialtdan aikai-
sempaa vanhempia. Perheen perustamista lykatdan, koska sen yhdistaminen
opintoihin tai yhteensovittaminen tyoelamaan siirtymisen kanssa on haastavaa.
Tyoelaman tehokkuusvaatimukset ja lisddntynyt epavarmuus tydsuhteen jatku-
vuudesta kuormittavat vanhempia. Kiire, tyopaineet ja ty6ttomyys vaikuttavat

lapsiperheiden elaméssa. Yksi suomalainen perhepolitikan haasteista on ansio-



tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen. Myos koulutuspolitiikan, tyollisyyspo-
litiikan, asuntopolitikan ja ymparistopolitikan ratkaisut vaikuttavat lapsiperhei-
den jokapaivaiseen elamaan. Ne kaikki ovat osa perhepolitikkaa. Suomalaisen
perhepolitiikan tavoite on luoda lapsille turvallinen kasvuymparistd ja turvata
vanhemmille aineelliset ja henkiset mahdollisuudet synnyttdd ja kasvattaa lap-
sia. Tavoite on tukea vanhemmuuden ja perheen yhtenaisyyttd. (STM 2006.)
Ennalta ehkaistavien toimenpiteiden rinnalle on nostettu terveytta ja hyvinvointia

edistadvan nakokulman painottaminen (Pietila-Hella 2010, 66).

Nykyperheissa arkea tuotetaan ja rakennetaan perheissa ymparoivan yhteis-
kunnan muodostamissa puitteissa ja kulttuurin edustamia tapoja ja perinteita
poimien. Ennen arkea kuvattiin selviytymistaisteluna jokapaivéisesta leivasta.
Nykyisin arkea kuvaa ennemmin kamppailu tyon, perheen sek& muiden ela-
manalueiden yhteensovittamisesta sekad ajan riittavyydesta tarkeina pidettaviin
asioihin. (Ronk&a, Malinen & Lamsa 2009, 13.) Perheen on tarkea I6ytaa onnelli-
set tavat selvité arjesta, niin etta lapsella on hyva olla (Makijarvi 2008, 23). Pieni
lapsi arvostaa arkea ja sen puuhia. Hanet saa innostumaan helposti kotitoista
vaikka leikin varjolla. Kotity6t voivat tarjota turvallisuuden ja onnistumisen ko-
kemuksia. Ne tuovat arkeen ja perhe-elamaan sdannénmukaisuutta, jota lapset
rakastavat. Yhdessa tekeminen voi olla hauskaa ja jopa rentouttavaa. Onnelli-
suustutkimuksissa ydinpaatelmina ovat ajatus yksinkertaisen arjen arvokkuu-
desta ja onnesta. (Pollari & Puustinen 2006, 343-351.)

Pikkulapsiperheiden arkea kuvataan sanoin hulabaloo, arjen rumba ja hassak-
kd. Ne kertovat osaltaan siitd, millaista arki pienten lasten perheissa on. Per-
heen arki kulkee sykleissa. Tietynlaiset tilanteet ja rutiinit toistuvat paivittain ja
viikoittain. Rytmi elamaan syntyy vanhempien tydajoista ja lasten hoitoajoista,
ruokarytmista ja nukkuma-ajoista. Lapset oppivat hahmottamaan arkea lahtemi-

sen ja tulemisen kautta. (R6nka, Malinen & Lamsa 2009, 12.)

Perheen ulkopuolelta saatu sosiaalinen tuki on yksi perheen keskeisista voima-
varoista. Se muodostuu ihmisistd, joilla on yhteisia toimintoja tai he pitavat yh-
teyttd muuten toisiinsa. Sosiaalisen verkoston tuki voi olla seka fyysista autta-

mista ettd emotionaalista tukea. Lahiymparistolta eli ystavilta ja sukulaisilta
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saadulla avulla ja tuella on todettu olevan yhteys perheen keskimaaraista pa-
rempaan sopeutumiseen ja vanhempien tavallista vihemp&an stressiin. Heikon
sosiaalisen verkoston takia tukea taytyy hakea muualta. Sosiaalisen verkoston
tuki voidaan perheessa kokea myds riittdmattémana, jolloin vanhemmat voivat
kokea, ettei heitd ymmarreta. Joskus perheen sosiaalinen verkosto ja sen tar-
joama tuki ovat kaukana. Monet perheet jattavat taakseen suvun tuen ja turvan
muuttaessaan asumaan kaupunkilahiéihin. Suojaava yhteisd perheen ja lapsen
ympariltd saattaa puuttua ldhes kokonaan. Saatu sosiaalinen tuki vaikuttaa
vanhempiin ja heidan hyvinvointiinsa, joka heijastuu sita kautta perheen lapsiin.
(Kinnunen 2006, 21, 29, 39.)

Perheet reagoivat eri tavoin perhetta kohtaavissa vaikeuksissa. Eroavaisuuksia
voi olla vanhempien selviytymiskeinoissa, lasten kyvyissa ja persoonallisuudes-
sa, perheen sisaisessa sopusoinnussa sekd perheen valmiudessa ottaa vas-
taan tarvittavia palveluita. Perheen tukeminen ehkaistavien interventioiden kaut-
ta vaikuttaa lapseen, perheeseen ja yhteisoon. Pelkastaan lapseen suunnattu
interventio vaikuttaa myos koko perheeseen. (Kinnunen 2006, 21, 23, 31.) Per-
heita uhkaavina tekijoina pidetddn muun muassa avioeroa, alkoholin vaarinkayt-
to6a, vakivaltaa ja tyottomyyttd. Pahin uhka perheelle on jattaa hankalat asiat
kasittelematta. Selvittamattomat ongelmat kuten vékivalta- tai alkoholiongelmat
eivat katoa itsestdaan, vaan niilla on taipumus pahentua. Vuorovaikutustaitoja,
kuuntelua ja puheeksi ottamista voi oppia ja harjoitella. Halu ymmartaa ja suos-
tua muutokseen ovat oleellisia. Vanha elamantapa, tottumukset, itsensa puolus-
teleminen ja toisten syyttely hajottavat perheen sisaista yhteytta ja keskinaista
rakkautta. (ljas 2009, 21, 24.)

2.2 Vanhemmuus ja sen haasteet

Vanhemmuus on arvokas tehtava, joka on elaman pituinen ja vuorovaikutteinen
rooli. Se kehittyy yhdessa lapsen kanssa. Lapset tekevat vanhempia ja kasvat-
tavat vanhemmista aikuisia. Oman vanhemmuuden juuret ovat vanhemmuuden
kohteena olemisessa omassa lapsuudessa. Vastuullinen vanhemmuus on lap-

sen kehitykselle valttAméatonta ja myos yhteiskunnan jatkuvuuden kannalta téar-
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kedd. Vanhemmuuden tukeminen on siten myods yhteiskunnallinen tehtava.
(Schmitt 2006, 298, 307, 324.) Vanhemmat ja lasnaolo luovat kodin lapselle
(Hellsten 2003, 132; Makijarvi 2008, 134). Vanhemmuus toteutuu arjen pienissa

asioissa, jokapaivaisten asioiden keskella (Kinnunen 2006, 31).

Ymparisto, jossa vanhemmat elavat, ja elamanhistoria vaikuttavat vanhemmuu-
teen. Siihen vaikuttavat myos perheeseen ja olosuhteisiin liittyvat tekijat, kuten
parisuhde, ystavat, harrastukset, opiskelu, tyd, taloudelliset tekijat, elamankat-
somus seka terveydelliset tekijat. Edella mainitut tekijat voivat olla voimavaroja
tai ne voivat lisata huolia ja paineita. Huolet ja paineet puolestaan vaikuttavat
siihen, miten hyvin tai huonosti vanhempi kestaa kasvatukseen liittyvia ristiriito-
ja. Kun stressia on paljon, vanhempi tukeutuu helpommin lapsen kayttaytymista
koskevissa havainnoissaan uskomuksiin ja tulkintoihin, joihin han on tottunut ja
sitd vAhemman han nadkee vaihtoehtoja toimintatavoilleen. N&in ollen stressi
karsii vanhemman mahdollisuuksia muuttaa tilanteille antamia merkityksia ja
kayttaytymistaan. (Tasola & Lajunen 1997, 11, 16.)

Tutkimusten mukaan nykypaivdn vanhemmat toivovat lapsilleen onnellisuutta.
He haluavat tarjota lapsilleen parasta. Vanhemmat toivovat, ettad heilla olisi ai-
kaa olla yhdessa lastensa kanssa. Kun aikaa ei riitd tydhon ja vapaa-aikaan, on
helppoa paikata huonoa omaatuntoa tavaroilla ja hauskoilla tekemisilla. Van-
hemmilta toivotaan ja toisaalta myds edellytetddn lasnaoloa, lasten kanssa yh-
dessa tekemista ja yhdessa lasten kanssa lahtemista esimerkiksi ostoksille tai
harrastuksiin. (Hansson & Oscarsson 2006, 10; Pietila-Hella 2010, 54.)

Perhe, vanhemmuus ja etenkin riittavan hyva vanhemmuus herattavat keskus-
telua. Hoiva ja sen antaminen ovat keskeisind teemoina vanhemmuudessa.
(Pietila-Hella 2010, 52-53.) Vanhemmuuden valoisat puolet korvautuvat nuo-
ruutta tavoittelevassa, kiireisessé ja uraputkessa kilpailevan aikuisen maailmas-
sa helposti narsistisella vanhemmuudella. Hyvd vanhemmuus on itsensa hy-
vaksymista ja sen hyvaksymista, ettd kuuluu eri sukupolveen kuin lapset ja iso-
vanhemmat. Hyva vanhempi varjelee lasta aikuisuuteen kuuluvilta huolilta.
(Hermanson & Martsola 2006, 9-10.)
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Vanhemmilla on eniten tietoa omasta lapsestaan, mink& vuoksi vanhemmat
ovat erityisen arvokkaita yhteistydkumppaneita jokaiselle lasten kanssa ty0s-
kentelevélle (Kinnunen 2006, 23). Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen rinnalleen,
tapahtuipa elamassa, mitad tahansa. Lapsi sopeutuu monenlaisiin elaméntilan-

teisiin, jos hanta tuetaan siiné.

Vanhempien vasyminen, Kiireisyys ja kasvatusotteen kirpoaminen jattda per-
heen lapset yha enemman yksin. Naissa perheissa lapset kantavat huolta ja
vastuuta itsestaan, sisaruksistaan ja vanhemmistaan. Vaativa tyo ja sosiaalisten
verkostojen mureneminen verottavat vanhemmuutta. Taman vuoksi vanhemmil-
la ei aina ole kasvatuspulmissa ketaan, keneltd kysya neuvoa. (Kinnunen 2006,
39-40.) Vanhempien huolenaiheet ja masennus vievét voimavaroja ja siten va-
hentavat lapsen tukemista arjessa ja erilaisten taitojen opettelussa (Nurmi ym.
2006, 55). Perheen ja vanhempien vuorovaikutusmalleilla on keskeinen merki-
tys sosiaalisten taitojen omaksumisessa. lImapiiri ja vuorovaikutussuhteet per-
heessa, vanhempien kesken ja lapsen ja vanhemman valilla vaikuttavat epa-

suorasti sosiaalisten taitojen kehittymiseen. (Nurmi ym. 2006, 54-55.)

Vanhemmuuden ilot ja surut kuuluvat jokapaivaiseen perhe-elamaan. Vanhem-
pana jaksamisesta ovat huolissaan lahes puolet lapsiperheiden vanhemmista.
Huolta tuovat muun muassa tyoeldman paineet, ristiriidat parisuhteessa seka
omaan terveyteen liittyvat ongelmat. Erimielisyyksia pikkulapsiperheissa van-
hemman ja lapsen valille tuovat ruokailuun, nukkumiseen ja pukemiseen liittyvat
asiat. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 60.)

2.3 Kasvatus

Lasten kasvatuksella tarkoitetaan lasten opastamista, ohjausta ja tukemista se-
k& sen edistamista, ettd he saavat kasvaa omaksi itsekseen ja samalla toisten
kanssa toimeen tuleviksi, sosiaalisiksi persooniksi (ljas 2009, 49). Kasvatukses-
sa on kyse lapselle osoitetusta rakkaudesta ja arvostuksesta, tukemisesta, las-

naolosta ja auttamisesta. Kasvattajan tulee luottaa omaan vaistoonsa ja koke-
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mukseensa seka omaan kaytannoélliseen jarkeen ja tunteeseen. (Luumi 2003,
104-105.)

Nykypaivan kasvatusilmapiiria on kuvailtu hajanaiseksi ja kahtiajakaantuneeksi,
levaperaiseksi seka ristiriitaiseksi. Hajanaisuus ja ristiriitaisuus nousee esiin
siina, ettd toisilla vanhemmilla on voimavaroja olla riittavan hyva vanhempi ja
toiset taas eivat ymmarra, mita on olla lapsen vanhempi. Moninaisessa, melko
lailla rahan hallitsemassa, yhteiskunnassa on hyvin erilaisia kasvattajia. Osa
vanhemmista on tietoisia kasvatustavoistaan. Osalla ei puolestaan ole juurikaan
resursseja eikd voimavaroja paneutua kasvatuskysymyksiin tai lapsiin ylipaa-
taan. (Linnatsalo 2002.)

Kasvatuksen sanotaan muuttuneen nykyaan tietoisemmaksi toiminnaksi. Lap-
siin luotetaan enemman. Samaan aikaan kuitenkin lasten kanssa vietetadn en-

tistd vahemman aikaa. (Linnatsalo 2002.)

Kasvatuskasitykset ovat aina suhteessa arvokkaaseen, hyvaan ja paremmaksi
tekemiseen. Ymparoiva yhteiskunta ja kulttuuri vaikuttavat ratkaisevasti siihen,
mitd kasvatuksessa arvostetaan ja pidetdan tarkednd seka miten kasvattajat
viime kadessa toimivat. (Tiilikka 2005, 27.)

Lapsen kasvattaminen ei ole vaikeaa, jos vanhempi luottaa itseensa ja hanella
on kyky kuunnella lasta (Makijarvi 2008, 7, 136). Vanhempien kuuluu huolehtia
lapsen fyysisesta hyvinvoinnista ja hoivasta seka luoda sellaiset olosuhteet,
jotka tukevat lasta ja auttavat hanta kasvamaan. Suhde lapsen ja vanhemman
valilla rakentuu ja muuttuu ajan ja lapsen kehityksellisten tarpeiden mukana.
(Poikkeus 2002, 160-161.)

Lasten ensisijaisten kasvattajien, aidin ja isan rinnalle on tullut uusia epésuoria
kanssakasvattajja muun muassa media, mainokset, nuorten idolit ja muoti
(Luumi 2003, 104). Keskustelua kasvatuksesta kaytaessa kritiikkid kohdistetaan
kodin lisaksi muihinkin lapsen hoidosta vastaaviin kohteisiin (Makijarvi 2008,
15). Lapsen kehitykseen vaikutetaan kodin ja vanhempien liséksi paivakodissa,

koulussa ja yhteiskunnassa. Lapsiin kohdistuvat asenteet ja tapa, jolla heita
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kohdellaan, vaikuttaa lasten vointiin ja siihen, kuinka he suhtautuvat ja kohtele-
vat toisia lapsia. Vastuu lapsista on myds poliitikoilla, jotka sadastdjen nimissa
pidattyvat sijoittamasta paivakoteihin, kouluihin, monitoimitaloihin, urheiluun,
kulttuuriin ja sairaanhoitoon. Kuinka paljon lapsiin liittyvista resursseista voidaan
saastaa ilman, ettd ne alkavat vaikuttaa kielteisesti perheisiin ja sen kautta yh-
teiskuntaan yleisemmin. (Hansson & Oscarsson 2006, 14-15.)

Kasvatettaessa uutta sukupolvea tarvitaan sopivassa suhteessa arkijarked,
elamankokemusta, rauhallista suhtautumista elamé&éan, vakautta ja pysyvyytta.
Lapsi tarvitsee aina aikuisen, johon han voi turvautua. Ennen kaikkea lapsi kai-
paa jatkuvuutta ja turvallisuutta. (Hermanson & Martsola 2006, 9-10.) Suo-
tuisassa kasvuymparistdéssa aikuinen toimii johdonmukaisesti, ennakoivasti ja
lasta arvostavasti. Lapsen luottamus hanestad huolehtiviin aikuisiin tuottaa tun-
teen perusturvallisuudesta, joka luo hyvan pohjan ymparistén tutkimiselle ja op-

pimiselle. (Nurmi ym. 2009, 19.)

Lapsen kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen ja perheiden kotikasvatuksen
tukeminen on asetettu suomalaisen paivahoidon tehtavéaksi laissa lastenpéaiva-
hoidosta (1973/367). Tehdyissa tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd vanhempien
ja kasvatushenkildston toimiva yhteistyo vaikuttaa myonteisesti lapsen kehityk-
seen. (Poikonen & Lehtipda 2009, 70-73, 81.)

Lapsiin liittyvia hoitotehtavia siirtyy koko ajan enemman suvuilta, perheilta ja
vanhemmilta yhteiskunnan yllapitamiin palvelujarjestelmiin. Lapsen perustarpei-
siin vastaaminen on vahitellen siirtynyt ja siirtyméssa vanhemmilta ammattihen-
kilostolle. Nykyisin lasten opetus, terveydenhuolto, paivahoito ja harrastukset
tapahtuvat suurimmaksi osaksi kodin ulkopuolella. Tana paivana keskustellaan
ja kiistelladn kenelle kasvatusvastuu ja -velvollisuus kuuluvat. Lapsuus on muut-
tunut asiakkuudeksi. (Tamminen 2004, 141-142.) Varhaislapsuuden kehityksel-
le merkityksellisia konteksteja ovat koti- ja paivahoitoymparistot sekd sukulais-
ja laheisverkostot ja niissé vallitsevat vuorovaikutussuhteet. (Nurmi ym. 2009,
18-19.)
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2.4 Vertaistuki kasvatuksen tukena

Vertaistuki on omaehtoista ja yhteisollista tukea sellaisten ihmisten kesken, joita
yhdistaa jokin kohtalonyhteys, esimerkiksi jokin sairaus, kuten reuma tai diabe-
tes, tai erityispiirre, kuten ylivilkkaus tai ylipaino. Kohtalonyhteydella tarkoitetaan
poikkeavaa ja sellaista tilaa, joka edellyttdd enemmaéan sosiaalista tukea. Vertai-
suudesta saatua voimaa, jota samanlaisessa tilanteessa olevat ihmiset voivat
saada toisiltaan, on lahdetty hyddyntamaan jo 1900-luvun alkupuolella. Aluksi
sitd hyoddynsivat kuurot ja nakévammaiset ja myohemmin liikuntavammaiset.
Vammaisjarjestojen liséksi vertaistoiminta on tullut tutuksi muun muassa Ano-
nyymien Alkoholistien ja Painonvartijoiden hyédyntdméana. (Malinen & Nieminen
2001, 23.)

Vertaistukirynmid on nykyisin Suomessa runsaasti. Samankaltaisuuden on ha-
vaittu yhdistavan, jonka vuoksi vertaisuuden hyédyntaminen on lisdantynyt ja
uusia tukiryhmia perustetaan yhd enemman. Vertaistuki perustuu samankaltai-
sessa elamantilanteessa olevien ihmisten vapaaehtoiseen vuorovaikutukseen.
Se on erityisesti tunnetason tukea, mutta myds yhteiseen kokemukseen perus-
tuvan tiedon valittamista. (Malinen & Nieminen 2001, 23.) Vertaisryhmésséa héa-
pead halventyy ja rohkeus keskustella arkaluontoisista asioista kasvaa. Luotta-

mus on ehdoton vertaisryhméan toimivuudelle. (ljas 2009, 24.)

Vertaisryhman jasenet ovat tasa-arvoisessa asemassa toistensa kanssa. Ver-
taisryhmatoiminnassa voidaan jakaa tuntemuksia, tietoa, emootioita ja koke-
muksia saaden nain tukea toisilta. Yhteisten kokemusten ja yhteisen kielen
kautta ryhmé&n jasenet voivat ymmartaa toisiaan, jopa varsinaisia asiantuntijoita
paremmin, ja ndin auttaa toinen toistaan. (Kinnunen 2006, 35.) Vertaistukitoi-
mintaa voidaan luonnehtia ihmiseltéa ihmiselle -toiminnaksi, joka on vapaaeh-
toista ja palkatonta. Vertaistuki perustuu antamiseen ja saamiseen. Siind kuun-
nellaan toisten kokemuksia ja samalla kerrotaan omista kokemuksista ja vaih-
detaan kaytdnnon neuvoja ja ohjeita. (Malinen & Nieminen 2001, 24.)

Vertaistuen merkitystéa erityisesti lapsiperheiden kohdalla on korostettu proses-

sin myonteiselld lopputuloksella. Sosiaalista tukea saaneet perheet ovat koke-



16

neet voimavarojen lisddntymista, jonka myota uupuminen on vahentynyt ja hy-
vinvoinnin tunne lisadantynyt. Tehdyt tutkimukset korostavat vertaistuen ja ver-
taistoiminnan tarkeytta. (Pietila-Hella 2010, 66, 79.) Vertaissuhteet kehittyvat
jokaisen oman tarpeen ja toiveen mukaan. Vertaisryhmissa voi syntya ysta-
vyyssuhteita, jotka tarjoavat jatkuvaluonteista tukea. Tutkimusten mukaan pien-
ten lasten vanhemmille on tarjolla monenlaisia vertaisryhmia. Vertaistoimintaa
jarjestetddn perheille, joilla on erilaisia haasteita elaméassa. Vanhempainryhmi-
en avulla perheet paasevat eroon eristaytymisesta. Vertaisryhman ydin on, etta
jokainen sen jasen l6ytda oman paikkansa ja sailyttda sen. Vertaisten toiminta-
muodot ja yhteenliittymisen syyt ovat olleet aikaisemmin enemmankin sairau-
den, yllattavan elaméanmuutoksen, tietynlaisen elamantilanteen tai kriisin aiheut-
tamia. Nykyisin ongelmakeskeisyyden korostumisen sijaan ja sen rinnalle on
muodostunut vertaistoimintaa, jossa samassa tilanteessa oleminen ja yhteiset
mielenkiinnon kohteet ovat vertaisuutta lisdavia tekijoita. Yhteisena tekijana pi-
detddn halua jakaa kokemuksia vertaisryhmassa. Vertaisryhman muodosta ker-
too yhteistybkumppanit ja vetgjan rooli, kokemuksellinen tieto ja asiantuntijatie-
to. Usein vertaistoiminnassa on mukana toimintaa ohjaava vapaaehtoinen, ver-
taiskouluttaja tai ammattilainen. (Kinnunen 2006, 35-37; Pietila-Hella 2010, 62,
78-79.)

Alkoholi- ja vakivaltaongelmat, vaikeudet parisuhteessa, kasvatuskysymyksissa
ja talousasioissa ovat kaikki tavallisia ihmisten elaméasséa. Lahtkohta vertais-
ryhman avoimeen keskusteluun on tieto siitd, ettéa muillakin on samoja ongelmia
kuin meilla. (ljas 2009, 24.)

Tallakin hetkella lapsiperheille tarjotaan vertaistukitoimintaa monella saralla.
Esimerkiksi Neuvokeskus tarjoaa tukea eroperheille. Eroneuvo-tilaisuuksista on
mahdollisuus saada tietoa ja vertaistukea. Neuvokeskus tarjoaa myds Van-
hemman Neuvo -vertaistukiryhmétoimintaa avuksi eron jalkeisen vanhemmuu-
den kysymyksiin sekd Eroryhmid, joissa haetaan tytkaluja eron jalkeiseen ela-
man jalleenrakennukseen. Neuvokeskuksessa on vertaistukiryhmid myds lapsil-
le ja nuorille. Esimerkiksi lasten Taikuri-ryhmé ja nuorten Vetskari-ryhma on
kohdennettu eronneiden vanhempien lapsille. Yhden Vanhemman Perheiden

Liitto ry jarjestaa vertaistukitoimintaa vanhemmille, jotka ovat jadneet lapsen
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kanssa yksin. Miessakit ry tarjoaa vertaistoimintaa eronneille miehille, jotka ha-
luavat vain miehille suunnattuun toimintaan. Myos Pienperheyhdistys seké
Suomen Uusperheellisten Liitto ry toteuttaa vertaisryhmid. (Neuvokeskus i.a.)
Leijonaemot ry tarjoaa vertaistukitoimintaa erityislasten vanhemmille pian jo 15
paikkakunnalla. (Leijonaemot ry 2011). Kaiken kaikkiaan jo pelk&staan lapsi-
perheille on tarjolla paljon erilaista vertaisryhmatoimintaa.
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3 LAPSEN KEHITYKSESTA JA ERITYISTA TUKEA TARVITSEVISTA
LAPSISTA

Kasittelen teoriassa lapsen kehityksen piirteita. Rajasin ké&sittelyn 4—6-
vuotiaaseen, koska perhekouluun osallistuneet lapset olivat vastaavan ikaisia.
On oleellista tietdd, miten lapsi kehittyy tietyssa ikavaiheessa, jotta voi kasittaa
millainen kaytdés on normaalista poikkeavaa. Nostan esiin otteita erityista tukea
tarvitsevien lasten piirteistd. ADHD-diagnoosi ei ollut kriteerin& perhekouluun
osallistuneille lapsille, mutta koin sen kasittelyn teoriassa tarkeéaksi, koska yli-

vilkkailla lapsilla diagnosoidaan toisinaan ADHD.

3.1 Lapsen kehitys 4—6-vuotiaana

Jokainen meista aloittaa elamansa lapsena. Lapsi ja lapsuus ovat kaikille tuttu-
ja. Siita huolimatta on paljon asioita, joita ei lapsuuteen ja lapsiin liittyen tiedeta.
Lapsuuden jatkuvaa muutosta ei ndhda, eika huomata kuinka moni asia vaikut-
taa joka hetki lapsuuteen ja maailman lapsiin. Maailmanlaajuisesti ja suhteelli-

sesti lapsuus muuttuu vaikeammaksi ja ankarammaksi. (Tamminen 2004, 139.)

Lapset kehittyvat yksilollisesti ja omaan tahtiin (Jarasto & Sinervo 2000, 60—-61).
Eivatkd kaikki uudet taidot ilmaannu kaikille lapsille samassa jarjestyksessa
(Nurmi ym. 2009, 18). Lapsi tarvitsee monenlaisia virikkeita oppiakseen asioita.
Rakkaiden ihmisten aanet ja kosketus ovat kuitenkin kaikkein tarkeimpia. Van-
hempien &ani, sylin 1ampd, kaikkien perheenjasenten laheisyys ovat merkitta-
vimpié lapsen rauhallisessa ja turvallisessa kasvussa ja kehityksessa. (Makijarvi
2008, 14.)

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat kolmen ja kuuden ikdvuoden valilla. Sosiaa-
lisilla taidoilla tarkoitetaan valmiuksia selvitd arkipaivan tilanteissa kohtaamista
ongelmista ja henkilokohtaisten paamaarien saavuttamista tavoilla, jotka johta-
vat positiivisiin seuraamuksiin sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi siihen, etta

lapsi padsee mukaan leikkiin. Tama edellyttaa lapselta empatiakykya seka ky-
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kya arvioida ja ennakoida oman toimintansa seuraamuksia. Lapsen on tarkeda
ymmartaa omia tunteitaan ja osata ilmaista niita tilanteeseen sopivalla tavalla.
Se, kuinka hyvin tama onnistuu, on yhteydessa lapsen kognitiivisiin taitoihin,
mindkuvaan ja asemaan ryhmassa. Lapsi oppii vahitellen arvioimaan oman
kayttaytymisensa seuraamuksia esimerkiksi leikkitilanteissa. Lapsi oppii paljon
asioita leikkimalla (Makijarvi 2008, 21). Yhteiset leikit tarjoavat hyvan mahdolli-
suuden harjoitella toisten mielipiteiden ja ehdotusten huomioon ottamista seka
niihin vastaamista. Myés oman vuoron odottamista, oman kayttaytymisen muut-
tamista pyydetylla tavalla ja tavaroiden jakamista toisten kanssa voidaan opetel-
la samalla. (Nurmi ym. 2006, 54-55.) Leikki on my6s keino kehittaa lapsen kes-
Kittymistaitoja (Makijarvi 2008, 21).

4-5-vuotias lapsi pyrkii sopeutumaan ympariston asettamiin vaatimuksiin eri
tavoin. Han on sosiaalisesti riippuvainen ja samaan aikaan riippumaton. Aikuis-
kontaktit ovat vahemman fyysisia, ja usein puhe ja katse riittavat. Lasta ei tarvit-
se enda ohjata kadesta pitaen, silla han ymmartaa sanallisia kehotuksia ja neu-
voja. Ristiriitatilanteissa lapsi hyokkaa etupaassa sanallisesti aikuisen kimp-
puun, harvemmin nyrkeilla&n. (Jarasto & Sinervo 2000, 60—-61.) Vanhemmista
eroaminen, lelujen jakaminen ja vuoron odottaminen on varhaisvuosia helpom-
paa, vaikkei sujukaan aina ongelmitta. Lapsi alkaa huomioida toisia ihmisia
enemman. Han nauttii samanikéaisten seurasta. Han on itsendinen monessa
asiassa, eika vaadi huomiota enaa niin paljon. Han tarvitsee vanhempaa kui-
tenkin viela moneen. Vanhemmat tukevat lapsen moraalia ja sosiaalista kehitys-
ta seka asettavat rajoja. Lapsi pitda rooli- ja mielikuvitusleikeista ja yksinkertai-
sista saantoleikeista ja -peleistd. Haviaminen on lapselle vield haasteellista.
Voimakas mielikuvitus, villit tarinat ja liioittelu ovat omiaan 4-5-vuotiaalle. Lapsi
aloittaa omien kykyjen ja taitojen arvioinnin vertaamalla itseadn kavereihinsa.
Lapsi pahoittaa mielensa herkasti. Han on innokas liikkuja, mutta voi olla my6s
raju ja uhkarohkea. Lapsi hyppii, kiipeda, juoksee, painii ja harjoittelee erilaisia

motorisia taitoja. (MLL i.a.)

5—-6-vuotiaan lapsen suhde aikuiseen on tasapainoisempi ja rauhallisempi, kos-
ka lapsi osaa kertoa sanallisesti toiveistaan ja odotuksistaan. Yhteentormayk-

sissé aikuisen kanssa syntyy toisinaan yha raivonpuuskia, mutta ne ovat hilli-
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tympia ja menevat nopeammin ohi kuin aikaisemmin. Uhmaa ja haukkumista
esiintyy. (Jarasto & Sinervo 2000, 66—67.) Lapsi on toisinaan rauhaton ja voi
olla tunteiltaan ailahtelevainen. H&n on jo monessa asiassa itsenainen ja oma-
toiminen. Vaikka vanhempien silmissa lapsi voi nayttda jo isolta, hén tarvitsee
yha paivittaista huolenpitoa ja hellyyttd. Lapsi on aloitteellinen ja sopeutuva,
mutta haluaa valilla olla pieni ja saada hoivaa. Vanhempien on tarkeaa tukea
lapsen kaveripiiriin ja liikkumiseen liittyvaa itsenaistymista seka moraalin kehit-
tymista. Lapsi kaipaa rohkaisua ja kiitosta yrittamisestaan. ltsekritiikin heraami-
nen voi aiheuttaa lapsessa epaonnistumisen pelkoa. Lapsella on voimakas mie-
likuvitus ja han oivaltaa paremmin, mika on totta ja mika kuvittelua. Roolileikeis-
sa lapsi jaljittelee mielellaan itselle tarkeita aikuisia. Lapsi nauttii vitseista ja sa-
naleikeistd, mutta ei halua olla itse huumorin kohteena. Han nauttii peleistéa ja
leikeista, joissa on selkeat sd&nnot. Peleissa havidminen on vield haastavaa.
Oman ikaiset kaverit ovat lapselle tarkeita. Lapsi nauttii likkumisesta eri tavoin

esimerkiksi kiipeillen, juosten ja tanssien. (MLL i.a.)

3.2 Erityistd huomiota tarvitseva lapsi

Perheeseen toivotaan aina tervetta lasta. Jos lapsi ei kehitykdan odotusten mu-
kaan, vanhemmat tarvitsevat eri alojen ammattilaisten ohjausta ja tukea. Van-
hemmille voi muodostua huoli saavatko kaikki perheen lapset tasapuolista koh-
telua kotona erityislapsesta huolimatta. (Kinnunen 2006, 21.) Perheen jokainen

lapsi on merkittavalla tavalla yksiloé (Makijarvi 2008, 25).

Normaaliuden rajat ja ihanneihmisen kriteerit ovat tiukentuneet yhteiskunnas-
samme. Tama on lisdnnyt diagnoosien maarda ja yha pienempiin poikkeamiin
puuttumista. Ongelmien lisddntyminen ja vaikeutuminen vahvistaa ajatusta
suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsevasta pahoinvoinnista. (Kinnunen 2006,
23.) Lasta on vaikea maaritella erityisen tuen tarvitsijaksi, koska kriteereista ei
olla yksimielisia. Yritykset luokitella ja maaritella lasten vaikeuksia herattavat
ristiriitaisia tunteita. Nimeaminen erityisen tuen tarvitsijaksi voi tuntua leimaaval-
ta. Diagnoosin leimaavuuden nahdaan kasvattavan kuilua parempi- ja huonom-

piosaisten valilla. Kuvauksiin lasten vaikeuksista liittyy negatiivisia merkityksia,
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jotka voivat tuoda perheille ja lapsille itselleen ongelmia. Taytyy kuitenkin muis-
taa, etté diagnoosi kuvaa useimmiten vain yhden osa-alueen lapsen kehitykses-
ta eikd anna kuvaa lapsen muista ominaisuuksista. Lapsi voi olla lahjakas jolla-
kin muulla alueella. Diagnosoinnista huolimatta taytyy aina muistaa, ettd myos
ne lapset, joilla on erityistarpeita, ovat ensisijaisesti lapsia. (Alijoki 2006, 5, Kin-
nunen 2006, 23.) Lapsi tulee ndhda yksilona eika diagnoosina. Erityisyydestaan
huolimatta jokainen lapsi tarvitsee aina myonteista palautetta. (Kinnunen 2006,
22-23). Haastavasti kayttaytyvat lapset tarvitsevat enemman lampoa ja kiinty-
mysta. (Helkama 2006, 133.)

Erityistd tukea tarvitsevien lasten vaikeuksien kirjo on laaja (Alijoki 2006, 5) ja
lapsen haastavuus voi tulla esiin monella tapaa. Haastavuuden ilmenemistapoja
on erilaisia, kuten vaativuus, uhmakkuus, levottomuus, tarkkaamattomuus, im-
pulsiivisuus, aggressiivisuus, piittaamattomuus, vaikeus sietad pettymyksia,
pelokkuus, arkuus, vetaytyvyys, aloitekyvyttomyys, masentuneisuus, ahdistu-

neisuus, hitaus, kdmpelyys seka jumiutuminen. (Alijoki 2011.)

Vanhemmuuden kannalta lapsen haastavuus nousee itseen liittyvissa ajatuk-
sissa, tunteissa ja kokemuksissa seka arjessa. Itse vanhemmuuteen liittyvia
ajatuksia ovat alemmuudentunne, uhka itsearvostukselle, keinottomuus ja avut-
tomuus. Tunteet ja kokemukset, joita vanhemmilla esiintyy, ovat hapea, syylli-
syys, toivottomuus, suru, alakuloisuus, katkeruus, kiukku, raivo, stressi, uupu-
mus ja vasymys. Haastavan lapsen perheen arkeen kuuluu toistuvat ristiriidat ja
niiden selvittely, eristaytyneisyys, viranomaisneuvottelut, rasitteet muille ihmis-
suhteille, parisuhdeongelmat ja pulmat sisarussuhteissa. (Alijoki 2011.) Erityis-
lapsi tuo perheeseen lisdhaastetta, joka vaikuttaa perheen toimintaan ja ratkai-
suihin monin tavoin. Tilanne perheessa voi olla vaativa erilaisten kaytannoén on-

gelmien vuoksi. (Kinnunen 2006, 30.)

3.3 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioc ADHD

ADHD (Attention deficid hyperactivity disorder) on neurobiologinen kehitykselli-

nen héairio. Suomessa sen diagnoosinimityksend kaytetaan aktiivisuuden ja
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tarkkaavuuden hairi6. Sen ydinoireet liittyvat tarkkaamattomuuteen, ylivilkkau-
teen ja impulsiivisuuteen. Tarkkaamattoman lapsen on vaikea keskittya leikkiin
ja tehtaviin. Han hairiintyy helposti ulkopuolisista arsykkeista. Yliaktiivisen lap-
sen on hankalaa pysya paikoillaan. Hanella on toistuvia vaikeuksia harrastuk-
sissa tai leikeissd. Han puhuu usein todella paljon. Impulsiivisella lapsella on
vaikeuksia odottaa vuoroaan. Han keskeyttaa toisia usein ja on tunkeileva toisia
kohtaan. (Alijoki 2011; Heikkila 2009, 11; Suomen lastenhoitoyhdistys i.a.)

ADHD:ta esiintyy 3-5 prosentilla paivakoti- ja kouluikaisista lapsista ja se on
yleisempéaa poijilla kuin tytdilla. Tarkkaavaisuuden hairid on suhteellisen pysyva,

mutta ylivilkkaus ja impulsiivisuus lievenevat ian myéta. (Alijoki 2011.)

3—6-vuotiaalla lapsella ADHD on havaittavissa suunnitelmallisen ja pitk&kestoi-
sen leikin vahyytena. Lapsella esiintyy motorista levottomuutta ja jatkuvaa liik-
kumisen tarvetta. Kehitys on usein jaljessd ianmukaisesta. Taméa on huomatta-
vissa esimerkiksi kuivaksi oppimisen, siisteyden, pukemisen, omatoimisuuden
paivittaistoiminnoissa ja tavaroiden kerd&misen viivastymisena. Lapsella voi
esiintya uhmakkuutta sosiaalisissa tilanteissa suhteessa muihin lapsiin ja van-
hempiin. Kerhoihin ja paivakotiin sopeutumisessa voi olla vaikeuksia. (Heikkila
2009, 12.)

Tarkkaavaisuus on monimutkainen inhimillinen prosessi, joka on hyvin haavoit-
tuvainen. Tarkkaavaisuuden hairiintyessa jokin seuraavista tapahtumasarjoista
ei sujukaan helposti ja automaattisesti: huomion kiinnittyminen, yllapitaminen ja
suojaaminen hairidilta, havaitseminen, havaitun kasitteleminen ja huomion edel-
leen siirtdminen seka aistidrsykkeen vastaanottaminen. ADHD on yleisin lap-
suusian kayttaytymisongelma. Se ilmenee kehitykseen ndhden sopimattomana
ja sitkeana yliaktiivisuutena, impulsiivisena ja/tai tarkkaamattomana kayttayty-
misend, joka tulee esiin niin kotona kuin paivakodissa tai koulussakin. Varhai-
sessa lapsuudessa oireina painottuu tyypillisesti ylivilkkaus; lapsi ei malta istua
paikoillaan, on jatkuvasti liikkeessa, karkailee, joutuu vaaratilanteisiin, sanoo
usein aikuisille vastaan ja toimii oman padansa mukaan. Esikouluiassa oireina
ovat keskittymisongelmien lisaksi aggressiivisuus, rajojen rikkominen ja konfliktit

toisten lasten kanssa. Kouluiassa lapselle saattaa ilmaantua huonommuuden
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tunteita, kielteisia itsearvioita, kokemuksia erilaisuudesta ja epaonnistumisesta.
(Poikkeus ym. 2002, 163.)

ADHD:ta on vaikea todeta, koska lapsella voi olla sopivia oireita, jotka kuitenkin
johtuvat vain "vaikeasta” luonteesta. Ammattilaiset etsivat ominaisuuksia, jotka
ovat niin vakavia, ettd niista tulee ongelmia seka lapselle etta laheisille. Lapsen
elinymparistdd tutkitaan, jotta saadaan varmuus, ettei kotona ole tapahtunut
mitdan sellaista, joka aiheuttaisi kaytoksen, kuten vanhempien avioero tai muu
lasta jarkyttava asia. Monet lapset eivat saa purkaa henkista energiaansa liilkun-
taan, joka vasyttaisi heidat. (Mackonochie 2006, 38.)

Vilkas lapsi ei kuitenkaan aina valttamatta karsi ADHD:sta. Han on ehka vain
impulsiivisempi ja vilkkaampi kuin toiset lapset eik& tarvitse yhta paljon unta.
Lapsen ylivilkkauden maarittelee vanhempien ja muiden ihmisten nakemykset.
Tutkimusten mukaan jopa 30 prosenttia vanhemmista pitaéa alle kouluikaista
lastaan ylivilkkkaana. Vaihe alkaa yleensa noin kahden vuoden iassé, jolloin lap-
si on danekkaampi ja vilkastuu. Ylivilkkaalla lapsella kaytds muistuttaa muiden
lapsien kaytostd, se on vain paljon voimakkaampaa. Joidenkin asiantuntijoiden
mukaan yliaktiivisuus on toinen aaripdd normaalille kaytdkselle. (Mackonochie
2006, 36.)

Mahdollisia syitda ADHD:lle on esitetty useita, mutta useimmissa tapauksissa
syy jaa epaselvaksi. Syiksi on esitetty ympariston kemikaaleja ja muita haitalli-
sia aineita, ruoka-allergioita ja -yliherkkyyksid seka ruoan keinotekoisia liséai-
neita, kuten vari-, maku- ja sailontdaineita. Taustalla voivat olla myds ladkkeet
ja kofeiini, jota on monissa virvoitusjuomissa ja suklaassa. Taipumus voi tulla
my0s geeneissa, silla usein ominaisuus on peritty. Harvoin syyna voi olla pieni
synnytyksesta seurannut aivovaurio. Ymparist6 ei itsessaan aiheuta ADHD:ta,
mutta se voi vaikeuttaa sitd. ADHD:sta karsivilla lapsilla on usein muitakin vai-
keuksia, kuten unihairioita, aggressiivista kayttaytymista tai oppimisvaikeuksia.
Lapsella voi olla vaikeuksia sopeutua muiden joukkoon ja muodostaa kave-
risuhteita. Myds kehityshairiot, kuten kdmpelyys ja viivastynyt puhumaan oppi-
minen, liittyvat joskus ADHD:hen. (Alijoki 2011, Mackonochie 2006, 36.)
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Tarkeinta on selittda lapselle, etta kaytoksestdan huolimatta hanta tullaan aina
rakastamaan ja tukemaan. Lapsen on hyva tietaa, ettd vanhempi voi auttaa
hantd hallitsemaan kaytostaan. Hanelle opetetaan, etta tunteita voi hallita ja
purkaa muutenkin kuin huonolla kayttaytymisella. ADHD-lapsen vanhemmat
ovat usein uupuneita. Vanhemman on tarkeaa varata aikaa myos itselleen. Jos
ADHD tuo ongelmia perheeseen tai vaikuttaa vanhemman ja lapsen suhtee-

seen, kannattaa hakea apua. (Mackonochie 2006, 38.)

Ylivilkkaan lapsen vanhempana toimiminen on vaativaa, koska lapsi haastaa
aikuista, ja vanhemmuuteen liittyy tavallista enemman keinottomuuden ja voi-
mattomuuden kokemuksia sekd vdhemman nautintoa ja iloa. (Poikkeus 2002,
160-161.) Vanhemmat ovat saaneet usein syyttelyd huonosta kasvatuksesta ja
siitd, etta he antavat lapsen tehda, mita tama tahtoo. (Mackonochie 2006, 37—
38.)
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4 JARVENPAAN PERHEKOULU

KUUMA-kuntien eli Jarvenpaéan, Keravan, Nurmijarven, Mantsalan, Pornaisen
ja Tuusulan Perhekoulu hanke jarjestettiin 2007-2008, jonka jalkeen perhekou-
lu toimi Jarvenpéédssa viela puoli vuotta kaupungin rahoituksella. Jarvenpéan
perhekoulumalli on sovellettu ADHD-keskuksen kayttamasta rekisteroidysta
Perhekoulu POP®-mallista. Se on toiminut ADHD-keskuksessa jo vuodesta
1999 ja menetelman kaytdsta on paljon tutkittua tietoa ja kokemusta. (KUUMA
2004, ARVO 2009.)

Perhekouluohjelmaan perustuva ryhmatoiminta (Preschool Overactivity Prog-
ramme) on lastenpsykiatrien Joanne Bartonin ja Seija Sandbergin kehittdma.
Sandberg toi toiminnan Suomeen. Syksylla 1999 vanhemmille tarkoitettu per-
hekoulun kasikirja suomennettiin ja ensimmaéinen perhekouluryhma aloitti Hel-
singissa. Perhekoulun vahvuutena on se, etta lapset toimivat omassa ryhmas-
saan samaan aikaan, kun asiantuntijan ohjaama vanhempien vertaisryhma ko-
koontuu. Perhekoulussa on siis kaksi ryhmaa: ohjausrynma vanhemmille seké
kayttaytymisterapeuttisten periaatteiden mukaan toimiva lasten ryhma. Perhe-
koulutoiminnan olennaisin vaikuttamisen kohde on lapsen ja vanhemman vali-
nen vuorovaikutus. Lisdamalla vanhemman luottamusta itseensa kasvattajana,
tehokkaampia ohjauskeinoja opettamalla seka pyrkimalla muuttamaan lapsen ja
vanhemman valistd vuorovaikutusta myénteisemmaksi, vahvistetaan vanhem-
man mahdollisuuksia lapsen kayttaytymisen hallinnan opettelun tukemisessa.
(Poikkeus ym. 2002, 159-160, 170).

Perhekoulussa etsitdén uusia tapoja suhtautua ylivilkkkaaseen lapseen ja ohjata
lapsen kayttaytymistd toivotumpaan suuntaan. Menetelmat, joita perhekoulussa
kaytetaan, perustuvat tutkittuihin ja testattuihin kayttaytymisen hallinnan ohjel-
miin. Lapsi kohtaa eri tilanteissa yhdenmukaiset toimintatavat, kun perhekou-
luun osallistuu lapsen ja hanen vanhempansa lisédksi lapsen paivakodin tai ker-
hon henkilokuntaa. Perhekoulu on lapselle ohjaavaa ja kuntouttavaa toimintaa,
vanhemmille harjoittelua lapsen kohtaamiseen sekad tyontekijalle koulutusta

temperamentiltaan tavallista vilkkaampien lapsien kanssa toimimiseen. Samal-
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la, kun autetaan aikuinen-lapsi-vuorovaikutusta, vahvistetaan lapsen positiivista
minakuvaa ja tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja kayttaytymisen hal-
lintaa. (Seppala 2009.) Perhekoulussa on tarkoitus antaa lapselle myonteisia
kokemuksia ryhmatoiminnasta, kohottaa lasten itsetuntoa ja harjoitella keskit-
tymista. Tavoitteena on myos vahvistaa pitkdjanteisyyttdq, antaa mahdollisuus
harjoitella sosiaalisia taitoja ja saantdjen mukaan toimimista seka tarjota lapsel-
le onnistumisen kokemuksia. Lapset harjoittelevat toisten huomioon ottamista ja
oman toimintansa ohjailua. Jokaisella kerralla toiminnassa on sama rakenne,
jotta rutiinit, turvallisuus, ennakointi ja oma-aloitteisuus mahdollistuvat. (Jarven-

paan Perhekoulu. Lasten ryhméan runko-moniste i.a.)

Jarvenpaassa perhekouluun voi hakeutua suoraan hakemuksella, joita saa
neuvoloista, erityislastentarhanopettajalta tai perhepalveluista (Seppéala 2009).
Jos vanhemmilla, pdaivahoitopaikalla, terveydenhoitajalla, perhepsykologilla,
perhevalmennuksella, toimintaterapeutilla tai puheterapeutilla herda huoli esi-
merkiksi lapsen rientdvyydestd, asia voidaan ottaa neuvolatydryhmaéan. Neuvo-
latyoryhmassa kartoitetaan kaikkia mahdollisia tukimuotoja. Jos perhekoulu tun-
tuu ensisijaiselta vaihtoehdolta, perhe voi tehda hakemuksen perhekouluun.
(Kulonen 2010b.)

Perhekoulukoulutuksen voi hankkia ADHD-liitosta osallistumalla perhekoulun
lasten ryhm&én ohjaajana ja myohemmin vanhempain ryhm&éan havainnoijana
(Kulonen 2011b). ADHD-keskuksen perhekoulunohjaajakoulutukseen voi hakea
vapaamuotoisella hakemuksella tai soittamalla (Ruoho 2011). Jarvenpaan Per-
hekoulussa on viisi perhekoulu-koulutuksen kaynytta vetajaa. Perhekoulukoulu-
tus oli ostettu ADHD-liitolta ja se oli ylisektorista ja kuntarajoja ylittavaa. Koulu-
tus raataléitiin yhdessa Mantsalan, Nurmijarven, Tuusulan, Keravan ja Jarven-
paan kanssa. Kustakin kunnasta koulutukseen sai osallistua viisi tyontekijaa.
Koulutusryhmaét olivat moniammatillisia. Jarvenpéasta koulutukseen osallistui
kaksi toimintaterapeuttia, kaksi erityislastentarhanopettajaa ja lastentarhanopet-
taja. Muista kunnista mukana oli psykologeja ja muita lasten kanssa tydskente-
levia. (Kulonen 2011b.)
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Perhekoulua on tutkittu moneen otteeseen. Tutkimustuloksissa on nahtavissa
perhekoulun positiivisia vaikutuksia perheiden selviamiseen lasten kanssa.
Lapsen vastustelevaa kaytdsta hallitaan paremmin ja lapsen tunne-elamén on-
gelmia pystytaan kasittelemdan paremmin, kuin ennen perhekoulua. Lapset
ovat hyotyneet niin ik&dan perhekoulusta. Heid&n raivokohtauksensa ovat lieven-
tyneet, eika niita tule enda yhté usein. Lasten sosiaaliset taidot ovat edistyneet
myoOnteiseen suuntaan. (Jyvaskylan yliopisto 2002.) Perhekoulu antaa mahdol-
lisuuden muutokseen perhe-eldmassa. Perhekouluun osallistuneet vanhemmat
ovat arvioineet perhekoulun lisdnneen perheen hyvinvointia. Perhekoulussa
opitut menetelmat kantoivat kotona viela viiden kuukaudenkin kuluttua. Paiva-
hoidon tyontekijat kokivat saaneensa perhekoulusta neuvoja impulsiivisten las-
ten kanssa toimimiseen erilaisissa tilanteissa, joka tulee nakymaan koko paiva-

kodin tyoskentelyssa. (Seppéala 2009.)

Perhekoulua jarjestetdan monella eri paikkakunnalla. Jokaisen paikkakunnan
perhekoulu pohjautuu Joanne Bartonin ja Seija Sandbergin kehittdmaan kun-
toutusmenetelmaan. Perhekoulu 16ytyy muun muassa Helsingista, Jyvaskylas-
ta, Lappeenrannasta, Jarvenpaasta, Oulusta, Kajaanista, Sotkamosta ja Suo-
mussalmelta. Esimerkiksi Helsingissa perhekoulua jarjestetdéan muun muassa
Suomen lastenhoitoyhdistyksen ADHD-keskuksessa, jossa perhekoulua tarjo-
taan suomeksi ja ruotsiksi (Suomen lastenhoitoyhdistys i.a.). Jyvaskylassa per-
hekoulua koordinoi oppimisvaikeuksien monitieteisen tutkimuksen ja kehittamis-
tyon yksikko Niilo Maki instituutti (NMI 2011; NMI 2007). Lappeenrannassa per-
hekoulua toteutetaan Lapsi- ja nuorisovastaanoton ja perheneuvolan yhteistyo-

na (Eksote i.a.).

Perhekoulusta kehitetaan jatkuvasti variaatioita yhdistellen perhekoulun toimin-
tamallia esimerkiksi Vanhempana vahvemmaksi -malliin. Kaakkois-Suomessa
Kehikko eli lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittdmisverkosto on kehittanyt "Mie
ite” -ryhmétoimintaa. Sen lahtokohtana ovat olleet pienten lasten vanhempien
toive, tarve kasvatuskeskusteluista seka muiden vanhempien ettd ammattilais-
ten kanssa. Kyseisesta ryhmatoiminnasta ollaan oltu kiinnostuneita muuallakin.

(Socomi.a.)
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4.1 Perhekoulun kulku

Kevaalla 2009 Jarvenpaan Perhekoulu toteutui Jarvenpaan perhepalveluiden
tiloissa joka maanantai 16. helmikuuta — 18. toukokuuta. Perhekoulussa oli kol-
me ryhmaé ohjaajakoulutusryhmé, lasten ryhmé ja vanhempain ryhma. Ohjaa-
jakoulutusryhmé kokoontui ensimmaisené. Ohjaajakoulutusryhmé koostui jokai-
sen lapsen paivakodista tai kerhosta tulleesta aikuisesta. Kanssani kouluttau-
tumassa oli erityisavustaja, lastenohjaaja, kaksi lastentarhanopettajaa ja kaksi
lastenhoitajaa. Kun perheet saapuivat paikalle, vanhemmat ohjattiin omaan ti-
laansa vanhempain ryhman kouluttajien kanssa ja lapset toiseen tilaan lasten ja

ohjaajien ryhman kouluttajien ja ohjaajien kanssa.

Perhekoulu koostui neljasta vaiheesta. Ensimmaisessa vaiheessa helmikuun
puolesta valistd helmikuun loppuun kaikki viisi perhekouluun osallistunutta per-
hettéd haastateltiin noin tunnin mittaisella haastattelulla. Haastattelussa selvitet-
tiin perheen motivaatiota, sitoutumista ja pyydettiin vanhempia kuvailemaan
lastaan. Haastattelussa kaytiin lapi perhekoulun struktuureja, vanhempien huo-
lenaiheita lapsesta, asioita, joihin vanhemmat haluavat muutosta, seka lapsen
vahvuuksia ja haasteita. (Kulonen 2010a.) Toisessa vaiheessa maaliskuun
alussa alkoi ohjaajakoulutus. Koulutus sisdalsi teoriaosuuden ja lasten ryhman
toimintaan seka tiloihin tutustumisen. Samalla kertaa perheet tulivat tutustumis-
kaynnille, jossa tutustuttiin lasten ryhman tiloihin ja leikkeihin kouluttajien ja oh-
jaajien kanssa. Jokaiselle perheelle oli varattu 45 minuuttia tutustumisaikaa.

(Jarvenpaan Perhekoulu. Perhekoulun toteutus kevat 2009-moniste i.a.)

Vaihe kolme alkoi maaliskuun toisella viikolla, jolloin virallinen perhekoulu alkoi.
Perhekoulu alkoi aina ohjaajakoulutuksella erityislastentarhanopettajan johdolla.
Siina kaytiin 1api erilaisia teemoja (liite 1) Perhekoulukirjan pohjalta. Ohjaajakou-
lutuksen jalkeen kaytiin lapi, kuka ohjaajista ohjaa ketakin lasta silla kerralla
lasten ryhmassa, missa jarjestyksessé lapset tulevat leikkitilaan seka mista leik-
kihetkesta mietitd&n palaute lapsen paivékirjaan. Perhekoulun lasten ryhméan
kouluttajana ja kaytdnnon asioista vastaajana toimi toimintaterapeutti. Koulut-

tautumassa olleista ohjaajista viisi ohjasi lapsia ja kaksi toimi havainnoijana.
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Havainnoijien kanssa sovittiin, mita silla kerralla havainnoidaan lapsesta. (Jar-

venpaan Perhekoulu. Lasten ryhman runko-moniste i.a.)

Perhekoulun lasten ryhman toiminnan paatyttyd lapset lahtivat takaisin van-
hempiensa luokse ja ohjaajat kokoontuivat viela tunniksi purkamaan toimin-
taansa. Jokainen lasta ohjannut sai taytettdvakseen lomakkeen, jossa pohdittiin
teoriaosuudessa lapi kaytyjen asioiden, esimerkiksi positiivisen palautteen an-
non tai peukun kayton, toimivuutta ja onnistumista. Lisaksi pohdittiin lapsen on-
nistumisia ja sitd, miten ohjaaja onnistumisia mahdollisti. Ohjaajien tayttdman
lomakkeen pohjalta kerataan vanhemmille kirjallinen palaute, jossa kaydaan
lapi lapsen vahvuuksia ja sita, mitka toiminta- ja ohjaustavat tukevat lasta. Ha-
vainnoijien ndkemyksista kerataan myos palautetta vanhemmille. Ohjaajan an-
tamalla palautteella on kuitenkin suurempi merkitys, koska h&n on paassyt leik-
kimaan lapsen kanssa ja kokeilemaan kaytannéssa ohjaustapoja, jotka toimivat.
Palaute lapsesta annetaan tiedoksi myds paivakotiin. Nain toimivat toimintata-
vat siirtyvat lapsen arkeen paivakodissa. Yhteisvaikutus ja muutos tapahtuvat

taten kotona vanhempien toiminnassa ja paivakodissa. (Kokkonen 2011.)

Neljdnnessa eli viimeisessa vaiheessa toukokuun puolen vélin tienoilla perhe-
koulun viimeisen ryhmékerran jalkeen perheille jarjestettiin palautekeskustelut.
Kaikille vanhemmille jarjestettiin tunnin mittainen keskustelu, johon osallistuivat
vanhempien lisdksi kouluttajat lasten ja vanhempien ryhmasta. (Jarvenpaan

Perhekoulu. Perhekoulun toteutus kevat 2009-moniste i.a.)

4.2 Lasten rynma

Jarvenpaan perhekoulun lasten ryhmé koostui viidesta lapsesta, kahdesta ty-
tostd ja kolmesta pojasta, eri Jarvenpaan paivakodeista ja kerhoista. Lapset
olivat 4—6-vuotiaita. Perheet olivat hakeneet perhekouluun erilaisten syiden ta-
kia. Rientavyyden, haastavuuden ja ylivilkkauden lisaksi heillda esiintyi muun
muassa vetaytymistd omaan maailmaansa ikdan kuin lapsi laittaisi verhot kiinni
ja siten sulkisi muut ulkopuolelle, aistiylinerkkyyttd, puheen tuottamisen vaikeut-

ta seka tilan tayttamista jatkuvalla omalla puheella. ADHD-diagnoosia ei ollut
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yhdellak&dan lapsista. Perhekouluun osallistuvilla lapsilla on usein heikot leikki-
taidot, vaikeutta leikin aloittamisessa ja/tai lopettamisessa ja leikissa pysyminen

ja siten ehyen leikkikokonaisuuden rakentaminen on vaikeaa (Kokkonen 2011).

Lasten ryhman tavoitteena on antaa lapsille myonteisia kokemuksia ryhmassa
toimimisesta. Ryhméssa tarjotaan lapselle onnistumisen kokemuksia ja anne-
taan mahdollisuus harjoitella sosiaalisia taitoja ja leikkitaitoja. Tavoitteena on
kohottaa lapsen itsetuntoa, harjoitella keskittymista, vahvistaa impulssikontrollia
sekad harjoitella saantdjen mukaan toimimista. Lasten ryhmé&sséa harjoitellaan
pitkajanteisyyttd, keskittymistd, toisten huomioon ottamista, oman toiminnan
ohjailua seka impulssikontrollin saatelya. Perhekoulussa rutiinit, turvallisuus,
ennakointi ja oma-aloitteisuus mahdollistuvat. Jokaisella lapsella oli koko per-
hekoulukerran ajan oma ohjaaja, joka vaihtui jokaisella kerralla. Ohjaajat toimi-
vat huolehtien vain ohjaamastaan lapsesta seka ennakoiden muutokset lapsel-
le. Ohjaajat pitavat kiinni sdanndgista ja toimintaperiaatteista, huomioivat toivot-
tua kaytosta, kiittavat ja antavat positiivista palautetta, mahdollistavat onnistu-
misia seka puuttuvat heti aggressiiviseen kaytokseen varoituksella ja jaahylla.
Ristiriitatilanteissa ohjaaja antaa lapselle vaihtoehdot, selittelya ja kaupankayn-
tia ei kayteta. (Kokkonen 2011.)

Lasten ryhmassa jokaisella kerralla toiminnassa kéaytettiin samaa runkoa. Kou-
luttaja haki yhden lapsen kerrallaan leikkitilaan. Lapsen kanssa kaytiin 1api kuvi-
en ja sanallisen selityksen avulla; monesko perhekoulukerta on menossa, misséa
jarjestyksesséa toimintaa on, mitka ovat perhekoulun saannoét ja kuka ohjaajista
leikkii lapsen kanssa. Lasten ryhman toiminta jakautui vapaavalintaiseen leik-

kiin, jumppaan, valittuun leikkiin, mehuhetkeen ja paivakirjan kirjoitukseen.

Vapaavalintaisessa leikissa lapsi harjoittelee leikkitaitoja ja sosiaalisia taitoja
aikuisen tuella. Aikuinen mahdollistaa onnistumisen kokemuksia leikissa ja tu-
kee lapsen pysymista leikissa. (Kokkonen 2011.) Vapaavalintaisessa leikissa on
mahdollisuus valita: automatto ja autot, junarataleikki, kotileikki, laakarileikki,
palapelit tai lukunurkka. Kolmella viimeisella kerralla vapaavalintaisessa leikissa
kaytettiin mahdollisuutta yhteisleikkiin lasten ja ohjaajien kesken. Lapsen anne-

taan kuljettaa leikkia, johon aikuinen osallistuu ja tarvittaessa nayttaa mallia
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lapsen kehitystason huomioiden. Ohjaaja antaa lapselle positiivista palautetta

onnistumisista.

Jumpassa harjoitellaan leikin valitsemista, jossa kuvat ovat tukena, oman vuo-
ron odottamista, impulssikontrollin hallintaa, leikin aloittamista seka lopettamista
aikuisen tuella ohjatussa tilanteessa. Jumpassa lapsella on mahdollisuus ener-
gian purkamiseen ja karkeamotoristen taitojen harjoitteluun. Jumppatilassa on
viisi eri pistetta: trampoliini, tikan heitto ja tasapainolauta, kilpikonnan kavelytys
ja syottaminen, puolapuilla kiipeily ja eldinten pelastaminen sekd vatsalauta.
Lapsi kiertdaa kaikissa pisteissa ohjaajansa kanssa. (Jarvenpdan Perhekoulu.

Lasten ryhman runko-moniste i.a.)

Valitussa leikissa lapsi paasee harjoittelemaan aikuisen tuella leikin valintaa,
oman vuoron odottamista, pettymyksen sietoa seka sosiaalisia taitoja ja onnis-
tumisen kokemuksia. Leikkeind ovat muovailu, laakarileikki, rakentelu Zoop-
rakennuspalikoilla, lautapelit seka Duplo-maatilaleikki. Lasta kannustetaan vuo-
rovaikutukseen ja pyritddn pitamaan lapsen ajatukset leikissa. Lapsen tekemi-
seen osallistutaan seuraten lapsen ideoita. (Jarvenpaan Perhekoulu. Lasten

ryhman runko-moniste i.a.)

Mehuhetken tavoitteena on harjoitella sosiaalisia taitoja, kuuntelemista ja kes-
kustelua, keskittymistad, impulssien kontrollia, rauhoittumista seka vuoron odot-
tamista. Jokaiselle lapselle annetaan yksilollisesti positiivista palautetta onnis-
tumisesta, esimerkiksi kiitoksen sanomisesta. Mehuhetkella on tarked& huomi-
oida kaikkia lapsia. Pyrkimyksena on luoda vapautunut tunnelma ja keskustelua
niin ohjaajan ja lapsen valilla kuin myds lapset keskenaan. (Jarvenpaan Perhe-

koulu. Lasten ryhméan runko-moniste i.a.)

Kaikilla lapsilla on pieni kansio, johon tehd&an paivakirjan muodossa muisto
jokaisesta perhekoulukerrasta. Paivakirjaan kirjoitetaan palautetta onnistumisis-
ta. Ohjaaja keskustelee lapsen kanssa asioista, missa lapsi kokee silla kertaa
onnistuneensa. Lapsi saa paivakirjan mukaansa viimeisella perhekoulukerralla.
Paivakirja hetkella harjoitellaan yhdessa toimimista poydan aaressa ja palaute-

taan paivan toimintaa mieleen, harjoitellaan sosiaalisia taitoja, jakamista, vuo-
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ron odottamista sek& "saanko” ja "ole hyva” -keskustelua. (Jarvenpaan Perhe-

koulu. Lasten ryhman runko-moniste i.a.)

Jos lapsella on perhekoulun aikana vaikeuksia asettua toimintaan ja olla yhteis-
tydsséa ohjaajan kanssa ja han rientad, kokeillaan huomiotta jattamista ja varoi-
tusta. Jos kouluttaja huomaa lapsilla ei-toivottua kaytosta, hadn muistuttaa koko
ryhmaa saanndista. Jos lapsi taman jalkeen jatkaa ei-toivottua kaytosta, han
menee oman ohjaajansa kanssa jadhylle toiseen huoneeseen. Jaahy kestaa
noin yhden minuutin ikavuotta kohden eli viisivuotias lapsi on jaahylla noin viisi
minuuttia. Jaahyn jalkeen lapsi palaa yhdessé ohjaajansa kanssa takaisin leik-
kimaan. (Jarvenpaan Perhekoulu. Lasten ryhméan runko-moniste i.a., Kokkonen
2011.)

4.3 Vanhempien ryhma

Lasten ryhman aloittaessa toimintansa vanhemmat kokoontuvat kouluttajien
kanssa saamaan neuvoja vanhemmuuteen ja lapsensa kasvatukseen. Van-
hempien ryhma tarjoaa sosiaalista ja henkista tukea. Ryhméan paatavoitteina on
tarjota uusia toimintamalleja, joilla hallita lasta, kun han kayttaytyy haastavasti
arkipaivaisissa tilanteissa, tukea vanhemman ja lapsen valisen myodnteisen vuo-
rovaikutussuhteen kehittymistad seka vahvistaa vanhempien auktoriteettia ja us-
kottavuutta kasvatustilanteissa. Naihin tavoitteisiin paastdan ohjaamalla van-
hempia huomioimaan lapsen myonteista kayttaytymista, liséamalla vanhempien
kykya toimia johdonmukaisesti, opastaa vanhempia antamaan valitbnta palau-
tetta sekd opettaa vanhemmille itsesaatelya ja oman kayttaytymisen hallintaa.
(Jyvaskylan yliopisto 2002; Kainuun maakunta 2008; Poikkeus ym. 2002, 172.)

Perhekouluohjelmassa vanhempien ryhman toiminta perustuu Perhekoulu-
kasikirjan teemoihin ja niihin liittyviin kotitehtaviin. Vanhemmat kayvat samoja
teemoja lapi, joita kouluttautumassa olleet lasten ohjaajat kavivat lapi hetkea
aikaisemmin. (Poikkeus ym. 2002, 172.) Jarvenpaan perhekoulun vanhempien
ryhman kouluttajina toimivat tutkimuksen aikana toimintaterapeutti ja lastentar-

hanopettaja.
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Kokoontumisen aluksi kdaydaan lapi edellisella kerralla annetut kotitehtavat. Mita
kotitehtavan puitteissa on tehty ja miten se on onnistunut. (Jarvenpaan Perhe-
koulu. Perhekoulun toteutus kevéat 2009-moniste i.a.; Kulonen 2010a.) Kotiteh-
tavien kasittelyn jalkeen ohjaajat virittavat uuden teeman perhekoulukirjan poh-
jalta. Teeman alustamisen yhteydessa heratellaan keskustelua vanhempien
kokemuksista lapsen kanssa kyseisestd aiheesta ja jo toimivista keinoista.
Teeman syventamiseen voidaan kayttdd symboli- tai roolitydskentelyd seka ku-

vallista ilmaisua. (Poikkeus ym. 2002, 172.)

Kasiteltdvind teemoina ovat ylivilkkaus, lapsen kayttaytyminen, vuorovaikutus
lapsen kanssa, kaskyjen kayttd, myonteisen kayttaytymisen vahvistaminen, pal-
kintojen kayttd, rajojen asettaminen, jaahyn kayttd, kodin ulkopuoliset tilanteet
seka tulevaisuus. Jokaisesta teemassa on teoriaosuus ja kotitehtava. Teemat
jakautuvat tasaisesti kymmenelle perhekoulukerralle.

Perhekoulussa kéasitellaén ylivilkkautta. Mista se johtuu? Voiko sité hoitaa? Koti-
tehtavand on jarjestaa lapsensa kanssa yhteistd toimintaa 20-30 minuuttia.
(Sandberg ym. 2008, 8, 21.) Lapsen kayttaytymisen ymmartamiseen paneudu-
taan yhtena teemoista. Teemassa kasitellaan lapsen huomion hakemista, tilan-
teiden hallintaa, lapsen heikkoa itsetuntoa ja leikkimista. Kun vanhempi ymmar-
taa, mistd lapsen huono kaytds johtuu, han voi saada selville, miten lasta voi
auttaa. Kotitehtavana on leikkia lapsen kanssa paivittain 10-30 minuutin ajan.
(Sandberg ym. 2008, 22.)

Vuorovaikutukseen lapsen kanssa syvennytaan yhdella kertaa. Vuorovaikutuk-
sen perustaitojen ja kaskyjen kasittely johtavat teeman ytimeen. Kuunteleminen,
katsekontakti, kehonkieli ja tunneilmaisu ovat olennainen osa vuorovaikutusta
lapsen kanssa. Keskittymalla kuuntelemaan on mahdollisuus yrittdd ymmartaa
kuulemaansa ja sanojen takana olevia tunteita. Katsekontaktin avulla sanotta-
van vaikuttavuus lisdantyy. Ohje menee todennakoisemmin perille, kun sen an-
taa lapsen lahella katsekontaktin kanssa kuin, ettd sen huutaa toisesta paasta
huonetta. Kaskyilla on tarkea osa lapsen kayttaytymisen hallinnassa. Selkeiden

kaskyjen avulla lasta autetaan tietdmaan, mita hanelta odotetaan. Kotitehtavana
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on harjoitella selkeiden, suorien ja tarkasti suunnattujen kaskyjen antamista.
(Sandberg ym. 2008, 35-37.)

Teemaa myonteisen kayttdytymisen vahvistaminen kasitelladan kehumisen ja
tunnustuksen antamisen, lapsen itseluottamuksen rakentamisen ja muiden ih-
misten kanssa toimeentulon kautta. Teema johdattaa vanhemman oman itse-
luottamuksen rakentamiseen, itsekontrollin ja itsestad huolehtimisen seka veljes-
ja sisarsuhteiden kasittelyyn. Myonteisen kayttaytymisen vahvistamisessa lasta
palkitaan ja hanelle annetaan tunnustusta oikeanlaisesta kaytoksesta. Myon-
teista kayttaytymista vahvistamalla lapsi todennakoisesti alkaa toistaa kaytosta,
josta héntéa kehuttiin. Palautteen anto jo yrityksesta on tarkeaa lapselle. Kotiteh-
tavana on kiinnittdd huomiota lapsen myonteiseen kayttaytymiseen ja muistaa
kehua lasta. (Sandberg ym. 2008, 49.)

Palkintojen kaytosta keskusteltaessa kaydaan lapi yllatyspalkintoja, etukateen
suunniteltuja palkintoja sekéa tarrakortin kayttéa. Lapsessa haluttujen muutosten
suhteen tulee olla realistinen. Liian suuria muutoksia ei kannata yrittad saada
aikaan yhdella kertaa. Rohkaistaessa lasta myodnteiseen kaytokseen palkitse-
minen on tarkea tekniikka. Palkinnon taytyy olla jotain konkreettista esimerkiksi
tarrojen keraamista tarrakorttiin, erityisiin harrastuksiin paasemistéa tai erikois-
lahjoja esimerkiksi leluja tai rahaa. Palkintoja voidaan kayttaa opeteltaessa uu-
sia asioita tai pyrittaessa hallitsemaan ongelmallista kaytdsta. Kotitehtavana on
laatia yhdessa lapsen kanssa tarrakortti. Tarrakortit ovat yksi aineellisen palkin-
non muoto. Niilla kannustetaan lasta kayttaytymaan oikein. Lapsi saa tarran
korttiinsa, kun han on kayttaytynyt toivotulla tavalla. Aikuinen paattaa aina, saa-
ko lapsi tarran kayttaytymisestddn vai ei. Tarroja voidaan kerata esimerkiksi
ruokailuun tai pukemiseen liittyen, kuten pysyn tuolillani ruokapdydéassa tai puen
itse aamulla. (Sandberg ym. 2008, 67, 70-71, 74.)

Teema rajojen asettaminen ja valintojen kayttd johdattaa kasittelemaan rajoja
seka valintojen tekemista ja niiden seurauksia. Aikuinen paattaa millaisia rajoja
asettaa ja mita saantdja kodissa noudatetaan. Rajoilla pyritdan vaikuttamaan
lapsen kaytokseen ja tapaan toimia. Valintojen kayttd voi olla apuna lapsella

ongelmien ratkaisuissa. Vanhempi voi tarjota vaihtoehtoja, joiden avulla paatok-



35

sen teko helpottuu. Esimerkiksi sadevaatteiden kaytosta keskusteltaessa van-
hempi voi kertoa, ettd jos lapsi menee ilman sadevaatteita ulos, hanen vaat-
teensa kastuvat ja hanen on iltapaivalla leikittava sitten sisalla. Jos lapsi kuiten-
kin menee ilman sadevaatteita ulos, han joutuu kohtaamaan valintansa seura-
uksen iltapaivalla halutessaan ulos. Han ei voi menna ulos, koska vaatteet ovat
markana. Kotitehtdvana on auttaa lasta tekemé&an toimintaansa koskevia valin-
toja ja antaa hanen kohdata valintojensa seuraukset. (Sandberg ym. 2008, 75,
78-79, 82.)

Jaahyn kayttba kasiteltdessa kaydaan lapi jadhyn toteutusta ja sitd, miten toi-
mia, jos lapsi kiukuttelee. Lapsen hairitsevalle kayttaytymiselle on useita syita.
Lapsi voi esimerkiksi haluta huomiota, tuntea itsensa riittamattdmaksi tai haluta
hallita tilannetta. Kun lapsi kayttaytyy huonosti, on rangaistus joskus paikallaan.
Jaahy on tehokas tapa véahentaa lapsen hairiokayttaytymista, koska silla voi-
daan katkaista lapsen ei-toivottu kaytos. Lasta estetddn saamasta huonolla kay-
toksella lisdd huomiota. Jaahy antaa sekd vanhemmalle ettd lapselle aikaa rau-
hoittua. Kotitehtdvana on paattaa millaiseen kaytokseen soveltaa jadhya ja
kuinka sitd aikoo toteuttaa. Lapselle selitetddn mista jaahyssa on kyse. (Sand-
berg ym. 2008, 83, 90.)

Kodin ulkopuoliset tilanteet teemaa kasiteltdessa kaydaan lapi missa lapsi kayt-
taytyy sopimattomasti, mistd huono kaytds johtuu, kuinka suhtautua hairitse-
vaan kayttaytymiseen ja sailyttda rauhallisuus. Vanhemman esimerkki, kuinka
erilaisissa tilanteissa kayttaydytaan, on tarkeaa. Kodin ulkopuolisissa tilanteissa
vanhemman on hyva ennakoida hairitsevan kayttaytymisen mahdollisuus. Koti-
tehtdvand on ajatella jotakin julkista tilannetta, joka on aikaisemmin tuottanut
vaikeuksia. Tehtdvana on tehda suunnitelma, miten hallita lapsen kaytds vas-
taavanlaisessa tilanteessa ja harjoitella sita lapsen kanssa muutaman kerran.
(Sandberg ym. 2008, 91.)

Tulevaisuutta ja sita, miten hallita tulevia kayttaytymisongelmia kasitellaan tark-
kaavuuden, keskittymisen ja impulsiivisuuden sek&a ongelmanratkaisun ja ihmis-
suhteiden kautta. Lapsen kasvaessa kodin saantdja on tarpeen tarkistaa ja

muuttaa niita tarvittaessa. Aikuinen nayttaa esimerkkia miten kayttaytya erilai-
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sissa tilanteissa. Kotitehtadvana on jatkaa yhteisia toiminta- ja leikkihetkia lapsen
kanssa seka miettia, mita haluaa viela harjoitella ja tehda siitd oma tehtava.
(Sandberg ym. 2008, 99.) Viimeisella kerralla palataan aikaisemmilla kerroilla
kasiteltyihin asioihin ja nostetaan sieltéa olennaisimmat viela tarkasteluun. Jokai-
nen vanhempi on saanut arkeen uusia keinoja auttaa lasta hanen kaytésongel-
missaan. Vanhemman on tarkeaa muistaa huolehtia itsestaan. (Sandberg ym.
2008, 109.)

4.4 Perhekouluun osallistuminen ja omat kokemukset

Osallistuin kevaalla 2009 Jarvenpaassa jarjestettyyn perhekouluun toimimalla
lasten ryhmassa ohjaajana ja havainnoijana. Osallistumalla perhekoulun toimin-
taan sain konkreettisen kuvan perhekoulusta ja minulla oli mahdollisuus ymmar-
tda sen toimintatapoja ja siihen osallistuneita perheitd ja ammattilaisia parem-
min. Kymmenen perhekoulukerran aikana paasin nakemaan jokaisen lapsen
todellisen kayttaytymisen ja kehittymisen perhekoulun aikana. N&in alkutilan-
teen, kun lapset tulivat perhekouluun ja paasin seuraamaan lasten matkan per-
hekoulun loppuun saakka. Se auttoi minua ymmartamaan vanhempia ja heidan

vastauksiaan kyselylomakkeessa.

Lasten ryhméssa toimimisen kautta teoriasta nostetut asiat saivat uuden merki-
tyksen. Lapset kohdattuani ymmarsin miksi katsekontaktin merkitysta korostet-
tiin teoriaa lapikaytaessa niin paljon. Sen vuoksi, ettd katsekontaktin saaminen
oli niin vaikeaa perhekouluun osallistuneiden lasten kohdalla. Kun lapsi ei katso
aikuista, joka puhuu héanelle, ei ole mydskaan takuuta, ettd lapsi kuuntelee han-
ta. Teoriassa kaytiin lapi myos lapsen huomiotta jattamista. Kun lapsi jai ilman
huomiota toimiessaan lasten ryhmassa ei-toivotulla tavalla, han useimmiten

muutti kaytostaan.

Lapsia ohjatessani kohtasin myos jadhyhetken. Jaahylla lapsen kanssa olles-
sani havaitsin sen toimivuuden ja rauhoittavan vaikutuksen. Lapsi sai tilan ja
ajan rauhoittua ja lopettaa ei-toivotun kaytoksen. Jéalleen kerran teorian toimi-

vuus kaytadnnossa varmistui. Uskon, ettd vanhempien ja ammattilaisten on hel-
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pompi toimia johdonmukaisina kasvattajina, kun he nékevat toimintansa positii-

visen vaikutuksen.

Leikkiminen toisen lapsen kanssa osoittautui haasteelliseksi perhekouluun osal-
listuneille lapsille. Aikuisen tarjoaman tuen, tilanteen ja tunteiden sanoittamisen
seka annetun kayttaytymismallin avulla lapset saivat onnistumisen kokemuksia
ja evaita yhteisleikkiin. Lapsen ohjaaja ikaan kuin silotteli tien lasten yhteisleikil-
le ja oli rinnalla tietéd kulkemassa. Hyvan huomiointi, kannustus, kosketus ja kat-
sekontakti rohkaisivat lapsia leikkim&an toisen lapsen kanssa. Aluksi ohjaajat
olivat leikissa suuremmassa roolissa ohjaten leikkia tarpeen vaatiessa. Myo-
hemmin yhteisleikin sujuessa paremmin ohjaajalla oli mahdollisuus jattaytya
sivummalle. Lasten kanssa toimivien, niin vanhempien kuin ammattihenkiloston,
on hyva pitda mielessa, etta lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta monissa

asioissa.

Perhekoulun aikana ymmarrykseni vanhempia ja ammattilaisia kohtaan kasvoi.
On ymmarrettavad, ettd vanhemmat hukkaavat toimivat kaytanndét ja tavat arjen
hulinassa, jossa ylivikas lapsi koettelee jatkuvasti. Samaa voivat kokea myds
ammattilaiset esimerkiksi paivakodissa, kun ryhméssa on yksi tai useampi ylivil-

kas lapsi, joka tarvitsee erityistd huomiota ja hallinnan taitoa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli hankkia tietoa perheiden kokemuksista Jarven-
paan Perhekoulusta. Perheiden kokemuksia kaytetaan jatkosuunnittelun tueksi

perhekoulun kehittdmiseen. Tutkimuskysymys on:

Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perhekoulusta?

Sen alakysymykset ovat:

* Miten arki on muuttunut perhekoulun jalkeen?

* Millaisia toimintamalleja perheen arjessa kaytetaan?

* Miten lapsi ja lapsen ja vanhemman vélinen suhde ovat muuttuneet?

5.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullinen
tutkimus on prosessi. Tutkimusprosessin aikana aineistoon liittyvat nakokulmat
ja tulkinnat kehittyvat, koska laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruun vali-
ne on inhimillinen eli tutkija itse. Kyse on tutkimustoiminnan ymmartamisesta
myoOs eraanlaisena oppimistilanteena. Laadullista tutkimusta luonnehditaan jat-
kuvaksi paattksentekotilanteeksi, jossa tutkimusongelma tasmentyy tutkimusta
tehdessa. (Kiviniemi 2007, 70-71.) Niin kavi myo0s tassa opinnaytetyossa. Silla
tutkimuskysymykseni jatkoivat muotoutumistaan vield aineiston kasittelyn aika-
na. Merkityksellistd on loytaa tutkimuksen edetesséa ne johtavat ideat, joihin no-

jaten tutkimuksellisia paatoksia tehdaan. (Kiviniemi 2007, 73.)
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Kentéltd kerattavan aineiston merkitys teoreettisen tarkastelun jasentgjanéa ko-
rostuu laadullisessa tutkimuksessa. Kaytannon kentaltéd nousevien nékokulmien
suhdetta tutkimusta kasitteellistaviin teoreettisiin nakdkulmiin voidaan pitdé vuo-
rovaikutteisena. Kentaltd nousevat nakdokulmat tuovat uusia kasitteellistyksia ja
uutta teoriaa tarkasteltavana olevasta ilmidsta tutkijan oman kiinnostuksen ja
tutkimusta ohjaavien johtoajatusten ja teoreettisten olettamusten rinnalle. (Kivi-
niemi 2007, 74.) Tassakin tutkimuksessa uusia nakokulmia teorian tarkasteluun

|6ytyi aineiston kasittelyn yhteydessa.

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkimuksessa tarkastellaan sosi-
aalista, ihmisten vélistda maailmaa. Siina ilmenee ihmisesta lahtoisin olevia ja
ihmiseen paatyvia tapahtumia, kuten toimintaa, ajatuksia ja asetettuja paamaa-
rid. Tutkimuksen tavoitteena on selvittda ihmisten omia kokemuksia ja kuvauk-
sia koetusta todellisuudesta. (Vilkka 2005, 97.)

Laadullisella tutkimusmenetelmélla tehtavassa tutkimuksessa tutkijan tulee
tasmentad, tutkitaanko kokemuksiin vai kasityksiin liittyvia merkityksia, silla kéa-
sitysten ja vastaavien kokemusten valilla ei aina 10ydy yhteytta. (Vilkka 2005,
97.) Tassa tutkimuksessa tutkitaan perhekouluun osallistuneiden perheiden ko-
kemuksia. Tutkittavien kokemukset ovat aina omakohtaisia, eivatkd ne tule kos-
kaan taysin ymmarretyiksi (Vilkka 2005, 97-98).

Laadullinen tutkimus sisdltdéa monia erilaisia lahestymistapoja, perinteitd seka
aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia. Siind voidaan kayttaa rinnakkain eri
menetelmid. Se, mitd menetelmia milloinkin valitaan, riippuu tutkimustehtavista
ja -ongelmista. Aineistolahtoisyys luonnehtii laadullista tutkimusta, mutta se ei
ole pelkastaan sita. Siind on usein mukana my6s maarallisia elementteja. Laa-
dullinen tutkimus rakentuu aiemmista tutkittavasta aiheesta tehdyista tutkimuk-
sista seka muotoilluista teorioista, empiirisistd aineistoista, jotka ovat osaksi
tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettuja aineistoja seka tutkijan omasta ajatte-
lusta ja paattelysta. Laadullista tutkimusta luonnehtivat pienet aineistokoot, tut-
kittavien nakoékulmien huomioiminen seka aineistolahtoisyys. Laadullisessa tut-
kimuksessa tutkitaan elamismaailmaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka

2009, 4-6.) Laadullisen tutkimuksen yleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat
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muun muassa kysely, haastattelu, kirjeet ja havainnointi. (Tuomi & Sarajarvi
2006, 73.) Kaytin itse tassa opinnaytetydssa kyselyd. Laadullinen aineisto on
yksinkertaisuudessaan aineisto, joka on ilmaisultaan tekstia. Osallistuvuus ja
tutkittavien nakokulma on keskeista laadullisissa tutkimuksissa. My6s tutkijan
omilla havainnoilla on tarkea merkitys. (Eskola & Suoranta 1998, 15-16, Jar-
venpaa 2006.) Tassa laadullisessa tutkimuksessa kuvattu tapahtuma on perhe-

koulu.

5.3 Tutkimusaineistonkeruu

Tutkimuksen kohderyhmana on Jarvenpaan Perhekouluun kevaalla 2009 osal-
listuneet perheet. Laadin kyselylomakkeen yhteistyossa perhekoulun vetdjien ja
opinnaytetyéryhman kanssa. Sain opinnaytetyolle tutkimusluvan varhaiskasva-

tuksen johtajalta Mirja Varikselta syyskuun alussa 2009.

Valitsin aineistonkeruumenetelmaksi kyselyn. Kyselylomaketutkimuksessa tutki-
ja ei vaikuta lasnaolollaan tai olemuksellaan tutkittavaan tai hdnen vastauksiin-
sa. Tutkimusaineiston kerdaminen kyselylomakkeella parantaa myos tutkimuk-
sen luotettavuutta, koska jokaiselle vastaajalle esitetaan kysymykset taysin sa-
massa muodossa. (Valli 2001, 101.) Kyselylla on tarkoitus saada tietdd, mité
ihminen ajattelee ja miksi han toimii niin kuin toimii. Kysely maaritellaan menet-
telytavaksi, jossa tiedonantaja tayttaa kyselylomakkeen valvotussa tilanteessa
tai kotonaan. Oletuksena on, ettd vastaaja kykenee, osaa ja haluaa ilmaista
itseaan kirjallisesti haluamallaan tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 74—75.) Huo-
nona puolena kyselylomaketutkimuksessa pidetddn vaarinymmartdmisen mah-
dollisuutta (Valli 2001, 101). Otin sen kuitenkin huomioon kyselylomaketta teh-
dessani lisdamalla siihen yhteystietoni ja kehottamalla vastaajia ottamaan yhte-
ytta, jos heilla on jotain kysyttavaa. Tutkimuskysymys ja sen alakysymykset on

kohdennettu kyselylomakkeella kerattyyn tietoon.

Puolistrukturoitu kysely (lite 2) lahetettiin perhekouluun osallistuneille perheille
syksylla 2009. Kyselylomake on liitteena. Jokaiseen perheeseen lahetettiin mo-

lemmille vanhemmille oma kappaleensa. Kyselylomakkeita palautettiin taytettyi-
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na takaisin seitsemén kappaletta. Kaikki perheet vastasivat kyselyyn ja kahdes-
ta perheesta lomakkeen palauttivat taytettynd molemmat vanhemmat.

Kyselylomakkeessa oli kahdeksan avointa kysymysta. Niisséa selvitettiin arjen
sujumista perhekoulun jalkeen, kaytéssa olevia perhekoulusta opittuja toiminta-
kaytantoja, perhekoulun vaikutuksia vanhemmuuteen ja suhteeseen lapsen ja
vanhemman valilla, kayttdytymisen muutoksia lapsessa ja vanhemmissa. Paa-
dyin laittamaan kyselyyn paaasiassa avoimia kysymyksia, jotta vanhemmat sai-
vat vastata niihin niin, kuin asiat heilla ovat. Koen, etta suljettujen kysymysten
vaarana olisi se, etté jokin oleellinen asia saattaisi jaada huomioimatta. Valitsin
kysymykset silla perusteella, etté perhekoululla on pyrkimys saada arkea suju-
vammaksi. Perhekoulussa kaydaan lapi uusia toimintamenetelmid, joilla arki voi
helpottua. Kun arki helpottuu, eik& ole vain taistelua paivasta toiseen, on van-
hemman ja lapsen suhdekin oletettavasti toisenlainen.

Paadyin laittamaan kyselyyn muutaman suljetun kysymyksen, joilla kartoitin
sitd, kuinka paljon perhekoulu on auttanut vanhempia omassa vanhemmuudes-
saan. Koen, etta lapsilta kysyminen oli helpointa suljetuilla kysymyksilla. Heilta
kysyttiin vaihtoehtokysymyksella millaista perhekouluun lahteminen oli ja hy-
mynaamojen avulla selvitettiin lapsen mielipidettéa perhekoulusta. Kaikissa kol-
messa suljetussa kysymyksessa oli mahdollisuus myés kommenttien Kirjoitta-

miseen.

5.3 Aineiston analysointi

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysilla luodaan aineistoon selkeytta ja
tuotetaan siten uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritadn tiivista-
maan aineisto kadottamatta sen sisaltoa. Kaytin opinnaytetyén kyselyaineiston
analysointimenetelména teemoittelua. Siin& aineistosta nostetaan esiin tutki-
musongelmaa selventavia teemoja. Talldin tiettyjen teemojen esiintymista ja
iImenemista aineistossa voidaan vertailla. Aineistosta pyritddn I6ytamaan kes-
keiset aiheet, joista erotellaan tutkimusongelmien kannalta olennaisimmat.

Teemat, eli keskeiset aiheet, muodostetaan aineistolahtdisesti etsimalla teksti-
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massasta sen eri vastauksia yhdistavia tai erottavia seikkoja. Aineistoa jarjestel-
taessa teemojen mukaan, kunkin teeman alle kootaan kustakin haastattelusta
ne kohdat, joissa puhutaan kyseisestd teemasta. Jarjestelyn voi tehda kasin
leikkaamalla tulostetusta aineistosta kaikki tiettyyn teemaan liittyvat kohdat ja
jarjestelemalla ne omiksi kokonaisuuksikseen. Teemojen kasittelyn yhteydessa
tutkimusraportissa esitetaan yleensa naytepaloja eli sitaatteja. Aineistosta laina-
tut kohdat antavat havainnollistavia esimerkkeja ja todistavat lukijalle, etta tutki-
jalla on todella ollut aineisto, johon analyysi pohjautuu ja ettd aineisto on anta-
nut johtolankoja juuri kyseisten teemojen muodostamiseen. Sitaattien kaytossa
tulee kuitenkin olla kriittinen ja raporttia kirjoittaessa miettid, mik& kunkin sitaatin
tehtava on ja onko se tarpeellinen juuri kyseisessa kohdassa. Sitaatteja kaytet-
tédessa tulee pohtia esitetaanké niiden yhteydessa vastaajien taustatietoja vai
jatetddnkod ne pois. (Eskola & Suoranta 1998, 137, 174-179., Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 104-105.) Kaytan vastaajista juoksevaa nume-

rointia, joilla eri vastaajien vastaukset sitaateissa ovat erotettavissa.

Aloitin aineiston eli kyselylomakkeiden vastausten kasittelyn litteroimalla ne tie-
tokoneen kirjoitusohjelmalla. Aineisto kirjoitetaan usein tekstinkasittelyohjelmal-
la sen hallitsemista ja analysoimista helpottavaan muotoon (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 77). Minulla oli vanhemmille l&hetetty kyselylo-
make avoinna tietokoneella ja paperiversiot vanhempien vastauksista. Kirjoitin
kunkin kysymyksen alle kaikkien vanhempien vastaukset. Nain pystyin nake-
maan kaikkien vastaukset samanaikaisesti. Vastauksia lukiessani muodostin
teemat, jotka kirjoitin papereille ja aloin leikata vastauksia irti toisistaan. Leikka-
sin vastaukset kysymys kerrallaan ja jarjestin niitd samalla teemojen alle. Jar-
jestettyani kaikki vastaukset teemojen alle, oli selvasti nahtévissa, ettd osa asi-
oista toistui. Teemoiteltuani kaikki vastaukset siirryin takaisin tietokoneen aa-
reen. Kirjoitin kirjoitusohjelmaan teemoitteluni tulokset. Nain vastauksia oli
mahdollisuus kasitella helpommin. Taulukossa 1 on esitelty muodostuneet tee-

mat.
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TAULUKKO 1. Kyselylomakkeiden sisallon teemoittelu

TEEMAT

TEEMOJA KONKRETISOIVIA
KUVAUKSIA

UUDET JA MUUTTUNEET
TOIMINTAMALLIT PERHEIDEN
ARJESSA

-rutiinit

-vaihtoehdot ja valinnat

-ennakointi

-tarrataulukko

-kuunteleminen ja keskusteleminen
-lapsen ottaminen mukaan arkipuuhiin

MUUTOKSET VANHEMPIEN JA
LAPSEN VALISESSA SUHTEESSA

VANHEMMAT

-parempia vanhempia
-ymmartavaisempia

-lisda itsevarmuutta ja -luottamusta
-karsivallisempia

-kannustavampia

-vdhemman huomiota negatiiviseen
-positiivisten asioiden painottaminen
-rauhallisempia

-varmempia

-nauravaisempia

-enemman voimavaroja
-vAhemman syyttelya

-enemman huomiota asioiden ilmai-
suun

-kuuntelee paremmin

-pidempi pinna

-oman lapsensa asiantuntija
LAPSET

-rauhallisempi

-keskustelee enemman
-itsevarmempi

-kayttaytyy paremmin
-luottavaisempi

-avoimempi

-selittdd enemman

-sanoittaa tunteitaan enemman
-tiedostaa, ettei tahtoaan aina saa lapi

PERHEKOULUN MERKITYS

-aikuisen toimintatapojen muutos
-vertaistuki
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Uudet ja muuttuneet toimintamallit perheiden arjessa

Perheet kertoivat, miten perhekoulun opit ndkyvat heilla arjessa talla hetkella,
kun perhekoulusta oli kulunut noin nelja kuukautta. Perheet kertoivat arjen ole-
van rauhallisempaa, miellyttdvampaa ja sujuvan nykyaan melko hyvin. Perhe-
koulu oli helpottanut lasten kanssa toimimista ja kommunikointia. Perheen ilma-
piiria kuvailtiin positiiviseksi ja rauhallisemmaksi. Asioita oli opittu tekemé&an eri
tavalla ja toimivammin. Rutiinit onnistuivat perheissa ilman vaittelya ja asiat su-
juivat kuin luonnostaan. Yksi perhe koki, ettei kaytantoja ja toimintatapoja tarvit-

se enaa jatkuvasti miettia.

Arki on rauhallisempaa ja miellyttavampaa. Kaikki rutiinit sujuvat il-
man vaittelya (lahes aina) (Vastaaja 1)

Arki sujuu nykyisin melko hyvin. En koe, ettd tarvitsisi miettid kay-
tantdja, toimintatapoja jatkuvasti. Asiat sujuvat kuin luonnostaan...
(Vastaaja 1)

Perheet kertoivat perhekoulusta opituista toimintamalleista, jotka heilla on kay-
tossa. Perhekoulun kuvailtiin tuoneen pienid nikseja arkeen. Perheissa kaytos-
sa olevia toimintamalleja olivat rutiinit, vaihtoehdot ja valinnat, ennakointi, tarra-
taulukko, kuunteleminen ja keskusteleminen seka lapsen arkipuuhiin mukaan

ottaminen.

Monet perhekoulun opit ovat edelleen kaytdssa, yksi tai muutama
kerrallaan. (Vastaaja 6)

Perheet kokivat rutiinien helpottaneen arkea ja muuttaneen sitd sujuvammaksi.
Vastauksissa nousi esiin ilta- ja aamurutiinit ja eriteltyin& rutiinit vaatteiden pu-
kemisessa, ruokailussa ja nukkumaan menossa. Yksi perhe mainitsi, etta paivat
sujuvat hyvin, jos arkirutiineissa ei ole paljon muutoksia. Perheissa oli opittu
keinoja, joilla lasta saa ohjattua. Lapsen mukaan ottaminen esimerkiksi arki-

puuhin koettiin helpottavan arkielamaa.
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Isoimpana "oppina” arkeen on tullut lapsen kuunteleminen ja lapsen
mukaan ottaminen esim. arkipuuhiin. (Vastaaja 4)

Sujuvimpina rutiineina vaatteiden pukeminen, ruokailut, nukkumaan
meno (Vastaaja 2)

Vaihtoehtojen ja valinnan kayttd nousi esiin vastauksista yhtena arjessa muka-
na olevista toimintatavoista. Esimerkiksi vanhemmat voivat antaa lapselleen
kaksi vaihtoehtoa: huivi ja hattu, joista lapsi voi itse valita kumman haluaa lait-
taa paahansa. Tarrataulukon kayttd oli tuonut arjessa helpotusta ruokailun su-

jumiseen ja omien jalkien siistimiseen.

Valinta esim. vaatteet (antaa muutaman vaihtoehdon) (Vastaaja 7)

Tarrankerayssysteemi toiminut hyvin... (Vastaaja 6)

Ennakoinnin kuvattiin tuovan perheiden arkeen sujuvuutta. Perheet pitivat en-
nakointia tehokkaana perhekoulun oppina. He kertoivat ennakoinnin auttavan,
jos arkirutiineihin on tullut muutoksia. Toimintojen ennakointia edellytetdén van-

hemmilta.

Ennakointi, jos muutoksia arkirutiineihin on tullut (auttaa).

(Vastaaja 7)

Ennakoidaan enemman toimintoja (Vastaaja 2)
Perheet kertoivat pyrkivansa kieltojen kayttéa vahentamalla siirtymaan kohti
selittadvampéaa kasvatusta. Vanhempien turha puhuminen, komentelu, nalkutus
oli vahentynyt ja rauhoittanut omaa ja lasten oloa. Vanhempien puhetyyli oli

muuttunut. Al4-sanat ja isi-paatteiset sanat oli pyritty jattamaan pois. Isoimpana
oppina arjessa yksi perhe koki olevan lapsen kuunteleminen.

"Turha puhuminen, komentelu, nalkutus” (vanhempien puolelta) on
vahentynyt (Vastaaja 6)
Mietin tarkemmin miten asian ilmaisen. (Vastaaja 5)

Helpottanut...kommunikoinnissa heidan kanssa (Vastaaja 2)
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6.2 Muutokset lapsen ja vanhempien valisessé suhteessa

Perhekoulu oli tuonut muutoksia vanhempien ja lapsen valiseen suhteeseen.

Muutokset olivat olleet positiivisia ja rakentavia.

Lahentanyt suhdetta... (Vastaaja 2)

Antoi paljon keinoja parempaan yhteispeliin lapsen ja perheen kes-
ken. (Vastaaja 1)

Vanhemmat kokivat olevansa perhekoulun jalkeen parempia ja ymmartavai-
sempié vanhempia. Heilla oli enemman itsevarmuutta, ja luottamusta itseen ol
saatu myos lapselta enemman. He olivat karsivallisempia ja kannustavampia

lasta kohtaan.

Tunne olevani parempi ja ymmartavaisempi vanhempi nyt kun ym-
marran paremmin syyt lapseni kayttaytymiseen. (Vastaaja 4)

Ymmarran enemman (Vastaaja 3)
...opettanut ymmartamaan lapsen tarpeita. (Vastaaja 2)

Tunnen olevani varmempi ja rauhallisempi ja osaan nayttaa positii-
viset tunteet lapsille helpommin. (Vastaaja 6)

Tuonut itsevarmuutta arjen eteenpéin viemiseen. (Vastaaja 1)

Vanhemmat osasivat jattaa negatiiviset asiat vdhemmalle huomiolle ja painottaa
positiivisia. He tukivat lasta enemman. Vanhemmat kokivat olevansa rauhalli-
sempia, varmempia ja osaavansa nayttda positiiviset tunteensa lapselle hel-
pommin. He nauroivat enemman. He olivat I6ytdneet voimavaroja ylivilkkaan
lapsen rakastamiseen ja hoivaamiseen, ja voimavarat olivat lisd&ntyneet. Van-
hemmat olivat vahentaneet syyttelya eivatka he enda suuttuneet lapselle, jos
tama toimi vaarin. He miettivat tarkemmin, miten asiat ilmaisevat ja mita voisi

tehda toisin.

Osaan jattaa negatiiviset asiat vdhemmalle huomiolle ja painottaa
positiivisia. (Vastaaja 6)

Tuki lapselle, kasvanut. (Vastaaja 7)
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Tullut "varmaan” paremmaksi vanhemmaksi, ei heti suutu lapselle
ettd miksi teit noin. (Vastaaja 7)

Vanhemmat kuuntelivat lasta paremmin. Yksi perhe kertoi tunteesta kuin van-
hemmat ja lapsi ymmartaisivat enemman. Perhekoulu oli opettanut nakemé&an

ja tavallaan "pelaamaan” lapsen mielen kanssa seka pidentényt pinnaa.

Pidentanyt pinnaa sek&a opettanut ndkemaan ja tavallaan "pelaa-
maan” lapsen mielen kanssa (Vastaaja 3)

Vanhemmat kokivat, etta he tietavat, mika on parasta heidan lapselleen. He
ymmarsivat lasta, lapsen kayttaytymista ja tarpeita paremmin. Perhekoulu oli
lahentanyt ja syventdnyt suhdetta vanhemman ja lapsen valilla. Suhteen van-

hemman ja lapsen vélilla koettiin voivan paremmin.

Suhde voi paremmin... (Vastaaja 4)
Pk:ssa kéasitellyt asiat auttoivat ndkemaan miten asioita kannattaa

hoitaa eri lasten kanssa kun oli itsella viela semmoinen kasitys etta
samaa puuta kaikki (Vastaaja 3)

Perhekoulu oli tuonut muutoksia lapseen ja hanen kayttaytymiseensa. Lapsi oli

rauhallisempi, han suhtautui asioihin rauhallisemmin ja malttia oli enemman.

Lapsi on luottavaisempi ja avoimempi. (Vastaaja 2)
Han on rauhallisempi (Vastaaja 4)
Lapsi on rauhallisempi ja selittdd enemman. (Vastaaja 3)
Malttia ja rauhallisuutta on tullut lisda (Vastaaja 2)
Perheet kertoivat lapsen suhteen vanhempiin parantuneen. Lapset kokivat tule-

vansa paremmin kuulluksi ja ohjatuksi elamaan. Lapsi kaytti enemman selitta-

vaa kertomusta ja keskustelua lapsen ja vanhemman vélilla oli enemman.

Suhde on parantunut. Lapsi, lapset kokevat tulevansa paremmin
kuulluksi ja ohjatuksi elamaan. (Vastaaja 1)
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Tunteiden sanoittaminen oli lisd&ntynyt. Lapsen itsevarmuus oli parantunut, ja
sitd kautta asiat sujuivat kivuttomammin paivittdin. Lapsi kayttaytyi toivotulla
tavalla, totteli ja toimi niin kuin kehotetaan. Lapsi tiesi, ettei aina saa tahtoaan
lapi eika voi tehdd mita haluaa. Asioista oli helpompi sopia. Lapsi oli luottavai-

sempi ja avoimempi.
Lapsen itsevarmuus on parantunut. Sitd kautta asiat sujuvat kitkat-
tomammin paivittain. (Vastaaja 1)

Asioista on helpompi sopia. Lapsi suhtautuu rauhallisemmin. Tun-
teiden sanottaminen on lisaantynyt. (Vastaaja 6)

6.3 Perhekoulun merkitys

Perheet pitivat perhekoulua hyvana kokemuksena. He suosittelisivat sita ehdot-
tomasti muillekin, koska perhekoulusta saa avaimia solmutilanteisiin ja kuulee

ammattilaisten nakokulmia erilaisiin tilanteisiin.

Kokonaisuutena hyva kokemus. (Vastaaja 1)

Auttaa toimimaan lapsen sekd muun perheen kanssa paremmin.
(Vastaaja 7)

Olen saanut tarvitsemaani tukea. (Vastaaja 6)

Perhekoulun oppeja pidettiin erittain hyvina, yksinkertaisina ja kaikkien kokeilta-
vissa olevina. Perhekoulun tulisi olla kaikille mahdollinen, koska opitut asiat

hyodyttaisivat keta tahansa.

Antanut kdytannon opastusta asioihin joita ei aina tule heti ajatel-
leeksi. (Vastaaja 7)

Perhekoulun tulisi olla kaikille mahdollinen. Opitut asiat hyodyttaisi-
vat keta tahansa. Asiat ovat loppujen lopuksi yksinkertaisia, mutta
niin helppo kadottaa jokapéaivaisessa elaméssa. (Vastaaja 1)

Perheet kertoivat perhekoulun aukaisseen silmat sille tosiasialle, etta pitkalti

lapsen ongelmat kumpuavat aikuisten kayttdytymisesta ja toimintatavoista.
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Vanhemmat olivat saaneet tytkaluja arjen ja ongelmatilanteiden hallitsemiseen.
Perhekoulu oli antanut paljon keinoja parempaan yhteispeliin lapsen ja perheen
kesken. Vanhemmat saivat kaytannon opastusta asioihin, joita ei aina tule heti
ajatelleeksi, esimerkiksi lapsen juostessa karkuun on turha huutaa "aléa juokse”
vaan kannattaa huutaa "pysahdy”, silla selkeat kaskyt toimivat parhaiten. Per-
hekoulun oppeja pidettiin loppujen lopuksi yksinkertaisina, mutta niin helposti

jokapdivaisessa elaméassa kadotettavina.

Ymmarrdn paremmin oman kaytokseni/sanomisieni seurauksien
vaikutuksia lapseeni (Vastaaja 4)

...lapsen ongelmat kumpuavatkin meidan aikuisten kayttaytymises-
ta ja toimintatavoistamme. (Vastaaja 4)

Perhekoulun koettiin kasvattavan lasta ja aikuista tulevaisuutta varten. Sen us-

kottiin auttaneen jaksamaan paremmin.

Se kasvattaa niin lasta kuin aikuista tulevaisuutta varten.
(Vastaaja 2)

Sieltd oli saanut neuvoja kuinka toimia, kun perheessa on yksi lapsi, joka tarvit-
see enemman huomiota, niin ettei taman lapsen ohjailu olisi muilta pois. Perhe-
koulu oli auttanut vanhempia toimimaan lapsen ja muun perheen kanssa pa-

remmin.

Jos perheesséa on yksi joka tarvitsee enemman huomiota niin sen
lapsen ohjailu ilman etta se olisi muilta pois (Vastaaja 3)

Perhekoulu oli tarjonnut vertaistukea vanhemmille. Vanhemmat olivat kokeneet
saaneensa muiden vanhempien ja ohjaajien kanssa juttelemisesta todella hyvia
neuvoja. Yhteisissd keskusteluissa muiden kanssa vanhemmat kertoivat ym-
martaneensa, etteivat he ole asian kanssa yksin. Asioista, jotka olivat vaivan-
neet vanhempia, oli voinut keskustella muiden kanssa. Vanhemmat kokivat, etta
niin hyvien kuin vaikeidenkin asioiden jakaminen toisten kanssa oli todella hy6-

dyllista ja mukavaa.

...vertaistuki on tarkeaa (Vastaaja 4)
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Muiden vanhempien kanssa juttelemisesta ja ohjaajien on saanu
todella hyvia neuvoja. (Vastaaja 2)

Yhteisista keskusteluista muiden kanssa, asiassa ei ole yksin
(Vastaaja 5)

Todella hyodyllista ja mukavaa paastd jakamaan niin hyvia kuin
vaikeitakin asioita muiden kanssa. (Vastaaja 6)



51

7 POHDINTA

7.1 Tulosten pohdinta ja johtopaattkset

Tutkimuksessa kavi ilmi, etté perheilla oli hyvia kokemuksia perhekoulusta. He
suosittelisivat sitd ehdottomasti muillekin, koska perhekoulu antaa avaimia sol-
mutilanteisiin ja siella kuulee ammattilaisten nakékulmia erilaisiin tilanteisiin.
Vanhemmat pitavat perhekoulun oppeja yksinkertaisina, mutta ovat kuitenkin
niin helposti kadotettavissa jokapaivaisessa elamassa. Perhekoulun uskotaan
auttaneen jaksamaan paremmin. Perheet kertovat perhekoulun aukaisseen sil-
mat sille tosiasialle, ettd lapsen ongelmat kumpuavat pitkalti aikuisten kayttay-
tymisesta ja toimintatavoista. Perhekoulun koetaan kasvattavan niin lasta kuin
aikuistakin tulevaisuutta varten. Vanhempien mielesta perhekoulun tulisi olla

kaikille mahdollinen, koska siella opitut asiat hyddyttaisivat keta tahansa.

Makijarven (2008, 23) mukaan perheen on tarkeaa I6ytaa onnelliset tavat selvi-
ta arjesta, niin ettd lapsella on hyva olla. Tutkimuksen mukaan perheiden arki
on perhekoulun jalkeen rauhallisempaa, miellyttavampaa ja sujuu nykyaan mel-
ko hyvin. Rutiinit helpottavat ja muuttavat arkea toimivammaksi. Paivéat sujuvat
hyvin, jos arkirutiineissa ei ole paljon muutoksia. Jos arkirutiineihin on tullut

muutoksia, ennakointi auttaa.

Nurmen ym. (2006, 55) mukaan ilmapiiri ja vuorovaikutussuhteet perheessa,
vanhempien kesken ja lapsen ja vanhemman valilla, vaikuttavat epasuorasti
sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat ku-
vailevat ilmapiirin perheessa olevan perhekoulun jalkeen positiivisempi ja rau-
hallisempi. Taman myo6ta voi olettaa, ettd lapsella on paremmat kehittymisolo-

suhteet kotonaan.

Hanssonin ja Oscarssonin (2006, 10) mukaan nykypaivan vanhemmat toivovat
lapsilleen onnellisuutta ja haluavat tarjota lapsilleen parasta. Perhekoulun kay-
neet vanhemmat kokivat olevansa perhekoulun jalkeen parempia ja ymmarta-

vaisempia vanhempia. He ymmartavat lasta, lapsen kayttaytymista ja tarpeita
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paremmin. Vanhemmat ovat saaneet perhekoulusta lisda varmuutta ja luotta-
musta itseen ja sita kautta asiat sujuvat kivuttomammin. Kuten Makijarvikin
(2008, 136) toteaa, lapsen kasvattaminen on helpompaa, jos vanhemmat luot-

tavat itseensa.

Kinnunen (2006, 30) toteaa erityislapsen tuovan perheeseen lisdhaastetta, mika
vaikuttaa perheen toimintaa ja ratkaisuihin monin tavoin. Poikkeuksen (2002,
160-161) mukaan ylivilkkkaan lapsen vanhempana toimiminen on vaativaa, kos-
ka lapsi haastaa aikuista, ja vanhemmuuteen liittyy tavallista enemman keinot-
tomuuden ja voimattomuuden kokemuksia sekd vahemman nautintoa ja iloa.
Taman tutkimuksen mukaan perhekoulusta saatujen neuvojen avulla vanhem-
mat osaavat nayttda positiiviset tunteensa lapselle paremmin ja he nauravat
enemman. Perhekoulu on tuonut vanhemmille keinoja, joilla lasta saa ohjattua

ja he ovat oppineet tekemé&én asioita eri tavalla ja siten toimivammin.

Poikkeus (2002, 160-161) tuo esiin, ettd vanhempien vastuu on huolehtia lap-
sen fyysisestd hyvinvoinnista ja hoivasta seka luoda lapselle olosuhteet, jotka
tukevat ja auttavat lasta kasvamaan. Myds Pietila-Hella (2010, 53) korostaa,
ettd hoiva ja sen antaminen ovat keskeisia vanhemmuuden teemoja. Tutkimuk-
sen mukaan vanhemmat ovat l6ytaneet perhekoulun ansiosta voimavaroja yli-
vilkkaan lapsen rakastamiseen ja hoivaamiseen. Helkama (2006, 133) painot-
taakin, etté erityisesti haastavasti kayttaytyvat lapset tarvitsevat enemman |am-

poa ja kiintymysta.

Nurmi ym. (2006, 55) kuvailee vanhempien huolenaiheiden ja masennuksen
vievan voimavaroja ja siten vahentavan lapsen tukemista arjessa ja erilaisten
taitojen opettelussa. Perhekoulun jalkeen vanhemmat kokevat tukevansa lasta
enemman. Taman voisi olettaa olevan seurausta siita, etta perhekoulun myéta
vanhempien huolenaiheet ovat vahentyneet ja voimavarat sen myoéta lisaanty-

neet.

Poikkeuksen (2002, 160-161) mukaan suhde lapsen ja vanhemman valilla ra-
kentuu ja muuttuu ajan ja lapsen kehityksellisten tarpeiden mukana. Taman tut-

kimuksen mukaan perhekoulu on l&hentanyt ja syventdnyt vanhemman ja lap-
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sen valistd suhdetta. Pietila-Hella (2010, 54) toteaa, ettd vanhemman ja lapsen
suhteen laadun kannalta on tarkeaa, ettd vanhempi on paikalla ja viettdd aikaa
yhdessa lapsensa kanssa. Vanhemmilta toivotaan ja toisaalta myos edellyte-
taan lasnaoloa, lasten kanssa yhdessa tekemista ja yhdessa lasten kanssa lah-
temista esimerkiksi ostoksille tai harrastuksiin. Perhekouluun osallistuneet van-
hemmat kokevat lapsen mukaan ottamisen arkipuuhiin helpottavan arkielaméaa.
Pollarin ja Puustisen mukaan (2006, 350-351) pienet lapset arvostavat arkea ja
sen puuhia. Heidat saa innostumaan Kkotitdista, vaikka leikin varjolla. Kotityot

voivat tarjota turvallisuuden tunnetta ja onnistumisen kokemuksia.

Kinnusen (2006, 23) mukaan vanhemmilla on eniten tietoa omasta lapsestaan,
minka vuoksi vanhemmat ovat erityisen arvokkaita yhteistydkumppaneita jokai-
selle lasten kanssa tydskentelevélle. Myo6s tutkimukseen osallistuneet van-
hemmat kokevat, etta he tietavat, mika on parasta heidan lapselleen.

Perhekoulu on auttanut vanhempia toimimaan lapsen ja muun perheen kanssa
paremmin. Kinnusen (2006, 21) mukaan vanhemmille voi muodostua huoli siit&,
saavatko kaikki perheen lapset tasapuolista kohtelua erityislapsesta huolimatta.
Sita pohtivat vanhemmat myds perhekoulussa. He kokevat saaneensa perhe-
koulusta neuvoja siihen, kuinka toimia niin, ettei enemman huomiota tarvitsevan
lapsen ohjailu ole pois perheen muilta lapsilta. Kuten Makijarvi (2008, 25) tote-
aakin, jokainen perheen lapsi on merkittavalla tavalla yksilo.

Kinnusen (2006, 22) mukaan lapset tarvitsevat aina myonteista palautetta. Sen
vuoksi onkin hienoa, etta perhekoulun jalkeen vanhemmat osaavat jattaa nega-
tiiviset asiat vahemmalle huomiolle ja painottaa positiivisia. He ovat vahentéa-
neet syyttelya, eivatkd enaa suutu heti lapselle, jos tdmé& toimii vaarin. Van-

hemmat kokevat olevansa karsivallisempia ja kannustavampia lasta kohtaan.

Taman tutkimuksen mukaan perhekoulu on helpottanut lasten kanssa toimimis-
ta ja kommunikointia. Lapset kayttaytyvat toivotulla tavalla, he tottelevat ja toi-
mivat, niin kuin kehotetaan. Lapset myos tietavat, etteivat saa tahtoaan aina lapi
ja ettei voi tehdd, mita haluaa. Mackonochien (2006, 38) mukaan lapselle on

tarkeaa selittda, ettd hanen kaytdksestaan huolimatta hanta tullaan aina rakas-
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tamaan ja tukemaan. Lapsen on hyva tietda, etta vanhempi voi auttaa hanta
hallitsemaan kaytostdadn. Hanelle opetetaan, ettd tunteita voi hallita ja purkaa

muutenkin kuin huonolla kayttaytymisella.

Vanhemmat kokevat lapsen kayttavan perhekoulun jalkeen enemman selittavaa
kertomusta. Jarasto ja Sinervo (2000, 66—67) toteavatkin lapsen suhteen aikui-
seen olevan tasapainoisempi ja rauhallisempi lapsen osatessa kertoa toiveis-

taan ja odotuksistaan sanallisesti.

Perhekoulu on tarjonnut vertaistukea vanhemmille. Pietila-Hellan (2010, 79)
mukaan tutkimuksissa korostetaan vertaistuen ja vertaistoiminnan tarkeytta.
Myds tdman tutkimuksen mukaan kokemusten jakaminen vertaisryhmésséa on
ollut vanhemmille hyddyllista ja mukavaa. Vanhemmat ovat kokeneet saaneen-
sa muiden vanhempien ja ohjaajien kanssa juttelemisesta todella hyvia neuvoja.
Yhteisissa keskusteluissa muiden kanssa vanhemmat kertovat ymmartaneensa,
etteivat he ole asian kanssa yksin. Kinnusen (2006, 39) mukaan perheen ulko-
puolelta saatu sosiaalinen tuki on perheelle voimavara. Myos Tuusulassa jarjes-
tettyd perhekoulua tutkittaessa on kaynyt ilmi, ettéa perhekoulussa saatu vertais-

tuki on merkityksellinen (Koskenmaéki 2009).

Yhteenvetona voi todeta, ettd kaikki viisi perhekouluun osallistunutta perhetta
ovat olleet erityisen tyytyvaisia perhekouluun ja heidan kokemuksensa ovat ol-
leet positiivisia. Vanhemmat ovat saaneet tukea ja uusia toimintamalleja arjessa
selviytymiseen ylivilkkaan lapsen kanssa. Perhekoulu on tuonut lisdd ymmarrys-
téa vanhemmille lapsia kohtaan ja painvastoin. Perhekoulun voi todeta auttaneen
vanhempia olemaan parempia, ymmartavaisempia ja itseenséa enemman luotta-
vaisempia vanhempia. Se on auttanut lapsia luottamaan itseensa ja aikuiseen
enemman. Perhekoulua ennen lapset hakivat huomiota negatiivisella toiminnal-

la, koska he olivat tottuneet saamaan huomiota siten.

Vanhemmat kokivat vertaistuen saamisen muilta vanhemmilta erityisen tarke-
aksi. He kokivat ymmarryksen, ettd muissakin perheissad on samankaltaisia vai-
keuksia, auttaneen hyvaksymaan oman lapsensa ja itsensd vanhempana pa-

remmin. Opinnaytety6ta tehdessani jain pohtimaan perheiden tilannetta perhe-
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koulun paatyttyd. Perhekoulun aikana he saivat paljon tukea vanhemmuuteensa
niin ammattilaisilta kuin toisiltaankin, mutta enta sen jalkeen. Perhekoulun jal-
keiselle vertaisryhmaélle olisi varmasti kysyntaa. Siella vanhemmat voisivat jakaa
kokemuksia arjen sujumisesta perhekoulun jalkeen ja muistella yhdessa toisi-
aan tukien perhekoulusta saatuja oppeja. Vauhdikkaassa arjessa uudet toimivat
toimintamallit voivat helposti taas jaada arjen jalkoihin, jonka vuoksi niistd muis-
tuttelu ei varmasti olisi pahitteeksi. Perhekoulua olisi tarkeaa jarjestéa myos
jatkossa ja suuremmalle osalle vanhemmista. Tallakin hetkella Helsingissa per-
hekouluun jonotetaan, josta voi todeta, ettd kysyntdd on enemman kuin tarjon-

taa.

Perhekoulua menetelméana on tutkittu jo aikaisemmin. Nyt opinnaytetydssani
olen tutkinut perhekoulun jalkeista aikaa. Jatkotutkimusten kannalta olisi kiin-
nostavaa tietda kuinka pitkalle perhekoulun opit kantavat. Kolmen kuukauden
kuluttua perhekoulun paattymisesta kaikilla perheilla oli ainakin muutama per-
hekoulussa opituista toimintatavoista viela kaytdossa. Miten perheilla menee

puolen vuoden ja vuoden paasta? Vielako perhekoulun opit kannattelevat?

Itseani kiinnostaisi myds vertailu perhekouluun osallistuneiden ylivilkkaiden las-
ten ja muilla tavoin autettujen ylivilkkaiden lasten valilla. Kiinnostavaa olisi tutkia
myo6s perhekouluun osallistuneiden lasten koulun kayntid. Lahinna siltd kannal-
ta, ettd miten lapsuudessa ylivilkasta lasta tukemalla voidaan vaikuttaa lapsen

menestymiseen koulumaailmassa.

Kaiken kaikkiaan perhekoulu on antanut paljon niin perheille, vanhemmille kuin
lapsillekin. Uusia taitoja ja oivalluksia on tullut suunnattoman paljon. On hienoa
huomata, kuinka yksinkertaisilla neuvoilla ja opeilla perheiden arkeen on saatu
helpotusta. Vanhemmat parjaavat vanhempina paremmin ja lapset saavat an-

saitsemaansa kohtelua ja tukea kasvussaan.
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7.2 Tutkimuksen eettisyys

Eettiset kysymykset ovat tutkimustoiminnan lahtékohta (Tuomi 2007, 143). Tie-
teen eettiset kysymykset liittyvat tutkijan tekemiin valintoihin. Tutkimuseettiset
kysymykset liittyvat tutkimuksen tiedonhankintaan, tutkittavien anonymiteettiin ja
tutkijan vastuuseen tutkimustulosten sovelluksista. Tutkimusetiikkaa edistavilla
ohjeilla pyritddn auttamaan tutkijaa toimimaan oikein, mutta loppujen lopuksi
tutkija on ratkaisujensa kanssa yksin. Alan kirjallisuuteen tutustuminen auttaa
omien ratkaisujen etsimisessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 19.)
Eettisesti oikein toimiva tutkija kuvaa ja raportoi tutkimustulokset ja kaytetyt me-
netelmat huolellisesti (Tuomi 2007, 146).

Hankkiessani teoriaa opinnaytetyéhoni pyrin ldytamaan mahdollisimman tuorei-
ta teorialahteitd ja kasaamaan teoriaa useammasta lahteestd. Opinnaytetyon
tekijand minulla on ollut oikeus ja velvollisuus valita, mita aineistoa tyéhoni hyo-
dynnan. Eettisesti oikein tydskentelemalla olen suhtautunut kayttdmiini aineis-
toihin kunnioituksella ja hyddyntanyt niitd eettisesti oikealla tavalla. Pohdin jo
opinnaytetydn alkuvaiheessa tutkimuslupaa hakiessa tutkittavien informointiin ja
anonymiteettiin liittyvid ongelmia, jotka liittyvat laadullisen tutkimuksen tutki-
musetiikkaan (Tuomi & Sarajarvi 2006, 125). Informoin kyselylomakkeen alus-
tuksessa vastaajia vastausten luottamuksellisesta kasittelysta ja siita, ettei vas-
taajien henkilollisyyttd voi tunnistaa opinnaytetydsta. Koska vastaajia ei ollut
tarpeen tunnistaa kyselylomakkeista, en kysynyt tunnistetietoja siina lainkaan.
Toimittuani lasten kanssa lasten ryhmassa pystyin tunnistamaan osan heista
kyselylomakkeiden vastauksista, mutta perhekoulun ulkopuoliset ihmiset eivat
pysty heitd tunnistamaan. Kaytan sitaateissa vastaajien juoksevaa numerointia,
joka vahvistaa vastaajien anonymiteettia. Kerroin kyselylomakkeen alustukses-
sa vastaajille havittavani keratyn aineiston asiaan kuuluvalla tavalla opinnéayte-

tyoni valmistuttua.

Tutkimusta tehdesséa tutkija kohtaa erilaisia paatoksia, joiden kautta tutkimus-
etiikka joutuu koetukselle. Tutkimuksen eettisia ongelmakohtia ovat esimerkiksi
tutkimuslupaan liittyvat kysymykset, aineiston keruuseen liittyvat ongelmat, tut-

kimuskohteen hyvaksikayttd, osallistumiseen liittyvat ongelmat seka tutkimuk-
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sesta tiedottaminen. (Eskola & Suoranta 1998, 52.) Olen pyrkinyt kasittelemaan
eettiset ongelmat asiaan kuuluvalla tavalla. Olen hankkinut tietoa ja hakenut
apua paatosten tekoon kirjallisuudesta, keskusteluista toisten tutkimusten teki-
joiden kanssa sek&a opinnaytetydtd ohjaavalta opettajaltani. Opinnaytetdissa
my0s opettajat ovat vastuussa oppilaiden tekemista eettisistd ratkaisuista
(Tuomi 2007, 149). Taman vuoksi on ollut tarke&aa tehda tiivista yhteistyota oh-
jaavan opettajan kanssa seka kayttaa hyvaksi kaikki opinnaytetybn ryhma- ja

yksiléohjauskerrat.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on huomioitava tutkijan
oma toiminta. Tutkimuksen luotettavuutta tulee arvioida jokaisen tehdyn valin-
nan kohdalla koko prosessin ajan. (Vilkka 2005, 159.) Luotettavuutta ja pate-
vyytta voidaan lisatd kuvaamalla mahdollisimman hyvin aineiston syntymista,
purkamista ja analysointia sek& niissd kaytettyja periaatteita. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 26). Olen pyrkinyt tdh&n myds itse kuvaamalla
tyoskentelyvaiheita aineistonparissa mahdollisimman tarkasti. Tutkimusproses-
sin valintoja, ongelmia ja haasteita on hyva tarkastella huolellisesti ja dokumen-
toida kriittisesti ne tekijat, jotka ovat tutkijan nakemyksen mukaan vaikuttaneet
tutkimuksen kulkuun ja tuloksiin. Luotettavuuden arviointi mahdollistuu tarkaste-
lemalla tutkimuksen tekoa vaihe vaiheelta ja pohtimalla, onko kuljettu reitti ollut
sopiva halutun paamaaran tavoittamiseksi. Tutkimusta arvioitaessa on hyva
tiedostaa, etta kaikki tutkimus on tutkijan tekem&a rakennelmaa tietyista puit-
teista tietyilld rakennusaineilla. Joku toinen olisi voinut tehd& samoista palasista
hieman toisen nékdisen rakennelman. Tutkimus on yhdenlainen versio tutkitta-
vasta aiheesta. Tuloksista voidaan tehda joitakin johtopaatoksia, mutta tulokset
ovat aina kontekstuaalisia eli mm. aikaan, paikkaan ja tutkijaan sidottuja asioita.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 26-27.)

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa on mietittava tutkimuksen luonteen ja
tutkimusaiheen mahdollista vaikutusta tutkimukseen osallistuneiden vastauksiin

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 26-27). Perhekouluun osallistues-
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sani paasin nakemaan lasten kaytoksessa tapahtuneen muutoksen. Sen myé6ta
uskon, ettd vanhemmilla ei ole ollut syytd kaunistella vastauksiaan, vaan he
ovat voineet kertoa kokemuksistaan perhekoulussa totuudenmukaisesti. Tutki-
mustuloksiin on hyva suhtautua kriittisesti ja pohtia sitd, mité ja mistd ne oikein
kertovat. Tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta voidaan parantaa arvioivalla
ja kriittisella tydasenteella. Laadullisessa tutkimuksessa arviointi on kokonais-
valtaista kriittista pohdintaa. Tutkimuksen tekemisessa uteliaalla, mutta samalla
terveen skeptisella asennoitumisella paasee pitkédlle. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009, 26-27.)

Aineiston keraamisestda ja analysoinnista kaydaan luotettavuuskeskustelua
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 125). Teemoitellessani vastauksia otin kaikki vastauk-
set huomioon yhta tarkeina. Tamé tuo metodin kayttdoon luotettavuutta. Perhei-
den kokemuksia perhekoulusta selvitettdessa on jokaisen perheen kokemus
oleellinen. Etenkin, kun perhekouluun osallistui vain viisi perhettd. Olen nume-
roinut kaikkien vastaajien vastaukset juoksevin numeroin 1-7. Halusin korostaa
tutkimuksen luotettavuutta tuomalla vastauksista sitaatteja raporttiin ja mainit-
semalla niissa my6s vastaajien numerot. Nain kay ilmi, ettd jokaisen vastaajan

vastaukset ovat yhta merkityksellisia ja niistd on otettu esimerkkeja.

Luotettavuuden kannalta tutkimuksen raportista on oleellista selvita tutkimuksen
kohde ja tarkoitus, aineistonkeruu, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi, tutki-
muksen luotettavuus ja raportointi (Tuomi & Sarajarvi 2006, 137). Olen kuvan-
nut raportissa tarkasti perhekoulua ja siihen osallistuneita perheita, jotka ovat
tutkimukseni kohteena. Kerron tutkimuksen eli tdssad perhekoulun kestosta.
Tuon selkeasti esille miksi teen tutkimukseni. Kerron tarkasti aineiston keruusta
ja sen kasittelysta. Tutkimuksen luotettavuutta lisda selkeasti ja ymmarrettavasti
kerrotut tydskentelyvaiheet aineiston parissa (Tuomi & Sarajarvi 2006, 138).
Taman vuoksi pyrin kuvaamaan aineiston kerdamisen ja analysoinnin vaiheet

mahdollisimman tarkasti.
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7.4 Opinnaytetybprosessi ja oppiminen

Opinnaytetyon tarkoitus on osoittaa opiskelijan opinnoissaan saamiaan tietojen
seka taitojen kaytto- ja sovellustaitoja. Opinnaytetyd on opiskelijan osoitus
osaamisesta ja patevyydestad sosionomina. Tavoitteena on tehda opinnaytety6
yhteistydssa tybelaman kanssa, jolloin myds tydelama hyotyy opinnaytetydsta.

Aloitin opinnaytetyoprosessin syksylla 2008 osallistumalla opinnaytety6aiheiden
esittelytoriin ja tutustumalla opinnaytetdiden aihevalitykseen. Aluksi aiheen va-
linnassa oli ongelmia, koska opinnaytetdiden aihevalitys ei ollut ajan tasalla.
Sain neuvon soittaa sosiaalialan osaamiskeskus Sosiaalitaidon yhteyshenkil6l-
le, jolta sain kaksi aihe-ehdotusta. Valitsin vaihtoehdoista Jarvenpaan perhe-
koulun. Osallistuin perhekouluun kevaalla 2009 ja lahdin pohtimaan ja ideoi-
maan yhdessa perhekoulukouluttajan kanssa opinnaytetydni tutkimuksen suun-
taviivoja. Oli mielenkiintoista osallistua itse toimintaan, josta opinnaytetyon te-
kee. Nain ollen todella tiedan, mista kirjoitan ja pystyn kirjoittamaan myés omas-

ta kokemuksestani.

Kerasin vanhempien kokemuksia kyselylomakkeella, jonka tekemisen koen ol-
leen melko haastavaa. Mybhemmin aineistoa kasitellessé tuli mieleen, etta joi-
takin asioita olisi voinut kysya lomakkeessa eri tavalla. Aineistosta olisi my6s
saanut laajemman haastattelemalla vanhempia. Se oli kuitenkin siin& vaiheessa
myoOhaista. Kyselyn toimittaminen muutama kuukausi perhekoulun jalkeen per-
heille ja vastausten kerddminen perheiltéa onnistui helposti perhekoulun vetéjien
avulla. Kyselylomake lahetettiin perheille syksylla 2009. Sain vanhempien vas-
taukset perhekoulun vetgjien lahettamana postitse kotiin. Olin vastausten kans-
sa aluksi vahan hukassa, mita tehda ja miten. Ty6tani ohjaavan opettajan kans-
sa pohdittuani paadyin teemoittelemaan vastaukset ja paasin tydsséani eteen-
pain. Itsellani ei ole tutkimuksen teosta lainkaan aikaisempaa kokemusta, joten
epavarmuuden tunteet tyon teossa ovat olleet tuttuja. Esimerkiksi teemoittelun

tuntuessa helpolta mietin, teenkd jotain vaarin, koska se tuntuu niin helpolta.

Opinnaytetyota suositellaan tekemaan yhdessa toisen opiskelijan kanssa. Ym-
marran sen taysin, koska silloin on mahdollisuus péaasta kehittdmaan tiimityos-

kentelytaitoja ja monia muita sosiaalialan ammattilaiselle tarkeita asioita. Paa-
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dyin kuitenkin tekem&an opinnaytetyoni yksin, koska prosessin alkaessa olin
juuri vaihtanut siirto-opiskelijana koulua ja en sen vuoksi tuntenut muita opiskeli-
joita ja heidan tydskentelytapojaan. Yksin opinndytetyon teossa on hyvat ja
huonot puolensa. Aikataulullisesti yksin voi tyéskennella silloin, kun itselle sopii.
Toisaalta silloin helposti tyon teko siirtyy, kun kukaan muu ei ole patistamassa.
Yksin tyoskennellessa mielipiteitda on vain yksi, minkd vuoksi taytyy luottaa

omiin ratkaisuihin ja uskoa itseensa ja osaamiseensa.

Teoriaan ja aikaisempiin tutkimuksiin perhekoulusta tutustuminen ja saman-
suuntaisten tutkimustulosten I6ytdminen on luonut uskoa myds oman opinnay-
tetydn tekoon ja onnistumiseen. Oman tydskentelyni tueksi olen pyytanyt ihmi-
sid seka perhekoulusta etta kokonaan tyoni ulkopuolelta lukemaan ja kommen-
toimaan tyotani. Se on ollut antoisaa, koska toisinaan omalle tydlle sokeutuu,
eikd asioita osaa katsoa toisesta nakokulmasta. Myos opettajan kommentit ja
tyon kehittdmisehdotukset ovat olleet tarkeita. Kohti tutkivaa ammattikaytantéa

-kirja (2007) on kulkenut mukanani koko prosessin ajan.

Siirsin opinnadytetyon valmistumisen joulukuulta 2010 toukokuulle 2011, koska
koin, ettei minulla ollut aikaa eikd jaksamista tyostaa opinnaytety6ta kunnialla
loppuun joulukuuksi. En ole katunut paatostani, koska haluan paneutua tyéhoni
kunnolla ja ajan kanssa. Aloitettuani tydskentelemaan kokopaivaisesti tammi-
kuussa 2011 opinnaytetyonteko kohtasi uusia haasteita. Koen kuitenkin, etta
paattavaisyydelld, asioiden priorisoinnilla ja aikataulutuksella opinnaytetyoni
valmistuu suunnittelemassani aikataulussa. Ollessani viimeisessa tyoharjoitte-
lussa syksylla 2010 lastensuojelussa, jossa nyt tydskentelen sosiaaliohjaajana,
sain kunnian esitella perhekoulua tydyhteisolle. Esittelyn myota paasin tyohar-
joittelussa mukaan lastensuojelutarpeenselvitykseen, jossa toin esiin perhekou-
lun nakokulmia ylivilkkaan lapsen kanssa toimimiseen. Nyt tydskennellessani
sosiaaliohjaajana lastensuojelussa olen aloittamassa tekemaéan perhetyoéta per-
heessd, jossa on ylivilkas lapsi. Tavoitteenani on kertoa perheelle perhekoulun
opeista ja motivoida heitd osallistumaan syksylla alkavaan perhekouluun. Voin
siis todeta, ettd tekeméastani opinnaytetydsta on ollut minulle paljon hyo6tya jo

nyt.
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Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, koska perhekoululle tulee olemaan ky-
syntda ja tarvetta jatkossakin. Perheissa, vanhemmuudessa ja lapsissa tulee
olemaan haasteita myos tulevaisuudessa ja niihin tarvitaan tukea ja ohjeistusta.
Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa perheiden kokemuksia perhekoulusta,
joita tullaan kayttdmaan jatkosuunnittelun tueksi perhekoulun kehittamiseen.
Mielestani tavoite toteutui omalta osaltani hyvin, silla kaikki perheet vastasivat
kyselyyn ja sain vastauksista riittavasti aineistoa tyotani varten. Tyon tekeminen
oli mielekasta ja antoisaa. Perhekoulun opit ovat arkipaivaisia ja hyodyllisia jo-
kaiselle perheelle. Niista tulee olemaan hyodtya minulle jatkossa tydskennelles-
sani lapsiperheiden parissa ja toivottavasti tulevaisuudessa myds oman per-

heen kanssa.

7.5 Ammatillinen kasvu ja kompetenssit

Sosiaalialan koulutuksessa ammattikorkeakouluissa sosionomi (AMK) tutkinnon
ydinosaaminen on maaritelty kompetenssein. Kompetenssit sisaltavat sen
osaamisen, joka valmistuvan tulisi hallita sosiaalialan ammattilaisena tulevassa
tydssaan. Osaamisen alueet on jaettu sosiaalialan eettiseen osaamiseen, asia-
kastydn osaamiseen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaamiseen, kriittiseen ja
osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen, tutkimukselliseen kehittamisosaamiseen
seka johtamisosaamiseen. (Sosiaaliportti 2010.) Opinnaytety6prosessin ja opin-
tojen ollessa loppusuoralla olen pohtinut, miten opinnot ja opinnaytetyén teko
on auttanut minua padsemaan naihin kompetensseihin. Olen miettinyt ammatil-

lista kehittymistani ja valmiuksiani tyéelamassa.

OpinnaytetyOprosessin aikana eettisyys nousi useaan otteeseen pinnalle ja tie-
toisuus sosiaalialan eettisistd ohjeista korostui. Minulle on ollut opintojen alusta
lahtien selvaa, ettd sosiaalialalla on tietyt eettiset ohjeet, joita on tarked& nou-
dattaa. Opinnéaytetydprosessin aikana kohtasin monia eettisia kysymyksia esi-
merkiksi tutkittavien anonymiteetin sailymistd pohtiessani seké& tutkimuslupaa
hakiessani. Sosiaalialan eettisessa osaamisessa korostetaan yksilon ainutker-
taisuutta. Mielestani tama korostuu myos erityista huomiota tarvitsevien lasten

kohdalla. Perhekoulussa pyrittiin 10ytamaan jokaiselle perheelle juuri heidan
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perheessaan ja juuri heidéan lapsensa kanssa toimivat kaytannét. Perhekoulu on
antanut oppeja niin vanhemmille kuin ammattilaisillekin lapsen tasa-arvoiseen

kohteluun lasten ryhméssa ja perheen muiden lasten kanssa.

Yhteistyd perhekoulun kanssa opinnaytetyoni kautta on tuonut tietoisuuteeni
yhden osan perheille jarjestetysta tukitoimesta, jonka myo6ta sosiaalialan palve-
lujarjestelmaosaamiseni on kehittynyt. Tulen varmasti viemaan jatkossakin per-
hekoulun oppeja muiden ihmisten tietoisuuteen. Toiminta perhekoulussa perus-
tuu osaltaan moniammatillisuuteen, joka on antanut mahdollisuuden kehittaa
omaa tyoskentelya moniammatillisessa tyéryhmassa. Vaikken ole paassyt ke-
hittdmaan tiimitydskentelytaitojani prosessin aikana parin kanssa, olen oppinut
hakemaan apua muilta ihmisilta ja etsimaan yhteistydkumppaneita toisella ta-

paa.

Reflektiivinen ja tutkivatydote ovat osana sosiaalialan kompetensseja. Opinnay-
tetydprosessini aikana oma tutkiva tydotteeni on kehittynyt. Teoriaan perehty-
minen, oman aineiston kasitteleminen ja tutkimusmetodien paattdminen ovat
kaikki olleet osanaan kehittamassa itseani ja luomassa kriittista ajattelua. Ref-
lektiivisyys on tarkea taito itsea kehittdessa. Reflektiivisyyteen liittyy olennaisesti
myo6s palaute. Palautteen vastaanottaminen opinnaytetydstd on ollut melko
helppoa, koska olen todennut, etta palautteen antajat ovat olleet oikeassa ja
antaneet palautetta aiheellisesti. Opinnaytetydstani ja perhekoulusta tietamat-
tomien palaute on ollut erityisen tarkedd, koska silloin olen saanut tietooni onko

Kirjoittamani teksti ymmarrettavissa aiheesta sen enempaa tietamatta.

Prosessin aikana olen kiinnittdnyt huomiota tekstin tuottamiseen. Olen saanut
aikaisemmin kommentteja, etta tuottamani teksti on selke&a ja suoraa. Raport-
tia kirjoittaessani olen pyrkinyt tuottamaan selkeaa ja rikasta tekstia. Se on ollut

osittain melko haasteellista, mutta uskon oppineeni paljon prosessin aikana.

Suorittamani sosionomi (AMK) tutkinnon ohella saan patevyyden toimia lasten-
tarhanopettajana. Tekemastani opinnaytetyosta tulee olemaan erittdin paljon
hyotya tulevaisuudessa tydskennellesséani lastentarhanopettajana. Ylivilkkaita ja

muuten erityistd huomiota tarvitsevia lapsia on nykyisin paljon paivakotiryhmis-
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sa, joten neuvot heidan kanssaan tydskentelyyn tulevat tarpeen. Uskon, etta
taitava ja osaava tyontekija on hyodyllinen myds lapselle, koska silloin lapsi saa
tarvitsevansa huomion ja ohjauksen. Perhekoulu on tarjonnut minulle mahdolli-
suuden oppia uusia taitoja myos kokeilla niitd kaytannossa perhekoulun lasten

ryhmassa.

Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt ammatillisuuden lisdksi minua ihmisena.
Olen oppinut priorisoimaan asioita ja jarkeilemaan mika on eldmassani merki-
tyksellista. Minulle oli tarkedd valmistua suunnitelmani mukaan toukokuussa
2011 ja koska paatin niin, olen sen myds itselleni mahdollistanut. Opintojen ja
opinnaytetyon teon aikana kehittymista on tapahtunut paljon ja sitéa on viela pal-
jon jaljella. Sosiaalialan tutkinto antaa pohjan, josta lahdetdan tydelamaan kehit-

tymaan lisaa.
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LIITE 1 Vanhempien ryhméan ja ohjaajakoulutuksen sisaltd

2.3.2009 oli tutustumiskerta, jolloin vanhemmat ja lapset paasivat tutustumaan

tulevaan toimintaan ja mukana oleviin ohjaajiin.

9.3.2009 alkoi todellinen perhekoulu. Silloin aiheena kasiteltiin ylivilkkautta.

Toimin itse silla kerralla lasten ryhmassa havainnoijan roolissa.

16.3.2009 kasiteltiin lapsen kayttaytymisen ymmartamista. Toimin sen kerran 5-

vuotiaan pojan ohjaajana.

23.3.2009 aiheena oli vuorovaikutus lapsen kanssa. Ohjasin toista 5-vuotiasta

poikaa.

30.3.2009 Kkasiteltiin myonteisen kayttaytymisen vahvistamista. Toimin kolman-

nen 5-vuotiaan pojan ohjaajana.

6.4.2009 kaytiin lapi palkintojen kayttéa. Ohjasin 4-vuotiasta tyttoa.

20.4.2009 kasiteltiin rajojen asettamista. Silla kerralla ohjasin 5-vuotiasta tytt6a.

27.4.2009 aiheena oli jaahyn kaytté. Ohjasin 4-vuotiasta tyttoa.

4.5.2009 kavimme lapi kodin ulkopuolisia tilanteita. Toimin havainnoijana.

11.5.2009 oli viimeinen perhekoulukerta, jolloin k&siteltiin tulevaisuutta. Toimin

havainnoijana.
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LIITE 2 Kyselylomake

Hyvat kevaan 2009 perhekoululaiset 2.9.2009

Olen sosionomi (AMK) -opiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta Helsingista.
Osallistuin kevaalla 2009 Jarvenpaassa jarjestettyyn perhekouluun kouluttau-

tumalla ja toimimalla ohjaajana lasten ryhmassa.

Teen opintoihini kuuluvan opinnaytetyoni perhekouluun liittyen. Opinnaytetyoni
tavoitteena on selvittaa kokemuksianne perhekoulusta. Antamianne vastauksia
kaytetaan jatkosuunnittelun tueksi perhekoulun kehittdmiseen. Vastaukset kasi-
tellaén luottamuksellisesti eika teidan henkil6llisyyttdnne voida tunnistaa opin-

naytetyosta.

Vastaan mielellani kysymyksiin, jos haluatte kysyéa jotakin. Vastauksia voi tarvit-

taessa jatkaa kdantopuolelle tai erilliselle paperille. Kiitos ajastanne!

Henna Hiitola
Henna.Hiitola@student.diak.fi
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak Etel&, Helsinki
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Miten perhekoulun opit nakyvat arjessanne talla hetkella? Kerro kaytannon esi-
merkkeja arjen tilanteista.

Mista perheenne kokee hyotyneen eniten perhekoulussa? Miksi?

Suosittelisitteko perhekoulua muille vastaavanlaisessa tilanteessa oleville per-

heille? Milla perusteella?

Miten perhekoulu on vaikuttanut vanhemmuuteesi?
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Miten perhekoulu on muuttanut suhdettasi lapseenne?

Miten perhekoulu on muuttanut lapsesi suhtautumista teihin vanhempiin?

Perhekoulu on auttanut minua vanhempana

paljon ]
jonkin verran ]
vahan ]
Kommentit:

Millaisia muutoksia omassa ja lapsenne kayttaytymisessa on havaittavissa per-

hekoulun jalkeen?




Millaisia uusia toimintakaytantdja arjessanne on havaittavissa?
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Perhekouluun lahteminen oli lapselle

helppoa ]
vaihtelevaa Il
vaikeaa ]
Kommentit:

Lapsen mielipide perhekoulusta

© © ®

Kommentit:

Kiitos vastauksestanne!



