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Varsojen jalat

1

JOHDANTO

Hevosten méidrd maassamme on enemmén kuin kaksinkertaistunut 1980—
luvun alkuun verrattuna, jolloin hevosia oli vain vihén reilu 30 000, méa-
rin ollessa nyt jo ldhes 70 000. Vuonna 2008 Suomessa olevista hevosista
vajaa kolmannes oli suomenhevosia, reilu kolmannes lamminverisid ravi-
hevosia ja niin ikdén reilu kolmannes limminverisié ratsuhevosia ja pone-
ja. Suomessa syntyy vuosittain noin 4000 varsaa, joista noin 40 prosenttia
on limminverisid ravihevosia, reilu kolmannes on suomenhevosia ja loput
ovat ldimminverisid ratsuja ja poneja. Edelleen suurin osa hevoskasvatuk-
sesta tapahtuu maatilojen yhteydessd. Vaikka hevonen lainsdddidnnossi
luokitellaankin tuotantoeldimeksi, kuten naudat ja siat, ei hevosia kasvate-
ta lihaksi, vaan péiasiassa kilpailu- ja harrastekdyttoon, seké osin jalostus-
kiyttoon.

Hevonen on luotu liikkkumaan. Vanha englantilainen sananparsi toteaakin
”No foot, no horse”, eli ilman jalkoja ei ole hevosta. Tdméa on pitkilti tot-
ta, silld hevosen kiyttdarvo on sen jalkojen varassa. Rakenteeltaan tidydel-
listd hevosta ei ole olemassakaan, mutta mitd lievempid sen rakennevirheet
etenkin jalkojen osalta ovat, sitd paremmin se todennikoisesti kestdd kayt-
tod; valmennusta ja kilpailuttamista. Suuret poikkeavuudet ihanteesta puo-
lestaan altistavat hevosen erilaisille rasitusvammoille, kolhuille ja niistd
johtuville ongelmille. Jalkojen rakennevikojen periytymisasteet ovat mel-
ko korkeita, joten asia on syytd ottaa huomioon jalostusvalinnassa.

Hevosen jaloista huolehtiminen on hyvi aloittaa jo sen ollessa kohdussa.
Tiineen tamman oikeanlaisella ruokinnalla varmistetaan sikion kehityksen
kannalta tirkeiden aineksien riittdvi saanti ja luodaan edellytykset hyville
kasvulle my0Os syntymin jidlkeen. Viaardnlainen ruokinta sikidaikana voi
olla yksi osatekija erilaisten, onneksi melko harvinaisten, kehityshiirioi-
den syntyyn. Tuki- ja liikuntaelimistdn kehityshdirioitd voi ilmaantua
my0s varsan kasvaessa. Télloin vaikuttavia tekijoitd ovat yleenséd véérin-
lainen ruokinta tai liian rankka liikunta; myos geneettisilld tekijoilld, kuten
kasvunopeudella ja varsan koolla voi olla osuutta asiaan. Kahteen jalkim-
miiseen emme kuitenkaan pysty endid vaikuttamaan, joten oikeanlaisen
litkkunnan ja etenkin ravinnon merkitys korostuu entisestén.

Tyon tavoitteena oli koota tietoa varsojen jalkoihin liittyvistd ongelmista
ja niihin vaikuttavista tekijoistd. Haastattelututkimuksen perusteella selvi-
tettiin suomalaisten hevoskasvattajien kdytint6jd tamman ja varsan ruo-
kinnasta, varsojen ulkoilusta ja kavioiden hoidosta. Tavoitteena oli myos
kartoittaa, kuinka paljon synnynnéisid jalkaongelmia suomalaisilla varsoil-
la esiintyy.
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2 TAMMAN RUOKINTA KOLMEN VIIMEISEN TIINEYSKUU-
KAUDEN AIKANA

Mahdolliset puutteet tamman ruokinnassa voivat vaikuttaa sikion luiden ja
muiden kudosten kehittymiseen. (Saastamoinen 2007, 46). Kolmen vii-
meisen tiineyskuukauden aikana sikio alkaa kasvaa aiempaa nopeammin,
ja se asettaa erityisvaatimuksia tamman ruokinnalle (Lillkvist 1999, 247).
Periti yli 60 prosenttia varsan syntymépainosta kehittyy silloin (Saasta-
moinen 2007, 46). Energiantarve lisdéntyy hieman, mutta yleensi se kom-
pensoituu osin liikkunnan vdhenemiselld. Tammaa on silti hyvi liikuttaa
kevyesti ja sddnnollisesti aina varsomiseen asti. Tamman turhaa lihotta-
mista ja yliruokkimista tulee ehdottomasti vélttid, jotta kasvavalle sikidlle
jdisi mahdollisimman paljon tilaa. Lihavilla tammoilla my6s varsomisvai-
keudet ovat yleisempid. (Lillkvist 1999, 247.) Liikalihavuudesta voi myds
seurata varsan jalka-asentovirheitd, kun vatsaonteloon kertyvé rasva pie-
nentdd sikion kasvutilaa (Saastamoinen 2007, 45). Lisdksi tirkeimpien ki-
venndisten keskindinen epitasapaino voi aiheuttaa sikion kehityshéairioitd
(Lillkvist 1999, 113).

2.1 Energia ja valkuainen

Siitostamman ruokinnan perusta on hyvilaatuinen hein ja vilja. Oikealla
ruokinnalla varmistetaan se, ettd tamma pysyy hyvissd kunnossa niin tii-
neyden loppuvaiheessa kuin imetyskaudellakin. (Cable 2003.) Tamman
energiantarve kasvaa kolmen viimeisen tiineyskuukauden alkaessa noin 15
% (Saastamoinen 2007, 46).

Hyvi lihavuuskunto ja energiavarastojen riittdvyys ovat térkeitd alkavan
imetyskauden takia. On todettu, ettd rasvojen kiytto tiineyden loppuvai-
heen energianlihteend lisdid maidontuotantoa imetyskauden alkuvaiheessa.
Tarkedd on myos se, ettd tiineyden loppuvaiheessa rehut ovat mahdolli-
simman energiapitoisia, koska iso sikié rajoittaa tamman syontikykyi.
(Saastamoinen 2007, 46.) Oljyn syottiminen kolmen viimeisen tiineys-
kuukauden aikana nostaa maidon rasvapitoisuutta, mutta ei vaikuta varsan
syntymépainoon (West 2002).

Tiineyden lopulla kasvaa myds tamman valkuaisen tarve (Saastamoinen
2007, 46). Sikidn nopean kasvun takia tamman valkuaisensaantia tulee li-
sédtd noin 50 g sulavaa raakavalkuaista. 550 kg painavan tamman piiviétar-
ve on tdlloin noin 550 g sulavaa raakavalkuaista. Valkuaisen on myos ol-
tava laadultaan parempaa kuin ennen. Erityisen tirked aminohappo on ly-
siini. Valkuaistdydennykseksi sopii esim. soijajauhe tai -rouhe, joka sisil-
tdd lysiinid 28 g/kg. (Lillkvist 1999, 80, 248.)

Mikili karkearehu on hyvilaatuista (raakavalkuaista vihintddn 10 — 12 %)
riittdd heindn miirin nostaminen ja vikirehujen lisddminen. Jos kédytossd
oleva heind on valkuaiskdyhempéd, ovat viherpelletit, soijarouhe tai mai-
tojauhe ja erilaiset valkuaistiivisteet hyvid vaihtoehtoja. Riittdvélld valku-
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aisen saannilla on myd6s positiivinen vaikutus maidontuotantoon imetys-
kauden alussa (Saastamoinen 2007, 46.)

Riittdvd valkuaisen méaard on tirkedd maidontuotannon kannalta. Kuiten-
kin toisinaan tammoille sydtetddn jopa liikaa valkuaista. Tiineen tamman
ruokavaliossa tulisi valkuaisen kokonaisosuuden olla 9 - 10%, imetyskau-
den alkupuolella 12 % ja imetyskauden lopulla 10 %. Rehujen sisdltimén
valkuaisen méaidrdd on mahdotonta ndhdi silmin, joten rehuanalyysien te-
keminen on suositeltavaa. Niiden avulla voidaan ruokintaan lisdtd niitd ai-
neksia, joita siitd oikeasti puuttuu. (Cable 2003.) Liian vidhdinen valkuai-
sen méidrd tamman ruokinnassa taas voi pienentdd varsan syntymépainoa,
vaikka tamma muuten olisikin hyvissé lihavuuskunnossa. (West 2002.)

Tamman sddnnollinen liikuttaminen edistdd istukan verenkiertoa ja sen
seurauksena myos sikion ravinnonsaantia. Tammaa voidaankin liikuttaa
yksilostd riippuen jopa varsomiseen asti, mutta se tulee huomioida tam-
man ruokinnassa. Tamma, jota ei liikuteta ollenkaan, pérjii tiineyden lop-
pupuolelle saakka ilman vékirehuja, jos kidytossd on hyvilaatuinen, aikai-
sin korjattu ja lehtevi heiné. Suositeltu korsirehu-vikirehu —suhde tiineelle
tammalle on 80:20. Hyvilaatuisen — hyvin sulavan - heindn vapaa syotti-
minen voi aiheuttaa tammalle tarpeetonta lihomista ja yhdessé sikion pai-
non kanssa rasittaa tamman nivelid ja vdhentdd tamman vapaaehtoista
liikkkumista tarhassa. (Saastamoinen 2007, 45.) Kovin lihavilla tammoilla
on myds suurempi riski sairastua jélkeisten jaddessd kaviokuumeeseen
kuin normaalissa lihavuuskunnossa olevilla, joten senkin takia ei tammaa
kannata pééstdd lihomaan tiineysaikana (West 2002).

Tamman puutteellinen ruokinta tiineyden lopussa vaikuttaa negatiivisesti
maidontuotantoon, etenkin jos puutetta on valkuaisesta. Tiineyden lopussa
tamma tulee my®s totuttaa niihin rehuihin, joita sille imetysaikana aiotaan
syottdad. Muutama pdivd ennen varsomista tamman vikirehuannosta pie-
nennetiin radikaalisti tai lopetetaan kokonaan. Jotta suolisto olisi mahdol-
lisimman tyhjd varsomisen aikana, myds heindn méérdd vihennetddn var-
somiseen asti. Muutama péivd varsomisen jilkeen aletaan vikirehuméaarda
taas nostaa tasaisesti tarpeen vaatimalle tasolle. (Saastamoinen 2007, 46.)

2.2 Kivenndiset ja vitamiinit

Tamman kivenniisruokinnassa tulee huomioida, etti tirkeimmaét sikion
kudoksiin vaikuttavista kivenndisistd ovat kalsium, fosfori, magnesium,
kupari ja sinkki, joista kolmen viimeksi mainitun osalta kymmenennen tii-
neyskuukauden aikana pidittyy yli puolet koko tiineysajan méérastd. Mi-
kili tamman ruokinnassa on puutosta kalsiumista, voi se vaikuttaa negatii-
visesti varsan syntymikokoon. Puute kuparista, tai kuparin liian véhdinen
miidrd sinkkiin nidhden taas kasvattaa osteokondroosin riskid varsalla.
(Saastamoinen 2007, 46.)

Kiytidnnollisesti katsoen tamman maidosta puuttuu monia luiden kehitty-
misen kannalta valttamattomid hivenaineita (Scott 2002). Niitd ovat esi-
merkiksi kupari ja sinkki ja niitd kertyy sikion maksaan tiineysaikana. Tii-
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neyden loppuaikana syntyvdt myos seleenin ja E-vitamiinin varastot.
(Saastamoinen 2007, 46.) On siis sikion normaalin kehittymisen kannalta
elintirkedd, ettid se ehtii sikiokauden aikana varastoida n#itéd aineita elimis-
toonsi; ja tdimi on osattava huomioida tamman ruokinnassa. (Scott 2002).
Muiden kivenniisten tarpeet eivit nouse niin merkittivisti, ja niiden mii-
rit tiyttyvit samalla kun kivenndisen médrié nostetaan kalsiumin ja fosfo-
rin takia (Lillkvist 1999, 248).

2.2.1 Kalsium ja fosfori

On jo kauan tiedetty, ettd vihédkalsiuminen ja runsasfosforinen ruokavalio
kasvattavat luuston kasvuhiirididen riskid, etenkin osteokondroosin ja
kasvuruston tulehduksen osalta. Riittdva kalsiumin saanti on ensiarvoisen
tarkedd luun normaalille kehittymiselle. Liika fosfori puolestaan voi vai-
kuttaa negatiivisesti luun kehittymisen ohella myds luun laatuun. Normaa-
li viljaa tai viljatuotteita ja heindi sisdltdvé ruokinta ei ilman vitamiini- ja
kivenndislisid riitéd tiineelle tai imettdville tammalle tai kasvavalle varsal-
le. (King & Mansmann 2005, 558.)

Kalsium ja fosfori esiintyvit hevosen elimistossd yhdisteend nimeltd kal-
siumhydroksiapatiitti . Luiden kovuus johtuu tuosta yhdisteestd joten kal-
siumin ja fosforin oikea annostelu on hyvin tidrkedd luuston hyvinvoinnin
kannalta. Kalsiumin ja fosforin aiheuttamia puutosoireita, kuten esimer-
kiksi luiden véidntymistd ja pituuskasvun heikkenemistd voi esiintyéd jos
kalsiumia ja fosforia on ravinnossa liian vihén sekd my®os silloin, jos nii-
den keskindinen suhde on viird. Normaalisti hevosen ruokinnan tavoitel-
tava kalsium-fosfori —suhde on noin 1,5:1, mutta tiineilld tammoilla ja
kasvavilla varsoilla suhde voi olla hieman korkeampikin, noin 1,8-2:1.
Kalsiumin ja fosforin péivittédiset tarveluvut noin 500 kg painavalle tam-
malle kolmen viimeisen tiineyskuukauden aikana ovat noin 40 - 45 g ja 30
- 35 g. (Lillkvist 1999, 113-116, 139.)

2.2.2 Kupari

Kupari on vilttimétontd luun normaalille kehitykselle. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd varsoille, joiden rehuissa kuparia on liian védhin, kehittyy
paljon todennékdisemmin osteokondroosi, kuin niille, joiden rehuissa ku-
paria on riittdvisti. Kuparin lisddminen varsan ruokintaan saattaakin vé-
hentéé riskid sairastua osteokondroosiin. (King & Mansmann 2005, 559.)

Tiineen tamman ruokinnassa kannattaa huomioida, ettd alttius joidenkin
tuki- ja litkuntaelimiston kehityshéirididen syntyyn alkaa jo ennen varsan
syntyméid. Tamman kuparinsaannilla on siis tirked rooli myos tulevan var-
san kannalta. Koska tamman maidossa on vain hyvin vihén kuparia riip-
pumatta siitd, kuinka paljon kuparivalmisteita tammalle varsomisen jil-
keen syotetddn, on varsan parjattdvd sikidaikana varastoituneen kuparin
avulla siithen asti, kunnes se alkaa itse syodd kiintedd ravintoa. (King &
Mansmann 2005, 559.)
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Tuki- ja liikuntaelimiston kehityshiirididen, etenkin osteokondroosin puh-
keamisen riskid voidaan merkittivistikin pienentdd huolehtimalla tiineen
tamman kuparinsaannista, etenkin kolmen viimeisen tiineyskuukauden ai-
kana. Kuparin lisdédminen tiineen tamman ruokintaan on huomattavasti te-
hokkaampi tapa vihentdd osteokondroosin ilmenemisen riskid varsalla,
kuin kuparin lisddminen varsan ruokintaan. (King & Mansmann 2005,
559.) Ruokinnalla tuloksiin 3 —kirjan mukaan kuparin pé#ivitarve tiineen
tamman alkuvaiheen ruokinnassa on noin 80 mg. Kolmen viimeisen tii-
neyskuukauden kuparin tarvetta kirjassa ei suoraan kerrota, mutta esim.
kilpahevosten péivitarve kuparin osalta voi olla jopa 100 — 140 mg. (Lill-
kvist 1999, 129).

2.2.3 Seleeni ja E-vitamiini

Vaikka tamma pérjadkin pitkille tiineyteen laadukkailla perusrehuilla il-
man mitdéin lisdrehuja, voi seleeni- ja E-vitamiinilisdn antaminen olla ai-
heellista. Vaikka hevosen seleenintarve on normaalistikin hyvin pieni, voi
sen puute tiineyden aikana aiheuttaa vakaviakin seurauksia. Erityisen tér-
keidd seleenilisdn antaminen on silloin, kun asutaan alueella, jossa maaperi
on luontaisesti seleenikoyhdd. Seleeni vaikuttaa sikion lihasten ja luuston
kehitykseen ja se toimii yhdessid E-vitamiinin kanssa. Mikili néistd aineis-
ta esiintyy puutosta tiineyden aikana, voi varsa syntyd heikkona ja kérsid
lihasrappeumasta. Lihasrappeuma voi olla niin vakava, ettei varsa pysty
seisomaan, tai se voi vaikuttaa sydidnlihaksen toimintaan ja pahimmassa
tapauksessa johtaa varsan kuolemaan. (Cable 2003) Muita puutosoireita
ovat kasvun heikkeneminen varsalla ja hedelmillisyyshdiriot tammalla
(Lillkvist 1999, 134).

Vaikka niitd edelld mainittuja sairauksia on helpompaa ehkdisti etukiteen
kuin hoitaa jélkikédteen, on huomioitava myds seleenin yliannostuksen ai-
heuttamat vaarat. Hevosella seleenin péivitarve on melko pieni: (Cable
2003) siitostammalla noin 1-1,5 mg/pv (Lillkvist 1999, 135), ja suositus-
ten ja yliannostuksen vélinen ero ei ole kovin suuri (Cable 2003). Myrky-
tysoireet alkavat ilmaantua, kun suositukset ylitetdén noin 20-kertaisesti
(Lillkvist 1999, 135). Yliannostuksesta voi seurata karvan ja jouhien ir-
toamista, kavioiden epamuodostumia ja lopulta jopa kavioiden irtoaminen.
Seleenin lisddminen pelkén arvion perusteella ei ole suositeltavaa. (Cable
2003)

E-vitamiini on yksi tirkeimmistd vitamiineista ja sen antamisella yhdessi
seleenin kanssa voi olla monia etuja tiineelle tammalle ja sen varsalle. E-
vitamiinin puutoksesta voi aiheutua muun muassa tying up -syndrooma
(rhabdomyolyysi / maitohappohalvaus), lihasrappeuma (yhdessi seleenin
puutteen kanssa) tai selkdydinrappeuma (degenerative myelopathy). (Cab-
le 2003) Ylipditdén E-vitamiinin puutos vaikeuttaa lihasten toimintaa, ja
voi aiheuttaa varsalla vaikeuksia nousta seisomaan; ja sen on todettu aihe-
uttavan myos hedelmillisyyshdirioitd ja vastustuskyvyn heikkenemisti.
(Lillkvist 1999, 100, 248).
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Tuore ruoho ja hyvin kuivattu tai sdilotty heind sisdltdvit runsaasti E-
vitamiinia. Lisdksi on saatavilla erillisid kaupallisia E-vitamiinivalmisteita.
E-vitamiinista ei ole raportoitu aiheutuneen vaarallista yliannostusta.
(Cable 2003) Tiineen tamman E-vitamiinin pdivitarve on 600-900 mg
(kilpahevosilla jopa 2000 mg pidivissi!) ja yliannostuksen rajana pidetdédn
noin 15 000 mg (Lillkvist 1999, 100).

2.2.4  A-jaD-vitamiini

2.2.5 Jodi

Ennen varsomista varsan luut alkavat kovettua, koska varsan tiytyy pystyi
seisomaan jaloillaan jo pian syntymin jidlkeen. Kalkin ja fosforin lisidksi
tdmi prosessi vaatii D-vitamiinia; tammaa kannattaa siis pitdé tiineyden
loppuvaiheessa mahdollisimman paljon ulkona auringossa. (Lillkvist
1999, 248.)

Varsomisen jilkeen tamman maidosta erittyy varsalle runsaasti A-
vitamiinia, joka on my0s huomioitava tamman ruokinnassa tiineyden lop-
puvaiheessa (Lillkvist 1999, 258). A-vitamiinin tarve on noin 50000 ky ja
D-vitamiinin noin 6000 ky péivissd. Sekd A- ettd D-vitamiini ovat rasva-
liukoisia ja yliannostettuina vaarallisia. A-vitamiinin yliannostusrajana pi-
detddn 200 000 - 250 000 ky ja D-vitamiinilla 30000 — 35000 ky. (Lill-
kvist 1999, 92, 96, 246, 258).

Nykyién kun jodia lisdtddn kivenndisvalmisteisiin ja suolaan, on sen puu-
tos hevosilla vihentynyt huomattavasti. Yliannostuksen vaara on kuitenkin
olemassa, jos hevoselle syotetdin paljon merilevivalmisteita, koska meri-
levd sisidltidd paljon jodia. Liiallisesta jodin saannista voi olla seurauksena
kilpirauhasen liikatoiminta, epimuodostunut varsa, tai jopa sikion luomi-
nen. Jodi siirtyy helposti sikioon istukan kautta ja varsalle tamman maidon
kautta. (Cable 2003.) Jodin tarve tiineelld tammalla on noin 2-4 mg péi-
vissd. Myrkytysrajana pidetddn 75-90 mg. (Lillkvist 1999, 135, 136, 140.)
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3 VARSAN RUOKINTA VIEROITUKSEEN ASTI

Varsan oikeanlainen ruokinta kasvukaudella on erityisen tdrkeédd sen tule-
van kehityksen kannalta. Mahdollisia kasvukaudella tapahtuneita ruokin-
tavirheitd on vaikeaa, ellei jopa mahdotonta, korjata endd myohemmin.
Monesti varsa-ajan virheellisen ruokinnan vaikutukset tulevan nikyviin
vasta, kun hevosta aletaan rasittaa hieman kovemmin. (Lillkvist 1999,
258.) Varsan ruokinnassa tapahtuneet virheet tai puutokset joidenkin ra-
vintoaineiden saannissa voivat aiheuttaa kasvuhiiriditd, ja myos edistdd
hidirididen ilmenemistd, vaikka ne eivit varsinaisesti ravintoaineiden puu-
toksista johtuisikaan. Yleisimmin virheitd tehddén energiaruokinnassa; jo-
ko varsat saavat liikaa energiaa tai energia on perdisin vééristd ldhteista.
(Saastamoinen 2006, 20, 21.)

Emin maito on varsan tirkeintd ravintoa ensimmaéisind kuukausina. En-
simmadisten elinviikkojensa aikana varsa imeekin emiinsd jopa puolen
tunnin vélein. (Lillkvist 1999, 258, 259.)

Varsan syntymén jidlkeen tamman energiantarve kasvaa huomattavasti ai-
empaan verrattuna, jopa 44 %. Myos valkuaisen seké tirkeimpien kiven-
ndisten, eli kalsiumin ja fosforin tarve kasvaa. Niitd kaikkia tarvitaan mai-
dontuotantoon, varsomisesta palautumiseen ja mahdolliseen uuteen tiiney-
teen valmistautumiseen. Ensimmadisten kolmen imetyskuukauden aikana
tamma lypsdd maitoa jopa 3 % verran elopainostaan joka piivd; 500 kg
tammalla timé tekee 15 kg maitoa pidivéssd. Jos tamma tind aikana ei saa
riittdvisti ravintoa, ei se vilttimattd pysty tuottamaan riittdvisti maitoa
varsan tarpeisiin, tai se ’lypsdi lihoistaan” ja laihtuu itse. Riittdmiton ra-
vinnonsaanti voi vaikuttaa myds uudelleen tiineeksi tulemiseen. Monet
tammat laihtuvat joka tapauksessa imetyskauden alussa, mutta siitd ei ai-
heutune ongelmia, jos tamma oli tiineyden loppupuolella hieman tukevas-
sa kunnossa; laihassa kunnossa olevilla varsoneilla tammoilla voi sen si-
jaan esiintyd runsaammin ovulaatio- ja tiinehtymisongelmia. (Scott 2003.)

Noin kolmen viikon ikdisestd alkaen varsa alkaa myds vihitellen maistella
kiintedd rehua. Sopivinta tihdn on hyvikuntoinen nuori laidun, mutta mi-
kili tamma on vield sisdruokinnassa, tulee sen heinén olla ohutkortista ja
laadultaan ensiluokkaista, koska varsan ruuansulatuskanava ei vield tdssi
vaiheessa pysty sulattamaan kovin paksukortista tai “normaaliakaan” hei-
nidd niiden sisdltimin suuren selluloosamiirdn vuoksi. (Lillkvist 1999,
258, 259.)

Vihitellen varsa alkaa syodd myos vékirehuja. Toisten mielestd varsalle
riittdd se midrd, mitd se pystyy eménsd rehuannoksesta syomédidn, mutta
joissakin tapauksissa on syytd jérjestdd varsalle omat vikirehut sellaiseen
paikkaan, missd se voi syodd niitd rauhassa ilman, ettd tamma péiisee sen
kupille. Tdtd menetelmédd kutsutaan creep feedingiksi. Jos tamma syystid
tai toisesta lypséé huonosti, tarvitsee varsa keskimidrdistd enemmén viki-
rehuja (=energiaa). Pikkuvarsalle sopiva vikirehu on esimerkiksi rouhittu
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tai litistetty kaura. Viel4 tdsséd vaiheessa varsa saa riittivisti kivenndisid ja
vitamiineja eménsd maidosta. (Lillkvist 1999, 259.)

Tamman maidontuotanto laskee kolmannen imetyskuukauden jdlkeen noin
kahteen prosenttiin tamman elopainosta, eli 500 kg tammalla piivittdin
tuotetun maidon mééréd on noin 10 kg. Samalla laskee myds tamman ener-
giantarve. Tédssd vaiheessa varsa saa tamman maidosta enié noin kolmas-
osan tarvitsemastaan energiasta, joten lisdruokinta on tarpeen. (Scott
2003.)

Imetyskauden edetessi alkaa varsa syodd yhd enemmin vikirehuja. Varsa
voi lisdtd véikirehun syontidén noin puoli kiloa joka kuukausi, eli jos viki-
rehujen syottaminen aloitetaan noin kuukauden idssi, voi varsa sydodd jopa
2,5 kg vikirehuja vieroituksen aikaan, mikéli vieroitusikidné pidetdén nor-
maalia noin kuutta kuukautta. (Lillkvist 1999, 259.) Lisdruokinnan aloit-
taminen turvaa varsan jatkuvan kasvun ja tutkimuksen mukaan se myos
valmistaa varsoja vieroitukseen sekd auttaa niitd selviytymiin paremmin
my0s itse vieroituksesta (Lesté-Lasserre 2008).

Varsalle syotettidvien rehujen on oltava erityisen hyvin sulavia. Ruokinnan
perustan muodostaakin vihidkortinen ja lehtevé heind. Varsa tulee totuttaa
vieroituksen jélkeisiin rehuihin jo hyvisséd ajoin ennen vieroitusta, jotta ei
vieroituksen aiheuttamaa stressid entisestdén lisétd antamalla varsalle uu-
sia ja outoja rehuja; kyse on kuitenkin yhdestd hevosen elimén merkitté-
vimmistd muutoksista. (Saastamoinen 2006, 20.)
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4 JALKA-ASENNOT JA JALKA-ASENTOVIRHEET

Usein vastasyntyneen varsan jaloissa on havaittavissa eriasteisia asento-
virheitd. Suuri osa néisté virheistd korjaantuu itsekseen varsan ehtiessé pa-
rin viikon — parin kuukauden ikdin. Osa virheistd on synnynnéisii ja perit-
tyj4, toiset taas syntymén jalkeen “hankittuja”. (Loving, 2003.)

Osa vioista selittyy silléd, ettd varsat joutuvat viimeisind viikkoina eménséi
sisdlld niin ahtaalle ja monelle mutkalle, ettd jalat voivat olla kierot vield
pitkddnkin syntymén jilkeen. Varsan koolla ei kuitenkaan ole vaikutusta
virheasentoihin. Sen sijaan liian runsas vikirehuruokinta voi edesauttaa
tiettyjen hankalienkin asentovirheiden syntyd, kun luusto kasvaa nopeam-
min kuin jidnteet. (Varsojen jalka-asentojen korjaus, 2005.)

4.1 Hyvit ja sddannolliset jalka-asennot

Etujalkojen tulisi olla edestd pdin katsottuna mahdollisimman suorat. Y1-
hidltd kyynérvarresta tulisi pystyd vetdmiddn yksi kuvitteellinen melko
suora viiva polven kautta vuohiseen ja edelleen kavioon (Kuva 1). Ei mis-
sddn nimessa niin, ettd nditd kuvitteellisia linjoja joudutaan tekeméén kak-
si tai useampia, esimerkiksi yksi linja kyynérvarresta polveen ja toinen lin-
ja vuohisesta kavioon. Kuitenkin ldhes aina hevosten varvasasennot ovat
hieman haja- tai suppuasentoisia, miké ei tietenkdin ole toivottavaa. On
tiarkedd tarkastella koko linjaa ylh#dltd alas, esimerkiksi sitd onko polvi
samassa linjassa muun jalan kanssa vai onko se kiertynyt ulospiin. Suurel-
le osalle ravihevosista kehittyy luuliiat etusééren sisdpuolelle, koska lihes
kaikilla niilld on etupolvi kiertynyt hieman ulospiin. (Alerini 2005, 107.)

KUVA 1 Hyvdasentoiset etujalat edestd ja hyvdasentoiset takajalat takaa pdin kuvat-
tuna. (Kuva Niina Tolvanen)
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Sivusta katsottuna etujalan asento on sddnnollinen (Kuva 2) kun luotiviiva
kulkee suorana ja halkaisee jalan kahtia kyynérnivelestd vuohisniveleen
asti ja tulee maahan pakidisten takana (Fabritius 2003, 47). Hyvi etujalka
on mahdollisimman lyhyt ja leved etupolven alapuolelta, ja mitd alempana
polvi sijaitsee, sitd parempi. Téllainen etujalka tuottaa tehokkaan liikkeen
kun taas korkeapolvisen hevosen etujalan liike on hyvin epétaloudellinen.
(Alerini 2005, 106.)

e
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KUVA 2 Sivusta hyvdasentoiset taka- ja etujalat. (Kuva Niina Tolvanen

Takajalkojen asennot takaa katsottuna ovat sd@nndlliset, jos perdkannikas-
ta vedetty luotiviiva halkaisee keskeltd kahtia kintereen, sdiren, vuohisen
ja kavion (Kuva 1). Takajalkojen asentoa sivulta arvioitaessa joudutaan
ajattelemaan kahta eri linjaa: reisinivelestd vedetyn luotiviivan tulisi koh-
data kavion sivuseinimi ja peridkannikasta vedetyn luotiviivan tulisi koh-
data kintereen pdid (Kuva 2). (Fabritius 2003, 47.)

Seki etu- ettd takajaloissa pitkd vuohinen on toivomisen arvoinen ominai-
suus. Pitkd vuohinen on hyvin joustava ja tarjoaa parhaan mahdollisen is-
kunvaimennuksen. Liséksi pitkd vuohinen mahdollistaa hyvit ja isot kiin-
nityskohdat jinteille ja nivelsiteille seki sdiistdd hankosidettd kun taas ly-
hyen vuohisen askel on toks#htivid ja niveltd rasittava. Ravihevosista teh-
dyssd vertailussa tdimé on nikynyt siten, ettd hevoset, joilla on pitkit vuo-
hiset, tulevat starttiin aiemmin kuin ne, joilla on lyhyet vuohiset. (Alerini
2005, 106.)

Hyvé kinner on leved ja kuiva ja sijaitsee mahdollisimman matalalla, jol-
loin takareisi on pitki ja sddriluu suhteessa sithen Iyhyt. Timé mahdollis-
taa tehokkaan liiketuotannon. Mitd suorempi takajalka on kintereesté alas-
pdin, sitd parempi. Téllainen jalka on kestévi rakenteeltaan ja tekee takaja-
lan liikkeestd voimakkaan, terdvén ja tarkan. (Alerini 2005, 107.)
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Sadnnollisissd, hyvidasentoisissa jaloissa on aina myos sddnnolliset kaviot.
Niin ikdin epdsddnnollisistd jalka-asennoista seuraa epdsddnnollinen tai
vino kavio ja eri asteisia liikevirheitd. (Fabritius 2003, 46.)

4.2 FEtujalkojen asentovirheet edesté katsottuna

Tarkasteltaessa hevosen jalka-asentoja edesti piin, on tirkedd, ettd hevo-
nen seisoo jalat mahdollisimman suorassa. Varsojen kohdalla on myds
huomioitava se, ettd monesti kidy niin, ettd varsan kidntdessd pddtddn
kidntyvit myOs sen jalat samaan suuntaan, jolloin jalat on tietenkin oikais-
tava ennen arvostelun jatkamista. (Perttunen: Niyttelyohjeet.)

4.2.1 Ulkokierteiset jalat / ranskalainen jalka-asento

Ranskalaisessa jalka-asennossa etujalat ovat ulkokierteiset ja kintyviit
ulos péin ylhéélté asti. Hoitona varsan kavioon laitetaan paikka-ainetta tai
liimakenkd kavion ulkoreunalle. (Viitanen 2007, 20).

4.2.2 Haja- ja suppuasennot

Jos hevosella on haja-asentoiset jalat, levenevit sen jalat ylhddltd asti
alaspdin, vidhdn kuin sahapukilla. Suppujalkaisella hevosella jalka-
asennot ovat hyvin ahtaat, ja sen jalat ovat hyvin ldhelld toisiaan. Sekid
haja- ettd suppujalkoihin voi liittyd my0s haja- tai suppuvarpaat (Kuva
3), jolloin varvasakseli on taittunut vuohisesta johonkin suuntaan. (Kai-
ner & McCracken 1998, Plate 39.)

Haja- ja suppuasentoisilla hevosilla ruumiin paino ei jakaannu tasaisesti,
vaan hajajalkainen hevonen kannattelee suurinta osaa painostaan kavion
sisdpuoliskolla ja suppujalkainen puolestaan kavion ulkopuoliskolla
(Fabritius 2003, 47).

KUVA 3 Hajavarpaiset etujalat. (Kuva Niina Tolvanen)
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Hevosenomistaja-lehdessd olleen, Soren Nordinin ravikoulu —teoksesta
lainatun, artikkelin mukaan hajavarpaisten hevosten kohdalla on yleisin-
td, ettd vinoutuminen alkaa kyynérvarren alta ja jatkuu ja korostuu etu-
sddressd ja ulospdin kéddntyvissd varvasakselissa. Monet vakavatkin ha-
javarvastapaukset voitaisiin vélttdd puuttumalla asiaan tehokkaasti ja riit-
tdvdn aikaisin. Kun varsa imee eméénsd, seisoo se jalat harallaan, mikéd
osaltaan aiheuttaa kavioiden epitasaista kulumista. Kun tétd tapahtuu
monta kertaa péivissd, alkavat varsan jalat “levitd ulos”. (Hevosenomis-
taja 4/2006.)

Hajavarpaisilla hevosilla esiintyy yleisesti liikevirhettd, jota kutsutaan
kerimiseksi. “Keriminen tarkoittaa sitéd, ettd jalka tekee kaaren sisdin-
pdin. Sisddnpdin vienti ndkyy silli hetkelld, kun jalka alkaa liikkua
eteenpdin. Kun jalka saavuttaa toisen jalan, alkaa liikkeen ulos péin
suuntautuva osa, jonka jilkeen kaari loppuu”.(Hevosenomistaja 4/2006.)

Kerimisestd voi aiheutua vaurioita hevosen etupolviin, -séddriin tai kyy-
nérvarsiin, kun vastakkaisen puolen takajalka ja takakavio iskeytyvit nii-
hin. Monesti ndmi kolhut ovat niin voimakkaita, ettd verisuonia rikkou-
tuu ja siitd seurauksena on ihonalaisia verenvuotoja ja suurentuneita side-
kudoksia. Mikili voimakkaat lyonnit kohdistuvat polviin, voi seuraukse-
na olla merkittidvid, ja usein myos pysyvid, muutoksia polven koossa.
Sddreen kohdistuvista iskuista voi olla seurauksena luukalvon turpoami-
nen ja luuliika. Mikéli luuliiat kasvavat suoraan sddren sisdsivulle tai
ulospiin, ei niistd yleensd koidu haittaa, mutta taakse- ja sisdénpdin kas-
vavat luuliiat voivat painaa hankosidetti ja tietdd pahimmassa tapaukses-
sa hevosen loppua. (Hevosenomistaja 4/2006.)

Suppuvarpaisuus on hajavarpaisuuden vastakohta, eli hevosen jalat kier-
tyvit sisddnpéin. Jalkojen suppuasennot rasittavat vuohisen nivelsiteiti ja
monesti seurauksena on myds nesteen kertyminen, vuohisrengas tai jopa
kaviorustojen luutuma. (Sellnow 2006, 22, 23.) Suppuvarpaisella hevo-
sella jalka-akseli taittuu vuohisesta sisddnpdin ja hevosella esiintyy to-
dennikoisesti liikevirhettd, jota kutsutaan melomiseksi. Melova hevonen
kiertdd liikkuessaan etujalkojaan polvesta tai vuohisesta ulospéin. (Pert-
tunen 2000.)

4.2.3 Taittuneet varvasakselit

Varvasasentojen arvostelussa voidaan kéyttdd apuna yhtd kuviteltua suo-
raa viivaa kun arvostellaan varpaan asentoa edestd péin. Tuota viivaa kut-
sutaan varpaan keskiviivaksi ja sen tulisi kulkea suoraan seké vuohis- ke-
hi- ettd kavioluun keskeltd ja halkaista kavio kahteen yhtd suureen puolis-
koon. Mikili jalka-asennot ovat suorat, on my0s tdmi viiva suora, ja epi-
sdadnnollisissd jalka-asennoissa varpaan keskiviiva on taittunut. (Fabritius
2003, 52.)

Varvasakselia sivulta pidin arvioitaessa vedetdin kuvitteellinen linja vuo-

hisnivelen keskeltd vuohis- ja kehdluuhun siten, ettd se halkaisee ne kes-
keltd kahtia ja mikili varvasakseli on suora, jatkuu tuo sama suora linja
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ruununrajasta kohti maata ilman, ettd vilille tulee taitosta. Mikili vilille
tulee taitos, on varvasakseli taittunut (Kuva 4). Yleensd niméi saadaan oi-
kaistua pelkilld vuolemisella. Vuohisen ja kavion tulee siis olla samassa
linjassa keskendin seki edestd ettd sivusta katsottuna. (Brega 1995, 32, 33,
34)

KUVA 4  Varvasakselit sivusta tarkasteltuna. Vasemmalla eteenpdiin taittunut var-
vasakseli, keskelld taaksepdin taittunut varvasakseli ja oikealla normaali
varvasakseli. Katkoviivat kavion alalaidassa néyttivdt kaviosta varvasakse-
lin suoristamiseksi poistettavan osan. (Kuva Niina Tolvanen)

Lis#ksi voidaan tarkastella myos kaviokulmaa. Sopiva kaviokulma vaihte-
lee hevoskohtaisesti, mutta yleensd suositukset etujalan kaviokulmaksi
vaihtelevat 45-50 asteen vililld ja takajalan 50-55 asteen vililld. Vaikka
hevosen kaviokulmat eivit sattuisikaan télle vilille, voivat sen varvasakse-
lit olla silti suorat. Kaviokulman suuruuteen vaikuttaa hevosen rakenne,
mutta my0Os kavioiden hoito. Jos kavio péddsee kasvamaan liian pitkédksi
joko varpaalta tai kannoilta, muuttaa se automaattisesti myos kaviokulmaa
ja varvasakselia. (Brega 1995, 32-33.)

4.2.4 Yhdensuuntais- tai sivuttaissiirtymi

Yhdensuuntais- tai sivuttaissiirtymi sijaitsee hevosen etupolvessa ja tar-
koittaa sitd, ettd olkavarsi ja etusédri eivit ole suorassa linjassa keskendin
(Kuva 5). Normaalistihan sddren pitdisi alkaa polven alapuolella samasta
kohdasta mihin kyynérvarsi polven yldpuolella paittyy. Tilanteen vaka-
vuutta pystyy paremmin ymmaértdmaién, kun tarkastelee hevosen etupolven
anatomiaa: useita pienid luita, joita voi melkein verrata lasten rakennuspa-
likoihin. Kun néiden palikoiden péiille laitetaan hevosen verran painoa ot-
taen huomioon, ettd palikoiden alapuolella oleva tukipilari ei olekaan kes-
kelld palikoita, ei voi kuin ihmetelld kuinka edes normaalisti rakentunut
etujalka ja polvi kestdi rasitusta. (Sellnow 2006, 22, 23.)
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KUVA'S  Yhdensuuntaissiirtymd molemmissa etujaloissa. (Kuva Mari Vaari)

Yhdensuuntaissiirtymélle ei ole tehtdvissd mitdédn. Joissakin tapauksissa
virhe saattaa ndyttdd yhdensuuntaissiirtyméltd, jolloin jalka ndyttdéd vinolta
sekd kyynérvarresta ettd sddrestd; mutta todellisuudessa vika paljastuukin
ranskalaiseksi jalka-asennoksi. (Viitanen 2007, 20.)

4.2.5 Vasikkapolvet

Vasikkapolvisella hevosella etupolvet ovat lidhelld toisiaan, ja sen jalka-
akseli on taittunut polvesta sisddnpdin. Jalat voivat olla x-kirjaimen malli-
set. (Perttunen 2000.)

4.3 Jalkojen asentovirheet sivusta katsottuna

Arvosteltaessa hevosen jalka-asentoja sivulta piin, asetellaan hevonen si-
ten ,ettd arvostelijan puoleiset jalat ovat normaalisti kohtisuoraan maata
vasten, ja vastakkaisen puolen etujalka ndkyy hieman toista etujalkaa
taempana sekd vastakkainen takajalka reilusti toista takajalkaa edempéni.
Talloin kaikki neljd jalkaa nikyvét yhtd aikaa. Hevonen ei saa lepuuttaa
jalkojaan kesken arvostelun. (Perttunen: Néyttelyohjeet.)

4.3.1 Etu- tai takanojoiset jalat

Sivusta katsottunahan etujalkojen tuli olla suorat kyynérnivelestd etupol-
veen ja vuohiseen ja luotiviivan piti tulla maahan aivan pékidisten takana
(Fabritius 2003, 47). Takanojoisella hevosella (Kuva 6) tuo luotiviiva kos-
kettaa maata jossakin kavion keskivaiheilla ja koko jalka kyynirpaastd
alaspdin sijoittuu luotiviivan taakse. Takanojoisuudesta aiheutuu luiden ja
nivelsiteiden nopeaa kulumista ja vdsymistid. Etunojoisella hevosella (Ku-
va 6) taas koko etusddri kyynarpéistd alaspdin sijoittuu luotiviivan taakse
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ja luotiviiva laskeutuu maahan kaukana kavion takana. Etunojoinen asento
altistaa hevosen muun muassa siadeluuontumalle. (Sellnow 2006, 25.)

)

KUVA 6 Voimakkaasti taka- ja etunojoiset etu- ja takajalat. (Kuva Niina Tolvanen)

4.3.2 Pystyt tai vennot vuohiset, karhujalat

Pystyt vuohiset voivat olla joko pitkit tai lyhyet. Lyhyt ja pysty vuohinen
on huono iskunvaimentaja ja altistaa hevosen siddeluuontumalle, vuohis-
renkaalle ja niveltulehdukselle. Mikili vuohiset ovat pystyt ja pitkit, ovat
vaikutukset samankaltaisia kuin edelld luetellut, mutta tirdhdysvaikutus on
suurempi ja sen seurauksena ongelmatkin ovat akuutimpia ja monesti
traumaperiisid. (Sellnow 2006, 25.)

Liian pitki ja kalteva vuohinen johtaa kuormituksessa vuohisnivelen liika-
taipumiseen, ja myos koukistajajinteet joutuvat venyméén litkaa. Lyhyt ja
pysty vuohinen on kuitenkin titd huonompi vaihtoehto. Lyhyt vuohinen ei
jousta riittdvésti, jolloin tdrdhdys kohdistuukin suoraan nivelpintoihin.
(Talaskivi 1997, 119.)

KUVA 7 Vasemmalla varsa, jolla hyvin vennot takajalkojen vuohiset. Oikealla sama
varsa myohemmin kesdlld, jolloin vuohiset korjaantuneet normaaleiksi.
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Vennot vuohiset korjaantuvat monien kengityskirjojen mukaan useimmin
itsestdéin, mutta aina ndin ei kuitenkaan ole. Kengittdjin avulla vika voi-
daan korjata noin 60% todennikdoisyydelld (kuva 8). Mikili vuohinen on
niin vento, ettd se osuu maahan, tiytyy se suojata siteelld/pintelilld, ettei
iho pédse rikkoutumaan. Hoitona kéytetddn kauas kavion taakse ulottuvaa
alumiinisuksea, joka ei kyllikédén pysy jalassa kovin hyvin, vaan sen voi
joutua laittamaan uudelleen joka péivd. Hoito on syytd aloittaa jo alle pa-

kerrallaan, ja hoitojaksojen vilissd varsa saa olla 10 pdivéd ilman suksea.
Hoidon tukena varsaa ulkoilutetaan tarkkailtuna ja vain soratarhassa. (Vii-
tanen 2007, 20.)

KUVA 8  Vento vuohinen ja sen korjaaminen liimakengdlld. (Kuva Niina Tolvanen)

4.3.3 Sapelijalat

Sapelijalkaisen hevosen jalka-akseli on taittunut etupolvesta taaksepiin ja
jalka ndyttdd kdyraltd miekalta (Kuva 9), (Perttunen 2000).

KUVA 9  Sapelijalka. (Kuva Niina Tolvanen)
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4.3.4 Supistuneet etusidiret

Supistuneen sddren ympédrysmitta polven alapuolelta on pienempi kuin
séddren puolivilin kohdalta (Perttunen 2000).

4.3.5 Kokkapolvet

Yksi harvoista itsekseen korjautuvista jalka-asentovirheistd on koukku- tai
kokkapolvisuus. Mutta mikili kokkapolvet johtuvatkin pihtipolvista, tdy-
tyy jalka-asentoja korjailla (Viitanen 2007, 20).

Kokkapolvisuus on sapelijalkaisuuden vastakohta, jossa jalka-akseli on
taittunut etupolvesta eteenpdin (Perttunen 2000). Vihidinen kokkapolvi-
suus ei ole vaarallista, mikéli se on synnynniistd. Synnynndinen kokka-
polvisuus (Kuva 10, Kuva 11) tarkoittaa yleensd hyvin kestdvid jalkoja,
koukistajajdnteet pysyvit kunnossa, vaikka hevosta rasitettaisiin kovasti-
kin. Englantilaisista laukkahevosista monet huippuyksilotkin ovat olleet
kokkapolvisia. Mutta jos kokkapolvisuus liittyy pystyyn lapaan tai se ai-
heutuu nivelten rasituksesta ja kulumisesta, ei se ole hyvé asia. Synnyn-
ndiset ja myohemmin tulleen kokkapolvisuuden erottamiseen on olemassa
yksinkertainen koe. Hevosta tartutaan etujalkaan vuohisen alta ja noste-
taan jalkaa eteenpdin. Synnynnidinen kokkapolvi pysyy koukussa, mutta
kulumisesta aiheutuva suoristuu. (Talaskivi 1997, 119, 120.)

KUVA 10 Synnynndisesti kokkapolvinen varsa. Vasemmalla varsan ikd 1vrk ja oikealla
3vrk. (Kuva Niina Tolvanen)
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KUVA 11 Kuvan 10 varsa 2,5kk idissd. (Kuva Niina Tolvanen)

4.3.6 Kaiyrit kintereet, suorat kintereet, kuristuneet kintereet

Kayrikintereiselld hevosella takasééri jd4 istuinluun pédstd kintereen pai-
hin vedetyn pystysuoran viivan etupuolelle (Kuva 12), (Perttunen 2000).
Varhain syntyneill4 tai vihén liikkuvilla varsoilla tavataan kdyrid kinterei-
td, johon joskus liittyy jdnispatti. Painopiste siirtyy kavion takareunalle,
jolloin sinne tarvitaan kiila. Kiilaa pidetdén viisi pdivéd kerrallaan ja sen
jélkeen varsa saa olla viisi pdivéd ilman kiilaa. Noiden “’kiilattomien” péi-
vien aikana varsan tulee liikkua. Kun varsa liikkuu riittdavisti, korjaantuu
kéyré kinner luonnostaan noin joka toisessa tapauksessa. Kaikki tapaukset
eivit hoidollakaan korjaannu tdysin, mutta niitd voidaan lieventdd. Ja se
todella kannattaa, silld kiyristd kintereistd aiheutuu noin 80 prosentille
eteenvievit kannat, irtoseindisyyttd sekd paiseita. (Viitanen 2007, 20.)

Kéyri kinner tekee takajalan liikkeestd epamédriisen ja rasittaa jalkaa suh-
teettoman paljon. Véadiristynyt liikerata vaikuttaa negatiivisesti takajalan
alimpiin nivelsiteisiin, hankositeisiin ja puikkoluihin. Myds askel on voi-
mattomampi kuin suorakintereiselld. (Alerini 2005, 107.)

KUVA 12 Vasemmalla kéyrd kinner ja oikealla suora kinner. (Kuva Niina Tolvanen)
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Suorakintereiselld hevosella reisiluun ja koipiluun vilinen kinnerkulma on
hyvin loiva, miké vaikuttaa negatiivisesti jalan iskunvaimennukseen ja ra-
sittaa kintereen ohella myos takapolvea (Kuva 12), (Sellnow 2006, 33).
Kuristuneessa kintereessid kintereen alaosa on supistunut ja liittymi ta-
kasédédreen on huono. Kinnerkulma on vihin niin kuin kdyridssi kinterees-
sd, mutta se on terdvampi. (Perttunen 2000.)

4.4 Takajalkojen asentovirheet takaa katsottuna

Arvosteltaessa takajalkojen rakennetta takaa piin, voidaan esimerkiksi
tarkastella varsaa liikkeessd; jo liikkeiden ilmavuudesta ja sdannéllisyy-
destd voidaan saada viitteitd mahdollisista asentovirheistd. Lisdksi tarkas-
tellaan perdkannikasta kintereen kautta vuohiseen ja kavioon vedettyi luo-
tiviivaa. (West 2007.)

4.4.1 Pihtikintut

Pihtikinttuisen hevosen kintereet ovat ldhelld toisiaan ja kaviot kauempana
toisistaan. Pihtikinttujen vastakohta ovat ldnkisddret (Kuva 13). (Perttunen
2000.)

4.4.2 Liankisddret

Liankisédrisellda hevosella kintereet ovat kaukana toisistaan ja kaviot taas
ldhelld toisiaan, eli muodostuu vaikutelma kuin hevosen takajalat olisivat
lankien muotoiset (Kuva 13). Lénkisddret ovat pihtikinttujen vastakohta.
(Perttunen 2000.)

&

KUVA 13 Vasemmalla pihtikintut ja oikealla ldnkisddret. (Kuva Niina Tolvanen)
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5 TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON KEHITYS- JA KASVUHAIRIOT

Tuki- ja liikuntaelimiston kehitys- ja kasvuhdiriot (developmental ortho-
pedic disorders eli DOD) voivat ilmetd monella eri tavalla. Mahdollisia
ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi jannekontraktiot ja jinteiden velttous
(flexural limb deformity), sivusuuntaiset taittumat (angular limb deformity
eli ALD), osteokondroosi ja epifysiitti (King & Mansmann 2005, 554.)

Eri kehityshiiriot koskevat yleensi tuki- ja liikuntaelimiston eri osia; epi-
fysiitti esiintyy kasvurustoissa, kun taas osteokondroosia tavataan epi-
fyyseissi, jotka ovat toiseen luuhun niveltyvien luiden piitd. Sivusuuntai-
set taittumat taas liittyvit luiden kasvuun, ja jinneongelmien kohdalla on-
gelma koskee pehmytkudosten kasvua. Téstdkin huolimatta kaikilla niilld
kehityshiirioilld on muutamia yhteisid niiden syntyyn vaikuttavia tekijoité,
jotka ovat nopea kasvu ja suuri koko, litkkunnan joko liian véhiinen tai lii-
an runsas méaéri, ja joidenkin ravinteiden puute tai yliannostus. Joidenkin
kehityshiirididen ilmenemiseen vaikuttaa myos hevosen perimé. Nayttdisi
siltd, ettd tiineen tamman hoidolla ja ruokinnalla on suurin vaikutus varsal-
la esiintyviin synnynnéisiin kehityshdirioihin. Syntymén jélkeen ilmaantu-
viin kehityshiiridihin taas vaikuttavat varsan ruokinta ja liikunta. (King &
Mansmann 2005, 556.)

Kehityshiirioitd esiintyy yleisimmin suurikokoisilla ja nopeasti kasvavilla
varsoilla. Nopean kasvun aikana varsan paino lisdéintyy niin dkkii, etteivit
kehittyvit luut ja jénteet ehdi sopeutua tilanteeseen vaan joutuvat yli-
kuormitetuiksi. Kehityshiirididen perinnéllisyyttd on tutkittu jonkin ver-
ran, mutta varmaa ndyttdd niiden periytymisestd ei ole saatu. Se, ettd hii-
riditd esiintyy tietynrotuisilla tai jopa —sukuisilla hevosilla, johtuu ehki pi-
kemminkin siitd, ettd nimé rodut ja yksilot vain sattuvat olemaan perimél-
tddn nopeakasvuisia, mikd taas altistaa ne kehityshdiridille. (King &
Mansmann 2005, 556.)

Liikunta on myds vilttdméitonti, jotta tuki- ja litkuntaelimistd, luut, jinteet
ja nivelsiteet kehittyvit normaaleiksi. Niitd tdytyy sddnnollisesti kuormit-
taa, mutta ei ylikuormittaa, jotta niistd kehittyy normaalit ja kestivit hevo-
sen tulevaa kiyttod ajatellen. Seké liian vihéinen ettd liian runsas liitkunta
on kuitenkin pahasta, etenkin hyvin nuorten varsojen kohdalla. Normaalis-
ti terveiden varsojen tulisikin saada itse sdddelld omaa liikkumistaan. Par-
haiten tdméa hoituu, jos tamma ja varsa saavat ulkoilla koko péivin isossa
aitauksessa. Kontrolloitu liikunta on tirkedd myos niille varsoille, joilla on
jo havaittu jotakin tuki- ja liikuntaelimiston kehityshdirioon viittaavaa.
(King & Mansmann 2005, 557.)

Oikeanlainen ruokinta ja liikunta ovat avainasemassa yritettdessd mini-
moida kasvuhiirididen ilmenemisen riskid. Yhtd tirkedd on tarkkailla var-
soja jatkuvasti aina niiden aikuisikéén saakka, seké pitdd hyvéa huolta nii-
den jaloista sekéd puuttua mahdollisiin jalkaongelmiin ja hoitaa ne kunnol-
la. Jos niihin vikoihin puututaan vasta aikuisiélld, ollaan monen vian koh-
dalla jo auttamattomasti my6héssi. (King & Mansmann 2005, 560.)
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Jos tilalla syntyvistd varsoista useammalla kuin yhdelld ilmenee kehitys-
hiirioitd, tai jos kehityshiiriitd esiintyy useampaa eri tyyppid, tdytyisi
asiaa ajatella koko lauman ongelmana. Jos taas vain yhdelld varsalla ilme-
nee kehityshdirio, ja vain yhdessi jalassa; on sen aiheuttaja todennikoi-
semmin jokin vamma tai tulehdus, tai jokin muu onneton tapaturma. Mi-
kili ongelmia esiintyy useammalla varsalla, on syytd miettid voiko syyni
olla jokin tilan sisdinen ongelma, joka altistaa kaikki tilan varsat kehitys-
hiiridille. (King & Mansmann 2005, 560.)

Yleisesti ottaen kehitys- ja kasvuhiiri6itd on huomattavasti helpompaa en-
naltaehkiistd kuin hoitaa. Tehokas ennaltachkidisy on syytd aloittaa jo
tammojen ollessa tiineend. Tammat tulee pitidd sopivassa lihavuuskunnos-
sa, niitd ei saa padstdd lihomaan tai laihtumaan liikaa. Tulee huolehtia, ettid
niiden ruokinnan kalsium-fosfori —suhde on oikea; ja antaa tarvittaessa
my0s kuparilisd. Ennaltaehkéisevid toimenpiteitd ei suinkaan lopeteta kun
varsa syntyy, vaan varsojen ja nuorten hevosten kohdalla oikeanlainen
ruokinta on niin ikdén tidrkedd. Niiden ruokinnan ei tulisi olla liian hiili-
hydraattipainotteista, ja ruokinnan méérén tulisi olla suhteessa varsan kas-
vuun ja aktiivisuustasoon. Kalsiumin ja fosforin médridn ja keskindisen
suhteen tulee olla oikea, ja lisdéksi myos varsan kuparinsaannista on huo-
lehdittava. Oikeanlaisen ruokinnan ohella myos péivittdinen liikunta on
tiarkedssd osassa kehitys- ja kasvuhiirididen ennaltaehkéisyssd. Varsojen
tulisi pédstd pdivittdin isoon tarhaan, missd ne voivat liikkua vapaasti.
(King & Mansmann 2005, 561.)

Kehitys- ja kasvuhéirididen virheiden aste voi vaihdella lievistd vakavaan,
ja lievit virheet jadvit my0Os helposti kokonaan huomaamatta. Tulevaisuu-
den kannalta olisi kuitenkin tirke&d yrittdd hoitaa kaikkia mahdollisia vi-
koja hyvissd ajoin. Tamai edellyttédd, ettd vika saadaan tunnistettua ja luo-
kiteltua. Hoidossa tulee huomioida myds kasvurajojen sulkeutuminen ja
hoidon vaikutukset jalkaan kokonaisuutena. (West 2007.)

Virheiden maddrittdmisessd voi kéyttdd apuna “piste”-systeemid. Varsaa
tarkastellaan sen kivellessd arvostelijasta pois pdin. Arvostelija asettelee
mielesséin pisteet keskelle kavion kantoja, vuohisia, kintereen yli- ja ala-
pditd ja kintereiden ja pakaroiden vilistd kuoppaa. Varsan kivellessd ta-
kaisin kohti arvostelijaa, asetetaan kuvitteelliset pisteet keskelle kavion
sekd keskelle virttindluuta. Lisdksi voidaan tarkastella liikkeiden ilma-
vuutta ja sddnnollisyyttd. (West 2007.)

5.1 Jinneongelmat

Pikkuvarsoilla voi kasvuhéirididen seurauksena esiintyé jinteiden heikko-
utta, jolloin varsan vuohiset osuvat maahan, tai jinnekontraktioita eli -
kutistumia, joiden johdosta varsan polvi ja vuohinen ovat koukussa. Mo-
lemmat néistd vaivoista vaativat hoitoa. (Keindnen 2009, 4.)
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5.1.1

Synnynniiset jinneongelmat

Jannekutistumissa jidnne ei pysty venyméén niin pitkiksi kuin pitéisi, jol-
loin jalka ei pysty suoristumaan vaan jai koukkuun. Pahimmillaan jaloissa
voi esiintyéd jopa 90 asteen kulmia. Synnynnédisen jannekutistuman syyni
voi olla kohdunsisdinen sikion virheasento tai tamman tiineysaikana syo-
mit myrkylliset kasvit tai teratogeenit, eli aineet jotka aiheuttavat sikion
epimuodostumista (Loving 2003.)

Toisinaan synnynniinen jidnnekutistuma voi olla niin paha, ettd se aiheut-
taa ongelmia varsomisessa, kun jalat ovat niin koukussa, etteivit ne mei-
naa mahtua tulemaan ulos (Pettersson & Green 2004, 60). Joissakin tapa-
uksissa varsan voi olla jopa mahdotonta nousta ylos, koska jalat eivit kerta
kaikkiaan suoristu (Loving 2003.)

Jannekutistuma -tapauksissa tiytyy ensin selvittdd mikd janne tai lihas on
se, joka kiristdd liikaa ja sen selvittyd on tilanteen hoitaminen aloitettava
viipymittd. Hoitona kédytetdédn tetrasykliinid suoraan suoneen, kiristdvin
janteen tai lihaksen passiivista venytysti ja lastoitusta. Hoidettavan varsan
taytyy olla levossa karsinahoidossa. (Keindnen 2009,4.) Tetrasykliinilld
saavutetaan parhaat hoitotulokset, kun pistos annetaan heti ensimméiseni
tai toisena syntymén jilkeisend péividnd; vanhemmille varsoille se ei enédd
tehoa yhtd hyvin. Toisaalta turhaan ei tetrasykliinid kannata antaa, koska
se voi aiheuttaa munuais- ja punasoluvaurioita. (King & Mansmann 2005,
584.)

Jos varsa pystyy itse nousemaan seisomaan, ja se saa jalkansa jotenkuten
suoristettua, on sen ennuste hyvé ja jalat suoristuvat nopeasti itsestdén il-
man mitédin erityistoimenpiteitd (Pettersson & Green 2004, 60). Jos taas ti-
lanne on niin paha, ettei rauhoitetun varsan jalkaa saada edes ihmisen k-
sivoimin suoristettua, on sen ennuste niin huono, ettd on parempi nukuttaa
varsa pois (Keindnen 2009, 4).

5.1.1.1 Koukistajajdnteiden velttous

Joskus varsan koukistajajéinteet voivat olla synnynnéisesti heikot ja veltot.
Yleisintd se on liian aikaisin tai sairaana syntyneilld varsoilla. Varsan ka-
vion kérjet osoittavat ylospéin ja varsa kdvelee kantapalloilla, ja toisinaan
tilanne on niin paha, ettid varsan vuohisetkin osuvat maahan. Vika esiintyy
yleisimmin takajaloissa, mutta voi se olla etujaloissakin. Téllaisissa tapa-
uksissa varsalla on puutteita koukistajalihasten kimmoisuudessa ja voi-
massa; varsinaista syyti tidhin ei tiedetd. (Pettersson & Green 2004, 61.)

Lievéd janneheikkoutta esiintyy vastasyntyneilld varsoilla melko yleisesti,
ja yleensi tilanne korjaantuu itsestddn. Vaikeammissa tapauksissa tarvi-
taan hoitoa. Varsan kavioon voidaan laittaa liimakenk&, jossa on taakse-
piin osoittava uloke, ja varsalle annetaan A- ja D-vitamiinilisd. Jos vuohi-
nen on niin veltto, ettd se osuu maahan, tdytyy se suojata tukikiireella.
Yleensi vika korjaantuu liimakengin ja tuen avulla noin yhdessé tai kah-
dessa viikossa, mutta mikili varsan vuohinen osuu maahan vield viikon
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kuluttua, on sen ennuste kyseenalainen. Hoidossa olevaa varsaa ei saa
pddstdd laitumelle, vaan oikeanlainen ja kontrolloitu liikunta sopivalla
alustalla on olennainen osa hoitoa. (Keininen 2009, 4.)

Liikunnan tulee olla sdénnollistd, mutta kevytti. Sen tulisi koostua kahdes-
ta 20-30 minuuttia kestiivésti vapaaehtoisesta liikkumisesta pienessi tar-
hassa tai pienelld laitumella. Lastoja, kipseji ja tukevia siteitd ei suositella
kiytettiviksi, koska ne voivat osaltaan pahentaa jinteiden velttoutta. Jén-
teiden velttous voi my0s olla seurausta liian pitkédén jatkuneesta lastan tai
kipsin kidytostd toisia jalkavikoja korjattaessa, jolloin lihakset menettiviit
jantevyyttddn, ulottuvuuttaan ja voimaa kdyton puutteesta johtuen. (King
& Mansmann 2005, 579.)

5.1.1.2 Ojentajajanteiden repediméi

Ojentajajinteiden repedmistd ja siitd johtuvaa vuohisten ylitaipumista
esiintyy melko yleisesti vastasyntyneilld varsoilla. Repedmisen syynd on
todennékoisesti varsan sikidaikainen virheasento. Etupolven etupinnassa
olevan pitkén varpaanojentajalihaksen jénteen jdnnetupin repeimisen seu-
rauksena syntyy verenpurkauma. Hoitona tyhjennetiédn jannetuppeen ker-
tynyt neste ja laitetaan varsalle tukiside jalkaan. Jalan asento korjaantuu ja
jalan toiminta normalisoituu muutaman viikon kuluessa yleensd tdysin
normaaliksi. (Pettersson & Green 2004, 61.)

5.1.2 Hankitut jinneongelmat

Hankittuja jainneongelmia voi esiintyéd syvissi ja pinnallisissa koukistaja-
janteissd, ja ne ilmaantuvat varsan kasvaessa (Pettersson & Green 2004,
60). Hankitut jinneongelmat voivat johtua esimerkiksi onnettomuudesta,
tulehduksesta, nopeasta kasvusta tai liiallisesta rasituksesta, jolloin hevo-
nen alkaa kivun takia lyhentdd askeltaan. Vuohis- ja kavioluun jdnneon-
gelmat johtuvat yleensi dkillisestd nopeasta kasvusta johon liittyy yliruo-
kinta ja liian vidhdinen liikunta. Vaivaa tavataankin yleisimmin aikuisilla
nidyttelyhevosilla. Jalan alimpien nivelten jinneongelmat kehittyvit muu-
tamassa paiviassd. (Loving 2003.)

Hankitut jinneongelmat voidaan jaotella kolmeen eri ryhmiin: lievit,
kohtalaiset ja vakavat, riippuen siitd kuinka iso on kavion ja maan vilinen
kulma. Lievissd tapauksissa kavion ja maan vilinen kulma on jotakin
normaalin ja 90 asteen vililtd, jolloin on selvii, ettd varvasakseli on tai-
punut eteenpdin. Kohtalaisissa tapauksissa tuo kulma on yli 90 astetta ja
vakavissa tapauksissa varsa kannattelee painoaan ainoastaan kavion sei-
ndmén etulaidalla. (Loving 2003.)

5.1.2.1 Syvin koukistajajdnteen kutistuma eli pukinkavio

Pikkuvarsan pukinkavio voi syntyd esimerkiksi emin yliruokinnan seura-
uksena. Yksi syy voi olla myds syvin koukistajajanteen kiinnityskohtaa
vaurioittava sidde- ja kavioluun vilinen ruhje, joka nikyy séteen sivussa te-
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rdvén v-kirjaimen muotoisena. Lievékin taipumus pukinkavioon voi muut-
tua vakavaksi parissa viikossa. Hoitona kiytetdin kavioiden vuolemisen
lisdksi tetrasykliini —nimistd ainetta, joka auttaa vapauttamaan “ylikireét”
jalat normaaliasentoon. Joskus my0s kipulédédke on tarpeen. Jalka-asentojen
korjaantumista edesautetaan pitimélld varsaa kovalla alustalla, esim. ku-

KUVA 14 Vasemmalla syvin koukistajajéiinteen kutistuma. Syvd koukistajajinne néikyy
kuvassa vihrednd ja punaisena ndkyvd osa on syvan koukistajajinteen tu-
kiside. (Kuva Niina Tolvanen) Oikealla pukinkavio varsalla.

Pukinkavio voi kehittyd myos kavionivelessd olevan epdmuodostuman
seurauksena. Télloin kavion kanta pysyy kylld maassa, mutta kasvaa liian
nopeasti, jolloin kaviosta tulee pysty, joskus jopa laatikkomainen. Ruu-
nunrajassa voi olla nikyvéd kohouma. Aikaa my6ten kavion sisélld voi ta-
pahtua muutoksia, jollaisia esiintyy my0ds kaviokuumehevosilla. (Loving
2003.)

Monesti pukinkaviot kehittyvét kahden — neljdn kuukauden ikdisen varsan
etujalkoihin (Kuva 14). Vaiva tulee yleensi varsoille, jotka ovat hyvissd
kunnossa ja kasvavat nopeasti, ja se voi olla osin myos perinnéllinen. Oi-
reiden ilmaantumiseen menee vain muutama pdivd. Ensin kavion kanta
nousee ylos ja varsa alkaa liikkua varpaisillaan. Sen jdlkeen kavion etu-
puoli kaartuu ylospdin ja ndyttdd siltd kuin varsa liikkuisi puujaloilla.
Koukistajajdnteet tuntuvat myos kireiltd. Luultavasti varsan etujalkojen
luut kasvavat liiallisen ravinnon ja liian vihdisen liikunnan takia niin no-
peasti, ettd jinteet eivit kestd samassa vauhdissa mukana. (Pettersson &
Green 2004, 60.)

Pukinkavion hoitona varsan liikkumista rajoitetaan huomattavasti ja sen
ruokinnasta jitetddn vékirehut kokonaan pois. Aikaisessa vaiheessa havait-
tua pukinkaviota voidaan hoitaa raspaamalla kavioiden kannat alas kerran
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viikossa, milld edesautetaan syvien koukistajajénteiden venymistid. Vaike-
ampia tapauksia hoidetaan katkaisemalla leikkauksessa syvin koukistaja-
janteen tukiside. Leikkauksesta paraneminen vie noin kahdesta kolmeen
kuukautta ja sen ennuste on yleenséd hyvi. Toipumisen tueksi varsalle lai-
tetaan kirkikengit ja sitd talutetaan joka pdivi, vaikka varsaa muuten pi-
detddnkin karsinalevossa. (Pettersson & Green 2004, 60.)

5.1.2.2 Pinnallisen koukistajajénteen kutistuma

Pinnallisen koukistajajdnteen kutistumasta seuraa vuohisnivelen suoristu-
minen. Jos taas vikaa on sekd pinnallisessa, ettd syvissid koukistajajintees-
sd, nousee kavion kanta irti maasta. Vakavissa tapauksissa joudutaan kat-
kaisemaan syvin koukistajajénteen tukiside, mutta jos jinnekutistuma si-
jaitsee etupolvessa, vain lievid tapauksia voidaan hoitaa; vakavissa tapa-
uksissa ei ole saavutettu hyvid hoitotuloksia edes leikkauksen avulla. (Pet-
tersson & Green 2004, 60.)

Pinnallisen koukistajajénteen kutistuma ilmaantuu yleensi silloin kun var-
sa on kovimmassa kasvuvaiheessa, eli noin 8-18 kuukauden idssi. Ylei-
simmin vika esiintyy etujaloissa. Alkuvaiheessa varsa alkaa liikkua vuohi-
set suorana, jonka jdlkeen se alkaa silloin tdlloin astua yli vuohisensa, ja
viimeisesséd vaiheessa se astuu vuohisen yli aina. Vaiva voi my0s esiintyi
takajaloissa, mutta silloin se on yleensd lievempi. (Pettersson & Green
2004, 61.)

Vaivan syynd pidetdin luiden liian nopeaa kasvua jénteisiin ndhden, ja
joidenkin tutkijoiden mielesti vaiva on myds yksi osteokondroosin oire.
Jotkut lievit tapaukset pystytdin hoitamaan kotioloissakin vihentdmélld ja
tasapainottamalla varsan ruokintaa seké tekemalld varsalle sairaskengitys,
jossa kavion kantoja nostetaan ja varvasosaa pidennetdin. Lisédksi varsan
jalkaan laitetaan tukiside. Vakavampien tapausten ennuste on kyseenalai-
nen jopa leikkaushoidosta huolimatta. (Pettersson & Green 2004, 61.)

5.2 Sivusuuntaiset taittumat

Hevosen jénteet eivit liiku ollenkaan sivusuunnassa, joten jos varsan jalat
alkavat viintyi ja kulmautua edestd katsoen sivusuunnassa, on silloin ky-
se luissa tapahtuvissa muutoksissa. (Humphrey 1995, 63). Sivusuuntaiset
jalka-asentovirheet voidaan jaotella kahteen eri ryhmidn. Valgus—
versiossa jokin osa raajasta on taittunut ulospéin ja varus—versiossa vas-
taavasti sisddnpdin. (West 2007.) Sivusuuntaisten taittumien ilmenemis-
muodot ovat etupolven tai kintereen taittuma (kuva 15) ja niistd seuraavat
pihtipolvisuus ja pihtikinttuisuus; varsan jalat ovat edesti tai takaa katsot-
taessa x-kirjaimen malliset; polvet ovat hyvin lihekkiin ja toinen tai mo-
lemmat jalat ovat taipuneet polven alapuolelta reilusti ulospéin. Pihtipolvi-
suutta kutsutaan myos nimelld carpus valgus. Mikili vika esiintyy etupol-
vien sijaan kintereissé, kutsutaan sitd nimelld tarsus valgus eli pihtikinttui-
suus. Carpus varus ja tarsus varus taas tarkoittavat etujalkojen ldnkisééri-
syyttd ja takajalkojen ldnkisddrisyyttd. Sivusuuntainen taittuma voi myds
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ilmetd “windswept” —asentona, jolloin varsan molemmat kintereet ovat
taipuneet samaan suuntaan. (Loving 2003.)

KUVA 15 Sivusuuntainen taittuma varsan oikeassa etupolvessa.

5.2.1 Taittumien syyt

Synnynnédinen sivusuuntainen taittuma voi johtua monista eri syisté, kuten
kohdunsisdinen sikion virheasento, tamman yliruokinta tiineyden loppu-
puoliskolla, tiineyden aikainen hulluruohon syominen (locoweed, Datura
stramonium), infektiosta tai tulehduksesta johtuva kasvurajojen epinor-
maali kehitys, kintereen tai etupolven luiden epitdydellinen luutuminen,
tai synnynniinen nivelsiteiden 10ysyys ja siitd johtuvat pehmytkudosvau-
riot. Osa niistd on estettdvissd sopivalla ruokinnalla ja rehujen oikealla
madrilld; huolehditaan ettei tamma pédidse syomadn myrkyllisid kasveja ja
ettei sille tiineysaikana kéytetd lddkkeitd, joiden vaikutuksista sikiolle ei
ole tietoa. Osaan niistd syntytavoista ei tietoisesti pystytd vaikuttamaan,
mutta vikojen ilmaantuessa niitd pystytddn hoitamaan. (Loving 2003.)

Syntymén jédlkeen “ilmaantunut” sivusuuntainen taittuma voi johtua seu-
raavista seikoista: perinnéllinen huono rakenne, joka rasittaa kasvurustoja,
yliruokinta tai vdirdnlainen ruokinta kasvuaikana, liiallinen liikunta ja sii-
td johtuva tukirakenteiden rasittuminen ja pehmytkudosvauriot, “’raajarik-
koisuus”, jonka seurauksena joku muu raaja joutuu kantamaan enemmin
painoa péillddn ja rasittuu, tai loukkaantumisesta tai tulehduksesta aiheu-
tuvat kasvurustojen vauriot. Osaan néistd pystytddn vaikuttamaan jalostus-
valinnalla, huolellisella ruokinnan suunnittelulla, ja rajaamalla varsojen
liikkuntamahdollisuuksia. (Loving 2003.)

Ennen kuin néitd ongelmia ldhdetédédn hoitamaan, tulisi rontgenkuvauksen
avulla varmistua siitd, ettei vika johdu etupolven tai kintereen synnynnii-
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sestd epamuodostumasta (esim. nivelten pikkuluut epdmuodostuneet tai
luutuneet huonosti, tai rustot kiinnittyneet puutteellisesti luuhun). On
my0Os mahdollista, ettd nivelkapselissa on 10ysyyttd, joka johtaa kieroihin
jalkoihin. Puutteellisesta luutumisesta johtuvia epimuodostumia tavataan
etenkin ennenaikaisesti syntyneilld tai kehityshdirioisilld varsoilla. Mikili
kyseessd on puutteellisesta luutumisesta johtuva vaiva, se voi korjaantua
itsestddn, kun luut jatkavat luutumistaan varsan syntymén jilkeen. Siihen
saakka tulee varsan liikkumista ehdottomasti rajoittaa, etteivit nivelet pii-
se vahingoittumaan. (Loving 2003.)

Windswept-tila kehittyy yleenséd lopputiineyden aikana. Varsan takajalat
ovat heikot ja huojuvat ja kintereet nédyttivit siltd, kuin tuuli tyontiisi niitd
samaan suuntaan. Yleensid vika korjaantuu itsestdiin, mutta mikéli viiden-
kddn viikon jdlkeen tilanne ei ala korjaantua, tdytyy kengittdjéan korjata
alaraajaa ja varvasakselia. (Viitanen 2007, 20.) Varsa-aikana korjaamatta
jétetystd sivusuuntaisesta taittumasta voi myohemmalld idlld seurata ra-
kennevirheiti, kuten yhdensuuntais- tai sivuttaissiirtymaé, hajajalkaisuus tai
suppuvarpaisuus. (King & Mansmann 2005, 554)

5.2.2 Hoitokeinot

Kun sivusuuntainen taittuma on diagnosoitu, on tidrkedd selvittdd missd
taittuma tarkalleen ottaen on (Kuva 16) ja mistd se johtuu. Jos syynid on
nivelten 10ysyys tai polven tai kintereen pikkuluiden luhistuminen, tulisi
ihmisen kisivoimin saada varsan jalka suoristettua. Jos taas syyné on epé-
tasainen luun kasvu joko kasvurustossa tai epifyysissé, eli toiseen luuhun
niveltyvin luun pddssid, ei jalkaa voida kidsivoimin suoristaa. (King &
Mansmann 2005, 567.)

KUVA 16 Sivusuuntaisia taittumia; vasemmalla taittuma etupolvessa, oikealla vuohi-
sessa. (Kuva Niina Tolvanen)

Kun varsan jalat on rontgenkuvattu, voidaan kuvista mitata taittuman kul-
man suuruus ja madrittdd, kuinka paha asentovirhe on. Esimerkiksi etu-
polven kohdalla kaikki yli 20 asteen taittumat vaativat kirurgisen korjauk-
sen, kun taas osaa lievemmistd asentovirheisti voidaan hoitaa kotikon-
steinkin. Pihtipolvisen varsan jalat oikenevat yleensi jo pelkén levon ansi-
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osta, mikili polvien taipumisaste on alle 15 astetta. Avuksi voidaan kavion
sisdlaidalle liimata levike, ja raspata kaviota ulkolaidalta. Lénkisdériselle
varsalle levike liimataan kavion ulkolaidalle ja kaviota raspataan sisédreu-
nalta. (Keinidnen 2009,4.)

Ulospdin taittuneiden (valgus) jalkojen korjauksen kanssa on kuitenkin ol-
tava tarkkana; liian paljon liian pian voi olla liikaa. Jalka alkaa suoristua
paineen alaisena pikkuhiljaa, ja jos jalkaa korjaillaan vihén vilid, on vaa-
rana, ettd tilanne riistdytyy kokonaan kisistd ja saa aikaan vield hanka-
lamman tilanteen, jonka korjaaminen voi viedd kuukausia. (West 2007.)

Varsa, jolla on sivusuuntainen taittuma, tulisi eménsé kanssa pitdd erossa
muusta laumasta; mieluiten pienessd tarhassa tai pienelld laitumella.
Tammaa ja varsaa ulkoilutetaan vain noin 1-3 tuntia pdivéssi riippuen sii-
td, kuinka vakava taittuma varsan jalassa on. (King & Mansmann 2005,
570.)

Ennen kuin aletaan miettié leikkaushoitoa, kannattaa yrittdd muita keinoja
ensin. (Loving 2003.) Varsan kaviota vuollaan alemmas jalan “lyhyeltd”
laidalta. Sarveista ei saa kuitenkaan vuolla liikaa ja kavion oma sopusuh-
taisuus ja tasapaino tulee siilyttdd. Jos kaviota vuollaan liian usein, voi se
johtaa epdnormaaliin luun kasvuun, koska nuoren varsan luut reagoivat
hoitoon nopeasti ja aktiivisesti. On siis parempi vuolla vain vihin kerral-
laan, mutta usein, noin kahden viikon vilein. Todenn#koisesti jatkuva ka-
vion toislaitainen vuoleminen vaikuttaa kovin nuorella varsalla vain vuo-
hisluuhun ja vuohisniveleen, mutta ei juurikaan polveen. (King & Mans-
mann 2005, 571.) Apuna korjaamisessa voidaan kéyttii myOs erilaisia
kenkid. Asiasta on kuitenkin hyvid neuvotella seké eldinldédkirin ettd ken-
gittdjin kanssa. Ulospiin taittuneita pihtipolvisia tai pihtikinttuisia jalkoja
voidaan esimerkiksi hoitaa laittamalla kavioon liimattava ulokekenkd ka-
vion sisélaidalle. (Loving 2003.) Liimakenkid k#ytetdfin vain noin 10-20
pdivéd kerrallaan, jonka jilkeen ne tidytyy poistaa. Joidenkin kengityssep-
ilman kenkii kahdesta kolmeen viikkoa, ennen kuin siihen tarvittaessa lai-
tetaan uusi kenkd. (King & Mansmann 2005, 571.) Toisinaan voidaan ja-
lan suoristamiseksi tarvita myOs lastaa tai kipsid (Loving 2003). Jos tait-
tuman syynid on ongelma kasvurustossa, lastat ja kipsit eivit ole paras
vaihtoehto jalan hoitamiseksi, koska kasvurustot eivit juurikaan reagoi
noihin apuviélineisiin ja toisaalta lastat ja kipsit voivat painaa jalkaa ja ai-
heuttaa kipua tai johtaa jopa velttoihin jinteisiin (King & Mansmann
2005, 571).
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KUVA 17 Sivusuuntaisten taittumien mahdollisia hoitoja. (Kuva Niina Tolvanen)

Etupolven ja kintereen taittumat voivat johtua myos epifyysin epamuodos-
tumasta tai “’pikkuluiden” epitidydellisestd luutumisesta ja luhistumisesta.
Téllaisissa tapauksissa varsan hoidosta pédtetddn tapauskohtaisesti ottaen
huomioon myds varsan yleiskunto. Monesti ennuste jalkojen korjaantumi-
selle on niin huono, ettid eldinlddkéri suosittelee eutanasiaa. (King &
Mansmann 2005, 575.)

Lievemmissé tapauksissa, joita péditetddin hoitaa, laitetaan varsan jalkaan
lasta tai lasikuitukipsi (Kuva 17). Lastan tai kipsin tulee ulottua sdiriluun
alalaidasta kyynirvarren tai reiden ylélaitaan, kuitenkin niin, ettei se lukit-
se koko jalkaa tai vuohista, jotta varsa voi seistd normaalisti ja kantaa pai-
noa jalallaan. Lastojen ja kipsien kdyttod tdytyy tarkkailla painehaavojen
syntymistd silmélldpitiden jatkuvasti, ja ne tdytyy tarvittaessa uusia. Lastaa
tai kipsid pidetddn niin kauan, ettd rontgenissd ndkyy hyvin luutuvia ja
normaalisti kehittyvid luita. Normaalisti sithen menee noin kahdesta kol-
meen viikkoa. (King & Mansmann 2005, 577.)

Sivusuuntaisista taittumista kérsivin varsan tulisi aina myos liikkua jonkin
verran, jotta luut joutuisivat kuormituksen alaisiksi, mutta toisaalta rajoit-
tamaton liikunta voi myos pahentaa tilannetta. Myos karsinan ja ulkoilu-
alueen pohjamateriaaleihin on syyté kiinnittdd huomiota; niiden tulisi olla
turvallisia ja hyvin pitdvid, eikd esimerkiksi mutaa, betonia tai liukasta
muovimattoa. (King & Mansmann 2005, 577.)
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5.2.2.1 Leikkaushoidot

Vakavat tapaukset, joihin muut hoitokeinot eivit ole auttaneet, on leikat-
tava. Parhaimmat hoitotulokset saadaan, jos leikkaus suoritetaan ennen
kuin varsa tulee kahden kuukauden ikéddn. T#llin luun kasvuun voidaan
vaikuttaa eniten, ja tarvittaessa leikkaus ehditdin myShemmin uusia, jos
toivottuja tuloksia ei saavuteta ensimmdisen leikkauksen jidlkeen. Terveet
varsat kestidvit anestesian hyvin kahden viikon ikiisesti ldhtien. (King &
Mansmann 2005, 571.)

Vuohisen seudun korjausleikkaukset on tehtivd kasvurustojen sulkeutumi-
sen takia viimeistidin puolen vuoden ikdin mennessid. Vaikka etupolven ja
kintereen kasvurustot sulkeutuvat vasta noin kahden ikdvuoden paikkeilla,
kannattaa niidenkin korjaukset tehdd jo muutaman kuukauden idssid. Mitd
aiemmin leikkaus suoritetaan, sitd parempia tuloksia siitd voidaan odottaa.
Jos jalan korjaamisen kanssa viivytellddn, voi seurauksena olla pysyvid
muutoksia jalan alemmissa nivelissd, johtuen epdnormaalista jalan asen-
nosta ja jalan epitasaisesta kuormittamisesta. (King & Mansmann 2005,
571.)

Luukalvon irrottaminen leikkauksessa on yksinkertaisin ja tehokkain ki-
rurginen toimenpide sivusuuntaisten taittumien hoidossa, ja my0s yleisin.
Sen tavoitteena on nopeuttaa luun kasvua jalan lyhyemmailld puolella.
Leikkausta varten varsa nukutetaan ja sen jalka aukaistaan lyhyemmén
puolen kasvuruston kohdalta ja tehdédédn luukalvoon heti kasvuruston ylé-
puolelle ylosalaisin kddnnetyn T-kirjaimen muotoinen viilto. Télldin luu-
kalvon reunat nousevat. Useimmilla varsoilla jalat oikenevat tdméin toi-
menpiteen seurauksena noin neljdssd — kuudessa viikossa. ~Ylikorjaantu-
mista” eli jalkojen taipumista alkuperiisestd toiseen suuntaan, ei yleensd
esiinny. Tarvittaessa leikkaus voidaan toistaa noin kuuden — kahdeksan
viikon kuluttua, olettaen ettd kasvurustot eivit ole vield sulkeutuneet.
(King & Mansmann 2005, 572.)

Leikkauksen jdlkeen varsan leikatussa jalassa pidetdédn sidettd noin kol-
mesta viiteen pdivéin, ja tammaa ja varsaa pidetdin joko tallissa tai hyvin
pienessi tarhassa / laitumella, ja niiden liikkumista rajoitetaan ensimmaéi-
sen viikon ajan kahteen noin 20-30 minuutin jaksoon piivissd. Toisesta
viikosta alkaen on yleensé turvallista paédstdd tamma ja varsa ulos myos
pidemmaéksi ajaksi. Yleensd leikkauksesta ei jd4d nikyvid kosmeettisia hait-
toja: jalka on suora eiki siind juurikaan ndy arpea. (King & Mansmann
2005, 572.)

Ennen kuin keksittiin ruveta hoitamaan sivusuuntaisia taittumia irrottamal-
la luukalvoa, oli yleisesti kdytdssi toisenlainen leikkaus, jossa varsan jal-
kaan asennettiin ruuveja ja vaijereita, joiden avulla jalan kasvua pystyttiin
sddtelemidn (Kuva 18). Menetelméd on yhid kiytdssd, mutta ldhinnd endd
vain vanhemmilla varsoilla, joiden kasvurustoissa ei juurikaan ole endi
kasvupotentiaalia jiljelld, mutta joiden kohdalla kuitenkin tarvitaan nopei-
ta tuloksia. Toinen kohderyhmi, joille titi menetelmdd kéytetdiin, ovat
erittiin pahoista sivusuuntaisista taittumista kérsivit varsat. Varsan jal-
kaan, pidemmiille puolelle, asennetaan kasvua rajoittavia ruuveja, jolloin
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jalan toinen puoli ehtii saavuttaa sen kasvussa. Ruuvit jaavit nikyviin ja-
lan ulkopuolelle ja ruuvien vilille viritelldén vaijeria tms. jonka avulla ja-
lan kasvua sédéddelldin silld puolella kasvurustoa. Ruuvit ja vaijerit tiytyy
poistaa toisessa leikkauksessa, kun jalka on suoristunut, muuten se voi al-
kaa taittua toiseen suuntaan. Monesti timin menetelmén rinnalla kéyte-
tddn tulosten maksimoimiseksi myods edelld mainittua luukalvon irrotta-
mista jalan lyhemmailtd puolelta. (King & Mansmann 2005, 573.) Pihti-
polvi—tapauksessa siis kiihdytetddn polven ulkoreunan kasvua ja asenne-
taan kasvua hidastavat ruuvit polven sisdreunalle. (Loving 2003). Lén-
kisdédri—tapauksessa taas lukitaan jalan ulkosivu ja kiihdytetddn polven si-
sdlaidan kasvua (Pettersson & Green 2004, 62).

KUVA 18 Sivusuuntaisen taittuman korjaus etupolvesta ruuvien ja vaijerien avulla.
(Kuva Niina Tolvanen)

Toisinaan varsanomistajat haluavat odottaa taittuman korjaantumista it-
sekseen, jolloin kdy niin, ettd kasvurustot ehtivit sulkeutua, eiki jalkaa voi
endd ylld kerrotuin tavoin suoristaa. Télldin joudutaan tekeméidn osteoto-
mia, eli leikkaamaan varsan luita ja liittdmi4n niitd uudelleen yhteen (Ku-
va 19). Yleisimmin tillaisia toimenpiteitd tehdddn vuohisen seudulla ole-
vien taittumien hoitona; isompien luiden kohdalla leikkauksen onnistumi-
nen ja siitd toipuminen on hyvin epdvarmaa. (King & Mansmann 2005,
574.)

= =

KUVA 19 Osteotomian vaihtoehdot luun suoristamiseksi. (Kuva Niina Tolvanen)
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Kun jalkaa aletaan suoristaa kasvurustojen sulkeutumisen jilkeen, tiytyy
vinoon kasvanut luu leikata kokonaan poikki, minki jilkeen siité leikataan
pala pois ennen luiden liittdmistd takaisin yhteen. Leikkaustavasta riippu-
en luiden liittimiseen kiytetdédn erilaisia levyjé tai levyji ja ruuveja. Leik-
kauksen jéilkeen varsaa hoidetaan kuten murtumapotilasta. Jos kaikkia var-
soja tarkkailtaisiin kunnolla pienestd asti, ja sivusuuntaiset taittumat hoi-
dettaisiin ajoissa kuntoon, ei tillaisiin luiden katkomisiin pitiisi olla ollen-
kaan tarvetta. (King & Mansmann 2005, 574, 575.)

Yleisesti ottaen ennuste sivusuuntaisten taittumien korjaantumisesta on
hyvi, kunhan hoito aloitetaan tarpeeksi ajoissa. Jatkuva jokaviikkoinen
seuranta on silti tarpeen niin kauan, kunnes varsa tdyttdd yhden vuoden.
Epifyysin tai pikkuluiden vioista johtuvissa tapauksissa ennuste ei urhei-
luhevoseksi ei ole yhtéd hyvi, eikd myoskiin silloin, jos on jouduttu teke-
midn osteotomia. (King & Mansmann 2005, 577.)

5.3 Osteokondroosi

Osteokondroosi on luuston kasvuhiirio, joka ilmenee virheend luunmuo-
dostuksessa. Normaalisti kasvurustot tuottavat uutta luuta varsan kasvaes-
sa, ja rustokudokset muuttuvat kokonaan luuksi lukuun ottamatta ohutta
nivelrustokerrosta nivelen pinnalla. Sen alapuolella on subkondraaliluu.
Osteokondroosi viivyttdd luun muodostusta kasvurustossa. Osa subkond-
raaliluusta ei muodostu kunnolla, vaan johonkin kohtaan kasvurustoa jaa
paksuuntunut, epdnormaali kohta. Tilloin varsan painon ja liikkumisen
seurauksena nivelrusto voi sortua vioittuneen luun piille. (King & Mans-
mann 2005, 591.)

Kaikkiin osteokondroosin kaltaisiin tiloihin ei vilttdmattd liity lainkaan
luutumisvirheitd vaan ne voivat johtua myos normaalisti kehittyneeseen
luuhun tai kasvurustoon kohdistunut vamma. Kuitenkin osteokondroosi-
nimitystéd kéytetdén yleisesti tarkoittamaan nuorilla hevosilla esiintyvid ni-
velruston ja sen alapuolisen luun sairauksia. (King & Mansmann 2005,
591.)

Osteokondroosi voi tulla minké rotuiselle hevoselle tahansa, mutta ylei-
simmin sitd tavataan tédysiverisilld, puoliverisilld ja limminverisilld he-
vosilla. Se voi periaatteessa ilmaantua mihin tahansa luuhun, mutta eniten
sitd esiintyy takapolvessa, kintereessd ja vuohisessa. Jotkut eldinlddkirit
uskovat, ettd kaularangan nikamien epdmuodostuminen tai wobbler-
syndrooma (irtopala kaularangassa / kaularangan selkdydinkompressio)
aiheutuisi kaularangan nikamien osteokondroosista. Osteokondroosin syn-
tyyn vaikuttavat ruokinnalliset seikat, fyysinen rasitus, hormonit, myrkyt
ja infektiot. (King & Mansmann 2005, 592.)

5.3.1 Syntyyn vaikuttavia tekijoitd

Osteokondroosin syntyyn vaikuttavat ruokinnalliset seikat ovet hyvin pit-
kille samoja kuin muidenkin jo aiemmin lueteltujen kehityshiirididen
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kohdalla. Liian suuri hiilihydraattien miéré varsan ravinnossa, olivatpa ne
sitten tamman maidosta tai liian rehevistd laitumesta perdisin, voi vaikut-
taa luun kehitykseen kahdella eri tavalla. Ensinnikin liian paljon hiilihyd-
raatteja saava varsa voi kasvaa niin nopeasti, etteivit sen kehittyvit luut ja
janteet ehdi sopeutua vaan ne ylirasittuvat ja vaurioituvat, vaikkei varsa
edes liikkuisi normaalia enempéd. Ja toiseksi yliméérd hiilihydraatteja
heikentdd kilpirauhashormonien tuotantoa. Varsa tarvitsee Kkilpi-
rauhashormoneita normaaliin kasvuun, ja kun niiti ei ole tarpeeksi, ravin-
teiden kuljetus rustosoluihin vihenee. (King & Mansmann 2005, 592.)

Ravinnosta saatavat kalsium ja fosfori antavat luulle sen kovuuden ja ovat
siis vilttdmittdomid luun normaalille kehittymiselle. Sekd kalsiumia ettd
fosforia tdytyy saada ravinnosta riittivisti, ja lisdksi niiden keskindisen
suhteen tulee olla oikea. Puutokset tai yliannostukset ndistd ravinteista
voivat vaikuttaa negatiivisesti luun muodostukseen ja tulevan luun kovuu-
teen. Kalsiumin ja fosforin ohella my6s kupari on luiden kehittymisen
kannalta vilttdmitontd. Vakava kuparin puutos aiheuttaa rustokudoksen
heikkenemistd, jolloin uudesta luusta tulee niin heikkoa, ettd se vaurioituu
helposti jo normaalissa rasituksessa. Vihemmaéstikin kuparin puutoksesta
voi olla seurauksena pienid murtumia kehittyvissd luissa. Taytyy myos
muistaa, ettd lilan suuri sinkin m#idrd ruokinnassa huonontaa kuparin
imeytymistd, vaikka kuparia olisikin ravinnossa riittdvasti. (King &
Mansmann 2005, 592, 596).

Silloin, kun osteokondroosi johtuu piiasiassa ruokinnallisista tekijoisti,
esiintyy muutoksia yleensd monissa eri nivelissd. Tamai siksi, koska luun
muodostuminen on silloin héiriintynyt yhté lailla kaikkialla hevosen luus-
tossa. Nidin “laaja” osteokondroosi on nykyiddn kuitenkin harvinainen,
koska ruokinnallisten seikkojen vaikutus tilan kehittymiseen on ollut tie-
dossa jo jonkin aikaa. (King & Mansmann 2005, 529.)

Osteokondroosia 10ydetdén yleensd hyvin ennalta arvattavista paikoista.
Niissi paikoissa nivelrusto ja sen alla oleva subkondraaliluu joutuvat kan-
tamaan paljon painoa piillddn kun varsa liikkuu. Kehittymisensd aikana
kasvurustot ovat hyvin alttiita vammoille. Tdmén takia uskotaan, ettd rus-
tokudoksen ja luun liiallinen rasitus kesken niiden kehityksen, on téirked
tekijd osteokondroosin syntymisessi. (King & Mansmann 2005, 593.)

Toisin kuin nivelrustossa, kasvurustossa on paljon pienié verisuonia. Jokin
vamma, esimerkiksi potku tai kaatuminen, voi helposti vaurioittaa kehit-
tyméssd olevan luun rustokudosta. On my6s mahdollista, ettd kasvuruston
verisuonet vaurioituvat ja rusto kuolee siltd kohdalta, eikd ndin ollen voi
kehittyd uudeksi luuksi. Samaan lopputulokseen voi johtaa liian rankka
liikunta, etenkin isoilla, ylilihavilla ja nopeasti kasvavilla varsoilla King &
Mansmann 2005, 539.)

Kasvurustot kehittyvit luuksi muutaman ensimméisen elinkuukauden ai-
kana. Jopa noin yhden kuukauden ikdisilld varsoilla on havaittu osteo-
kondroosin kaltaisia muutoksia. Kasvurustoja ravitsevat verisuonet hivii-
vit noin seitsemén kuukauden idssd. Samaan ikd4dn mennesséd luun ja rus-
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ton vauriot ovat muuttuneet pysyviksi, ja on epitodennikdistd, ettd uusia
vaurioita endd timin jédlkeen kehittyisi. Kaikki vauriot eivit kuitenkaan
vield tuohon aikaan ndy vélttdmittd ulospdin tai edes rontgenkuvissa. Jot-
kin niistd vaurioista voivat vield hivitd itsekseen kun rusto ja subkondraa-
liluu paranevat, mutta osa vaurioista jdd ennalleen ja jotkut voivat pahen-
tuakin. (King & Mansmann 2005, 593.)

Varsan aktiivisuus vaikuttaa paljon siihen, nikyyko sen vamma ulospéin
vai ei. Esimerkiksi varsan péddstdminen laitumelle pitkiin levon jélkeen, tai
vanhemmilla varsoilla koulutus ja valmennus voivat johtaa vioittuneiden
rustojen ylirasitukseen. Kun téhin vield hieman vanhemmilla varsoilla yh-
distetdédn ratsastus, rasittuvat luut ja nivelrustot vieldkin enemmin, etenkin
jos hevosta liikutetaan kovalla pohjalla. (King & Mansmann 2005, 594.)

Tietyt osteokondroosivauriot ndyttédisivit olevan osin perinnéllisid. Niitéd
ovat luu- ja nivelrustokappaleiden irtoaminen eli irtopalat kintereessi ja
vuohisessa. On mahdollista, ettd kun asiaa tutkitaan tarkemmin, paljastuu,
ettd myos muilla osteokondroosivaurioilla on perinnéllinen taipumus. Pe-
rinnollisyys ei silti tarkoita, ettd hevosella automaattisesti ilmenisi néitd
vaurioita. Ostekondroosia esiintyy eniten sellaisilla roduilla, joiden yksilot
ovat suuria ja kasvavat nopeasti. Jo ndmi seikat yksin voivat johtaa osteo-
kondroosiin, etenkin kun ne yhdistetiddn keskenkasvuisen hevosen liian ai-
kaiseen kouluttamiseen ja valmentamiseen. (King & Mansmann 2005,
594.)

My®os rakennevirheet ja synnynnéiset epimuodostumat, esimerkiksi pihti-
kintut tai sivusuuntaiset taittumat, voivat osaltaan myé&tavaikuttaa osteo-
kondroosin kehittymiseen, koska ne aiheuttavat epitasaista kuormitusta
nivelrustoille tai nivelruston osalle. Jopa hevosen sukupuoli voi vaikuttaa
osteokondroosin syntyyn; orivarsat kérsivit siitd tammavarsoja useammin,
mikd johtuu ehkd siité, ettd monesti orivarsat ovat isompia kuin vastaavan
ikdiset tammavarsat, jolloin niiden nivelrustot ja kehittyvit luut joutuvat
kestdimiin kovempaa kuormitusta. (King & Mansmann 2005, 594.)

Erilaiset infektiot, kuten paiseista keuhkotulehdusta aiheuttava Rhodococ-
cus equi, pdédntauti tai bakteerin tai rotaviruksen aiheuttama ripuli voivat
my0s vaikuttaa osteokondroosin kehittymiseen eri tavoin. Sairastumisen
myoOtd varsan ruokahalu huonontuu, miké johtaa helposti laihtumiseen ja
kasvun keskeytymiseen. Varsan parannuttua seuraa kasvupyridhdys, joka
voi joskus olla litkaa kehittyville luille, jotka saattavat siini tilanteessa yli-
rasittua jo normaalistakin lilkunnan méérdstd. Vakavat tulehdukset taas
voivat vaikuttaa negatiivisesti luun kehittymiseen, kun veresti tai baktee-
reista ja valkosoluista koostuvat hyytymit vaikeuttavat veren kulkua rus-
toihin. Varsoja ldékittdessé tulee kuitenkin muistaa, ettd kortisonin kayttod
tulehduskipuldikkeend voi hiiritd rustojen ja luiden normaalia kehitysta.
(King & Mansmann 2005, 594.)
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5.3.2 Ilmenemismuodot

Osteokondroosin aiheuttamat vauriot riippuvat jossakin méérin siitd, mikd
on perimmadinen syy osteokondroosin takana; onko se luun puutteellinen ja
viivéstynyt luutuminen, jonka seurauksena paksuuntunut epdnormaali ni-
velrusto vaurioituu helposti; vai onko syynéd kenties muutoin normaalisti
kehittyneeseen kasvurustoon kohdistunut ulkopuolinen fyysinen vamma.
Siitd voi seurauksena olla esimerkiksi rustokudoksen eroosio, murtumat,
tai nivelen irtopalat; tai subkondraaliluun litistyminen, luhistuminen, luu-
kysta tai murtuma. (King & Mansmann 2005, 596.)

Paksuuntunut tai rappeutuva nivelrusto on heikompi kuin normaali terve
nivelrusto, ja se vaurioituu helposti, joskus jopa niin pahasti, ettd subkond-
raaliluu paljastuu. Joskus tuohon rakoon muodostuu rustosta kaistale, joka
voi irrota kokonaan ja vaellella” timin jidlkeen irtaallaan nivelessd. Tél-
lainen irtopala voi olla niin pieni, ettei sitd pystytd nikeméddn rontgenku-
vissakaan, vaan ainoastaan tihystdmaélld nivel; mutta silti se voi aiheuttaa
tuhoa nivelessd. Tdmin takia iso osa rustopoikkeamista jdd havaitsematta,
silld oletettavasti niitd kuitenkin esiintyy raportoituja tapauksia enemmaén.
Toisinaan ainut radiografinen merkki osteokondroosista on subkondraali-
luun litistyneisyys tai muu epénormaalius luussa. Vaurioituneen luun rus-
tossa voi myos olla rustomuutoksia, vaikka ne eivit ndy rontgenkuvissa.
(King & Mansmann 2005, 596, 597.)

Perinteinen osteokondroosin aiheuttama vaurio on OD-irtokappale. OD on
Iyhenne sanoista osteochondritis dissecans ja se tarkoittaa irtautuneita luu-
ja rustokappaleita. Ne voivat joko pysyé kiinnittyneind alla olevaan luu-
hun, tai ne voivat vaeltaa irrallisina nivelessd. Nima irtokappaleet néikyvit
yleensd hyvin rontgenkuvissa, riippuen siitd, mistd kulmasta kuvat on otet-
tu. (King & Mansmann 2005, 598.)

Luukystat ndkyvét subkondraaliluussa ympyrén tai ovaalin muotoisina ko-
loina aivan nivelen alapuolella. Useimmissa tapauksissa pieni reikd ympa-
rilld olevassa rustokudoksessa yhdistdd luukystan niveleen. Luukysta voi
olla seurausta luutumisessa sattuneesta virheesti kasvurustossa, jonka seu-
rauksena osa rustosta paksuuntuu; tai kasvurustoon tulevat verisuonet ovat
voineet vaurioitua trauman tai ylikuormituksen takia, jolloin veren kulku
kehittyvddn luuhun on estynyt ja saanut aikaan rappeutuvaa luuta ja rus-
toa. Luukystat I0ytyvit usein niistd luista, jotka joutuvat kannattelemaan
suurimman osan hevosen painosta. Alla olevaan luuhun asti ulottuvat ni-
velrustovauriot voivat myos olla luukystan aiheuttajia, ja tdllainen voi tulla
jo tdysin kehittyneeseenkin niveleen. Eli tdlld perusteella voidaan olettaa,
ettd luukysta voi olla seurausta vakavasta nivelrikosta, syvistd raosta tai
rustokaistaleesta nivelruston ja subkondraaliluun vilissd, tai jopa OD-
irtokappaleesta; eikd se vilttamittd johdu ruston tai luun kehityshiiriosta.
Subkondraaliluun luukystat ovat harvinaisempia kuin OD-irtokappaleet,
mutta ilmaantuessaan ne aiheuttavat enemmin ongelmia. (King & Mans-
mann 2005, 598.)
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5.3.3 Ulkoiset merkit

Yhdenmukaisin osteokondroosin oire on nesteen kertyminen niveleen.
Lievédd tai kohtalaista ontumista voi esiintyd, mutta kaikki eivét reagoi
lainkaan, ellei niitd rasiteta hyvin voimakkaasti. Joskus oireilu voi ilmeti
haluttomuutena venyé ja tehdi lisdyksid tai suorittaa joitakin tiettyja liik-
keitd. Monesti ensimmaéinen vinkki ongelmista on heti kengityksen jdlkeen
ilmenevi ontuminen. Kengittdji pitdd hevosen jalkaa asennossa, joka vas-
taa ldhestulkoon taivutuskoetta, ja ldhes poikkeuksetta osteokondroosista
kirsivd hevonen reagoi taivutuskokeessa. Lapa eroaa hieman muista pai-
koista, joissa osteokondroosia yleensd esiintyy, silld lavan seudulle ei
yleensd kerry havaittavissa olevaa nestettd. Lavan osteokondroosista kér-
sivd hevonen kuitenkin yleensid ontuu. Monesti hevosella, jolla on osteo-
kondroosi jossakin jalassa, on silld se myds vastakkaisessa jalassa, joskin
toisessa jalassa se nikyy selvemmin. Mikili osteokondroosi johtuu ruo-
kinnallisista seikoista, on tirkedid ettd koko hevonen tutkitaan, koska on
mahdollista, ettd muutoksia 10ytyy myos muista kohdista. (King & Mans-
mann 2005, 599, 600.)

5.3.4 Diagnosointi

Tehtdessd diagnoosia osteokondroosista, otetaan huomioon hevosen iki ja
koko, rotu seki aktiivisuustaso tai valmennuksen taso. Vaikka luun kehi-
tys on herkin muutoksille kovimman kasvun aikaan, eli hevosen ollessa
muutaman kuukauden idssé, tulevat mahdolliset osteokondroosin aiheut-
tamat vauriot yleensé esiin vasta siind vaiheessa kun ylipainoista varsaa
aletaan kouluttaa tai hieman vanhempana valmentaa; eli rasituksen lisdén-
tyessd. (King & Mansmann 2005, 600.)

Osteokondroosia pidetdéin yleensd nuorten hevosten vaivana. Jotkut hevo-
set voivat olla vuosien ajan aivan oireettomia, kunnes sattuu jokin onnet-
tomuus, kuten kaatuminen, tai hevosen tydoméaéra nousee paljon ja nopeas-
ti. Osteokondroosia on vaikeaa diagnosoida ulkoisten oireiden perusteella,
koska oireet eivit ole kovin tarkkoja ja ne ovat samanlaisia kuin erdissi
muissa sairauksissa, kuten niveltulehdus tai nivelrikko. (King & Mans-
mann 2005, 601.)

Tarkkaa diagnoosia varten tarvitaan sarja hyvilaatuisia rontgenkuvia. Ku-
vat on parasta ottaa klinikalla, vaikka siirrettdvidkin rontgenlaitteita on
olemassa. Rustovauriot eivit yksinkertaisissa rontgenkuvissa ndy, mutta
monesti osteokondroosin diagnoosi voidaan tehdd alla olevan luun muu-
tosten perusteella. Kuvien perusteella voidaan myos tarkastella sekundaa-
risia muutoksia nivelessd. Mahdollisen rappeutuman I6ytyminen voi vai-
kuttaa siihen, kuinka tapausta lihdetdin hoitamaan ja mikd on hevosen
ennuste pitkilld tdhtdimelld. (King & Mansmann 2005, 602.)
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5.3.5 Hoitokeinot

Kun osteokondroosi on todettu ja sitd aletaan hoitaa, on helpointa aloittaa
tarkistamalla hevosen ruokinta: vihennetddn hiilihydraattien midrd mini-
miin ja varmistetaan ettid ruokinnassa on riittivisti kalsiumia ja fosforia, ja
ettd niiden keskindinen suhde on oikea. Tarvittaessa lisdtdén ruokintaan
kalsiumia. N@amai edelld mainitut ohjeet koskevat pikemminkin nuoria, alle
12 kuukauden ikdisid varsoja, kuin aikuisia hevosia, koska nuorilla he-
vosilla on vield mahdollisuus vaikuttaa luiden kehittymiseen. (King &
Mansmann 2005, 603.)

Toinen toimenpide on hevosen litkunnan rajoittaminen. Jos hevosta on jo
alettu valmentaa, ja vaikka se ei ontuisikaan, pédstetdin se silti lomalle,
mieluiten laitumelle; paitsi jos on kyseessd hevonen, joka liikkuu paljon
my0s laitumella. Loman aikana vaurioituneet rustokudokset saavat mah-
dollisuuden parantua. Kuitenkin pieni midrd kevyttd liikuntaa edesauttaa
luiden, jinteiden, nivelsiteiden ja lihasten normaalia kehitystd, joten talliin
sulkeminen ei ole suositeltavaa. (King & Mansmann 2005, 603.)

Tulehduskipuldikkeilld voidaan helpottaa potilaan oloa, mutta pikkuvarso-
jen kohdalla on niiden aineiden kanssa oltava hyvin varovainen, ja korti-
kosteroidien kiyttod tulisi vilttdd kokonaan, koska ne voivat hidastaa rus-
ton paranemista ja yliannosteltuina keskeyttdd normaalin luunmuodostuk-
sen kokonaan. Jotkut eldinlddkérit suosittelevat nivelten ladkitsemistd esi-
merkiksi hyaluronihapolla tai glukosamiinilla, jotka edesauttavat ruston
paranemista ja rajoittavat vaurioiden pahenemista. (King & Mansmann
2005, 603.)

Irrallaan nivelesséd vaeltelevat irtokappaleet tdytyy poistaa tidhystysleikka-
uksessa. Ei ole epdnormaalia, ettd leikkauksessa rustovauriot paljastuvat
pahemmiksi, kuin mitd rontgenldydosten perusteella oletettiin. Toisinaan
odottamattomia muutoksia 16ydetdén leikkauksen yhteydessd myos luusta.
Artroskopian hyvi puoli on, ettd sen avulla voidaan tarkastella tihystetta-
vén nivelen monia, ellei jopa kaikkia nivelpintoja ja 10yddsten perusteella
madritdd, miten hevosta tulisi leikkauksen jdlkeen hoitaa, ja mikd on sen
paranemisen ennuste. Rontgenkuvissa nikyvit, oikeille paikoilleen kiin-
nittyneet luusta irronneet kappaleet jéitetddn yleensd paikoilleen ja niiden
hoidoksi suositellaan mieluummin lepoa kuin leikkausta. Subkondraali-
luun luukystat taas tarvitsevat ldhes poikkeuksetta leikkauksen parhaiden
hoitotulosten saamiseksi. Leikkauksessa poistetaan viallinen rusto ja luu,
ja terveeseen luuhun voidaan porata pienié reikid luun kasvun stimuloimi-
seksi. Hoidon jilkeen suositellaan kdytettdviksi niveltd lddkitsevid aineita,
kuten hyaluronihappoa tai glukosamiinia. (King & Mansmann 2005, 604.)

Nuorten varsojen, noin puolivuotiaiden, rustovauriot korjaantuvat hyvin,
tai jopa kokonaan, mutta vanhempien varsojen ja aikuisten hevosten nivel-
rustovaurioiden korjaantuminen on epidvarmaa ja hidasta. Ndiden vanhem-
pien kohdalla ennuste urheiluhevoseksi riippuu pitkélti siitd, minkd tyyp-
pisid vaurioita 16ydetdiin, kuinka paljon ja mistd. Jos vaurio rajoittuu vain
yhteen niveleen, ja se hoidetaan kunnolla, on ennuste hyvé; paitsi jos 16y-
dos on tehty lavan alueelta, jolloin ennuste on aina kyseenalainen. Myos
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vian havaitsemisen ja hoidon aloittamisen véliselld ajalla on merkitysti.
(King & Mansmann 2005, 604.)

5.4  Epifysiitti

Epifysiitti eli kasvuruston tulehdus on melko yleinen ongelma nopeasti
kasvavilla varsoilla. Se aiheuttaa kivuliasta turvotusta vuohisten, etupolvi-
en tai kintereiden kasvurustojen yldpuolelle. Tilan syntyéd ei tarkalleen
tunneta, mutta on todettu, ettd ruokinnalliset seikat ovat avainasemassa.
(King & Mansmann 2005, 588.)

Epifysiitti on yleisin nopeasti kasvavilla, isoilla varsoilla. Tyypillisesti til-
laiset varsat saavat rehuistaan liian paljon hiilihydraatteja, miki johtaa kil-
pirauhashormonin erityksen vihenemiseen, joka puolestaan yhdessd mui-
den tekijoiden kanssa huonontaa rustokudosten ravinnonsaantia. Lisdksi
hiilihydraattipitoinen ruokinta aiheuttaa sen, ettd varsan paino kasvaa niin
nopeasti, etteivit kehittyvit luut ehdi sopeutua tilanteeseen. (King &
Mansmann 2005, 589.)

Voi my6s olla, ettd kasvurustot pystyvit tuottamaan vain tietyn médrin
uutta luuta péivissd, ja kun tuo raja ylittyy, alkavat ongelmat. Sen sijaan,
ettd rustosta kehittyisi uutta luuta, rustokudos alkaa paksuuntua ja muuttuu
epasddnnolliseksi. Téllainen epdnormaali rustokudos on herkki ulkoisille
vaurioille ja ylikuormitukselle. Ruhjeet ja pienet murtumat uudessa luussa
saavat aikaan tulehduksen ja tuottavat kipua. Jotkut varsat alkavat ontua,
vaikka ne eivit liikkuisi yhtiin; toisilla kasvurustot turpoavat ja tulevat
kipeiksi vasta liikkumisen yhteydessé. (King & Mansmann 2005, 589.)

Vuohisen epifysiitti kehittyy yleensd 3-6 kuukauden ikdisille varsoille ja
etupolven noin 6-9 kuukauden ikdisille varsoille, joskus jopa 1-vuotiaille.
Noihin aikoihin kasvurustojen toiminta alkaa hidastua ja todennikoisesti
heikot rustokudokset joutuvat tilloin ylikuormitetuiksi varsan kasvavan
painon ja aktiivisuuden takia, mistd seurauksena on epifysiitti.( King &
Mansmann 2005, 589.)

Epifysiitin merkit ovat yleensd silminndhtdvid: nivelen yldpuolella on
voimakasta turvotusta, joka on ldmmintd ja aiheuttaa kipua hevoselle.
Normaalisti epifysiitti esiintyy yhtd aikaa molemmissa (yleensi etu-) ja-
loissa, ja jalan toisella sivulla on enemmin turvotusta kuin toisella. On
myOs mahdollista, ettd tila kehittyy yhtd aikaa kaikkiin neljdén jalkaan.
Jotkut varsat liikkuvat tdmin seurauksena hieman jaykésti, mutta osa on-
tuu selvisti ja osa voi olla niin kipeitd, ettd ne kieltdaytyvit litkkumasta ko-
konaan. Téllaisissa tapauksissa on syytd ottaa varsan jalasta rontgenkuvat
ja varmistua, ettei ole kyse jostakin vakavammasta, kuten murtumasta.
(King & Mansmann 2005, 589, 590.)

Epifysiitin hoitona varsan liikkumismahdollisuudet rajataan lyhyiksi péi-
vittdisiksi tuokioiksi tarhassa tai pienelld laitumella, jolloin varsa saa liik-
kua niin paljon tai vihén kuin itse haluaa. Jos varsa ei liiku yhtdin, voi
seurauksena olla jinneongelmia. Varsan ruokinta tulee my0s tarkastaa ja
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kaikki ylimédrdiset hiilihydraatit jitetdin pois. Mikili varsan olo on oikein
tukala, voidaan sen oloa helpottaa antamalla sille pienid annoksia tuleh-
duskipulédgkettd yhtené tai kahtena pdivdnd. Mutta samalla on muistettava,
ettd varsat ovat erityisen herkkié niille aineille ja eldinldfkérin antamia
varsan olo paranee, jolloin se haluaa liikkua enemmdn, ja rusto vaurioituu
entistd pahemmin. (King & Mansmann 2005, 590.)

Ennuste urheiluhevoseksi on hyvi, ellei oireiden takana ole murtumia tai
tulehdusta, ja mikili vaiva hoidetaan kunnolla ja ajoissa. Vaikeasta epify-
siitistd voi seurauksena olla sivusuuntaisia taittumia, mutta tima ei ole
lainkaan yleisti. (King & Mansmann 2005, 591.)
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6 KASVURUSTOT JA KASVURUSTOJEN SULKEUTUMINEN

Luiden pituuskasvu alkaa padsddntoisesti kasvurustoista. Kasvurustot
koostuvat rustokudoksesta, joka sisdltdd runsaasti verisuonia. Erityisen
hyvin kasvurustot nikyvit hevosella jalkojen luissa, esimerkiksi kintereen
ja etupolven sekd vuohisen rontgenkuvissa; aina luun nivelen puoleisessa
piidssda. Mikéli kasvurustojen toimintaan syysti tai toisesta tulee hiirid, on
siitd seurauksena repedmid tai verenpurkaumia pehmytkudoksessa, seki
myShemmin kasvurustojen ympirille kehittyvd rustottuma sekéd vaurioi-
tuneen kasvuruston yldpuolella olevan luun leveneminen. (Pettersson &
Green 2004, 62.)

Kasvurustojen toiminnan héiriintymiseen voi olla monia syité, esimerkiksi
virheellinen ruokinta, jolloin tamma ei joko tuota riittivisti maitoa tai
ruokinnan kivenniispitoisuus on liian pieni; paha loistartunta tai rakenne-
virheet, jolloin kasvulinjat rasittuvat eri laidoiltaan eri tavalla. (Pettersson
& Green 2004, 62.)

Kiire varsan jalka-asentojen korjaamisen suhteen johtuu kasvurustojen
sulkeutumisesta (Viitanen 2007, 20). Kasvurustojen sulkeutuessa ve-
risuonten miirid vihenee ja rustokudoksesta tulee kovaa luuta (Pettersson
& Green 2004, 63). Ensimmadisend ja nopeimmin sulkeutuvat jalan alim-
mat kasvurustot kavioluun ja kavionivelen rajassa. Seuraavana on vuoros-
sa vuohisluun ja vuohisnivelen raja noin kahden kuukauden idssd. Sitd
ylemmit linjat umpeutuvat kolmannen ja kuudennen elinkuukauden vilil-
la. (Viitanen 2007, 20.) Kintereen ja etupolven seudun kasvurustojen toi-
minta alkaa hidastua noin yhdeksidn kuukauden iéssi ja ne sulkeutuvat ko-
konaan noin kahteen ikévuoteen mennessd (King & Mansmann 2005,
571).

Kasvurustojen toiminta voi myos héiriintyé liiallisesta rasituksesta. Esi-
merkiksi kesdisin, kun varsoja pidetdin yotd pdivdd ulkona ja hyonteiset
kiusaavat niitd, tai niiden emét liikkuvat paljon, eikéd pohjakaan ole aina
kovin hyvi, niin varsojen herkét kasvurustot voivat reagoida liiallisen rasi-
tuksen seurauksena kun varsat eivit saa levittyd tarpeeksi. Kahden — nel-
jan kuukauden ikdisilld varsoilla reagoivat vuohisnivelen seudun rustot.
Vanhemmilla varsoilla tai nuorilla hevosilla reagoivat helposti etenkin
etupolven ja kintereen kasvurustot, jos hevosia aletaan valmentaa liian te-
hokkaasti ennen kuin kasvurustot ovat kunnolla sulkeutuneet. Hoitona on
kunnollinen ja riittdvé lepo. Tarkempaa tietoa tilanteen vakavuudesta voi-
daan saada rontgenkuvien tai verindytteen avulla. (Pettersson & Green
2004, 63.)
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7 YLEISTA JALKA-ASENTOJEN KORJAAMISESTA

Vaikka varsalla ei syntyessdédn olisi selkeitd jalka-asentovirheitd, voivat
sen kaviot kulua laitumella epitasaisesti, jonka seurauksena jalat ndyttavit
”véddntyvidn” johonkin suuntaan. Varsan jalka-asentoja tulee seurata ihan
pienesti pitden. Varsaa seurataan sen ollessa paikallaan ja liikkeessd. Ha-
vaintoja tehdddn edestd, takaa, sivulta ja jopa yldpuolelta katsoen. Mitid
useampi ihminen varsaa tarkkailee, sitd suuremmalla todennédkoisyydelld
sen virheet havaitaan. Eri ihmiset voivat nihdé varsassa ihan erilaisia asi-
oita; mutta silti kukaan ei vilttimaittd ole oikeassa, eikd ehkd vadrdssi-
kddn. Jalka-asentojen korjaaminen onkin yhteistyotd varsan omistajan,
kengittdjén ja mahdollisesti myos eldinléddkérin vélilld. Yleensd varsan tar-
vitsemat hoidot ovat niin yksinkertaisia ja helppoja, ettd tavallinenkin
kengitysseppid osaa ne tehdd. Monesti asioista vain tehdddn vaikeita ja
monimutkaisia. (Viitanen 2007, 20.)

Jalka-asentojen korjausta tarvitaan, jos kavion etuseinimé ei ole sivulta
pédin silmdméirin arvioiden samassa linjassa vuohisen kanssa tai jos kavio
ja vuohinen eivit ole samassa linjassa sdériluun kanssa edesté piin katsot-
tuna (Varsojen jalka-asentojen korjaus, 2005).

Hyvid keino varsan jalka-asentojen muuttumisen tarkkailuun on valoku-
vaaminen. Jos varsan nikee luonnossa joka péivi, ei muutoksia valttdmit-
td huomaa. Mutta varsasta otetuista valokuvista muutoksen huomaa hel-
pommin. (Keinidnen 2009,4.)

Mikaili on tarvetta korjailla varsan jalka-asentoja, tulee vuoleminen aloit-
taa varsan ollessa kaksi viikkoa vanha. Kavioita vuollaan hyvin vihin ker-
rallaan ja tarpeen mukaan toimenpide uusitaan jopa kahden viikon vélein
sithen asti ettd varsa tayttdd puoli vuotta. Tirkedd on, ettd pienetkin viat
korjataan heti alkuunsa. Esimerkiksi erikorkuiset kannat kavioissa johtavat
sithen, etti jalka-asennot vidristyvét, koska kavio kuluu epitasaisesti. Ti-
mi puolestaan voi johtaa liikevirheisiin. (Viitanen 2007, 20.)

Toisinaan varsan jalka-asentojen korjaamiseen riittdd vidhidinenkin korjaa-
va vuoleminen yhdistettynd kontrolloituun liikuntaan sopivalla alustalla
(Viitanen 2007, 20). Yleensé tyovélineiksi riittdvit puukko ja raspi. Mikéli
kyseessd on voimakkaasti taittunut vuohinen, tdytyy sitd tukea. Parhaiten
tihidn tarkoitukseen kdyvit varta vasten suunnitellut tukikengit. (Varsojen
jalka-asentojen korjaus, 2005.) Jos ei varsinaisia varsojen asentovirheiden
korjaamiseen kéytettdvid kenkid ole saatavilla, tavallinen muoviputki ja
komponenttiliima ajaa melkein saman asian. Muovia kannattaa hioa hie-
man hiekkapaperilla, jotta se tarttuu paremmin. (Keindnen 2009,4.) Apuna
voidaan kéyttdd myos venyttdvid kiiloja tai paikka-aineita seké erilaisia
tukisiteitd tai kéddreitd. Hankalissa tapauksissa kavioita voidaan vuolla jopa
muutaman pdivin vilein. Jos ei edistystd tapahdu noin kuukauden kulues-
sa, on syytid vieda varsa klinikalle. (Viitanen 2007, 20.)
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Vaikka varsa olisi sairas tai silld olisi ”huonot” jalat, olisi tirkedd saada se
liikkeelle, koska kengittdjd ei voi tehdd sen kavioille kuitenkaan mitéén
ennen kuin sen kaviot ovat kovettuneet. Normaalisti terveen varsan kavion
pdivikasvu voi olla jopa 1-2 mm péivissd. Tidstd johtuen liimakenkien
kdytossd on oltava tarkkana; kenkd on vaihdettava isompaan riittdvén
usein. Yhtd kenkdd pidetddn noin neljd tai viisi pédivid kerrallaan ja sen
jéilkeen kavion annetaan kehittyd ja levitd ilman kenkédd. Muovisia, lasi-
kuituisia tai alumiinisia liimakenkid parempi ja edullisempi vaihtoehto
ovat muoviset paikka-aineet. (Viitanen 2007, 20.) Liimakenkien kiinnit-
taminen talli-olosuhteissa asettaa tiettyjd vaatimuksia ympéristolle: tyo
vaatii tarkkuutta, eli on oltava valoisaa, tilavaa, kuivaa ja mielellddin my0s
rauhallista, jotta ty6lldi on mahdollisimman hyvét edellytykset onnistua.
Ehdottoman tirkedd on my0s se, ettid varsa pysyy paikallaan toimenpiteen
ajan. (Varsojen jalka-asentojen korjaus, 2005.)

Mikaili varsan jaloissa on monia eri virheitd, tiaytyy niihin kaikkiin kiinnit-
tdd huomiota, ei riitd ettd hoitaa pahinta virhettd. Korjaaminen aloitetaan
aina alhaalta ylospéin, koska kasvulinjat umpeutuvat myos jirjestyksessd
alhaalta ylospdin. Esimerkiksi jos korjattavaa on sekd vuohisessa ettd pol-
vessa, aloitetaan vuolemalla tai korottamalla kaviota niin, ettdi vuohinen
suoristuu; timé on tehtdvd noin kahden kuukauden ikdidn mennessi. Vii-
rdnlainen toiminta tdssd kohtaa johtaa siihen, ettd vuohinen taittuu védrdin
suuntaan ja entistd pahemmin. (Viitanen 2007, 20.)

Vaikeimmat jalka-asentovirheet vaativat leikkaushoitoa. Leikkaukset ovat
aina vaativia, ja monesti leikkausaikaa joutuu odottamaan. Leikkauksen
jilkeen varsa saa liikkua vain hyvin rajoitetusti ja valvotusti. On valvotta-
va, ettei varsa pddse vdasymiin liikaa, mutta karsinaan sulkeminenkaan ei
ole suositeltavaa. (Viitanen 2007, 20.)
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8 TUTKIMUSOSIO - TILAVIERAILUT

Koko opinnidytetyon taustalla on yhteispohjoismainen tutkimushanke, joka
tutkii hevosten hoitamista ja kasvattamista ryhmissé, seki kartoittaa keino-
ja parantaa hevosten hyvinvointia ja ihmisten turvallisuutta. Varsojen jalat
—opinndytetyon tutkimusosiossa tuli toimeksiantajan antamien ohjeiden
mukaan kartoittaa kuinka paljon synnynniisid jalkaongelmia esiintyy, mi-
ki on varsojen yleiskunto: minkilainen on niiden lihavuuskunto ja esiin-
tyykd niilld sisédloisia, millaisella pohjalla varsat liikkuvat ja kuinka pal-
jon, minkilaiset jalka-asennot varsoilla on, miten niiden kaviot hoidetaan:
kuinka usein hoidetaan, kuka hoitaa ja mitd maksaa, sekd miltd kaviot
ndyttdvit nyt ja olisiko tai olisiko ollut tarvetta jalka-asentojen korjaami-
seen. Lisdksi kartoitettiin ruokintaan liittyvid kysymyksié tiineen tamman
ja vieroittamattoman varsan osalta.

Kartoitusta varten tein kaksi erilaista kaavaketta tilavierailuilla tiytetté-
viksi. Ensimméinen kaavake 1oytyy liitteestd 1 ja siind kysyttiin asioita
kaikkia tilan varsoja koskien. Toinen kaavake 16ytyy liitteestd 2 ja sen oli
tarkoitus olla lomake varsan arvioimiseksi, ja alun perin tarkoituksena oli
tayttdd sellainen jokaisesta varsasta, mutta tdstd tavoitteesta jouduin luo-
pumaan jo heti toisesta tilasta alkaen.

Tilavierailuja tehtiin tammikuun ja maaliskuun vilisend aikana yhteensi
kaksikymmenté. Tilavierailuilla koottiin tietoja tiloilla asuvista vuonna
2008 syntyneistd varsoista. Kdytdnnon syistd vierailut sijoittuivat noin 150
kilometrin séteelle Mustialasta.

Kaiken kaikkiaan tilavierailuiden aikana ndhtiin monta erilaista versiota
suomalaisesta varsankasvatuksesta. Joukossa oli seké ratsuja ettd ravurei-
ta, suomenhevosia, limminverisii ja puoliverisiid, poneja unohtamatta. Oli
varsoja, jotka asuivat tallissa, ja oli pihattovarsoja. Oli yksittdiskarsinoissa
asuvia ja ryhmékarsinoissa asuvia varsoja. Oli seki sellaisia varsoja, jotka
olivat syntyneet noilla vierailutiloilla, etti tiloille kasvamaan tulleita, osa
my0s ulkomailla syntyneitd. Oli tiloja, joissa oli vain muutama varsa, ja
oli tiloja, joissa oli paljon varsoja. Osalla tiloista oli takanaan jo kymmeni-
en vuosien kokemus varsojen kasvattamisesta.

8.1 Vastausten analysointi

Haastattelututkimuksen tulosten analysointi tapahtui vertailemalla vasta-
uksia suoraan kysymyspapereista. Avoimien kysymysten takia ei tauluk-
kolaskentaohjelmia voinut juurikaan hyodyntdéd vastausten kisittelyssa.

8.1.1 Ruokinta

Yhdeksilld tilalla kahdestakymmenestd (45 %) oli kidytossdin olevista re-
huista otetut rehuanalyysit. Niistd yhdelld oli analyysitulokset vain ener-
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gian ja valkuaisen osalta; kahdella oli edellisten liséksi suppea kivenniis-
analyysi ja kuudella laaja kivennidisanalyysi (Kuva 20).

Tilojen rehuanalyysit
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KUVA 20 Tiloilla teetetyt rehuanalyysit

Neljétoista tilaa kahdestakymmenestéd (70%) ruokkii hevosensa péédasiassa
arvion perusteella (Kuva 21). Néisti neljilld oli kuitenkin rehuistaan ana-
lyysit olemassa. Arvion perusteella ruokkivista tiloista kolme (yhdelld
ndistd myOs analyysit) ilmoitti ruokkivansa arviolta, mutta laskelmien
pohjalta, ja lisdksi yksi tila ilmoitti kdyttdvinsd Hopti-ohjelmaa.

Ravinnon tarpeen selvittdminen ja laskeminen
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KUVA 21 Vastausten jakautuminen kysyttdessd miten tiloilla selvitetdcdn ja/tai laske-
taan hevosten ravinnontarve.

Niisti tiloista, joilla oli kdytossédidn rehuanalyysit, ja joiden ruokinta ei pe-
rustunut pelkéstidn arvioon, kahden ruokinnat oli laskettu PC-hevonen —
ohjelmalla, yhdell4 oli kédytossddn Hopti—ohjelma, yhdelld Hopti ja sen li-
siksi Excel-taulukoita, yhdelld pelkit Excel-laskelmat ja yhdelld alan op-
pilaitoksen materiaalit ruokinnan laskemiseen. Néilld samoilla tiloilla oli
laskettu myos kokonaisruokinnan kalsium-fosfori —suhde. Yhdell4 tilalla
se oli 1,4:1, kolmella tilalla 1,5:1, yhdella tilalla 1,7:1 ja yhdella tilalla 2:1.
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Tiineiden tammojen rehuista kysyttiessd kymmenen tilaa (50 %) sanoi
syottavinsd korsirehuna pelkéstiddn esikuivattua sdiloheindd. Kahdella ti-
lalla syotettiin lisidksi olkea, toisella niistd olkea oli tarjolla vapaasti. Tilo-
ja, joilla syétettiin sdiloheinén liséksi kuivaa heinéd, oli kahdeksan (40 %).
Pelkkéd kuivaa heindd korsirehuna syottéavii tiloja oli yksi, ja yhdelld tilal-
la sydtettiin korsirehuna seké séilo- ettd kuivaheinii ja niiden lisdksi my0s
olkea. Kaikista kahdestakymmenesti tilasta viidelldtoista (75 %) tammat
saavat sy0dd heindd vapaasti tai lihes vapaasti. Viidelld tilalla (25 %) kor-
sirechun syonti on rajoitettua. Vikirehuista ehdottomasti suosituin valinta
oli kaura. Pelkkdd kauraa tiineiden tammojen vikirehuna kéytettiin 13 ti-
lalla (65 %). Kauran syottomaéirit olivat hyvin vaihtelevia eri tilojen kes-
ken. Yhdelld tilalla oli kidytdssd kauran ja ohran rouhittu seos ja neljalla ti-
lalla (20 %) syotettiin kauran ohella erilaisia tiysrehuja tai puolitiivisteit.
Kahdella tilalla (10 %) vékirehuna syétettiin ainoastaan jotakin tdysrehua.

Kolmella tilalla (15 %) ei tiineille tammoille syotetd mitdédn erillistd ki-
venndisvalmistetta; ndistd tiloista kaksi oli niitd, joilla syotetddn pelkés-
tddn tdysrehua, ja yksi tila sellainen, jossa oli kdytossd kaura ja tdysrehu.
Lopuilla seitsemélldtoista tilalla oli kidytossd hyvinkin erilaisia vaihtoehto-
ja kivenniisvalmisteiden osalta. Kivenndisistd suosituin vaihtoehto oli
Black Horsen kivenniinen, jota sydtettiin viidell4 eri tilalla. Racing Mine-
ralia kdytettiin kolmella tilalla, Finn Horsen kivenndistd kahdella tilalla,
Racingin Mineral plus kahdella tilalla ja lopuilla yksittéisilld tiloilla oli
kiytossd tammojen kivenndistdydennykseen Hiveral, Hiven tamma-
varsarehu, Cavalor Support, Krafft Sport sekd Lypsy-mellin ja Fosfori
Hertta Muron sekoitus. Liséksi kahdella tilalla oli kivenndisen lisdksi kiy-
tossd myos ruokintakalkki, yhdelld tilalla mineraalinuolukivet ja yhdelld
tilalla vield erillinen varsarehu. Kahdella tilalla kivennéisvalmiste oli va-
paassa syotossd. Muilla kivenndisen mééré oli joko péétetty laskelmien pe-
rusteella, paketin ohjeiden mukaan tai arvion perusteella. Kuudelta tilalta
(30%) ilmoitettiin, ettd kivenndisen miird pidetdén samana ldpi koko tii-
neyden. Kaksi tilaa (10%) syotti kivenndistd valmistajan ohjeen mukaan ja
seitsemén tilaa (35%) ilmoitti nostavansa tiineen tamman Kivenndisten
madrdd kolmen viimeisen tiineyskuukauden ajaksi, useimmilla néistd ki-
venndisen mairi tuplattiin.

Kahdestakymmenesti tilasta kahdellatoista (60 %) annettiin tiineelle tam-
malle kolmen viimeisen tiineyskuukauden aikana erillisid vitamiinivalmis-
teita. Kdytdnt6jd oli taas monenlaisia. Yhdelld tilalla annettiin kuuriluon-
toisesti B-vitamiinia, toisella tilalla seleenid sisiltdviad E-vitamiinia kerran
viikossa, kahdella tilalla puolestaan annettiin tammoille seké B- ettd E- vi-
tamiineja kahden viikon kuureina. Muilla vitamiinilisid syottdvilld tiloilla
tammoille annettiin A-, D- ja E —vitamiineja. Niisti tiloista kahdella vita-
miinilisdd syotettiin ldpi koko talven ja muilla tiloilla eri mittaisina kuu-
reina kerran tai pari viikossa talvella tai viimeisten tiineyskuukausien ai-
kana. Niisti tiloista, joilla erillisid vitamiinivalmisteita ei syotetty, viidelld
tilalla tammat saivat vitamiininsa joko tdysrehuista tai tiineille tammoille
tarkoitetuista kivenndis-, vitamiini- ja valkuaislisistd; tai tilalla oli rehu-
analyysien pohjalta laskettu, ettd vitamiinien tarve tiyttyi ilman erillisid li-
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sid. Kolmella tilalla (15 %) luotettiin vitamiinien tarpeen tdyttyvét heinil-
14, kauralla ja kivenniiselld.

Erillisid valkuaisvalmisteita ei annettu ollenkaan kahdeksalla tilalla (40
%). Niisté tiloista kaksi luotti puhtaasti heind + kaura + kivenniinen —
ruokintaan. Lopuilla kuudella tilalla oli jokaisella kiytdssédén jokin valku-
aisrikas tdysrehu tai tiiviste, kuten Hiven OY:n tamma- ja varsarehu,
Krafftin Groov 90, Dynavenan Mixt, Havensin Ferto Lac, ja Mijtenin
mysli. Erillistd valkuaislisdéd antavista tiloista neljidlld oli kdytdssd Racing
Protein, seitsemilld soijarouhe ja yhdelli tilalla Amino-maituri.

Kaikkien edelld mainittujen rehujen liséksi joillakin tiloilla oli kidytossédéin
my0Os muita lisdrehuja kuten 6ljyd, porkkanoita, melassia, pellavarouhetta,
vehnélesetti, seleenid, sinkki-kupari —valmistetta tai Racing Lifeguardia.

Kaikilta tiloilta kerrottiin varsallisten tammojen péédsevin laitumelle. Kah-
della tilalla tosin varsalliset tammat otetaan yoksi sisille talliin. Muilla ti-
loilla tammat ja varsat ovat yotd pdivdd ulkona ainakin jonkin aikaa; osa
ndistékin ilmoitti ottavansa syksylld tammat ja varsat yoksi talliin, vaikka
ne muuten ovatkin vield laitumella. Lihes joka tilalta vastattiin laidunkau-
den alkavan kelien salliessa ja loppuvan niin ikéén kelien mukaan; laidun-
kausi alkaa touko/kesidkuussa ja jatkuu séistd riippuen aina syys- tai loka-
kuulle saakka. Kysyttdessd tammojen ruokinnasta laidunkaudella, seitse-
min tilaa (35 %) ilmoitti, etteivit tammat saa laitumen lisdksi muita rehuja
kuin kivennéisen ja suolan. Kahdella tilalla vikirehujen antaminen aloitet-
tiin syksylld ja lopuilla 11 tilalla vikirehuja syotetddn ldpi kesédn. Monilla
tiloilla mainittiin my®s, ettd syksyn tullen laitumelle vieddin tarvittaessa
lisdd heinéd.

Neljéllitoista tilalla (70 %) kahdestakymmenesti oli kdytéinto, ettd pikku-
varsat syovit ennen vieroitusta vikirehunsa emin rehujen joukosta. Lo-
puilla kuudella tilalla (30 %) varsat saivat omat rehunsa omista astioistaan.

8.1.2 Loishiito

Tammojen ja pikkuvarsojen ruokintaan liittyvien kysymysten lisdksi ky-
syttiin my0s loishdddostd. Kéytiantojd oli hyvin monenlaisia. Kuudella ti-
lalla (30 %) pikkuvarsat madotettiin kerran kuussa joko kuukauden tai
kahden kuukauden ikidisestd alkaen. Kahdella tilalla (10 %) madotusten
vili oli 6 viikkoa ja seitsemiilld tilalla (35 %) kahdeksan viikkoa tai kaksi
kuukautta. Loput viisi tilaa (25 %) madottivat varsansa kolmen kuukauden
vélein eli neljd kertaa vuodessa. Yhdelli tilalla (5 %) varsat madotettiin
ensimmdisté kertaa vasta syksylld laidunkauden jidlkeen. Suurin osa, 16 ti-
laa kahdestakymmenesté (80 %), ilmoitti madottavansa tiineet tammat nel-
jé kertaa vuodessa. Kahdella tilalla (10 %) tammojen madotus suoritettiin
kolme kertaa vuodessa, yhdelld tilalla (5 %) kahden kuukauden vilein ja
yhdelli tilalla (5 %) nelja kertaa vuodessa, sekd aina varsojen madotuksen
yhteydessi. Kuudella tilalla (30 %) oli havaittu jossakin vaiheessa loison-
gelmia 2008 syntyneillé varsoilla.
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8.1.3 Ulkoilu

Varsojen ulkoilutuksesta kahden ensimméisen elinviikon aikana kysytté-
essd vastausten kirjo oli taas hyvin laaja; mutta yleensd vastaus alkoi sa-
noilla “Riippuu keleistd ja syntyméajasta...”. Kahdella tilalla (10 %) aikai-
sin syntyneet varsat eivit ulkoilleet kahden ensimmdisen elinviikon aikana
ollenkaan ja niin ik#fn kahdella tilalla (10 %) my6hemmin syntyneet var-
sat syntyivét suoraan laitumelle. Vastausten perusteella yleistden voidaan
sanoa, ettd valtaosalla tiloista pikkuvarsat pédésivit syntyméajasta riippu-
matta jaloittelemaan karsinan ulkopuolelle, joko ulos tarhaan tai tallin kiy-
tiaville, ensimméiisend, toisena tai kolmantena péivind. Ensin varsat jaloit-
telivat pienen hetken yhdessd emin kanssa, ja ulkoiluaikaa pidennettiin
varsan kasvaessa ja kelien parantuessa kesdd kohti, kunnes kesilld ldhes
kaikki varsat pddsivit laumassa erilaisille laitumille.

Syksyn ja talven tullen yhdentoista tilan (55 %) varsat muuttivat pihat-
toon. Pihattojakin oli erilaisia. Seitsemilld tilalla pihattojen ulkoilualueet
olivat pddosin tasaisia ja neljdlld tilalla pihattotarhassa oli my0s epétasai-
suutta, kuten mikid, puita, kivii tai kantoja. Tilavierailuiden aikaan pihat-
totarhojen pohjat olivat piddosin hyvissd kunnossa, koska oli talvi, lunta ja
pakkasta. Niissd paikoissa (9 tilaa, 45 %), joissa varsat asuivat tallissa,
varsat padsivit yhti tilaa lukuun ottamatta tarhaan ulkoilemaan joka péiva.
Tidlla yhdelld tilalla varsoja ei laskettu ollenkaan ulos kylméilld ilmalla.
Kuudella tilalla varsat olivat kokopiivitarhauksessa ja kahdella tilalla var-
soja tarhattiin noin neljéd tuntia péivissd. Viidelld tilalla tarhojen pohjat
olivat tasaisia ja kolmella epitasaisia.

8.1.4 Kavioiden hoito

Kahdeksan tilaa (40 %) ilmoitti hoitavansa varsojen kaviot sdénnollisesti
(Kuva 22). Yhdelld tilalla varsojen kaviot hoidettiin ensimmadisen kerran
heti ensimmadisend pidivdni ja yhdelld tilalla vasta laidunkauden jélkeen;
muut sijoittuivat télle vilille, esimerkiksi kaksi tilaa ilmoitti hoitavansa
varsojen kaviot ensimméistéd kertaa kolmen kuukauden iédssi. Neljdlla tilal-
la varsojen kaviot hoidettiin kuuden viikon vilein, kolmella tilalla kahdek-
san viikon vilein ja yhdelli tilalla kolmen kuukauden vilein.

Varsojen kavioiden hoito tiloilla

40 % |@a) sdanndllisesti

Hb) tarpeen mukaan

60 %

KUVA 22 Tilojen jakautuminen varsojen kaviot sddnnollisesti ja tarpeen mukaan hoita-
viin
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Kahdellatoista tilalla (60 %) varsojen kaviot hoidettiin tarpeen mukaan
(Kuva 22). Niisti tiloista kolmella varsojen kaviot hoidettiin ensimmé&isen
kerran vasta vieroituksen aikaan; ja yhdelld tilalla varsojen kavioita ei ol-
lut tarvinnut hoitaa vield kevidseenkdén mennessid yhtddn kertaa. Vaikka
monella eri tilalla sanottiin, ettid kaviot hoidetaan tarpeen mukaan, seurat-
tiin niitd silti enemmén ja vihemmaén jatkuvasti, ja monella tilalla sanottiin
varsojen kavioita hoidettavan noin kahdeksan viikon vilein.

Viidelldtoista tilalla (75 %) varsojen kavioista huolehti ulkopuolinen ken-
gittdjd. Naistd kengittdjistd kolme oli itseoppineita, kuusi kengityslinjan
kiyneitd, neljd oli suorittanut kengityssepdan ammattitutkinnon ja kahden
kengittdjin taitojen alkuperéstd ei ollut tietoa. Kolmella tilalla (15 %) var-
sojen kavioita hoidettiin seki itse ettd ulkopuolisen koulutetun kengittdjan
toimesta. Kahdella tilalla (10 %) varsojen kaviot hoidettiin kokonaan il-
man tilan ulkopuolista apua; molemmissa tapauksissa kavioiden hoidosta
vastaava henkil6 oli suorittanut kengityssepidn ammattitutkinnon.

Kysyttdessd varsojen kavioiden hoidon hintaa, saatiin vastaus viideltétois-
ta tilalta. Hinnat vaihtelivat viidestd eurosta neljiinkymmeneen euroon
varsaa kohti. Néiden viidentoista tilan ilmoittamien hintojen perusteella
lasketuksi hintojen keskiarvoksi tuli 22 euroa/kerta/varsa.

Ainoastaan kolmella tilalla kahdestakymmenesté oli 2008 syntyneissé var-
soissa sellaisia, joilla oli ollut tarvetta jalka-asentojen korjailuun. Yhteensi
oiottuja varsoja oli niilld tiloilla viisi kappaletta, ja yleisin oiottu ongelma
oli hajavarpaisuus.
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9 KARTOITUKSEN ONGELMIA

Kyselylomakkeen kysymysten asettelu teki joidenkin kysymysten vastaus-
ten analysoinnista ja vertailusta lihes mahdotonta, koska erilaisia vastauk-
sia tuli niin paljon. Koin kuitenkin mielekkd&mpéni tehdd avoimia kysy-
myksid, koska ajattelin jo etukiteen, ettd vastaukset tulevat olemaan niin
erilaisia keskeniin, ettei ole mitédén jirked tehdd kysymyksid, joihin tarjo-
taan kaksikymmenti erilaista vastausvaihtoehtoa, eiké niiden joukosta silti
Ioydy vilttamattd joillekin tiloille sopivia vaihtoehtoja. Joidenkin kysy-
mysten asettelua olisi kylld voinut ndin jélkikéteen ajateltuna selkiyttii ja
tarkentaa.

Kyselylomakkeen kysymyksiin sain vastauksia helposti ja hyvin, vaikka
vastaukset sitten olivatkin kaikki erilaisia. Huomattavasti suurempia on-
gelmia tuli varsojen arvostelun kohdalla, kun olisi pitinyt kartoittaa varso-
jen jalkarakennetta ja kavioiden kuntoa. Minulla ei ole juurikaan koke-
musta hevosten rakenteen arvioimisesta. Tamén takia tarkoituksenani oli
valokuvata tiloilla olevat varsat ja arvostella niiden jalkarakennetta rau-
hassa kotona erilaisten oppaiden ja kuvien avulla.

Monissa paikoissa varsojen valokuvaamisen ongelmaksi muodostui kui-
tenkin se, ettd yleensd varsat seisoivat epitasaisella alustalla: pihalla lumi-
hangessa, tai sitten sisilld pihatossa olkipatjaan upoten; jolloin niiden jalat
eivit nikyneet kunnolla. Osalla varsoista tuuhea ja pitké, jaloissakin kas-
vava talvikarva, vaikeutti myos jalka-asentojen hahmottamista. Myos var-
sojen kavioiden tarkastelu jdi pintapuoliseksi.
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10 JOHTOPAATOKSIA

Vaikka suurin osa suomalaisista hevoskasvattajista ruokkii hevosensa pel-
kin arvion ja kokemuksen perusteella, ja ilman rehuanalyysejé, ovat varsat
pddosin hyvin kehittyneitd ja hyvikuntoisia. Osalla kartoitukseen osallis-
tuneista tiloista oli takanaan jo kymmenien vuosien kokemus hevosten
kasvattamisesta, ja silld perusteella voitaneen sanoa, ettd arvion ja koke-
muksen perusteella on kasvatettu tdssd maassa my0s lukuisia menestyvid
huippuhevosia.

Vaikka tilakohtaisesti kaikkien tilan varsojen kaviot hoidettiin pd#osin
saman kaavan mukaan, nédkyi kavioissa yksilollisid eroja. Osa varsoista
olisikin kaivannut kavioiden hoitoa nykyistd useammin. Kavioita hoitavan
henkilon koulutustasolla ei néyttinyt olevan suoraa yhteyttd kavioiden
hoidon hintaan.

Koska synnynniisid jalkojen kehityshiirioitd esiintyi kaikkien kartoituk-
seen osallistuneiden tilojen kaikista 2008 syntyneistd varsoista vain kah-
della, voitaneen todeta niiden olevan harvinaisia. Muita jalka-
asentovirheitéd sen sijaan esiintyi useammallakin tilalla. Osa niistékin vir-
heisté olisi ehké ollut korjattavissa riittdvin aikaisella asiaan puuttumisel-
la. Voisikin olla tarpeellista tiedottaa kasvattajille varsojen jalka-asentojen
korjaamisen mahdollisuuksista nykyistd enemmén.

Toinen asia, josta voisi myos olla hyotyd kasvattajille, on ravintotietouden
lisddminen. Tyon kirjallisuusosioon pohjautuen rehuanalyysejd kannattaisi
tehdd ja hyodyntidd vield nykyistd useammin, ja pyrkid ndin varmistamaan
varsoille parhaat mahdolliset 14htokohdat optimaaliseen kasvuun ja kehi-
tykseen. Luulen, ettd tihidn saatettaisiin pédstd tiedottamalla kasvattajille
enemmaén ruokinnan vaikutuksista varsojen jalkoihin.

10.1 Mietteiti ja pohdintaa

Niin jélkikéteen ajateltuna, kahdenkymmenen tilavierailun ja lukuisien
erilaisten “kasvatusmallien” jilkeen en voi kuin ihmetelld, miten niin eri-
laisilla tavoilla voidaan pdistd niin hienoihin tuloksiin?

Ennen tilavierailuja minulla oli tietynlaisia mielikuvia joistakin vierailu-
kohteistamme, vaikka en paria paikkaa lukuun ottamatta ollut niissi ai-
emmin vieraillutkaan. Toisten kohdalla ylldtykset olivat positiivisia ja
toisten kohdalla vihemmén positiivisia. Silmét avautuivat todellisuuteen,
joka osoittautui hieman toisenlaiseksi kuin mistid koulun oppitunneilla saa
kisityksen, ja nyt on taskun pohjalle poimittu monta hyvdd vinkkid ja
’ndin en ainakaan itse halua tehdd” -kohtaa oman tulevaisuuden varalle.

Positiivinen ylldtys oli varsojen hyvikuntoisuus. Ottaen huomioon, etti

monessa paikassa varsoja ei hoidettu ldheskddn péivittdin, ja ettd oli talvi,
ja joissakin paikoissa jo rapa- tai loskakeli, niin varsat olivat pddosin hy-
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vikuntoisen ndkoisid. Ainoastaan yhdelld tilalla varsat olivat silmiinpisté-
vén likaisia ja hoitamattoman n#koisid. Kavioraspille olisi ollut kdyttod
useammassakin paikassa; monella tilalla ndkyi muutamissa kavioissa pail-
le pdin ndkyvid pienid lohkeamia. Ja vaikka ei varsojen jalka-asentojen ar-
vioimisesta mitddn tullutkaan, niin sellainen mielikuva kuitenkin jai, ettd
oiottavaa olisi ollut. Ainoastaan kolmella tilalla kahdestakymmenesté oli
varsoja, joiden jalka-asentoja oli jouduttu korjailemaan. Olin nidkevinéni
ainakin hajavarpaisia varsoja useammallakin tilalla. T4sséd kohtaa tuli mie-
leeni, ettd olikohan tiloilla tiedossa, ettd myds muita jalka-asentovirheitd,
kuin kasvu- ja kehityshdiridistd johtuvia, voidaan jossakin méiérin oikoa?
Niisté ei valitettavasti juurikaan 10ytynyt kirjallisia ldhteitd, joten niiden
kisittely jai tisséd tydssd hyvin véhille. Asia kuitenkin kiinnostaa minua
siind médrin, ettd toivoisin jonkun tekevin aiheesta suomenkielisen op-
paan omistajille ja miksei kengittdjillekin jaettavaksi.

Positiivisten ylldtysten joukkoon voisin my0s nostaa sen, ettd vakavia
synnynnéisid jalkojen kehityshéiri6itd oli tiloilla esiintynyt vain vidhén.
Vuonna 2008 oli néilld kahdellakymmenelli tilalla syntynyt yhteensi vain
kaksi hyvin vakavaa tapausta, joita molempia yritettiin hoitaa. Toinen var-
sa kuitenkin lopetettiin jo pienend, kun hoidot eivit tuottaneet tulosta. Toi-
sen varsan jalat olivat oienneet hyvin, mutta valitettavasti varsa menetet-
tiin toisen sairauden seurauksena.

Vihemmin positiivisena ylldtykseni tuli se, miten vihin tiloilla tehdidén
rehuanalyyseji ja hyddynnetéédn niitd. Monilla tiloilla hevosia oli kasvatet-
tu jo kymmenid vuosia, joten kdytannon kokemusta heilld on valtavasti, si-
td ei voine kukaan kiistdd. Rehujen hygieenisen laadun pystyy hyvinkin
piittelemédn ilman analyysejd, mutta rehujen sisdltimien kivenniisainei-
den pitoisuudet saadaan selville ainoastaan teettimilléd rehuista analyysi.

Kuitenkin tilavierailujen aikana néhtiin kymmenié ja kymmenié eri tavoil-
la ruokittuja varsoja. Oli niitd, jotka oli ruokittu analysoiduilla rehuilla
’kirjojen oppien” mukaan ja niité, joita ruokittiin ilman analyysejéd pelkéin
arvion varassa, eiké eri tilojen varsoissa siitd huolimatta mitéén silmiinpis-
tdvid eroja péille pdin ndkynyt. Kuinka suuri vaikutus varsojen jalkoihin
ruokinnalla loppujen lopuksi onkaan?
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LIITE 1/1
KYSELYLOMAKE

1. Onko tallilla kdytettdvistd rehuista analyysit?
a) Energia, valkuainen + laaja kivenniisanalyysi
b) Energia, valkuainen + suppea kivenndisanalyysi (Ca + P)
c) ei analyysia

2. Onko tamman ja/tai varsan ravinnontarve selvitetty / laskettu:
a) Rehutaulukoista / kirjoista / lehdisti; mista?
b) Tietokoneohjelmalla; miké ohjelma?
¢) “nidppituntumalla”
d) ei ole laskettu / selvitetty

3. Mikaili kéytetyistd rehuista on analyysit ja ruokinnat on laskettu:

a) Mikéd on tamman ruokinnan Ca:P —suhde kolmen viimeisen tiineyskuukauden

aikana?

b) Onko lysiinin miiré laskettu? Jos on, niin paljonko on saan-

ti?

4. Mistd rehuista tamman ruokinta koostuu kolmen viimeisen tiineyskuukauden aika-
na?

a) Korsirehu(t) (esikuivattu sidiloheini / kuivaheini / sdilorehu (Ilehmien) / olki / vi-
herpelletit); kuinka paljon syotetdan?

b) Vikirehut (kaura / ohra / tdysrehu —miki? / puolitiiviste — mik&?), kuinka paljon
syotetdin?
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LIITE 1/2

¢) Kivenniiset; mikd valmiste, kuinka paljon syotetdin? Nostetaanko maérédd nor-
maaliin verrattuna; kuinka paljon nostetaan?

d) Vitamiinit; mikd valmiste, kuinka paljon syotetddan? (Kuuriluontoisesti vai jat-
kuvasti?)

e) Valkuaislisd; mikéd valmiste, kuinka paljon syotetddn? (Esim. soijarouhe / rypsi-
rouhe / Racing protein / Black Horse breeder / maitojauhe / joku muu)

f) Muut lisdrehut; mitd valmisteita + kuinka paljon syo6tetddan? (Esim. pellavarouhe
tai —0ljy / vehnilese / seosmelassi / melassileike / Racing Lifeguard / joku muu)

5. Laiduntavatko varsalliset tammat?
a) ei
b) kyll4, kuinka pitkdén?

6. Imettdvan tamman ruokinta? (laitumella / sisdruokinnassa, vikirehut + Kivennéiiset,
lisdvalkuainen?)
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LIITE 1/3

7. Varsan ruokinta vieroitukseen asti? (Kuinka paljon sy6 + mitd?)
a) sy0 emin ruoista
b) omat rehut
c) yksilollisesti
d) jokainen varsa samalla tavalla

8. Minkilaista loishditod -ohjelmaa tallilla noudatetaan tiineilld tammoilla ja niiden
varsoilla?

9. Onko tallin varsoilla tiettidvésti ollut loisongelmia?

a) Kylld; mitd?
b) Ei

10. Miten varsoja ulkoilutetaan kahden ensimméisen elinviikon aikana; millainen pohja
+ miten pitkédén ulkona?
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LIITE 1/4

11. Varsojen ulkoilu: millaisella pohjalla ja kuinka paljon?
(Pohja: tasainen / epitasainen / mékinen / kivinen, puita / metsid, laidun / tarha, lie-
juuntuva / kuiva)
(Kesto: joka pidiva / harvemmin, koko pédivd / muutama tunti, vapaasti / pihatto)
(Madra: liikkuvat paljon / vihin)

12. Miten tallilla huolehditaan varsojen kavioista?
a) vuolu tarpeen mukaan (kuinka usein suurin piirtein?)
b) vuolu sddnndllisesti 14std alkaen vilein
c) ei toimenpiteitd

13. Kuka hoitaa varsojen kaviot?
a) Itse (onko kengityslinjan kidynyt / kengityssepdn ammattitutkinnon suorittanut /
itseoppinut)
b) Kengittdjd (onko kengityslinjan kdynyt / kengityssepdn ammattitutkinnon suorit-
tanut / itseoppinut)

14. Kuinka paljon kavioiden hoito maksaa /kerta/varsa?
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LIITE 2

VARSAN ARVIOINTILOMAKE

Tila / varsa / pvm:

Varsan arviointi:

Rotu: sh /1v / pv / poni; (tarkempi rotu? )

Varsan sukupuoli: tamma / ori - Syntyméaaika

Onko ollut synnynniisié jalkaongelmia, jos on, niin millaisia? Miten hoidettu?

Jalka-asentojen arviointi:

Ej:

Tj:

Olisiko / olisiko ollut tarvetta toimenpiteisiin jalka-asentojen korjaamiseksi?

Kavioiden kunto? (onko hoidetun ndkoiset/ vuolun tarpeessa/ liian kuluneet; var-
vasakselit, kannat, seindmiit)

Varsan lihavuuskunnon arviointi, asteikko 1-5

Yleisilme (onko hyvin hoidettu / matoisen nékoinen / purema- tai potkujilkia/ haa-

voja jne.)




