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ABSTRACT

The subject of this thesis was supporting fine motor readiness and fine motor skills in functions with
pencil grip in occupational therapy for children of preschool and elementary instruction ages. Our
partners in cooperation were the occupational therapists of Tikkurila's hedthcare center Satu
Kontiainen and Hanna Pohjonen. The information used in this study was collected mainly from the
answer material of our personally checked mail inquiry and literature of occupational therapy. This
study is two-piece and consists of atheory part and a manual which we named " Néppérét niksit”.

In the theory part we studied things that affect the fine motor development in children. We studied also
skills and readiness needed when functioning with pencil grip. In the study we also presented a frame of
reference used in occupational therapy for children called The Motor Skills Acquisition Frame of
Reference. In the guide “Néappéarét niksit” we presented ideas of means that can be used client
orientedly in occupational therapy for children when supporting pencil grip development. In the guide
we presented also a list of materials, equipment and aids used in therapy and the places of purchase
with contact information that can be used when implementing the ideas

In the thesis we studied fine motor difficulties that may show when learning the pencil grip. They often
relate to other developmental problems and can show in different ways. In the thesis we studied
functioning with pencil grip for instance when painting and drawing with brush or crayon. Fine motor
difficulties often predict difficulties in writing as motor function and may be the indicator of a wider
learning difficulty. We defined the perspective of this thesis to the development and supporting of fine
motor readiness and fine motor skills and according to the wishes of our partnersin cooperation.

Our suggestion for thesisis a study of how well fine motor problems when functioning with pencil grip
can be evaluated in occupational therapy with standardised evaluation methods. In future occupational
therapy as well as all other social and health care services is required to use more evidence based
practice. It would also be interesting to study what kinds of means are used to support fine motor
readiness and fine motor skills in functions with pencil grip in United States or Great Britain compared
to the practicesin Finland.
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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd on tehty toimintaterapian koulutusohjelman pédattotyona Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadiassa. Opinnaytetyd koostuu kahdesta osasta, jotka ovat
teoreettinen raporttiosio sek& opas "Napparét niksit” (liite 1). Tyon aiheena on esi- ja
alkuopetusikaisten lasten kynatyoskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen
kehittymisen tukeminen toimintaterapiassa. Tyon raporttiosio késittelee lapsen
hienomotoriikan kehitykseen vaikuttavia tekijoita seka kynétydskentelyssa tarvittavia
taitoja ja dSind ilmenevia vaikeuksia. Lisdks raporttiosiossa esitellddn lasten
toimintaterapiassa kaytettédvad Motoristen taitojen hankkimisen viitekehysta (Kaplan -
Bedell 1999). Tyon toisena keskeisend osana oleva opas sisdltéa ideoita toiminnoista,
leikeistd ja valineistd, joita voidaan soveltaa asiakas dhtdisesti lasten toi mintaterapiassa,
kun pyritddn tukemaan lapsen kehittymistd kynétyoskentelyssd. Oppaan lopussa on
my0s listaus toiminnoissa kaytettdvista terapia- ja apuvdlineista seka niiden
hankintapaikoista. Tama ty0 on tarkoitettu lasten kanssa tydskentelevien
toimintaterapeuttien ja toimintaterapeuttiopiskelijoiden kayttoon. Tarkoituksena on
antaa heille ideoita ja kdytannon vinkkeja kynatyoskentelyn kehittymisen tukemiseen
sekd tarjota tukea teorian ja k&ytannon yhdistamiseen.

Opinndytetydssa tarkastellaan lapsen kynatyoskentelyssa ilmenevia vaikeuksia, jotka
liittyvét usein myods muihin kehityksen erityisongelmiin ja voivat nékya kéytannossa eri
tavoin. TassA tyossA kyndtyoskentelylld e tarkoiteta pelkastdan kirjoittamista
motorisena toimintana, vaan silla kuvataan lagjemmin erilaisia kynéotteita sisiltavaa
toimintaa, kuten myds esimerkiksi maalaamista ja piirtamista siveltimella ja liidulla.
KynétyGskentely vaatii hienomotorisia kaden taitoja, joiden kehittymista voidaan tukea
toimintaterapiassa.  Hienomotoriikassa ilmenevat vaikeudet ennakoivat usein
kirjoittamisen vaikeuksia ja voivat viestid my6s lagemmista oppimisen vaikeuksista.
Tyon raporttiosiossa kasitellaéan sitd, millaisia puutteita tai pulmia kynétyoskentelyssa
ilmenevien vaikeuksien taustalla voi olla ja oppaassa sihen, kuinka lapsen
kynéatyoskentelya voidaan tukea toimintatergpiassa. Olemme rganneet tyon
ndkokulman  yhteistyokumppaneidemme  toiveen mukaisesti  hienomotoriikan

kehittymiseen sekéd hienomtorisiin taitoihin ja niiden tukemiseen.
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Olemme koonneet tytn oppaaseen tietoa muun muassa eri puolilla Suomea lasten
kanssa tyoskenteleville toimintaterapeuteille kohdentamallamme kyselylla seka
toimintaterapian kirjallisuudesta. Lisaksi olemme hy6dynténeet
yhteistyokumppaneidemme tietoa ja kokemuksia. Oppaassa esiteltavdt ideat on
tarkoitettu sovellettavaks asiakasldhtOisesti lasten toimintaterapiaan, minkd lisaks
toimintaterapeutti voi hyodyntéé niitd myos konsultoidessaan lapsen |ahiverkostoa tai

tehdessaan hankintoja toimintaterapiatiloihin.

Taman tyon aheen vainnalla olemme haunneet syventda tietdmystamme ja
ymmartamystdmme hienomotoriikan kehittymisesta ja siihen liittyvén teorian
yhdistdmisesta kaytantéon lasten toimintaterapiassa. Kiinnostuksemme pohjautuu
kokemuksiimme toi mintaterapeuttiopintoihimme kuuluneilla lasten
tyoharjoittelujaksoilla  sekd aiempiin kokemuksiimme  artenomiopintojen ja
koulunka@yntiavustgjana toimimisen aikana. Aiemmassa opinndytetydssa esitetty
jatkoehdotus herdtti  valittomasti  yhteisen mielenkiintomme, mita vahvidli
yhteistyokumppaneidemme kokema tarve tyon aiheeseen liittyen. Lisdksi olemme
saaneet hyvaa kannustusta koulumme puol€elta siitd, ettd tuotamme opinndytety6llamme
jatkuvuutta oman koulutusalallamme sisélla.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tama opinndytetyd on toteutettu parityona Laakson ja Peltoniemen (2006)
opinndytetyon jatkoehdotuksen pohjata. Taman tyon aheena on esi- ja
akuopetusikaisten lasten kynétydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen
kehittymisen tukeminen toimintaterapiassa. Tarkastelemme tyOn raporttiosiossa
hienomototoriikan kehitykseen vaikuttavia tekijoita seka kynatyoskentelyssa tarvittavia
taitoja ja siind ilmenevid vaikeuksia. Tydmme osana olevassa oppaassa esittelemme
ideoita keinoista, joiden avulla voidaan edesauttaa lapsen kehittymista
kynétyoskentelyssa.

Olemme toteuttaneet tyon yhteistydssa Vantaan perusterveydenhuollon Tikkurilan
sosiaali- ja terveyskeskuksen toimintaterapeuttien kanssa. Tyomme toimeksiantagjat ovat

toimineet yhteistyokumppaneina myds Laakson ja Peltoniemen aiemmassa ty6ssi
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"Konstikas kirjoittaminen ja kirjoittamisen konstit - 1. ja 2. luokan oppilaiden
kirjoittamisen kehitys, vaikeudet ja tukeminen toimintaterapian nékokulmasta’ (Laakso
- Peltoniemi 2006). Ty6 toteutetaan ailemman tyon jatkoehdotuksen seka yhteisty6tahon
kokemien tarpeiden pohjalta. Sen tavoitteena on tarjota yhteistytkumppaneille seka
muille toimintaterapeteille ja toimintaterapeuttiopiskelijoille ideoita ja kaytannon
vinkkej4, joita he voivat soveltaa tydssaan.

Aiheen ikdrgjaukseen on vaikuttanut se, etta tyon toimeksiantajien asiakkaiksi lasten
toimintaterapiaan ohjautuu usein lapsia neuvolan 5- vuotistarkastuksen kautta. Vantaan
neuvoloiden 5-vuotistarkastuksen tehtd&vana on loytéd mahdollismman varhain
kehityksessdan viivastyneet ja poikkeavat lapset seké ohjata heidat lisdtutkimuksiin,
hoitoon ja kuntoutukseen. Lisdks sen erityistavoitteeksi on asetettu oppimisvaikeuksien
ennakoiminen. (Vantaan kaupunki 2006.) Oppaassa esittelemd@mme ideat on tarkoitettu
kéytettavaks toimintaterapiassa esi- ja akuopetusikdisten lasten kanssa, joilla on
toimintaterapia-arvioinnissa todettu vaikeutta kynatyoskentelyssa tai joiden yhtena
tavoitteena toimintaterapiassa on kynéatyoskentelyn hienomotoristen valmiuksien
kehittymisen tukeminen. Lisdksi opinndytety6ta voidaan hyodyntd& muutoinkin idsta
riippumatta lasten toimintaterapiassa ja esimerkiksi  lapsen  l&hiverkoston

konsul toi mi sessa.

Laakson ja Peltoniemen (2006) tyd on painotukseltaan teoreettinen kirjallisuuskatsaus
ja rgattu kasittelemaan kirjoittamista k&den taitona seka kirjoittamisen tukemista
koululuokassa. Lisdksi koulutusohjelmassamme on aiemmin tehty opinnaytety6
"Hienomotoriikan  kehityksen  vaikutus lapsen toimintaan - ohjeita ja
esimerkkiharjoituksia kehityksen tukemiseksi”, jossa esitelldan lapsen hienomotoriikan
kehitykseen vaikuttavia tekijoita ja niiden vaikutusta lapsen toimintaan (Salminen —
Sorri 2001.) Salmisen ja Sorrin tydssa kuvaillaan lapsen kehitystéa vauvaiasta alkaen ja
esitelldan  kirjallisuuden  pohjalta itse  suunniteltuia  esimerkkiharjoituksia
hienomotoriikan kehityksen tukemiseksi lapsen arkiympéristossd. Erotukseks edelld
mainituista opinndytetdista esittelemme omassa tydssdmme hienomotoriikan kehitysta
javaikeuksia kynatyoskentelyyn liittyen. Kirjallisuuden lisdksi opinnaytetydssdmme on
toimintaterapeuteilta kyselymenetelmalla hankittua ja teoriaan yhdistettya tietoa, ideoita

jakaytannon vinkkeja lasten toi mintaterapiaan.



2.1 Opinnaytety6té ohjaava kysymys

Opinnédytetyota ohjaa lagja kysymys: "Kuinka toimintaterapiassa voidaan tukea ja
edesauttaa lapsen kehittymista kynatyoskentelyn suhteen?’. Olemme pohtineet
kysymysté syventévien lasten toi mintaterapeuttiopintojemmme aikana ja se nékyy myos
Laskson ja Peltoniemen aiemman opinndytetyon jatkoehdotuksessa. Lisdks
tarkensimme ja kohdensimme ohjaavaa kysymysta yhteistydssa tyon toimeksiantajien
kanssa. Pyrimme vastaamaan tahan tyon yhtena keskeisend osana olevassa oppaassa
"Néappérét niksit” (liite 1).

Liséks opinnaytteen raporttiosion tavoitteena on selvittdd, mitké kehitykselliset tekijat
voivat vaikuttaa lapsen kynétyoskentelyssa ilmeneviin vaikeuksiin ja kuinka ne voivat
nakya. Kynatyoskentely vaatii monipuolista hienomotorista hallintaa ja ohjailua, kuten
monimutkaisia esineen kasittelytaitoja, kykya sdadella voimankéyttéd ja goittaa
liikkeita seka kehon molempien puolien valista yhteistyotd. Nama taidot kehittyvéat
karkeamotoristen taitojen hallinnan perustalle. Tarkastelemme tyon raporttiosiossa
hienomotoriikkaan vaikuttavia kehityksellisid tekijoita ja kyndtydskentel yssa tarvittavia
vuorovaikutuksessa toimivia kehityksellisia tekijoitéa ovat proprioseptiivinen, taktiilinen
ja vestibulaarisen aistijarjestelma sekd visuaaliset taidot ja visuomotoriikka ja ne
muodostavat perustan lapsen terveelle kehitykselle. Tuomme kehitykseen vaikuttavien
tekijoiden tarkastelun yhteydesséa esille myos esimerkkega siitd, millaisin toiminnoin ja
valinein lapsen kehittymista kyseisella aueella voidaan tukea. Nama esimerkit olemme
saaneet tyohon kuuluvan kyselyn vastausaineistosta ja yhdistdmme niiden avulla teoriaa

jakaytantoa.

Esittelemme tyon raporttiosiossa myds toimintaterapiassa kaytettdvan Motoristen
taitojen hankkimisen viitekehyksen. Tata viitekehysta voidaan kayttda lasten parissa,
joilla on useita eri suoriutumista vaikeuttavia tekijoita. (Kaplan - Bedell 1999: 423.)
Viitekehykseen tutustuminen voi auttaa lukijaa soveltamaan tydmme oppaassa
esiteltdvia ideoita mielekkaasti ja tarkoituksenmukaisesti sekd tarjota hanelle liséa

vinkkeja lapsen kehittymisen tukemisessa toi mintaterapi assa.
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Keskeisimpdna tiedonhakumenetelmand tyon opasta varten olemme kaytténeet
henkilOkohtaisesti tarkistettua kyselya, jonka kohdensimme yhteistyokumppaniemme
toiveesta eri puolilla Suomea lasten parissa tydskenteleville toimintaterapeuteille.
Oletuksenamme on ollut, ettd lagjemmalta alueelta kerdtty tieto vaikuttaa aineistoon
rikastuttavasti. Siteeramme tyOn raporttiosiosssa kyselyn vastausaineistoa ja viittaamme
kyseisissa kohdissa siihen seuraavasti: |ahdeviittaus V1K1 tarkoittaa vastagjan numero
yks vastausta ensimmaiseen kysymykseen ja V1K2 saman vastagjan vastausta toiseen
kysymykseen jne. Kyselyn vastagjat olemme numeroineet saapumigjarjestyksessa. Tyon
raporttiosiossa kerromme vastauksissa ilmenevia ideoita ja nédkemyksid esimerkiksi
lasten toimintaterapiassa huomioitavista seikoista ja oppaassa esittelemme ideoita, joita
kyselyyn vastanneilla toimintaterapeuteilla on kayttssddn. Lisdks oppaan
koostamisessa olemme  kayttdneet ldhteind  toimintaterapian  Kirjallisuutta,
toimintaterapeuttien  kirjoittamia artikkeleita sekd terapia ja apuvdineiden
hankintapaikkojen listaamisessa internet-ldhteitd. LahteitdA olemme kéasitelleet
laadullisin periaattein.

2.2 Eettisid nékokulmia oppaan hyddyntéamiseen

Opinndytetydn opas esittelee toimintaterapeuteille ja toimintaterapeuttiopiskelijoille
ideoita kaytettavista toiminnoista, leikeista ja valineista, joita voidaan asiakad ahtoi sesti
soveltaa lasten toimintaterapiassa. Lisdksi opasta voidaan hyodyntdd myos lapsen
I&hiverkoston konsultoimisessa.

Tyon keskeinen eettinen nékdkulma on se, kuinka opasta hy6dynnetéén ja sovelletaan
asiakasldhtdisesti. Oppaassa esiteltavid ideoita erilaisista toiminnoista on jaoteltu sen
mukaan, kuinka niiden p&dasi assa nahdaan tukevan lapsen kehittymista. Lisdks joitakin
esimerkkitoimintoja ja -leikkeja on kuvailtu tarkemmin ja niiden yhteyteen on lisétty
teoreettista tarkastelua. Tastéd huolimatta esiteltyja ideoita e voida siirtéd suoraan
asiakastyOhon ottamatta huomioon lapsen toimintakyvyn tarkkaa arviointia ja sen
pohjalta tehtya toimintaterapiasuunnitelmaa. |deoita valittaessa, soveltaessatai muuten
hyodyntéessa, tulee huomioida lapsen vahvuudet, tarpeet, mielenkiinnon kohteet seka
aiemmat kokemukset. Toimintaterapeutin tulee hyddyntéé asiantuntemustaan toiminnan
analyysista, soveltaa ja porrastaa toimintaa sekd siina kaytettéavia vélineita lapselle
mielekkaakkala, merkityksellisella jatarkoituksenmukaisella tavalla.



Toivomme, ettd opinndytetyostdmme on iloa ja hyotyd toimintaterapeuteille ja
toimintaterapeuttiopiskelijoille ja suosittelemme lukijaa tutustumaan opinnaytetytn
molempiin osioihin. Lisdksi suosittelemme lukijaa tutustumaan myos Laakson ja

Peltoniemen (2006) tekem&an opinndytetydhon.

3HIENOMOTORIIKKAAN VAIKUTTAVAT KEHITYKSELLISET TEKIJAT

Késittelemme t&ssa luvussa hienomotoriikkaan vaikuttavia kehityksellisia tekijoita
sensorisen integraation nakokulmasta. Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan normaalia
neurologista prosessia, jossa ihminen saa tietoa kehostaan ja ympéristostéan aistiensa
kautta, jsentééd ja yhdistéa téta tietoa seka kdyttaa sitd suunnitellessaan ja toteuttaessaan
toimintaansa (Stock Kranowitz 2004: 264).

Proprioseptiivinen, taktiilinen ja vestibulaarinen aistijarjestelma sekd visuaaliset
aistitiedot toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja muodostavat perustan lapsen
terveelle kehitykselle. Niiden yhteisia tehtdvia ovat muun muassa kehon
hahmottaminen, motorinen hallinta ja motorinen ohjailu, liikkeiden sddtely seka
asennon hallinta. (Stock Kranowitz 2004: 135). Hienomotorisissa liikkeissa tarvitaan
motorista ohjailua seka pienten lihasten tarkkaa hallintaa sormissa ja kasissa, varpaissa,
kielessd, huulissaja suussa. Hienomotoriikan hallinta kehittyy karkeamotoristen taitojen
hallinnan perustalle. (Stock Kranowitz 2004: 89.)

Uusien motoristen taitojen, kuten kengannauhojen solmimisen tai kirjoittamisen
oppiminen, voi olla joillekin lapsille hyvin hankalaa. Taloin kyse voi olla motorisen
kehityksen aueella esiintyvasta erityisvaikeudesta tai hankaluudet voivat olla osa
lagjempaa kehityksellistd ongelmaa (Ahonen 1995: 247).

Opinndytetybhomme  kuuluvaan  kyselyyn  vastanneiden  toimintaterapeuttien
vastauksista kavi ilmi, etta toimintaterapiaan ohjautuvilla lapsilla voi usein olla
monenlaisia pulmia kynédtyoskentelyyn liittyvien vaikeuksien lisdksi. Useassa

vastauksessa todettiin, etta toimintaterapia perustuu aina tarkkaan arviointiin ja
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ongelmien analysointiin ja sen pohjalta tehtyyn toimintaterapiasuunnitelmaan.

V astauksissa asia ilmeni muun muassa seuraavasti:

Tarkeintd on arvioida aluks mistd kirjoittamisen vaikeus motorisena
toimintana voisi johtua Onko kyse esimerkiks lagjemmastakin
ongelmasta, mika ndkyy myds muussa motoriikassa (sarjoittaminen,
rytmittéminen, praksian ongelma, hahmotus, kéatisyys,
tuntopuolen ongelma jne.). Sen perusteella suunnataan ohjeistusta ja
neuvoja sekaterapia. Syyt ja perustelut oltava. (V4K2.)

Ensiksikin hyvin térkedd mielestani on arvioida, mitka tekijat ovat
kirjoittamisen pulmien taustalla. Esimerkiks onko taustalla motorisen
suunnittelun pulmia, jotka nékyvat myos lapsen muussa toiminnassa, niin
kuin yleensa on. Millaista on lapsen perusiikemallien hallinta,
sarjoittaminen jne. unohtamatta visuomotoriikkaan vahvasti kuuluvaa
nédnvaraista hahmottamista. (V3K2.)

Tarkastelemme seuraavassa vestibulaarisen, proprioseptiivisen ja  taktiilisen
astijarjestelmén seka visuaadisten taitojen ja havaitsemisen seka visuomotorisen
integraation merkitysta hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymiselle.
Méaarittelemme lyhyesti eri aistijarjestelmét ja niiden keskeiset tehtévat seka kerromme
kuinka nadissa aistijarjestelmissi olevat vaikeudet voivat ilmeta lapsen toiminnassa
kynétyoskentelyn suhteen. Tuomme samassa yhteydessd esille myos esimerkked
erilaisista lasten toimintaterapiassa kaytettévistd toiminnoista ja vélineista kyseisen
aistijarjestelman kehittymisen tukemiseksi. Nama esimerkit olemme saaneet tyohémme

kuuluvan kyselyn vastausai neistosta.



3.1 Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptiivinen aidtijarjestelma tuottaa tiedostamatonta aistitietoa, joka tulee
nivelista, lihaksista, janteista ja nivelsiteista Proprioseptiivisen aititiedon avulla
astimme oman asentomme ja hahmotamme omaa kehoamme. Tarvitsemme téta
aistitietoa my6s koordinoidaksemme karkea- ja hienomotorista toimintaa. Heikon
proprioseptiikan omaava laps e valttaméatta tiedosta kehonsa asentoa ja osia. Hanelle
voi tuottaa vaikeuksia hallita liikkeitéan, kuten siirtya asennosta toiseen tai kasitella
pienid esineitd (Stock Kranowitz 2004: 136,263). Kynéatyoskentelyssd heikko
proprioseptiikka voi nakyd esimerkiks siten, ettd laps voi painaa kynala
tyoskennellessdan niin voimakkaasti, ettd paperit menevat puhki. Toisaata lapsen
kynankayttd voi olla hentoista, jolloin kynanjalki e juuri erotu paperista. (Kippola
2002.)

3.2 Vestibulaarinen aistijérjestelma

Vestibulaarinen eli tasapaino- ja liikeaistijarjestelma reagoi p&én asennon muutoksiin ja
koko kehon liikkeeseen ja kertoo meille, missa asennossa olemme. Vestibulaarinen
aistijarjestelma koordinoi silmien, paan ja kehon liikkeitd. Taman jarjestelman avulla
tiedamme olemmeko liikkeella vai paikoillamme, mihin suuntaan olemme menossa ja
kuinka nopeasti liikumme. (Stock Kranowitz 2004: 105,266.) Lapsella, jolla on
vaikeuksia tasapaino- ja liikeaistijérjestelméassd, saattaa olla vaikeuksia yhdistéa
esimerkiksi liikettd ja tasapainoa koskevaa aistitietoa (Stock Kranowitz 2004: 107).
Tama voi nakya esimerkiksi vaikeutena kavella silmét kiinni tai sdilyttéa hyva istuma
asento pdydan &dressa tyoskennellessd. Toimintaterapeutti voi suositella ja ohjata
heikon tasapaino- ja liikeaistijarjestelmédn omaavan lapsen k&yttéon esimerkiksi
aktiivityynyn, jonka avulla lapsi saa jatkuvasti palautetta istumiseen kayttémistaan
lihaksista ja nivelista ja joka aktivoi hanta huomioimaan esimerkiksi valumisen tai
muuten asennon korjaamisen tarpeen sekd auttaa hanta keskittymaan tekeilla olevaan
tehtavdan. Tyohomme kuuluvan kyselyn vastauksissa tdméa nous esiin esimerkiksi
Seuraavasti:

Hyva istuma-asento on tarked huomioida poytatason tehtévia tehdessa.
Jalkapohjat tukevasti alustalla, kadet noin 90 asteen kulmassa poydalla
Mahdollisesti istuintyyny korjaamassa istuma-asentoa/ryhtia ja tukemassa
keskittymista. (V6K2.)



3.3 Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiilinen eli tuntoaistijarjestelma vastaanottaa paine-, varahtely-, liike-, [ampétila- ja
kipuaistimuksia padasiassa ihossa olevien vastaanottavien hermosolujen véalityksella
Taktiilisen aistin avulla ssamme jatkuvasti tuntoaistimuksia, joita tarvitsemme muun

muassa ndkthavai ntojen tekemissa, motorisessa ohjailussa ja kehonhahmotuksessa.

Lapsella, jolla on puutteellisesti toimiva tuntoaistijérjestelma, voi olla vaikeuksia
esimerkiksi reagoida tuntoaistimuksiin. Hanen taktiilinen erottelukykynsi saattaa olla
huono, jolloin hanelle tuottaa hankaluuksia erotella esineiden, kuten napin tai kynan,
fyysisid ominaisuuksia. (Stock Kranowitz 2004: 77,79-80). Huono taktiilinen
erottelukyky johtaa myos siihen, ettd lapsi joutuu puristamaan kynéa lujasti saadakseen
sitéd tuntoaistimuksen, jolloin lisdantynyt voiman ké&yttd ndkyy etusormen ja
keskisormen seké joissain tapauksissa peuka on hyperekstensiona (Jenkinson ym. 2002:
209). Liialisen voimankadyton seurauksena Kirjoittamisen sujuvuus ja kestavyys
kérsivét ja katta pitéd lepuuttaa aika goin (Kippola 2002; Jenkinson ym. 2002: 209).
Toisadlta laps saattaa kayttéa lilan vahan voimaa kirjoittaessaan, jolloin kynan hallinta
on heikkoa ja kirjoituksesta tul ee epévakaata ja hataraa. (Jenkinson ym. 2002: 209.)

Kysdlymme vastauksissa nousi esille esimerkiks tuntolaatikoiden k&yttaminen
toimintaterapiassa lapsen kaden tuntoerottelun vahvistamiseksi. Niiden avulla laps voi
etsd tuntoaistin varassa esimerkiksi makaronien, siemenien tai hiekan sekaan
piilotettuja pienia leluja. Lisaks lapsen tuntoaistimusta voidaan pyrkia vahvistamaan
lisddmalla kynan ympérille tarranauhaa, papiljotti ta kyndtuki ja kayttamalla
kynétydskentelyssa vérisevaa kynédd. Alla muutama toimintaterapeuttien vastauksissa
kuvailtu toiminta, joiden avulla tuntoaistijarjestelman kehittymistd voidaan pyrkia

vahvistamaan:

Tuntoerottelua vahvistavat leikit, makaronit, herneet, hiekka, esineet
peiton alatai pussissajne. (V5K3).

Syvéatuntoharjoitukset, esimerkikss  jumpparenkaissa  roikkuminen,
konttaaminen, ison terapiapallon padlatoimiminen (V2K3).
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3.4 Visuaaliset taidot ja visuaalinen havaitseminen

Visuaaliset taidot ja visuaalinen havaitseminen vaikuttavat merkittévasti kaden taitojen
kehittymiseen ja uusien motoristen taitojen oppimiseen. Visuadisilla taidoilla
tarkoitetaan kykyéa kayttda silmén lihaksia silman liikkeisiin, kuten tarkentamista
tiettyyn kohteeseen tai liikkuvan kohteen seuraamiseen. (Exner 2005: 304.) Visuaalisen
taidon eli nakokyvyn kehittymiseen vaikuttavat nékoaistielimien liséksi aivot, hermot
seka koko kehon lihakset. Toimintaterapeutti Rhoda Pries Erhardt méérittelee
visuaalisen havaitsemisen kyvyks tulkita n8kohavaintoja, kuten tunnistaa
samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia seka antaa merkitys néhdylle asialle. (Erhardt 1990:
3.) Visuaainen havaitseminen on merkityksellista hienomotoristen taitojen oppimisen
lisdksi esimerkiksi silloin, kun tarvitaan tarkkuutta vaativia liikkeita (Exner 2005: 306).

Vaikeudet visuaalisessa hahmottamisessa voivat ilmetd muun muassa avaruudel lisessa
suuntien ja tilasuhteiden havaitsemisessa, nahdyn hahmottamisen tarkkuudessa ja
kokonaisuuksien hahmottamisessa. Tal6in lapsi e esimerkiks tarkastele kuvaa
riittdvan kattavasti tai piirtdminen on hanelle vastenmielistéd ja muotojen kopioiminen
vaikeaa (Jyvaskylan yliopisto 2004).

4 HIENOMOTORISET TAIDOT KYNATYOSKENTELY SSA

Pehoski (2006) kuvaa kynéatydskentelya hienomotoriseks kasittelytaidoksi, joka vaatii
lapselta monimutkaisia esineen kasittelytaitoja, kykya sdadella voimankayttéa ja
goittaa liikkeita sek& kehon molempien puolien vélista yhteisty6td. Ennen
kirjoittamisen opettelemista lapsen tulee kehittya riittdvasti esimerkiksi sormien ja
peukalon liikkeiden eriyttamisessa ja ndiden liikkeiden tulee lisdksi olla riittévan
nopeita. Kasittelytaitoihin vaikuttaa myds voima, jolla esinettd pidellédn kadessi
Voiman tulee ollariittéva, jotta esine pysyy kadessa, mutta riittavan valj4, jotta esinetta
saa liikuteltua helposti. Tahan vaikuttaa myds tuntoaisti. Néissa taidoissa kypsyminen
auttaa lasta esineiden kasittelytaidon kehittymisessi. (Pehoski 2006:158.) Kuvaamme

esineen kasittel ytaitoja Exnerin mukaan tarkemmin kappal eessa 4.5.

Hienomotoriset taidot -termid k&ytetéén vastavuoroisesti termien kaden taidot,
hienomotorinen koordinaatio ja kdtevyys kanssa. Exner (2005) toteaa, etté kaden taidot
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ovat hyvin merkittdvia vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Mikdli lapsella on
vaikeuksia kaden taidoissa, on hanella Exnerin mukaan rajoitettuja mahdollisuuksia
saada aistitietoa ympéristostééan ja kokea toimintansa vaikutusta ympéardivaan
maailmaan. (Exner 2005: 304.) Exnerin mukaan hienomotorisiin taitoihin kuuluu
erilaisia toimintoja, joita ovat kurkottaminen (reach), tarttuminen (grasp), piteleminen
(carry) ja tahdonalainen irrottaminen (voluntary release) ja kaksikdatiset toiminnot
(bilateral hand use) sekd k&den manipulaatio- eli kasittelytaidot (skills of in-hand
manipulation). Kaden taidot riippuvat taktiilisen, proprioseptiivisen ja vestibul aarisen
aistijarjestelman, visuaalisten taitojen sekd kognitiivisen kehittymisen tasosta. (Exner
2005: 304.)

Kynatyoskentelyssd ilmenevdt ongelmat liittyvat usein myds muihin kehityksen
erityisongelmiin ja siithen liittyvét vaikeudet voivat nakya kéytanndssa hyvin eri tavoin.
Lapsella voi olla vaikeuksia essmerkiks kynaotteen muodostamisessa; kynaote voi olla
kokonaisvaltainen siten, etta kyna on nyrkin sisdlla. Lisdks laps voi painaa kynalla
tyoskennellessdan niin voimakkaasti, etta paperit menevat puhki. Toisaata lapsen
kynankaytto voi olla hentoista, jolloin kynanjalki e juuri erotu paperista. Lapselle voi
olla vaikeaa tehda kynélla tarkasti ragjatun alueen sisdlle tai hadn e saa syntymaan
esittdvia kuvioita. Y ksinkertaisten kuvioiden jaljentdminen mallin mukaan ja kirjainten
kirjoittaminen voi olla aarettoman vaikeaa. Myo6s kaden vasyminen tavalista
nopeammin on yleista Lapsellavoi olla piirteita kaikista edella mainituista esimerkeista

tai ongelmavoi nakyé vain hyvin kapea-alaisesti.

Motorisiin - ongelmiin  liittyvdt vaikeudet voivat vahdella laguutensa ja
vakavuusasteensa suhteen, esimerkiksi ongelmina vain tietyissa liikkeissd, kuten
saksilla leikkaamisessa, lagjemmin liikkeiden sidtelyssi tai siten ettéd toiminta on
hidastajatyolastatai se el onnistu ollenkaan (Ahonen 1995: 249). Myosk&an motoristen
ongelmien seuraukset eivat valttamétta rajoitu pelkastéan liikunta- tai kaden taitoihin,
vaan etenkin kouluigssd kompelyydella voi olla my6s psykologisia seuraamuksia
esimerkiksi |apsen itsetunnon ja mindkasityksen kannalta. (Ahonen 1995: 249).

Haluttomuus tehda kynétehtévia voi heijastaa erityisongelmaa ja lapsi voi kokea
tydskentelyn vaikeana, jolloin han e helposti motivoidu sen harjoittelemiseen. Tasta voi

seurata "lumipallokierre”; kun lapsi e harjoittele, @ hén voi uusia taitoja oppiakaan.
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(Kippola 2002). Kuntoutuksen alussa ja sen aikana on hyva pyrkia kayttdmaan hyvaksi
lapsen vahvoja puolia vaikeuksien kiertdmiseksi ja oppimismotivaation |isd&miseksi.
(Korhonen 1995: 198). Liséks lapsen omien mielenkiinnon kohteiden ja toiveiden,
aikaisempien kokemusten seka harjoitusten merkitys héanelle tulee huomioida. Yksi
kyselyymme vastanneista toimintaterapeuteista ilmaisi lapsen oman mielenkiinnon ja
motivaation huomioimista toimintaterapi assa seuraavasti:

Tarkeintd on innostaa ja motivoida lasta kynalla tekemiseen, silla
usein ndma lapset eivét viits ”koskea kyndan”. Kynalla piirtelemalla voi
hauskuutella yhdessa ja kynén kayttdé voi olla mukavaa. Esimerkiksi
tussitaululle tai isolle paperille yhdessa piirteleminen ja samalla hupaisan
tarinan keksiminen piirrokseen, samalla kun molemmat piirtéa
Vastavuoroisuus ja "vitsikkyys’ mukaan. Kynéilyt eivét ole vakava asial
(V4K5)

4.1 Motorinen hallinta ja motorinen ohjailu

Motorisella hallinnalla tarkoitetaan kykya sdadella ja tarkkailla lihasten liikkeitd, jotta
liikkuminen on koordinoitua ja hallittua. Motoriseen hallintaan ja motoriseen ohjailuun
tarvittavia liikkeita koordinoidaan proprioseptiikan tuottaman aistitiedon avulla (Stock
Kranowitz 2004: 136). Motorinen ohjailu eli praksia on kyky ké&sittéd, jasent&d,
jarjestéd ja toteuttaa uusia monimutkaisia liikesarjoja halitusti. (Stock Kranowitz 2004:
261). Silla tarkoitetaan siis kykya suunnitella ja tuottaa epatavallinen, ei aikaisemmin
opittu, toiminta (Ayres 1984: 76). Lapsella, jonka motorinen ohjailu on hidasta, voi olla
vaikeuksia soveltaa aikaisemmin jo oppimaansa onnistuakseen jonkin uuden asian
tekemisessd, vaikka hanen lihaksensa olisivat téysin kunnossa ja daykkyystasonsa
normaali (Stock Kranowitz 2004: 129; Ayres 1984: 76). Jokaisen uuden liikesarjan,
kuten kuvioiden jaljentdmisen, oppiminen vaatii motorista ohjailua (Stock Kranowitz
2004 86). Praksia on lagja kasite, joka tarkoittaa tahdonalaista hallittua toimintaa ja sité

kaytetéén usein termin motorinen ohjailu synonyymina (Stock Kranowitz 2004: 262).

Motorinen ohjailu ja motoriset taidot perustuvat kehonhahmotukseen ja kehon
toimimiseen kokonaisuutena. Hyva kehonhahmotus auttaa aivoja liikkeiden
suunnittelussa ja ympériston hahmottamisessa; sen avulla aivot tietavét esimerkiksi,
milla nopeudella ja voimalla kunkin lihaksen taytyy tytskennella tietyn tehtévan
suorittamiseksi tai mita tietylla vaineellavoi tehdajamitd ei. (Ayres 1984: 80.) Liséksi
motorinen suunnittelu vaatii hyvaa tuntoerottelua ja asentoliiketuntohahmottamista. Jos
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lapsella ilmenee vaikeutta tuntoerottelun ja asentoliiketuntohahmottamisen alueella,
vaikuttaa se myds motoriseen suunnitteluun. (Kippola 2002.)

4.2 Kehon molempien puolten valinen yhteistyo

Kehon eri puolien vélisella yhteistyolla eli bilateraalisella koordinaatiolla tarkoitetaan
kykya kayttda kehon molempia puolia samanaikaisesti ja halitusti yhteistydssa (Stock
Kranowtz 2004: 257). Kehon eri puolten valista yhteistyéta on keskilinjan ylittaminen,
jota kutsutaan bilateraaliseksi taidoksi. Keskilinjan ylittamisell& tarkoitetaan vasemman
ké&den, jalan tai silmén liikuttamista oikean k&den, jalan tai silmén hallintapuolelle ja
painvastoin. Nain tapahtuu esimerkiksi kun poimimme oikealla k&dellamme esineen

vasemmalta puol eltamme, luemme tai kirjoitamme tekstia vasemmalta oikealle.

Jos kehon molempien puolien vélinen yhteistyd on lapselle hankalaa, han saattaa
véltella keskilinjan ylittamista. Tama voi ilmetd esimerkiks siten, ettd maal atessaan
lapsi siirtéa siveltimen kadesta toiseen keskilinjansa kohdalla. Heikon bilateraalisen
koordinaation omaavalla lapsella voi olla vaikeuksia kayttéd molempia k&siéén palloa
kiinni ottaessaan ja leikkiessdan taputusleikkejd. Myos saksityOskentelyssa voi olla
ongelmia, silla siind tulee pitéa toisella kadella paperista kiinni samanaikaisesti kun
toinen kas leikkaa saksilla. (Stock Kranowitz 2004: 116). Kehon eri puolten vélista
yhteistyota vahvistavia toimintoja ovat esimerkiks rakenteluleikit ja muovailuvahalla
tyoskentely.

4.3 Kétisyyden vakiintuminen

Hankaluudet kehon eri puolten vélisessa yhteistydssa saattavat ilmeta kétisyyden
vakiintumattomuutena (Kippola 2002). Tal6in laps vaihtaa esimerkiksi kynaétai muita
valineita kadesta toiseen, eika hdnen kumpikaan kétensa vattamatta kehity taitavaksi
(Kippola 2002; Kraus 2006:161). Kétisyydella tarkoitetaan, etta lapsii suosii toisen
k&den kayttoa tarkkuutta vaativissa toiminnoissa. Kétisyyden vakiinnuttua suositumpi
eli dominantti kds voi erikoistua tarkkaan tydskentelyyn esimerkiks piirtéessa ja
kirjoittaessa. (Kraus 2006:161.)
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4.4 Visuomotorinen integraatio

Kaiken aigtitiedon prosessoiminen edellyttda aivojen monien eri osien toimintaa seka
visuaalisen informaation integroimista eli yhdistamistd motoriseen ja sensoriseen
aistitietoon (Erhardt 1990: 3). Visuomotorisella integraatiolla ndhdéén olevan
merkittévasti vaikutusta Kirjoittamiseen tarvittavien taitojen oppimiseen. Case-Smithin
mukaan toi mintaterapiassa nahdaan, etta lapsen kirjoittamisen vaikeuksien taustalla voi
usein ilmeté puutteita visuomotorisessa integraatiossa. On kuitenkin tarked& huomioida,
ettd tutkimuksilla el ole osoitettu visuomotoristen taitojen harjaannuttamisen suoraan

vaikuttavan kirjoittamistaitojen paranemiseen. (Ziviani — Wallin 2006: 231 mukaan.)

Visuomotoriset vaikeudet voivat ndkya lapsen toiminnassa esimerkiksi
tyoskentelyasennoissa poydan &dressd huomattavan lyhyena tydskentelyetéisyytena.
Kirjoittamisessa vaikeudet voivat nakyd esimerkiks kirjainten muodostuksessa ja

niiden valien madrittamisessa seka viivalla pysymisessa. (Jenkinson ym. 2002: 15,18).

4.5 Esineen kasittelytaidot

Hyvat kaden taidot liittyvat laheisesti somatosensoriseen  toimintakykyyn.
Somatosensorinen aistitieto ja palaute ovat térkeita erityisesti kaden taidoissa, joissa
vaaditaan peukalon ja sormien eriytyneitd liikkeita Tata toimintakykya tarvitaan
esimerkiksi tarttumiseen ja esineen ké&dessd pitelemiseen. Somatosensoriseen
toimintakykyyn liittyy myods kyky tunnistaa tuttuja kolmiulotteisia esineita
tunnustelemalla, mika kehittyy lapsilla yleensd noin kuuteen ik&vuoteen mennessa.
(Exner 2005: 306.)

Exner (1990,1992,2001) kuvailee kéden kasittelytaitoja (in-hand-manipulation skills)
kyvyks kasitella esineitéd kdden sisdlla tarkoituksenmukaisesti poimimisen jékeen.
Niiden tarkoituksena on mahdollistaa esineen kasitteleminen tehokkaasti jotakin tiettya
kéayttod, liikettd tai otteen irrottamista varten. Exner méaérittelee kolme erilaista k&den
kasittelytaitoa. (Pehoski 2006: 150-151 mukaan.)

Yks ndistd esineen kasittelytaidoista on kyky siirtdd esinetté sormista kdmmenelle ja
kdmmeneltd sormiin, kuten kolikon poimiminen ja sirtaminen kaden sisadn seka

kolikon siirtdminen kdmmenen sisdltd sormiin esimerkiks sééstolippaaseen tai
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kukkaroon asettamista varten. Té& kasittelytaitoa Exner kutsuu ké&den
sirtamistaidoks (trandation movement). Kéadessd kaantamistaito (rotation
movement) on kykya kaéntda esineitd sormenpdissd. Taman Exner jakaa kahteen
liikkeeseen, joita ovat sekd kaden yksinkertainen kiertoliike (simple rotation
movement), kuten esineen kieritys tai k&&ntaminen sekd monimutkainen kiertoliike
(complex rotation movement). Monimutkainen esineen kiertoliike vaatii erillisia
liikkeita sormissa ja peukalossa ja siind esinettd kdannetéén vahintéén 180 astetta
Kolmas Exnerin kuvaama taito on taito liu’'uttaa esinetta kadessa pitkittéisessa
suunnassa (shift movement). Tasta liikkeesta suurin osa tehdaén usein peukalolla, joka

liu' uttaa esinetta radiaalisormien eli etu- ja keskisormen palmaari-, €li kdmmenpuolen

voidaan toteuttaa myds siten, ettd kdmmenen sisdlld on samanaikaisesti toinen tai
useampi esine. (Pehoski 2006: 150-151 mukaan.)

5 MOTORISTEN TAITOJEN HANKKIMISEN VIITEKEHY S

K asittelemme téssa kappal eessa M otoristen taitojen hankkimisen viitekehysta (Kaplan -
Bedell 1999). Tama melko uusi lasten toimintaterapiaan tarkoitettu viitekehys soveltuu
kéytettavaks lasten kanssa, joilla on useita eri suoriutumista vaikeuttavia tekijoita ja
sitd voidaan hyodyntda yhdessa muiden [ahestymistapojen kanssa tai yksinaan. (Kaplan
- Bedell 1999: 423.) Siina korostetaan toiminnallisten tehtavien (functiona tasks)
terapeuttista kayttéa ja oppijan aktiivista roolia (activity role of learner) (Kaplan -
Bedell 1999: 401).

Tama viitekehys sopii tydhomme giitéa syystd, etta siind kasitellaén terapeuttisen
toiminnan valintaa ja siihen vaikuttavia tekijoita seké toiminnan porrastamista ja sen
merkitystd lasten toimintaterapiassa. Mielestamme viitekehykseen tutustuminen
opinndytetydbmme raporttiosiossa voi auttaa lukijaa soveltamaan oppaassamme
esteltavia ideoita mielekkdasti ja tarkoituksenmukaisesti. Témén viitekehyksen
tarkasteleminen voi tarjota lukijalle my6s lisdd ideoita ja vinkkeja toimintaterapiaan
lapsen kehittymisen tukemisessa. Esittdimme Motoristen taitojen hankkimisen

viitekehyksen tydmme toimeksiantgjille ja he kokevat sen soveltuvan hyvin heidan
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tyohonsa lasten toimintaterapiassa. Tarjoamme |ukijoille mahdollisuuden tutustua
kyseiseen viitekehykseen tarkastelemalla sita tydssdmme.

Viitekehyksessa kasitelldan lapsen toimintakykyad paivittéisissa toiminnoissa, kuten
itsestd huolehtimisessa, lelkissa ja koulun kaynnissa sek& vuorovaikutuksessa
ympéristonsa kanssa. Toimintaterapiassa kaytetyt toiminnat tulee valita niin, etta ne
ovat tarkeitd, merkityksellisa seka lapsen saavutettavissa hanen toiminnallisesta
suoriutumistasostaan ja perheympéristostdan kasin. Kaplan ja Bedell toteavat, etta lapsi
sitoutuu toimintaan, jos han kokee sen merkitykselliseks ja tarkoituksenmukaiseks.
Viitekehyksessa toimintaterapian intervention pagpaino on lapselle ja perheelle
tavoitteellisissa ja tarkei ssa toiminnallisissa tehtéavissi. (Kaplan - Bedell 1999: 405,408.)
Mielestamme viitekehys kohtaa hyvin toimintaterapian perusndkemyksen, jonka
mukaan terapia ja siind kaytettdvan toiminnan tulee olla asiakkaalle merkityksellista,
mielekasta ja tarkoituksenmukaista. Sopivasti haasteellinen ja terapeuttinen toiminta
tuottaa asiakkaalle ilon, tyytyvaisyyden, pdatevyyden ja taitojen kehittymisen
kokemuksia. (Toimintaterapeuttiliitto 2008.)

Viitekehysta kasittelevassa englanninkielisessa kirjallisuudessa toiminnasta kaytetéén
nimitysta task. Kutsumme siitd syysta tyon tassd kappaleessa toimintaa kasitteella
tehtava. Pyrimme Kkasitteen kayttamisella sdilyttdmaén tekstin mahdollisimman

alkuperaisend | 8hdekirjallisuuteen ndhden.

5.1 Viitekehyksen teoreettinen perusta

Motoristen taitojen hankkimisen viitekehys pohjautuu dynaamiseen systeemiteoriaan,
jonka mukaan suoritukseen ja toimintamalleihin vaikuttavat monet seka sisdiset etta
ulkoiset tekijét ja niiden vuorovaikutus. Dynaamista systeemiteoriaa voidaan parhaiten
hyddyntéag, kun tarkastellaan tiettyjen motoristen ja prosessitaitojen kehittymista. (Case-
Smith 2005:90.) Viitekehyksell& on teoreettista perustaa myds motorisen oppimisen,
motorisen kontrollin, inhimillisen ekologian, kognitiivisen ja kehityspsykologian,
biomekaniikan, lihas- ja neurofysiol ogian tutkimuksissa ja teorioissa.

Motoristen taitojen hankkiminen liittyy léheisesti motoriseen oppimiseen, motoriseen
kontrolliin ja motoriseen kehittymiseen. (Kaplan - Bedell 1999: 401.) Tastd syysta
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Kaplan ja Bedell méarittelevat suhteellisen pysyvaksi muutokseksi yksilon taidoissa.
Uusia taitoja opeteltaessa palaute ja oikea harjoittelutapa edesauttavat oppimista ja
taitojen sirtymistd muihin tilanteisiin. Kaplan ja Bedell toteavat, ettd motorinen
oppiminen on tehokkaampaa, kun toiminta on tarkoituksenmukaista ja tavoitteellista sen
Sijaan, ettd toiminta olisi yksitoikkoista, epétarkoituksenmukaista tai toisen henkilén

puol esta tekemaa.

Motoristen taitojen hankkimisen viitekehyksen péadperiaatteena on tarjota lapselle
mahdollisuuksia harjoitteluun ja erilaisten strategioiden kokeiluun  sopivan
haasteellisissa toiminnoissa. Lisdks harjoittelukontekstien tulee olla vaihtelevia, jotta
taidot yleistyisivat. Tarkedd on huomioida lapsen lahikehityksen vyohykkeella
toimiminen, mika sisdltaa sopivaa ja oikea-aikaista aikuisen antamaa tukea ja pal autetta,
kuten tarkoituksenmukaista kosketusta ja kadestd pitamistd. Kaplanin ja Bedellin
mukaan mydhemmin siséinen palaute on tarkeampéa. (Kaplan - Bedell 1999: 424-426).

Motorisella kontrollilla Kaplan ja Bedell tarkoittavat sitd, kuinka keskushermosto,
lihakset ja luusto hallitsevat liikkeitd ja asentoja. Késittelemme téssa tydssd motorista
kontrollia késittellla motorinen hallinta ja ohjailu tarkemmin kappaleessa 4.1.
Motorisen kehittymisen he kuvaavat motorisen toiminnan muuttumiseksi el&man
kuluessa. Sithen valkuttavia tekijoita ovat persoona, sukupuoli, kypsyminen,
ruumiinrakenne, ymparistd, motivaatio sekd odotusten vaikutus. Kaplan ja Bedell
toteavat liséks, etta nykyisen kasityksen mukaan mika tahansa edella mainituista
tekijoista voi vaikuttaa lapsen motoristen taitojen kehittymiseen. (Kaplan - Bedell 1999:
402.)

5.2 Viitekehyksen keskeiset kasitteet

Motoristen taitojen hankkimisen viitekehyksessa kolme keskendén vuorovaikutuksessa
olevaa tekijéa ovat laps, tehtava ja ymparistd. (Kaavio 1). Naiden liséksi
viitekehykseen sisdltyvét késitteet sdadellyt olosuhteet, aikaisemman ja myhemman
oppimisen tasot seka harjoitteleminen ja palaute. (Kaplan - Bedell 1999: 402-403,
405). Tarkastelemme ala lyhyesti néita kasitteitd, minka liséks olemme liittaneet
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samaan yhteyteen tyohdmme kuuluvan kyselyn vastausaineistosta esiin nousseita
esimerkkeja kasitteeseen liittyen.

5.2.1 Laps, tehtéava ja ymparisto seka niiden yhteensovittaminen

Viitekehykseen keskeisin painopiste on lapsi, tehtava ja ympéristo- tekijoiden
yhteensovittaminen (Child-Task-Enviroment Match) (Kaavio 1). Kaplanin ja Bedellin
mukaan toi mintaterapiassa on tarkedé huomioida lapsen kykyjen, tehtévan vaatimuksien
ja ympéariston piirteiden yhteensopivuus. Valitun tehtdvan ja ympériston fyysisilla
piirteitd voidaan muokata siten, ettd ne ohjaavat ja kannustavat lasta kayttamaan
erilaisia tarkoituksenmukaisia toimintamallgja. Tehtdvadn voidaan esimerkiksi
sisdlyttdd sellaisia vdineitd, jotka ohjaavat lasta kaksikétiseen tyoskentelyyn tai
tarkoituksenmukaisten otteiden kayttdmiseen. Lapsen harjaantuessa tehtdvéan erilaisia
piirteitd voidaan edelleen muokata tarkoituksenmukaisesti ja esimerkiks lapsen
luonnollisia toimintaympéristja vastaaviksi. (Kaplan - Bedell 1999: 408-409.)

Myo6s tyohomme kuuluvan kyselyn vastausaineistosta nousi esiin erilaisa lasten
toimintaterapiassa huomioitavia tekijoita, kuten |dhiverkoston kanssa tehtéva yhteistyo
sekd toimintoja ja valineitd. Tyon lopussa oleva opas (liite 1) sisdltda ideoita, joiden
toteuttaminen  vaatii  toimintaterapeutilta  lapsi-tentavaymparistd  -tekijoiden
yhteensovittamista. Motoristen taitojen hankkimisen viitekehyksen esittelemisella
pyrimme tarjoamaan lukijale tietoa seikoista, joita hanen tulee huomioida

muokatessaan toimintaa |apselle tarkoituksenmukaiseksi ja mielekkadksi.
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Y mpéristd

Motorisen
taidon
hankkiminen

Kaavio 1. Lapsi-tehtéavaymparistod ja niiden yhteensovittaminen (Kaplan - Bedell 1999:
410).

Kaplanin ja Bedellin mukaan lapsen (child) aasysteemejda ovat emotionaalinen,
kognitiivinen, hahmotuksellinen, sensorinen, motorinen seka verenkierto-, lihas-,
luusto- ja hermostoalasysteemi. He toteavat, ettd toimintaterapeutin tulee ymmartda
kokonaisvaltaisesti lapsen elamantilanne ja rgoitteet ja ettd lapsen kykyjen
ymmartaminen suhteessa kaikkiin edella mainittuihin alasysteemeihin on térkeda.
(Kaplan - Bedell 1999: 405.) Myo6s useat kyselyymme vastanneet toimintaterapeutit
nostivat esiin tarkan toimintaterapia- arvioinnin tekemisen merkityksen ennen
toimintaterapian aloittamista; lapsen kynatyoskentelyyn liittyvien vaikeuksien taustalla

on usein my6s muita pulmiaja niiden arvioiminen on tarkeda.

Tassa viitekehyksessa toiminnasta kaytetéan nimitysta tehtava (task) ja se kuvataan
sarjaksi toimintoja, joilla on yhteinen tarkoitus ja tavoite. Tehtavét voivat vaihdella
vaikeutensa, rakenteensa ja tarkoituksensa mukaan ja niihin vaikuttavat ympariston
sosiaaliset ja fyysiset vaatimukset. Tehtavaan kuuluvia muokattavia piirteita voivat olla
muun muassa esineiden ja véalineiden koko, muoto, koostumus sek& niiden sisatamat
visuaaliset yksityiskohdat. My6s tehtévadn sisdltyvié kognitiivisia piirteitd, kuten osien
lukumééraa, voidaan analysoida, muokata ja hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti. Lisdks
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tulee huomioida, ettd tehtdvén ja ympéariston psykososiaaliset vaatimukset voivat
vaikuttaa lapsen kykyyn kehittya tehtavissa. Jos laps esimerkiksi kokee voivansa
onnistua yrityksessdan suorittaa jokin tehtéva ja saa siité positiivista pal autetta, voi han
motivoitua yrittdmadn kovemmin ja useammin kyseisessa tehtdvassa harjaantumista.
(Kaplan - Bedell 1999: 405, 408-409.)

Kyselymme vastausai neistossa lapsen perheen huomioiminen toimintaterapiassa nousi
esille esmerkiks siten, etta jotkin vastagjista kertoivat kayttavansa yhtena
tyomenetelmanaan vanhempien ja paivakodin ohjaamista lapsen pulmien suhteen. Alla
esimerkkej & vastausai neistosta tahan liittyen:

Paivékodin ohjaamistas millaisa harjoituksia/toimintoja kannattais
tehda (V1K2).

Lapsen kohdalla, vanhempien, paivahoidon tai koulun ohjaaminen ja
konsultointi hanen taitojaan tal valmiuksiaan edistavista toiminnoista ja
leikeistd on ensiarvoisen tarkedd Esimerkiks kynaotteen ohjaaminen
toiminnalliseksi... (V7K2.)

Liséks vastausaineistossa esiintyi lapsen itseohjautuvuuden merkitys toiminnan
valitsemisessa toimintaterapiassa. Lapsen itseohjautuvuudella toimintaterapiatilanteessa
vastagjat tarkoittavat lapsen oma-aloitteista hakeutumista itsedén kiinnostaviin ja
itselleen merkityksellisiin  sekd sopivan haastellisiin  toimintoihin. Téta asiaa
kéasittelevissd vastauksissa todettiin, etté lapsen itseohjautuvuuden hyddyntdmisessi on
térkedd huomioida toimintaterapeutin etukéteen tarkoituksenmukaisesti valitsemat
vaihtoehdot erilaisista toiminnoista. Lapselle tulee tarjota hanelle mielekkéita ja
tarkoituksenmukasia vaihtoehtoja erilaisista toiminnoista, joiden valintaan lapsi saa itse

kokea vaikuttavansa.

Kaplan ja Bedell méarittelevét, etté taito (skill) on kyky saavuttaa tavoitteen mukainen
liike tai toiminto mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. Harjoitteleminen ja erilaisten
toimintamallien kokeileminen on lapselle taidon hankkimisen kannalta valttdmétonta ja
uuden motorisen taidon oppimisen kannalta yks tarkeimmista tekijoistéd. (Kaplan -
Bedell 1999: 405,412.) Kaplan ja Bedell toteavat liséksi, ettd vaikka eri henkil6iden
tekemét liikkeet nayttéisivatkin tietyn tehtdvén suorittamisen aikana samanlaisilta, voi
heidan kaytdssdan olla erilaisia liike- ja toimintamallga. (Kaplan - Bedell 1999: 405-
406.) Kuten olemme aiemmin tassd tytssd luvussa kaks esitténeet, taidon
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kehittymiseen vaikuttavat monet kehitykselliset tekijét, joissa harjaantuminen on

tarkeda taidon saavuttamiseksi.

Kaplanin ja Bedellin mukaan ymparistélla (environment), jossa lapsi toimii, on suuri
vaikutus lapsen suoritukseen. Arviointia ja toimintaterapiaa toteuttaessaan
toimintaterapeutin tulee kiinnittdd huomiota ympériston fyysisiin, sosiaalisiin ja
kulttuurisiin ndkoékulmiin. Fyysinen ymparistdé koostuu esimerkiksi huonekalujen,
valineiden ja lelujen ominaispiirteistd. Se sisdltéa useita erilaisia aistitiedon lahteita,
kuten valoa, 8ant4, vareja ja muotoja, jotka vaikuttavat lapsen suoriutumiseen. Lapsen
sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat hdnelle merkittavat ihmiset, kuten perhe, ystavét ja

muut huolenpit&j at.

My0s lagjemmat sosiaaliset ryhmét ovat merkityksellisig, silla ne vaikuttavat 1apsen
sosiaalisiin normeihin, rutiinethin ja rooliodotuksiin. Kulttuurisella ymparistélla
Kaplan ja Bedell tarkoittavat tapoja, uskomuksia, toiminta- ja kdyttéytymismalleja seka
tietyn ryhman asettamia odotuksia jasenesta. Kaplan ja Bedell toteavat, ettd myo6s
kulttuuristen uskomusten ja odotusten samankaltaisuuksien ja erojen huomioiminen on
tarkedd. Talla pyritéén siihen, etta kaikki lapsen kanssa tyoskentelevét voivat tukea
toistensa roolgja pyrkiesséan tukemaan lapsen kehittymista. (Kaplan - Bedell 1999:
406.)

Kyselymme vastausaineistossa nékyi hyvin fyysisten ja sosiaalisten ymparistétekijoiden
huomioiminen toimintaterapiassa. Kyselyn vastauksista nous esiin  esimerkiksi
aiemmin mainittu yhteistyd lapsen lahiverkoston kanssa ja erilaisa lasten
toimintaterapiassa k&yttssa olevia terapia- ja apuvalineitg, joita esittelemme tyon osana
olevassa oppaassa. Alla yhden vastagian vastaus kysymykseen "Millaisia ja mink&
nimisia terapia- ja apuvalineita kaytét lapsen kanssa, jonka padasialliset pulmakohdat

ovat Kirjoittamisessa motorisena toimintona?’:

Painotuotteet (kasipainot, sylipaino), erilaiset kynétuet, istuma-asennon
apuvélineet jaistuma-asennon tarkistus, makaronit + pikkuesineet, helmet,
sakset, muovailuvaha, tanglet, trampoliini, mailapelit, ilmapallot,
Kirppupeli, ruuvaus, tikka, nyrkkeily, trapetsi jne. (V4K5).
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5.2.2 S&&dellyt olosuhteet (Regulatory conditions)

Kaplan ja Bedell tarkoittavat sdadellyilla olosuhteilla sitd, ettd toimintaterapeutti
muokkaa valittuun tehtavaan liittyvia olosuhteita ja pyrkii ohjaamaan lasta toimimaan
ympéristdssa sen vaatimallatavalla (Kaplan - Bedell 1999: 407).

He jakavat tehtavédt suljettuihin ja avoimiin. Suljetut tehtavét ovat niitd, joissa
ymparistd on tehtédvan aikana sama. Joissakin suljetuissa tehtavissa, kuten hernepussin
heittamisessd paikallaan olevaan kohteeseen, ympéristd sisdltdd yleensd vain véhan
vaihtelua. Joissakin suljetuissa tehtévissd ympéristossa voi tapahtua myos enemman
vaihtelua, kuten eri paivina ruokailutilanteissa, mutta paapiirteittdin ymparisto kuitenkin
sdilyy samankaltaisena. Vaihtelut tehtédvan aikana asettavat lapselle luonnollisesti
enemman vaatimuksia, jolloin liikemallien tulee olla joustavampia kuin vdhemman
vaihtelua siséltévissa tehtavissa. Avoimet tehtavét eroavat suljetuista siten, ettd niiden
aikana ymparistdé muuttuu ja siind voi olla liikkuvia tekijoita. Lapsi voi esimerkiksi
heittdd hernepussia liikkuvaan kohteeseen, esimerkiksi narun padssa olevaan heiluvaan
ampariin, tai liikkuvasta kohteesta, kuten pitkdkeinusta kdsin. Avoimissa tehtévissa
lapsen tulee usein huomioida esimerkiks voimankayttogan, etéaisyyttéén ja
gjoittamistaan suhteessa ymparistoonsa. Avoimet tehtévat ovat lapsen kannata usein

vaativampia kuin suljetut tehtavét.

Oppaassamme olevia ideoita erilaisista toiminnoista ja leikeista voidaan
tilannekohtaisesti muokata joko suljetuiksi tai avoimiksi. Koemme tehtdvad
méadrittelevat kasitteet suljettu ja avoin kayttokelpoisiksi ja hyodyllisiksi; ne kertovat
hyvin tehtévan luonteesta ja siihen liittyvistéa ympéristotekijoista. Mielestdmme nama
kasitteet tukevat toimintaterapeuttia ja toimintaterapeuttiopiskelijaa toiminnan

analyysissa ja sen porrastamisessa.

5.2.3 Harjoitteleminen (Practice)

Kaplanin ja Bedellin mukaan harjoitteleminen on uuden motorisen taidon oppimisen
kannalta yks tarkeimmista tekijoista. Kaplan ja Bedell viittaavat Schmidtiin (1991),
jonka mukaan harjoittelemisen tavoitteena on kokeilla erilaisia kehittavia ratkaisuja

motorisiin ongelmiin. Toimintaterapeutti voi esimerkiksi ohjata lapsen harjoittelemista
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niin, ettd yhta tehtdvéa harjoitellaan useita kertoja ennen uuden tehtdvan
harjoittelemiseen siirtymista (blocked practice). Toinen tapa harjaantua toiminnassa on
harjoitella erilaisia tehtdvia sattumanvaraisessa jarjestyksessd (random practice).
(Kaplan - Bedell 1993: 412-413 mukaan.)

Schmidtin  (1991) julkaisun mukaan viimeaikaisissa tutkimuksissa todetaan, etté
erilaisten tehtdvien harjoitteleminen sattumanvaraisessa jarjestyksessa on pitkédla
tahtaimella tehokkaampaa kuin pitkdjanteisesti yhden tehtavan harjoitteleminen. Kun
laps harjoittelee erilaisia tehtévid sattumanvaraisessa jérjestyksessd, voivat hénen
taitonsa aluks ndyttéd helkommilta kuin harjoiteltaessa vain yhtd tehtéavaa
Sattumanvaraisessa jarjestyksessd erilaisa tehtéavida harjoiteltaessa lapsen taidot
kuitenkin kehittyvét siten, ettd han voi hyodyntéd niitd mydhemmin erilaisissa
tilanteissa. Ollakseen tehokasta, tulee harjoittelun vaatia lapselta yrittamista ja hanelle
tulee tarjota mahdollismman paljon haastetta, kuitenkin niin etta tehtdvéan tavoite on
koko gjan saavutettavissa. (Kaplan - Bedell 1999: 412-413 mukaan.)

5.2.4 Palaute (Feedback)

Viitekehyksen mukaan suorituksen jalkeisella pal autteen antamisella voidaan vaikuttaa
lapsen motoriseen oppimiseen ja taitojen hankkimiseen. Palaute on usein suullista,
mutta myos eleitd, ilmeitd, kuulo- ja tuntoaistimukseen liittyvia vihjeita ja tarvittaessa
kasin ohjaamista voidaan kayttéd. Kaplanin ja Bedellin mukaan kasin ohjaamista tulisi
valtté, elle se ole tehtavassi onnistumisen kannalta ehdotonta; suunnitellessaan itse
liikkeensd lapsi oppii parhaiten. Kasin ohjaamalla lasta voidaan kuitenkin tarvittaessa
auttaa |0ytamaan vaihtoehtoinen toimintatapa, mikai hanen itsensi kdyttama tapa el
toimi ta on riittaméon. He suosittelevat, ettd palautteen tulisi liittyd yksittéisen
liilkemallin sijaan koko liikkeessa tai tehtdvassa onnistumiseen. (Kaplan - Bedell 1999:
413-414.) Esimerkiksi onginnan aikana toimintaterapeutti voi antaa lapselle palautetta

seuraavasti: "Melkein nappasi.” ja” Sina sait sen!”.

Taitojensa lisdéntyessa lapsi voi oppia myos hyddyntamaan aistiensa kautta ssamaansa
palautetta paremmin ja alkaa toteuttaa vaihtoehtoisia toimintamallgja. Harjaantuessaan
lapsi voi hyotyd myos tarkemmasta palautteesta ja vaihtoehtoisten toimintamallien
ehdottamisesta. Kaplan ja Bedell toteavat, ettd lasta oliss hyva kannustaa itse
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arvioimaan toimintaansa ja lisddméaan luottamustaan omiin arviointikykyihinséd. He
jatkavat, etta lasta voi kannustaa tavoitetta kohti ja hantd voi auttaa huomioimaan
suoriutumisen kannalta téarkeitd ymparistotekijoita. Palautetta voidaan antaa my6s
kysymysmuodossa, kuten ”Mita olet mielta siita mitateit?’ tai " Mika tuntui toimivan ja
mika e? ta "Milla muilla tavoilla voisit kokeilla?’. N&in lasta voidaan auttaa
ratkaisemaan tehtavaan liittyvid ongelmia. Palautteen tulee kuitenkin aina olla lapsen
kognitiivisia, kielellisia ja sensorisia kykyja vastaavaa. (Kaplan - Bedell 1999: 414-
416.)

6 TIEDONHANKINTAMENETELMA

Keskeisin tiedonhankintamenetelmé opinndytetydbmme osana olevaa opasta (liite 1)
varten on henkilokohtaisesti tarkistettu kysely, jonka tarkoituksena on saada
tyoelamaldhtoista  tietoa. Olemme Kartoittaneet kyselymenetelmalla tietoa
menetelmistd, keinoista, valineista ja niiden hankintapaikoista, joita toimintaterapeutit
kéyttavéat esi- ja alkuopetusikaisten lasten kanssa ty0mme aheeseen liittyen. Tama
tarkoitus, erilaisten haastattelu- ja kyselymenetelmien etujen ja haittojen vertaileminen
seka opinnaytetytllemme varattu aikataulu ja muut resurssit ovat vaikuttaneet

kyselymenetelmén ja sen tarkennetun muodon valintaan.

Tassa tyodssa kyselyn etu on etenkin sen mahdollistama nopea ja vaivaton aineiston
saanti. Postikyselyn etuna haastatteluun verrattuna on myods haastattelijan vaikutuksen
eliminoituminen ja kysymyksien esiintyminen yhdenmukaisena kaikille vastagjille
(Jyrinki 1977. 25). Kyselylomakkeiden avulla voidaan keréta tietoja esimerkiksi
kayttdytymisestd ja toiminnasta, tiedoista, asenteista, kasityksista ja mielipiteista
Liséks kyselyssd voidaan pyytda arviointgjata perusteluja toiminnoille ja mielipiteille.
(Hirgéarvi ym. 2001: 184). Postikyselyssa e kuitenkaan ole mahdollista antaa
lisdselvitystd valkeisiin  kysymyksiin, jolloin kysymisen mahdollisuudet ovat
rgjoitetummat kuin haastattelussa. Kyselymenetelmén heikkous voi olla my6s
vastaamattomuus, jolloin osa valituista henkilgistd el lainkaan osallistu kyselyyn tai
palauttaa lomakkeen puutteellisesti tai epaselvasti taytettynd (Jyrinki 1977. 25-27).
Naiden haittojen mahdollisa vakutuksia véahentddksemme olemme valinneet

tiedonhankintamenetel mdksemme henkil 6kohtaisesti tarkistetun kyselyn, jonka olemme



25

muodostaneet yhdistamalla posti- ja henkilOkohtaisesti tarkistetun kyselyn periaatteita.
Olemme toteuttaneet taman kysymalla kyselylomakkeessa vastagjien yhteystietoja ja
heidan  toivettaan  mahdollisesta  yhteydenottogjasta. ~ Olemme  lisénneet
kyselylomakkeeseen ja sen saatekirjeeseen my6s omat yhteystietomme ja kehottaneet
vastagjia ottamaan yhteyttd, mikéli he haluaisivat keskustella kysymyksista. Lisdksi
olemme ohjeistaneet saatekirjeesss, etta vastagja voi keskustella kysymyksista myos
kollegojensa kanssa. Taméan sekda mahdollisuuden pohtia ja tarvittaessa tarkistaa
vastauksiaan nahdaén joissakin tapauksissa lisddvan vastaamisen luotettavuutta
verrattuna haastattelumenetelmaan. Kyselyn etuna on myos se, ettd vastagja voi kéyttda
lahteitd vastaamisensa tukena (Jyrinki 1977: 25). Mahdollisen vastauskadon olemme
ennakoineet jo kyselyyn vastagjia kartoittaessamme kerddmalla ensisijaisten vastagjien

yhteystietojen lisdksi myds riittavan madran varavastagjien yhteystietoja.

6.1 Kyselyn vastagjat

Toimeksiantgiemme toiveesta olemme kohdentaneet kyselyn eri puolella Suomea
lasten kanssa tyoskenteleville toimintaterapeuteille. Vastagiien etsimisessa olemme
hyodyntaneet sdhkdisessi muodossa olevaa Akavan erityisalojen tietokantaa
Ammatinharjoittajien porssi (2008), joka on tarkoitettu liittoon kuuluville paétoimisille
ja sivutoimisille ammatinharjoittgjille ja yrittgille. Sielta l16ytyvien yhteystietojen
voimassaolon ja palkkansapitavyyden olemme tarkistaneet Patentti- ja
rekisterihallituksen ja verohallinnon yhteisen yritystietojarjestelma internetsivuilta (YTJ
2008). Liséks olemme hyddytaneet omia ja toimeksiantgjiemme tydel @méaverkostoja ja
hamme internetin Google-hakukoneen avulla lasten parissa toimivien
toimintaterapeuttien yhteystietoja. Vastagia valikoidessamme olemme huomioioneet,
ettd vastagjajoukko koostuu eri puolilla Suomea erityyppisissd paikoissa, kuten
terveyskeskuksessa ja yksityisella puolella, tydskentelevista seka mahdollisesti
jatkokoulutusta saaneista toimintaterapeuteista. Valitsemamme vastagat olemme
jakaneet ensisijaisiin ja varala oleviin vastagjiin, jotta mahdollisen vastauskadon
ilmetessa pystyismme valikoimaan tarkoituksenmukaisesti kenelle kysely kannattaa ja
tulee viela l8hettéa.
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6.2 Kyselyn toteutus

Kyselylomakkeen muodostamisen akana olemme tehneet yhteistyéta tyomme
toimeksiantgjien kanssa. Heidan lisdkseen yks Stadian toimintaterapian
koulutusohjelman lasten- ja nuorten jakson opettgja on pyynndstamme esitéyttanyt
kyselylomakkeemme akuversion. Olemme saaneet heilté apua esimerkiksi kysymysten

rajaamiseen ja kohdentamiseen.

Kyselyn saatekirjeissa (liitteet 3-5) olemme kertoneet lyhyesti muun muassa
opinndytetydomme |ahtokohdat ja kyselyn tarkoituksen. Olemme pyytdneet vastagjia
vastaamaan kaikkiin kysymyksiin ja kertoneet, etta |ahetamme tydn valmistuttua
oppaan ja opinnaytetydmme tiivistelman Kkiitokseksi vastanneille. Kyselylomake
koostuu kaksisivuisesta, kuusi avointa kysymysta siséltavasta kyselylomakkeesta (liite
2). Olemme péatyneet avoimien kysymyksien kayttamiseen muun muassa siksi, etta ne
eivdt ehdota vastauksia, vaan niiden ndhddan osoittavan seka vastagjien tietdmysta
aiheesta etta sen, miké on keskeista ja térkedd heidan gjattelussaan. Lisdksi avoimet
kysymykset antavat vastagjalle mahdollisuuden sanoa, mitéa héanella todella on
mielessaan. (Hirgéarvi ym. 2001: 188.)

Olemme |dhettaneet kyselylomakkeen postitse Stadian kirjekuoressa yhteensa 19 lasten
parissa eri puolella Suomea toimivalle toimintaterapeutille. Ensiméaisessa vaiheessa
olemme l8hetténeet saatekirjeen (liite 3) ja kyselylomakkeen kahdelletoista
toimintaterapeutille. Enssmmaisen |ahetysviikonpaivan valinnassa olemme huomioineet
kyselyn saapumisen vastagjille heti viikon alusta maanantaina. Olemme pyytaneet
vastagjia palauttamaan tayttdmansa kyselylomakkeen mukana olevassa valmiiks
maksetussa ~ Stadian vastausléhetyskuoressa ~ kolmen viikon kuluessa

palautuspavamédraan mennessa. Palautusgan ja -pdivan vainnassa olemme

huomioineet opinnadytetydmme toteuttamiseen kaytettavissa olevan ajan.

kappaletta, minka liséksi kaks vastagjista oli ottanut meihin yhteytta ja pyytanyt
vastaamiselle lisdd akaa. Pienestd vastausméddrasta johtuen |dhetimme uuden
saatekirjeen (liite 4) ja kyselylomakkeen ensimmaéisesta vastagjajoukosta vastaamatta
jattaneille. Tassa vaiheessa |8hetimme saatekirjeen (liite 5) kyselyn edellisten lisdksi
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seitsemdle uudelle vastagjalle ja varmistimme vastaamisvalmiuden etukateen
muutamilta heistéd puhelimitse. Taléa kerralla rajasimme kyselyn vastausajaks yhden
viikon, jonka jalkeen saimme yhteensd kahdeksan vastausta. Taman lisaksi olemme
saaneet viela myohemmin yhden vastauksen. Olemme katsoneet, ettd yhteensd
yhdeksdltd vastagalta saatu vastausaineisto antaa meille riittavasti tietoa muiden
k&yttamiemme lahteiden liséks.

Olemme kéyneet kyselyn vastausaineiston 18pi ja tarkentaneet muutamia vastauksia
séhkopostitse ja puhelimitse. Olemme kirjanneet vastausaineiston séhkdiseen muotoon
ja koodanneet sen kirjain- ja numerokoodein. Olemme kirjanneet raportiin sitaatteja
vastausaineistosta ja viittaamme kyseisissd kohdissa aineistoon seuraavasti:
lahdeviittaus V1K1 tarkoittaa vastagian numero yks vastausta ensimmaiseen
kysymykseen ja V1K2 saman vastagjan vastausta toiseen kysymykseen jne. Kyselyn
vastagjat olemme numeroineet sagpumigdrjestyksessd. Olemme hyodynténeet
vastausaineistoa myos tyon osana olevan oppaan muodostamisessa, jossa emme
luettavuuden takia ole kayttaneet |dhdeviittauksia. Alkuperdisen vastausaineiston ja

vastagjien yhteystiedot sdilytamme hallussamme.

7 OPPAAN ESITTELY

Opinndytetydmme osana on opas "Ndappardt niksit” (liite 1). Olemme koostaneet
oppaaseen Mmateriaadlia padasiassa kyselymenetelmdld, jota kasittelemme luvussa
seitseman  Tiedonhankintamenetelmda. Taman lissks olemme  hyodyntaneet
toimintaterapian kirjalisuutta, yhteistyotd toimeksiantgjiemme kanssa sekd omia
kokemuksiamme lasten toimintaterapian opinnoista ja tyoharjoittelujaksoilta
Esittelemme oppaassa ideoita toiminnoista ja leikeistd, joita voidaan asiakasahtoi sesti
hyddyntéa lasten toimintaterapiassa tydmme aiheeseen liittyen. Listaamme oppaassa
ideoissa kaytettavia materiaaleja, terapia- ja apuvdineita seka niiden hankintapaikkoja.
Nama olemme jaotelleet erikseen helpottaaksemme listojen luettavuutta. Opasta

voidaan hyddyntééa myads toi mintaterapi ahankintoja tehtéessa.

Opas on kohdennettu lasten kanssa tydskenteleville toimintaterapeuttiopiskelijoille ja

toimintaterapeuteille, jotka voivat hyodyntdd opasta myOs konsultoidessaan lapsen



28

lahiverkostoa. Sen tarkoituksena on antaa kohderyhmédlle ideoita, joita he voivat
soveltaa tyossadn pyrkiessddn tukemaan ja edesauttamaan lapsen kehittymistd
esimerkiksi motorisessa ohjailussa, kehon puolten vélisessa yhteistydss, kétisyyden
vakiintumisessa, silméan ja k&den yhtei stydssa seka esineiden kasittel ytai doissa.

Olemme rajanneet oppaassa esiteltavét toiminnot yhtei styokumppaneidemme toiveiden
mukaisesti hienomotorisia liikkeita vaativiin - toimintoihin.  Ka&den liikkeiden
kehittymistd edesauttavien toimintojen lisdks tuomme oppaassa esille myos
valmistelevia toimintoja, joita voidaan kayttda lammittelynd ennen kasien tarkempaa
tyoskentelya varten. Osa oppaassa mainituista vamistelevista toiminnoista tarjoaa
proprioseptiivisia ja taktiilisa aistimuksia lapsen koko keholle, mutta kuitenkin
padasiassa ylavartaloon ja -ragjoihin. Toimintojen avulla voidaan tukea myos
esimerkiksi lapsen visuomotoriikan kehittymistd ja oman kehon hahmottamista.
Esittelemme oppaassa myds tarkempia esimerkkejd joistakin toiminnoista. Useimmat

néisté esimerkeistéa ovat nousseet tyémme kyselyn vastausai nei stosta.

Oppaan sisdtoa olemme kayneet |8pi yhdessa yhteistybkumppaneidemme ja
opiskelijakollegojemme kanssa. Toivomme, etta opas tarjoaa
toimintaterapeuttiopiskelijoille ja lasten toimintaterapiaan muilta tyGalueilta siirtyville
toimintaterapeuteille kdytéannon tietoa ja apua teorian ja kaytdnnon yhdistémiselle.
Oppaan antia yhteistyokumppaneilllemme kasittelemme pohdinnassa, luvussa
kahdeksan. Oppaan taittoon olemme saaneet ulkopuolista apua graafiselta
suunnittelijalta. Olemme kayneet taittgjan kanssa |api kuvitukseen liittyvia seikkoja,
joiden halussmme nakyvan oppaassa olevissa kuvissa. Kuvien tarkoituksena on
elavoittad ja keventdd opasta seké helpottaa sen luettavuutta. Taman liséks osalla
oppaan kuvista on my0s informatiivista arvoa, sSilla niissd ndkyy joitakin
merkityksellisa elementtgjd tekstiin liittyen. Olemme lisdnneet kuvitusta joidenkin
sellaisten kohtien yhteyteen, mitka voivat ollalukijalle muuten vaikeasti ymmarrettavia,

kuten " suppiloleikki”.

8 POHDINTA
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Opinndytetyon toteutusprosessin  aikana olemme keskittyneet hienomotoriikan
kehitykseen liittyvan teorian ja k&ytédnnon yhdistdmiseen. Olemme toteuttaneet t&ta
tarkastelemalla samanaikaisesti hienomotoriikan kehittymiseen vaikuttavia tekijoita ja
siina ilmenevid vaikeuksia teoreettisesti seka koostamalla sitd kasittelevan oppaan
k&ytannon nakokulmasta. Teorian ja kdytannon yhdistamiseen meité on ohjannut lisaksi
Motoristen taitojen hankkimisen viitekehyksen esitteleminen tydssa Opinnaytetyon
tekemisen aikana olemme pohtineet muun muassa sitd, kuinka viitekehyksen kasitteet
nékyvat kyselyn vastausaineistossa ja sitd kautta toimintaterapiassa kaytannossa.
Koemme tdman syventdneen teorian ymmartamista kdytannon tasolla sekd olleen
ammatillisesti kehittdvaa ja avartavaa. Lisaks uskomme, etta tulemme hyddyntamaan

viitekehyksen kasittel emisen antia myos tulevai suudessa.

Opinndytetyon aihe ja nakdkulma ovat tarkentuneet tyon toteutusprosessin aikana.
Taman johdosta olemme vaihtaneet kayttdmiamme kasitteitd niin, etta ne kuvaavat
mielestdmme paremmin tyon sisdtéa Esimerkiks  “kirjoittamisen motorisena
toimintana’ olemme prosessin edetessd vaihtaneet kynatyoskentelyksi. Kynatyoskentely
kuvaa kirjoittamista lagjemmin erilaisia kyndotteita sisdltdvéd toimintaa, kuten
esimerkiksi maalaamista, vérittamista ja piirtamista siveltimella jaliidulla. Tyon nimea,
jasentelya seka oppaassa esiteltéavien esimerkkitoimintojen maaréa koskien olemme
hyddyntéaneet ohjaavalta opettgjalta saamaamme ohjausta seka ryhmamuotoisen

ohjauksen aikana saamamme pal autetta.

Olemme tyytyvaisia tyon opasta varten muokkaamamme tiedonhankintamenetelman
valintaan. Henkil6kohtaisesti tarkistetun postikyselyn kautta saamamme vastausaineisto
on ollut tydllemme arvokasta ja olemme hyodynténeet sitd tyoskentelyn kaikissa
vaiheissa. Olemme muokanneet k&yttamadmme kyselymenetelmaa
tarkoituksenmukaisesti ja onnistuneella tavalla yhdistdméla postikyseyn ja
henkilokohtaisesti tarkistetun postikyselyn periaatteita. Tama on tarjonnut meille
mahdollisuuden tarkentaa saamiamme vastauksia Olemme hyodyntaneet téta
mahdollisuutta ja saaneet sitd kautta tarvitsemaamme lisétietoa vastagjilta. Koemme
kuitenkin, ettd emme esitténeet yhta kyselylomakkeen kysymyksista riittavan selkessti,
mika heijastuu myos siitd saamissamme vastauksissa. Olemme kuitenkin hy6tyneet
kyselylomakkeen kaikkiin  kysymyksiin tulleista vastauksista ja ne ovat
kokonaisuudessaan olleet tydmme ja oppimisemme kannalta merkityksellisid Lisaks
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olemme pohtineet sitd, etta haastattelumenetelméan kayttdminen tiedonhankinnassa olisi
voinut tarjota meille mahdollisuuden tiedon tarkemmalle kartoittamiselle. Tamé ei olis
kuitenkaan mahdollistanut tiedonhakua eri puolilla Suomea tyoskentelevilta
toimintaterapeuteilta, minka halusimme toteuttaa toimeksiantgjiemme toiveen
mukai sesti.

Opasta (liite 1) kootessamme tarkastelimme useita toimintoja, leikkgja ja vélineita tyén
aiheen nakokulmasta. Oppaassa esittelemiemme toimintojen valintaa ohjasivat
esimerkiksi seuraavat kysymykset: mita toiminnan toteuttaminen vaatii lapselta, kuinka
toiminta tukee lapsen kehittymista sek& mité tavoitteita toiminnan kyttamisen taustalla
voi toimintaterapiassa olla. Tama on syventanyt kykyéamme analysoida ja soveltaa
toimintaa lapsilahtdisesti. Olemme pohtineet opinndytetyOprosessin aikana paljon
toiminnan  merkitystd, tarkoitusta, valintaa ja sen porrastamista lasten
toi mintaterapiassa.

Y hteisty6 Tikkurilan terveysaseman toimintaterapeuttien kanssa on ollut tarkeda tyon
ideointi-, suunnitelma- ja toteutusvaiheissa. Olemme rganneet ahetta ja tyon
kohderyhmé&g, pohtineet oppaan sSisdltda ja sen jaottelua sek& vaihtaneet
kokemuksamme ja ndkemyksdmme yhdessd pitdmissimme palavereissa
Y htei stydkumppaneitamme kiinnostavaa gjatusten- ja tiedonvaihtoa on ollut esimerkiksi
heille uuden viitekehyksen ja tyén aiheeseen liittyvan kirjallisuuden esitteleminen.
Opinnaytetyohon liittyvan kommentoinnin  liséks meille arvokasta yhteistyota
toimeksiantgjien kanssa on ollut lasten toimintaterapian menetelmiin ja muihin
kéytantéihin aiempaa tarkempi tutustuminen Tikkurilan terveysasemalla. Olemme
kiitollisa yhteistyokumppaneiltamme saamastamme palautteesta ja pyrkineet
huomioimaan sitd seka tyOmme oppaassa ettd sen  raporttiosiossa
Y hteistydbkumppaneillemme suurin osa tyon osana olevassa oppaassa esiteltavista
ideoista on entuudestaan tuttuja elka se siten ollen tarjoa heille yhta paljon hyo6tya kuin
tavoittelimme. He kuitenkin kokevat yhteistydmme olleen antoisaa ja tekemamme
oppaan hyodylliseks toimintaterapia-alan kannalta. Y hdessa toimeksiantgjien kanssa
koemme, etté oppaasta on hyotya ja iloa etenkin toimintaterapeuttiopiskelijoille seka

lasten toimintaterapiaan muilta tydalueilta siirtyville toimintaterapeuteille.
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Opintojemme ja opinnaytetyoprosessin aikana olemme pohtineet, kuinka hyvin
nykyisin lasten toimintaterapiassa k8ytdssi olevat standardisoidut arviointimenetel mét
arvioivat lapsen kaden taitoja. Jatkoehdotuksena tydllemme esitdmme opinnéytetyota,
joka tarkastelisi tapausesimerkkid apuna kayttden kaden valmiuksien ja taitojen
kehittymista lapsella, jolla on esimerkiksi hemiplegia ta jokin muu sairaus tai
oireyhtyma, joka vaikuttaa k&den toimintaan. Lisaksi ehdotamme opinnaytety6ta, joka
késittelis kaden taitojen arvioimista standardisoituja arviointimenetelmia kayttamalla
lasten toimintaterapiassa. Taman jatkoehdotuksen taustalla vaikuttaa kasityksemme
ditg, ettd toimintaterapiata, kuten muiltakin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluilta,
vaaditaan jatkossa yha enenevissA maarin ndyttbon perustuvaa tydotetta.
Mielenkiintoista oliss myds sen tarkasteleminen, millaisin keinoin kynétyoskentelya
tuetaan lasten toimintaterapiassa esimerkiksi Yhdysvaloissa tai |so-Britanniassa

verrattuna Suomen tdman hetkisiin kdytantoihin.

Opinnaytetydprosessin aikana olemme tutustuneet tarkemmin myds itseemme; oppaan
tyostaminen on sytyttényt toiselle meistd uudelleen intohimon kehittéa keinoja ja
vdlineitd alemman koulutuksensa lissks my6Gs toimintaterapiassa.  Lisdks
opinnadytetydn raporttiosion kirjoittaminen on heréttanyt halua opiskella ja kehittda itsed
hyddyntaméan myo6s jatkossa sekd ammatillisella  ettd  henkil6kohtaisella
elémanalueella

Olemme nauttineet opinndytetydprosessin aikana saamistamme oivalluksista. On ol lut
ilo huomata oman tydskentelyn ja ymmarryksen kehittymista tydskentelyn aikana ja sen
tuloksena. Opinnaytetyon toteuttaminen paritydna on sisdltanyt omien ndkemysten ja
ymmérryksen perustelemista toisillemme sek& mahdollistanut ajatusten yhteisen
kypsyttdmisen ja hiomisen. Olemme pohtineet esimerkiks leikin merkitysta lapsen
taitojen, kuten motorisen ohjailutaidon, kehittymiselle. Kéaden kasittelytaitoihin liittyvaa
teoriaa tarkastellessamme ja samanaikaisesti opasta kootessamme pohdimme erityisesti
sitg, kuinka lapsi oppii kayttdméaan kasidan ja sormiaan tehokkaasti pienia leikkikaluja
kéasittelemdla Olemme lisdnneet opinnaytetytn tekemisen kautta ymmartamystamme
toimintaterapian tarjoamista mahdollisuuksista lapsen hienomotoristen valmiuksien ja

taitojen kehittymisen tukemisessa. Liséksi olemme saaneet runsaasti kaytannon tietoa
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lasten toimintaterapiasta ja koemme saaneemme hyvid evaditd ammatillisen
identiteettimme vahvistamiseksi.
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LIITE 2
1(2)
Kyselylomake opinndytety6hon " Toimintaterapian keinoja esi- ja alkuopetusikaisten lasten

Kirjoittamisen sensomotoristen valmiuksien kehittymisen tueks” (tyonimi).

1. Vastagjan nimi jayhteystiedot

Nimi:

sadhkopostiosoite:

puhelinnumero:

soittoaika:

2. Millaisia menetelmia kéytét asiakkaan ja hdnen lahiympdristonsa kanssa, kun asiakkaana on laps,
jonka padasialliset pulmakohdat ovat Kirjoittamisessa motorisena toimintana? Voit mainita myds
kayttamasi mallin/ viitekehyksen.

3. Millaisatoimintoja, leikkeja ja harjoituksia kéytét terapiatilanteessa kyseisten lasten kanssa?




Liite 2

2(2)
4. Kuvaile yhtd hyvaks kokemaasi toimintaa jaltai vélinetta jota voi soveltaa terapiatydssd, kun
asiakkaana on lapsi, jonka padasialliset pulmakohdat ovat kirjoittamisessa motorisena toimintana. Voit

kayttéd myds paperin kdantopuolta.

5. Millaisia, jamink& nimisi4, terapia- ja apuvalineita seka materiaal eja kaytat kyseisten lasten kanssa?

6. Mista paikoista hankit terapia- ja apuvélineita seka materiaalgja?

KIITOSVASTAUKSISTASI!

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toimintaterapeuttiopiskelijat

LiinaKahelin Anita Mantyaho
liina.kahelin@edu.stadia.fi anita.mantyaho@edu.stadia.fi
p. 040 7451 714 p. 050 3362 024
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LITES3

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU

Kyselyn saatekirje 8.2.2008

Hei,

Sina lasten parissa tyoskenteleva toimintaterapeutti! Tala kyselylla kartoitamme tietoa lasten
toimintaterapiassa kaytettévistd menetelmistd ja apuvélineistd, kun on kyseessd Kkirjoittamisen
sensomotoristen valmiuksien kehittymisen tukeminen. Kyselyn vastauksista teemme koosteen osaksi
opinndytety6tdmme “Toimintaterapian keinoja esi- ja akuopetusikdisten lasten Kirjoittamisen
sensomotoristen valmiuksien kehittymisen tueksi” (tyonimi). Koosteesta toivomme olevan hyétyé ja
iloa tuleville ja tydssa oleville toimintaterapeuteille ympéri Suomen. Toteutusajankohta on kevaalla
2008 Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa.

Opinndytetydmme toimeksiantgjina ovat Vantaan perusterveydenhuollon Tikkurilan sosiadi- ja
terveyskeskuksen toimintaterapeutit Satu Kontiainen ja Hanna Pohjonen. Tyémme on jatkoa Laakson
ja Peltoniemen vuonna 2006 tekemélle opinnaytetytlle ”"Konstikas kirjoittaminen ja kirjoittamisen
konstit — 1. ja 2. luokan oppilaiden kirjoittamisen kehitys, vaikeudet ja tukeminen toimintaterapian
nadkokulmasta’ (tyd on luettavissa sdhkdisessd muodossa Stadian kirjaston nettisivujen kautta
http://kurre.amkit.fi/).

Tama kysely on lahetetty 11 eri puolella Suomea lasten parissa tyoskentelevdlle toimintaterapeutille.
Kyselyyn vastaaminen vie sinulta aikaa noin 30 minuuttia. Voit myds tayttda kyselyn yhdessa
kollegojes kanssa. Kyselyssd on mukana vastauskuori. Toivomme, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin
jaléhetét vastauksen helmikuun 29. pdivain mennessa.

Késittelemme vastauksia anonyymisti opinndytetydssamme. Pyyddmme sinua kuitenkin jéttamaan
yhteystietosi, jotta voimme tarvittaessa tarkentaa vastauksia. TyOon valmistuttua |&hetdmme koosteen ja
opinndytetydmme tiivistelman kiitokseks vastanneille. Koko tyd tulee olemaan luettavissa Stadian,
tulevan Metropolian, kirjaston kautta sahkéisessa muodossa. Voit ottaa meihin yhteyttd, mikai haluat
keskustella kysymyksista.

Y stévélisin terveisin, Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toimintaterapeuttiopiskelijat

LiinaKahelin Anita Mantyaho
liina.kahelin@edu.stadia.fi anita.mantyaho@edu.stadia fi
p. 040 7451 714 p. 050 3362 024



LIITE4

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU

Kyselyn saatekirje 3.3.2008
Hel,

Olemme j&ineet odottamaan vastaustasi. Lahetimme sinulle 8.2.2008 kyselyn koskien lasten
toimintaterapiassa kaytettavia menetelmia ja apuvdineitd, kun on Kkyseessa Kkirjoittamisen
sensomotoristen valmiuksien kehittymisen tukeminen. Kyselyn vastauksista teemme koosteen osaksi
opinnaytetytdmme " Toimintaterapian keinoja esi- ja akuopetusikdisten lasten Kirjoittamisen
sensomotoristen valmiuksien kehittymisen tueksi” (tyonimi). Koosteen toivomme palvelevan tuleviaja
tydssa olevia toimintaterapeutteja ympéri Suomen. Pyydamme ettéa kaytédt hetken aikaasi vastaamalla
oheiseen kyselyyn, kiitokseksi saat koosteen ja opinndytetyémme tiivistelman heti julkistamisen
jalkeen

Opinndytetydmme toimeksiantgjina ovat Vantaan perusterveydenhuollon Tikkurilan sosiadli- ja
terveyskeskuksen toimintaterapeutit Satu Kontiainen ja Hanna Pohjonen. Tyémme on jatkoa Laakson
ja Peltoniemen vuonna 2006 tekemélle opinnaytetytlle ”"Konstikas kirjoittaminen ja kirjoittamisen
konstit — 1. ja 2. luokan oppilaiden kirjoittamisen kehitys, vaikeudet ja tukeminen toimintaterapian
nadkokulmasta’ (tyd on luettavissa sdhkdisessd muodossa Stadian kirjaston nettisivujen kautta
http://kurre.amkit.fi/). Tydomme toteutusajankohta on kevadla 2008 Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadiassa.

Tama kysely on lahetetty 19 eri puolella Suomea lasten parissa tydskentelevédlle toimintaterapeutille.
Kyselyyn vastaaminen vie sinulta aikaa noin 30 minuuttia. Voit myds téyttda kyselyn yhdessa
kollegojesi kanssa. Kyselyssa on mukana vastauskuori. Toivomme, etté vastaat kaikkiin kysymyksiin

jalahetét vastauksen mahdollisimman pikaisesti, kuitenkin viimeistéén maanantaina 10.3. mennessa.

Késittelemme vastauksia anonyymisti opinndytetydssamme. Pyyddmme sinua kuitenkin jéttémaan
yhteystietosi, jotta voimme tarvittaessa tarkentaa vastauksia. Koko tyd tulee olemaan luettavissa
Stadian, tulevan Metropolian, kirjaston kautta sdhkdisessa muodossa. Voit ottaa meihin yhteytta,
mikdali haluat keskustella kysymyksista.

Y stavélisin terveisin, Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toimintaterapeuttiopiskelijat

LiinaKahelin Anita Mantyaho
liina.kahelin@edu.stadia.fi anita.mantyaho@edu.stadia.fi
p. 040 7451 714 p. 050 3362 024



LIITES

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU

Kyselyn saatekirje 3.3.2008
Hel,

Sina lasten parissa tyoskenteleva toimintaterapeutti! Tala kyselylla kartoitamme tietoa lasten
toimintaterapiassa kaytettévistd menetelmistd ja apuvélineistd, kun on kyseessd Kkirjoittamisen
sensomotoristen valmiuksien kehittymisen tukeminen. Kyselyn vastauksista teemme koosteen osaksi
opinnaytetytdmme " Toimintaterapian keinoja esi- ja akuopetusikdisten lasten Kirjoittamisen
sensomotoristen valmiuksien kehittymisen tueksi” (tyonimi). Koosteesta toivomme olevan hyétyé ja

iloatuleville jatytssd oleville toimintaterapeuteille ympéari Suomen.

Opinndytetydmme toimeksiantgjina ovat Vantaan perusterveydenhuollon Tikkurilan sosiaali- ja
terveyskeskuksen toimintaterapeutit Satu Kontiainen ja Hanna Pohjonen. Tydmme on jatkoa Laakson
ja Peltoniemen vuonna 2006 tekemdlle opinnaytetytlle ”"Konstikas kirjoittaminen ja kirjoittamisen
konstit — 1. ja 2. luokan oppilaiden kirjoittamisen kehitys, vaikeudet ja tukeminen toimintaterapian
nakokulmasta’ (tyd on luettavissa Stadian kirjaston nettisivujen kautta http://kurre.amkit.fi/). Tydmme
toteutusajankohta on kevaalla 2008 Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa.

Léahetimme tdman kyselyn 8.2.2008 12 eri puolella Suomea lasten parissa tytskentelevélle
toimintaterapeutille, joista kolme |8hetti vastauksen pyytamaamme pavamaaraan 29.2.2008 mennessa.
L dhetimme heille uusintapyynnon ja ldhetdmme kyselyn heidan lisdkseen nyt seitsemdle muulle, sina
mukaanluettuna. Kyselyyn vastaaminen vie sinulta aikaa noin 30 minuuttia. Voit myos tayttéa kyselyn
yhdessa kollegojes kanssa. Kyselyssd on mukana vastauskuori. Toivomme, ettd vastaat kaikkiin
kysymyksiin jal&hetét vastauksen 10.3.2008 mennessa. Pahoittelemme vastausajan lyhyytta

Késittelemme vastauksia anonyymisti opinndytetydssamme. Pyyddmme sinua kuitenkin jéttamaan
yhteystietosi, jotta voimme tarvittaessa tarkentaa vastauksia. TyOn valmistuttua |&hetdmme koosteen ja
opinndytetydmme tiivistelman kiitokseks vastanneille. Koko tyd tulee olemaan luettavissa Stadian,
tulevan Metropolian, kirjaston kautta sahkoisessa muodossa. Voit ottaa meihin yhteyttd, mikali haluat
keskustella kysymyksista.

Y stavélisin terveisin, Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toimintaterapeuttiopiskelijat

LiinaKahelin Anita Mantyaho
liina.kahelin@edu.stadia.fi anita.mantyaho@edu.stadia.fi
p. 040 7451 714 p. 050 3362 024



KEINOJA KYNATYOSKENTELYN HIENOMOTORISTEN VALMIUKSIEN JA TAITOJEN
KEHITTYMISEN TUEKSI ESI- JA ALKUOPETUSIKAISTEN LASTEN TOIMINTATERAPIAAN

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU

Kevat 2008
Liina Kahelin ja Anita Mantyaho
Liite opinndytetyohon ” Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen
kehittymisen tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan "
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia.



LUKIJALLE

Tdmd opas on osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa vuonna 2008 tehtyd opinndy-
tetyotd "Keinoja kyndtyoskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikdisten lasten toimintaterapiaan’. Esittelemme oppaassa ideoita
toiminnoista ja leikeistd, joita voidaan lapsildhtéisesti soveltaa lasten toimintaterapiassa.
Oppaan lopussa on lisdksi aiheeseen liittyvidt listaukset toimintaterapiassa kdytettdvistd
materiaaleista, terapiavilineistd ja apuvdilineistd sekd niiden hankintapaikoista. Olemme
koonneet oppaaseen materiaalia pddasiassa kyselylld, jonka kohdensimme eri puolilla
Suomea lasten kanssa ty6skenteleville toimintaterapeuteille, sekd toimintaterapian kirjal-
lisuudesta. Lisdksi olemme hyddyntdneet omia ja opinndytetyon yhteistyokumppaneiden
kokemuksia. Opas on tarkoitettu lasten kanssa tyoskenteleville toimintaterapeuttiopiske-
lijoille ja toimintaterapeuteille, jotka voivat hyédyntdd opasta myés konsultoidessaan lap-
sen ldhiverkostoa.

Lapsen kynatydskentelyyn liittyvien vaikeuksien taustalla on usein monenlaisia pulmia.
Kynatyoskentelyn ja muiden hienomotoristen taitojen kehittymiseen vaikuttavia kehityk-
sellisia tekijoita ovat eri aistijarjestelmat, visuaaliset taidot ja visuaalinen havaitseminen,
motorinen hallinta ja motorinen ohjailu, kehon molempien puolten valinen yhteistyo, ka-
tisyyden vakiintuminen seka silma-kasi-yhteistyd. Kasittelemme naita tekijoita tarkemmin
opinndytetydssamme. Lisaksi lapsen taitojen kehittymiseen vaikuttavat kognitiviiset, psy-
kososiaaliset ja ulkoiset tekijat.

Toimintaterapia perustuu aina lapsen toimintakyvyn tarkkaan arviointiin ja sen pohjalta
tehtyyn toimintaterapiasuunnitelmaan. Toimintoja valittaessa ja soveltaessa huomioidaan
lapsen vahvuudet, tarpeet, mielenkiinnon kohteet seka aiemmat kokemukset. Toimintate-
rapeutti hydodyntda asiantuntemustaan toiminnan analyysista soveltaen ja porrastaen toi-
mintaa lapselle mielekkaaksi, merkitykselliseksi ja tarkoituksenmukaiseksi. Taman oppaan
tarkoituksena on antaa toimintaterapeuttiopiskelijoille ja toimintaterapeuteille ideoita, joi-
ta he voivat soveltaa tydssaan pyrkiessaan tukemaan lapsen kehittymista esimerkiksi

» motorisessa ohjailussa

« kehon puolten viilisessd yhteisty6ssd
« kditisyyden vakiintumisessa

«silmdn ja kdden yhteistyossd sekd

« esineiden kdsittelytaidoissa.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Madntyaho.
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OPPAASSA ESITELTAVAT TOIMINNOT ON JAOTELTU
SEURAAVASTI:

1 KADEN KAYTTOON VALMISTELEVIA TOIMINTOJA ..o 4
2 KATISYYDEN VAKIINTUMISTA TUKEVIA KAKSIKATISIATOIMINTOJA.......ccoooee 5
3 ESINEIDEN KASITTELYTAITOJA KEHITTAVIA TOIMINTOJA. ... 6

(in-hand-manipulation-skills)

B KYNAILYTOIMINTOUJA ... 7
5 ESIMERKKEJA JOISTAKIN TOIMINNOISTA JA LEIKEISTA........oooooooesssro 8-10
6 MATERIAALEJA, TERAPIAVALINEITA JA APUVALINEITA ..o 11

KYNATYOSKENTELYN SENSOMOTORISEN KEHITTYMISEN TUEKSI

7 HANKINTAPAIKKOJA......ccccottrterirtrsssessessessssss s 15-17
MATERIAALEILLE, VALINEILLE JA APUVALINEILLE

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.
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1 KADEN KAYTTOON VALMISTELEVIA TOIMINTOJA

Alla listattuja toimintoja voidaan kdyttdd Idmmittelynd, joka valmistaa lapsen kdisidi ja sor-
mia tarkempaa tydskentelyd varten. Osa ndistd toiminnoista tarjoaa proprioseptiivisid ja
taktiilisia aistimuksia lapsen koko keholle, mutta pddasiassa yldvartaloon ja -raajoihin. Toi-
mintojen avulla voidaan edesauttaa myés esimerkiksi lapsen visuomotoriikan kehittymistd

ja oman kehon hahmottamista.

Raskaiden esineiden kasittely: Esimerkik-
si tyynyjen, patjojen, laatikoiden ja tuolien
tyOntaminen, nostaminen ja kantaminen
osana majan rakentamista.

Kottikarrykavely, konttaaminen ja kasil-
la roikkuminen esimerkiksi renkailla, puo-
lapuilla ja tangolla.

Kddenvaanto ja koydenveto maaten, is-
tuen, polviasennossa tai seisten. Koyteen
voidaan sitoa solmuja, jotta siita on hel-
pompi pitaa kiinni.

Kdsien pesu, kuivaaminen ja silittely
erilaisilla valineilla: kaytetaan esimerkiksi
harjaa, nystyrapalloa, maalitelaa tai kasi-
voidetta.

Hankaaminen: Hangataan esimerkiksi
maalia tai teippia irti erilaisista esineista,
seindlta ja sormenpaasta.

Sormi-, taputus- sekd muut tasa- ja vuo-
rotahtileikit esimerkiksi lorujen tahtiin.

Sormividri- ja vesimaalaus: Esimerkiksi
taululle, kaltevalle tasolle tai poytatasolla.
My6s sumutinpulloa voi kayttaal

Vispilaleikit: Vatkataan ja sekoitetaan vis-
pilalla esimerkiksi saippuavaahtoa, sieme-
nid, herneita tai riisia.

Erituntuisten esineiden ja materiaalien
tunnusteleminen: Karvaiset, siledt, karke-
at, pehmeat, kovat ja epatasaiset esineet,
kuten geelitaytteiset lelut ja purkkilimat.

Tuntolaatikot: Esimerkiksi makaroni-, riisi-,
hiekka- ja siemenlaatikot, joihin piilotetaan
ja haudataan pienia leluja.

Kosketteluleikitjamuotojen tunnustele-
minen: Tunnustellaan sormilla nakymatto-
missa olevia esineita ja niiden muotoja. Esi-
neita voidaan piilottaa esimerkiksi pussiin,
vaahdon, hiekan tai makaronien sekaan tai
esteen taakse. Lasta voidaan myds ohjata
kuvailemaan koskettamaansa esinetta.

Heittoleikit: Pallon heittaminen, kiinni
ottaminen, kopittelu ja lydminen. Pallon
sijasta voidaan kadyttaa myos tikkoja, her-
nepusseja, keiloja jne.

Hiekkaleikit kuivalla tai kostealla hiekalla,
sormia ja tyovalineita apuna kayttaen.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mdntyaho.
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2 KATISYYDEN VAKIINTUMISTA TUKEVIA

KAKSIKATISIA TOIMINTOJA

Kdtisyyden vakiintumattomuus yleensd hidastaa hienomotorisissa toiminnoissa tarvittavi-
en taitojen kehittymistd. Mikdli lapsen kdtisyys ei ole vakiintunut, lapsi vaihtaa esimerkiksi
kyndd kddestdi toiseen, eikd hdnen kumpikaan kdtensd vdlttdmdttd kehity taitavaksi. Alla
olevat esimerkkitoiminnot ohjaavat lasta kaksikdtiseen tyoskentelyyn, jossa yksi kdsi tyos-
kentelee ja toinen on apukadisi. Kdtisyyden vakiinnuttua dominantti kdsi voi erikoistua tark-
kaan tyoskentelyyn esimerkiksi piirtdessd ja kirjoittaessa.

Paperityoskentely, joka voi sisaltaa esi-
merkiksi kuvioiden dariviivojen rei'ittamista
ja painamista paperiin/ kartongiin seka eri-
laisten paperien, repimista ja rutistelemista
kammenen sisalla.

Avaa & sulje -leikit esimerkiksi nepparien,
painonappien, nappien ja vetoketjun kans-
sa.

Muotojen muotoilu ilmaan ja erilaisille
pinnoille erilaisista materiaaleista, kuten
muovailuvahasta, sormivarista, piippuras-
seista, parranajo-, saippua- ja kermavaah-
dosta, taikinasta, perunajauhoista, vanuk-
kaasta, suolasta, hiekasta ja savesta.

Helmiaskartelut ja pujottelut erikokoisil-
la puu- ja muovihelmilla.

Ompeleminen esimerkiksi ompelukuvien
avulla.

Pujottaminen ja punominen, esimerkiksi
nappien, makaronien, murorenkaiden, lan-
karullien tai kulkusten pujottaminen lan-
kaan, silkki- tai kengannauhaan.

Rasioiden ja laatikoiden paketointi: Ava-
taan, suljetaan, teipataan, sidotaan ja koris-
tellaan rasioita ja laatikoita erilaisilla mate-
riaaleilla.

Kierra auki & kiinni -leikit, joissa voi kayt-
taa erilaisia kannellisia purkkeja, pulloja ja
niiden korkkeja tai muttereita ja pultteja.

Rakenteluleikit rakennussarjoilla ja —pa-
likoilla, koottavien lelujen rakentaminen
mallista tai ilman mallia.

Leipominen savella, terapia- tai muovailu-
vahalla, taikinoilla tai hiekalla.

Saksityoskentely ja erilaiset leikkaus-
tehtavat.

Suppiloleikki: Pidetaan molemmissa ka-
sissa isoja suppiloita ja heitellaan palloa il-
maan suppilosta toiseen.

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.
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3 ESINEIDEN KASITTELYTAITOJA KEHITTAVIA
TOIMINTOJA (IN-HAND-MANIPULATION-SKILLS)

Esineiden kadsittelytaidot vaativat kdden ja sormien liikkeiden sdditelyd ja eriytyneen hallin-
nan kehittymistd, joita voidaan tukea ohjaamalla lasta esimerkiksi erilaisten askartelujen,
rakentelujen ja ty6kalujen kdyttéd vaativien toimintojen pariin.

Ratojen seuraaminen kadella: Kuljete-
taan esimerkiksi pienia autoja tai leluhah-
moja taululle piirrettya rataa tai seinalle
nostettua tiekarttaa pitkin.

Paperityoskentely jossa painetaan esi-
merkiksireikia, niitteja, leimoja ja tarroja eri-
paksuisiin papereihin ja kartonkeihin. Laji-
tellaan paperiarkkeja, seteleita tai kortteja.

Neppailu esimerkiksi neppisautoilla tai
pelimerkeilla toista toisella alustaa vasten
painaen.

Erilaiset tyokaluleikit voivat sisaltaa esi-
merkiksi makaronien poimimista pinseteil-
la, kankaiden ripustamista pyykkipojilla,
munakoteloiden murskaamista vasaralla
tai puunuijalla, naulojen ja tappien lydmis-
ta lautaan tai vaahtomuoviin seka ruokailu-
valineiden kayttamista kotileikissa.

Onginta erikokoisten ja painoisten valinei-
den kanssa.

Irroita & kiinnita -leikit: Kiinnitetaan esi-
merkiksi pehmoleluja pyykkipojilla

tai muilla klipseilla eri tasoille; mattoon
pyykkinarulle, puolapuihin, kdysiin jne.

Kepin kieputtaminen: Kiinnitetaan puu-
kepin paihin erilaisia nauhoja, viireja tai
huiveja ja kieputetaan keppia esimerkiksi
sivulta sivulle, ylos ja alas.

Tappilautatyoskentely: Pingotetaan ku-
minauhoja alustalla olevien tappien ym-
pari ja pyritadan muodostamaan tiettyja ku-
vioita. Tappilauta voidaan tehda myos itse
naulaamalla naulariveja pystyyn puule-
vyyn. Kuminauhoja pingottamalla voidaan
tehda myos vaikkapa kitara.

Taikatemput ja lajitteluleikit pienilla le-
luilla.

Palapelien kokoaminen.

Hamahelmilla askartelu.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Madntyaho.
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4 KYNAILYTOIMINTOJA

Alla lyhyesti toimintoja erilaisten kynien ja muiden vilineiden kanssa, jotka ohjaavat lasta
esimerkiksi motoriseen ohjailuun, kyndotteen kdyttdmiseen, lukusuuntaiseen tyoskente-
lyyn sekd perusmuotojen, kuten ympyroéiden ja ristedvien viivojen, piirtdmiseen.

Maalaaminen ja piirtaminen erilaisilla
pensseleilld, siveltimilla, sulilla, tikuilla ja
kynilla pystysuoralle tai kaltevalle tasolle.

Tarinapiirtaiminen yhdessa: Piirretaan
esimerkiksi valmiiksi piirretylle leijonalle
hakki pysty- ja vaakasuorin vedoin tai kuor-
ma- auto osavaiheittain.

Kuvioiden piirtaminen esimerkiksi sab-
luunoiden avulla, voipaperin lapi tai puoli-
valmiista mallista.

Erilaiset piirrostehtavat:

kuten "piirra puolivalmis kuva valmiiksi”-,
yhdistely-, pisteesta pisteeseen-, kartta- ja
labyrintti- seka sotkeutuneet langat tehtavat.

Siirtokuvien raaputtaminen
kynalla tai kynan mallisella muoviliuskalla.

Liimalla kuvioiminen: Puristellaan neste-
maista liimaa kuvioiksi ja kirjaimiksi pape-
rille, ripotellaan kiilletta sen paalle ja ravis-
tellaan ylimaarainen kiille pois.

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.
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5 ESIMERKKEJA JOISTAKIN TOIMINNOISTA JA LEIKEISTA

Esittelemme alla joitakin edella mainittuja toimintoja ja leikkeja tarkemmin. Useimmat nais-
ta esimerkeista ovat nousseet opinndytetydmme kyselyn vastausaineistosta.

Sormi-, taputus- ja kosketusleikit: Taputetaan yhdessa kasia ja muita kehonosia ja lau-
sutaan samalla riimeja ja loruja. Toimintaan voidaan sisallyttdaa myos esimerkiksi sormien
opponointi- ja ranteen kiertoliikkeita. Tassa esimerkki lyhyesta lorusta:

Pyéritdin, pydritdn, kdisidni pyoritdn.
loppuu pyéritys, alkaa taputus.
Taputan taputan, kdsidni taputan.
Loppuu taputus, alkaa hiljaisuus.

Tata tyoskentelya voidaan kayttaa valmistelevana toimintana, joka aktivoi lapsen kasia tar-
kempaa tyoskentelya varten. Sen avulla voidaan tukea lapsen kehittymista erilaisissa liik-
keissa seka niiden rytmittamisessa ja sarjoittamisessa.

Hiekkaleikit: Hiekkaan voidaan piirtaa kuvioita, kuten autoratoja, ja siihen voidaan jarjes-
telld ja haudata pienia leluja, kuten pikkuautoja, tinasotilaita ja muita figuureita. Hiekkaa
voidaan myos kostuttaa, jolloin sen muotoileminen onnistuu paremmin. Hiekan tilalla voi-
daan kdyttaa myos riisia, makaronia ja maissinjyvia. Toiminta tarjoaa lapselle esimerkiksi
tuntoaistimuksia ja edesauttaa kaden tuntoerottelukyvyn kehittymista.

Pallonheittoleikit: Heitetadan, otetaan kiinni, kopitellaan ja lyédaan erikokoisia palloja. Pal-
loja voidaan heittad myos esimerkiksi keinun paalta kohti keiloja, tynnyria tai seinalla olevia
kuvioita. Pallon sijasta voidaan kdyttaa myos esimerkiksi hernepusseja ja magneettitikko-
ja. Pallon tai hernepussin heittaminen tiettyyn kohteeseen vaatii lapselta esimerkiksi kykya
sarjoittaa ja ajoittaa koko ylavartalon liikkeita seka hyodyntaa visuomotorista integraatiota.
Tallaiset leikit tukevat myds lapsen kehittymista proprioseptiivisten aistimusten kasittelyssa.

Suppiloleikki: Pidetaan molemmissa ka-
sissa isoja suppiloita ja heitelldan palloa
ilmaan suppilosta toiseen. Suppiloina voi-
vat olla esimerkiksi erikokoiset suppilot
eli tratit tai ylosalaisin kadessa pidettavat,
pohjattomat mehupullot. Tama vaatii
lapselta esimerkiksi kehon molem-
pien puolien valista yhteistyota
seka motorista hallintaa ja oh-
jailua.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen 8
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mdntyaho.



Mittausleikit: Kaadetaan, kauhotaan, siivildidaan ja mitataan eri maaria esimerkiksi jauhoja,
siemenid, makaroneja tai helmia astiasta toiseen. Talldinen tyoskentely ohjaa lasta erilaisten
liikkeiden, kuten palmaarifleksion seka olka- ja kyynarvarren kiertoliikkeiden, kayttamiseen
ja otteen oikea-aikaiseen irroittamiseen.

Ruoanlaittoleikit muovailu- tai terapiavahalla, taikataikinalla tai savella. Painetaan materi-
aaliin kaden eri osia. Alustetaan, muotoillaan, nipistetaan, venytetaan, puristetaan, tapute-
taan ja kaulitaan materiaalia, jota voidaan esimerkiksi rullata kaarmeiksi, pyorittaa palloiksi
ja litistaa pannukakuiksi. Sen kanssa voidaan kdyttaa myos erilaisia valineita, kuten kolikoi-
ta, avaimia, paperiliittimia, piparkakkumuotteja, tylsakarkisia saksia, kaulinta, taikinapyoraa,
munaleikkuria ja vaikkapa valkosipulinpuristinta. Tyoskentelylla voidaan edesauttaa lapsen
kehittymista esimerkiksi erilaisten otteiden kdytossa ja puristusvoiman saatelemisessa. Li-
saksi poydan adressa seisoen tyoskentelyasento on suotuisampi kasien yhteistyolle ja kes-
kilinjan ylittamiselle.

Kuulamaalaus: Paallystetdaan tarjotin tai uunipelti paperilla ja laitetaan siihen loiskaus sor-
mivarid. Maalataan paperille kuvioita lasikuulalla tai pienella pallolla kallistelemalla tarjotin-
ta eri suuntiin. Toiminta vaatii lapselta esimerkiksi kehon molempien puolien valista yhteis-
tyota, kaden liikkeiden hallintaa, voimankadyton saatelya seka tasapainon sdilyttamista.

Poiminta- ja lajitteluleikit: Poimitaan pienia esineita yhdella kadella yksi tai useampi ker-
rallaan, sdilytetaan niita samanaikaisesti kimmenen sisalla ja siirretaan kammenelta sormiin
yksi kerrallaan. Poimitaan, siirretaan ja lajitellaan esimerkiksi marmorikuulia, pelinappuloita,
noppia, avaimia, klemmareita, magneetteja, helmia, nappeja, pikkukivia ja pahkinéita mu-
nakennoihin tai muihin koteloihin ja vaikkapa kolikoita kukkarosta saastépossuun. Esineita
voidaan poimia myos pinseteilla. Tasta voi tehda myds pelin, jossa on tarkoituksena siirtaa
mahdollisisimman monta esinetta kerrallaan edella mainitulla tavalla esimerkiksi poydalta
kapeasuiseen pulloon tai erilaisia taikatemppuja. Tydskentelyn avulla voidaan tukea lapsen
esineiden kasittelytaitojen kehittymista kaden ja sormien liikkeiden saatelyssa seka eriyty-
neessa hallinnassa. Tallainen toiminta harjaannuttaa lasta pinsettiotteen kdytossa.

Labyrinttipelit: Kuljetetaan sormea tai erilaisia valineita, kuten leluautoja tai kynaa, seinalla
tai poydalla olevaa karttaa tai rataa pitkin. Lisaksi voidaan kayttaa labyrinttipeleja, joissa kul-
jetetaan labyrintin sisdlla olevaa metallikuulaa magneettisauvalla ldapinakyvan pelilaudan
paalla. Toisenlaisessa labyrinttipelissa kuljetetaan pelilauden paalla olevaa hahmoa liikutta-
malla magneettisauvaa nakymattomissa pelilaudan alla. Tallaisia peleja ovat esimerkiksi Nat-
hanin valmistamat Pistes magiques 1 ja 2. Yksi tuttu labyrinttipeli on Brion labyrintti, jossa
liikutellaan kuulaa puista labyrinttia pitkin, kallistellen pelitasoa pyorittelemalla ohjaimia sor-
min, koittaen olla tiputtamatta kuulaa aukoista. Tallaiset pelit edesauttavat esimerkiksi lap-
sen kehittymista motorisessa hallinnassa ja ohjailussa seka visuomotorisessa integraatiossa.

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.
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Onkimisvalineiden askarteleminen ja onginta: Piirretaan kalat esimerkiksi sabluunoiden
avulla kartonkiin, leikataan ne irti ja kiinnitetaan niihin isoja klemmareita. Kaloja voidaan
my0s koristella esimerkiksi rypistelemalla niihin silkkipaperipalloja suomuiksi. Ongeksi voi-
daan rakentaa ohut, noin kynan paksuinen keppi, johon solmitaan naru ja jonka paahan
kiinnitetaan magneetti. Onkea kaytetaan pyorittamalla sita dominantin kaden sormilla, jol-
loin siima kiertyy ongen varren ymparille ja siita alas. Tyoskentely ohjaa lasta muun muassa
voimankadyton saatelemiseen, motoriseen hallintaan ja ohjailuun seka erilaisten kaden tark-
kuutta vaativien liikkeiden ja otteiden kayttamiseen.

Tarinapiirtaminen: Maalataan ja piirretdan yhdessa seisaaltaan tussitaululle tai isolle pa-
perille tai lattiatasossa laajoille pinnoille ja keksitdaan samalla hupaisaa tarinaa piirrokseen
liittyen. Kaytetaan tarkoituksenmukaisesti erilaisia pensseleitd, siveltimia, sulkia, tikkuja,
pipetteja, sumutinpulloja seka maaleja, liituja ja kynia. Piirtelemalla voi hauskuutella yhdes-
sd, vastavuoroisuus ja leikkimielisyys mukaan. Huomioidaan lukusuuntainen, eli vasemmal-
ta oikealle eteneva, tyoskentely. Piirretaan yhdessa esimerkiksi valmiiksi piirretylle leijonalle
hakki pysty- ja vaakasuorin vedoin tai kuorma- auto osavaiheittain: "Mina teen etupyoérat,
piirra sina takapyorat. Mina teen kuorma-auton kopin, piirra sind sen lava. Tehdaan myos
ajovalot ja lilkkennemerkki..." Isolle alustalle piirtaminen mahdollistaa kaden laajat, keski-
linjan ylittavat liikkeet ja ohjaa lasta esimerkiksi motoriseen ohjailuun olkanivelesta lahti-
en. Samalla tulee kdytettya erilaisia kyndotteita ja harjoiteltua muun muassa lukusuuntaista
tyOoskentelya seka perusmuotojen, kuten ympyroiden ja ristedvien viivojen, piirtamista.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mdntyaho.
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6 MATERIAALEJA, TERAPIAVALINEITA JA APUVALINEITA
KYNATYOSKENTELYN SENSOMOTORISEN KEHITTYMISEN TUEKSI

Olemme tehneet alla olevat listaukset erityisesti kyncdtyoskentelyn sensomotorisen kehitty-

misen tukemisen ndkékulmasta, mutta esittelemdmme tuotteet soveltuvat myds muuhun
tyoskentelyyn ja toimintaterapiaan.

MATERIAALEJA

Askartelumateriaalien valintaa rajaavat niiden mielekkyys ja tarkoituksenmukaisuus lap-
selle sekd rahalliset resurssit, mutta mielikuvitusta kdyttdmdlld voi saada paljon aikaan.

« Askartelumateriaalit, kuten silkki-ja kreppipaperit, aaltopahvi, kartongit, hdyhenet, tuli-
tikkuaskit, jaatel6- ja hammastikut, piippurassit, munakennot, huovat, huovutusvilla, tarrat,
kankaat, kulkuset, nauhat, langat ja narut jne.

 Puu- ja muovihelmet seka hama- eli silityshelmet.

« Muovailu- ja terapiavahat, savi, taikataikina, kipsi ja hiekka.

« Nepparit, painonapit ja napit.

« Pakkaukset, laatikot ja rasiat.

« Elintarvikkeet, kuten makaronit, murorenkaat, maissinjyvat ja auringonkukan siemenet.

« Sormi-, vesi-, peite- ja akryylivarit.

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.
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TERAPIAVALINEITA

Tata listausta voidaan hyodyntaa, kun hankitaan valineita toimintaterapiatyohon. Listaukses-
ta voi olla hyotya myos ideoiden muodossa, kun haetaan uusia toimintoja toimintaterapiaan.

- Liikuntavalineet, kuten puolapuut, renkaat, tangot, kdydet ja narut, trapetsi ja erilaiset
keinut.

- Erikokoiset, painoiset ja tuntuiset pallot, esimerkiksi isot terapia-, nystyra-, salibandy-,
softis, stressi-, helmi- ja ilmapallot seka hernepussit.

« Mailat, kuten sulkapallo-, sahly-, pingis ja paperimailat ja isot suppilot (esimerkiksi suppi-
loleikkiin).

- Tuntolaatikot esimerkiksi makaroni-, riisi-. auringonkukkasiemen tai hiekkatdytteella.
- Harjat, maalitelat, vibraattorit ja varahtelevat lelut paristoilla.

- Keilat, magneettitikat ja tikkataulu.

- Parranajovaahto, kermavaahto ja spray- serpentiinit.

« Rakentelupalikat ja -sarjat, kuten Brio, Meccano, Teifoc ja vasaramosaiikit.

« Magneettilelut, kuten Geomagit, magneettinumerot ja kirjaimet.

« Keittiovalineet, kuten kaulin, vispild, paistopihdit, aterimet, taikinapyora, erilaiset puristi-
met, munaleikkuri, piparkakkumuotit, sumutinpullot, purkit ja kannet yms.

« Tyokalut ja niiden kanssa kaytettavat vilineet, kuten vasara ja naulat, meisseli ja ruuvit,
lenkkiavain ja mutterit seka pultit.

- Toimistotarvikkeet, kuten rei'itin, nitoja, teipit, liimat ja leimasimet.

« Soittimet, esimerkiksi rytmikapulat, rumpu, triangeli ja marakassi seka omatekoiset soitti-
met, kuten itse tehty kitara.

« Pinsetit, pipetit ja pyykkipojat.
« Taulut, kuten valko- ja liitutaulu seka maalausteline.

« Maalaustarvikkeet, kuten pensselit, siveltimet, maalitelat ja vaahtomuovisudit.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mdntyaho.
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« Sakset, joita on erilaisia otteen mukaan, kuten vasemman ja oikean kaden sakset, yleissak-
set seka pariote- ja luuppisakset. Lisaksi saksia erilaisilla terilla ovat tylppa- ja teravakarkiset
seka kuviosakset. Jousi-, lenkki- ja lenkkiluuppisakset palauttavat sakset puristamisen jal-
keen auki olevaan asentoon.

«Kynatjaerilaiset tussit, vaha-, taulu- ja asfalttiliidut, kolmioprofiilikynat seka eri paksuiset ja
painoiset kynat. Hupikynat, jotka esimerkiksi varahtelevat painettaessa tai joihin syttyy valo.

« Ongintavalineet.

« Pienet lelut, kuten neppisautot, tinasotilaat, hyrrat, leikkikolikot ja -setelit, marmorikuulat,
pelimerkit, nopat, kulkuset, taikatemppuvalineet, tanglet ja rubiikin kuutio.

« Purkkilimat ja geelitaytteiset puristeltavat lelut.

« Pelit, kuten Rotanloukku, Kimble, Operaatio Junior, Huojuva torni, Keinuva kuu, Jukka- jal-
kapallopeli, Solitaire eli erakkopeli, Atelier Graphisme 1, Pistes Magiques 1 ja 2 sekd muut
erilaiset pelit, kuten labyrintti-, pala-, kortti- ja kirppupelit, helmitaulut ym.

« Kuminauha- ja tappilaudat.

« Askartelu- ja tehtavakirjat.

« Sapluunat ja ompelukuvat.

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen 13
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.



APUVALINEITA

Tassa apuvadlineita, joita kyselyymme vastaajilla on kaytdssa lasten toimintaterapiassa kyna-
tyoskentelyyn liittyvissa pulmissa.

« Kynatuet, kuten kolmio-, putki- ja pallomaiset kynatuet seka kynan paksunnokset.
« Kynaotteen ohjaimet eli otteen muuntajat.
« Muotoillut piirtamis- ja kirjoittamisvalineet, kuten kolmiokyna tai Yoropen.

« Asennonhallintaan liittyvat valineet, kuten pyo6rea tai kiilan mallinen istuintyyny ja jal-
katuki.

« Painotuotteet, kuten painosormihanskat ja —liivi seka ranne- ja sylipainot.

Kynan ymparille voidaan lisata myos tarrapapiljotti tai tarranauha, minka tarkoituksena on
vahvistaa lapsen tuntoaistimuksia. Kynaan voidaan sitoa teipilla myos paino, kuten mutteri!

Lisaksi voidaan kayttaa teippid, joka kiinnitetdaan kynatyoskentelyn ajaksi etusormen dor-
saalipuolelle sormen distaalipaasta, metacarpaaliluun yli. Teippausta voidaan jatkaa mah-
dollisesti myds peukalon yli, mika voi vahvistaa lapsen tietoisuutta tarkoista kaden liikkeista.

Kyndnpidike, joka pujotetaan ranteeseen ja kyndn pdd tydnnetddn yldlenkin Idipi. Pidike
pitdd kyndn oikeassa asennossa. Pidike ohjaa kolmisormiotteeseen, kun nimettémalld ja
pikkusormella pidetdcdn kiinni kyndnpidikkeessd kiinni olevasta pikkuesineestdi.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mdntyaho.
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7 HANKINTAPAIKKOJA

MATERIAALEILLE, TERAPIAVALINEILLE JA APUVALINEILLE

Tevella Oy

Viinikankatu 49 A

33800 TAMPERE

puh (03) 380 5300

fax. (03) 3805353

myynti@tevella.fi

www.tevella.fi

Leikki- ja oppimisvalineita. Myymalan lisak-
si Tevellan tuotteita on myynnissa verkko-
kaupassa www.lahjalinna.fi.

Krutsin Oy

Rommakkokatu 11 B

90120 Oulu

puh 08 378 595 tai

puh 08 378 572

fax 08 370 484

krutsin@krutsin.fi

www.krutsin.fi

Verkkokauppa, jossa on myynnissa opetuk-
sen ja varhaisopetuksen valineistoa.

Early Learning Oy

Tyopajankatu 10 C

00580 Helsinki

puh 09 7012011

fax 097019519

el@earlylearning.fi

www.earlylearning.fi

Myymala ja verkkokauppa. Laaja oppi- ja
harjoitusmateriaalivalikoima.

T:mi Tuula Rautaparta

Autiolahdentie 37

72400 Pielavesi

gsm 0405702303

fax 017 881 304

posti@tuularautaparta.fi
www.tuularautaparta.fi

Verkkokauppa, jossa on myynnissa laaja
valikoima esi- ja varhaisopetuksen valinei-
td ja materiaaleja.

Kari Hallman Oy

Sari Satuli

Kiviahontie 10

70820 Kuopio

gsm 040518 1707

puh 017 363 2477

fax 017 363 4536
sari.satuli@hallman.inet.fi

www.satuli.fi

Verkkokauppa ja tuote-esittelyja, myynnis-
sa leluja ja peleja, jotka soveltuvat opetus-
ja terapiatarkoituksiin.

Lelukauppa Lasten Karuselli
Kauppakeskus Brunni

Isoseppala 14

01800 Klaukkala

puh 09 879 2697
karuselli@lelukauppakaruselli.fi
www.lelukauppakaruselli.fi

Lelujen, pelien ja lasten naamiaisasujen eri-
koisliike seka verkkokauppa. Kaupasta voi
tilata myos kaikkien lelukirjojen tuotteita.

Suomen Lelutalo Oy

Hatanpadan valtatie 34 A

33100 Tampere

puh 050-9181282

fax 03-2124262

myynti@lelutalo.fi

www.lelutalo.fi

Leluja ja peleja myyva vahittais- ja verkko-
kauppa seka tukkuliike.

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.
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Hanhiemo

Keskuskatu 34

38700 Kankaanpaa

puh 040 528 7376

puh 02578 9099
katja.aulu@hanhiemo.fi
www.hanhiemo.fi

Pelien ja lelujen myymala seka
verkkokauppa.

Bambi Oy

Kallenkaarre 6

14200 Turenki

gsm 0400 531 250

puh/fax 03 687 8809

bambi@bambi.fi

www.bambi.fi

Vdlineita liikunnalliseen leikkiin ja toimin-
taterapiaan.

Art-Henki T:mi

Heikki Nieminen &

Sirpa Kauranen

Laitiaistentie 460

31410 Ylopirtti

puh 044 048 3838

puh/fax 02 748 3838
kaurasi@saunalahti.fi

Verkkosivut avautuvat

kevddlld 2008 osoitteessa
www.art-henki.fi.
Toimintaterapiavalineita, kuten esimerkiksi
lasten kuntoutukseen keinuja, paino-, puu-,
pientuotteita, jatti- ja tiilityynyja.

T:mi Allomaari

Mervi Allonen

Ollerinkatu 10 B

11130 Riihimaki

gsm 050551 1070
allomaari@allomaari.net
www.allomaari.net

Terapiavalineiden, pelien ja lelujen myy-
mala seka verkkokauppa.

Respecta Oy

Toimipisteitd eri puolella
Suomea. Yhteystiedot ja
verkkokauppa terveydenhuollon
ammattilaisille ja myyntipalvelu
yksityishenkildille, joiden
yhteystiedot I6ytyviit
internetosoitteesta
www.respecta.fi.

Laaja apuvalinevalikoima.

Kuntoviline Oy

Oltermannintie 8

00620 Helsinki

puh 09 752 75301 tai

puh 09 752 75305
kuntovaline@kolumbus.fi
www.kuntovaline.fi

Myymala ja verkkokauppa. Myynnissa mm.
liilkuntavalineita, jumppamattoja ja terapi-
apalloja.

Oy Piresma Ab

Kattilalaaksontie 1

02330 Espoo

puh 09 4390200

fax 0943902010

piresma@piresma.fi

www.piresmanet.fi

Verkkokauppa, jossa on myynnissa liikun-
ta- ja leikkivalineita.

Salsales Oy

Inkereentie 184

24280 Salo

puh 02 733 3834

fax 02 733 3835

info@salsales.fi

www.salsales.fi

Valineita lilkkunnalliseen leikkiin, esimerkik-
si jumppapalloja ja erilaisia heitettavia va-
lineita.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Madntyaho.
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Toimintaterapiaan soveltuvia valineita 10ytyy myos kirjakaupoista, askarteluliikkeista, lelu-
kaupoista, rautakaupoista, marketeista ja tavarataloista seka vapputoreilta ja markkinoilta.
Alla esimerkkeja joistain kaupoista ja kauppaketjuista:

Suomalainen Kirjakauppa Sinooperi
www.suomalainenkirjakauppa.fi www.sinooperi.fi
Tempera Biltema
www.tempera.fi www.biltema.fi
Tiimari lkea
www.tiimari.fi www.ikea.fi

Tassa lisaksi muutamia englanninkielisia verkkokauppoja, jotka toimittavat myds Suomeen:

TeachChildren.com

An educational superstore
for parents and teachers.
www.teachchildren.com

Early Learning Center
Shopping and play ideas.
www.elc.co.uk

Tangle Toys Inc.

A range of products collectively
known as “Tangles’. Testimonials
regarding their use in education.
www.tangletoys.com

Erilaisia peleja voit tutkia pelivalmistajien verkkosivuilta, joista l6ydat usein myds pelien ohjei-
ta, mikali vanhasta pelistasi olisi paassyt ohjepaperi katomaan. Esimerkkeja pelivalmistajista:

Peliko
www.peliko.fi

Nelostuote
www.nelostuote.fi/suomi/fp.php

Lautapelit.fi
www.lautapelit.fi

Napparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
tueksi esi- ja alkuopetusikaisten lasten toimintaterapiaan. Liina Kahelin ja Anita Mantyaho.
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Kiitokset kyselyyn vastanneille toimintaterapeuteille! Ulkoasun toteuttamisesta kiitimme
Erno Reinikaista. Ohjauksesta haluamme kiittdd opinndytetydmme yhteistyokumppaneita
toimintaterapeutteja Satu Kontiaista ja Hanna Pohjosta, sekd ohjaavaa opettajaamme toi-
mintaterapian lehtori Anja Sariota.

Suositteltavaa lukemista:

Laakso, Inari - Peltoniemi, Sanna 2006: "Konstikas kirjoittaminen ja kirjoittamisen konstit”
- 1. ja 2. luokan oppilaiden kirjoittamisen kehitys, vaikeudet ja tukeminen. Opinndytetyo.
Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia.

Salminen, Katja - Sorri, Nina 2001: Hienomotoriikan kehityksen vaikutus lapsen toimintaan
- ohjeita ja esimerkkiharjoituksia kehityksen tukemiseksi. Opinndytety6. Helsingin Ammat-
tikorkeakoulu Stadia.

Lahdekirjallisuus:

Exner, Charlotte E. 2005: Development of Hand Skills. Teoksessa Case-Smith, Jane (toim.):
Occupational Therapy for Children. 5. painos. Missouri: Mosby. 340.

Henderson, Anne - Pehoski, Charlane 1995: Hand function in the Child: Foundations of re-
medation. 2. painos. Mosby. USA.

Stock Kranowitz, Carol 2003: Tahatonta tohellusta — Sensorisen integraation hairio lapsen
arkielamassa. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Néapparat niksit - Keinoja kynatydskentelyn hienomotoristen valmiuksien ja taitojen kehittymisen
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