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Vatsan ihodesinfektio 

Valmistelut 

Kertoja: Potilasta ei paljasteta enempää kuin on tarpeen. Tällä huomioidaan potilaan 
intimiteettisuoja ja estetään tarpeeton lämpöhukka. 

Suojamuovi voidaan asettaa, kun potilas on turvallisessa leikkausasennossa.  

 

 

Kertoja:  Potilaan napa tulee aina ensin 
puhdistaa. Navan puhdistus suoritetaan 
vanupuikkoja käyttäen.  

Kuvaus: Navan puhdistus näytetään videolla 
ensin. 

Editointi: Leikataan navan puhdistuksesta 
varsinaiseen ihodesinfektioon. 

 

 

 

Kertoja: Desinfektio aloitetaan oikealla kädellä 
vatsan alueelta keskeltä rintalastan kohdalta 
edeten alavatsalle lantioon asti. Tämän jälkeen 
desinfektiota jatketaan kylkiin. Desinfektiossa 
on puhdistettava riittävän suuri ihoalue, noin 
kymmenen senttimetriä oletettujen 
rajausliinojen ulkopuolelle. 

Kertoja: Vatsan alueen desinfiointitekniikoita 
on useita. Tässä näemme niistä kaksi yleisintä. 

(Still-kuva: Kuvassa näytetään nuolin 
kummatkin eri desinfektiotekniikat.) 

Desinfektio tehdään suorilla vedoilla ihopoimut huomioiden niin että desinfioitavaan ihoalueeseen 
koskettavat vain taitokset. Vältetään kosketusta 
vaatteisiin ja suojaliinoihin. 

 

Kuvaus: Kuvataan koko toimenpide alusta 
loppuun, jotta katsojalle jää aikaa sisäistää 
oikea tekniikka. Koko desinfioitavan alueen 
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tulisi näkyä selvästi videossa. Pestävä alue on rintakehästä  lantioon. 

 

 

 

 

Kertoja: Desinfektiota suoritettaessa 
huomioidaan aina nesteen valumissuunta. 
Tarkoituksena on, että desinfektioaine valuu 
desinfioidulta alueelta desinfioimattomalle 
alueelle, eli puhtaalta likaiselle.  

Kuvaus: Kuvataan potilaan kylkeä, näytetään 
nesteen valumista. 

Editointi: Tässä kohtaa näytetään still-kuvaa, 
missä valumissuunta havainnollistetaan 
punaisilla nuolilla. 

 

Kertoja: Pesusykerö vaihdetaan 
desinfektiokertojen välillä. Desinfektioaluetta 
pienennetään joka kerralla hieman. 
Desinfektio tehdään neljä kertaa. Viimeisellä 
kerralla vedot suoritetaan vasemmalla 
kädellä, aivan oletetun viiltokohdan päältä. 

Kertoja: Lopuksi poistetaan leikkaustason 
suojaksi asetetut liinat. Kiinnitetään 
huomiota desinfioituun alueeseen ja varotaan 
kontaminoimasta sitä. 

 

 


