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Polven ihodesinfektio 
 
Alkuvalmistelut 
 
 

Kertoja: Desinfioitava raaja paljastetaan 
ja raaja on pidettävä kohoasennossa, 
joten hoitotiimistä tarvitaan raajan 
pitäjä tai käytetään apuvälineenä 
telinettä. Desinfektioalueen ympäristö 
suojataan esimerkiksi muovitetulla 
puuvanulla tai muovilla. 
 
Editointi: Kuvakulma potilaan 
jalkopäässä, liikkuva kuva kertoja 
repliikki 
 
 
 

 
 

Kertoja: Raajan alue desinfioidaan neljä 
kertaa. Ensimmäisellä 
desinfektiokerralla desinfioidaan 
laajasti, nilkasta reiteen tai 
mahdollisesti reidessä olevaan 
verityhjiömansettiin asti. Tarvittaessa 
desinfioidaan myös jalkaterää. Raaja 
desinfioidaan aina distaalisuunnasta 
proksimaalisuuntaan aseptiikkaa 
noudattaen: nesteen valumissuunta 
ylhäältä alaspäin. Valvovan hoitajan 
tulee pysyä riittävän etäällä 
desinfioitavasta raajasta -> työvaatteet 

eivät kosketa desinfioitavaa aluetta. 
 
Editointi: Raajasta still-kuva, jossa kertojan repliikki ja punaiset viivat nilkan kohdalle ja 
verityhjiömansetin kohdalle, minkä jälkeen nuoli osoittamaan desinfektiotaitoksen 
vetosuunta, eli ylhäältä alas. 
 
 

 
Kertoja: jolloin desinfektioaine valuu 
desinfioidulta alueelta 
desinfioimattomalle alueelle. 
 
 
Editointi: Nuolet ja viivat katoavat ja 
kuva liikkuu sen verran, että pesutaitos 
on alhaalla, minkä jälkeen still-kuva 
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jossa kertojan repliikki ja nuoli osoittamaan desinfektioaineen valumissuunta eli ylhäältä 
alas. 
 
 
 
 
 

 
Kertoja: Raaja desinfioidaan ympäri 
oikealla kädellä. 
 
 
 
 
Kuvaus: Kuva pidetään paikallaan. 

 
 
 

kertoja: vetäen yhdensuuntaisia vetoja 

 
 
 
 

 
Kertoja: Tarvittaessa valvova hoitaja 
siirtyy suorittamaan osan desinfioinnista 
leikkaustason toiselta puolelta. 
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Kuvaus: Kuvakulma vaihtuu raajan 
toiselle puolelle. 
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Kertoja: Pesutaitokset eivät saa 
koskettaa ympäristössä oleviin 
suojamateriaaleihin kuten suojaliinoihin 
tai verityhjiömansettiin. 

 
 
 

Kertoja: Pesutaitokset vaihdetaan 
puhtaisiin desinfektiokertojen välillä. 
Käytettäessä oikeaa kättä 
desinfioinnissa vasemmalla kädellä 
otetaan puhtaat taitokset pesukiposta 
seuraavia desinfiointikertoja varten. 
 
 
 
 
 
 
Kuvaus: Kuvassa näkee selvästi 

taitosten lattiamaljaan laitto. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kertoja: Desinfektioaluetta 
pienennetään jokaisella uudella 
desinfektiokerralla. 
 
 
 
 
 



LIITE 4  5(8) 
 

Editointi: Still-kuva, jossa punaiset viivat osoittamaan desinfektioalueen rajat ja kertojan 
repliikki. 
 
 

 
kertoja: aloittaen jälleen viillon 
kohdalta. 
 
 
 
 
 
 
. 

 

 
 
 
 
 
 
 



LIITE 4  6(8) 
 

 
 
Kertoja: Pesutaitos pudotetaan 
lattiamaljaan. 
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Kertoja: Viimeinen desinfiointikerta 
tehdään vasemmalla kädellä, joka on 
pysynyt puhtaana tähän vaiheeseen 
tultaessa. Viimeisessä desinfektiossa 
vasemmalla kädellä desinfioidaan oletetun 
viiltokohdan alue. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LIITE 4  8(8) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kertoja: Suojamateriaalit poistetaan 
desinfektion jälkeen ja tarkistetaan, ettei 
märkiä kohtia jää potilaan alle. 
 

 


