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1 JOHDANTO

Lansimaisen taidemusiikin esittamistraditioihin kuuluu kiinte&asti musiikin ulkoa
soittaminen eli ilman nuotteja soittaminen. Kuopion Musiikinystavain yhdistyk-
sen jarjestaman Kuopion viulukilpailun saanndissa sanotaan yksiselitteisesti
“kilpailutehtavat on soitettava ulkoa lukuun ottamatta valieran sonaattia”
(Saannot, 2011). Musiikin ulkoa soittamiseen tarvitaan muistia. Ihmisen muisti
on laaja kokonaisuus ja siihen liittyy monia ilmi6itéa kuten oppiminen ja unoh-
taminen. llman muistia ei muista oppimaansa eika kykene oppimaan uutta.
Psykologia on tutkinut muistia systemaattisesti laajamittaisin tutkimuksin
1950-luvulta l&htien (Kalakoski 2007, 16; Vilkko-Riihela 2001, 357). Téhan
pedagogiseen opinndytetydohon olen koonnut muistia kasittelevista teoksista
taman opinnaytetytn kannalta oleellisimpia asioita muistin toiminnasta. Kala-
kosken (2007, 8) ndkemyksen mukaan muistin toimintaperiaatteiden tuntemi-
nen auttaa ymmartamaan, miksi ihmisen muisti toimii joissain tilanteissa hyvin,

ja toisissa huonosti.

Taman opinnaytetydn taustatekijana on ollut kiinnostus ottaa selvaa musiikin
ulkoaoppimisen eri ulottuvuuksista. Keskusteluissa toisten viulistien kanssa
olen huomannut, etté ulkoaoppiminen on toisille helppoa ja toisille haasta-
vampaa. Itselleni se on ollut aina jokseenkin vaivatonta, mutta muistivirheita
on silti saattanut tapahtua. Esiintyminen on osa viulistin tyota. Hetkellisia
unohduksia tapahtuu herkemmin konserttilavalla kuin harjoitteluymparistossa.
Jos kappale on tydstetty syvallisesti riittavan ajan kuluessa, syyna unohduk-

seen ei ole osaamattomuus, vaan psyykkiset asiat.

Ulkoaoppiminen on monimuotoinen tapahtuma ja vaatii onnistuakseen useita
oppimisstrategioita. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on avata naita strate-
gioita. Mentaaliharjoittelua voi hyédyntéaa viulunsoitonopiskelussa ja esiintymi-
siin valmistautumisessa. Sen avulla voi lievittaa esiintymiseen mahdollisesti
kohdistuvia pelkotiloja. Mentaaliharjoittelu vahvistaa ulkoaoppimista. Pidan
ulkoa soittamisen opettamista osana opetustani. Tassa tydssa selvitan viulun-

soitonopettajien mietteita ulkoaoppimisesta.



2 MUISTIN RAKENNE

Muistia tarvitaan yllapitamaan taméanhetkistd sekd aiemmin opittua tietoa ja
taitoa. Inmisen kaikessa toiminnassa tarvitaan muistia. Muisti mahdollistaa
arjen pienimpienkin askareiden toimittamisen. Arjessa selviytymisen liséksi
muisti luo pohjan identiteetille ja auttaa suunnittelemaan tulevaa tai muistele-
maan menneita. Muistilla tarkoitetaan jarjestelmad, joka vastaa tiedon hetkel-
lisesta ja pitk&aikaisesta sailyttamisesta. Jarjestelma ei ole yksi yhtenainen
toiminnallinen keskus vaan koostuu useista osajarjestelmista seka muistipro-
sesseista, joilla tietoa kerrataan, muokataan, tallennetaan ja haetaan muistis-
ta. (Kalakoski 2007, 13-14, 22.)

2.1 Sensoriset muistit

Ihminen havainnoi ymparistda aistiensa avulla. Sensorinen muisti koskee ais-
timuksia ja liittyy siis muun muassa kuuloon, nakoon ja tuntoon. Sensorisessa
muistissa tapahtuu aisti-informaation havaitseminen ja hetkellinen sailyttami-
nen. Tieto sailyy hyvin lyhyen ajan ja katoaa valittomasti ellei sita valikoida

tarkkaavaisuuden avulla tarkemmin kasiteltavaksi.

Tarkimmin sensorisen muistin kohdalla on tutkittu ikonimuistia eli sensorista
nakdmuistia ja vastaavaa kuuloarsykkeisiin perustuvaa aistimuistia eli kaiku-
muistia. (Kalakoski 2007, 36; Vilkko-Riihela 2001, 361.) Kalakoski esittelee
teoksessaan Sperlingin muistikoetta 1960-luvulta. Kokeen tulokset osoittavat,
etta tieto sailyy ikonimuistissa vain sekunnin murto-osia. (Ks. Kalakoski 2007,
37-38.)

Aisti-informaatio séilyy sensorisessa muistissa sen hetken, minka aivoille on
tarpeen tuottaa tulkinta. Jos materiaali pystytaan heti tulkitsemaan, se tallen-
tuu muistiin. Tahan perustuu esimerkiksi puheen ymmartaminen tai perattais-

ten savelten ymmartaminen kokonaisuuksina. (Emt. 42.)



2.2 Tyomuisti

Tybmuistia on aikaisemmin nimitetty myds lyhytkestoiseksi muistiksi. Nimitys
johtuu tyémuistin luonteesta, se on rajallinen seké kestoltaan etta kapasiteetil-
taan. (Vilkko-Riiheld 2001, 361.) Tyomuistin kestoa eli aikaa, jonka aines py-
syy kertaamatta muistissa, on tutkittu monenlaisin palautuskokein. Hyva esi-
merkki kokeesta on tehtava, jossa koehenkilolle esitetdan lyhyt kirjainsarija,
jonka jalkeen hanen tulee luetella lukuja alaspain kolmen numeron valein tie-
tysta luvusta lahtien. Laskutehtava estaé kirjainsarjan kertaamisen eika kirjai-
mia enaa kyeta palauttamaan mieleen, kun viivytysta on ollut yli 15 sekuntia.
Tulosten perusteella tydmuistin kestona pidetaén alle puolta minuuttia, jonka
jalkeen tieto joko katoaa tai se tallennetaan sailomuistiin. (Kalakoski 2007, 48;
Vilkko-Riiheld 2001, 364.)

Nykykasityksen mukaan tydmuistissa pystytdan yleensa pitamaan kertaamat-
ta noin nelja erillista yksikkda. Sinne ei mahdu kerralla paljon tietoa, koska
entista ainesta poistuu sitd mukaa kun uutta tulee tilalle. Tydmuisti saa valit-
tomasti tyostettavaa aineistoa sensorisesta muistista ja sinne voidaan noutaa
nopeasti tietoa sailomuistista. Tyomuistin avulla tehdaan koko ajan ajattelutyo-
td. Sen avulla asiat ymmarretaan. (Vilkko-Riihela 2001, 362—364.) Musiikin
sisainen kuuleminen ja musiikillisten elementtien kuvittelu tapahtuu tydmuis-

tissa.

2.3 Sailomuisti

Eras huippuviulisti ja kokenut pedagogi on sanonut, etté soittamiseen liittyvat
asiat tulisi opetella niin, ettd ne muistaisi lopunikdnsd. Tama on mahdollista,
koska sailomuistilla ei ole kestorajoituksia. Ihminen voi muistaa joitain asioita
koko elinian ja kaukaa vuosikymmenien takaa. Myoskaan sailomuistin kapasi-
teetilla ei ole rajoituksia. Sailomuistissa on tilaa kaikelle opitulle ja jatkuvasti
VoI oppia uutta. Keston ja kapasiteetin rajattomuus ei kuitenkaan tarkoita, etta

opittu aines tallentuisi muistin sydvereihin pysyvasti sellaisenaan. Aikaisem-
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min opittu vaikuttaa uuden oppimiseen ja uudet kokemukset muokkaavat van-
hoja muistoja. Lisaksi joitain asioita unohdetaan ja joitain muistetaan vaarin.
(Kalakoski 2007, 94-95.) Tieto sailyy paremmin seka pysyvammin sailémuis-
tissa, jos se on kasitelty syvallisesti. Jos tieto on kokijalleen yhdentekevaa, se
jaa heikosti mieleen. Tieto, joka on sidoksissa voimakkaisiin tunteisiin, jattaa
syvan muistijaljen. (Vilkko-Riiheld 2001, 365.)

Sailomuisti voidaan jakaa muun muassa deklaratiiviseen asiamuistiin sekéa
muusikolle tarkeaan proseduraaliseen taitomuistiin. Deklaratiivinen muisti
koskee tosiasioita. Tiedetdan esimerkiksi, ettda Wolfgang Amadeus Mozart oli
saveltaja. Proseduraalinen muisti koskee sellaisia toimintoja ja taitoja, jotka
ovat tietoisuudesta riippumattomia. Tallainen "kuinka-tieto” jasentyy muistiin
toimintasdantoing, joiden palaset kytkeytyvat harjoitellessa yhtenaisiksi toi-
minnoiksi ja lopulta automatisoituvat. Esimerkiksi asemanvaihto ylospain
alemmalta sormelta ylemmalle sormelle koostuu useista toiminnoista, mutta
lopulta automatisoituu yhdeksi liikkeeksi. Harjoiteltaessa asemanvaihtoa tay-
tyy ensin vahentdd sormen painoa kielella, aloittaa siirtoliike, jota kasivarsi
ohjaa, ja suorittaa liukuminen uuteen asemaan. Asemassa ylempi sormi pudo-
tetaan kielelle ja kasivarsi palautetaan rennoksi. Namé muistissa olevat irralli-
set tiedot kytkeytyvat toisiaan seuraavaksi automaattiseksi sarjaksi. Aseman-
vaihdosta tulee sulava, eika jokaista toimintoa tarvitse erikseen palauttaa
muistista. (Kalakoski 2007, 95-96.) Taidon automatisoiduttua, sen suorittami-
seen kuluu vahemman seka fyysista ettd mentaalista energiaa. Ajatukset voi

suunnata muuhun musiikilliseen toimintaan. (Palmu 1999, 51.)

Palmu (1999, 43) muistuttaa, etta harjoittelu tulisi aina suorittaa mahdollisim-
man keskittyneesti ja virheettémasti. Nain saildomuistiin ei piirtyisi virheellisia
jalkia. Aina virheita ei voi valttad, mutta ne tulisi tiedostaa. Jokaisen soittoker-
ran jalkeen mietitddn, mika meni vikaan ja minka voisi tehda paremmin. Tal-
|6in aivot ovat jatkuvasti tydssé mukana, eikéd harjoittelu tapahdu pelkastaan
lihastyon tasolla. (Arjas 1997, 125.)

Edellda mainitut muistijarjestelmat toimivat samanaikaisesti, vuorovaikutukses-
sa ja yhteistytssa keskendén. Oppiminen ei ole ainoastaan kertailtavan tiedon
tallentumista saildomuistiin, vaan myos kykya aktivoida opitut asiat tydmuistiin



niita tarvittaessa. (Kalakoski 2007, 31-32.) Muistijarjestelmien limittaista yh-
teisty6ta voi havainnollistaa prima vista® soittamisella. Viulistin lukiessa nuotte-
ja, ne siirtyvat heti havainnoimisen jalkeen tydmuistiin. Nuoteista saatua tietoa
prosessoidaan ja saildomuistista haetaan tekniikka kuinka nuotit soitetaan ja

musiikki tuotetaan.

3 MUISTITEKNIIKAT

3.1 Muisti ja ulkoaoppiminen

Oppiminen edellyttd&d muistin toimintaa. Oppimisessa kaytetaan erilaisia stra-
tegioita eli keinoja ja tapoja, joiden avulla tieto painetaan mieleen. Informaati-
on vastaanotto, prosessointi ja mieleen palauttaminen kuuluvat muistin toimin-
taan. Opittu asia sailyy mielessa ja voidaan palauttaa edelleen kaytettavaksi.
(Palmul1999, 56.)

Toistot ja kertailu muodostavat sailomuistiin pysyvia muistiedustuksia. Niiden
merkitys on nahtavilla seka motoristen etta yksinkertaisten ja kompleksisten
tehtavien oppimiskayrassa. Muistijaljet vahvistuvat aina harjoiteltaessa. Tois-
tojen myo6ta suoritus nopeutuu ja virheet vahenevat, mutta harjoittelukertojen
kasvaessa oppimisen nopeus hidastuu. Keskeinen merkitys oppimistuloksissa
on erityisesti kertailun laadulla. (Kalakoski 2007, 119-122.)

Garam (1972, 137) pitaa ulkoa soittamista tottumiskysymyksend. Hanen mu-
kaansa se on harjoiteltavissa oleva tekninen taito ja automaattinen toiminta,
joka kehittyy jatkuvan harjoittelun kautta. Palmu (1999, 44) toteaa, etta teok-
sen sdannollinen soittaminen saa joillain soittajilla teoksen "jaamé&éan paahan”.

Teoksen ulkoa soittaminen muodostuu soittajalle automaattiseksi toiminnaksi.

! Prima vista tarkoittaa soittamista ensi nakemalta nuoteista ilman edeltavaa harjoitusta.



Kappaleen erinomainen osaaminen edellyttaa perinpohjaista opiskelua,
useimmiten myods ulkoa osaamista. Jotta teos tallentuu hyvin muistiin, tarvi-
taan harjoittelun aikana monia aisteja. Viimeistellyn teoksen esittaminen edel-
lytta& aistien herkistamista. (Garam 1972, 143.) Kappaleen opettelua helpot-
taa monipuolisten strategioiden kaytto. Erilaisten strategioiden omaksuminen
on paras muistamisen apu. Visuaaliset, auditiiviset ja kinesteettiset strategiat
kehittavat kaytannon tyoskentelytapoja ja musiikillista ajattelua. Parhaissa
opiskeluolosuhteissa kaikki muistin lajit ovat yhta suuressa maarin edustettui-
na. (Immonen 2007, 68, 70.)

3.2 Visuaalinen muisti

Nakdoaistiin perustuva visualisaatio on hyva apuvaline ulkoaopettelussa (Im-
monen 2007, 95). Visuaalinen muisti liittyy l&hinn& nuottikuvan muistamiseen.
Soittaja voi n&dhda teoksen nuottikuvan mielikuvissaan (Garam 1972, 139).
Nakomuistin avulla voi myds tarkastella omia soittoliikkeitaan. Niita voi katsel-
la joko lahelta tai kuvittelemalla oman kuvansa kuin katsoisi itsedan videolta.
(Palmu 1999, 33-34.)

Notaatio eli nuottikirjoitus on mielikuvien tarkeé lahde. Viulisti voi ndhda mie-
lessaan vaikka tietyn fraasin alkavan vasemmanpuoleisen sivun puolivalista.
Tallainen muistaminen voi vahvistaa ulkoa soitettaessa tietoisuutta siita, mita
kappaleessa seuraavaksi tapahtuu. (Immonen 2007, 40.) Ei ole mielekasta
opiskella ulkoa kaikkia nuotteja visuaalisena kuvana. Immosen (2007, 94-95)
haastattelemille pianisteille nuottikuvan tarkka nakeminen tahti tahdilta ei ollut
kovin tarkeaa. He pitivat parempana tapana visualisoida mieless& musiikin

tarkeimmat rajakohdat.

On mahdollista opetella ja esittdd savellys ulkoa ilman harjoittelua instrumen-
tin aarella. Tarinoita tallaisista taitureista on monia (ks. Garam 1972, 139; Im-
monen 2007, 69, 71). liman soitinta tapahtuvassa musiikin opettelussa nuot-

timateriaali otetaan haltuun tiiviin ajattelun avulla. Mentaaliharjoitteluun tarvi-



taan aarimmaista keskittymista. Keskittymistarpeen vuoksi mentaalinen tyos-
kentely on vaativaa, mutta tehokasta. Kun kappaletta opetellaan pelkastaan
nuottikuvaa lukemalla, on pakko samanaikaisesti kuunnella sisaisella korvalla
ja kuvitella mielessa musiikin sointi. Edellytyksena talle mieleen painamiselle
on tarkan muistin ohella kyseisen tekniikan pitkahk6 harjoittelu. Menetelma
toimii vain silloin, kun soittaja on pitkalla instrumenttinsa tekniikan hallinnassa.
(Arjas 1997, 89; Immonen 2007, 65—-66.) Edella mainittu osoittaa, ettei visuaa-
linen muisti toimi ulkoa soittamisessa yksin. Ei ole sama asia vain muistaa
nuotteja, kuin tuntea sormenpaissaan jo etukateen, milta niiden kosketus ote-
laudalla tuntuu. My6s auditiivinen kuvittelu liittyy vahvasti nuottikuvan ajatte-

lemiseen. (Immonen 2007, 40.)

Visuaalista muistia voi harjoituttaa lukemalla nuotteja ilman soitinta. Mieliku-
vissa voi muistella teoksen nuottikuvaa ja yrittaa nahda se sellaisena kuin pa-
perilla (Palmu 1999, 34). Uutta teosta opeteltaessa saattaa olla hankalaa, jos
editiota vaihdetaan. Silloin kaikki merkinnat voivat olla eri paikassa, kuin missa
muisti niiden olevan. Lisaksi notaatio mahdollisesti nayttaa erilaiselta. (Immo-
nen 2007, 40.)

3.3 Auditiivinen muisti

Musiikin kuvittelu on osa muusikkoutta. Sisainen kuuleminen on tarkeda mu-
siikillisen ajattelun ja toiminnan kannalta. Immosen (2007, 41) mukaan mielen
sisdinen kuuleminen on kykyé havaita, muistaa, vertailla ja yhdistella tonaali-
sia ja rytmisia hahmoja, vaikka ei konkreettisesti kuulekaan musiikkia silla het-
kella. Sisaiseen kuulemiseen kytkeytyy myoés termi "sisainen korva”. Silla tar-
koitetaan auditiivista eli kuulonvaraista kuvittelukykya, jolla pystytddn mielessa

kuvittelemaan miten joku kappale soi, miltd se kuulostaa. (Emt. 96.)

Auditiivinen muisti kasittdd musiikissa muun muassa melodian, savelkorkeu-
det seka sointivarit (Palmu 1999, 23). Kappaleen tarkasti muistaakseen, olisi

tietoisesti pyrittdva muodostamaan siité soiva kuva mielessadan. Selkea kuulo-



kuva on edellytys sille, ettéa savellyksen voi muistaa ulkoa (Arjas, 1997, 82).
Sisdisen kuulokuvan muodostuminen nayttaisi edellyttavan sita, etta teos on
tuttu entuudestaan. Vieraan kappaleen kohdalla on vaikea kayttaa sisaista
korvaa. (Immonen 2007, 96.) Ulkoa soittamisessa auttaa, kun tiedostaa miten
kappale etenee. Silloin pystyy jatkamaan soittamista vaikka esiintyessa het-

keksi kadottaisi sormista soittamisen selkeyden (Garam 1972, 139).

Harjoiteltavaan kappaleeseen voi tutustua kuuntelemalla siita tehtyja nauhoi-
tuksia. Kuuntelemalla kappaleen musiikilliset vaatimukset selkenevat ja musii-
kin ymmartamys kehittyy (Palmu 1999, 47). Myods Immonen (2007, 41) toteaa
sisdisen kuuntelemisen kognitiivisten rakenteiden jatkuvasti kehittyvan musii-
kin kuuntelemisesta ja harjoittamisesta. Musiikillisten taitojen opettelun alku-
vaiheessa opettajan on hyva soittaa oppilaalleen hanen harjoittelemaansa
kappaletta. Nain opettaja auttaa oppilastaan muodostamaan kappaleesta

moitteettoman soivan mielikuvan. (Emt. 65.)

Oman soiton kriittinen kuuntelu on soitonopiskelun alkuvaiheessa hankalaa.
Taytyy osata samanaikaisesti keskittyd seké soittamisen tuottamiin haasteisiin
ettd kuuntelemiseen. Sisaisen korvan, kuuntelemisen, kasite on merkittava
tekija teknisen ja taiteellisen lopputuloksen kannalta. Kykya kuunnella olisi
kehitettava systemaattisesti ja keskittyneesti, silla korvan harjaantuminen on
musiikillisissa taidoissa ja soittotaidoissa edistymisen ehto. Keskittymista
kuunteluun voi tehostaa sulkemalla silménsa. Kuuntelemisen taidon kehitta-
misessa auttaa muiden esittdmaan musiikkiin vastaanottavainen kuuntelu.
(Immonen 2007, 65.)

Musiikki hahmottuu ihmiselle yksilollisella tasolla omasta elamysmaailmasta
kasin (Anttila & Juvonen 2002, 44). Viulistin tulisi pyrkia siihen, etta musiikki
SOi ensin sisaisesti ja sitten niin sanotusti voi soittaa sen ulos (Immonen 2007,

97). Voimakas mielikuvitus saa savellyksen elamé&éan (emt. 66).

Beethovenin luovin sévellyskausi osui aikaan, jolloin héan oli jo kuuroutunut.
Voidaan olettaa, ettéd Beethovenin mielikuva soivasta musiikista oli erittain to-
dentuntuinen. Han pystyi sailyttamaan auditiivisen mielikuvan kirjoitetuista

nuoteista. (Immonen 2007, 40-41, 68.) Soivan kuvan vaikutus siirtyy myos
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nithin motorisiin hermokeskuksiin, joita tarvitaan musiikin tekemisesséa (Immo-
nen 2007, 65).

3.4 Motorinen muisti

Motorisen muistin kohdalla kuulee puhuttavan kinesteettisesta tunto- ja lii-
keaistista, lihasmuistista, sormenpéatunnosta seké otelautamuistista, jolla tar-
koitetaan paikantajun tuntemusta. Kaikki edella mainitut kohdistuvat jokseen-

kin samaan asiaan. Tarkasteltavana on silloin soittamisen fyysinen puoli.

Kappale jaa soittamalla sormiin, jolloin henkild voi uskoa osaavansa teoksen
ulkoa. Motorinen muisti kuitenkin pettdé helposti ja on yksindan kaytettyna
aarimmaisen epavarma. Sen tahden se on vahiten suositeltu ulkoaoppimisen
menetelma. (Arjas 1997, 81.)

Motoristen valmiuksien kuten soittotekniikan kehittdminen vaatii useita toisto-
ja. Toistoon perustuva harjoitusmenetelma on valttdmaton, kun tavoitteena on
suorituksen saattaminen automaattiseksi. (Ahonen 2004, 168-169.) Tehok-
kaan ja keskittyneen harjoitteluprosessin seurauksena tarkoituksenmukaisesti
hallitut liikeradat véahitellen tallentuvat automaattisiksi (Garam 1972, 140). Au-
tomatisoitunut tekniikka ei vaadi suoritushetkella tiedostettuja ponnisteluja.
Siten suorituksen muiden piirteiden tarkkailemiseen vapautuu kognitiivisia re-
sursseja. (Ahonen 2004, 169.)

Automatisoitunut tekninen suoritus ei ole taysin sama asia kuin motorinen
muisti. Muusikon ei tarvitse pitaa teknista suoritusta koko ajan tietoisella tasol-
la, mutta muistivarastosta taytyy l6ytya aineisto, johon voi sormimuistin hairiin-
tyesséa tukeutua. (Arjas 1997, 81-82.) Immonen (2007, 71) toteaa, etta alyn on
aina ennakoitava fyysiset liikkeet ja annettava sitten niiden suorituskasky. Ai-
vojen taytyy ohjata sormia, eika sormien aivoja (emt. 94). Automaattisiksi
muovautuvat soittoliikkeet on ulkoa osaamisen varmistamiseksi harjoittelun

aikana prosessoitava mielessa. Teknisten ongelmien ilmetessa, ne kannattaa
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analysoida vaikeuden luonteen maarittamiseksi, ja siita eroon paasemiseksi.
Harjoittelua tehostamalla ja ajatustyota lisaamalla, vahenee kehoa rasittava

toistoharjoittelu ja oppiminen paranee (Arjas 1997, 129).

Hyva ja looginen sormitus auttaa soittamaan notkeammin. Kerran opittua jar-
jestysta voi olla tyolastd muuttaa. (Palmul1999, 28.) Sormijarjestyksen muut-

tuminen yllattaen voi hairita esiintymista. Sormet voivat menna sekaisin lihas-
ten jannittymisen tai vaikka uskonpuutteen vuoksi. Tilanteesta voi selvitd, kun

kappaleen on selvittdnyt itselleen tiedollisella tasolla. (Arjas 1997, 81.)

4 MENTAALIHARJOITTELU

4.1 Mentaaliharjoittelu ilmiona

Immonen (2007) on tutkinut mentaaliharjoituksen vaikutuksia oppimiseen. Han
selventaa siihen liittyvia kohteita, tapoja ja prosesseja vaitoskirjassaan Muusi-
kon mentaaliharjoittelu - Haastattelututkimus konsertoivan ja opettavan pianis-
tin mentaaliharjoittelusta. Mentaaliharjoittelu on lahtokohtaisesti kasitys pel-
kastaan mielessa tapahtuvasta harjoittelumuodosta, jolla voidaan harjoittaa
niin teknisia, kognitiivisia kuin esityksellisia taitoja. Muusikon mentaaliharjoitte-
lu tapahtuu paasaantdisesti ilman konkreettista soitinta tai suoritustilannetta,

nakyvaa fyysista suoritusta.

Immosen tutkimuksessa kay ilmi, ettd mentaaliharjoitteluun vaikuttavat oleelli-
sesti muusikoiden yksil6lliset erot ja aistitoimintojen erilaisuus seka harjoittelu-
kaytanteiden vaihtelevuus. Mentaaliharjoittelun kohteena voivat olla a) visuaa-
liset eli nuottikuvan tai esiintymistilanteen mielikuvat, b) auditiiviset eli paan
sisalla soivat mielikuvat, c) fyysiset toiminnot eli konkreettiseen soittamiseen
littyvat mielikuvat tai d) kokonaisvaltainen elaytyminen esitystilanteeseen.
Oleellisena mentaaliharjoittelun kannalta Immonen pitaa etenkin muusikon

sisdisen korvan kehittamista.
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Immonen rinnastaa muusikon ja urheilijan mentaaliharjoittelun samankaltai-
seksi toiminnoksi. Muusikon lopputulos on kuitenkin taiteellinen toisin kuin ur-
heilijan. Seka fyysisen ettd mentaalisen harjoittelun yhdistavat kolme tekijaa:
suunnittelu, toteutus ja harjoittelun evaluointi eli arviointi. Myds emotionaali-
set, motivatiiviset, fyysiset ja musiikilliset strategiat vaikuttavat prosessiin.
(Immonen 2007.)

Mentaaliharjoittelusta kaytetaan myos ilmausta mielikuvaoppiminen. Se on
tavoitteellinen kokonaisvaltainen ilmig, jossa yksilo kuvittelee itsensé suoritus-
tilanteeseen ideaalitapauksessa. Mentaaliharjoittelun perustavanlaatuisena
edellytyksena katsotaan olevan toimiva soittosuoritus fysiologisena tapahtu-
mana. (Emt. 5, 7, 11.)

Mentaaliharjoittelua voidaan tarkastella muun muassa fysiologisen, kognitiivi-
sen seka tunteiden ja motivaation nakokulmista. Musiikkiin liittyvat toiminnot
edellyttavat myds kognitiivista toimintaa ja musiikillista tietamysta. Kognitiivi-
sen nakokulman mukaan musiikin esittaminen edellyttdd monimutkaisia kogni-
tilvisia ja motorisia operaatioita. Useat eri tutkimukset ovat osoittaneet, etta
muusikoilla on musiikkiin liittyvid poikkeuksellisia erityistaitoja. He oppivat vai-

keita motorisia ja kuuloon liittyvia taitoja jo lapsena. (Emt. 9-14.)

Immosen tutkimus osoittaa, ettd mentaaliharjoittelun oppimisstrategiassa il-
menee konstruktivistisia piirteitd, jossa oppiminen n&dhdaan aktiivisena konst-
ruointiprosessina. Konstruktivismiin kuten mentaaliharjoitteluun liittyvat minan
kasvu, itseohjautuvuus seka itsereflektiivisyys. (Emt. 4.) Immonen (2007, 14)
toteaa mentaaliharjoituksen olevan oppimisstrategioita kehittavaa aktiivista,

tietoista toimintaa, jossa pyritddn muusikkouden kehittdmiseen.
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4.2 Representaatioiden ja skeemojen yhteys mentaaliharjoit-

teluun

Skeemat ovat tietorakenteita, erdanlaisia sisaisia malleja, jotka jasentavat
muistitietoja ja -tapahtumia merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi. Skeemojen
avulla saildmuistissa ei tarvitse yllapitaa esimerkiksi kaikkien koettujen esiin-
tymisten tarkkoja yksityiskohtia, vaan kokemusten myoéta rakentuu yleinen
muistiedustus siita, mitéa vaiheita esiintymiseen kuuluu. (Kalakoski 2007, 107.)
Ajatellessaan esiintymista viulisti tietaa, ettd han kavelee lavalle, kumartaa,
virittda viulun, soittaa ja jalleen kumartaa kun yleisé taputtaa. Esiintymisesta
muodostunut skeema muodostuu siis esiintymiseen liittyvista yleisista seikois-

ta.

"Representaation ja skeeman kasitteet ovat mentaaliharjoittelussa keskeisia.
Kuvittelun, mielikuvituksen ja mentaalitydskentelyn voidaan ajatella syntyvan
relevantin skeeman pohjalta.” (Immonen 20007, 17) Representaatiot, jotka
varastoituvat muistiin, liittyvat kuvittelukykyyn. Kuvittelukyvyn myétéa yksilo
pystyy kuvittelemaan musiikin ominaisuuksineen ilman todellista &anilahdetta.
Sisdiset representaatioiden muodostus nayttaytyy monin eri tavoin. Esimer-
kiksi nuottikuvan lukeminen pohjautuu visuaaliselle representaatiolle. (Emt.
19.)

Jotta muusikko pystyy soittamaan kappaleen, hanen taytyy jarjestaa mielen
sisdiset mielikuvat siitd, milt kaiken tulee kuulostaa. Muusikko k&a&antdd men-
taalisen suunnitelman toiminnaksi soittaessaan kappaleen. Mentaaliharjoittelu
koostuu auditiivisten, visuaalisten ja kinesteettisten representaatioiden ja
skeemojen yhdistymisesta. (Emt. 17.) Immosen (2007, 17) teoksessa Erics-
son (1997) sanoo musiikin esittdmisen vaativan muusikolta muun muassa
toiminta-, pdamaara-, 4dnimaailmarepresentaatioita. Palmu (1999, 42) toteaa,
ettd skeemojen laadut ja kehittyneisyys maaraavat taidon kehittymisen, ei soit-
tajan ika.
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4.3 Mentaaliharjoittelu osana muusikon elaméaa

Mentaaliharjoittelua voidaan kayttaa monipuolisesti ulkoaopettelun apuna,
tekniikan ja tulkinnan kehittamisen valineena ja esiintymiseen valmentautumi-
sen apukeinona. Monet muusikot kayttavat jo kappaleiden tydston alkuvai-
heessa ajattelua ja kuvittelukykya. He siirtyvat soittimen &areen vasta teknis-
ten ja tulkinnallisten pohdintojen jalkeen. (Arjas 1997, 79; Immonen 2007, 99.)
Mentaalisessa tekniikkaharjoittelussa muusikko pystyy toistamaan liikkeet
mielessaan, mikali hanella on selkea kasitys siitéa, mitd on tekemassa. Kirkas
suoritus edellyttaa ajatusten mukana pysymista. Kun muusikko on selvittanyt
nuottitekstin itselleen, mahdollistuu vasta sen jalkeen mielikuva kasien liikkera-
doista. (Arjas 1997, 129-130.)

Mielikuvat sisaltavat havaintotietoa, ja ne koostuvat yhden tai useamman ais-
tin tai monien aistien yhdistelmista. Soittosuoritukseen vaikuttaa monien aisti-
en yhtaaikainen toiminta ja mentaalikokemukset, joten tata kokonaisuutta on
mahdollista harjaannuttaa mentaaliharjoittelulla. Yksil6 voi varautua ennalta
my6s mentaalisesti soittosuoritukseen ja esitykseen liittyviin emootioihin. (Im-
monen 2007, 36- 38.) Tunteet toimivat aistitoimintojen lisaksi merkittavassa
osassa. liman niita ei voi paasta tositilanteen tuntumaan. Kuvittelu on yhdis-
telma tunteita ja ruumiillisia tuntemuksia. (Emt. 166.) Mielikuvaharjoittelu aut-
taa keskittymaan ja eliminoimaan suoritusta hairitsevat ajatukset, ahdistavat
muistot tai pelot. Hyvia kokemuksia mielikuvaharjoittelusta on saatu esiintyjan
itseluottamuksen kohottamisessa, keskittymiskyvyn lisddmisessa ja stressin-
sietokyvyn parantamisessa. (Ahonen 2004,141.) Soittaminen ei ole pelkas-
tdan ulkoista toimintaa, vaan siihen liittyy aina monentasoista henkista voimaa
(Anttila 2004, 58).

Toimiva mentaaliharjoittelu edellyttaa paamaaratietoisuutta, rentoutta ja kes-
kittymista. Onnistuessaan se auttaa taidon oppimiseen, yksityiskohdan hallin-
taan, taidon yllapitdmiseen ja soittajan kriittisten kohtien harjoitteluun. Immo-
sen (2007) tutkimuksessa ilmenee, ettéd mentaaliharjoittelun avulla voi oppia
nopeammin ja poistaa tehokkaasti virheita. Mentaaliharjoittelu voi tuottaa posi-
tiivisten mielikuvien kautta itseluottamuksen kehittymista, mutta yhta lailla ne-
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gatiiviset mielikuvat saattavat aiheuttaa vahingollisen lopputuloksen. Immonen
muistuttaa, ettéd mentaaliharjoittelu ei korvaa fyysista harjoittelua vaan se toi-
mii hyvana apukeinona. (Immonen 2007, 42—-47, 55, 116, 122.)

Mentaaliharjoittelua on kateva hyddyntaa myos silloin, kun instrumentin &aarel-
I& harjoittelu ei ole mahdollista, esimerkiksi matkustamisen aikana. Mentaali-
harjoittelun etuna on, ettei sitd tehdékseen tarvitse tiettya paikkaa tai harjoitte-
luhuonetta. Mielessa voi harjoitella vaikka ulkona kavellessa. Musiikkia voi
hyrailla tai laulaa mielessa kavelyn tahtiin. Tempokin pysyy vakiona, kun kave-
lee tasaista vauhtia. Immonen (2007, 69) kertoo pianopedagogi Heinrich Neu-
hausin (1888 -1964) ajatelleen opiskelemaansa sonaattia herkeamatta, jos ei
soittanut sitd. Han harjoitteli kavelyretkilla, aterioidessaan ja mennessaan
nukkumaan hén luki nuotteja nukahtamiseen saakka. Sonaatti tuli Neuhausin
uniin, jossa sen harjoitteleminen jatkui. Tasta han paatteli, etta kaikkien mui-
den harjoittelutapojen lisaksi teoksia opetellaan my6s nukkuessa. Paatelméas-
sa on ideaa, koska oppimisen jalkeinen nukkuminen helpottaa muistamista
(Vilkko-Riihela 2001, 357).

4.4 Esiintyminen

Yleinen esiintymisjannityksen muoto muusikoilla on unohtamisen pelko. Pela-
taan, etta kesken esityksen tulee muistikatkos. Ahdistusta ja pelkoja voivat
aiheuttaa myds monet muut tekijat. Vieras konserttitila, yleiso tai mahdolliset
vastoinkaymiset saattavat luoda pelkoja. Yleisosta voi kehittaa itselleen aja-
tuksen, etta kuulijat ovat paikalla nauttiakseen musiikista, eivat arvostellak-
seen soittajaa (Arjas 1997, 92). Joskus ahdistus voi johtua jostain alitajuisesta
pelosta tai epavarmuudesta. Muusikko voi ajatella, ettei ole tarpeeksi hyva tai
ei osaa teosta sittenkaan riittavan hyvin vaikka on harjoitellut huolellisesti.
(Emt. 94-95.) On tarkeaa luottaa omaan osaamiseensa.

Ep&onnistuminen voi saada mielessa suuret mittakaavat. Esiintyja voi ajatella

epaonnistuneensa ihmisena vaikka kyse on vain jostain yksittaisesté suorituk-
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sesta. (Arjas 1997, 18.) Unohtaminen kesken esityksen johtuu siita, etta aivoja
ei saada toimimaan oikealla tavalla paineiden alla. Silla ei ole mitdan tekemis-
td sen kanssa, etta kappaleen muistaisi huonosti. Muistamiseen vaikuttaa
myos yksilon vireystila. Vasymys, tarkkaavaisuuden herpaantuminen ja alhai-
nen verensokeri hairitsevat osaamista. Muistin ongelma on mieleenpalautta-
misessa, pystyyko ihminen I6ytamaan mielestaan kerran oppimansa. Paniikki
estaa muistamisen, mutta lievan jannityksen aikainen adrenaliinin vapautumi-
nen yleensa lisdd muistamista (Vilkko-Riiheld 1999, 357). Pieni jannityksen
tunne on siis positiivinen voimavara. Tietty maara jannitysta parantaa keskit-

tymista ja esitysta. (Immonen 2007, 130.)

Muistikatkon uhkaa ja muita pelkoja voi lievittaa erilaisilla tekniikoilla. Esiinty-
misjannitysta ei ole helppo tietoisesti kontrolloida, mutta jannityksen hallitse-
miseen tulee pyrkid. (Emt. 129.) Hyvin osattu kappale on mittava esiintymis-
jannitysta alentava tekija. Teos viimeistelladn tehokkaan harjoittelun avulla
hyvissa ajoin ennen esiintymista. Kappaleen tekniseen osaamiseen ei voi
enaa vaikuttaa esiintymishetkella. Esiintyminen on kuitenkin moniulotteinen
tilanne, ja koostuu muistakin tekijoista kuin kappaleen lapisoittamisesta. (Arjas
1997, 96, 133.)

Ennen konserttia valmistaudutaan myo6s esiintymisen psyykkiseen puoleen.
Itsetutkiskelun kautta voi lI6ytaa ne seikat, jotka luovat jannitysta. Mielessaan
kannattaa kayda lapi koko tuleva esiintymistilanne kaikkine yksityiskohtineen.
Mielessaan voi myos miettida, mita yllattavaa esiintyessa mahdollisesti saattaa
tapahtua ja ratkaista ongelmat etukateen. Taytyy tietdd mita tehda, jos esi-
merkiksi viulun kieli katkeaa. Elaytyminen mielikuvaharjoitukseen tekee tutuksi
my6s omat vastaavat jannitysoireet kuin todellisessa tilanteessa. Lavakayttay-
tymisen ja ajankayton ennen esiintymistad on hyva suunnitella etukateen. Kun
suunnittelu on tehty ennalta, siihen ei tarvitse tuhlata energiaa enda esiinty-
mispaivana. (Arjas 1997, 96-97.)

Esiintymisvarmuus kasvaa kokemuksen myd6ta. Esiintymiseen voi totuttautua
aloittamalla sen pienimuotoisemmin. Ensin voi harjoitella esiintymista soitta-
malla esimerkiksi ystaville. Ystavien kesken tutussa ymparistossa kenties ky-

kenee soittamaan kohtalaisen rennosti, koska ilmapiiri on vahemman painos-
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tava kuin tositilanteessa. Esiintymiset vievat aina soittamista eteenpain. Silloin
paljastuu kuinka hyvin esitystilanne hallitaan ja kappaleen osaamisesta ja
muistamisesta |0ytyy uusia puolia. Selviaa miltd osin kappale ei viela ole val-
mis. (Immonen 2007, 131; Palmu 1999, 28.) Onnistuneen esityksen yksi sa-
laisuus on hyva keskittymiskyky. Henkinen lasn&olo esiintymistilanteessa on
aarimmaisen tarkeaa, etteivat ajatukset lahtisi harhailemaan. (Palmu 1999,
42))

Mentaaliharjoittelun yksi tarkoitus tahtaa "psyykkaamiseen” eli positiivisten
henkisten voimavarojen kasvattamiseen (Immonen 2007, 48). Muusikko voi
vapauttaa positiivisten mielikuvien kautta mielensa turhista héairitsevista aja-
tuksista, ja keskittya olennaiseen. Esiintymispelot ja vaikeat tunteet niin sano-

tusti "eletaan pois” ennen varsinaista suorittamista. (Emt. 163.)

5 NAKOKULMIA ULKOAOPPIMISEEN VIULUNSOI-
TOSSA

Saadakseni kokemuksellista tietoa ulkoaoppimisesta viulunsoitossa opettajan
nakodkulmasta, laadin kyselylomakkeen opettajille. Kyselylomake sisélsi viisi
avointa kysymysta. Valitsin kyselyyn avoimet kysymykset, jotta vastaajat sai-
sivat vapaasti kertoa mita heilla on mielessaan. Kyselylomake lahetettiin séh-
kopostilla eri musiikkiopistojen kahdeksalle viulunsoitonopettajalle. Lopulta
kyselyyn vastasi nelja opettajaa. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2007, 191)
pitavét kyselyn yhtené haittapuolena katoa eli kyselyyn vastaamattomuutta.
Useimmiten tiedonkerddja joutuu muistuttamaan vastaamatta jattaneita. Tal-
I6in vastausprosentti usein nousee. Vastauksia oli helppo kasitella, koska niita
ei ollut maarallisesti paljon. Jos vastaajia olisi ollut enemman, olisin ehka saa-
nut kattavampia ndkokulmia. Nyt vastaukset olivat samankaltaisia. Kyselyyn
vastanneet opettajat toimivat kolmessa eri musiikkiopistossa. Heille on kerty-
nyt opetusvuosia vahintaan vuosi ja korkeintaan seitseman. Heidan oppilaan-
sa ovat paaasiassa peruskouluikaisid. Lukioikaisia ja soitossa pitkalla olevia
oppilaita oli joukossa vdhemman.
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5.1 Ulkoa soittamisen arvostus ja asenteet sita kohtaan

Ennen varsinaisia kysymyksia vastaajia pyydettiin arvioimaan numerolla,
kuinka tarkeana he pitavat ulkoa soittamista. Keskiarvoksi laskettiin 3,5. As-
teikkona oli lukuvali 1-5, jossa 1 tarkoitti ei tarkeaa, ja 5 erittain tarkeéa. Ulkoa
soittamista sellaisenaan ulkoisena elementtiné ei pideta merkittavana, mutta
sen tuomia hyotyja arvostetaan. Vastauksissa paallimmaisené nousi esiin,
ettd ulkoa soittaen paasee paremmin sisdén musiikin maailmaan. Palmun
(1999, 25) mukaan ulkoa soittaminen auttaa soittajaa selviytymaan tasok-
kaammin teoksestaan, paremmalla danella, vapautuneemmin ja elavammin.
Musiikin pystyy sisdistamaan ja siihen kykenee tunnetasolla elaytymaan sy-
vemmin, kun voi irrottautua nuoteista. Silloin muusikon henkiset voimavarat
kohdistuvat entisté tehokkaammin musiikin tulkintaan (Garam 1972, 138).
Parhaimmillaan musiikki tuottaa soittajalle ja kuulijalle nautintoa ja iloa. Musii-
kin kautta on mahdollista porautua syvélle psyyken kerrostumiin seka paasta
kosketuksiin sellaisten tunteiden ja ajatusten kanssa, joita ei valttamatta kielel-

lisesti sanojen avulla kykene kuvaamaan. (Anttila & Juvonen 2002, 110.)

Garam (1972, 138) kirjoittaa, etta ulkoa soittaminen vapauttaa soittajan koh-
distamaan tarkkaavaisuutensa pelkastaan kuulo- ja tuntoaistin alueelle. Huo-
mion Kiinnittyy pois nuoteista, kun niita ei ole. Ajatukset voi suunnata omaan
kehoon. Oppilas voi paneutua tarkastelemaan soittoasentojaan ja soittamisen
teknisia seikkoja, keskittym&an vaikka jousen kuljetukseen. Korva vapautuu

kuuntelemaan, kun nuotit eivéat vie keskittymista.

Vastauksista ilmeni, ettd ulkoa soittamista pidetdén oleellisena osana soittotai-
toa. Myds Palmu (1999, 36) toteaa, ettda monet pedagogit pitavat ulkoa soitta-
mista luonnollisena asiana. Heiddn mielestaan se on soittamiseen ja harjoitte-
luun kuuluva tavallinen osa. Kaikki kyselyyn vastanneet opettajat pitavéat ulkoa
soittamista osana opetustaan jo soittamisen alkeista lahtien. Nain toimittaessa
oppilaat tottuvat soittamaan ulkoa. Se muodostuu oppilaille normaaliksi soit-
tamiseen liittyvaksi rutiiniksi, eika siité tule erillinen pelottava asia. Lapsi kehit-
tyy opettelemaan muistamista kun sité harjoitellaan pienesté pitden (Palmu
1999, 32). Ulkoa soitettaessa oppilaan on helpompi kartoittaa omaa osaamis-
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taan, mitk&a asiat hdn osaa ja missa on viela parantamisen varaa. Kappaleiden
osaamisen ajateltiin olevan kokonaisvaltaisempaa ja syvallisempaa, kun nuotit

on jatetty pois.

Musiikin solistisiin esiintymistapoihin kuuluu ulkoa soittaminen. Yleiso pitaa
ulkoa soitetuista esityksista. Ulkoa esitetyn musiikin katsotaan olevan vakuut-
tavampaa, vaikka mielenkiintoa herattava esitystapa ei kuulu samaan katego-
riaan ulkoa soittamisen kanssa (Garam 1972, 137—138). Garamin mielesta
lumoavasti tulkiten voi soittaa my6s nuoteista. Teoksen laatu ja vaikeusaste
ratkaisevat, esitetddnko se nuoteista vai ei. Kaikkea voi toki soittaa ulkoa,
mutta aina se ei ole tarpeellista eikd mielekasta. On teoksia, jotka musiikillisen
rakenteen takia voivat olla vaikeita ulkoa soitettaviksi. Téllaisia rakenteita ovat
esimerkiksi musiikin aleatoriset elementit ja jatkuvasti esiintyvat vaikeat inter-
vallit. Soolokappaleet ja -konsertot soitetaan yleensa ulkoa. Kamarimusiikki-

teokset on tapana soittaa nuoteista. (Garam 1972, 137.)

Lahtokohtaisesti vastaajat vaativat oppilaitaan esiintyessa soittamaan ulkoa.
Asiassa joustetaan tilanteen mukaan, koska ulkoa soittaminen ei saa olla este
esiintymiselle. Ulkoa soittaminen esiintyessa saattaa saada oppilaan mielessa
liian suuren merkityksen. Helposti ajatellaan vain ulkoa osaamista. Pelko siita,
muistaako kappaleen ulkoa aiheuttaa turhia paineita. Emotionaaliset paineet
voivat luoda ahdistusta ja epaonnistumisen pelkoja. Liika jannitys lukitsee soit-
tajan, jolloin muistivirheitéa sattuu helpommin. Esiintymistilanteessa tulleet
unohdukset voivat olla traumaattisia. Seuraavat esiintymiset karsivat, kun ika-
va tilanne muistuu soittajan mieleen. Jos esiintymispelko on niin suuri, ettei
oppilas uskalla esiintya ja soittaa ulkoa, voi nuoteista soittaminen purkaa tilan-
teen. Nuottien ottaminen lavalle mukaan ratkaistaan aina tapauskohtaisesti.
Esimerkiksi murrosian kuohunta saattaa vaikuttaa esiintymisinnokkuuteen,
jolloin nuotit voivat luoda soittajalle turvaa. Opettajien mielesta on tarkeaa,

ettd esiintymisia olisi mahdollisimman paljon ja s&&nndllisin aikavalein.
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5.2 Musiikin ulkoaopettelun keinot

Musiikin muistaminen onnistuu varmimmin, kun kaytdssa on monia erilaisia
ulkoaoppimisen keinoja. Tietoisesti hyvin jasennelty teos muistetaan parem-
min kuin huolimattomasti kasitelty. Muistettavan aineksen tallentuminen riip-
puu kasittelyn syvyydesta. (Vilkko-Riihela 2001, 357.) Syvasuuntautunut ai-
neksen prosessointi johtaa parempiin tuloksiin kuin pintapuolinen opettelu.
Kun oppija on aidosti kiinnostunut opiskeltavista asioista, han paneutuu ja si-
toutuu niihin perusteellisemmin. Opiskelumotivaatio, tavoitteet ja tunteet vai-
kuttavat oppimiseen. (Anttila 2004 46—47.) Muistamista tehostaa pitkalla ai-
kavalilla tapahtuva opiskelu. Muistia on harjoitettava jatkuvasti, koska saan-
néllinen harjoitteleminen lisda muistamisen varmuutta. Paivittainen kertaami-
nen on huomattavasti tehokkaampaa, kuin silloin téalléin tapahtuva harjoittelu.
(Palmu 1999, 28, 30.)

Viulunsoitonopettajilta kysyttiin, kuinka he opettavat ulkoa soittamista. Toimi-
vaksi tavaksi pienten oppilaiden kanssa oli havaittu kappaleen jakaminen ly-
hyisiin osiin. Soitonopiskelun alkuvaiheessa opeteltavat kappaleetkin ovat ly-
hyitd. Ensin opetellaan lyhyet patkat erikseen ja sitten liitettaan ne yhteen ko-
konaisuudeksi. Osat valitaan jarkevien musiikillisten fraasien perusteella, ei
tahtien tai rivien mukaan. Osat opetellaan rauhassa niin, ettd ensin katsotaan
ja soitetaan nuoteista, sitten ilman ja tata toistetaan. Lasten ulkoaopettelu pe-
rustuu toistojen kautta muistamiseen. Pieni lapsi on vield kykeneméaton ana-

lyyttiseen tai abstraktiin ajatteluun. (Arjas 1997, 81.)

Yksi vastaajista mainitsee improvisaation merkityksesta soiton yhteydessa.
Improvisaatio auttaa oppilasta tottumaan siihen, ettd ilman nuottejakin voi soit-
taa. Vastauksista ilmeni my6s korvakuulolta soittamisen tarkeys. Eraan vas-
taajan kokemuksen mukaan oppilaat yleensa muistavat melodian ja l0ytavat
oikean tekniikan sen tuottamiseksi viululla. Toinen hammastelee, miksei viu-
lunsoiton harrastaja pysty soittamaan tuttua melodiaa, jonka osaa laulaa,
omalla instrumentillaan. Hanen mielestdén jossain on mennyt pieleen, jos kor-

vakuulolta soittamisen taitoa ei ole syntynyt.
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Yksinkertaista mentaaliharjoittelua voi alkaa opettaa jo pienellekin oppilaalle.
Soittamisen lisaksi lasten ja nuorten viulutunneilla myos lauletaan. Adneen
laulamisen jalkeen oppilasta voi kehottaa laulamaan hiljaa mielessaan. Mie-
lessa lauletaan joko yhta aikaa soittaen tai jopa ilman instrumenttia. Usein
lapset osaavat myos kayda lapi kappaleen sormituksia ilman nuotteja. Harjoi-
tustapaa, jossa kaytetaan vain vasenta viulukattd, kutsutaan mykkana soitta-
miseksi. Myds jousituksia voi halutessaan opetella ilman viulua. Jousta voi
kuljettaa vaikka olkapaéata vasten samalla kun laulaa tyostettavaa kappaletta.
Mydhemmin viulun ja jousen voi jattaa pois ja muistella sormituksia ja jousi-

tuksia vain mielessa.

Kehittynytta mentaaliharjoittelua harjoitetaan taysin ilman instrumenttia. Sisai-
sella korvalla kuunnellaan nuotteihin merkittyd musiikkia. Samalla kuvitellaan
mielessa sormien liikkeet otelaudalla, jousenkuljetus ja kaikki mika liittyy soi-
ton motoriseen puoleen. Jos keskitytaan soittoon kokonaisvaltaisesti, elaydy-
tdan mielesséa koko tapahtumaan, seka musiikin kulkuun etta sen tekniseen
suoritukseen. (Garam 1972, 138-139.) Siina vaiheessa kun harjoiteltava koh-
ta teoksesta osataan ulkoa, voidaan harjoitella ilman nuotteja ja soitinta pel-
kastaan mielikuvien avulla. Mentaaliharjoittelu vaatii intensiivista keskittymista.
On vaativaa kayda kokonainen teos lapi mielen sisaisesti. Harjoittelu kannat-
taa, koska ajatustydskentelyn avulla muistivirheet ja -puutteet paljastuvat her-
kasti (Palmu 1999, 29).

Hidas ulkoa soittaminen testaa muistamista. Kappaleen tempon alentaminen
poistaa motorisen muistin vaikutusta. Hitaassa tempossa on pakko osata kap-
pale tiedollisella tasolla. Ajatustyéskentely suunnataan teoksen mieleenpalaut-
tamiseen, jolloin tulevat nuotit ajatellaan etukateen eik& turvauduta vain tie-
dostamattomaan motoriseen muistiin. (Palmu 1999, 28.) On hieman erilaista
soittaa hitaasti kuin totutussa tempossa, koska soittoliikkeiden vauhti muuttuu.

Sama aktiivisuus ja fraseeraus sailytetddn tempon muuttuessa.

Jos ulkoa soittaessa ei muista jotain, se kannattaa heti tarkistaa nuoteista.
Musiikin lukemiseen siséltyvét varsinaisesti soitettavien nuottien lisaksi myos
tempomerkintdjen seka dynamiikka- ja fraseerausmerkintéjen noudattaminen

(Immonen 2007, 106). Senkin jalkeen kun kappale osataan ulkoa, osaamista
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varmistetaan soittamalla valilla kappaletta nuoteista. Palaamalla ajoittain nuot-
teihin valtytaan huolimattomuusvirheilta. Kappale taytyy osata aloittaa ulkoa
mista kohdasta vain. Harjoitellessa ei soiteta aina alusta loppuun, vaan aloi-
tuspaikkoja keksitaan teoksen tai fraasin keskeltékin. Fraaseja voi soittaa mie-
livaltaisessa jarjestyksessa, jolloin joutuu ajattelemaan enemman. (Palmu
1999, 25,27.) Ajatusty6 tehostuu, jos tyota tehdéaan ilman nuotteja. Savelia voi

myos luetella nuottien nimilla tai kirjoittaa paperille aika-arvoineen (emt. 28).

Palmu (1999, 25) kehottaa pianisteja vaihtamaan valilla soitinta. Pianon tai
flyygelin sijaan voi soittaa teosta vaikka cembalolla, niilta osin kuin se on
mahdollista. Viulisti voi soittaa kappaleitaan pianolla. Yleensa viulistit tuntevat

pianon koskettimiston, jotta voivat I6ytaa oikeat savelet ilman arvailua.

6 POHDINTA

Taitava oppija kayttda teoksen ulkoaopetteluun useita menetelmid. Harvoin
musiikki tallentuu muistiin luotettavasti ilman aktiivista tydstamista. Paras tulos
saadaan, kun harjoittelu on keskittynytta ja ajattelu ohjaa sita. Nain harjoittelu
on laadukasta. Fyysisen harjoittelun tukena voidaan kayttaa mentaaliharjoitte-
lua. Sen avulla voi kehittdd seka tekniikkaa etté tulkintaa. Mielikuvien avulla
tulkintaa kehitettdessa on kyse paamaarien luomisesta. Mielessa voi kuvitella,

milta haluaisi teoksen kuulostavan.

Mentaaliharjoittelulla on todettu olevan vaikutuksia my6s muusikon henkiseen
puoleen. Mielensiséisten prosessien avulla voidaan lisaté itsevarmuutta ja
vahentaa esiintymiseen kohdistuvia pelkotiloja. Ulkoa soittamisen ei pitaisi olla
esiintyessa itseisarvo. Eraan vastaajan sanoin "taysin haitattomasta meinin-
gista” voi syntya oppilaalle pelkoja. Opettajan on hyva korostaa, etta pienet
virheet eivat haittaa, musiikki on tarkedmpaa. Esiintyjan on tarkea saada itsel-
leen positiivinen henkinen lataus konserttitilanteeseen. Jannitys auttaa keskit-

tymaan ja nain ollen parantaa suoritusta. Esiintymisvarmuus karttuu koke-
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muksen myota. On tarkeda jarjestaa tilaisuuksia paasta esiintymaan sadannaol-

lisesti.

Musiikin ulkoa soittaminen on osa viulunsoittoa, ei soittamisesta erillaan oleva
iImid. Viulunsoitonopettajat kayttavat ulkoa soittamista opetuksessaan oppilai-
den opiskelun alkeista lahtien. Sité opetetaan pienille oppilaille esimerkiksi
toistojen avulla. Myds korvakuulolta soittaminen on hyodyllista. Tassa opin-
naytetyossa kartoitettiin mentaaliharjoittelun etuja. Mentaaliharjoittelu oli itsel-
leni tuttua entuudestaan. TAman opinnadytetyn myoéta olen tutustunut aihee-
seen tarkemmin. Uskon, etta alan kayttaa ja opettaa mentaaliharjoittelua jat-

kossa laajemmin.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake

Kuinka tarkeéna pidat ulkoa soittamista asteikolla 1-5?

(1= ei tarkeaa, 5= erittain tarkeaa)

1. Mita ajattelet ulkoa soittamisesta?
2. Perustele, miksi kaytat, tai et kayta ulkoaoppimista opetuksessasi?
3. Mitk& ovat mielestéasi ulkoa soittamisen hyodyt ja haitat?

4. Kuinka opetat ulkoa soittamista ja sen opettelua? Mita oppilaasi soittavat

ulkoa?

5. Saako oppilaallasi olla esiintyessa nuotit? Perustele miksi?
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