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masta ryhma toimi hienosti ehkaisten suuremman péaihdeongelman syntymista.
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This work consists of research on how participants and group leaders experi-
enced a girls’ wellbeing group and the support offered by it. The girls’ wellbeing
group was implemented as a pilot project consisting of eight meetings held in
Imatra. All the girls selected in the project had a background in experimental
substance use. The group aimed to be a form of intervention in the abuse of
substances and inhalants.

The research aims to describe how the girls experienced the support offered by
the group to their wellbeing, making everyday choices, and abstaining from
substance use. Additionally, the experiences of the group leaders are described
from a preventive and early intervention aspect. Developmental suggestions are
also compiled for future wellbeing groups for girls.

The research is qualitative. Research data was gathered among the girls par-
ticipating in the wellbeing group using a questionnaire containing a semantic
differential rating scale, along with answers gathered from group interviews car-
ried out among the group leaders. Theoretical information, meetings among the
planning group, and research data were used to compile improvement sugges-
tions.

Based on the research, the girls benefitted from participating in the group. The
group support had a positive influence on the girls’ everyday choices, wellbeing
and abstinence from substance use. The group also served as good peer sup-
port. From an early intervention viewpoint, formation of the group was slightly
late because experimental substance abuse had already occurred. However,
the main objective to end inhalant use was achieved. The group aimed to act as
a supportive early intervention model, but not as treatment for substance usage.
From a preventive viewpoint, the group worked well because it prevented creat-
ing a greater problem in substance use. As a preventive action, the basic is-
sues of being a girl, the general wellbeing and making everyday choices, along
with substance-free life, were strengthened in many different ways.

Keywords: Early Intervention, Everyday Choices, Prevention, Substances,
Wellbeing, Youth
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetytssa tarkoituksena on kuvata tyttdjen hyvinvointiryhméaéan
osallistuneiden tyttdjen ja rynman vetdjien kokemuksia ryhmasta, ja laatia kehit-
tamisehdotukset seuraaviin tyttdjen hyvinvointiryhmiin. Tyttéjen hyvinvointiryh-
ma on toteutettu pilottihankkeena Imatralla kahdeksan kerran tapaamisten muo-
dossa. Tutkimuspyynnon teki Saimaan ammattikorkeakoululle Imatran kaupun-
gin ennalta ehkadisevan mielenterveys- ja paihdetyon koordinaattori Heli Hat6-
nen, joka toimii taman tyon tyteldman ohjaajana. Opinnaytetybn ohjaajana

Saimaan ammattikorkeakoulusta toimii lehtori Vuokko Koiranen.

Tutkimus on ajankohtainen ja tarkeda, koska Sosiaali- ja terveysministerion te-
keman tutkimuksen mukaan nuorten paihteiden kaytté on lisdantynyt ja nuorten
asenteet ovat muuttuneet selvasti alkoholimydnteisempéan suuntaan. Tupakka-
tuotteiden paivittainen kayttdé on lahtenyt nousuun 14 - 16 vuotiaiden tyttdjen
sekad poikien kohdalla. Vahvaan humalatilaan kuukausittain juovien osuus oli
myo6s noussut molempien ryhmien kohdalla. (Sosiaali- ja terveysministerio,

nuorten terveystapatutkimus 2009.)

Hyvinvointiryhnman tytot olivat ialtddn 13 - 15-vuotiaita, ja heilla on taustallaan
paihdekokeiluja. Tytot olivat saaneet ohjausta ja motivointia osallistua ryhmaan
koulu-, sivistys-, nuoriso- ja sosiaalitoimen kautta. Ryhmaan tytot hakivat itse ja
ryhman toiminta perustui vapaaehtoisuuteen. Ryhman tavoitteena oli heratella
tyttdja pohtimaan omia valintoja ja niiden vaikutuksia oman eldméankulkuun.
Ryhma toimi myds erédénlaisena interventiona, varhaisen puuttumisen mallina
tyttdjen paihdekokeiluissa. Ryhma ei kuitenkaan toiminut terapiana tai paihde-

hoitona.

Suomessa varhainen puuttuminen on keskeisesti esilla muun muassa uudessa
hallitusohjelmassa, Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa kehittamisoh-
jelmassa (KASTE) 2008 - 2011 seka Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjel-
massa 2007 - 2011. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Varhainen puuttuminen
2010.)



2 NUORUUS, MURROSIKA JA SEN TUOMAT MUUTOKSET

2.1 Nuoruus ja murrosika

Nuoruusialla tarkoitetaan kehitysta lapsesta aikuiseksi eli ikavuosia 12- 18. Mur-
rosika on valtavaa henkisen ja fyysisen muutoksen aikaa, koska murrosikainen
nuori kasvaa nuoreksi aikuiseksi. (Katajamaki 2009, 72 -75.) Lapsi kasvaa ja m
sosiaalisen, tunne - elaméan, biologisen ja jarjen kehittymisen myota pikkuhiljaa
aikuiseksi. Nuoren murrosikaisen elaméa on kamppailua elamén peruskysymys-
ten darelld, minka seurauksena han muodostaa lopulta pikkuhiljaa oman identi-

teettinsa. (Vaestoliitto. Nuoruuden kehitystehtavat.)

Nuoruuden kehitystehtavia ovat Vaestdliiton mukaan

irrottautuminen lapsuuden vanhemmista ja liittyminen ikatovereihin

- oman muuttuvan vartalon ja olemuksen hyvaksyminen

- virittyminen seksuaalisuuteen ja valmistuminen seurusteluun ja parisuh-
teeseen

- tunteiden ymmartaminen ja vuorovaikutustaitojen harjaantuminen

- sosiaalisesti vastuullisen kaytoksen omaksuminen

- oman maailmankatsomuksen kehittaminen

- valmistautuminen tyo- ja perhe — elamaan

2.2 Murrosian tuomat fyysiset ja psyykkiset muutokset

Fyysisen murrosian merkit on havaittavissa tytéilla tavallisimmin 10 - 12 vuotiai-
na, joten pituuskasvu kaynnistyy ja hormonaaliset muutokset alkavat nakya.
Rasvakudos lisdantyy raajoissa ja alavartalossa, rinnat alkavat kasvaa, kuukau-
tiset alkavat, hiukset rasvoittuvat ja kasvoihin saattaa tulla finneja. (Katajamaki
2009, 72 - 75.)

Nuori tavoittelee ajoittain voimakkaastikin itsenaisyytta, mutta kuitenkin myo6s

samalla seka lapsen, etta aikuisen etuja. Ystavyyssuhteet ovat aarettéman tar-



keitd, mutta kiinnostus kohdistuu my6s toiseen sukupuoleen. Lyhytkestoiset ja
voimakkaat ihastumiset tulevat ajankohtaisiksi. Vanhempien ja kasvattajien na-
kokulmasta nuoren elama tuntuu ajoittain hyvin myrskyiselta ja nuori kokeilee
rajojaan, riitelee ja paiskoo ovia, seka kyseenalaistaa vanhempiaan. (Katajama-
ki 2009, 72 - 75.)

Vanhemmuus muuttuu lapsen muuttuessa murrosikaiseksi ja nuoreksi aikuisek-
si. Aiemmin vanhempien tehtdva on ollut enemman hoivaamista, josta se muut-
tuu murrosidn my6ta enemman ohjaamisen suuntaan. Vanhempien tuki, turva,
lAsnaolo ja seuranta ovat kuitenkin viel& nuoren ja murrosikaisen elamassa valt-
tamatonta. Vanhemmat ovat paavastuussa nuoresta, ja he vetavat rajat mika
on sallittua ja hyvaksyttya ja mika ei. Yhteiset sddnnét ja sopimukset ovat nuo-
relle tarkeita, ja ne ohjaavat nuoren kasvua ja kehitystd. Vanhempien tehtava
on tukea ja kannustaa nuorta kasvussa nuoreksi aikuiseksi, ja joskus nuoren on
kaikesta ohjauksesta, tuesta ja kasvatuksesta huolimatta koeteltava rajojaan.

(Vaestoliitto. Kasvun paikka.)

3 YLEISIMMAT PAIHTEET JA NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

3.1 Yleista paihteista

Paihteiksi luokitellaan alkoholi, alkoholin korvikkeet, liuottimet, ladkeaineet ja
huumausaineet. Huumeiksi luokitellaan varsinaiset huumausaineet ja paihde-
tarkoituksessa kaytetyt keskushermostoon vaikuttavat laakkeet. Huumausai-
neiksi luokitellaan huumausaineasetuksen mukaan hasis, heroiini, amfetamiini,

sekd monet erilaiset ladkevalmisteet. (Kylméanen 2005, 25 - 26.)

Paihteita voidaan kayttaa

juomalla, pureskelemalla, nielemalld, imemalla

nuuskaamalla, imeyttamalla limakalvolta

pistamalla injektioneulalla ihon alle, lihakseen tai suoneen

hengittdmalla sisaan (kaasu, hoyry)
polttamalla (Kylméanen 2005 25 - 26.)



Paihteilla tarkoitetaan kaikkia kemiallisia aineita, jotka aiheuttavat humalatilan
tai paihtymyksen tunteen. Paihteiden sekakaytolla tarkoitetaan kayttéd, jossa
kaytetaan useita paihteitd eri ryhmistd samanaikaisesti. (Kylmanen 2005, 25 -
26.)

3.2 Tupakka

Tupakan savun muodostavat kiintedt hiukkaset, kaasut ja nestepisarat. Tupa-
kan savu sisaltaa yli 4000 ainetta, joista syopaa aiheuttavia on 50. Nuuska si-
saltdd 2500 kemikaalia, joista 30:n tiedetadn aiheuttavan syopaa. Tupakan sa-
vun siséltdmat aineet ovat peraisin itse kasvista, lannoitteista ja tuholaismyr-

kyista, joita kaytetaan sen kasvattamiseen. ( Hengitysliitto ry.)

Tupakka sisaltéda nikotiinia, hiilimonoksidia eli hakaa, tervaa ja muita kemiallisia
myrkkyja, jotka ahtauttavat verisuonia ja kuormittavat sydantd. Nama myrkyt
imeytyvat verenkiertoon keuhkojen ja suun kautta. Nikotiini kiihdyttad hetkelli-
sesti sydamen syketta ja nostaa verenpainetta. Nikotiini aiheuttaa fyysista riip-
puvuutta, joka kehittyy nopeasti. Haka sitoutuu veren hemoglobiiniin ja heiken-
taa hapen kulkeutumista sydameen. Tupakoinnin aiheuttamia valittomia vaiku-
tuksia ovat muun muassa vasymys, paansarky, tarkkuutta vaativien toimintojen
heikkeneminen ja keskittymisvaikeudet. (Tupakkaverkko. Tupakan vaikutukset

elimistoon.)

Suomessa kuolee vuosittain tupakoinnin aiheuttamiin sairauksiin noin 5000
henkil6d. Ennenaikaisesti johonkin tupakoinnista johtuvaan tautiin kuolee tupa-
koitsijoista joka toinen. Tupakointi lisda syopaa, sydan- ja verisuonitauteja seka
vaurioittaa hengityselimid. Odottavan aidin raskauden aikainen tupakointi lisaa
riskia keskenmenoon tai enneaikaiseen synnytykseen. Aidin tupakointi ras-
kausaikana pienentdad myos lapsen syntymépainoa seka altistaa syntyman jal-
keiselle sairastelulle. (Hengitysliitto ry.) Suomalaisten tupakointia ja tupakka-
tuotteiden myyntid ja kayttéa varten on sdadetty tupakkalaki. Lain mukaan
suomessa ei saa myyda tai luovuttaa tupakkatuotteita tai — vélineita alle 18-
vuotiaalle henkildlle. Tupakkamainonta on ollut kielletty Suomessa vuodesta
1978 lahtien. (Tupakkaverkko. Tupakan myynti ja mainonta.)



3.3 Alkoholi

Alkoholi (etanoli) on nikotiinin ja kofeiinin jalkeen eniten kaytetty paihde. Alkoho-
ljuomia valmistetaan luonnontuotteista muun muassa hedelmista ja viljasta tis-
laamalla seka kayttamalla. (Paihdelinkki 2010.) Alkoholijuomalla tarkoitetaan
Valviran (2011) mukaan juomaa, joka sisdltéd enemman kuin 2,8 tilavuuspro-

senttia ja enintaan 80 tilavuusprosenttia etyylialkoholia.

Alkoholi on nautintoaine, joka vaikuttaa keskushermostoon ja lamauttaa sita.
Alkoholin runsas ja sdanndllinen kayttd aiheuttaa toleranssin (sietokyky) nou-
semisen ja aiheuttaa fyysisen riippuvuuden, jota kutsutaan alkoholismiksi.
STAKES (nykyisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) on esittdnyt alkoholin kay-
ton suosituksenaan enimmaisrajaksi miehille 24 alkoholiannosta viikossa ja nai-
sille 14 annosta viikossa. Kertakulutuksen ylaraja miehilld on 7 ja naisilla 5 al-
koholiannosta.

Vaestotasolla alkoholijuomien kulutuksen ja alkoholihaittojen valilla on selkea
yhteys. Suomessa alkoholin arvellaan aiheuttavan 2500 - 3000 ennenaikaista
kuolemaa vuosittain. Keskushermoston kudosmuutosten liséksi pitkaaikainen
runsas alkoholinkaytté aiheuttaa maksakirroosia sekéd maksa- ja haimatuleh-
duksia. Naiset ovat miehia alttimpia saamaan alkoholista maksavaurioita. Alko-
holin kayttd nostaa verenpainetta ja voi aiheuttaa sydanlihassairautta, sydamen
rytmihairidista johtuvia akkikuolemia sekd aivoverenkierron hairiditd. Runsas
alkoholin kaytto lisda vaaraa sairastua suuontelon, ruokatorven ja mahan alu-
een syopiin. Alkoholi lisaa tapaturmia ja vékivaltaista kayttaytymista. Alkoholin
osuus liikennetapaturmissa on merkittava, ja itsemurhariski on alkoholin suurku-
luttajilla ja alkoholiriippuvaisilla moninkertainen verrattuna alkoholia kohtuulli-
sesti kayttaviin tai absolutisteihin. Useissa kulttuureissa alkoholi on oleellinen
osa sosiaalista kanssakaymista. (Kauhanen, Myllykangas, Salonen & Nissinen.
2007 176 — 180.)



3.4 Muut paihteet

Huumausaineet luokitellaan niiden vaikutustavan mukaan. Amfetamiini, ekstaa-
si, kokaiini, khat ja amfetamiinia sisaltavat laihdutusladkkeet ovat keskusher-
mostoa stimuloivia, eli kiihottavia aineita. Opiaatit, rauhoittavat ja opioidijohdan-
naiset ladkkeet, gamma ja lakka lamaannuttavat keskushermostoa. LSD ja jot-
kut sienet ovat hallusiogeeneja, jotka herkistavat ja vaaristavat aistikokemuksia
ja laajentavat tunne- ja tajuntatiloja. Kannabis voi piristdd, lamaannuttaa tai

voimistaa aistikokemuksia. (Irti huumeista ry.)

Huumausaineiden kayttajille on tavallista monien eri aineiden sekakaytt6 ja eri-
laisten huumausaineiden korvikkeiden kaytto, jollei varsinaista huumausainetta
ole saatavilla. Huumausaineiden puhtaus vaihtelee, ja melko usein ne laimene-
vat, mita useimman tahon kautta ne kulkevat ketjussa myyjasta levittajan kautta
kayttajalle. Huumeisiin lisdtyt mahdolliset vierasaineet aiheuttavat huumeiden

kayttajalle usein suurentuneen terveydellisen riskin. (Irti huumeista ry.)

15 - 69-vuotiaista suomalaisista 12 % on kayttanyt tai kokeillut jotakin huumetta,
ja kannabis on yleisin, jota on kaytetty tai kokeiltu. Huumeiden kayttd voi johtaa
kuolemaan ja se aiheuttaa huumeongelmaan liittyvid sairauksia ja komplikaati-
oita. Huumesairaus oli paadiagnoosina 6 500 sairaalahoitojaksossa vuonna
2003 ja sivudiagnoosina 9 000 sairaalajaksossa. Huumeisiin kuolee noin runsas

150 henkilda vuodessa. (Kaypahoito)

Yleisimpia vaarinkaytettyja ladkkeita ovat ahdistuneisuuden ja unettomuuden
hoitoon kaytetyt |adkkeet sekad opiaatit, joita kaytetaan yskan ja kivun hoidossa
ja muut keskushermostoon vaikuttavat |adkkeet. Ladkkeiden vaarinkaytoksi kat-
sotaan hoidollisesti tarpeettoman tai tarpeettomaksi muuttuneen la&kityksen
jatkuva tai pakonomainen kayttd valittamatta kaytosta aiheutuvien sosiaalisten
tai terveydellisten haittojen maarasta. (Terveyskirjasto. Laakeriippuvuus ja laak-
keiden vaarinkayttd.) Laakkeiden kayttaminen paihteenda tarkoittaa usein moni-
paihderiippuvuusongelmaa. Talloin kaytetddn useita paihteitd samaan aikaan.
Alkoholia ja ladkkeita kaytetdan yhta aikaa, jolloin alkoholilla voimistetaan laak-

keen vaikutusta. (Paihdelinkki, Laakkeiden vaarinkaytto.)
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Laakarit ja apteekit ovat tarkedssd asemassa laakkeiden paihdekayton ehkai-
syssa. PVK- (keskushermostoon vaikuttavat laékkeet) ladkkeitd saa apteekista
vain alkuperaisreseptilla, ja voimakasta riippuvuutta aiheuttavia laékkeita vain
huumausainereseptilla. Niiden maaraamiseen on ladkarilla tietyt ohjeet, jotka
koskevat muun muassa laakemaaria, joita reseptilla saa. Ongelmallista néiden
ladkeryhmien osalta on joidenkin potilaiden piittaamattomuus maaratyista kerta-
ja vuorokausiannoksista, etenkin jos potilaalla on paihdeongelma. Laakari ei voi
tietdd, kuinka monella laakarilla potilas kay, ja nain ei voida estaa ladkkeiden

joutumista "katukauppaan”. (Salaspuro, Kiilanmaa & Seppa 2003, 437.)

Imppauksella tarkoitetaan haihtuvien kaasujen (teknisten liuottimien, nestekaa-
sujen) haistelua ja hengittamista paihtymistarkoituksessa. Tavallisimpia impat-
tavia aineita ovat limat, maalit, lakat, korjauslakat, tahranpoistoaineet, asentoni,
bensiini, deodorantit, ilmanraikastimet ja tupakansytyttimien butaani. Naita ai-
neita voidaan impata suoraan niiden pakkauksista, aineeseen kastellusta kan-
kaan suikaleesta tai muovipussista jossa on ainetta tai kankaan pala, johon ai-
netta on kaadettu. (Salaspuro ym. 2003, 490 - 492.)

Impatut aineet imeytyvat nopeasti keuhkoista verenkiertoon. Imppaus aiheuttaa
euforiaa ja samantyyppisid muutoksia kaytoksessa kuin etanoli. Imppauksen
vaikutukset ovat lyhytaikaisia, ja siksi imppaus toistetaan useimmiten useita
kertoja. Imppauksen jalkeen seurauksena on samantyyppinen oireilu kuin alko-
holinkayton jalkeen. Huimaus, pahoinvointi ja oksentelu ovat tavallisia oireita
imppauksen aikana ja sen jalkeen. Imppaus aiheuttaa psyykkisen riippuvuu-
den, ja imppaajan tunnistaa vaatteista ja hengityksesta huokuvasta pistavasta
voimakkaasta tuoksusta. Pitkdan kestanyt imppaus voi aiheuttaa esimerkiksi
pikkuaivovaurion, aivoatrofiaa, kongitiivisten taitojen heikkenemista ja lihasheik-
koutta tai munuais-, maksa- tai sydanvaurioita. (Salaspuro ym. 2003, 490 -
492.)

Juha Kemppisen Ylelle antaman haastattelun mukaan alkoholi on kansanter-
veydellisesti ison ongelma Suomessa télla hetkella. Kemppinen on yksi Suo-
men arvostetuimpia paihdeldékéreita, jolla on paihdepsykiatrin, psykiatrian ja
yleislaaketieteen erikoislaakarin, paihdelaéketieteen erikoispatevyys seka eri-

tyistason ratkaisukeskeisen psykoterapeutin patevyys. Kemppisen mukaan vyli
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kuusi annosta viikossa juova suomalainen on jo suurkuluttaja, ja ty6elamassa
olevia suurkuluttajia Kemppinen arvelee olevan 600 000 Suomessa. Kemppinen
on tutkinut erityisesti nuorten juomista ja alkoholin vaikutusta nuorten aivoihin.
Tutkimuksen mukaan alkoholin vaikutus nuoren aivoihin on erittéin laaja. Tutki-
muksen mukaan jos aloittaa 14- vuotiaana alkoholin kayton, tulee 40 %: lla on-
gelmia alkoholin kanssa aikuisena, kun taas jos aloittaa alkoholin kayton 25 -
vuotiaana myéhemmin on 1 %: n riski joutua ongelmiin alkoholin kanssa. (Yle
2010.)

3.5 Lainsaadanto

Suomessa paihteiden kayttoa, hallussapitoa, myyntid ja valmistamista ohjaavat
erilaiset lait. Paihteiden myynti ja luovuttaminen alaikaiselle on kielletty. Paih-

teiden hallussapito alaikéisella on myds lainvastaista.

Tupakkaa, tupakka tuotteita ja tupakointivalineita ei saa luovuttaa tai myyda alle
18-vuotiaalle. Tupakkatuotteiden ja —valineiden maahantuonti ja hallussapito on
kielletty alle 18-vuotiaalla. Tupakointi on kielletty kokonaan muun muassa péi-
vakotien, koulujen ja oppilasasuntoloiden tiloissa, sekd alueilla. Tupakkalain
tavoitteena on tupakkatuotteiden kayton loppuminen, koska ne sisaltavat ihmi-
selle myrkyllisia aineita ja aiheuttavat riippuvuutta. Lain tavoitteena on ehkaista
tupakkatuotteiden kayton aloittamista, suojellaan vaestéd tupakansavulle altis-

tamiselta ja edistetaan kaytan lopettamista. (Tupakkalaki)

Mitdan alkoholijuomia ei saa myyda tai anniskella tai luovuttaa alle 18- vuotiaal-
le, eika alaikainen ei saa pitda hallussaan alkoholijuomia. Alle 18-vuotias ei saa
myoskaan esiintya paihtyneend. Lain tarkoituksena on alkoholin kulutusta oh-
jaamalla ehkaistd yhteiskunnallisia, terveydellisia ja sosiaalisia haittoja. (Alkoho-
lilaki)

Kaikenlainen huumausaineiden tuotanto, valmistus, hallussapito, kauppa, kasit-
tely, kayttd, maahantuonti ja maastavienti on Suomessa kielletty. Lain tarkoituk-
sena ehkaistd huumausaineiden laitonta maahantuontia ja maastavientia, seka

huumausaineiden valmistusta, kayttoa ja levittamista. ( Huumausainelaki)
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Kunnan ja valtion virkamiehelld on ilmoitusvelvollisuus lapsen kayttaytyessa tai
perhesuhteiden ollessa lapsen terveyttd vaarantavia tai uhkaavia lastensuojelu-
lakiin perustuen. Virkamiesten lisdksi myos kansalaisilla on velvollisuus ilmoit-
taa epaillessaan nuoren kayttavan, sailyttavan tai valittavan paihteita. Alaikai-
sella nuorella ei saa olla hallussaan mitaan paihteiksi luokiteltuja aineita (alko-
holi, huumeet, laakkeet), eikd alaikdinen ei saa esiintya paihtyneené. Lasten-
suojeluilmoituksesta kaynnistyy selvittely kunnan sosiaalitoimessa. (Lastensuo-

jelulaki)

3.6 Nuorten péaihteiden kaytto ja sen kehitys

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on tutkinut jo kolmenkymmenen vuoden
ajan nuorten terveytta ja terveystottumuksia. Tutkimus on sisaltanyt tietoa 12—
18-vuotiaiden tupakkatuotteiden kaytosta, tupakansavulle altistumista, tupakka-
riippuvuudesta, nikotiinikorvaushoitotuotteiden kaytosta, alkoholin kaytosta, se-
k& sosiaalisista altistumisista huumeille. (Sosiaali- ja terveysministerio, terveys-
tapatutkimus 2009.)

Tupakkatuotteiden paivittdinen kayttdé on lahtenyt nousuun 14 - 16-vuotiaiden
tyttdjen seké poikien kohdalla. Paivittain tupakoivien osuus oli pari vuotta sitten
laskussa, mutta vuoden 2009 tutkimus osoitti, ettd tupakkatuotteiden paivittai-
nen kayttd on lahtenyt uudelleen nousuun. Tutkimuksen mukaan alkoholin hu-
malahakuinen kayttd on yleistynyt kaikissa ikaryhmissa seka poijilla etta tytdilla
lukuun ottamatta 12-vuotiaiden ikaryhmaa. Kuukausittainen ja viikoittainen al-
koholinkaytt6 oli kasvanut 14 - 18-vuotialla tytdilla seka pojilla. Vahvaan huma-
latilaan kuukausittain juovien osuus oli myds noussut molempien ryhmien koh-

dalla. (Sosiaali- ja terveysministerio, terveystapatutkimus 2009.)

Tutkimuksen mukaan viimeisen kahden vuosikymmenen aikana nuorten asen-
teet ovat muuttuneet selvasti alkoholimydnteisempaan suuntaan. Yha useampi
nuori mieltaa alkoholin kuuluvan osaksi tavanomaista elaméaa ja arkea. Varhain
aloitettu alkoholinkaytt6 liittyy alkoholin ongelmakayttoén seka riippuvuuson-
gelmiin aikuisena. Nuorten humalahakuinen juominen liittyy voimakkaasti alko-

holihaittojen kokemiseen. Fysiologiset haitat ovat yhteydessa erityisesti huma-
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lahakuiseen kertajuomiseen. Suomessa nuorten akuutit alkoholimyrkytykset
ovat lisdadntyneet 35 vuoden seurantajakson aikana, ja alkoholin aiheuttamat
sairaalahoidot kasvoivat pojilla lahes kaksinkertaiseksi ja tytéilla noin 2,5-

kertaiseksi. (Sosiaali- ja terveysministerio, terveystapatutkimus 2009.)

4 HYVINVOINTI JA ARJEN VALINNAT OSANA PAIHTEETTO-
MYYTTEEN TUKEMISESSA

4.1 Hyvinvointi

Terveyskirjaston aineiston mukaan hyvinvointi — termid voidaan maaritella eri
tavoin. Hyvinvointi - termind antaa viitetta siitd, mita asioita meilla on elamas-
samme, jotka ovat meille hyvaa. Hyvinvointi on jollakin tavalla laajempi kéasite
kuin onnellisuus. hyvinvointi on mielentila ja kaikki teoriat hyvinvoinnista mah-
dollistavat sen, ettd ihminen voi erehtya siitd, mikéa on hanelle hyvaksi. Hyvin-
vointi on sellaisten jarkevien halujen tyydyttamista, jotka ovat jotenkin osa ihmi-

sen elamassa olevista tavoitteista ja toiveista. (Terveyskirjasto. Hyvinvointi.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoitteena on edistaa ja lisata yksilon hyvinvoin-
tia. Kasitteend hyvinvointi on monimuotoinen kasite. Hyvinvointiin vaikuttaa yk-
silon kohdalla useita eri osatekijoita. Fyysisella hyvinvoinnilla on suuri merkitys
nuorille, mutta valttamattd se ei kuitenkaan vaikuta heidan ratkaisuihinsa arki-
elamassa. Tietynlainen riskikayttdytyminen kuuluu osana nuoren identiteetin
kehitysta. Keskeisia huolen aiheita nuorten hyvinvoinnin kannalta ovat murros-
iAn muutokset itsessd, seksuaalisuus ja selviytyminen yleensa omassa elamas-
sa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen. 2007, 185 - 189.)

4.2 Elamanhallinta

Elamé&nhallinta on tunne, henkinen voimavara, joka edistaa selvidmista stressiti-
lanteista, kiireestd, kovista aikapaineista ja erilaisista vastoinkaymisista. Se on

myoOs uskoa itseen, kykya ja tahtoa tehda valintoja sekd sopeutua ja selviytya
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erilaisissa elamantilanteissa. Elaman kokeminen mielekkdana, merkittavana ja
ennakoitavana on osa elaménhallinnan tunnetta, kuten ovat myés elamanarvot,
itsetunto ja kasitys siitd, millainen olen. Hyvaa elamanhallintakykya kuvaa
myonteinen suhtautuminen itseensa eli ihnmisella on terve itsetunto. Han pystyy
luomaan elamalleen mielekkaita tavoitteita, omistautuu asioilleen ja ponnistelee
tavoitteidensa saavuttamiseksi. Kun eldménhallinnan tunne on vahva, ihminen
kokee voivansa hyvin. Han ei stressaannu, masennu tai ahdistu kohtuuttomasti
muutostilanteiden, vastoinkdymisten tai muiden stressaavien elamantilanteiden
kohdatessa. (Nyyti ry.)

Elaméanhallinnan-késite jaetaan sisaiseen ja ulkoiseen elaméanhallintaan. El&-
manhallinnassa on kyse valinnan mahdollisuuksista, arvoista ja vaihtoehtoisista
keinoista selviytya erilaisissa elamantilanteissa. Sisainen elamanhallinta kasit-
taa tavat, joilla nuori luo merkitysta ja siséltoad elamaansa. Nuoren elaménhallin-
taan kuuluvat sosiaaliset suhteet, harrastukset ja perhe. Ulkoiseen elamanhal-
lintaan kuuluvat kyky ohjailla omaa elamaa niin, ettei omiin paatoksiin pysty ul-
koisesti mikdan tai kukaan vaikuttamaan. Ulkoiseen elaméanhallintaan kuuluu
my0Os koulutus, ammatti, tyéeldmé&, oman asunnon hankkiminen, ajokortti ja ai-

neellisesti seka henkisesti turvattu elama. (Aaltonen ym. 1999, 204 - 206.)

4.3 Varhainen puuttuminen (Varpu) ja sen toteuttami  nen

Varhainen puuttuminen on toimintaa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa,
mahdollisimman avoimesti ja parhaassa mahdollisessa yhteistydssa ongelmati-
lanteiden ennalta ehkaisemiseksi. Varhainen puuttuminen on vastuunottoa
mahdollisimman varhain omasta toiminnasta toisen tukemiseksi. Varhaisen
puuttumisen toiminnassa korostetaan varhaista avointa yhteistyota palvelujen
tarjogjien ja kansalaisten valilla. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Varhainen

puuttuminen.)
Varhaisen puuttumisen kasite mielletddn moninaiseksi. Jotkut painottavat var-

haista oppimisvaikeuksien tai oireiden tunnistamista ja tarvittavia tukitoimia, toi-

set poikkeavuuden kontrollia, kolmannet ehkéaisevaa toimintaa avoimessa yh-
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teistydssa. Yhdet painottavat lapsiin ja perheisiin suuntautuvaa toimintaa, toiset
muistuttavat, etta myds ikaihmisten pulmiin tulisi puuttua aikaisin. Ongelmien ei
tulisi antaa kasautua, ahdinkoon ei saisi jattda eika kalliseen korvaavaan ty6-

hon tulisi ajautua varhaisten mahdollisuuksien laiminlydmisen vuoksi. (Varpu.)

Pirskanen (2006) on testannut kehittamaansa nuorten paihdemittaria ja sen luo-
tettavuutta seka varhaisen puuttumisen toimintamallia osana nuorten paihteet-
tomyyden tukemisessa kouluterveydenhuollossa. Pirskanen toteaa vaitoskirjas-
saan, etta kouluterveydenhuollossa on tarkeda tunnistaa nuoren elamantilanne
ja péaihteiden kayttoon liittyvat tilanteet. Terveydenhoitajan toimintamalleiksi
Pirskanen nimeé&a terveyskeskustelujen yhteydessa voimavarojen tukemisen,
varhaisen puheeksi ottamisen, mini-intervention ja moniammatillisen yhteistyon.
Pirskasen mukaan nuoren péaihteiden kaytdn ja voimavarojen tunnistamisen
perusteella on terveydenhoitajan mahdollista arvioida ja ilmaista huoli nuoresta
ja sita kautta kaynnistaa keskustelu ja alkaa toteuttaa varhaisen tuen toteutta-

mista.

Laukkanen, Pietila ja Pirskanen (2007) tutkivat, arvioivat ja kehittivat varhaisen
puuttumisen mallia apuna nuorten paihderiippuvaisten kouluterveydenhuollos-
sa. Tutkimuksessa ilmeni, etta nuorten paihdemittari selkeytti arviointia, aktivoi
syvallistd keskustelua, ja terveydenhoitajat kokivat paihdemittarin olevan tarkea
osa varhaisen puuttumisen mallia. Luottamuksen kasvaessa kehittyi yhteisym-
marrys nuoren kanssa ja yhteinen huoli nuoren paihteiden kaytén vakavuudes-
ta. Paihdemittari ja varhaisen puuttumisen malli mahdollisti sen, etta nuori sai
yksil6llista tukea ja ohjausta. Varhaisen puuttumisen mallia tulisi kehittaa viela,
koska sekakéayttdjien ja paljon alkoholia kayttavien nuorten kohdalla varhaisen
malli ja paihdemittari eivat nykyisessd muodossaan toimineet halutulla tavalla.
Varhaisen puuttumisen mallia on parannettu tekemalla siita kaytannon lahei-

sempi ja varhaisen puuttumisen sisalt6a on muotoiltu uudelleen.

Englantilaisessa Kaypa hoitosuosituksessa (National Institute for Health and
Clinical Excellence, NHS) on kehitetty toimintamalli, miten yhteis6é pystyy esta-
maan, ehkéisemaéan ja tukemaan pdaihteettomyytta tietyissa ryhmissa. Toimin-

tamalleissa on eroteltu viisi eri ryhmaa erilaisille ryhmille. Malli on suunnattu
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sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille, jotka ovat tekemisissa herkkien
lasten tai nuorten kanssa. (NHS 2007.)

Herkiksi lapsiksi ja nuoriksi, eli riskiryhmiin kuuluviksi, NHS nimeaa

alle 25- vuotiaat, joiden perheissa joku kayttaa paihteita.

- lapset tai nuoret, joilla on psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia tai
kaytésongelmia.

- lapset tai nuoret, jotka on erotettu koulusta.

- lapset tai nuoret, jotka ovat rikoksentekijoita.

- lapset tai nuoret, jotka ovat kodittomia.

- lapset tai nuoret, jotka joutuvat perheisséaan hoitamaan sisaruk-
siaan, eli toimimaan vanhempina.

- lapset tai nuoret, jotka kuuluvat etnisiin vAhemmistoihin.

- lapset tai nuoret, joka kuuluvat taloudellisesti vahaosaisiin.
(NHS 2007.)

Yhteis6pohjaisia ja yhteisdllisia interventioita voidaan toteuttaa kouluissa ja nuo-
risotoiminnassa. Interventioiden tarkoitus on muuttaa ja vaikuttaa kohderyhman
riskitekijoihin. Mallin mukaan tulisi kuntatasolla muokata palvelurakenteet niin,
ettd kunta olisi mahdollisimman kiintedsti osana ennalta ehkaisevaa tyota. Kun-
ta vastaisi rahoituksesta, joilla hoitoketjut toimivat moniammatillisesti. Yhteison
tulisi ohjata, tukea, kannustaa ja suunnata herkat nuoret palvelujen pariin, jotka
on ennalta jo kuntatasolla sovittu. Mittareita voidaan kayttd& osana avun ja tuen
arvioinnissa (audit, mini-interventio, nuorten paihdemittari ja alkometri). Yhteis-
tyota tulisi tehdd vanhempien ja muiden tahojen kanssa, jotka vastaavat lapsen
tai nuoren huollosta. Perhekeskeinen ohjelma kestaisi vahintddn kaksi vuotta

tiiviissa yhteistydssa patevan henkilokunnan kanssa.( NHS 2007.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

5.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa tyttdjen kokemuksista hyvinvointi-
ryhman antamasta tuesta arjen valintoihin, hyvinvointiin ja paihteiden kayttoon.
Opinnaytetydssa kuvataan myds ryhman vetajien kokemuksia ryhmastéa varhai-
sen puuttumisen ja ennalta ehkaisevan tydén nakokulmasta. Osana tyotéa laadi-
taan tyttdjen ja ohjaajien palautteen perusteella kehittdmisehdotukset tuleviin

tyttdjen hyvinvointiryhmiin.

5.2 Taman opinnaytetyon tutkimustehtavat

1. Kuvata hyvinvointiryhm&é&n osallistuneiden tyttdjen kokemuksia ryhman
antamasta tuesta heidan hyvinvointiinsa, arjen valintoihinsa ja paihteiden

kayttoonsa.

2. Kuvata ryhman vetgjien kokemuksia ryhméasta varhaisen puuttumisen ja
ennalta ehkéaisevan tyon nakokulmasta.

3. Laatia kehittdmisehdotukset uusiin tyttdjen hyvinvointiryhmiin tyttéjen ja

ryhman vetgjien kokemuksien perusteella.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelman valinta

Taman opinnaytetyd on tehty laadullista eli kvalitatiivista tutkimustapaa kaytta-
en. Tutkimuksen tarkoitus on tuottaa tietoa kokemuksista ryhmaan osallistunei-
den tyttdjen ja ryhman vetdjien antaman palautteen pohjalta. Tavoitteena on
koota mahdollisimman paljon tietoa tyttdjen kokemuksista ryhman antamasta

tuesta heidan hyvinvointiinsa, arjen valintoihinsa ja paihteiden kayttoonsa.
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Ryhman vetdjien haastattelussa keréttiin tietoa vetgjien kokemuksista ryhmasta

varhaisen puuttumisen ja ennalta ehkaisevéasta nakokulmasta.

Kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen kohteena, olevia asioita ei voi mitata
maarallisesti, koska tutkitaan ja kuvataan todellista elam&a mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Tutkittavia ei ole maarallisesti paljon, koska laatu on se,
mita tutkitaan, ei maara. Tutkimuksen kohdejoukko, eli tiedonantajat, valitaan
tarkoituksenmukaisesti, koska nain tiedonantajilla on paras mahdollinen tieto ja
kokemus tutkittavasta aiheesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 156 -
160.)

Aineiston keruu tapahtuu luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Laadullisessa
tutkimuksessa aineisto on tekstid, eli sanoja, ei numeroita ja tilastoja, kuten
maarallisessa tutkimuksessa. Tutkimussuunnitelma muokkaantuu tutkimuksen
edetessa ja tutkimuksen eteneminen tapahtuu joustavasti ja my0s suunnitelma
voi muuttua ja muokkaantua tutkimusolosuhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi ym.
2008, 156 - 160.) Tavallisimmat aineistonhankintamenetelmat ovat kysely, ha-
vainnointi, haastattelu ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Kaikkia néaita
tiedon hankinta menetelmia voidaan kayttaa, joko yksin, tai rinnastettuna johon-

Kin toiseen menetelmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71 - 72.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksen mukaista ymmartad tutkimus-
kohdetta. Aineiston tai tiedonantajien mééarda ei voi ennalta maaritella. Tiedon
antajia voi olla vain yksi henkil, jolle haastattelu toteutetaan yksilohaastattelu-
na tai iso joukko henkil6ita, joille yksilohaastattelut tehdaan. Aineiston kokoa-
misessa kaytetadn aineiston kyllaisyyteen, riittdvyyteen viittaavaa kasitetta satu-
raatio. Saturaatio on suomennettu kyllaantymiseksi. Saturaatio tarkoittaa sita,
ettd keratty aineisto alkaa toistaa itsedan eikéa tutkimuksen kannalta uutta tietoa
enaa tule. Keratty aineisto on talloin riittdva, kun saturaatio on saavutettu. (Hirs-
jarvi ym. 2008, 176 - 177.)

Tutkimuksessa voidaan kayttaa tutkijan itse keradmaa havainnointiainesta (pri-

maariaineisto) tai saada kayttoonsa toisten keraamaa aineistoa (sekundaariai-
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neisto). Tutkijan itse kerddma empiirinen aineisto sisaltaa valitonta ja tarkkaa
tietoa tutkimuskohteesta. Kaytettdessa toisten keraamaa tietoa on huomioitava,
etteivat aineistot useinkaan sovellu sellaisinaan kaytettavaksi muihin tutkimuk-
siin, vaan niitd on muokattava omaa tutkimustyyppia ja tutkimuskysymyksia
vastaaviksi. Valmiita aineistoja tutkija voi kerata erilaisista arkistoista, virallisista
tilastorekistereista ja tilastoista, tilastotietokannoista, muista dokumenttiaineis-
toista tai aikaisempien tutkimusten tuottamista materiaaleista. (Hirsjarvi ym.
2008, 181 - 185.)

6.2 Tutkimuksen kohderyhma

Kohderyhmé&na on Imatralla 2009 - 2010 toteutettuun tyttbjen hyvinvointiryh-
maan osallistuneet tytdt sekd ryhman ohjaamiseen osallistuneet moniammatilli-
sen tydryhman jasenet. Tutkimus olisi voitu tehda vain toiselle naista tiedonan-
tajaryhmésta, mutta koska haluttiin saada mahdollisimman laaja tieto ryhméasta

tyttdjen etta ryhman vetdjien ndkdkulmasta valittiin molempien nédkdkulmat.

Tyt6t olivat ylaasteikaisia, joilla oli melkein kaikilla taustallaan paihdekokeiluja.
Tytt6ja oli motivoitu ja ohjattu osallistumaan ryhmaan koulu-, sivistys-, nuoriso-
ja sosiaalitoimen kautta. Moniammatilliseen tyttdjen hyvinvointiryhman suunnit-
teluun ja toteutukseen on osallistunut tyontekijoitd sivistystoimesta, sosiaalitoi-
mesta, mielenterveys- ja nuorisopalveluista. Ryhman vetajat olivat koulu-, nuo-
riso- ja mielenterveyspalveluista. Ryhman kokoonkutsujana toimi ennalta ehkéi-

sevan mielenterveys- ja paihdetyon koordinaattori.

6.3 Tiedon keruun toteutus
Tiedonantajilta, eli tutkittavilta, tiedot kerattiin semanttista erotteluasteikkoa ja

teeman mukaista rynmahaastattelua toteuttaen.

Semanttinen erottelu eli semanttinen differentiaali , on kehitetty alun perin
mittaamaan sanojen tunnemerkityksia. Menetelméssa vastaajia pyydetaan arvi-

oimaan kasitteita tai vaittamid adjektiiviparien (kylma-lammin) avulla. Asteikko
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on tavallisimmin seitseman portainen adjektiiviparien véliin sijoitettu asteikko.
Adjektiiviparit valitaan tutkittavaa kohdetta koskevien tietojen perusteella tai ar-
vostusulottuvuutta koskevan yleisen tietamyksen perusteella. (Helkama, Mylly-
niemi & Liebkind. 2003.)

Tytoille tarkoitettu kyselylomake sisélsi semanttisen erotteluasteikon (Liite 1),
jonka kysymykset koskivat tyttjen kokemuksia hyvinvointiryhman tuesta heidén
paihteiden kayttonsa lopettamiseen, arjen valintoihin, ja hyvinvointiinsa. Tutkija
on osallistunut moniammatillisen suunnittelurynman tapaamisiin syksysta 2009
asti. Kysymyslomakkeen kysymykset muodostuivat teoriatiedon ja paateemojen
mukaisesti hyddyntéen tietoa, jonka tutkija on saanut suunnitteluryhméan ta-
paamisista. Suunnitteluryhmaltd saadun palautteen perusteella hyvinvointiryh-
maan osallistuneet tytot eivat pitdneet pitkista ja avoimia kysymyksia sisaltavis-
ta kyselylomakkeista, joten semanttinen erotteluasteikko sopi tutkimuksen te-

kemiseen juuri tAssa otoksessa paremmin kuin avoin kysely.

Tytoille (Liite 2) ja heidan huoltajilleen (Liite 3) lahetettiin syksylla 2010 saatekir-
jeet nuorisotoimen kautta. Tapaamiseen huoltajan suostumuksen (Liite 4) toi
osa tytoista ja osa oli palauttanut lupalomakkeen jo suoraan nuorisotilalle. Yh-
den tytdbn huoltajan suostumuslomake palautui ohjaavalle opettajalle VVuokko
Koiraselle. Saatekirjeet lahetettiin seitsemélle ryhmaan osallistuneelle tytélle

huoltajineen.

Tutkija tapasi tytdt yhdessad nuorisotoimen edustajan kanssa nuorisotilalla
Vuoksenniskalla lokakuussa 2010, jolloin kysely toteutettiin. Seitseméasta ryh-
maan osallistuneesta tytosta tapaamiseen tuli viisi tyttoa, joilta kaikilta oli saatu
my0Os suostumuslaput allekirjoitettuina. Tytot olivat innokkaita tayttdmaan kyse-
lylomakkeen ja tunnelma tapaamisessa oli avoin ja valiton. Kiitoksena tutkimuk-
seen osallistumisesta tarjottiin tytdille ennen kyselylomakkeen tayttéa pieni vali-

pala ja lomakkeen tayton jalkeen elokuvaliput Bio Vuokseen.

Teemahaastattelu on valimuoto lomake- ja avoimelle haastattelulle. Teema-
haastattelussa aihepiirit eli teemat ovat ennalta tiedossa, mutta kysymysten

muoto ja jarjestys tarkasti ottaen puuttuu. Teemahaastattelua kaytetdan paljon
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kvalitatiivisissa eli laadullisissa tutkimuksissa. Teemahaastattelun voi toteuttaa
yksil6-, pari- tai ryhmahaastatteluna. ( Hirsjarvi ym. 2008, 199 - 205.)

Ryhmahaastattelu on tehokas tiedon keruu muoto haastattelua toteuttaessa,
koska yhdellad kertaa saadaan kerattya tietoa usealta henkil6ltd samaan aikaan.
Ryhmé&haastattelun etu on, ettd haastateltavat ovat vapautuneempia ja ren-
nompia kuin haastattelussa on mukana useampia henkiloita. Haastateltavilla on
ryhman tuki haastattelun aikana, ja he voivat taydentaa toistensa kommentteja
haastattelun edetessa. Tutkimuksen mukaan sopiva mé&éard haastateltaviksi on
2 - 3 henkilda. Haastateltavien maaran ollessa suuri on aina riski sekoittaa
haastateltavien aanet ja silloin on mahdotonta selvittdd, kuka puhui milloinkin.
(Hirsjarvi ym. 2007, 205 - 207.)

Ryhman vetdjille tehtiin yksi teemahaastattelu , joka toteutettiin ryhmahaastat-
teluna joulukuussa 2010 Kapykujalla mielenterveys- ja paihdekeskuksen tilois-
sa. Haastattelu toteutettiin iltapaivalla, jotta kaikilla haastateltavilla oli mahdolli-
suus paremmin osallistua haastatteluun. Haastattelu nauhoitettiin kaikkien
haastatteluun osallistuneiden suostumuksella. Ryhmahaastattelun tunnelma oli
avoin ja valitén ja jokaisella haastateltavalla oli mahdollisuus tulla kuulluksi.
Ryhman vetgjat saivat haastattelusta kiitoksena elokuvaliput Bio Vuokseen ja

suklaarasiat.

Haastatteluun valitut kysymykset oli tehty tytdille toteutettua kyselylomaketta
hyodyntaen ja peilaten aihepiirid ennalta ehkaisevan ja varhaisen puuttumisen
nakokulmaan. Haastattelun aihepiireina olivat tyttdjen arjen valinnat, hyvinvointi
ja paihteet, sekd varhainen puuttuminen ja ennaltaehkaisy. Moniammatillisen
suunnitteluryhmén tapaamiset auttoivat tutkijaa hahmottamaan aihetta parem-

min ja tekemaan haastattelun kysymysrungon.

6.4 Aineiston analyysi

Tyttdjen kyselylomakkeiden vastaukset siirrettiin kasin kirjoittaen yhdelle puh-

taalle kyselylomakkeelle, jonka jalkeen vastaukset lajiteltin paateemojen mu-
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kaisesti. Paateemoja olivat arjen valinnat, hyvinvointi, paihteiden kaytto seka
ryhma. Lajittelun jalkeen vastaukset analysoitiin teemojen mukaisesti (Liite 5).

Semanttisen erotteluasteikon analyysi tapahtuu semanttista analyysia toteutta-
en. Semanttinen analyysi on kielellisten ilmausten tai symbolien sisaltjen eritte-
lya, eli voidaan puhua myds merkitysanalyysista. Analyysin tarkoituksena on
osoittaa samoihin kasitepareihin kuuluvien eri kasitteiden ominaispiirteet ja nii-

den erot. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 140.)

Ryhman vetdjien teemahaastattelu litteroitiin, eli kirjoitettiin sanatarkasti puh-
taaksi. Puhtaaksi kirjoituksen jalkeen haastattelu tulostettiin ja eroteltiin kysy-
mys kerrallaan. Teemahaastattelun aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisal-

[6nanalyysilla, eli induktiivisesti.

Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan jakaa induktiiviseen (yksittaisesta
yleiseen) tai deduktiiviseen (yleisesta yksittaiseen). Induktiivinen siséllon ana-
lyysi on aineistolahttistd ja deduktiivinen siséllon analyysi on teorialdhtoista.
(Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 135.) Laadullisen tutkimuksen ai-
neistoa voi analysoida teemoitelulla, tyypittelylla, sisallonerittelylld, diskurssi-
analyysilla tai keskusteluanalyysilla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91- 95.) Induktii-
visessa (aineistolahtdinen) analyysissa aineiston analysointi perustuu aineiston
pelkistamiseen, ryhmittelyyn, seka teoreettisten kasitteiden kehittamiseen. Ai-
neistoa peilataan tutkimustehtaviin, joilla poimitaan tutkimustehtavalle olennai-

set asiat ja muu karsitaan pois. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 105- 115.)

Teemahaastattelun kysymyksista ja vastauksista luotiin kasitteet, joiden perus-
teella vastaukset jaettiin kategorioihin (Liite 6). Kategoriat jaettiin neljaan ala-
luokkaan jotka olivat ryhma, hyvinvointi, paihteiden kaytté ja ryhman vaikutus.
Nama nelja luokkaa jaettiin tutkimuskysymyksen mukaisesti ennalta ehkaisyn ja

varhaisen puuttumisen luokkiin, jotka olivat tutkimuskysymyksen pé&aluokat.
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6.5 Yhteistyotahot ja tutkimuksen resurssit

Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa tyttdjen hyvinvointiryhman suunnitteluryhman
ja nuorisotoimen kanssa. Tutkija on osallistunut syksysta 2009 alkaen mo-
niammatilliseen suunnitteluryhmaan, joka on kokoontunut sdanndéllisesti 1-3
kuukauden valein. Imatran kaupungin puolesta mukana oli ennalta ehkéisevan
mielenterveys- ja paihdety6n koordinaattori Heli Haténen, joka toimi myos tyon
kaytannon ohjaajana. Tutkimuslupa anottiin Imatran kaupungin nuorisotoimelta.
Tutkija lahetti opinndytetyon suunnitelman ja tytéille tehdyn kyselylomakkeen
etukateen jo nuorisotoimen edustajalle, jotta hanella oli aikaa perehtya tutki-
mukseen. Tutkimusluvan myodnsi Karina Mankki Imatran kaupungin nuorisotoi-

mesta.

Tutkimuksen toteutukseen tarvitut resurssit olivat rahallisesti pienimuotoisia.
Materiaalina tarvittiin kirjekuoret postimerkkeineen, seka monistuskulut. Imatran
kaupunki maksoi tulostus- ja kopiointikulut, seka saatekirjeiden postimaksut.
Tutkimukseen osallistuneille tytoille tarjottiin kiitoksena valipala ja elokuvaliput
Bio Vuokseen. Ryhman vetdjille annettiin kiitoksena elokuvaliput Bio Vuokseen

ja suklaarasiat. Kuluista vastasi tutkija.

7 OPINNAYTETYOHON LIITTYVAT EETTISET NAKOKOHDAT

Tutkimusta tehdessa on sitouduttu noudattamaan tarkkuutta, huolellisuutta ja
rehellisyytta tutkimuksen kaikissa vaiheissa ja arvostamaan aiempien tutkijoiden
tyota ja tutkimuksia. Aikaisempia tutkimustuloksia tai tutkimuksia ei plagioida,
vaan lahteisiin viitataan ty0ssa asianmukaisesti ja sisalto pyritaan sailyttamaan
mahdollisimman tarkasti ja selkeasti. Tyon tulokset raportoidaan rehellisesti ja
tutkimukseen kaytetyt menetelmét selostetaan huolellisesti. (Hirsjarvi ym. 2007,
24 - 27.)

Koska tutkimuksen kohteena olivat alaikaiset, tarvittiin tutkimukseen osallistu-

neilta tyt6iltd huoltajan suostumus. Tutkimuksen lahtokohtana oli ihmisarvon ja
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yksilon itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2007, 25). Hy-
vinvointiryhmaan osallistuneille tytoille ja heidan huoltajilleen lahetettiin nuoriso-
toimen kautta saatekirjeet, joissa kysyttiin tyttjen ja heidan huoltajiensa suos-
tumus tutkimukseen. Ryhman vetdjille lahetettiin myds saatekirje (Liite 7), jossa
pyydettiin suostumus tutkimukseen osallistumisesta ja haastattelun nauhoituk-
sesta. Tutkimuslupa opinnaytetyélle anottiin Imatran Kaupungilta, Nuorisotoi-

mesta.

Tyttbjen ja heidan huoltajiensa saatekirjeessa kerrottiin tutkimuksen aiheesta,
tarkoituksesta, tutkimuksen kaytannon toteuttamisesta, osallistumisen vapaaeh-
toisuudesta ja vastaamisesta nimetttmana. Ryhman vetdjien saatekirjeessa
kerrottiin haastattelun toteuttamisesta ryhméhaastatteluna ja haastattelun nau-
hoittamisesta nauhurilla. Haastateltavilla oli mahdollisuus kieltdytya haastattelun
nauhoittamisesta, jolloin haastattelu olisi toteutettu muulla tavalla.

Tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja kaikki tiedot ovat
salassa pidettavia. Tutkimukseen vastaaminen tapahtui nimettomana, eika tutki-
ja pysty mitenk&an vastaajaa tunnistamaan. Aineisto havitettiin asianmukaisesti
tutkimuksen valmistuttua. (Leino-Kilpi & Valimaki 2006, 296.)

Osa tytoista palautti huoltajien allekirjoittaman suostumuslomakkeen suoraan
nuorisotilalle ja osa toi mukaansa tapaamiseen, jossa tutkimus toteutettiin.

Ryhman vetajat antoivat ryhmahaastattelun nauhoittamiselle lupansa suullisesti.

8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen arvoa nostaa tutkijan tarkka selvitys tutkimusprosessis-
ta ja sen kulusta. Aineiston kokoamisen vaiheet ja olosuhteet tulee kuvata mah-
dollisimman selkeasti ja totuudenmukaisesti. Aineiston analyysissa tulee kuvata
kaytettyjen luokkien synty ja perusteet, miksi juuri naihin luokituksiin on paadyt-
ty. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida mittaustulosten toistettavuudel-

la (reliaabelius) ja tutkimuksessa kaytetyn mittarin tai menetelmén kykya kuvata

25



juuri sitd, mika on tutkimuksen kannalta olennaista (validius). (Hirsjarvi ym.
2007, 226 - 228.)

Opinnaytetyon aiheen valinta oli melko helppoa, koska nuorten péaihteiden kayt-
td6 on tutkimusten mukaan lisaantynyt ja siksi aihe on ajankohtainen ja tarkea.
Aiheen valintaa helpotti myds aiheesta tehty tutkimuspyynté Saimaan ammatti-

korkeakoululle Imatran kaupungin toimesta.

Tutkija on pyrkinyt kayttamaan mahdollisimman uusia lahteitd monipuolisesti ja
lahteitd on aiheesta ollut saatavilla runsaasti niin kirjoina kuin sahkoéisessékin
muodossa. Opinnaytetyon alkuvaiheilla pienena ongelmana oli aiheen rajaus,
koska lahdemateriaalia oli paljon saatavilla ja tutkija 1ahti oman mielenkiinnon
mukaisesti lahteitéa lukemaan. Tutkija joutui rajaamaan tiukasti aihetta ja aiheen
rajaus kesti hyvin taman jalkeen tyon loppuun asti tutkimuskysymysten mukai-

sena.

Aineistonkeruumenetelmaksi tutkija valitsi semanttisen erotteluasteikon sisalta-
van kyselylomakkeen ryhmaan osallistuneille tytoille ja teemahaastattelun ryh-
man vetdjille. Aineistoa kertyi runsaasti, ja aiheesta tutkija sai parhaan mahdol-
lisen kuvan kokemuksista tyttdjen hyvinvointiryhmasta. Tiedonantajat oli valittu
tarkoituksen mukaisesti, eli tytot ja ryhman ohjaajat, ja tieto oli néin ollen paras-
ta mahdollista silla perusteella, etta tarkoituksena oli kuvata kokemuksia ryh-

masta.

Tassa tutkimuksessa kaytetty kysymyslomake tyt6ille osoittautui erittéin hyvaksi
keinoksi kerata tietoa tyttdjen kokemuksista hyvinvointiryhnman antamasta tues-
ta. Tapaamisen alussa tutkija kertoi tytdille viela kertaukseksi kuka on, miksi
tavataan ja antoi selkeéat suulliset ohjeet viela lomakkeen tayttoon. Jokaisella
tytdlla oli mahdollisuus kysya vield lisaohjeita kyselylomakkeen tayttéon. Ku-
kaan tytdista ei halunnut enda suullisten ja kirjallisten ohjeiden jalkeen lisatietoja
lomakkeen tayttdmisestda, lomakkeesta ja tutkimuksen tarkoituksesta. Lomake
osoittautui hyvéksi, ja silla saatiin kerattya tieto kokemuksista, jotka olivat tutki-

muskysymyksen kannalta oleellisia ja vastasivat tutkimuskysymyksiin.
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Ryhman vetdjille pidetysséd teemahaastattelussa kysymyksia oli paljon ja kes-
kustelu oli luontevaa. Haastattelu kesti 48 minuuttia, ja haastattelun aineisto
auki kirjoitettuna oli 18 sivua. Vastauksista sai helposti luokittelun avulla kerat-
tya oleellisen tiedon tutkimuskysymyksen avulla. Joitakin kysymyksia tutkijan
joutui tarkentamaan, mutta muuten kysymykset olivat selkeitd, ja tutkija sai ky-
symyksiinsa vastaukset. Joihinkin kysymyksiin mielipide oli kaikilla haastatelta-
villa selked, ja joissakin kysymyksissa joku haastateltavista tdydensi toisen vas-

tausta.

Valmis opinnaytetyd esitellaan suunnitteluryhmalle toukokuussa 2011. Kutsu
opinnaytetyon esitystilaisuuteen l&hetetaan myds tutkimusluvan myontaneelle

Karina Mankille.

9 TUTKIMUSTULOKSET

9.1 Tyttdjen kokemuksia hyvinvointiryhman antamasta tuesta

Kyselylomake oli tehty aiemman teoriatiedon ja suunnitteluryhméan antaman
informaation perusteella. Kysymyksiin oli laitettu ennakkovaittdmé&, johon vas-
taaminen tapahtui semanttista erotteluasteikkoa kayttaen. Kysymykseen vasta-
ukseksi oli valittu adjektiiviparit, ja erotteluasteikko oli seitsemanportainen. Aari-
paat kuvasivat parhaiten ja huonoiten toteutunutta vaihtoehtoa. Suurta hajontaa
ei vastauksissa ollut muutamia kohtia lukuun ottamatta. Asteikon keskikohta (4)
kuvasti tutkijan mielesta neutraalia linjaa. Tutkimustulokset kasitelladn aihepari-

en muodossa.

Ryhman tuki vaikutti tyttdjen oman mielipiteen ilmaisemiseen lainvastaisista
ideoista, ja he uskalsivat paremmin tuoda eriavdn mielipiteensa julki. Kolmen
tyton mielesta ryhmén tuella ei ollut vaikutusta, mutta kahden tyton mielesta
ryhman tuki oli vaikuttanut positiivisesti. Koulunkaynnistd huolehtimiseen tai
tulevaisuuden suunnitelmiin ryhman tuella oli positiivisia vaikutuksia vain yhdel-
la tytdista. Kahden tyton mielesta ryhmalla ei juuri ollut vaikutusta, ja kaksi ty-

toista vastasi kohtaan joka tarkoitti neutraalia.
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Kotona sovittujen saanttjen noudattaminen oli selvasti kasvanut verrattuna
edelliseen syksyyn. Vain yksi tyttd oli vastannut kohtaan neutraali, ja loput nelja
janan positiiviselle puolelle kohtiin 1- 3. Ryhman tuen ansiosta tyttdjen oli myds
helpompi puhua kavereille tai laheisille, ja heidan vastauksensa olivatkin yhta

vastausta lukuun ottamatta janan positiivisella puolella.

Omista tekemisistddn vastuunottaminen ja seurauksien miettiminen oli ryhman
tuen ansiosta hieman kasvanut, mutta kaksi tytdista vastasi kohtaan neutraali,
yksi negatiiviselle puolelle (4 - 7) ja kaksi tytoista vastasi sen vaikuttaneen posi-
tiivisesti. Yhteenvetona voidaan pitdd ryhman tuen vaikuttaneen positiivisesti

tyttdjen arjen valintoihin.

Ryhman tuki oli erittédin vaihtelevaa kysymyksessa, jossa haluttiin tietda riitta-
vasta unen saamisesta. Kahden tyton mielesta ryhméan tuki oli vaikuttanut posi-
tiivisesti siihen, ettd he kavivat aikaisemmin nukkumaan, jotta olisivat aamulla
heratessaan virkeita. Kahden tytdn mielestd ryhman tuella ei ollut vaikutusta, ja
yksi tytdista oli vastannut janan keskikohdalle, joka tarkoitti neutraalia. Ulkona
likkumiseen ja terveellisen ruuan syémiseen ryhman tuki ei neljan tytén mieles-
ta ollut vaikuttanut (neutraali), vain yhden tyton mielestd ryhman tuella oli ollut
positiivinen vaikutus. Ryhman tuki vaikutti heikosti positiivisesti tyttdjen ratkai-

suihin, jotka tukivat heidan hyvinvointiaan.

Hyvinvointiryhman antaman tuen ansiosta kahden tytdista oli helpompi kieltay-
tya paihteista, mutta kolmen tyton mielesta ryhma ei vaikuttanut kieltaytymiseen
(neutraali). Ryhman tarjoama tuki vaikutti vahvasti positiivisesti siihen, etta tytot
miettivat, mitéa seurauksia paihteiden kaytolla oli heidéan terveyteensa ja tulevai-
suuteensa. Vain yksi tyttd vastasi kohtaan 4 (neutraali), ja kaikki muut vastasi-

vat janan positiiviselle puolelle.

Ryhman tarjoaman tuen vuoksi kaksi tytdista ymmarsi paremmin paihteiden
kayton vaarallisuuden, ja kolmen tytdon mielesta tilanne ei ollut muuttunut enti-
sestd minnekaan, eli he vastasivat 4 (neutraali). Paihteiden kayttsta oli hel-
pompi puhua ryhmassa, koska muillakin tyt6illa oli samanlaisia ongelmia. Kah-

den tyton mielestd ryhméan tarjoama vertaistuki ei ollut vaikuttanut paihteiden
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kaytostd puhumiseen. Ryhman antaman tuen ansiosta tytot ymmarsivat paih-
teiden kayton merkityksen heidan terveyteensa ja tulevaisuuteensa. Tyttojen
tietdmys paihteiden kayton vaarallisuudesta oli pysynyt lahes samana kuin ai-

emmin. Ryhma tarjosi vertaistukea paihteiden kaytdsta puhumiseen.

Vain yhden tyton mielesta hyvinvointiryhnma tarjosi hanelle tukea vaikeassa ti-
lanteessa. Neljan tyton mielesta talla ei ollut vaikutusta (4 neutraali). Ryhman
ilmapiiria pidettiin avoimena, ja siella tytét kokivat pystyvansa puhumaan miel-
taan askarruttavista asioista. Paaosin hyvinvointiryhnman antamaa tukea pidet-
tiin tarkeana ja ryhmassa olosta hyodyttiin. Yhden tytdn mielesta ryhmalla ei

ollut merkitysta ja yksi tytoista vastasi kohtaan 4 (neutraali).

9.2 Hyvinvointiryhman vetgjien kokemuksia ryhmastéa

Ryhman vetdjien kokemuksia selvitettiin ryhnméahaastattelun avulla, johon kysy-
mykset oli tehty aiemman teoriatiedon, tyttjen kyselykaavakkeen ja suunnitte-

luryhmésta saadun tiedon perusteella.

Kaikki hyvinvointiryhman vetajat olivat osallistuneet ohjausryhmaan, jossa he
olivat ilmaisseet mielenkiintonsa ryhnmaa kohtaa ja néin tulleet valituiksi hyvin-
vointiryhman vetdjiksi. Ryhménvetajien roolit muodostuivat lahes itsestaan ryh-
man kaynnistyessa. Tilanteiden mukaan vetovastuut vaihtelivat aihepiirien mu-
kaan, mutta materiaaleista ja ruokapuolesta vastasivat samat henkil6t |api ryh-
man. Kuusi tytdista tuli rynmé&éan ohjattuina ja yksi tytdista ilmoittautui itse. Kuu-
den tyton kohdalla oli kyse tehostetusta ohjauksesta osallistua ryhmaan. Ryhma

oli suljettu ryhma, jonka yhdistava tekija oli paihteiden kaytto.

Kylla siella joku yhdistava tekija pitdé olla ja kylla tuo paihde on tana paivana
sellainen iso asia.

Paritehtavien kannalta koettiin hyvaksi tyttdjen parillinen maara, mutta poissa-
oloja syysta tai toisesta tuli, joten aina ei tasapareja tehtavia varten ollut. Ku-
kaan tytoista ei jattanyt ryhmaa kesken, vaan ryhméaan sitouduttiin ja tytot ilmoit-
tivat poissaoloistaan ryhman vetgjille. Ryhmé&n kesto todettiin yhteisesti liian

lyhyeksi.
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Tuli pikkasen kiire niitten kaikkien osa- alueitten kanssa, mita oli ajateltu et
ryhman aikana keretddn kdymaan... Osa-alueet kaytiin [&pi, muttei jaanyt
sellaista tyostamisaikaa.

Hyvinvointiryhnman jalkeinen seuranta ja tyttjen tapaaminen koettiin hyodyllisik-
si, mutta se jai tekeméttda, koska tytdille oli ennalta kerrottu ryhmé&n kestavan
kahdeksan kertaa. Ryhman vetgjat olivat asennoituneet oman tybaikansa puit-
teissa kahdeksaan tapaamiskertaan. Vetajat olivat kuitenkin yhteisesti sita miel-
ta, ettd tapaamiset olisivat hyddyllisia ja olisi hyva ollut toteuttaa noin kuukau-

den valein.

Ryhmassa herateltin huomaamaan omaa, kavereitten, laheisten ja ympéariston
paihteiden kayttoa jakamalla konkreettista tietoa paihteista ja niiden vaikutuksis-
ta terveyteen ja hyvinvointiin. Paihdevalistuksen koettiin yhteisesti alkavan ny-

kyisin liian mydhaan.

Se ois varmaan aloitettava jo vahan aikaisemmin, kuin mitd nykyaan. Suurin
osa seiskaluokkalaisista jo kokeilee ja valistaminen tehostetusti viitos- kuu-
tos luokkalaisille ois aika tarkeeta. Kylla se valistaminen pitda jo neljasluok-
kalaisille vieda.

Hyvinvointiryhnman tytot tunsivat yhta tytt6a lukuun ottamatta toisensa, ja heilla
oli keskenaan luottamus toisiaan kohtaan. Nuorisotoimen edustaja oli tytoille
myOs tuttu ja jonkinasteinen luottamus oli jo olemassa myds héneen. Toisiin
ryhmé ollut liitoksissa kouluun tai muihin instansseihin (sosiaalitoimi, koulu).
Ryhmaan oli ennalta suunniteltu aiherunko, mutta mielta askarruttavista muista-

kin asioista ryhmassa puhuttiin.

Silleen se meilla niinku meni, et jos joku asia nousee ilmoille, niin siihen tar-
tutaan ja siita puhutaan ja hydhan tosi avoimesti puhuivat ihan kaikista asi-
oista.. myos kuolemasta, kun yhden tyton ukki oli kuollut jokin aikaa sitten.

Ryhman vetgjille tyttjen hyvinvointiryhma oli haastava, mielekéas, opettavainen
ja positiivinen kokemus. Ryhman vetgjien maaraa pidettiin hyvana. Yhden veta-
jan sairastuessa ryhma pystyttiin viemaan lapi kahdella ohjaajalla, mutta ryhméa
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oli intensiivinen ja haavoittuva, eika olisi kestanyt uuden ryhman vetgjan hetkit-
taistd mukaan tuloa. Ryhman vetgjat saivat uusia rynman ohjaustaitoja muun

muassa kirjallisten téiden kautta.

Ryhma ei saa olla yhtddn koulumainen, se arsyttda ja ahdistaa tyttoja. Teh-
tavid, jos niita on ni korkeintaan yksi A4, minka voi heti tayttaa, muuten siita
tulee sellainen koulukoe tai testi, niinku tytot sano.

Hyvinvointiryhméan tapaamisten jalkeen ohjaajat pitivat keskenaan palavereja,
joissa kasiteltiin rynman tapahtumia. Nama koettiin hyviksi ja tarkeiksi, ja lopuk-

si suunniteltiin seuraavan kerran ryhman aiheita ja toteutusta.

Tamantyyppisten ryhmien jatkuminen koettiin tarkeaksi. Ryhman toiminnalli-
suutta suositeltiin, ja jatkossa toiminnallisuuteen tulisikin panostaa kaikkien ve-
tajien mielestd enemman. Moniammatillisuus ryhman vetamisessa ja suunnitte-

lussa koettiin my6s erittdin hyvaksi ja toimivaksi.

Ryhmaéssa tyostettiin eri osa-alueita monin eri tavoin. Kaytettyja menetelmia
olivat keskustelut, erilaiset lomakkeet, pari- ja yksilétehtavat sek& adjektiivi kor-
tit. Rentoutus kuului jokaiseen tapaamiskertaan. Unen ja liikunnan merkitykses-
ta hyvinvointiin keskusteltiin. Valipalat olivat tytt6jen mielesta loisto juttu ja kaikki
tarjotut evaat maistuivat kaikille erittdin hyvin. Tyt6t olivat melko valveutuneita
siitd mika on terveellista ja mika ei. Elokuvaa tytot katselivat tyytyvaisina pork-
kanoita sydden tavallisen makean sijaan. Elokuvaillan liséksi tytot kavivat kos-
metologilla, joka antoi neuvoja ihonhoidosta ja meikkauksesta. Yhdessa olemi-

nen ja yhdessa tekeminen koettiin tarkeiksi.

Ryhmassa herateltin miettimaan tyttdja oman tekemisen vaikutuksista omaan
elamaan myods kyseenalaistamalla heiddn asenteitaan. Tyttdjen positiivisia
puolia korostettiin ja annettiin niistd palautetta. Taman todettiin toimivan tassa

ryhmassa.

Ryhman alkaessa kaikilla ryhnman vetgjilla oli yhteinen huoli tyttdjen paihteiden
kaytosta. Tytot itse eivat ndhneet ryhman vetajien mukaan tarvetta minkaanlai-

seen tukeen tai apuun. Ryhmaéan vetdjien mukaan tyttojen paihdekayttaytyminen
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oli tyttdjen mielestd normaalia ja he pitivat epadnormaalina, jollei paihteita kaytet-
ty. Osa tytoistd naki kotona vanhempien paihteiden kaytdon ongelmana, joka
heijastui heidan elamaansa. Osa tytoista oli ndhnyt kaverien vanhempien paih-
teiden kaytt6a, joka mietitytti heita.

Oli sit sellaisia, jotka sano et min& en sit ainakaan halua alkoholistiksi isona.

Oman ja laheisten paihteiden kayton lahempi tarkastelu ei kuitenkaan viela ty-

toilta kaytanndssa onnistunut.

Mutta varmaan hirveen vaikeeta nditten oli sitd omaan kaytantoon sita vieda,
mutta ajatuksissa oli jonkinlainen vastaus siihen, ettd mie en halua tota sa-
maa, mutta kaveriporukka veti mukaan ja sitten taytyi ottaa sen takia.

Ryhman vetgjien nakemyksen mukaan suurin osa tytoista oli persoonaltaan
vahvoja, ja tata kautta he jollakin tapaa hallitsivat myés vanhempiaan seka oli-
vat perheissaan ilman kunnollisia rajoja. Joukossa oli my6s tyttd, joka ohjaajien
nakemyksen mukaan ei ole koskaan joutunut pettymaan vanhempiinsa missaan
asiassa, ja han on saanut aina kaiken, mitd on halunnut. Ohjaajien yhteinen
nakemyksen mukaan tytoilta puuttuivat perheissa rajat. Taman myoéta muualla
kuin kotona olevien saantdjen ja sopimusten noudattaminen oli hankalaa ja

ajoittain mahdotonta.

Hyvinvointiryhma toimi ryhman ohjaajien mukaan hyvin interventiona tyttéjen
imppaamiselle. Ryhmén avulla onnistuttiin hajottamaan nuorisoryhmé, jossa
impattiin. Yksi tytoistad ei kuulunut tdhan ryhmaan, ja han toi eriavia mielipiteita
julki, mikd hammensi osaltaan tytt6ja, mutta heratti myds miettimaan. Eriavat
mielipiteet herattivat tyttdja miettimaan omia ratkaisujaan, ja ne herattivat kes-

kustelua etenkin paihdeasioissa. Ryhma toimi erittéain hyvin vertaistukena.

Kylla varmasti se heratti ajatuksia paihteista, miten se vaikuttaa tulevaisuu-
teen ja valintoihin ja jatko- opiskeluihin ym. mik&a on se oma vastuu siiné.

Ryhméan aikana nékyvin muutos tytdissa oli imppausporukan osalta imppauksen

loppuminen. Muuta konkreettista muutosta ei kahdeksan tapaamiskerran aikana
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tullut. Ryhman vetgjien nakemyksen mukaan muutoksia on tytdissa luettavissa
vasta aikaisintaan puolen vuoden kuluttua. Tietamys paihteiden kayton vaaralli-
suudesta kasvoi ryhman vetajien mukaan. Vetgjien mukaan tytéilla oli paihteista
perustietoa, mutta ryhman aikana tietoutta vahvistettiin ja lisattiin. Yhteisesti
vetajat olivat sita mielta, etta tytot hyotyivat osallistumisestaan hyvinvointiryh-

maan.

9.3 Kehittamisehdotukset

Kehittdmisehdotukset on laadittu teoriatiedon, opinnaytetydn aineiston ja suun-
nitteluryhmaltéa saadun tiedon perusteella.

1. Ryhman ohjaajien maara ryhmaa kohti olisi hyva pysya samana (3), kos-
ka suljettuun ryhmé&an on hankala nuorten luottamuksen vuoksi ulkopuo-
listen tulla.

2. Ryhman kesto tulisi olla pidempi, ja koko lukukauden kestava ryhma toisi
varmasti hyvia tuloksia. Seuranta voisi tapahtua vield seuraavan vuoden
kuukauden valein.

3. Ryhman painopisteena tulisi olla paihteet, koska n&in pystyttaisiin tar-
joamaan interventio nuorille heréattelemalld heitd miettimdan paihteiden
kayton vaikutuksia heidan terveyteensa ja tulevaisuuteensa.

4. Ryhmaan valittujen nuorten vanhemmille tulisi jarjestdéd myds oma ryh-
mansa, jossa heitd tuettaisiin rajojen, sdantojen ja sopimusten asettami-
sessa. Vanhemmiille tarjottaisiin "tytkaluja”, joilla selvitd vaikeasta tilan-
teesta nuoren kanssa. Vanhempien ryhma toimisi myos vertaistukiryh-
mana.

5. Ryhman tulisi olla toiminnallisempi. Jo hyvaksi havaitut kosmetologi- ja
kampaajakaynnit tulisi sailyttaa. Liikunnalliseen puoleen tulisi myds kiin-
nittdd huomiota arkilikunnan muodossa. Ruuanlaitto ja leipominen pie-
nimuotoisina olisivat varmasti myos nuorille mieluisia.

6. Moniammatillinen yhteisty6 tulisi sailyttaa, ja sosiaalitoimen mukana olo
olisi jarkevaa, jotta paastaisiin tehokkaasti puuttumaan nuorten paihtei-

den vaarinkayttoon.
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7. Uuden ryhman markkinointiin kouluille heti lukukauden alussa nuoria
nuorisotydssad mukana olevia alan ammattilaisia, jotta ryhmasta tulisi niin
sanottu matalan kynnyksen ryhma. Kaynteja koululla tulisi tehda useita
mielenkiinnon herattdmiseksi. Ryhmaa tulisi markkinoida myods paikalli-

sessa mediassa aktiivisesti.

Kehittamisehdotukset esitelladn moniammatilliselle suunnitteluryhmalle. Tutkija
toivoo saavansa palautetta samassa tapaamisessa tutkimuksestaan, sen tulok-

sista, ja laadituista kehittamisehdotuksista.

10 POHDINTA

10.1 Tutkimustulosten tarkastelua ja johtopaatoksia

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata tyttdjen kokemuksia hyvinvointiryhmasta ja
kuvata ryhmanvetgjien kokemuksia ryhmésta ennalta ehkaisevan ja varhaisen
puuttumisen nakokulmasta seké laatia kehittdmisehdotukset seuraaviin ryhmiin.
Tutkimuksen aineisto muodostui erittain kattavaksi, ja tutkimuksessa saatiin
hyvin kuvattua seka tyttdjen etta ryhman vetdjien kokemuksia aineistolahtoises-
ti. Aineistonkeruumenetelména semanttinen kyselylomake toimi loistavasti ke-
rattaessa tietoa tyttdjen kokemuksista. Tutkimuksen mukaan tyttéjen hyvinvoin-
tiryhman tarjoamalla tuella oli positiivista merkitysta kaikkiin tutkimuksessa kasi-

teltyihin osa- alueisiin.

Arjen valintoihin hyvinvointiryhma&n tuki oli tytt6jen mielesta vaikuttanut voimak-
kaasti positiivisesti omien mielipiteiden ilmaisemiseen lainvastaisiin ideoihin ja
kotona sovittujen séantéjen noudattamiseen seka omista tekemisista vastuunot-
tamiseen ja seurauksien miettimiseen. Lievasti positiivisesti ryhman tuki vaikutti
koulunkaynnistd huolehtimiseen ja tulevaisuuden suunnitelmiin. Ryhman tuki
vaikutti heikosti positiivisesti tyttdjen hyvinvointiin. Terveellisen ruuan nauttimi-
seen tai ulkona liikkumiseen ei ryhman tuella juurikaan ollut vaikutusta. Riitta-

van unen saamiseen ryhman tuella oli positiivinen vaikutus.
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Hyvinvointiryhman tarjoama tuki vaikutti voimakkaasti positiivisesti tyttjen paih-
teiden kayton vahenemiseen, ja loppumiseen. Ryhman tuen ansiosta péaihteista
oli helpompi kieltaytya, ja tytét miettivdt enemman, mitd seurauksia paihteiden-
kaytolla oli heidan terveyteensa ja tulevaisuuteensa. Ryhman tuella oli heikosti
positiivinen vaikutus tyttdjen ymmarrykseen paihteiden vaarallisuudesta. Paih-
teiden kaytosta tyttdjen oli helpompi puhua ryhmaéassa, koska muillakin oli sa-
manlaisia ongelmia. Hyvinvointiryhman tarjoama tuki vaikeassa tilanteessa ko-
ettiin tyttdjen mielesta heikosti positiiviseksi. Ryhman ilmapiirid pidettiin avoime-
na. Hyvinvointiryhman antamaan tukea pidettiin tarke&na ja ryhméasta hyodyttiin.

Suljettu ryhmé&, ryhméan koko, ryhman ohjaajien mé&ara ja moniammatillisuus
koettiin hyviksi haastattelussa. Ryhméapainotuksena paihteet koettiin tarkeaksi.
Ryhman kesto koettiin yksimielisesti lilan lyhyeksi. Ryhman jalkeinen seuranta
olisi ollut yhteisen mielipiteen mukaan jarkevaa, mutta jai sen suunnittelun ja
informaation vuoksi toteuttamatta. Ryhmassa herateltiin tyttéja huomaamaan
omaa, kavereitten, laheisten ja ympariston péaihteiden kayttoa ja paihdevalistuk-
sen koettiin alkavan nykyisin liian mydhaan. Sopivana paihdevalistuksen ja

— kasvatuksen ajankohtana pidettiin neljatta tai viidetta luokkaa.

Ryhmassa kasiteltyihin teemoihin oli olemassa ennalta suunniteltu runko, mutta
ryhmassa keskusteltiin myds muista mielta askarruttavista asioista. Kirjallisten
tehtavien maara tapaamiskertaa kohden oli yksimielisesti pieni, koska ryhman

vetdjien kokemuksen mukaan tytot arsyyntyivét ja ahdistuivat niista.

Ryhman jatkuminen koettiin tarkedksi ja toiminnallisuus tyttdjen kiinnostuksen
vuoksi ddrimmaisen tarkeaksi. Valipalat ryhman vetgjat kokivat tytoille tarkeiksi
ja ne olivat aina tapaamisissa odotettuja. Kosmetologilla kaynti neuvoineen ja
ohjeineen oli tyttéjen hyvinvointia vahvistavaa ja arjen valintoja tukevaa toimin-
taa parhaimmillaan. Tytot kyseenalaistivat omien valintojen vaikutuksia omaan
elamaan, ja ryhménvetgjat puolestaan kyseenalaistivat tyttdjen asenteiden vai-
kutuksia heidan hyvinvointiinsa. Talla oli selkeasti merkitysta, ja ryhman vetajat

olivat yksimielisesti sita mieltd, etta tuloksia tyttdjen tulevaisuudessa juuri talla
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saavutettiin. Tyttdjen positiivisten puolien korostaminen oli tarkeassa asemassa,

mika toimi tdssa ryhmassa.

Tyttdjen mielestd he eivét tarvinneet apua tai tukea hyvinvoinnissaan, arjen va-
linnoissaan tai paihteidenkaytdssaan. Kuitenkin ryhmanvetgjien nakokulmasta
tytot tarvitsivat apua ja tukea. Ryhman vetdjat kokivat tyttdjen kasitykset ja
asenteet paihteiden kaytosta ongelmallisiksi. Tyttdjen mielesta jatkuva kaytto oli
normaalia ja paihteettomyys epadnormaalia. Vanhempien, kaveripiirin ja muiden
l&heisten paihteiden kayttd oli paljon esilla, ja mietitytti tyttdja ja ryhmén vetgjia.
Kaveripiirilla oli iso merkitys tyttdihin ja omista mielipiteistddn huolimatta he
ajautuivat porukkaan, jossa paihteita kaytettin. Ryhma toimi loistavana inter-
ventiona tyttdjen imppausporukalle ja imppaus saatiin loppumaan hajottamalla
imppausryhma. Saantdjen, sopimusten ja rajojen noudattamisessa ja asettami-
sessa ryhman vetjat kokivat olevan hankaluuksia tytt6jen voimakkaiden per-
soonien vuoksi. Rajojen asettaminen juuri néille tytdille osoittautui tarkeéksi.
Ryhma toimi ryhman vetdjien kokemuksen perusteella hyvana vertaistukena

tytoille.

Varhaisen puuttumisen nékdkulmasta ryhman toteutus oli hieman myodhassa,
koska imppauskokeilut olivat jo tapahtuneet. Ryhmalla saavutettiin kuitenkin
tyttdjen imppaamisen loppuminen, mik& oli tarkoituskin. Ryhma tavoitteena ol
toimia varhaisen puuttumisen tukimuotona, paihdehoitona ryhman ei ollut tarkoi-
tus toimiakaan. Tytt6jen omia valintoja ja valintojen vaikutuksia herételtiin miet-
timaan sekd myos paihteiden kaytdn vaikutuksia tyttdjen terveyteen ja hyvin-

vointiin ja varmasti tyttdjen asenteen ovat muuttuneet parempaan suuntaan.

Ryhma toimi loistavasti ennalta ehkaisevasta nakokulmasta interventiona
isomman ja laajemman paihdeongelman syntymisessa. Tyttoytta, hyvinvointia,
arjen valintoja ja paihteettomyytta vahvistettiin monin erilaisin menetelmin, mika

oli ryhman tavoitteena.
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10.2 Matkani opinnaytetyon kanssa

Opinnaytetyoni idea lahti liikkeelle kesalla 2009 paikallismedian runsaasta uu-
tisoinnista Imatralaisten nuorten paihteiden kaytostd, ja onnettomuuksista nuor-
ten ollessa paihteiden vaikutuksen alaisina. Valtakunnallinen media uutisoi
my06s samantyyppisia asioita. Tuntui, ettd lahes jokaisessa paikallislehdessa oli
maininta nuorten lisdantyneesta paihteiden kaytosta.

Sairaanhoitajan koulutuksen aikana ei tutkijan mielesta ollut tarpeeksi opetusta
nuorista ja heidan paihteiden kaytostaan, ja tulevana sairaanhoitajana tulee olla
valmiuden kohdata vaikeassa tilanteessa oleva nuori ja tarjota hanelle tukea
vaikeassa tilanteessa. Ennaltaehkéisy ja varhainen puuttuminen ovat tutkijan
mielestd avainsanoja kohdatessa murrosidn myllerryksessa paihdekokeiluja
tekevia nuoria. Naista l&ahtokohdista kaynnistyi pitka ja vaiherikas opinnayte-

tyon prosessi.

Tiedon hakeminen ei tuottanut ongelmia, vaan tietoa I6ytyi niin kirjallisena kuin
sahkoisessakin muodossa valtavia maaria. Tutkija luki lukemattomia méaaria
artikkeleita ja tutkimuksia, ja aikaa tahan kaikkeen kului runsaasti. Aihepiirin
rajaus tuotti siis melkoisia ongelmia tutkijalle. Lopulta tutkimuksen aihepiirien
selvetessa myos teoriatiedon kokoaminen kavi melko helposti. Alkuperédinen
suunnitelma tutkimuksen aineiston kerddmisen ajankohdasta oli kesdkuu 2010,
joka todettiin yhteisesti suunnittelurynméan kanssa huonoksi. Prosessi oli pyséh-
dyksissa kesén, ja lopullinen aineiston kerdaminen tapahtui vasta loka-

joulukuussa 2010.

Tyttbjen aineiston keruu sujui hienosti, ja viisi seitsemasta tytosta vastasi kyse-
lylomakkeeseen, joka oli loistava mé&éard. Todennakoisesti kiitoksena annetut
elokuvaliput ja tarjottu valipala vaikuttivat suotuisasti hyvdan vastausmaaraan.
Ryhman vetdjien haastattelut sujuivat erittéain hyvin, ja haastattelua kertyi 48
minuuttia. Tutkija ei ollut ollenkaan miettinyt, kuinka paljon aikaa haastattelun

purkamiseen menee. Haastattelun purkaminen oli aikaa vievaa ja ajoittain tyo-
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lastakin. Aineistoa haastattelusta kertyi 18 sivua. Tutkimukseen kerétty aineisto
oli kattavaa, ja aiheesta sai erittain laajan ja monipuolisen kasityksen.

Tyttdjen kyselylomakkeen analysointi oli melkoisen helppoa jo ennalta tiedetty-
jen paakasitteiden vuoksi, jotka olivat arjen valinnat, hyvinvointi, paihteiden
kaytté ja ryhma. Ryhmanvetgjien haastattelussa tutkija oli tehnyt kysymyksia
likaa ja siksi aineistoa tuli niin paljon, vaikka pienemmallakin aineistolla olisi
parjannyt hyvin. Haastattelujen analysointi oli aikaa vievaa ja ajoittain haasteel-
lista k&sitteiden muodostamisen kanssa. Paakasitteiden ollessa selvilla itse luo-
kittelu sujui jo helpommin. Tutkijan oli erittain haasteellista paasta luokittelun

alkuun, koska aineistoa oli erittain paljon.

Tutkimukseen osallistuneet tytot eivat omasta mielestddn tarvinneet apua tai
tukea ryhman alkaessa, joka oli ristiriitainen tieto tarkastellessa tuloksia tyttojen
tietdmyksesta paihteiden kayton vaarallisuudesta. Tytot niin sanotusti suorittivat
ryhmaa, mutta ryhnman vetdjien kokemuksen mukaan olivat ryhmé&an sitoutunei-
ta ja toimivat ryhmassa aktiivisesti. Tama kertoo tutkijan mielesta siita, etta tytot
havahtuivat péaihteiden kayton vaarallisuuteen ja vaikutukseen heidan ter-
veyteensa ja hyvinvointiinsa, sekd vaikutuksiin tulevaisuuteen. Selkeasti ryh-
masta oli tytdille hyétya. Tyttéjen ryhman jalkeinen tilanne olisi tutkijan mielesta
vaatinut runsaasti tukea, jotta opittujen asioiden vieminen kaytantoon olisi jat-
kunut sujuvasti, mutta tallaistd mahdollisuutta ei resurssien vuoksi voitu jarjes-

téaa, mika on ikava asia interventiosta saadun hyédyn vuoksi.

Opinnaytetyd prosessina on ollut erittdin opettavaista. Tutkijan omat resurssit
ovat olleet vélilla koetuksella vaihtuvien tyo- ja perhesuhteiden vuoksi. Opinnay-
tety6 on edennyt sykleittéin, ja tutkimuksen valmistuminen on ollut ajoittain erit-
tédin haastavaa. Tutkimus on ollut tutkijalle mielenkiintoinen ja tulevana sai-
raanhoitajan tutkija on varmasti saanut "tytkaluja” kohdata murrosian myllerryk-
sessa oleva paihdekokeiluja tehnyt nuori. Tutkijalla on ollut apunaan mittava
tuki, jota ovat tarjonneet molemmat opinnaytetyén ohjaajat, suunnitteluryhma,
perhe, opponentti sekd useat hyvat ystavat. Tukiryhmé on valanut tutkijaan us-

koa ja toivoa silloin, kun tutkijan oma usko ja voimat ovat olleet koetuksella.
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Tutkimus on tuottanut varmasti tilaajalleen tarpeellista tietoa, ja se on apuna

uusien ryhmien suunnitteluun ja toteutukseen.

Sairaanhoitajan koulutuksessa murrosikaisen paihdekokeiluja tehneen nuoren
kohtaaminen on jaanyt erittdin vahalle, ja tata epékohtaa tulisi kehittdd koulu-
tuksessa. Paihdekokeiluja tehneita nuoria sairaanhoitaja tulee kohtaamaan mo-
ninaisissa erilaisissa ymparistdissa perusterveydenhuollosta erikoissairaanhoi-
toon ja siksi olisi erittdin tarkeaa liittdd tama osa-alue tehostetusti sairaanhoita-

jan koulutukseen ammattikorkeakouluissa.

10.3 Jatkotutkimusehdotukset

Aiemmin Imatralla on tutkittu kuudesluokkalaisten kasityksid oman ikaryhman
paihteiden kaytosta ja paihteettomyydesta. Taman tutkimuksen aiheena olivat
kahdeksasluokkalaisten tyttdjen kokemukset hyvinvointiryhman tuesta seka
ryhman vetdjien kokemukset ennalta ehkaisevan ja varhaisen puuttumisen na-

kokulmasta.

Olisi mielenkiintoista tutkia hyvinvointiryhman tyttdjen huoltajien kokemuksia
tyttdjen péaihteiden kaytosta, arjen valinnoista, hyvinvoinnista sekad ryhmaésta,
mika voisikin olla yksi jatkotutkimus ehdotuksista. Mielenkiintoista olisi my6s
tietdd minkéalaisia tuloksia saataisiin samanikaisille ja saman taustan omaaville
pojille toteutetusta hyvinvointiryhnmasta. Lisaksi toimintatutkimuksena voisi to-
teuttaa ylaasteikaisten nuorten vanhemmille suunnatun hyvinvointiryhman, jos-
sa vanhempien nuorilla olisi samantyyppisid pulmia kuin tdssa tutkimuksessa.
Jatkotutkimusehdotuksena olisi aiemmin kuudesluokkalaisille tehdyn tutkimuk-
seen osallistuneiden lasten vanhempien kokemusten ja kasityksien tutkiminen

taman ikaryhman paihteiden kaytosta ja paihteettomyydesta.
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XSaimaan

ammattikorkeakoulu

KYSYMYSLOMAKE KOKEMUKSISTASI HYVINVOINTIRYHMASTA
Kysymyslomake sisaltaa vaittdmia kokemuksistasi Tyttdjen hyvinvointiryhman
antamasta tuesta arjen valintoihisi, hyvinvointiisi ja paihteiden kayttoosi. Vastaa
kysymyksiin laittamalla rasti asteikon janalle siih en kohtaan, mika kuvaa

mielestasi parhaiten kokemustasi.

1. Ryhman tuen ansiosta uskallan porukassa sanoa aaneen olevani eri miel-

ta kuin kaverini, jos kyseessa on jokin lainvastainen idea.
aina |-------- [----mm--- e Bl Bt EEEE e EER e | en koskaan

2. Kayn nukkumaan aikaisemmin, jotta jaksan paremmin heréata aamulla

virkedna kouluun kuin viime syksyna.
aina l----------[--------- B e LSRR |---mmmmmee ] mem e | en koskaan

3. Huolehdin paremmin koulunkaynnistéani ja minulla on suunnitelmia tule-

vaisuutta varten kuin ennen hyvinvointiryhmaa.
kylla 1---------- e [----mmmmme- [----mmmee- [--mmmmmme | m e | ei
4. Noudatan kotona sovittuja sdantdja paremmin nyt kuin edellisend syksy-

na.

erittain hyvin I--------- B ] EEEEEE ] FESE s |----nm-- |-------- | erittain huonosti
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5. Liikun ulkona ja syon terveellisemmin kuin edellisend syksyna.

enemman l---------l--------- [---mem-- Bl L e e | vahemman

6. Hyvinvointiryhman tuen ansiosta minun on nykyisin helpompi kieltaytya

paihteista.

erittain helppoa I---------|--------- |-------- |-------- B EEESe | erittain vaikeaa

7. Mietin nykyisin useammin mita seurauksia paihteiden kaytolla on ter-

veyteeni ja hyvinvointiini.

aina l-------=-|-==-moeee-momcmeee | oo R el SRR | en koskaan

8. Ryhman tuen avulla ymmarran paremmin paihteiden kayton vaarallisuu-

den.

erittain hyvin l-------- B GLtEEEr] EESEEE [--memme e e | eritt&in huonosti

9. Ryhmassa paihteiden kayttsta oli helpompi puhua rehellisesti, koska

ryhmassa oli muitakin tyttdja, joilla oli samanlaisia ongelmia kuin minulla.

erittain helppoal -- [---mmmm-- R el et | erittdin vaikeaa

10. Ryhman tuen ansiosta minun on helpompi puhua kurjistakin asioista la-

heisilleni tai kavereilleni.

erittdin helppoa I-------- B e LR EEEE PEREs [------ | erittéin vaikeaa
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11. Hyvinvointi ryhma tarjosi minulle tukea ja turvaa vaikeassa tilanteessa.

erittain hyvinl--------l---------[--------- [---mmem-- B | EEEEE | eritt&in huonosti

12. Ryhman ilmapiiri oli avoin ja pystyin puhumaan siella mieltani

askarruttavista asioista.

erittain avoin I-------l------=-]--=-=-=-]-------- |---=-men]-me-- | erittéain sulkeutunut

13. Ryhméan tuen avulla osaan tehda ratkaisuja, jotka tukevat hyvinvointiani.

hyvin |--------- B B B R ] EEn e | huonosti

14. Otan nyt enemman vastuuta omista tekemisistani kuin viime syksyna ja

mietin mitd seurauksia ratkaisuillani saattaa olla.

15. Hyvinvointi ryhman antama tuki on ollut minulle tarkeaa ja hyddyin ryh-

massa olosta.

erittain tarkedal-------l-------l--------| === === | == -omcm oo |- oo | ei merkitysta

Lammin kiitos vastauksistasi!
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L! Saimaan
ammattikorkeakoulu

Syksy 2010
Sosiaali- ja terveysala

SAATE
Hoitotyon koulutusohjelma

Hei sina Tyttojen hyvinvointiryhmaan osallistunut nuori!

Olen sairaanhoidon opiskelija Saimaan ammattikorkeakoulusta ja teen opinnay-
tetyotd, jonka aiheena on Tyttdjen hyvinvointiryhma- tukena matkalla tulevai-
suuteen. Opinnaytetydssani haluan selvittda ryhmé&an osallistuneiden tyttojen
kokemuksia ryhman tuesta juuri sinun hyvinvointiisi ja arjen valintoihisi.

Opinnaytetyoni on tarkoitus valmistua maalis- huhtikuussa 2011. Tutkimusta
varten on anottu ja myonnetty lupa Imatran kaupungilta. Teen tutkimusta yhteis-
tydssa Imatran kaupungin kanssa. Tutkimustuloksia tullaan kayttamaan hyvaksi
tyttdjen hyvinvointiryhnman kehittdmisessa.

Lomakkeeseen vastaaminen vie sinulta vain muutamia minuutteja, mutta sinulla
on paras mahdollinen tieto kysymyksiini. Kysymyslomakkeeseen vastaaminen
tapahtuu hyvinvointiryhman tapaamisessa syyskuussa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettoméana, eika
henkilbtietosi tule missaan vaiheessa tietooni. Tutkimuksen aineisto tullaan ha-
vittdmaan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Tayttamastasi vastauslomakkeesta saat kiitoksena elokuvalipun (3D) Bio Vuok-
seen. OTA VANHEMPIESI ALLEKIRJOITTAMA LUPALAPPU MUKAASI T A-
PAAMISEEN!

Annan mielellani tutkimuksesta ja kysymyslomakkeeseen vastaamisesta sinulle
lisatietoja.

Yhteistydsta jo etukateen kiittaen

Miia Pasunen Lehtori Vuokko Koiranen
Sairaanhoidon opiskelija Opinnaytetyon ohjaaja
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KSaimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Syksy 2010

Hoitoty6n koulutusohjelma
SAATE

Hyvat Tyttdjen hyvinvointiryhm&an osallistuneiden tyttéjen huoltajat!

Olen sairaanhoidon opiskelija Saimaan ammattikorkeakoulusta. Teen opinnay-
tetyotd Imatran kaupungin toimesta toteutetusta tyttdjen hyvinvointiryhméasta,
johon nuorenne on osallistunut. Opinnaytetydni aiheena on Tytt6jen hyvinvointi-
ryhma- tukena matkalla tulevaisuuteen.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda Tytt6jen hyvinvointiryhman antaman
tuen merkitystd nuorenne hyvinvoinnille ja arjen valinnoille. Tutkimukseni tulok-
sia tullaan kayttamaan tyttéjen hyvinvointiryhméan kehittamisessa.

Tutkimukseni sisaltda kyselylomakkeen, johon tyttarenne vastaaminen on hy-
vinvointiryhm&n kehittdmisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa. Kyselylomakkee-
seen vastaaminen tapahtuu nimettdmand, vastaaminen on vapaaehtoista ja
aineisto kasitellaan luottamuksella.

Nuorellenne on luvattu kiitoksena vastaamisesta elokuvalippu Bio Vuokseen.

Annan mielellani lisatietoja tutkimuksesta ja kyselylomakkeeseen vastaamises-
ta.

Y hteistydsta kiittaen

Miia Pasunen Lehtori Vuokko Koiranen
Sairaanhoidon opiskelija Opinnaytety6én ohjaaja
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ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Syksy 2010

Hoitoty6n koulutusohjelma SAATE
SUOSTUMUS

Olen saanut riittavasti tietoa opinnaytetyosta Tyttdjen hyvinvointiryhma- tukena
matkalla tulevaisuuteen ja olen ymmartanyt saamani tiedon. Olen voinut esittda
kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittdvat vastaukset. Suostun osallistu-
maan tahan tutkimukseen.

Paikka Aika

Tyttdjen hyvinvointiryhmé&an Nuorisotoimen edustaja
osallistuneen nuoren

nimi

Alaikaisen huoltajan nimikirjoitus
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Tyttojen kokemuksia hyvinvointiryhman tuesta — Luokittelua

Tyttdjen kokoemuksia
Hyvinvointirghmasta
antamasta tuesta

Hyvinvointi

Paihteiden kaytto

Riittava uni

Vastuun ottaminen ja
tulevaisuuden
suunnitelmat

Paihteiden kaytdin
seuraukset

Ryhman ilmapiiri

Terveellinen
ruckavalio

Koulun kaynti

Paihteista
kieltaytyminen
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Liikkkuminen

Saannotja
sopimukset

Paihteiden kaytdin
vaikutus terveyteen
ja tulevaisuuteen

Ryhmasta saatu hyoty

Omien mielipiteiden
ilmaiseminen

Paihteiden kaytosta
puhuminen
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Ryhman vetajien kokemuksia tyttdjen hyvinvointiryhmasta

Tyttojen
hyvinvointiryhman

vetdjien kokemuksia
ryhmasta

Ennalta ehkdisy

Hyvinvointi

Varhainen

puuttumien

Paihteiden kaytto

Ryhman vaikutus

Ryhman vetdjien
valinta ryhmadn ja
roolitryhman
vetamisessd

Uni, lilkunta ja ruoka

Tyttodjen pdihteiden
kaytto

Interventio

Tyttojen valinta
ryhmaan ja ryhman
painotus

Ryhman
toiminnallisuus

Pettymykset ja
asema perheessa

Vertaistuen merkitys

Ryhman kesto ja
osallistuja maara

kaytetyt
menetelmat

Toiminnallisuuteen

Perheen rajat,
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Muutokset tytoissa

Paihdekasvatuksen
ajankohta nyt ja
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herattely

Tyttojen kasitykset
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kasityksiin
paihteiden kayton
vaaralllisuudesta

Arviointia ryhmasta
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ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala Syksy 2010

Hoitotyon koulutusohjelma SAATE

Hyva Tyttéjen hyvinvointiryhmé&n ohjaaja!

Olen sairaanhoidon opiskelija Saimaan ammattikorkeakoulusta. Teen opinnay-
tetyotd Imatran kaupungin toimesta toteutetusta tyttojen hyvinvointiryhméasta,
jota olet ollut vetdméssa. Opinnaytetydni aiheena on Tyttéjen hyvinvointiryhma-
tukena matkalla tulevaisuuteen.

Ryhman vetdjien kokemuksia tullaan tutkimaan ryhm&haastattelun muodossa
varhaisen puuttumisen ja ennalta ehkaisevan tyon nadkokulmasta. Ryhmahaas-
tattelu nauhoitetaan myohempaa analyysia varten. Tutkimukseni tuloksia tullaan
kayttamaan tyttéjen hyvinvointiryhman kehittdmisessa.

Ryhmaan osallistuneiden tyttdjen ja ryhman vetdjien antaman palautteen perus-
teella tullaan esittamaan kehittAmisehdotuksia seuraavia ryhmia varten.

Annan mielellani lisatietoja tutkimuksesta ja tulevasta ryhméhaastattelusta.

Kiitan yhteistydsta!

Miia Pasunen Lehtori Vuokko Koiranen
Sairaanhoidon opiskelija Opinnaytetyon ohjaaja
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