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Abstrakt

Antalet nyfamiljer ar storre idag an tidigare. Eftersom denna familjeform &r relativt ny
har det annu inte hunnit utvecklas material for hur professionella som moter familjer i sitt
arbete kan stoda just nyfamiljer. Stédmodellerna som finns ar framst skapade for
karnfamiljer. Stodet som erbjuds kan bli bristande om de professionella inte kdnner till
nyfamiljers behov.

Det har examensarbetet ar ett funktionellt arbete vars syfte ar att utveckla ett
informationshafte till professionella inom smabarnspedagogiken, som stoder dem i
motet med nyfamiljer. Bestallarna for detta arbete ar Nyfamiljerna i Finland rf. Arbetets
fragestallningar ar féljande: Hur paverkas barnet av livet i en nyfamilj? Hur kan
professionella stoda barnen och samarbetet mellan de vuxna?

| arbetet ingar en litteraturoversikt. Materialet bygger pa vetenskapliga artiklar och
rapporter, facklitteratur, popularvetenskap, natsidor, lagstiftning samt foreskrifter.
Arbetet behandlar begreppet nyfamilj, nyfamiljens utmaningar och resurser,
nyfamiljebildningens faser samt vad professionella inom smabarnspedagogiken behdver
kanna till i arbetet med nyfamiljer och barnen i dem. Resultatet ar ett informationshafte
riktat till professionella inom smabarnspedagogiken. Haftet ger information om hur barn
paverkas av livet i en nyfamilj samt hur de professionella kan stoda barnen och
samarbetet mellan de vuxna.

Sprak: svenska Nyckelord: nyfamilj, smabarnspedagogik, barn i
daghemsalder, bonusforalder, samarbete, anknytning, foraldraskap, familjerelationer,
familjebildning
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Tiivistelma

Uusperheiden maara on tana paivana suurempi kuin mita se aiemmin on ollut. Koska
uusperheet ovat suhteellisen uusi ilmio ei myoskaan ole ehditty kehittamaan
ammattilaisille materiaalia, joka tukisi heita tydssa uusperheiden parissa. Suurin osa
tydmenetelmista sopii ennemminkin ydinperheiden kanssa tydskentelyyn kuin
uusperheiden. Jos ammattilaiset eivat osaa tunnistaa uusperheiden tarpeita, he eivat
mydskaan pysty tarjoamaan heille sellaista tukea, jota he tarvitsevat.

Tama on toiminnallinen opinnaytetyd jonka tarkoituksena on kehittaa tietovihko joka
tukee varhaiskasvatuksen ammattilaisia heidan kohdatessaan uusperheita. Tama ty6 on
tilaus Suomen Uusperheiden Liitto ry:Ita. Keskeiset kysymykset ovat: Miten elama
uusperheessa vaikuttaa lapseen? Miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tukea
lasta ja aikuisten valista yhteistyota?

Opinnaytety0 sisaltaa kirjallisuuskatsauksen, jonka materiaali koostuu tieteellisista
artikkeleista ja raporteista, tietokirjallisuudesta, populaaritieteestd, internetsivustoista
seka lainsaadannosta. Tyossa kasitelldan uusperhettd, sen haasteita ja voimavaroja,
perheytymisen kehitysvaiheita sekd mita varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi tietda
kohdatessaan uusperheita ja uusperheiden lapsia. Tuloksena on varhaiskasvatuksen
ammattilaisille suunnattu tietovihko. Vihko sisdltaa tietoa siitd, miten uusperheessa
eldminen vaikuttaa lapseen ja miten ammattilaiset voivat tukea uusperheiden lapsia ja
aikuisten valista yhteistyota.

Kieli: ruotsi Avainsanat: uusperhe, varhaiskasvatus, paivakoti-ikaiset
lapset, uusvanhempi, yhteistyo, kiintymyssuhde, vanhemmuus, perhesuhteet,
perheytyminen
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Abstrakt

The number of stepfamilies is greater today than before. As this family form is relatively
new, material has not yet been developed to support professionals who meet
stepfamilies in their work. Currently available models are mainly meant for nuclear
families. The support that professionals offer can become deficient if they cannot
recognize the needs of the stepfamilies.

This bachelor’s thesis is a functional work, the purpose of which is to develop an
information booklet about stepfamilies that will support professionals in early childhood
education and care when they in their work meet stepfamilies. This is a commissioned
work from “Suomen Uusperheiden Liitto ry”. The main questions are: How does living in
stepfamilies affect the children? How can professionals support the children as well as
the cooperation between the adults of the family?

The work is done as a literature review. The materials used are scientific articles and
reports, specialist literature, popular science, web sites, legislation and regulations. The
contents of this work discuss the stepfamily concept, challenges and resources, the
stepfamily cycles as well as what professionals in early childhood education and care
need to know while working with stepfamilies. The result of this work is an information
booklet about stepfamilies that will support professionals in early childhood education
and care. The information booklet answers how children living in stepfamilies are
affected and how professionals can support the children and the cooperation between
the adults.

Language: Swedish Key words: blended family, early childhood education and
care, kindergarten-aged children, stepparent, co-operation, attachment, parenthood,
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Centrala begrepp

Kéarnfamilj

Nyfamilj

Bonusforélder
Bonusbarn
Bonussyskon
Halvsyskon
Narforalder

Distansforalder

Ett par med gemensamma biologiska barn

Tva vuxna dar antingen den ena eller bada har barn fran ett eller flera
tidigare forhallanden

Barnets foralders nya partner

Den nya partnerns barn fran ett tidigare forhallande
Foralders nya partners barn fran ett tidigare forhallande
Barn som har en biologiskt gemensam forélder

Den forélder barnet officiellt bor hos

Den foralder barnet inte officiellt bor hos



1 Inledning

For tjugo ar sedan var andelen nyfamiljer i Finland mindre &n idag (Vaestoliitto, 2019). Fran
och med ar 2004 har méangden nyfamiljer varit pa samma niva, ca 9% av alla barnfamiljer
(Suomen virallinen tilasto (SVT), 2019). Eftersom det ar relativt nytt att det finns manga
nyfamiljer, har det inte heller hunnit utvecklas material for hur man kan jobba med dessa.
Patricia Papernow, som &r en av varldens framsta experter pa nyfamiljer, namner i sitt arbete
att det idag inte ar ovanligt att professionellas stdd till nyfamiljer ar bristande eftersom deras
kunskaper baserar sig pa kunskap och stodmodeller som riktar sig mot karnfamiljer eller
forst-familjer” (Papernow, 2018, s. 26). Bristande forstaelse for hur komplexa familjer kan
vara leder till att professionella inte kan stoda familjer om de inte inser hur olika behoven
kan vara (Miran-Khan, 2017, s. 330; Hakulinen, Laajasalo, & Mékeld, 2019, s. 93). Det
maste finnas insikt i vad “en familj” egentligen ér, for att kunna stéda den (Seltzer, 2019, s.

405).

Detta examensarbete gors som ett bestéllningsarbete for Nyfamiljerna i Finland rf:s (Suomen
Uuperheiden Liitto ry) utvecklingsprojekt Stepping. Bestallaren har 0Onskat ett
informationsmaterial till professionella inom smabarnspedagogiken eftersom sadant inte
annu finns. Det behovs kunskap om behov och svarigheter som barn i nyfamiljer gar igenom
under forandringsprocessen i en nyfamilj och om hur de professionella i sitt arbete kan stodja
dem. De professionella inom smabarnspedagogiken ar  barntradgardslarare,
specialbarnstradgardslarare, socionomer, narvardare och barnskaétare. | vart arbete kommer
vi att anvanda begreppet ‘professionella’ och da syfta pad just dessa. Barn inom

smabarnspedagogiken ar mellan 9 manader och 6 ar.

Syftet med arbetet ar att utveckla ett informationshéfte till professionella, som stéder dem i
motet med nyfamiljer. Arbetets fragestéllningar ar foljande: Hur paverkas barnet av livet i

en nyfamilj? Hur kan professionella stéda barnen och samarbetet mellan de vuxna?

2 Litteraturoversikt

Detta arbete utfors som en litteraturdversikt eftersom arbetet ar ett funktionellt arbete vars
syfte ar att skapa en produkt i form av ett infomaterial. En forenklad form av innehallsanalys

har anvants for att vélja ut material som ar relevant och som kan kopplas till arbetets syfte
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samt fragestallningar. | kapitel 7 motiveras valet av teori som vi anvander oss av i vart arbete

och baserar var produkt pa.

I litteraturOversikten anvander vi oss av vetenskapliga artiklar och rapporter, facklitteratur,
populérvetenskap, natsidor, lagstiftning, foreskrifter samt statistik. De databaser som vi mest
har anvant oss av vid detta arbete ar Ebsco, Google Scholar, Julkari, ProQuest, Eric och
Springer Link. Vi har &ven hittat kéllor med hjélp av snébollssékning. Ytterligare har vi
under arbetets gang haft kontakt med Nyfamiljerna i Finland rf och haft tillgang till deras
material. For att fa idéer for vart arbete har vi aven varit i kontakt med en

specialbarnstradgardslarare.

Under litteratursokningen har vi anvént oss av olika kombinationer av sokord. Exempel pa
sokord ar nyfamilj, bonusfamilj, styvfamilj, skilsméassa, barn och dagvard. Utifran det
material vi hittat via dessa sokord har vi vidare kommit fram till andra mer specifika sokord,
sa som social och emotionell utveckling, resiliens, anknytning samt féraldraskap.
Sokningarna har gjorts med svenska, finska och engelska Oversattningar. | borjan av
arbetsprocessen begransade vi vara sokningar till forskningar fran de fem senaste aren, alltsa
2015 - 2020. Medan processen gick framat och nyckelorden blev mer specifika sa
inkluderade vi emellertid dven aldre undersokningar pa grund av materialbrist. Vi har inte

begransat sokningarna geografiskt.

Etiskt bra forskning respekterar andra forskares arbete med korrekta kallreferenser samt
undviker plagiering. De flesta kallor vi anvént i detta arbete &r vetenskapliga och dérmed
tillforlitliga. Vi har stravat efter att forstarka de icke-vetenskapliga kallorna med
vetenskapliga kallor. Dessa kallor &r bl.a. fran féreningar i Finland som arbetar med barn,
familjer samt nyfamiljer och har darfor anvants. Vi har hanvisat till allt material som anvénts.
Vi har strévat efter att hitta flera kallor som bekréftar teorin som vi anvant, for att hoja
tillforlitligheten i arbetet. | arbetet har ingen forskning gjorts, utan tidigare resultat har
anvants. Skrivstilen ar respektfull och objektiv. Arbetet gors for att det skulle vara till nytta
for professionella och att de skulle fa 6kad kunskap om nyfamiljer. Med storre kunskap kan
de professionella erbjuda stéd som motsvarar behoven som finns i en nyfamilj for att 6ka
barnens och hela nyfamiljens valfard. Inom social- och halsovarden &r det en etisk aspekt att
Oka vaélfarden hos befolkningen. Klientens intresse och behov dar alltid i centrum
(Riksomfattande etiska delegationen inom social- och hélsovarden ETENE, 2011, s. 5). Till
smabarnspedagogikens vérdegrund hor att stoda barnens familjerelationer och valfard.
(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 21.)



3 Nyfamilj

Varje ar berdrs ca 30 000 barn i Finland av att deras foraldrar skiljs. Detta har ocksa okat
antalet nyfamiljer. Overenskommelser géllande boende, ekonomi och vardnad gors ungefar
50 000 per ar, och i de flesta fall blir det gemensam vérdnad. Over 80% av narforaldrarna ar

mammor, men antalet narféréldrar som ar pappor ¢kar. (Belt, 2018, ss. 11-13.)

Det finns en mangfald av olika familjer i dagens lage. Nyfamiljen &r en av de manga
familjeformer som delvis skiljer sig fran karnfamiljen. Alla nyfamiljer i sig ser ocksa olika
ut och har sina individuella drag. Att bilda en nyfamilj &r en tidskravande process som &r
indelad i olika faser. Bade i personligt liv samt bland professionella finns en viss osakerhet

géllande vilka personer som inkluderas i en nyfamilj.

3.1 Begreppen familj och nyfamilj

Familjen som institution och del av samhaéllet har &ndrat med tiden. Familjen ansags tidigare
vara en trygghetsfaktor som inkluderade bade social och ekonomisk trygghet. Numera &r
ocksa parforhallanden med barn mera skéra, och det finns utrymme for separation och
nybildning av familjer. Denna utveckling har skett i takt med samhallsutvecklingen som gatt
till ett mer individuellt fokus pa samhéallsmedlemmarna an familje- och slaktfokus. Centrala
och aktuella fragor nar man diskuterar dagens familjekoncept och nyfamiljer ar vilka
personer som hor till en familj och om det gar hand i hand med vilka som bor i samma
hushall. (Seltzer, 2019, s. 405.)

Nar man hor ordet familj sa ar det vanligt att karnfamilj ar den familjeformen som forst dyker
upp i vara tankar, dvs. tva foraldrar med ett eller flera gemensamma barn. An idag ser vi
karnfamiljen och “gifta for livet” som norm, trots att det idag finns en mangfald av olika
familjekonstellationer: karnfamiljer, adoptivfamiljer, flerlingsfamiljer, regnbagsfamiljer,
nyfamiljer, fosterfamiljer, ensamstaende foraldrar, ofrivilligt barnlosa, mangkulturella
familjer, familjer som forlorat en foralder och familjer som forlorat ett barn (Miran-Khan,

2017, s. 330; Monimuotoiset perheet, u.a.).

Papernow (2018, s. 27) forklarar att nyfamiljer kan se olika ut. De vuxna kan vara gifta eller
ogifta. Antingen har den ena vuxna eller bada barn fran ett eller flera tidigare forhallanden.
I nyfamiljen kan det &dven finnas barn som f6tts inom nyfamiljen. Det tidigare
foraldraskapsforhallandet kan ha slutat p.g.a. skilsmassa eller dodsfall. Idag &r det vanligt att

fordldrar ar ogifta och lever i samboforhallanden och relationen kan ha avslutats utan
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skilsmassa eller dodsfall. Det nya paret i nyfamiljen kan vara hbtiga+ (férkortning pa homo,
bi, trans, interkbnade, queer, asexuella samt andra laggningar och identiteter
(Regnbagsankan rf, 2018)). Paret i nyfamiljen kan dven vara i ett engagerat forhallande men

bor isar fran varandra.

Att kunna definiera och namnge de olika personerna och férhallandena som finns i
nyfamiljen och som &r kopplade till nyfamiljen pa ett eller annat vis behdvs for att dessa
personer inte ska bli ~osynliga”. Personerna i nyfamiljen kan uppleva familjen pa valdigt
olika satt. Dessutom kan man granska en nyfamilj ur olika perspektiv, exempelvis ur
parforhallandets, en foralders eller ett barns perspektiv. Att bygga upp en nyfamilj tar lang
tid och kraver talamod, kunskap och genomgang av sitt forflutna liv for att fa en stadig och

trygg grund for den nya familjen. (Barnavardsféreningen i Finland rf, 2017, s. 112.)

Det finns osédkerhet bland bade individer och forskare géllande vilka som egentligen réknas
till familjemedlemmar, och vilka som endast bor i samma hushall. Dessutom finns det
osakerhet i frdgan om vem man ar skyldig att hjalpa och stéda i alla dessa nya
familjeforhallanden. (Seltzer, 2019, s. 421.)

3.2 Nyfamiljens faser

Papernow har under sin karridr identifierat sju distinkta faser som nyfamiljer gar igenom.
Faserna tar olika lange och upplevs med olika styrka beroende pa familjen. Dessa faser kan
delas in i ett inlednings-, mellan- och slutstadie. De forsta 3 - 4 aren i en nyfamilj, som oftast
innehaller inlednings- samt mellanstadiet, ar de kritiska aren som bestammer om familjen
bryts eller halls samman. (Papernow, 1984, s. 357; Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017,
ss. 121-122.)

| borjan av nyfamiljsbildningen &r det vanligt for familjemedlemmarna att skapa egna
dromlika bilder av den nybildade familjens situation och framtid. De vuxnas fantasier skiljer
sig avsevart fran barnens. En vanlig fantasi hos de vuxna ar att tanka sig hur barnen blivit
“raddade” fran den bristfélliga ex-partnern och nu kommer leva i perfekt harmoni med den
nya bonusforéldern. Barnens drommar handlar snarare om hur den gamla familjen blir hel

igen och bonusforéldern forsvinner. (Papernow, 1984, s. 357.)

Sa smaningom borjar detta dromtankande skapa frustration och negativitet da realiteten inte
utspelar sig som familjemedlemmarna tankt. Bonusforalderns forsok att integrera sig in i den

nybildade familjen méts med likgiltighet fran barnets sida vilket kan orsaka svartsjuka,
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forvirring och kansla av otillracklighet hos bonusféréaldern. Barnen kan ofta kampa i flera ar
med sin sorg éver upplésningen av den ursprungliga familjen och darmed goéra allt i sin makt
for att stéta bort den nya bonusforaldern. Dessa misslyckade forsok fran bonusforalderns
sida kan vidare feltolkas av foréldern som att bonusforaldern inte vill vara del av familjen.
(Papernow, 1984, ss. 357-358.)

Med tiden borjar situationen emellertid forbattras da familjemedlemmarna inser att deras
situation maste andras for att familjen ska fungera. Medan varje medlems unika behov bérjar
nu diskuteras ar det fortfarande svart att i detta skede gora andringar. For att nyfamiljen
skulle kunna komma vidare till det nésta stadiet kravs ofta extern hjalp antingen i form av
stod fran utomstaende personer eller genom att fa information om nyfamiljer. (Papernow,
1984, ss. 358-359.)

Efter det cirka 2 - 3 ar langa inledningsstadiet kommer mellanstadiet. Det har stadiet
karaktariseras av diskussion, andring men ocksa konflikter. Familjestrukturen samt regler
har borjat omformas, vilket kan skapa bade lattnad och frustration. Trots denna frustration
kan familjen i detta skede jobba tillsammans for att l16sa sina konflikter. Ofta leder detta till
att gamla regler slopas och nya ritualer och regler skapas som passar just denna familj.
Skillnaderna mellan nyfamiljens och ex-partnerfamiljens regler borjar aven tydliggoras.
(Papernow, 1984, ss. 359-360.)

I slutstadiet har den nya familjen haft tillrdckligt med tid for att ha skapat starka relationer
bland familjemedlemmarna. Familjemedlemmarnas roller har klarnat upp och blivit tydliga;
normer har faststallts, en gemensam familjehistoria har bérjat byggas och familjen har nu en
stabil vardagsrytm. Konflikter kan uppsta fortfarande, men i detta skede blir dessa inte

pahangande och oldsta. (Papernow, 1984, ss. 360-362.)

4 Utmaningar och resurser

Alla nyfamiljer, trots olikheter, stoter pa utmaningar av olika slag. Vuxna och barn upplever
aven nyfamiljen pa olika satt. | nyfamiljebildningen finns manga olika perspektiv, barnets,
foralderns och bonusfaralderns. Alla parter kan uppleva bade utmaningar och gladje i de nya
relationerna som uppstar. Anknytningen mellan barnet och bonusforaldern &r betydelsefull
for hela nyfamiljen vid familjebildningen och barnets resiliens paverkar hur hen klarar av

livsforandringen. Med rétt information och stéd kan nyfamiljen bli en fungerande helhet.



4.1 Nyfamiljens utmaningar

Nyfamiljer ar av sin natur komplexa och varierande. Papernow (2018, s. 27) har identifierat
fem utmaningar som uppkommer i varje typ av nyfamilj. Det forsta av dessa utmaningar ar
intensiva insider- och outsiderpositioner inom nyfamiljen. For det andra brottas barnen med
forluster, lojalitetskonflikter och  férandringar. Den tredje utmaningen  &r
foraldraskapskrockar mellan féralder och bonusféralder, da olika fordldra- och
uppfostringsstilar samt varderingar gallande hur de uppfostrar sina barn. For det fjarde maste
nyfamiljer bygga upp en ny familjekultur samtidigt som de ska respektera tidigare
forankrade familjekulturer. Den femte och sista utmaningen ar faktumet att andra foraldrar

(ex-partners) utanfor hushallet fortfarande &r en del av den nya familjen.

| den forsta utmaningen ndmns insider- och outsiderpositioner. Det &r inte ovanligt inom
nyfamiljer att bonusforaldrar hamnar in i en outsiderposition da ett barn eller en ex-partner
stiger in i ett rum eller deltar i en diskussion. Under vardagliga familjesituationer, som bl.a.
middagar, utfarder och i familjediskussioner samt vid beslut som gors tillsammans med ex-
partnern, hamnar ofta bonusforéldern i en outsiderposition. | samma situationer dras
foraldern déaremot in i en fast insiderposition. For en bonusforélder kan det upplevas som att
partnern vander hen ryggen gang pa gang och hen kanner sig osynlig, ensam och avvisad.
For fordldern som &r bade bunden till sin partner, sina barn och till sin ex-partner &r
insiderpositionen en utmaning. Foraldern kan kénna sig otillracklig. Om hen vénder sig till
sin partner finns risken att barnens behov inte blir tillsedda. Om foraldern valjer att undvika
konflikter med sin ex-partner kan bonusforaldern kanna sig bedragen. Aven barn som
spenderar mindre tid i nyfamiljens hem och kanske bor storsta delen av tiden hos sin andra
foralder kan hamna in i en outsiderposition hos sin nyfamilj. Dessa barn kan da kanna sig
som framlingar och inte riktigt som hemma. Pa grund av denna utmaning kan familjestunder
for nyfamiljer bli alltmer anstrangda och spanda for alla familjemedlemmar. Barn kan aven
uppleva utanforskap vid nya syskonrelationer. T.ex. om barnet inom nyfamiljen far ett nytt
halvsyskon och bonusforaldern mest leker och visar uppmarksambhet till det nya syskonet
som &r hens biologiska barn. (Papernow, 2018, ss. 29-30; Ritala-Koskinen, 2001, ss. 156-
157.)

Det ar vanligt att det finns kanslor av svartsjuka bade hos barn och vuxna i en nyfamilj. Detta
kan handa sarskilt i borjan av familjebildningen da familjemedlemmarna inte &nnu hittat sina
roller i den nya familjen. Att barnet kan k&nna svartsjuka mot foralderns nya partner kan

bero pa att hen kanner att relationen till den egna foraldern ar hotad. Ett nytt halvsyskon kan
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ocksa vacka manga slags kanslor hos barnet, beroende pa i vilket skede nyfamiljebildningen
ar, i vilket utvecklingsskede barnet &r, pa barnets personlighet och de vuxnas
tillvagagangssatt. Att berémma och uppmuntra barnet kan hjalpa hen i den nya rollen som
storasyskon. (Herngren, 2016, ss. 118-120.)

I nyfamiljen &r det inte heller ovanligt med foréldraskapskrockar. Bonusforéldern kan ofta
uppleva att foraldern inte ar tillrakligt strikt med barnen. Foréldern kan istéllet anse att
bonusforaldern ar for strikt. | basta fall kan dessa tva foraldrakulturer motas sa att den
striktare parten kan bli mjukare och den mjukare bdrjar dra mera granser. Om det
gemensamma foraldraskapet inte fungerar blir féraldrarna i nyfamiljen alltmer polariserade
och barnets behov blir inte sedda. Polariseringen okar foraldraskapskonflikterna mellan

foraldern och bonusféréldern. (Papernow, 2018, s. 36.)

Ett annat vanligt problem som uppstar hos nyfamiljer ar da partner- och foraldrarollen
blandas ihop. Detta kan dven hénda i karnfamiljer men i dessa fall finns ett gemensamt
intresse for de biologiska barnen. I nyfamiljer fattas den tidiga anknytningshistoriken mellan
barn och bonusforalder; att styra och disciplinera barn i en nyfamilj kan d&rfor vara den
storsta orsaken till konflikt och kan leda till att forhallandet upphor. Bonusforaldrar maste
ha en émsesidig anknytning till barnen innan de kan forsoka borja ratta deras beteenden eller
gora beslut for dem. (Miran-Khan, 2017, ss. 330-332.)

En nyfamilj kan inte anvénda sig av tidigare k&rnfamiljserfarenheter for hur deras nyfamilj
borde fungera. | nyfamiljen pusslas ihop tva familjers olika vanor, ekonomi, personligheter
samt behov. Allting ar fran forsta borjan annorlunda i en nyfamilj an i en karnfamilj;
exempelvis kraver alla beslut att man kommer ihdg ex-partnern och Gverenskommelser
gallande barnens vistelser hos foraldrar. Kvaliteten pa foraldraskapet ar ocksa kritisk da det
kommer till dvergangen fran karnfamilj till nyfamilj. Om detta fungerar bra och respektfullt
kan omsesidig anknytning skapas genom den langsamma anpassningsprocessen. Ju béttre
foraldrarnas samarbete kring fordldraskapet ar desto battre mar barnen (Sinkkonen &
Kalland, 2012, s. 176). Om barnet far se att hens foraldrar brakar mycket, paverkar det
barnet. Hen kan fa psykiska och fysiska symptom samt en negativ modell av hur man
kommer Gverens om saker. Barnets psykiska utveckling paverkas i negativ riktning av
foraldrarnas forlangda grél i separationsprocessen. Dessa svara situationer ar forknippade
med utvecklingen av depression hos barn. (Miran-Khan, 2017, ss. 330, 336; Herngren, 2016,
ss. 14-17, 30; Mékijarvi, 2014, ss. 127, 86-88.)
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Personerna i en nyfamilj upplever stérre plikt gentemot sina biologiska barn och foréldrar
an sina bonusbarn och -foraldrar. Bonusforhallanden ar ocksd ofta Kkortvarigare &n
biologiska. Skilsmassor ar vanligare bland nyfamiljer an karnfamiljer. 1 Sverige upplevde
3% av barnen i karnfamiljer sina foréaldrars separation ar 2015, samma ar upplevde 10,9%
av barnen i nyfamiljer sin foralders och bonusférélders separation. (Seltzer, 2019, ss. 417-
418; Herngren, 2016, s. 193.)

Foralderns ex-partner ar alltid en del av familjen, t.ex. genom gemensam vardnad.
Gemensam vardnad om barnen betyder inte nédvandigtvis att barnen bor véaxelvist hos sina
foraldrar, fastan det anda ar vanligt. Gemensam vardnad innebar att bada barnets foraldrar
har ansvar for juridiska fragor géllande barnet, sdsom ekonomi, boende och skola.
(Herngren, 2016, s. 219; Papernow, 1984, s. 27.)

4.2 Barnen i nyfamiljen

Pa manga satt ar barnen ofrivilliga passagerare under foraldrarnas nermontering och
ateruppbyggnad av vad det betyder att vara en familj (Miran-Khan, 2017, s. 332). Sa som
tidigare namnts i texten sa kan en nyfamilj innebéara forluster, lojalitetskonflikter och stora
forandringar for barnen. For barn i alla aldrar kan det kannas som ytterligare en forlust, efter
en separation eller en foralders dodsfall, att se mamma eller pappa hitta en ny partner. Da
den nya partnern stiger in i deras liv som en bonusfordlder skapar det oftast
lojalitetskonflikter for barn i alla aldrar. Barnen kan tanka att de ar illojala mot sin biologiska
foralder om de tycker om den nya bonusforaldern. Dessa lojalitetskonflikter hos barn i
nyfamiljer ar normala och uppstar ofta trots att en skilsméassa har gatt smidigt. Dartill kan
lojalitetskonflikter forsvaras ytterligare hos barnen om det existerar konflikter sinsemellan
foraldrarna. Fast det inte skulle finnas konflikter mellan foraldrarna kan det uppsta
lojalitetskonflikter for barn som star speciellt nara den ena foraldern. Det &r viktigt att vuxna

forstar barnens perspektiv i nyfamiljerna. (Papernow, 2018, ss. 32-33.)

Foraldern och bonusforaldern, ar oftast ivriga att paborja deras nya liv tillsammans. Detta
resulterar i att de vuxna gar i ett tempo som é&r allt for fort for barnen. Fér manga barn kan
overgangen till en nyfamilj vara mycket svarare och ta langre tid att anpassa sig till an
foréldrarnas separation. N&r antalet fordndringar i en nyfamilj och takten som dessa sker i
okar, sjunker i allmanhet barns valmaende. Ur barnets perspektiv ar det viktigt att involvera
hen i processen da de nya familjemedlemmarna haller pa att stiga in i barnets liv, och att
vara arlig. Barnet ska fa en majlighet att uttrycka hur hen kanner och tanker. Det ar bra att
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informera barnet i férvdg om férandringarna som kommer att ske, inte bara meddela nar alla
beslut redan &r fattade. Flera studier pavisar att barn under nio ars alder har lattare att anpassa
sig till nyfamiljer &n &ldre barn och pojkar har lattare att anpassa sig an flickor. Flickor
upplever i allménhet mer psykiska problem i en familj med en bonuspappa &n pojkar. Dessa
flickor studerar i allmanhet inte lika lange som flickor i karnfamiljer, och gar mera sannolikt
in i samboforhallanden i tondren &n de andra. Bland pojkar inverkar bonuspappor mera
negativt endast om de ofta byts. (Saint-Jacques, Godbout, Drapeau, Kourgiantakis, & Parent,
2017, ss. 1851, 1845-1846; Herngren, 2016, s. 25; Papernow, 2018, s. 33; Ritala-Koskinen,
2001, s. 151.)

Né&r en ny vuxen stiger in i familjens liv fordndras de bekanta reglerna och hierarkin inom
familjen. Det for barnen kanda ar nu under attack och det tar inte Iange innan barnen reagerar
genom att avvisa den nya bonusforaldern. Om foraldern i dessa situationer stoder sin nya
partner men glommer att visa empati for barnen och forstar varfor de reagerar som de gor
kan det orsaka att det aldrig uppstar en anknytning gentemot den nya bonusforaldern. Det
som kan forsvara bildandet av en nyfamilj & om det nya forhallandet grundades ur en
otrohetsaffar som var en bidragande faktor till att kdrnfamiljen brots ner. (Miran-Khan, 2017,
ss. 332-334.)

Det har forskats att barn i aldern 4-7 ar som inte identifierat sin bonusféralder som en nara
person, pavisade med tre ganger storre sannolikhet vissa yttre utmaningar. Emellertid ar ett
positivt bonusbarn-bonusforalder forhallande bra for barnet, och annu battre om dessutom
den biologiska foraldern och barnet har ett gott forhallande. Det har alltsd pavisats att
bonusférhallandet har en inverkan pa barnet, men forhallandet till den biologiska foraldern

har en &nnu storre inverkan. (Saint-Jacques, et al. 2017, ss. 1847-1849.)

Hur barn paverkas av kvaliteten pa forhallandet till den foraldern som inte bor i samma
hushall, ar mer oklart. Olika studier visar olika resultat. Man kan till exempel se att ett nara
forhallande till denne inte 6kade risken for beteendeproblem, och att det kunde ha en positiv
inverkan pa barnet. En del studier hdvdade att kvaliteten paverkades av hur ofta barnet
vistades med distansféraldern, och av barnets vilja att spendera tid med distansféraldern.
Barn paverkas ofta av bade sina skilda foraldrars konflikter samt nyfamiljens foraldrars
konflikter, vilket i sig kan ha inverkan pa uppkomsten av beteendeproblematik hos barnet.
(Saint-Jacques, et al. 2017, ss. 1847-1849.)
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Syskonforhallanden har en klar inverkan pa barnets formaga att anpassa sig. Det har forskats
att nérvaron av halvsyskon okar barnets risk for beteendeutmaningar och sémre
studieframgang. Studier visar att mor- och farforaldrar har en positiv inverkan pa barnets
anpassning i nyfamiljer. Barnet kan fa stod av dem, speciellt nar familjen annars gar igenom
utmaningar. Forhallandet till mor- och farforaldrarna fran distansforalderns sida ar oftast inte
lika starkt. (Saint-Jacques, et al. 2017, ss. 1847-1849.)

En nyfamiljs laga inkomster paverkar delvis barnet. Det att en nyfamilj bildas betyder inte
nodvandigtvis att familjen eller barnet skulle fa det ekonomiskt béttre, eftersom det kan
finnas sarskilda Overenskommelser géllande fordelningen av inkomster bade inom
nyfamiljen och fran distansforalderns sida. Flera studier har visat att barn som upplevt
forandringar i familjekonstellationen har fatt mindre stod och 6vervakning vilket i sig lett
till flera problem hos barnet i framtiden t.ex. depression och antisocialt beteende samt mera
alkohol- och droganvéndning. En annan studie visade att 4-7-aringar i nyfamiljer uppvisade
mer aggressivitet an de i karnfamiljer. Manga forskningar har anda klargjort att narforalderns
psykiska valmaende har en stor inverkan pa barnet. Om narféraldern mar mentalt daligt ar
det dubbelt mer sannolikt att dven barnet kommer att fa psykiska problem. Man har sett att
det ar mindre skadligt for ett barn att flytta in i en nyfamilj an att flytta fran att ha varit ett
tva foraldrars hushall till att vara ett hushall med en foralder. (Saint-Jacques, et al. 2017, ss.
1849-1850.)

I Sverige bor ca 10 % av alla barn turvis hos sina separerade foréldrar. Bland dem finns mest
6-9-aringar. Jamfort med hur det var for ca 20 ar sedan har det skett en tydlig forandring —
da bodde de flesta barn med separerade foraldrar med sin mamma. | dagens lage ar det en
av de storsta forandringarna som skett i barns vardag, att de bor med separerade foraldrar.
(Herngren, 2016, s. 71.)

4.3 Anknytningens betydelse

Enligt psykoanalytikern och ldkaren John Bowlbys anknytningsteori hor det till spadbarns
natur att soka kontakt och nérhet till manniskor omkring hen. Detta har i alla tider varit ett
satt for barnen att 6verleva. De behover knyta an till minst en vuxen for att pa sa sétt ha en
beskyddare. Anknytningsutvecklingen, som sker under spadbarnets forsta levnadsar, ar
indelad i fyra stadier. Den forsta fasen sker da barnet & mellan 0-2 manader gammal och
sOker sociala relationer och kontakt med andra ménniskor. Barnet anvander sig av signaler

som t.ex. leende och grat, for att fa sina foraldrars uppmarksamhet och pa sa sett fa sina
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behov uppfyllda. Pa detta satt skapas en anknytning mellan barnet och den vuxna, samt
social 6msesidighet och nérhet i deras relation sinsemellan. (Hwang, Lundberg, Rénnberg,
& Smedler, ss. 184-185.)

Da barnet ar mellan 2 - 7 manader gammalt bérjar hen klara av att skilja pa personer ifran
varandra. Hen ké&nner nu igen mamma, pappa, syster 0.s.v. Samspelet, relationen och
anknytningen mellan barnet och dessa personer forstarks ytterligare da exempelvis mamma
ser att barnet foredrar henne fore nagon annan person. Da barnet har lart sig att hens signaler,
som t.ex. grat, leende och jollrande, skapar reaktioner fran de vuxna samt lart sig vilken
signal som skapar vilken reaktion sa utvecklar hen tillit till sin sociala omgivning. Da detta

fungerar sa utvecklar barnet en trygg anknytning. (Hwang, et al. 2005, ss. 185-186.)

Da barnet ar mellan ca. 7 manader och 2 ar gammalt lar sig barnet att personer existerar trots
att de inte alltid &r tillsammans. Barnet har i denna alder aven borjat kanna igen olika
personer och kan forknippa dessa till olika upplevelser. Det &r i detta utvecklingsstadium
som langvariga och kansloméssiga relationer skapas. Barnet vill helst vara med de personer
som hen sjélv valt ut och skapat en stark anknytning till och protesterar genom exempelvis
grat om dessa lamnar hen. | detta utvecklingsstadium lar sig barnet dven att flytta sig omkring
i sin omgivning och kan sjalv soka kontakt med andra. Den vuxna ar da en trygg bas for

barnet da hen utforskar sin omgivning. (Hwang, et al. 2005, ss. 186-187.)

Det gar att urskilja tva olika typer av anknytning: trygg anknytning och otrygg anknytning.
Trygg anknytning ar den vanligaste anknytningen och som de flesta barn skapar med den
vuxna. Den trygga anknytningen skapas genom samspel mellan barnet och den vuxna dar
barnets behov besvaras av den vuxna. Den vuxna blir darfér en trygg person for barnet som
hen kan anvanda som en trygg bas da hen utforskar sin omgivning. Vid en otrygg anknytning
anvander barnet inte den vuxna som en trygg bas och det kan t.ex. synas genom att barnet
inte bryr sig om att den vuxna ar borta och inte heller soker sig till den vuxna da denne &r
hos barnet. En sadan otrygg anknytning kallas for undvikande anknytning och kan
forekomma dér den vuxna inte &r lyhord for barnets behov och anknytningssignaler och som
sallan ger barnet narhet eller uppvisar positiva kanslor mot barnet. Da den vuxna inte ger
barnet narhet sa lar sig barnet sa smaningom att inte soka narhet och darmed ocksa trygghet
ifran den vuxne. Men en otrygg anknytning kan dven beskrivas som en ambivalent
anknytning. Da bade soker barnet kontakt med den vuxna men ocksa avvisar kontakten. Den
ambivalenta anknytningen kan &ven forekomma dar den vuxna inte ar lyhord for barnets

behov och anknytningssignaler. Samspelet mellan den vuxna och barnet ar ocksa mer
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ofdrutsagbart. Alltsa den vuxna svarar pa barnets behov nu och d&”, vilket orsakar att barnet

har svart att lasa av den vuxne. (Hwang, et al. 2005, ss. 187-188.)

Man har ocksa kunnat urskilja en annan typ av otrygg anknytning som kallas for
desorganiserad anknytning. | denna typ av anknytning grundas den vuxna och barnets
samspel pa radsla. Den vuxna kan ha svart att tolka och lasa av barnets signaler och kan
darfor reagera med radsla eller aggressivitet. Barnet ar i behov av att knyta an till den vuxna
men dr samtidigt radd for den vuxnas beteende gentemot hens behovssignaler. (Hwang, et
al. 2005, s. 188.)

Barnen och andra medlemmar i nyfamiljen kan kdmpa med anknytningen, att bli sedd och
eventuellt med svartsjuka. Anknytningen mellan barnen och den nya bonusforaldern ar
nagonting som tar tid och som behover utga fran barnen. Det hjélper bade bonusféraldrar
och foraldrar att vara mer talmodiga och forstaende mot barnen da de forstar hur komplex
anknytningen ar. Det gar sallan bra om en bonusféralder inte har ndgon anknytning till sina
bonusbarn och anda forscker paverka deras liv — barnen kommer att reagera. Bonusforaldern
ska forsoka halla sig ur foraldrateamet dnda fram tills barnen ar bekvama med att hen tar en
foralders roll. Detta mojliggor och ger utrymme for en naturlig anknytning dver tid som utgar
ifrdn barnen. Aven Aino Ritala-Koskinen (2001, ss. 127, 141, 145) papekar att anknytningen
paverkar vems hjalp, anvisningar och rad barnet foredrar. Ritala-Koskinen lyfter dven fram
att relationen mellan barnet och bonusforéaldern &r den viktigaste relationen inom nyfamiljen.
Denna relation kan vara avgorande for hela nyfamiljens valmaende. Barnet accepterar inte
bonusforéldern automatiskt. FOr att barnet ska bdrja se den nya vuxna som en foralder kravs
det att de har levt tillsammans tillrackligt lange, fatt en anknytning och &ven 6msesidig
acceptans for bonusforéalderns roll som foralder. (Miran-Khan, 2017, ss. 331, 335; Herngren,
2016, ss. 18-20.)

4.4 Barn och resiliens

Med resiliens menas formagan att klara av motgangar, trauma, tragedi, hot och andra mer
eller mindre allvarliga stressorsakande situationer. Med andra ord kan man forklara termen
som en persons kraft att kunna “studsa tillbaka" fran svara upplevelser. Resiliens
k&nnetecknas av goda resultat trots allvarliga hot mot anpassning eller utveckling (Masten,
2001, s. 228). Termen anvands vid beskrivandet av individer, grupper, familjer,

organisationer, samhéllen och system. (Poijula, 2018, s. 16.)
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God resiliens astadkoms av manga olika typer av skyddsfaktorer som kan andras eller
utvecklas igenom livet. Barnens resiliens ar beroende av bade yttre och inre faktorer. Viktiga
yttre faktorer ar exempelvis en trygg relation till sina foraldrar samt stod fran familj och néra.
Inre faktorer ar exempelvis social kompetens, sjalvregleringsformaga, emotionell valfard,
positiva personlighetsdrag samt delaktighet. Alla dessa faktorer, med flera, bidrar till en

béttre formaga att aterkomma fran stressiga livssituationer. (Poijula, 2018, ss. 91, 100-101.)

Skilsmassa &r en form av krissituation for hela familjen. Stress, depression, konflikter samt
oklara roller hos foraldrarna bade fore och efter en skilsméassa inverkar negativt pa barnets
motstandskraft. Det kan orsaka svarigheter i barns formaga att reglera sina kanslor, sitt
beteende och sin uppmarksamhet samt inverkar negativt pd barnets kéanslomassiga
valbefinnande, initiativformaga och sociala fardigheter. Da foraldrar haller fast vid tydliga
grénser, ar stodjande, 6ppna om sina kénslor, respekterar varandra och & medvetna om sina
barns behov har det en positiv inverkan pa barnets emotionella valbefinnande och beteende.
Stddjande sociala natverk motverkar foraldrars stress. (Karela & Petrogiannis, 2018, ss. 74-
76; Miran-Khan, 2017, s. 336; Sinkkonen & Kalland, 2012, ss. 173, 178.)

Skilsméssan &r en av de storsta livsforandringarna som orsakar stress hos en ménniska.
Symptomen pa stress kan upplevas fysiskt eller psykiskt. Nar en manniska ar stressad
upplever hen att hens egna resurser inte racker till for att klara av nagon situation. En
manniska behover stress i mattliga mangder for att kunna agera och vara aktiv, men nar
stressgraden blir for hog, blir konsekvenserna negativa och manniskan far olika symptom.
Barn paverkas ocksa av stress — redan under graviditeten paverkas fostret av mammans stress
och under tidig barndom paverkas barnets kognitiva utveckling av stress. Narhet, beroring
och stod av mamman hjalper daremot barnet att hantera stress. Att ett barn gar igenom nagot
stressande, betyder inte sjalvklart att hen skulle fa mentala eller beteendeproblem. (Poijula,
2016, ss. 19-22.)

Barnets sociala fardigheter har en stor inverkan pa hur hen klarar av stress och kriser. Ett
barn som Kklarar av att samarbeta, dela med sig och hjdlpa andra, klarar med stdrre
sannolikhet av motgangar i livet och kan kompensera misslyckanden i livet pa nagot annat
satt. Daremot paverkar svaga sociala fardigheter barnet, sa att hen samre klarar av stress. Da
kan barnet lattare bli utpekat och barnets sjalvkansla kan forsvagas. Sma barn stoter dagligen
pa olika sma konflikter. Det som ett barn behdver ldra sig och behdver stod i av vuxna ar hur

man I6ser dem och hur man handskas med kanslorna som de vécker. Da lér sig barnet ocksa
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satta ord pa sina kanslor. Férmagan till konfliktlosning styrker ocksa resiliensen. (Poijula,
2016, ss. 164-165, 176.)

Vid bildning av en nyfamilj, som ocksa kan vara en kris i sig for barnet, reagerar barnet pa
foralderns nya partner. Ju &ldre barnet ar, desto mera testar hen denne. Vart tredje barn som
bor i en nyfamilj har nagot slag av psykiska utmaningar, oftast sociala eller
beteendeutmaningar. FOr att stdda ett barn att klara av en traumatisk upplevelse eller kris,
kan man se till att vardagen halls trygg, och att barnet har s manga olika platser som hen
kan uttrycka sig pa som mojligt. Férutom annan krishjalp kan ocksa det terapeutiska
foraldraskapet och kommunikationen vara till hjalp for barnet. (Poijula, 2016, ss. 179, 272-
273.)

4.5 Nyfamiljens resurser

En nyfamilj innebér inte for barnen endast utmaningar som t.ex. sorg och forluster. Den kan
aven medfora flera nya positiva relationer samt ¢kad gladje. For en del barn betyder en
bonusforalder inte att den egna foralderns plats blir ersatt, utan att det uppstar en till foralder.
De nya vuxna kan ses som en resurs for barnet eftersom barnet far flera trygga och
omhéndertagande vuxna i sin omgivning. For andra barn kan en bonusforédlder betyda att
denne ersatter den egna foraldern och tar dver dennes plats som foralder. Detta galler
speciellt om barnen inte har ndgon kontakt med en utav sina foraldrar, eller om hen aldrig
har traffat den eller haft tva foraldrar eller ocksa om den ena foraldern har détt. Professionella
inom familjearbete lyfter upp att bonusforaldern kan ge den uppmarksamhet, vard och
omsorg som barnet har saknat och blivit utan fran den ena foraldern (Laamanen, 2019, s.
14). Med en bonusforalder kan det d&ven komma nya bonusslaktingar med i bilden. Barnet
kan ocksa skapa nya trygga relationer till dem. (Ritala-Koskinen, 2001, ss. 145-146, 164-
168.)

I en utredning av Nyfamiljerna i Finland rf har professionella inom familjearbete beskrivit
att en nyfamilj kan som bést vara en rikedom, dar varje familjemedlem far stod av flera barn
och vuxna. De réknar aven upp manga skyddsfaktorer hos nyfamiljer. Sadana kan t.ex. vara
ett stort stodjande socialt natverk och att barnen ofta har manga trygga vuxna som tar hand
om dem. En skyddande faktor ar &ven om barnets foraldrar kommer 6verens med varandra
och har ett fungerande samarbete kring sina barn. FOr barnens och foréldrarnas skull borde
fordldrarna ga igenom orsakerna till skilsméassan och hur de kommer att ga framat.
(Laamanen, 2019, ss. 16-17; Belt, 2018, ss. 12-13.)
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En del barn ser inte alls den nya vuxna som en féralder och ger denne inte heller den statusen.
Detta kan bero pa bl.a. att det mellan barnet och bonusféraldern fattas en social relation samt
att barnet inte accepterar det nya foréldraskapet och anser sina foraldrar som de enda och
ratta foraldrarna som ingen kan ersatta. Men trots att barn inte accepterar den nya vuxna som
en foralder sa betyder det inte att deras relation inte kan vara eller bli positiv och néra anda.
Mellan barnet och bonusforédldern kan det istéllet for en foréldrarelation skapas en
vanskapsrelation. (Ritala-Koskinen, 2001, ss. 145-149.)

I en nyfamilj kan det &ven for barn vara positivt att fa nya syskon. De kan ha langtat efter
syskon eller ocksa kant sig ensamma innan. Hos de nya syskonen kan barnet hitta sallskap,
nagon att leka med och ha gemensamma intressen och hobbyn med. Vuxna syskon kan &ven
upplevas for barnet som en nara van, trygg vuxen och nagon som ser efter och tar hand om
barnet. (Ritala-Koskinen, 2001, ss. 156-157.)

Bonusforhallandena kan bli fria och personliga, och behdver inte passa in med de typiska
karnfamiljsrollerna. Via bonusforhallandena kan man fa flera perspektiv, insikter och stod i
sitt liv. Man kan alltsa uppleva manga positiva aspekter tack vare nyfamiljen, vilket ocksa
kraver att man kan sléppa vissa krav gentemot vad man tror att nyfamiljen “borde” vara.
Professionella inom familjearbete lyfter ocksa upp det som en styrka att nyfamiljen vagar
vara sin egen form av familj dar varje familjemedlem vet sina egna och varandras roller.
(Laamanen, 2019, ss. 16-17; Herngren, 2016, s. 11.)

Ett barn kan gladjas over att hens fordlder funnit en ny partner som tagit bort forélderns
ensamhetskansla. Detta kan underlatta barnets anpassning till den nya familjen och
bonusféraldern. Barn kan aven fa nya mojligheter att reflektera sina relationer till sina
foraldrar pa satt som inte vore mojliga i en karnfamilj. En ny vuxen i familjen kan &ven
betyda att barnet far en ny “samtalskompis”. Barn véander sig oftast till sina biologiska
foraldrar i olika samtalsarenden, men det finns undantag. Bonusforaldern kan exempelvis
fungera som en trygg diskussionspartner gallande sadana amnen som kan kénnas svara eller
pinsamma att diskutera med den biologiska foraldern. (Ritala-Koskinen, 2001, ss. 106-107,
132; Papernow, 1984, s. 362; Berman, 2015, ss. 137-138.)

5 Smabarnspedagogiken moter nyfamiljen

| arbetet med nyfamiljer stoter professionella pa ett dilemma; att behandla nyfamiljer som

vilken familj som helst, men anda bemo6ta dem med tanke pa nyfamiljers specifika
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utmaningar (Ritala-Koskinen, 2001, ss. 180-182). Samtidigt a&r metoderna bristfélliga for hur
man maéter en nyfamilj och de baserar sig oftast pa karnfamiljsmodeller (Papernow, 2018, s.
26).

5.1 Professionellt bemdtande av nyfamiljer

Nar en professionell bemater en nyfamilj eller nagon medlem i en nyfamilj ar det till nytta
att kanna till nagra grundlaggande drag hos nyfamiljer. En nyfamilj ar uppbyggd pa ett annat
satt an en “forstafamilj”. N&r det géller de vuxna kan de i bildningen av nyfamiljen samtidigt
bli bade partners och bonusforaldrar, alltsa far de tva nya roller pa en gang. En foralder som
ar nyforalskad kan forvanta sig att hens barn ska kanna lika gentemot den nya partnern. Nar
en nyfamilj bildas ar det i bérjan som om tva skilda familjer bor i samma hushall. Forst efter
en tids process blir nyfamiljen mera enhetlig. Barnen i nyfamiljen ar tvungna att acceptera
en ny vuxen och eventuellt nya barn ocksa. Det finns mycket som kan kénnas utmanande for
en nyfamilj, t.ex. anpassningen till den nya familjestrukturen, det ”fore detta livet” som kan
tynga familjemedlemmarna fortfarande, det sociala foraldraskapet samt ekonomiska fragor
och sociala fragor. Det kan kéannas svart att bli accepterad av slaktingar och vanner i och
med den forandrade situationen. Barnens avtal om vardnad och umgangesratt paverkar alltid
vardagen i nyfamiljen. Familjen kan ofta behdva stod fran socialvarden i fragor som galler
barnens vardnad. VVardnadstvister som gar till ratten kan paga i flera ar. Nyfamiljens storsta
behov av stéd framkommer i bildandet av nyfamiljen nér varje familjemedlem behdver stod
i den nya situationen och i att fa den nya vardagen att fungera. Fastan dessa huvuddrag ar
typiska for nyfamiljer ar varje familj i sig anda individuell. | bemétandet av vilken som helst

familj ar det till fordel att ha ett Oppet sinne. (Monimuotoiset perheet, u.a.)

Barnet i nyfamiljen kan ha tre olika slag av syskon: biologiska, halv- och bonussyskon. I och
med nyfamiljebildningen far barnet en ny roll &ven som ett syskon, t.ex. kan den som varit
yngst nu bli ett dldre syskon. Hos barnet kan finnas bade positiva och negativa upplevelser
av de nya syskonrelationerna, t.ex. k&nslor av lattnad eller k&nslor av forlust. Ibland kan
syskonen i nyfamiljen bilda skilda grupperingar sinsemellan som kan vara skadliga — att
bilda riktiga syskonrelationer tar tid. | en fungerande nyfamilj har barnet en stor skara av
barn i en trygg omgivning och far éva sina sociala fardigheter pa ett mangsidigt satt. Dessa
punkter bor &ven tas i beaktande av professionella nar de bemdter ett barn i en nyfamilj.

(Monimuotoiset perheet, u.a.)
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5.2 Samarbete med foraldrarna

Ju battre foraldrarnas samarbete &r, desto battre mar barnen (Sinkkonen & Kalland, 2012, s.
176). | Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018, som styr smabarnspedagogikens
arbete i Finland, star att samarbetet mellan vardnadshavarna och professionella &r vasentligt
och bor fungera. Samarbetet grundar sig pa fortroende, 6msesidig respekt och jamlik
kommunikation. Detta gynnar barnens sunda och trygga tillvaxt, utveckling och inlérning. 1
samarbetet beaktas familjers mangfald, fragor angdende foraldraskap och vardnad, samt
barns individuella behov. Tillsammans med vardnadshavarna diskuteras ansvar, varderingar
och mal da det galler fostran. Professionella och vardnadshavare sékrar barnets
helhetsméssiga valbefinnande genom att ge varandra information om barnet och hens
dagliga upplevelser. (Utbildningsstyrelsen, s. 35.)

Déa atmosfaren mellan de professionella och vardnadshavare &r fortroendefullt sa &r
forutsattningarna for ett gott samarbete goda dven i utmanande situationer. En utmanande
situation kan vara t.ex. en familjemedlems dod, allvarlig sjukdom eller skilsméassa. Det kan
aven handla om att barnet ar i behov av sarskilt stod eller att man &r orolig 6ver barnets
valbefinnande. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 19.)

Nyfamiljerna i Finland rf gjorde 2018 en enkatundersdkning for sitt utvecklingsprojekt
Stepping for att fa in social- och halsovardens samt smabarnspedagogikens professionellas
perspektiv da de méter nyfamiljer inom sitt arbete. Till nyfamiljernas vardagliga utmaningar
raknade de professionella bl.a. att fa sina scheman att ga ihop med varandras, att information
formedlas mellan de olika hemmen samt att géra upp regler och dverenskommelser. |
grundera for planen for smabarnspedagogik tas upp att vid samarbetet med vardnadshavarna
anvands exempelvis informations- och kommunikationsteknik, vilket kan underlatta
kommunikationen mellan hemmen. Samarbetet inom smabarnspedagogiken kan ocksa
gynna vardnadshavarnas kontakt med varandra. Deras gemenskap kan ocksa starkas med
hjalp av vaxelverkan och gemensamma aktiviteter som halls under olika evenemang.
(Pakarinen, 2018; Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 36.)

Samarbetet mellan professionella och vardnadshavare blir extra viktigt da barnet ar i behov
av stod. Inom smabarnspedagogiken samarbetar man med sakkunniga inom social- och
halsovarden. Stodtjanster for barn och familjer kan erbjudas av t.ex. barnradgivningen,

familjeradgivningen, psykologer och av barnskyddet. (Utbildningsstyrelsen, ss. 36, 57.)
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5.3 Delgivning av information om barnet

De professionella vet inte alltid vilka av nyfamiljens vuxna som réknas till barnets foréldrar.
Denna brist pa kunskap och kompetens kan minska mojligheterna till stod som familjen
skulle ha réatt till. De professionella behdver kanna till vem eller vilka de lagliga
vardnadshavarna ar, men familjen har ocksa rétt att sjalv definiera vem som ar foraldrarna i
familjen. Vid gemensam vardnad maste bada foraldrarna fa information om barnet och annat
géllande daghemsverksamheten. (Hakulinen, et al. 2019, ss. 94-95; Mékijarvi, 2014, ss. 48-
50.)

I Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) star att endast barnets lagliga foretradare har ratt
till uppgifter om barnet (§73). Enligt Lagen angaende vardnad om barn och umgangesratt
(8.4.1983/361) forklaras vad som ingar i ett avtal om vardnad om barn. Ett barns foraldrar
kan komma Gverens om att antingen bada eller den ena har vardnaden om barnet. Ifall endast
den ena foraldern fungerar som vardare om barnet sa kan foraldrarna &ndd komma 6verens
om att den foralder som inte har vardnaden om barnet kan ha rétt till vissa sekretessbelagda
uppgifter gallande barnet. Vilka uppgifter hen har rétt att fa skrivs ner i avtalet. Om barnets
foraldrar inte bor ihop ska det dven i avtalet sta hos vilken foralder barnet bor eller om barnet

har vaxelvist boende (87).

| Lagen angaende vardnad om barn och umgangesratt (8.4.1983/361) star dven att barnets
foraldrar eller forélder kan avtala med en annan person om att denne, vid sidan om
foraldrarna eller foraldern, ocksa har vardnaden om barnet. Det ar anda alltid de egentliga
vardnadshavarna som har ansvaret for forsorjningen av barnet, fastan extra vardnadshavare
annars har samma rattigheter som foraldrarna. | avtalet ska det da ocksa std om denna person
har ratt till sekretessbelagda uppgifter géallande barnet och i sa fall vilka. Foraldrarna eller
foraldern kan dven med denna vardnadshavare avtala om barnets boende. Barnet kan bo hos
denne vardnadshavare eller ocksa vaxelvist hos sina forédldrar eller fordlder och denne
vardnadshavare (§7). Aven Nyfamiljerna i Finland rf lyfter fram att det inom nyfamiljer kan

finnas avtal som dessa (pa finska “oheishuoltajuus”) (Suomen Uusperheiden liitto, 2020).

6 Smabarnspedagogiken som stod i familjens vardag

| samarbetet med vardnadshavarna har de professionella en aktiv och initiativtagande roll

(Utbildningsstyrelsen, s. 35). Genom att stoda hela familjen sa stéder man ocksa barnet.
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Professionella kan exempelvis hanvisa familjen vidare till andra sakkunniga inom social-

och halsovarden och organisationer som arbetar med att stoda familjer.

6.1 Hur stoda familjerna?

Vart tionde barn har sin officiella adress i en nyfamilj. Ar 2017 var 9% av alla barnfamiljer
i Finland nyfamiljer. Eftersom professionella som jobbar med familjer inte har kunskap om
de olika utmaningarna som dessa familjer kan méta, blir ocksa stodet bristfalligt. Varje
familj har anda sina individuella drag, vilket man maste komma ihdg i bemotandet av dem.
Man kan inte dra alla nyfamiljer 6ver samma kam. Professionella kan fungera som stéd och
hjalpa familjen att forsta sig pa en nyfamiljs utmaningar och majligheter. (Laamanen, 2019,
s. 10; Hakulinen, et al. 2019, s. 93.)

Stodet som just nyfamiljer kan behdva &r bl.a. stod i att de olika familjemedlemmarna hittar
sin plats i familjen samt stod i de nya forhallandena. Eftersom parférhallandet ar det som
haller nyfamiljen ihop, kraver det ocksa sarskilt stod. Speciellt vid bildandet av nyfamiljen
finns manga nya fragor och processen nar den nya familjen skapas gar typiskt igenom vissa
skeden. De olika familjemedlemmarna kan dessutom ga igenom skedena i olika takt.
Professionella maste kunna kanna igen alla fordldrar i familjen, och kanna igen
parforhallandet. Familjeradgivningen &r ett av de stallen som de professionella kan hanvisa
familjerna vidare till vid behov av stod i familje- och relationsfragor. Centrala fragor &r hur
foraldraskapet forverkligas och hur ansvarsfordelningen ser ut. Det kan vara bra att de
professionella har tillsammans med foréldrarna pratat om den nya familjesituationen, och
hur de tar hansyn till barnets perspektiv. (Hakulinen, et al. 2019, ss. 94-95;
Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 36.)

Daghemsmiljon med sina trygga rutiner kan vara ett lugnt stélle for barnet dar hen far stod i
sin utveckling under nagra timmar pa dagen, fastan saker och ting pa hemmafronten kan vara
tillfalligt kaotiska eller under forandring. Manga professionella pa daghemmen har bemétt
familjer dar det skett separation. FOr barnets basta maste de professionella dnda vara
utbildade i dessa fragor. De professionella borde kanna till lagstiftning gallande vardnad av
barnet samt att en barnskyddsanmélan maste géras om det finns anledning till det. De
professionella ska inte ga med i grdlen emellan foraldrarna eller vara pa den ena foralderns
sida. Fester som firas pa daghemmet kan vara viktiga handelser for barnet och hen vill oftast
att bada foraldrarna skulle kunna vara narvarande. Om foraldrarnas forhallande &r infekterat
kan detta vara en utmaning. (Makijarvi, 2014, ss. 48-50.)
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6.1.1 Nyfamiljernai Finland rf

Nyfamiljerna i Finland rf (Suomen Uusperheiden liitto ry, SUPLI) &r en nationell expertis-
och medborgarorganisation som framjar nyfamiljers vélfard i Finland. SUPLI erbjuder for
nyfamiljer radgivning, frivilligverksamhet, kamratstodsverksamhet, kunskapsforstarkande
skolnings- och utvecklingsverksamhet samt mojligheter att delta i samhalleliga forsknings-
och paverkningsarbeten. Utover stoden riktade till nyfamiljer sa erbjuder SUPLI dven
skolning angaende nyfamiljernas dynamik, utmaningar och styrkor fér professionella inom
social- och halsovarden samt smabarnspedagogiken. De ordnar &ven utbildning till

nyfamiljsradgivare. (Supli, 2020)

Eftersom professionella inom smabarnpedagogiken arbetar med familjer i alla dess former,
darmed aven nyfamiljer, sa kan de dven ge nyfamiljerna information om Nyfamiljerna i
Finland rf. Detta kan de gora t.ex. genom att ge information om SUPLI pa verksamhetens

informationstavla, dela ut broschyrer eller ocksa under samtal eller hembesok.

6.1.2 Fora barnet pa tal - metoden

Fora barnet pa tal - metoden (FBT) anvands inom service som erbjuds for familjer, bl.a.
smabarnspedagogiken. FBT fungerar som ett stodmaterial for foraldrar och dven andra
meningsfulla vuxna 1 barnets liv for att de béattre ska kunna stdda barnet under olika
livssituationer och utvecklingsfaser. Med denna metod vill man stddja barnets utveckling
och forebygga problem genom att strukturera barnets vardag sa att den stoder barnet pa basta
sétt. (Solantaus & Niemeld, 2019, s. 2.)

FBT - metoden innehaller tre tematiska helheter. Den forsta innebar att man tillsammans
med familjen gor en FBT - kartlaggning av barnets livssituation, styrkor och sarbarheter.
Den andra gar ut pa att man tillsammans med familjen gor upp en handlingsplan dar fokuset
ligger pa att starka barnets styrkor och resurser samt att finna losningar till barnets
sarbarheter. Den tredje handlar om da familjen skapar en gemensam forstaelse géllande de
tva forsta helheterna, samt god dialog och ett fungerande samarbete. (Solantaus & Niemel4,
2019, ss. 2-4.)

Alla familjer ar i behov av gemensam forstaelse, men for familjer som gar igenom
utmaningar blir den gemensamma forstaelsen extra viktig. Utmaningar som familjer kan
stota pa ar manga och innebér ofta forandringar i familjelivet eller ocksa forandrat beteende
hos de vuxna. Detta kan vécka bl.a. osékerhet och radsla hos barnet. Gemensam forstaelse
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innebar att bade barnet och foraldrarna har samma uppfattning gallande en radande situation
inom familjen. DA det skapats en gemensam forstdelse sa far barnets foraldrar eller
vardnadshavare en storre forstaelse géllande hur barnet upplever situationen, hens
beteenden, reaktioner och kénslor. Barnet i sin tur far svar pa vad som sker inom familjen
och varfor de vuxna kanske beter sig och gor saker annorlunda. Den gemensamma
forstaelsen ar viktig for familjens samhorighetskénsla, samarbete och for en fungerande
vardag. (Solantaus & Niemelg, 2019, ss. 2-3.)

Professionella inom smabarnspedagogiken kan foreslda FBT-samtal for foraldrar eller
vardnadshavare. Loggbdckerna “Fora barnen péa tal — loggboken for serviceféltet — ett
verktyg for samarbete med fordldrar, 2019” och “Fora barnen pa tal — loggbok for
smabarnspedagogiken, 2019” innehéller information och stddmaterial for FBT — samtal som
professionella kan anvénda sig av i sitt arbete. Loggbdckerna hittas via Mieli — Psykisk Hélsa

Finland rf:s hemsida. (mieli - Psykisk Halsa Finland rf, u.a.)

6.1.3 Vagledande samspel

Barnets valmaende paverkas av kvaliteten pa vaxelverkan inom familjen. Férhallandet
mellan de separerade foraldrarna, barnets forhallande till distansforaldern samt andra
manskorelationer utanfor hemmet paverkar barnet, vare sig de ar positiva eller negativa. Att
barnet har goda forhallanden till sina foraldrar skyddar hen genom livet, medan foraldrarnas
brakiga forhallande okar risken for psykiska utmaningar hos barnet. Det som mest tynger
foraldrarna i nyfamiljens liv ar forhallandet mellan bonusforaldern och barnet, forhallandet
mellan de separerade féraldrarna och familjebildningsprocessen. Allt detta paverkas av
kvaliteten pa vaxelverkan. (\Voltti, 2018, ss. 18-19.)

Det halsoframjande programmet Vé&gledande samspel (ICDP - International Child
Development Program) har som syfte att forstarka personers resurser samt formaga att
respektera och forsta varandra. Detta nas genom att starka och utveckla formagorna empati
och lyhérdhet. Malet for programmet ar att stodja och uppratthalla samspel och dess kvalitet
mellan personer, som t.ex. foralder och barn. (ICDP Finland rf., 2018)

Programmet Véagledande samspel kan tillimpas pa manga omraden och stoder alla
ménskliga samspel. Programmet kan anvéndas inom tex. socialt arbete,
radgivningsverksamhet, familjearbete, smabarnspedagogiken, aldreomsorgen,

specialomsorgen och missbruksarbetet. Végledande samspel anvénds bl.a. for att framja
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samspelet mellan barn och féraldrar samt vid framjandet av trygg anknytning. (ICDP Finland
rf., 2018)

Hur vi uppfattar barn och andra personer lagger grunden for ett gott samspel. Darfor lagger
programmet Vagledande samspel stor fokus pa att framja foraldrars goda uppfattningar om
barnet. Detta framjar foralderns och barnets relation och samspel. Genom programmet far
aven foraldern stod for att battre och mer sensitivt kunna mota barnets behov, ké&nslor, tankar
och avsikter. (ICDP Finland rf., 2018)

Exempelvis anvander sig familjehuset Ankaret i Pargas stad av detta program i sitt arbete
med familjer. Deras verksamhet bestdr av  Abolands  familjeradgivning,
familjedagvardsledare, specialpedagoger inom smabarnspedagogiken, barn- och
modraradgivningen, barnpsykolog, talterapeut, skolpsykologer, skolkuratorer och
flyktinghandledare. (Pargas stad, 2019)

6.2 Hur stdda barnen?

Antalet smabarns (under tre ar) foraldrars avslutade parforhallanden har 6kat. Vanligheten i
att barn i praktiken bor vecka-vecka hos sina foréldrar har 6kat snabbt och det har vackts
diskussioner kring for- och nackdelar for om denna l6sning ar bra for sma barn. Forskare
rekommenderar inte véaxelvist boende mellan tva hem for barn som ar 3 ar eller yngre. Enligt
forskning orsakar flytten mellan hemmen att barnen blir oroliga, lattretliga och mer
vaksamma. De kan dven visa ilska genom att sla, sparka eller bita den féraldern till vem hen
har starkast anknytning till. (Sinkkonen & Kalland, 2012, ss. 173, 180-181.)

Det ar vanligt att barn som har upplevt foraldrarnas tidiga konflikter, och sedan &ven
separation som foljd, i det tidiga stadiet efter separationen har beteende- och
kansloproblematik. Eftersom en separation vacker hos foraldrarna mycket starka kénslor
som bl.a. ilska, bitterhet och skuld, sa har foraldrarna ofta svart att acceptera att barnen p.g.a.
separationen har svara eller langa beteende- och kéansloproblematik. Deras formaga att satta
sig in i barnens situation, kénsloupplevelser och tankar under sjélva separationskrisen kan
aven vara tillfalligt bristande och barnen far inte det tillrackliga emotionella stéd som de har
stort behov av i just den stunden. Kansloreglering ar en essentiell del av barnets sociala och
emotionella utveckling. For barn som & med om utmanande situationer eller inte far den
kvalitet av uppmarksamhet som de behdver, kan dagvarden fungera som ett viktigt stod.
(Sinkkonen & Kalland, 2012, ss. 173,178; Housman, 2017, ss. 15-16.)
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Genom att ge barnet uppmuntran och en kénsla av att lyckas stéder man den positiva
sjalvbilden hos barnet. Med hjalp av pedagogiska arbetssétt och arrangemang forebygger
man eventuella svarigheter. Genom att halla en tydlig dagordning stoder man alla barn och
for barn med tva hem kan &ven en val ifylld kalender 6ver program 6ka trygghetskénslan En
styrka ar &ven om barnen kan beskriva och uttrycka sina kanslor i ord och lar sig diskutera
dem med vuxna. Professionella kan hjalpa barnen genom att ge barnen ord for att forsta sina
kanslor kring forluster, lojalitetskonflikter och fordndringsprocessen. (Utbildningsstyrelsen,
2018, ss. 56-58; Laamanen, 2019, ss. 13, 16-17; Papernow, 2018, s. 34.)

Alla barnets kanslor ar tillatna, och det ar den vuxnas uppgift att marka, stanna upp och
lyssna. Barnet kan vara argt, slutet eller éveraktivt. Den vuxna ska formedla till barnet att
det &r tryggt att beratta hur hen kanner sig. Olika barn kan behova olika sétt pa vilka den
vuxna ndrmar sig dem. Vissa barn behover narhet medan andra behover forsiktighet och
avstand for att kunna uttrycka vad de kanner. Om den vuxna &r en trygg manniska for barnet

sa berattar barnet vad som pagar, vad hen kanner och tanker. (Makijarvi, 2014, ss. 36-39.)

Om ett barn i och med bildningen av nyfamiljen, eller det som skett fore, gatt igenom en
traumatisk kris eller ett trauma sa ar det bra att kénna till hur det har kan ta sig uttryck i
barnet. Det kan exempelvis vara en skilsmassa eller en foralders dod. Den professionella
maste kunna vara lyhord for olika tecken och reaktioner som kan synas i barnet eller i
familjen. Genom ett tryggt férhallande mellan barnet och den vuxna kan den vuxna marka
eventuella fordndringar i barnets beteende och eventuella utmaningar som orsakats p.g.a.
separationen. Ocksa om den vuxna marker fysiska symptom hos barnet sa kan de vara tecken
pa att barnet kanner att nagot ar psykiskt tungt. Sadana psykosomatiska symptom kan vara
exempelvis huvudvark och magvark. De olika delarna i en kris kan forklaras for barnet som
att det finns en boérjan, en mittdel och ett slut. | borjan kénner barnet av chocken och
reaktionen, sedan borjar hen bearbeta vad som hant och till slut orientera sig pa ett nytt satt
i sin vardag. De olika faserna kan dock synas pa valdigt olika sétt i barn — en del verkar utat
som ingenting skulle ha hant medan andra t.ex. beter sig rastlost. (Makijarvi, 2014, ss. 29-
33; Poijula, 2016, ss. 27-34.)

Om barnet bor véxelvist hos vardera foraldern, finns bade positiva och negativa upplevelser.
Barnet far spendera tid med och uppréatthalla forhallandet till dem bada, men forflyttningen
mellan tva olika hem kan ocksa vara tung for barnet. Det kan méarkas pa barnet nar hen ar pa
daghemmet att hen blir hdmtad av den andra fordldern den dagen. Barnet behover stod i
forflyttningarna fran den ena foraldern till den andra, sa att det gar smidigt och praktiskt. De
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tva stallena &r bada barnets hem, och barnet ska fa uppleva dem bada som sitt hem. Alla
inblandade parter ska ta hansyn till barnet i den nya situationen och lagga marke till hur hen
mar. (Makijarvi, 2014, ss. 73, 77; Herngren, 2016, ss. 72-73.)

Ett barns upplevelser av de nya personerna i familjen kan ocksa variera, dessutom paverkas
det av vilket utvecklingsskede barnet ar i da nyfamiljen bildas. Ibland kan ett barn kanna sig
lattat och glatt tack vare den nya situationen, ibland kan det kdnnas som om de nya
personerna kommer och forstor det gamla som funnits. For att barnen ska fa hjélp sa behover
vuxna forst hjalp att forstd och méta barnens behov mer effektivt. (Barnavardsforeningen i
Finland rf, 2017, ss. 119-121; Papernow, 2018, s. 33.)

7 Arbetsprocessen

Som examensarbetsprojekt valde vi att delta i Nyfamiljerna i Finland rf:s utvecklingsprojekt
Stepping och ta emot deras bestallning om ett informationsmaterial for professionella inom
smabarnspedagogiken. Som socionomstuderande med barntradgardslararbehorighet kande
vi att denna uppgift passade oss da vi i vart framtida yrke kommer att mota familjer i alla
dess former. Fragestallningar formulerades pa basen av examensarbetsprojektet Steppings
syfte: att 6ka kunskapen om nyfamiljer och uppmérksamma barnets perspektiv, kénslor och
upplevelser i nyfamiljer. | detta kapitel beskrivs motiveringarna till valen av teorierna som

anvants. Teoriernas koppling till informationshaftet presenteras i kapitel 8.

Arbetsprocessen borjade med att leta efter information och bli bekant med temat. Utifran
denna information utformades arbetets rubriker. I det inledande kapitlet i teoridelen klargors
begreppet nyfamilj. Lasaren far aven en inblick i mangfalden av familjer och kdnnedom om
tillhérande familjemedlemmar. Genom bade statistik och andra kéallor lyfts det upp for
professionella hur vanligt det i dagens lage &r med skilsméssor och déarmed dven bildandet
av nyfamiljer. Nyfamiljens faser tas upp for att professionella och familjerna sjalva kan ha
nytta av att kanna till de olika skedena i nyfamiljebildningen. Nyfamiljerna i Finland rf har
anvant och rekommenderar Patricia Papernows teorier om nyfamiljer. Trots att en av

teorierna ar lite &ldre anvands den &nnu idag.

Som fortséttning lyfts upp utmaningar som en nyfamilj och dess barn kan stéta pa under
familjebildningen, men ocksa vilka deras styrkor och resurser ar som familj. Dessa ar viktiga
delar att ta upp for att professionella i sitt arbete ska kunna erbjuda familjen stod som moter

behoven men ocksa for att lyfta upp och ta vara pa deras resurser och styrkor. Anknytningen
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mellan den nya foréldern och barnet kom upp i flera kéllor, t.ex. Miran-Khan (2017), som
en relevant och tidskravande del i bildningen av nyfamiljen. Bade anknytning och resiliens
har varit viktiga delar av vara studier sa vi visste redan fran tidigare att det ar viktigt och kan
kopplas till nyfamiljer.

Slutligen laggs fokus specifikt pa smabarnspedagogikens roll i arbetet med nyfamiljer.
Professionella &r i kontakt med bade barnen och deras familj. Darfor maste de kanna till
grundlaggande drag som uppkommer i en nyfamilj, bade fran barns och vuxnas perspektiv.
| Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018 star om samarbetets betydelse mellan
de professionella och foraldrarna. Ju battre foraldrarna samarbetar desto béttre mar barnen —
det har kommer fram i flera olika kéllor, t.ex. Sinkkonen & Kalland (2012). Efter en
skilsmassa och i bildningen av en nyfamilj, da det kommer flera vuxna med i familjen, sa
bor professionella kanna till vad lagstiftningen sager om vardnaden om barnet och vem som

har ratt att fa uppgifter gallande barnet.

Nyfamiljerna i Finland rf presenteras som en sakkunnig forening till vilken professionella
kan hanvisa nyfamiljerna. Féra barnet pa tal — metoden lyfts fram eftersom den starker hela
familjens gemensamma forstaelse for familjesituationen, men ocksa for att den kan starka
samarbetet mellan foréldrar och professionella (Solantaus & Niemeld, 2019). | ett samtal
med en specialbarntradgardslarare kom programmet Vagledande samspel fram. Programmet
kan anvéndas vid stodandet av nyfamiljer. | teorin kommer det fram att barn behdver hjalp
med kanslohantering (Sinkkonen & Kalland, 2012) och darfor lyfts detta fram for de

professionella.

Utgangspunkten var att skapa ett informationsmaterial baserat pa den teori som anvands i
detta examensarbete. Materialet skulle vara lockande att lasa; vi ansag att professionella
inom smabarnspedagogiken skulle ha mera nytta av ett kort och sammanfattande material
an en langre text. Var forsta tanke var att gora en broschyr, men vi ansag under arbetets gang
att all den information vi ville anvanda inte skulle rymmas pa en 3 — 6 sidig broschyr med
smala sidor. Darfor bestamde vi oss for att gora ett informationshafte dar det istallet skulle
rymmas mera information. Tanken var &ven att géra informationshaftet visuellt lattlasligt

med hjalp av figurer och nyckelord.
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8 Resultat

Resultatet blev ett, for tillfallet, elektroniskt informationshafte med namnet
“Informationshéfte om nyfamiljer for professionella inom smabarnspedagogiken”. Héftet
har lagts med som bilaga i slutet av detta arbete. Allt som allt blev héftet 22 sidor langt med
parmen inkluderad. Som bildmaterial anvands fotografier av leksakskaniner. Kaninerna
symboliserar en nyfamilj. Fotografier, samt dvriga bilder, har producerats av skribenterna.
Féargerna som anvénds i héaftet har valts enligt vad som &r neutralt och som passar
fotografierna. Héftet blev visuellt tilltalande och l&ttlast med hjalp av dessa fotografier,

farger och design.

Fotografiet av kaninfamiljen pa héftets parm visar nyfamiljen som tillsammans sar ett fro
som sedan ska vaxa och blomstra. Froet symboliserar bérjan pa nyfamiljebildningen. Efter
parmen finns haftets innehallsforteckning, for att underlatta att lasaren snabbt och enkelt
hittar informationen hen soker. Introduktionen, pa sidan 2, beskriver kort haftets innehall
och till vem det ar riktat. P4 foljande sida finns ett citat av Miran-Khan. Citatet har tagits

med eftersom det beskriver barnets perspektiv da familjekonstellationen forandras.

Pa sidan 4 finns rubriken “Vada nyfamilj?” dar teori fran arbetets tredje kapitel beskriver
begreppet nyfamilj. P samma sida presenteras statistik som forklarar hur vanligt det ar med
skilsmassor och nyfamiljer, vilket ocksd kommer fram pa olika stéllen i arbetet. Pa sidan 5
finns rubriken “Nyfamiljens faser” dir teorin ocksa ar tagen fran arbetets tredje kapitel. Har
presenteras nyfamiljens faser tydligt och enkelt. Pa sidan 6 star rubriken “Vilka utmaningar
kan en nyfamilj stota p4?”. Teorin ar utplockad fran arbetetsfjarde kapitel som behandlar en

nyfamiljs utmaningar och resurser.

Pa sidorna 7-8 presenteras barnets perspektiv som hittas i arbetets fjarde kapitel.
Tankebubblan pa sidan 7 illustrerar fiktiva tankar som baserar sig pa den sammanfattade
teori som anvants. Sidan 9 fortsatter med rubriken “Barnets resiliens” dér teorin som tas upp
finns i arbetets fjarde kapitel. Har namns aven nagra skyddsfaktorer for nyfamiljen och
barnet trots att dessa presenteras under egen rubrik pa féljande sida. Detta for att resiliensen
paverkas av bade risk- men ocksa skyddsfaktorer. Under rubriken “Nyfamiljens resurser”,
pa sidorna 10-11, finns teori som hittas i arbetets fjarde kapitel. Pa sidan 11 finns aven en
visuell bild som beskriver bonusforaldern som en resurs for barnet. Bilden baserar sig pa

samma teori.
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Pa sidan 12 i informationshaftet finns rubriken “Smébarnspedagogiken méter nyfamiljen”.
Teorin hittas i arbetets femte kapitel. Pa sidan 13 finns information om vilka foraldrar som
har ratt till vilken information. Samma information hittas i arbetets femte kapitel. Pa sidan
14 finns rubriken “Samarbete med fordldrarna” dér teorin som anvants hittas i arbetets femte
kapitel. Sidan 15 har rubriken “Hur stoder man nyfamiljen?”” och innehéller teori som hittas
i arbetets sjatte kapitel. Pa sidan 16 hittas information om Nyfamiljerna i Finland rf.
Informationen som anvants dr den samma som hittas i arbetets sjatte kapitel. Pa sidan 17
finns rubriken “Hurdant stod for barnet?” dar teorin som anvants hittas i arbetets sjatte
kapitel. Sidan 18 fortsatter med rubriken “Metoder som stoder hela familjen” dér den utvalda
teorin gallande FBT- metoden och Vdagledande samspel har plockats ut ur teorin som hittas
under arbetets sjatte kapitel. For att avsluta informationshaftet smidigt finns pa sidan 19
“Slutord”. Kallforteckningen déar all teori som anvants i héftet finns listad pa sidan 20.

9 Diskussion

Vi har utfort Nyfamiljerna i Finland rf:s bestallning angaende ett informationsmaterial riktat
till professionella inom smabarnspedagogiken for att oka deras kunskaper angaende
nyfamiljer samt lyfta fram barnens kénslor, perspektiv och upplevelser. Vi skapade ett
informationshéfte, vilket var syftet med arbetet. | héftet forklaras begreppet nyfamilj,
nyfamiljebildningen, vilka utmaningar familjen och familjemedlemmarna kan méta, barnets
upplevelser inom en nyfamilj, vilka familjens styrkor och resurser &r samt vad professionella

behover kdnna till och hur de kan stoda dem i sitt arbete.

Eftersom syftet var att utveckla en produkt i form av ett informationsmaterial, och med hjalp
av det 6ka kunskapen om nyfamiljer bland de professionella, tycker vi att vi natt syftet.
Haftet &r informativt samt l4ttl&sligt och kan forhoppningsvis vara till nytta for de
professionella. Pa det har sattet kan nyfamiljernas och deras barns vélfard oka.

Trots att mangden kallor i arbetet kunde ha varit storre for att 6ka resultatets trovardighet,
anser vi att vi lyckats fa fram relevant och vasentlig information som behovts for att utfora
uppgiften. Kallorna som har anvants ar vetenskapliga, relativt nya och fran sakkunniga
organisationer som arbetar med att framja familjernas valfard. De populdrvetenskapliga
kéllorna som anvants har &ven varit producerade av sakkunniga. Vi har dven strévat efter att

stirka dessa med vetenskapliga kéllor.
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Vi ville i arbetet tydliggdra for professionella vad en nyfamilj &r, hur familjebildningen kan
se ut och vad den innebar for de olika familjemedlemmarna. Vi har beskrivit utmaningar
som familjen och familjemedlemmar stéter pa under familjebildningens gang, men ocksa
lyft fram vilka deras styrkor och mdéjligheter &r som familj. Eftersom en nyfamiljebildning
kan medfora en mangd olika utmaningar kan man latt borja fokusera pa endast dessa. Vi
lyfter upp nyfamiljernas styrkor och resurser for att oka ett resursforstarkande fokus da

professionella stoder familjen genom dessa utmanande situationer.

Vi hade planerat att ga narmare in pa vilka termer som de professionella borde anvénda sig
av, eller undvika, vid bemétandet av en nyfamilj. Med tanke pa barnens perspektiv ar det
viktigt att professionella kanner till terminologi och tar reda pa vilka termer som anvands
inom nyfamiljen for de olika familjemedlemmarna. Aven praktiska tips om eventuellt
problematiska situationer vid arbetet med nyfamiljer uteblev pa grund av brist pa tid och

resurser.

Informationshaftet som skapades behandlar nyfamiljer i sin helhet. Vi anser att det vore
nyttigt att vidare utveckla en material- och metodsamling, menad for smabarnspedagogiken.
Samlingen skulle innehalla exempelvis litteratur, spel, lekar och aktiviteter som kunde stoda

barn i de utmaningar som de kan stota pa vid nyfamiljsbildningen.
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n
INTRODUKT ION

Det har informationshaftet ar skapat for dig som ar professionell
inom smabarnspedagogiken. Haftet innehaller information om
nyfamiljer, typiska utmaningar som nyfamiljen kan stéta pa vid
familjebildningen samt skyddsfaktorer som starker familjen och
barnen. Genom att de professionella far en storre inblick i vilka
stodbehov som finns hos en nyfamilj, och deras barn, kan de battre
erbjuda stéd som moter dem.

Informationshaftet ar ett bestallningsarbete for Nyfamiljerna i
Finland rf:s utvecklingsprojekt Stepping, som socionomstuderande
fran Yrkeshogskolan Novia har utvecklat for sitt examensarbete.
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“In many ways, the children are just
unwilling passengers in their parents’
deconstruction and reconstruction of what
it means to be a family”

“Pa mdnga sdtt dr barnen ofrivilliga passagerare
under fordldrarnas nermontering och
ateruppbyggnad av vad det betyder att vara en
familj”

Claire Miran-Khan, 2017
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VADA NYFAMLJ?

Idag har vi en stor mangfald av olika familjekonstellationer: karnfamilj-
er, adoptivfamiljer, flerlingsfamiljer, regnbagsfamiljer, nyfamiljer, foster-
familjer, ensamstaende foraldrar, ofrivilligt barnlésa familjer, mangkulturella
familjer, familjer som forlorat en foralder samt familjer som forlorat ett barn.

Parforhallanden med barn &r nufértiden mera
skora, och det finns utrymme for separation och
nybildning av familjer. Trots detta ar det
fortfarande vanligt att vi forst tanker pa
"karnfamiljen" nar vi hor ordet familj.

Nyfamiljer i sig kan se olika ut. De vuxna kan
vara gifta eller ogifta. Antingen har den ena
vuxna eller bada ha barn fran ett eller flera
tidigare férhallanden. | nyfamiljen kan det &ven
finnas barn som fotts inom nyfamiljen. Det
tidigare féraldraskapsférhallandet kan ha slutat
p.g.a. skilsmassa eller dodsfall. Idag ar det
vanligt att foraldrar ar ogifta och lever i
samboférhallanden och relationen kan ha
avslutats utan skilsmassa eller dodsfall. Det
nya paret i nyfamiljen kan vara hbtiga+
(forkortning pa homo, bi, trans, interkénade,
queer, asexuella samt andra laggningar och
identiteter). Paret i nyfamiljen kan &ven vara i
ett engagerat forhallande men bo isar fran
varandra.

Personerna i nyfamiljen kan ocksa uppleva
familjen pa valdigt olika satt. Man kan se pa en
nyfamilj ur manga olika perspektiv, till exempel
ur parférhallandets, en foralders eller ett barns
perspektiv.

Fran och med ar 2004 har mangden
nyfamiljer varit pa samma niva, ca 9%
av alla barnfamiljer. (Suomen virallinen

tilasto (SVT), 2019)

Varje ar berors ca 30 000 barn i Finland
av att deras foraldrar skiljs. Detta har
ocksa okat antalet nyfamiljer. (Belt,
2018)

Bonusforhallanden ar ofta kortvarigare an
biologiska. Skilsméassor ar vanligare bland
nyfamiljer an karnfamiljer. (Herngren,
2016; Seltzer, 2019)




NYEAMILJENS FASER

Patricia Papernow, som ar en av varldens framsta experter pa nyfamiljer,
har under sin karriar identifierat sju distinkta faser som nyfamiljer gar
igenom. Dessa faser kan delas in i ett inlednings-, mellan- och slutstadie.
De forsta 3 - 4 aren i en nyfamilj, som oftast innehaller inlednings- samt
mellanstadiet, 3r de kritiska aren som bestammer om familjen bryts eller
halls samman.

Inledningsstadiet ar en dromfas - de vuxna fantiserar om den nya
familjens framtid medan barnen fantiserar om att ga tillbaka till hur allt
var forut. Da drommarna inte blir som de tankt sig uppstar frustration och
negativitet och barnen kan forsoka stota undan bonusforaldern. Med tiden
borjar situationen att forbattras och familjemedlemmarna inser att deras
situation maste fa en forandring for att familjen ska fungera. Det kan dock
vara svart att i detta skede gora forandringar och familjen kan behdva
extern hjalp for att komma vidare.

Mellanstadiet karaktariseras av diskussion, andring men ocksa
konflikter. | detta stadie borjar familjestrukturen och regler omformas.
Gamla regler slopas och nya ritualer skapas, som passar just denna
familj. Skillnaderna mellan nyfamiljens och ex-partnerfamiljens regler
borjar aven tydliggoras. Alla dessa forandringar kan komma som en
lattnad, men samtidigt kannas frustrerande.

Slutstadiet - Inom nyfamiljen har det nu funnits tid for att skapa
starka relationer bland familjemedlemmarna. Familjemedlemmarnas roller
har ocksa i detta skede blivit tydligare. Nyfamiljen har dven faststallt
regler och normer och en gemensam familjehistoria har borjat byggas.
Familjen har ocksa nu fatt en stabil vardagsrytm. Konflikter kan fortfarande
uppsta, meni detta skede blir dessa inte lika pahangande.

Faserna tar olika lange och upplevs med olika styrka beroende pa familjen.
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VILKR UTMANINGAR KAN N
NYEAMILS STOTA PA?

Under borjan-, och mellanstadiet av nyfamiljebildningen kan nyfamiljens
utmaningar vara som intensivast. Vardagliga situationer kan leda till
intensiva insider- och outsider-positioner. Bonusféraldern kan kanna sig
utanfér da ett barn eller en ex-partner stiger in i ett rum eller deltar i en
diskussion. Bonusféraldern hamnar da in i en outsider-position och i
samma stund dras foraldern daremot in i en fast insider-position. Barn
kan aven uppleva utanforskap vid t.ex. nya syskonrelationer.

En ny familjekultur byggs upp samtidigt som den tidigare behover
respekteras. Barnen brottas med forluster, lojalitetskonflikter och
forandringar som nyfamiljen fér med sig. Foraldrarna kan stéta pa
krockar i deras idéer om vad bra fordldraskap ar och de behéver aven
komma ihag att ex-partnerna utanfér hushallet fortfarande &ar en del av

den nya familjen.

| nyfamiljer fattas den tidiga anknytnings-
historiken mellan barn och bonusforalder; att
styra och disciplinera barn i en nyfamilj kan
darfor vara den storsta orsaken till konflikt
och kan leda till att férhallandet upphér.
Bonusforaldrar maste ha en o6msesidig
anknytning till barnen innan de kan forsoka
bérja ratta deras beteenden eller gora beslut
for dem.

Kvaliteten pa féraldraskapet ar ocksa kritisk
da det kommer till évergangen fran karn-
familj till nyfamilj. Ju battre foraldrarnas
samarbete kring foraldraskapet ar desto
battre mar barnen.

En nyfamilj kan inte heller anvanda sig av
tidigare karnfamiljserfarenheter for hur
deras nyfamilj borde fungera. | nyfamiljen
pusslas ihop tva familjers olika vanor,
ekonomi, personligheter samt behov. Allting
ar fran férsta borjan annorlunda i en nyfamilj
an i en karnfamilj; exempelvis kraver alla
beslut att man kommer ihag ex-partnern och
overenskommelser gallande barnens vis-
telser hos foraldrar.
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Varfor kan inte pappa bo har med oss mera?
Jag blir en storasyster! Spannande!

Vi har alltid gjort sa, varfor inte nu mera..

Men det idr ju MIN mamma, inte hennes! Hon har sin egen!

Jag hanger inte med... allt gar sa fort. ..

Pappa kommer ju att bli ledsen om jag
pralar med bonuspappa...

BARNLTS PLRSPEKTIV

Som tidigare namnts sa kan en nyfamilj for ett barn innebara forluster,
lojalitetskonflikter och stora forandringar. Lojalitetskonflikterna hos
barnen kan férsvaras ytterligare om det existerar konflikter mellan
foraldrarna.



| bildandet av nyfamiljen kan tempot som de vuxna gar i vara alltfor
fort for barnen och nar antalet forandringar i nyfamiljen och takten
som dessa sker i 6kar, sjunker i allmanhet barns valmaende.

Nar en ny vuxen stiger in i familjens liv forandras de bekanta reglerna
och hierarkin inom familjen - barnen kampar emot forandringen samt
den nya bonusforaldern.

Syskonforhallanden har en klar inverkan pa barnets férmaga att
anpassa sig. Ett nytt halvsyskon kan vacka manga slags kanslor hos
barnet och enligt forskning 6kar narvaron av halvsyskon barnets risk
for beteendeutmaningar. Det ar vanligt att det finns kanslor av
svartsjuka bade hos barn och vuxna i en nyfamilj, och sarskilt i bérjan
av familjebildningen da de nya rollerna och familjen inte hittat sin plats
annu. Att barnet kan kanna svartsjuka mot foralderns nya partner kan
bero pa att hen kanner att relationen till den egna féraldern ar hotad.

Ur barnets perspektiv ar det viktigt att involvera hen i processen da de
nya familjemedlemmarna haller pa att stiga in i barnets liv, och att
vara arlig. Barnet ska fa en majlighet att uttrycka hur hen kdnner och
tanker. Det ar bra att informera barnet i forvag om forandringarna
som kommer att ske, inte bara meddela nar alla beslut redan ar
fattade.

Barn under nio ars alder
har i allmanhet lattare att
anpassa sig till nyfamiljer
an aldre barn och pojkar
har oftast lattare att an-
passa sig an flickor.
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ARNETS RESILIENS

Med resiliens menas formagan att klara av motgangar och stress-
orsakande situationer. Barnens resiliens ar beroende av bade yttre och
inre faktorer. Viktiga yttre faktorer ar exempelvis en trygg relation till sina
foraldrar samt stod fran familj och nara. Inre faktorer ar exempelvis social
kompetens, sjalvregleringsformaga, emotionell valfird, positiva person-
lighetsdrag samt delaktighet.

Barnets sociala fardigheter har en stor inverkan pa hur hen klarar av utmaningar,
som exempelvis forandringar inom familjen. Ett barn som klarar av att samarbeta,
dela med sig och hjdlpa andra, klarar med stérre sannolikhet av motgangar.
Daremot paverkar svaga sociala fardigheter barnets férmaga att hantera stress.

Stress, depression, konflikter samt oklara roller hos foraldrarna bade fére och
efter en skilsméassa inverkar negativt pa barnets motstandskraft. Det kan orsaka
svarigheter i barns formaga att reglera sina kanslor, sitt beteende och sin
uppmarksamhet samt inverkar negativt pa barnets kadnslomassiga véalbefinnande,
initiativformaga och sociala fardigheter. Da foraldrar haller fast vid tydliga
granser, ar stodjande, oppna om sina kanslor, respekterar varandra och ar
medvetna om sina barns behov har det en positiv inverkan pa barnets emotionella
vélbefinnande och beteende. Ett nara forhallande till distansférédldern har en
positiv inverkan pa barnet, vilket minskar risken foér beteendeproblematik.
Kvaliteten pa forhallandet paverkas emellertid av hur ofta barnet vistas med
distansforaldern och av barnets vilja att spendera tid med distansféraldern. Aven
mor- och farféraldrar har en positiv inverkan pa barnets anpassning i nyfamiljer.
Barnet kan fa stéd av dem, speciellt nar familjen annars gar igenom utmaningar.

For att stoda ett barn att klara av en
utmanande livssituation sa kan man se
till att vardagen halls trygg och att

barnet ha.r ptatser som hen kan Skyddsfaktorer hos nyfamiljer ar bl.a. ett
uttrycka sig pa. Ett fungerande och stort stodjande socialt natverk samt att

hélsosan_\t _ fﬁréld"_?SkaP ) O_Ch 99_d barnen ofta har manga trygga vuxna som
kommunikation ar aven stodjande for tar hand om dem.

barnet. Det som ett barn behdver lara
sig och behover stod i av vuxna ar hur
man loser konflikter och hur man
handskas med kanslorna som de
vacker. Da lar sig barnet ocksa satta
ord pa sina kanslor. Férmagan till
konfliktlésning styrker ocksa resili-
ensen.

En till skyddande faktor ar om barnets
foraldrar kommer overens med var-
andra och har ett fungerande sam-
arbete kring sina barn.
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NYEAMILJENS RESURSER

En nyfamilj innebar inte for barnen endast utmaningar som t.ex. sorg och
forluster. Nyfamiljen kan medfora flera nya positiva relationer samt okad
gladje. Ett barn kan gladjas over att hens foralder funnit en ny partner som
tagit bort foralderns ensamhetskansla. Detta kan underlatta barnets
anpassning till den nya familjen och bonusforaldern. Nyfamiljen kan som
bast vara en rikedom, dar varje familjemedlem far stod av flera barn och

vuxna.

For en del barn betyder en bonus-
foralder inte att den egna foralderns
plats blir ersatt, utan att det uppstar en
till foralder. De nya vuxna kan ses som
en resurs for barnet eftersom barnet
far flera trygga och omhandertagande
vuxna i sin omgivning. Aven pro-
fessionella inom familjearbete lyfter
upp att den nya vuxna kan ge den
uppméarksamhet, vard och omsorg som
barnet har saknat och blivit utan fran
den ena foraldern.

En del barn ser inte alls den nya vuxna
som en foralder och ger denne inte
heller den statusen. Men trots att barn
inte accepterar den nya vuxna som en
foralder sa betyder det inte att deras
relation inte kan vara eller bli positiv
och nédra &nda. Mellan barnet och den
nya vuxna kan det istallet for en
foraldrarelation skapas en vanskaps-
relation.

Den nya vuxna kan aven betyda att
barnet far en ny "samtalskompis”. Barn
vander sig oftast till sina biologiska

foraldrar i olika samtalsarenden, men
det finns undantag. Bonusféraldern
kan exempelvis fungera som en trygg
diskussionspartner da det handlar om
sadana amnen som kan k&nnas svara
eller pinsamma att diskutera med den
biologiska foraldern.

| en nyfamilj kan det aven for barn vara
positivt att fa nya syskon. De kan ha
ldngtat efter syskon eller ocksa kant
sig ensamma innan. Hos de nya
syskonen kan barnet hitta sallskap,
nagon att leka med och ha gemen-
samma intressen och hobbyn med.
Vuxna syskon kan aven upplevas for
barnet som en nara van, trygg vuxen
och nagon som ser efter och tar hand
om barnet. Med en bonusforalder kan
det aven komma nya bonusslaktingar
med i bilden som barnen kan skapa nya
trygga relationer till.
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Bonusférhallandena kan bli fria och personliga, och behéver inte passa in
med de typiska karnfamiljsrollerna. Via bonusforhallandena kan man fa
flera perspektiv, insikter och stéd i sitt liv. Man kan alltsa uppleva manga
positiva aspekter tack vare nyfamiljen, vilket ocksa gor att man kan slappa
vissa krav gentemot vad man tror att nyfamiljen "borde” vara.

fordlder

trygghet

BONUSFORALDER

omsorg
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SMABARNSPEDAGOGIKEN 0
MOTER NYFAMILJEN

Eftersom professionella som
jobbar med familjer kan ha
bristande kunskap om de olika
utmaningarna som nyfamiljer
kan mota, blir ocksa stodet
bristfalligt. Varje familj har
anda sina individuella drag,
vilket man maste komma ihag
| bemodtandet av dem. Man kan
inte dra alla nyfamiljer genom
samma kam. | bemodtandet av
vilken som helst familj ar det
till fordel att ha ett Oppet
sinne.

Nar en professionell bemoter en nyfamilj eller nagon medlem i en
nyfamilj kan det vara till nytta att kanna till nagra grundlaggande drag
hos nyfamiljer. Att kdnna till de olika faserna vid en nyfamiljs
familjebildning kan hjalpa den professionella att forsta vad familjen gar
igenom. Nyfamiljens storsta behov av stéd framkommer i bildandet av
nyfamiljen nar varje familjemedlem behdver stod i den nya situationen
och i att fa den nya vardagen att fungera.

Familjen kan ofta behova stod fran socialvarden i fragor som galler
barnens vardnad. Barnens avtal om vardnad och umgangesratt
paverkar alltid vardagen i nyfamiljen och vardnadstvister som gar till
ratten kan paga i flera ar.
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VILKA FORALDRAR HAR RATT TILL VILKEN INFORMATION?

Det kan vara svart for professionella att veta vilka av nyfamiljens vuxna
som raknas till barnets foraldrar. Denna brist pa kunskap och
kompetens kan minska mojligheterna till stod som familjen skulle ha
ratt till. De professionella behover kanna till vem eller vilka de lagliga
vardnadshavarna ar, men familjen har ocksa ratt att sjalv definiera vem
som ar foraldrarna i familjen. Vid gemensam vardnad maste bada
foraldrarna fa information om barnet och annat gallande daghems-
verksamheten.

| Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) star att endast barnets lagliga foretradare
har ratt till uppgifter om barnet (§73). Enligt Lagen angaende vardnad om barn och
umgangesratt (8.4.1983/361) forklaras vad som ingar i ett avtal om vardnad om barn.
Ett barns féraldrar kan komma 6verens om att antingen bada eller den ena har
vardnaden om barnet. Trots att det endast ar den ena foraldern som har vardnaden om
barnet sa kan de anda komma éverens om att den foralder som inte har vardnaden om
barnet &nda kan ha ratt till vissa sekretessbelagda uppgifter gallande barnet. Vilka
uppgifter hen da har ratt till att fa skrivs ner i avtalet. Om barnets féraldrar inte bor
ihop ska det &ven i avtalet sta hos vilken foralder barnet bor hos eller om barnet har
vaxelvist boende (§7).

| Lagen angaende vardnad om barn och umgangesratt (8.4.1983/361) star aven att
barnets foraldrar eller foralder kan avtala med en annan person om att personen
ocksa, vid sidan om féréldrarna eller foraldern, har vardnaden om barnet. Det &r anda
alltid de egentliga vardnadshavarna som har ansvaret for férsoérjningen av barnet,
fastan extra vardnadshavare annars har samma rattigheter som foraldrarna. | avtalet
ska det da ocksa sta om denna person har rétt till sekretessbelagda uppgifter gallande
barnet och i sa fall vilka. Féraldrarna eller féraldern kan &ven med denna
vardnadshavare avtala om barnets boende. Barnet kan bo hos denne vardnadshavare
eller ocksa vaxelvist hos sina foraldrar eller foralder och denne vardnadshavare (§7).
Aven Nyfamiljerna i Finland rf lyfter fram att det inom nyfamiljer kan finnas avtal som
dessa (pa finska “oheishuoltajuus”).
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SAMARBETE MED FORALDRARNA

| Grunderna fér planen for smabarnspedagogik star att samarbetet mellan
vardnadshavarna och personalen &r vasentligt och bér fungera.
Samarbetet grundar sig pa fortroende, dmsesidig respekt och jamlik
kommunikation och gynnar barnens sunda och trygga tillvaxt, utveckling
och inlérning. | samarbetet beaktas familjers mangfald, fragor angaende
foraldraskap och vardnad, samt barns individuella behov. Tillsammans
med vardnadshavarna diskuteras ansvar, varderingar och mal da det
galler fostran. Personal och vardnadshavare sakrar barnets helhets-
massiga valbefinnande genom att ge varandra information om barnet och
hens dagliga upplevelser.

Da atmosfaren mellan personal och vardnadshavare ar fortroendefullt sa
ar forutsattningarna for ett gott samarbete goda &aven i utmanande
situationer. Samarbetet mellan personal och vardnadshavare blir extra
viktigt da barnet ar i behov av stod.

Samarbetet inom smabarnspedagogiken kan gynna vardnadshavarnas
kontakt med varandra. T.ex. kan deras gemenskap starkas med hjalp av
vaxelverkan och gemensamma aktiviteter som halls under olika
evenemang.
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HUR STODER MAN NYFAMILJEN?

Professionella kan fungera som stod och hjalpa familjen att forsta
sig pa en nyfamiljs utmaningar och majligheter. For att barnen skall
fa hjalp sa behover vuxna forst hjalp i att forsta och moéta barnens
behov mer effektivt.

De professionella maste kunna kdnna igen alla foraldrar i familjen,
och kanna igen parforhallandet. Centrala fragor ar hur foraldra-
skapet forverkligas och hur ansvarsfordelningen ser ut. Det kan
vara bra att de professionella har tillsammans med foraldrarna
pratat om den nya familjesituationen och hur de tar hansyn till
barnets perspektiv.

Nyfamiljer kan behova stéd i bland annat att de olika
familjemedlemmarna hittar sin plats, samt stod i de nya
forhallandena i familjen. Eftersom parforhdllandet ar det som
haller nyfamiljen ihop, kraver det ocksa sarskilt stod. Speciellt vid
bildandet av nyfamiljen finns manga nya fragor och processen nar
den nya familjen skapas gar typiskt igenom vissa skeden. De olika
familjemedlemmarna kan dessutom ga igenom skedena i olika
takt. Familjeradgivningen ar ett av de stallen som de professionella
kan hanvisa familjerna vidare till vid behov av stod i familje- och
relationsfragor.

Inom smabarnspedagogiken samarbetar man med sak-
kunniga inom social- och halsovarden. Stodtjanster for

barn och familjer kan erbjudas av t.ex. specialbarntrad-
gardsldararen, barnradgivningen, familjeradgivningen,
psykologer och av barnskyddet.
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Nyfamiljerna i Finland rf (Suomen Uusperheiden Liito ry, SUPLI)
ar en nationell expertis- och medborgarorganisation som
framjar nyfamiljers valfard i Finland. De erbjuder for nyfamiljer
radgivning, frivilligverksamhet, kamratstodsverksamhet, kun-
skapsforstarkande skolnings- och utvecklmgsverksamhet samt
mojligheter att delta i samhaélleliga forsknings- och pa-
verkningsarbeten.

Utover stoden riktade till nyfamiljer sa erbjuder SUPLI &ven
skolning angaende nyfamiljernas dynamik, utmaningar och
styrkor for professionella inom social- och halsovarden samt
smabarnspedagoglken Organisationen ordnar aven utbildning
till nyfamiljsradgivare.

Eftersom professionella inom smabarnpedagoglken arbetar med
familjer i alla dess former och darmed aven nyfamiljer, sa kan
just de aven informera nyfamiljerna om Nyfamiljerna i Finland rf.
Detta kan de géra t.ex. genom att ge information om SUPLI pa
verksamhetens informationstavla, dela ut broschyrer eller
ocksd under samtal eller hembesok.
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HURDANT STOD

Daghemsmiljon med sina trygga rutiner
kan vara ett lugnt stalle for barnet dar
hen far stod i sin utveckling under nagra
timmar pa dagen, fastan saker och ting
pa hemmafronten kan vara tillfalligt
kaotiska eller under forandring. Genom
att ge barnet uppmuntran och en kansla
av att lyckas stéder man den positiva
sjalvbilden hos barnet. Med hjalp av
pedagogiska arbetssatt och arrange-
mang forebygger man eventuella svarig-
heter. Genom att halla en tydlig dag-
ordning stoder man alla barn. Fér barn
med tvda hem kan &ven en val ifylld
kalender over program oOka trygghets-
kanslan.

Om barnet bor véxelvist hos vardera
foralder, finns bade positiva och negativa
upplevelser. Barnet far spendera tid med
och uppréatthalla forhallandet till dem
bada, men forflyttningen mellan de tva
hemmen kan ocksa vara tungt for barnet.
Enligt forskning orsakar flytten mellan
tva hem att barnen blir oroliga, latt-
retliga och mer vaksamma. De kan aven
visa ilska genom att sld, sparka eller bita
foraldern. Detta kan professionella lagga
marke till pa daghemmet och kan da
fungera som stod for barnet.

Det ar vanligt att barn, som har upplevt
foraldrarnas tidiga konflikter och sedan
aven separation som foljd, i det tidiga
stadiet efter separationen har beteende-
och kansloproblematik. En separation
vacker hos foraldrar mycket starka

FOR BARNET?

kanslor som bla. ilska, bitterhet och
skuld. Deras formaga att mentalisera sig
in i barnens situation, kansloupplevelser
och tankar under sjalva separations-
krisen kan darfor vara tillfalligt
bristande och barnen far inte det till-
rackliga emotionella stéd som de har
stort behov av i just den stunden. Darfor
ar det for professionella viktigt att
erbjuda barnen emotionellt stad.

Konstant gral mellan foraldrar orsakar
for barn stress, men ocksa angest,
nedstamdhet och olika psykosomatiska
symtom. Det ar viktigt att professionella
inte gar med i gral som utspelas mellan
foraldrarna eller & pa den ena
foralderns sida. Om foraldrarnas for-
hallande &r infekterat kan detta &ven
vara utmanande vid till exempel fester
som firas pa daghemmet. Dessa evene-
mang kan vara viktiga handelser for
barnet och hen vill oftast att bada
foraldrarna skulle kunna vara nar-
varande.

Professionella kan hjalpa barnen genom
att lagga ord pa och forsta sina kanslor
kring forluster, lojalitetskonflikter och
forandringsprocessen. Alla barnets
kanslor ar tillatna och det ar den vuxnas
uppgift att stanna upp, lyssna och lagga
marke till dem. Barnet kan t.ex. vara argt,
slutet eller overaktivt. Den vuxna ska
formedla till barnet att det ar tryggt att
beratta hur hen kanner sig.



METODER SOM STODER HELA FAMILJEN

Loggbdckerna hittas via Mieli - Psykisk Halsa

Finland rf:s hemsida.

ICDP Finland rf erbjuder utbildning inom programmet |ICDP - Vagledande
samspel.




SLUTURD

| arbetet med nyfamiljer stéter man pa ett dilemma; att
behandla nyfamiljer som vilken familj som helst, men &nda
bemo6ta dem med tanke pa nyfamiljers specifika utmaningar.

Nar man blir mera medveten om barnets och hela familjens
upplevelser kan man som professionell battre finnas som
stod i nyfamiljens vardag.

Trots att det finns manga utmaningar som nyfamiljen kan
stota pa, far man inte glomma alla de styrkor som finns hos
en nyfamilj. Da familjen stéter pa utmaningar i vardagen,
kan den professionella belysa familjens styrkor och
mojligheter samt hjalpa dem att finna ratt stéd. Da familjen
mar bra, mar barnet ocksa bra.
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