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Esipuhe

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa ja teimme opinndytetyonamme seksuaaliterveysop-
paan paivakoti-ikdisten lasten vanhemmille ja lasten kanssa tyoskenteleville. Saimme aikaan
oppaan, jossa kasitellaan sellaisia asioita, joita juuri Sind mahdollisesti mietit, muttet ole
tullut kysyneeksi. Taman takia oppaassa onkin lainauksia suoraan vanhempien ja lasten
esittamista kysymyksista muun tiedon lisana.

Vastausten koonnissa mukana ja apuna on ollut Mikkelin neuvolapalveluiden terveyden-
hoitaja seka seksuaaliterapeutti. Jos haluat kysya ja tietda lisaa, ota yhteyttd neuvolaasi!

Lapsen seksuaalisuus

Lasten seksuaalisuus, niin kuin seksuaalisuus yleensdkin, koetaan usein aiheena,
josta ei mielellaan puhuta. Lapsuusajan seksuaalisuus ei kuitenkaan ole samanlaista kuin
murrosikdisellda tai aikuisella, vaan lapsuudessa taman tarkoituksena on kerata
rakennusaineita aikuisian positiivista mindkuvaa, hyvaa itsetuntoa ja tervettda seksuaal-
isuutta varten. Lapsuusajan seksuaalisuuteen kuuluukin omaan itseensa tutustuminen ja
seksuaalisuus onkin vain yksi uteliaisuuden aihe muiden joukossa. Lasten seksileikit ovatkin
yksi yleisimmista tavoista lapsilla tutustua omaan itseensa seka sukupuolten eroavaisuuksiin.

Aikuisen rooli lapsen seksuaalisuuden tukemisessa

“Pitddko minun antaa lapseni leikkid IGékérinleikkejé?“
“Miten hillitéd lapsen seksuaalista kdyttédytymistd julkisesti?”

Vanhemmat reagoivat lapsen seksuaaliseen kayttaytymiseen monella tavalla, joskus jopa
hammentyneesti. Laakarileikit esimerkiksi kuitenkin kuuluvat lapsen kehitykseen
ja ovat tapa tutustua omaan kehoon. Aikuisen tehtdava onkin antaa lapselle omaa
aikaa ja rauhaa leikkia naita leikkeja, mutta kuitenkin olla kaytettavissa, mikali leikki
muuttuu lapselle liian jannittavaksi. Joskus leikki ylittda normaalin kiinnostuksen rajat ja
talloin aikuisen onkin ohjattava lasta oikeanlaisiin leikkitapoihin. Nykyisin televisio tuo jo
pientenkin lasten maailmaan aikuisten seksin ja
seksuaalisuuden erilaisessa muodossa kuin mihin lap-
si on kehitykseltdaan valmis. Lapsen televisionkayttoa
tulisikin siis valvoa eika altistaa lasta aikuisten
maailmalle ennen kuin lapsi pystyy ymmartamaan
nakemansa. Pieni lapsi ei viela tunne hapeda
alastomuudestaan tai kysymystensa takia, eika lasta
siis voi varsinaisesi rangaista, vaikka han julkisella pai-
kalla paljastaisi itsensa. Talloin tulee vain neuvoa lap-
selle, mika on sopivaa kaytosta ja mika tulee saastaa
”"omaan aikaan”.




Lasten seksileikit ja itsetyydytys

Vasten monia luuloja lasten itsetyydytys on yleisempaa kuin luullaan ja myénnetaan. Mon-
esti tama on tabu, josta edes paivakotityontekijat eivat halua puhua. Lasten itsetyydytys ei
kuitenkaan ole samanlaista orgasmiin tahtaavaa tyydytysta kuin aikuisilla. Lapsilla itsetyydy-
tys on enemmankin tapa hakea turvaa, lohdutusta ja rauhaa. Tasta kaytetaankin usein nimi-
tysta “unnuttaminen”. Lapsi koskettelee itsedan useimmiten nukkumaan kdydessaan, vaikka
aikuinen olisikin paikalla. Mikali lapsi tekee tata julkisesti, on siihen hyva puuttua kertomalla
lapselle, etta itsensa koskettelu ei ole vaarin, mutta sita ei ole tapana tehda muiden lasna
ollessa. Joskus itsetyydytys voi kuitenkin olla liiallista ja tata lahes jatkuvaa itsensa tyydyt-
tamista kutsutaan hyperonaniaksi. Tallaisissa tapauksissa lapsi usein jatkaa itsensa tyydyt-
tamista kunnes han ei yksinkertaisesti enda jaksa. Syita tahan on monia. Osalta puuttuu
oikea tekniikka, johon auttaa aikuisen kunnioittava opastus parempaan itsetyydytystapaan.
Osalla lapsista ei ole tarpeeksi omaa aikaa, jotta lapsi voisi rauhassa tyydyttaa itsensa, vaan
hanet keskeytetdaan usein ja han joutuu aina aloittamaan alusta. Tall6in vaikuttaa silta, etta
lapsi tyydyttaa itsedan jatkuvasti. Syyna tahan voi myos olla aikuisten kasitys siitd, mika on
lilan paljon, jolloin normaalisti itsedan tyydyttavan lapsen kdytos voidaan myods leimata
vaaristyneeksi.

Seksuaalisuudesta puhuminen

“Miten isi antoi didille vauvansiemenen?”
“Onko minulla pippeli?”

”Miksi pojat ei voi saada vauvoja?”
“Mistd mind tulin?”

Seksuaalisuus on kiintea osa normaalia kehitysvaihetta ja siita tulisikin voida puhua luonnol-
lisesti lapsen kanssa. Kuten eras haastateltavistamme sanoi “mité lapsi osaa kysyd, sen hdn
ymmdrtdd”. Asiat tulisi kuitenkin pitaa lapsen tasolla ja puhua mm. sukupuolten
eroavaisuuksista, mita tarkoittaa kasvaa juuri tytdksi/pojaksi ja mitd tarkoittaa toisten kun-
nioittaminen. Aikuiset voivat esimerkiksi kdayttdaa myds “epavirallisia” nimityksia sukupuolie-
limille, mikali lapsen ian kannalta tama on hyodyllista. Saara Kinnusen kirjassa Tytét, pojat
& seksi kaytetaan esimerkki nimityksina naisen osalta pimppi, pimpin huulet, pimpin kieli
sekd pissa- ja vauvareiat. Pojan kohdalla osa nimityksista voi olla samoja, mutta on hyva ker-
toa myos siittioista, lapsille tutummin vauvansiemenista. Ei siis ole valttamatta tarpeellista
viela pienien kanssa kayttaa virallisia nimityksia, kuten vagina ja penis. Vanhempien valinen
seksielama taas ei sovi lasten nahtavaksi, silla lapsi ei viela ymmarra rakasteluun liittyvia
tapahtumia, vaan voi ajatella isan satuttavan aitia. Asiasta voidaan myods kertoa aikaisemmin
mainittujen nimitysten avulla.




Sukupuolisuus
“Miksi pojilla on pippeli, mutta tytoilld pimppi?”
”Miksi didilld on tissit ja heindd pimpissé?”

Lapsi kdy elaméassaan prosessin, jossa han muodostaa itsestaan kasityksen “olen tyttd/poi-
ka” ja tata sanotaan sukupuolisosialisaatioksi. Lapsi oppii ymparistoa tarkkaillen mita suku-
puolirooliodotuksia on tytoille seka pojille. Jo vauvoille puhutaan, ettd han on tytto tai poi-
ka, mutta lapsi ymmartaa vasta noin neljan vuoden ikdisena mita tama ero tarkoittaa, vaikka
erot sukupuolten valilla lapsi huomaan jo noin kolmen vuoden idssa. Leikki-ikaisia lapsia on
hyva kannustaa oman sukupuoliroolin mukaisiin odotuksiin, mutta poikamaisia tyttoja tai
tyttomaisia poikia taytyy kohdella oman sukupuolensa edustajina, eika vahvistaa heidan
torjumaansa identiteettia minka he ovat syysta tai toisesta tehneet. Pikkuhiljaa he voivat
hyvaksya oman sukupuolensa, vaikka heista ei tulisikaan “tyypillisia tytt6ja” tai “tyypillisia
poikia”. Lasten kiinnostuksen kohteet voivat joskus olla sukupuoliroolien vastaisia ja naihin
asioihin vanhempien tulisi suhtautua hyvaksyvasti. Lapsen sukupuolen ja persoonallisuuden
piirteiden hyvaksymattémyys vaikeuttaa lapsen mindkuvan ja sukupuoli-identiteetin raken-
tumista. Itsensa hyvaksytyksi kokeminen ryhmassa auttaa identiteetin vahvistumiseen. Kun
lapselle kasvaa hyva itsetunto han kykenee vastavuoroiseen suhteeseen ja uskaltaa lahestya
ja ottaa kontaktia muihin, joka myohemmin on tarkea taito.

Mind, isé ja diti




Lopuksi

Tytoksi ja pojaksi kasvaminen -seksuaaliterveysoppaan tekeminen ei olisi onnistunut ilman
apuja monelta taholta. Haluamme kiittda ohjaavaa opettajaamme, Mikkelin neuvolapal-
veluiden terveydenhoitajaa seka seksuaaliterapeuttia.

Jenni Huomo
Anniina Laitinen
Mikkelin ammattikorkeakoulu 2011
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