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Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena oli analysoida Metropolia Ammattikorkeakoulussa teh-
tyja sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetditd niissa kaytetyn tutkimusmenetelman mukaan.
Opinnaytetyon tavoitteena on hyddyntaa tydsta saatua tietoa ja sen avulla kehittda opinnay-
tetyoprosessia Metropolia Ammattikorkeakoulussa.

Aineistonkeruumenetelmdna kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Aineisto kerattiin
Theseus-verkkopalvelusta vuosina 2012 ja 2013 Metropolia Ammattikorkeakoulussa teh-
dyistd sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetoistd. Hakusanoina kaytettiin sanoja ’hoitotyd’
ja 'nursing’ ja lopulliseen aineistoon valikoitui 161 opinndytety6ta. Aineistoon valittiin myoés
tyot, joissa tekijoina olivat seka sairaanhoitaja-, etta katildopiskelija. Valitut opinnaytetyot
luokiteltiin taulukkoon kaytetyn tutkimusmenetelman mukaan. Aineiston analysointi tapahtui
sisallon erittelylla. Tulokset kuvailtiin tiivistettyyn taulukkoon frekvensseiné ja prosentteina.

Valituista opinnaytetoista (161) kirjallisuuskatsauksia oli 64 (40 %), laadullista menetelmaa
40 (24 %), kehittamistoitéd/toiminnallisia toita 32 (20 %), maarallista tutkimusmenetelmaa 24
(15 %), joista yhdessa tyodssa oli liséksi yksi avoin kysymys seka yksi (1 %) opinnéaytetyo,
jossa oli kaytetty seka laadullista ettd maarallista tutkimusmenetelmaa. Analysoiduista 161
opinnaytetyosta 148 oli suomenkielisia ja 13 englanninkielisia.

Tassa opinnaytetydssa kerattyd aineistoa tullaan kayttamaan ja hydédyntamaan jatkotutki-
muksessa. Jatkotydskentelylld ja aineiston hyédyntamisella on mahdollista kehittdd Metro-
polia Ammattikorkeakoulun opinnaytetyéprosessia.

Avainsanat opinnaytety®, analysointi, sairaanhoitajatutkinto, tutkimusme-
netelmé&; kuvaileva kirjallisuuskatsaus
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Abstract
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The purpose of this thesis was to analyse which methods were used in nursing theses made
in Metropolia University of Applied Sciences. The aim of this thesis is to utilise the
knowledge gathered when developing the bachelor’s thesis process.

This thesis was a descriptive literature review. The data consisted of theses completed by
students of the Degree programme in Nursing both in Finnish and in English. Theses made
in cooperation by nursing and midwifery students were also included. This thesis only
considered theses made during the years 2012 and 2013. The data was collected from the
Theseus online service and 161 theses were chosen using search terms ‘hoitotyd’ and
‘nursing’. The chosen theses were categorised according to the used method. The results
were presented as frequencies and percentages.

From the chosen data (161) 64 (40 %) were descriptive literature reviews. Qualitative
methods were used in 40 theses (24 %), and 32 (20 %) were develoment works. A total of
24 (15 %) had used quantitative methods in which one had an open question. In one (1)
thesis (1 %) both qualitative and quantitative methods were used. From the 161 theses 148
were in Finnish and 13 were in English.

The results obtained in this thesis will be utilised in future research. By utilising the results
of this thesis it is possible to develop the bachelor’s thesis process.

Keywords bachelor’s thesis, analysis, nursing, research methods; descrip-
tive literature review
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1 Johdanto

Sairaanhoitaja on sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto ja Suomessa sai-
raanhoitajaksi voi kouluttautua talla hetkella 22 ammattikorkeakoulussa. Tutkinto on laa-
juudeltaan 210 opintopistetta ja koulutuksen kesto 3,5 vuotta. Opinnot muodostuvat pe-
rus- ja ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistavista harjoitteluista, vaihtoehtoisista opin-
noista, opinnaytetyosta ja kypsyysnaytteesta seka valinnaisista opinnoista. Sairaanhoi-
tajan koulutus perustuu Euroopan parlamentin ja neuvoston uudistuneeseen ammattipa-
tevyysdirektiiviin 2013/55/EU, joka korvaa direktiivin 2005/36/EU. Direktiivi maarittelee
sairaanhoitajan ammatillisen osaamisen vahimmaisvaatimukset. Sen mukaan yleissai-
raanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksen on oltava pituudeltaan vahintaan
kolmivuotinen, johon pitdéa sisaltya vahintdan 4 600 tuntia (180 op) opetusta. Opintojen
tavoitteena on perehdyttaa opiskelija sairaanhoitajan ammatillisen tehtdvaalueen kes-
keisiin kokonaisuuksiin. (Eriksson — Korhonen — Merasto — Moisio 2015: 13.) Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto antaa oikeuden harjoittaa sairaanhoitajan ammattia
laillistettuna ammattihenkilona Suomessa kyseiseen ammattiin johtavan koulutuksen

suorittaneille (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994 § 5).

Ammattikorkeakoulun tehtaviin kuuluu harjoittaa muun muassa soveltavaa tutkimustoi-
mintaa, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaa seka taiteellista toimintaa, jotka palvelevat am-
mattikorkeakouluopetusta, edistavat tydelaméé ja aluekehitystd ja uudistavat alueen
elinkeinorakennetta. Ammattikorkeakoulun taytyy olla erityisesti omalla alueellaan yh-
teistydssa elinkeino- sekd muun tyéelaman kanssa. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014
8§4jag6.)

Metropolia Ammattikorkeakoulun sairaanhoitotydn tutkinto-ohjelman opetussuunnitelma
koostuu vahintaan viiden opintopisteen (op) laajuisista opintojaksoista. Kaikille terveys-
alan tutkinto-ohjelmien opiskelijoille yhteisia opintoja on 50 opintopisteen verran ja loput
opinnot ovat tutkinnon omia. Opetussuunnitelma perustuu tutkintovaatimuksien, tyoela-
man osaamis- ja kehittdmistarpeiden seka kansallisen ja kansainvalisen yhteistyon vaa-
timuksiin. Tutkinnon loppuvaiheeseen kuuluu opinnaytety6 (15 op), joka yleensa toteu-
tetaan parityéna Metropolia Ammattikorkeakoulun tydelamalahtdisissa hankkeissa.
Opinnaytetyoprosessiin kuuluu opinnaytetyon suunnittelu, toteutus, raportointi seka kyp-

syysnayte. (Opetussuunnitelmat.)



Taman opinnéaytetyon tarkoituksena oli analysoida Metropolia Ammattikorkeakoulussa
sairaanhoitajatutkinnossa tehtyja opinnaytetditd. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa

opinnaytetydprosessia Metropolia Ammattikorkeakoulussa.

2 Opinnaytetyon tausta

2.1 OpinnaytetyOprosessi

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa opiskelijan valmiuk-
sia soveltaa tietoja ja taitoja opintoihin liittyvassa kehittamistehtavassa. Metropolian
AMK-tutkinnon opinnaytetytta tyostamalla opiskelija oppii seka toteuttaa tydelamalah-
toista kehittamistyotda, joka pohjautuu tutkittuun tietoon seka muuhun nayttéon. Opinnay-
tetyOprosessi etenee vaiheittain, joista ensimmainen vaihe on suunnittelu. Suunnittelu-
vaiheessa orientoidutaan opinnaytetyn tekoon, sovitaan aiheesta seka ohjaajista. Opis-
kelija laatii opinnaytetyon suunnitelman seka aikataulun. Tarvittaessa tehd&&n opinnay-
tetyohon liittyvéat sopimukset ja/tai tutkimuslupa. Toteutus- ja ohjausvaiheessa seurataan
opinnaytetydn etenemistd, saadaan ohjausta seka palautetta. Metropolian kaytantdjen
mukaan tydelama- ja opettajachjauksen lisaksi jarjestetdén opinndytetydn suunnittelua
jatoteutusta edistéavaa seminaaritydskentelya, ryhmaohjaustilanteita seké tydpajoja. Ra-
portointi- ja julkaisuvaiheessa opinndytety6 vieda&n Turnitin-plagiointitarkastukseen,
jonka jalkeen se jatetaan arvioitavaksi. Tyo esitellaén ja julkaistaan seminaarissa tai jul-
kaisutilaisuudessa. Lopuksi on valvottu kypsyysnayte seka arviointi ja arkistointi. Kyp-
syysnaytteessa opiskelija osoittaa perehtyneisyytensad alaa kohtaan sekad suomen tai
ruotsin kielen taitoa. Kypsyysnaytteen kielen arvioi kielenopettaja ja asiasisallén opin-

naytetydn ohjaaja. (Opinnaytetyd ja kypsyysnayteohje 2017.)

Ohjaavan opettajan hyvaksyma valmis opinnaytety® voidaan tallentaa Theseus-verkko-
palveluun. Verkkopalvelussa julkaistut opinndytetydt ovat internetissa vapaasti luetta-
vissa. (Ohje opinnaytetyon tallentamiseen.) Theseus on Ammattikorkeakoulujen rehtori-
neuvosto Arene ry:n tarjoama palvelu, joka tarjoaa kayttdon Suomen ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetoitad seka julkaisuja verkossa (Theseus). Toisena vaihtoehtona tyon tal-
lentamiseen on koulun Kirjasto, jossa ty6 sailytetdan paperisessa muodossa ja on myos

julkisesti saatavilla.



2.2 Opinnaytetoissa kaytettavat menetelmaét

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan tilastollisia menetelmia, mitataan muuttujia,
ja tarkastellaan muuttujien valisid yhteyksia. Vastaajien taustatiedot (sukupuoli, ik&, kou-
lutus, tehty toimenpide) ovat rippumattomia eli selittavid muuttujia. Riippuvia eli selitet-
tavia muuttujia ovat esimerkiksi vastaajien tyytyvaisyys hoitoon tai kivun lievittymiseen
hoidon ansiosta. Kvantitatiivista lahestymistapaa voidaan soveltaa erityyppisiin tutkimus-
asetelmiin ja niitd voidaan ryhmitelld, luokitella ja nimeta eri tavoin. Kvantitatiivisia tutki-
muksia voidaan my0ds jakaa esimerkiksi pitkittais- tai poikittaistutkimuksiin. (Kankkunen
— Vehvildinen-Julkunen 2015: 55-56.) Ominaispiirteité kvantitatiiviselle tutkimukselle on
esimerkiksi perusjoukon ja otoksen maarittely, teoreettisten kasitteiden operationalisointi
mitattaviksi muuttujiksi sekd numeerinen mittaaminen (Kankkunen — Vehvilainen-Julku-
nen: 2015: 62).

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tutkimusmenetelma, joka kattaa laajasti erilaisia
lahestymistapoja ja sen hallitseminen on vaativaa. Kvalitatiivinen tutkimus liittyy usko-
muksiin, asenteisiin seka kayttaytymisen muutoksiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen méaari-
telmassa korostuvat tulkintojen, ihmisten kokemusten, motivaatioiden ja kasitysten tutki-
mus seka kuvaus ihmisten nakemyksista. Toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa,
kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistettavyyteen ja néin ollen myodskaéan osallis-
tujien maara ei ole satunnainen, vaan harkinnanvarainen. Tutkimukseen pyritaan saa-
maan osallistujiksi henkil6itd, jotka edustavat mahdollisimman hyvin ja monipuolisesti

tutkittavaa ilmiéta. (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2015: 65-67.)

Opinnaytetydmenetelmista kirjallisuuskatsaus kasittaa erityyppisia tutkimusmenetelmia.
Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa systemaattisiin ja kuvaileviin kirjallisuuskatsauksiin
seka metatutkimuksiin. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmin kaytetyista kir-
jallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmista. Sen tarkoituksena on tarkoitukseen valitun
kirjallisuuden avulla kuvata valittua ilmiota teoreettisesta tai tekstin asiayhteytta koske-
vasta nakokulmasta. (Kangasniemi ym. 2013: 293.) Aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tut-
kimusta voidaan kertoa tai kuvata laajuuden, syvyyden ja maaran kautta. Tallaisia kat-
saustyyppeja on perinteisen narratiivisen katsauksen lisdksi muun muassa kriittinen kat-
saus, kartoittava katsaus, scoping katsaus, nopea katsaus ja yleiskatsaus. (Suhonen —
Axelin — Stolt 2016: 9.) Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan aikaisem-
man tutkimustiedon yhteenvetoa. Meta-analyysi on menetelmd, jossa tarkastellaan tilas-

tollisin menetelmin aikaisemmin tuotettua kvantitatiivista tutkimustietoa. Meta-synteesi



on menetelmd, joka kohdistuu kvalitatiivisesti tai teoreettisesti tuotettuun tutkimustietoon.
(Kangasniemi ym. 2013: 293.)

Toiminnallisella opinnaytety6lla tarkoitetaan tutkimuksellista kehittamishanketta. Kéaytan-
nén ongelmien ratkaisu ja uusien ideoiden, kaytantdjen, tuotteiden tai palveluiden tuot-
taminen ja toteuttaminen kuuluvat tutkimukselliseen kehittamistydhdn. Taman kaltaisen
opinnaytetyon tarkoituksena on etsia asioille parempia vaihtoehtoja seka luonnostella,
kehitella ja ottaa kayttoon ratkaisuja. Toiminnallista opinnaytetyodta tehdessa on mahdol-
lisuus luoda uudenlaista ammatillista tietoa, jolla voidaan uudistaa tytelaman osaamis-

ja tietoperustaa. (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2009: 19-20.)

Triangulaatio tarkoittaa erilaisten tutkimusmenetelmien yhteiskayttdd. Siind voidaan
kayttaa yhdessa maarallisia tai laadullisia tutkimusmenetelmid. (Paunonen — Vehvilai-
nen-Julkunen 2006: 225.)

2.3 Aikaisempi tutkimustieto

On todettu, ettd opinnaytetdissa eniten kaytetty menetelma oli kirjallisuuskatsaus, kuten
esimerkiksi systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Tutkituista 490 opinnaytetdista 367 oli
kirjallisuuskatsauksia, 89 tydssa oli kaytetty maarallista menetelméaa ja 22 laadullista me-
netelmda. Kolmessa tydssa oli kaytetty useampaa eri menetelmaa, yhdekséssa tydssa
ei menetelmaa ollut erikseen mainittu ja kahdeksan ty6ta oli osa isompaa tutkimuspro-
jektia. Tutkittuja opinnaytetdita analysoitiin myos esimerkiksi niissa kaytettyjen tiedonha-
kumenetelmien mukaan. Myds toiden tutkimuseettisia ndkoékulmia oli arvioitu. (Johans-
son — Silén 2018: 189-190.)

Moniammatillisen yhteistyon toteutumisen edellytyksia sosiaali- ja terveydenhuollossa
tarkastelleessa tutkimuksessa kaytiin [api erdissd Suomen hoitotieteen laitoksissa teh-
tyja opinnaytetditd. Opinnaytetydt koostuivat pro gradututkielmista, lisensiaatintutkimuk-
sista seka vaitoskirjoista. Lopulliseen aineistoon valikoitui 63 opinnaytety6td, joiden poh-
jalta moniammatillisen yhteistyon toteutumisen edellytyksia kuvailtiin. Tutkimuksen tu-
lokset vahvistivat aikaisempia tutkimustuloksia, joiden mukaan onnistunut yhteisty6 edel-
lyttda toimivia rakenteita seka sujuvia prosesseja. Onnistunut ja sujuva yhteistyd vaatii
tyontekijoilta selkedé tydnjakoa seka yhteistd pAdmaaraa. (Eloranta — Kuusela 2011: 5,
10.)



3 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla Metropolia Ammattikorkeakoulussa teh-
tyja sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetoita niissa kaytettyjen menetelmien mukaan. Ta-
voitteena on hyddyntaa tydsté saatua tietoa ja kehittdd sen avulla opinnaytetydprosessia
Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Tutkimuskysymyksena oli: Mitd menetelmid opin-
naytetoissa on kaytetty?

4 Opinnaytetydn toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus aineistonkeruumenetelmana

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus koostuu neljasta vaiheesta: 1) muodostetaan tutkimusky-
symys, 2) valitaan aineisto, 3) rakennetaan kuvailu ja 4) tarkastellaan tuotettua tulosta.
Luonteenomaista kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle on kuitenkin vaiheiden etenemi-
nen hermeneuttisesti ja paallekkaisesti suhteessa toisiinsa. Tyypillisesti ennen tutkimus-
kysymyksen muotoilua tehdaan alustava kirjallisuuskatsaus. Sen avulla tutkimuskysy-
mys maaritetaén ja liitetddn laajemman kasitteellisen tai teoreettisen kehyksen osaksi.
Menestyksekas tutkimuskysymys on riittavan tarkka ja selkeasti rajattu. N&ain ollen mah-
dollisestaan ilmion syvallinen tarkasteleminen. Valja tutkimuskysymys taas mahdollistaa
ilmidn tarkastelun useista nakdkulmista. Aineiston valinta ja analyysi toteutuvat aineisto-
lahtbisesti ja osittain samaan aikaan. Huomio kiinnitetddn jokaisen alkuperaistutkimuk-
sen kohdalla suhteessa tutkimuskysymykseen vastaamiseen, mika nakdkulma ja abst-
raktiotaso on seké niiden suhde muuhun valittuun kirjallisuuteen. Tutkimuskysymyksen
laajuus maarda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kohdalla aineiston riittavyyden. Ku-
vailu esitetaan tekstina aineistolahtdisesti. Taman edellytyksené on aineiston tunteminen
syvallisesti ja kokonaisuuden hallintaa koskien valittua aineistoa. Tulosten tarkastelemi-
nen pitaa sisallaan sisalléllisen ja menetelmallisen pohdinnan seka tutkimuksen etiikan,
ettd luotettavuuden arvioinnin. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa pohdinta tuote-

tusta tuloksesta on olennainen osa ty6ta. (Kangasniemi ym. 2013: 294-295, 297.)

4.2 Aineistonkeruu

Opinnaytetytn aineisto kerattiin vuosilta 2012 ja 2013 Theseus-verkkopalvelusta ja ha-

kua tehdesséa huomioitiin hakusana, aika seka rajoitukset. Hakua tehdessa kaytettiin ha-



kusanoja ‘hoitotyd’ ja ‘nursing’. Haussa otettiin huomioon Metropolia Ammattikorkeakou-
lun sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetyo6t, jotka oli tehty vuosina 2012 ja 2013. Haussa
huomioitiin my6s ne opinnaytetydt, joissa vahintaan yksi tekijoista oli sairaanhoitajatut-
kinnon opiskelija. Haulla saatiin yhteensa 442 opinnaytety6td, joista lopulliseen aineis-
toon rajauksien jalkeen valikoitui 161. Aineistosta eriteltiin pois opinnaytety6t, jotka olivat
ensihoito-, katilo-, terveydenhoitaja-, fysioterapeutti-, bioanalyytikko-, suuhygienisti-, ge-
ronomi-, insindori- ja sosionomitutkinto-opiskelijoiden sekd ylemman ammattikorkeakou-

lun opiskelijoiden tekemia.

4.3 Aineiston analysointi

Aineisto analysaoitiin sisallon erittelylld, joka mahdollistaa erilaisten aineistojen analysoin-
nin ja samalla niiden kuvauksen. Sisallon erittelylla tarkoitetaan dokumenttien analyysia,
jossa kvantifioidaan (lasketaan numeroita) aineiston sisaltéa. Sisallénanalyysi tarkoittaa
dokumentin siséllon sanallista kuvaamista. Sisallon erittelyn ja sisallénanalyysin kasit-
teita ei ole tarpeellista erotella. Sisalldnanalyysin prosessissa on viisi vaihetta, jotka luo-
kitellaan analyysiyksikdn valintaan, aineistoon tutustumiseen, aineiston pelkistamiseen,
aineiston luokitteluun ja tulkintaan seka luotettavuuden arviointiin. (Kankkunen — Vehvi-
lainen-Julkunen 2015: 166.)

Aineistonkeruun jalkeen valitut opinndytetyot luokiteltiin taulukkoon omiin sarakkeisiin
kaytetyn tutkimusmenetelman mukaan. Naitd menetelmia olivat laadullinen menetelma,
maarallinen menetelma, kirjallisuuskatsaus seka kehittamistyd/toiminnallinen opinnayte-
tyd. Tyot numeraoitiin juoksevin numeroin ja toiseen taulukkoon Kirjattiin tdiden otsikot

seka tekijat, jotta tydt voidaan tarvittaessa jaljittda mydhemmin.

5 Tulokset

5.1 Aineiston kuvailu

Analysoiduista 161 opinnaytetdista 148 oli suomenkielisia ja loput 13 ty6téa englanninkie-
lisid. Tyot olivat padosin sairaanhoitajaopiskelijoiden tekemia, mutta kolmessa tydssa
tekijoind oli sek& sairaanhoitajaopiskelija ettd katildopiskelija. Vuonna 2012 opinnayte-
toita oli tehty enemman syyslukukaudella kuin kevaalla. Vuoden 2013 opinnaytetdista
suurin osa oli tehty kevétlukukaudella. Molempina vuosina ylivoimaisesti eniten toita oli

tehty paritding, ja toiseksi eniten oli tehty yksin. Harvemmin opinnaytetoissa tekijoita oli



enemman kuin kaksi henkilod. Monet tehdyistad opinnaytetoista oli tehty osana erilaisia
hankkeita. Eri sairaalat ja terveyskeskukset olivat yleisin yhteisty6taho. Opinnaytetoita
oli tehty myds yhteistyssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Metropolia Ammat-

tikorkeakoulun omien hankkeiden kanssa.

5.2 Opinnaytetodissa kaytetyt menetelmét

Analysoiduista 161 opinnaytetyosta 64 (40 %) oli kirjallisuuskatsauksia, 40 (24 %) laa-
dullista menetelmaa, 32 (20 %) kehittamistyota/toiminnallista tyota, 24 (15 %) maarallista
menetelmaa, jossa yhdessa opinnaytetydssa oli lisdksi yksi avoin kysymys seké yksi (1
%) ty0, jossa oli kaytetty seka laadullista, etta maarallistd menetelmaa. Tulokset ovat

taulukoituna alla olevaan taulukkoon (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Opinnaytetytt ajalta 2012-2013 tutkimusmenetelman mukaan.

Laadullinen menetelma 40 24 %
24 (yh-
Maarallinen menetelma dessa avoin 15 %
kysymys)
Kirjallisuuskatsaus 64 40 %
Kehittamistyo/toiminnallinen tyo 32 20 %
Laadullinen + méarallinen menetelméa 1 1%
6 Pohdinta

Opinnaytetydprosessi kehitti tekijoiden kriittista ajattelukykya seka tutkimusten lukutaitoa
ja vahvisti taten ammatillista osaamista. Kaytetyn tutkimusmenetelman etsiminen ja tul-
kitseminen opinnaytetdista oli ajoittain yllattdvan haastavaa. Liséaksi joissakin opinnayte-
toissa kaytetty tutkimusmenetelma oli ilmoitettu virheellisesti, jonka vuoksi kaytetyn tut-

kimusmenetelman I6ytaminen vaati erityistéa huolellisuutta ja tarkkuutta. Opinnaytetyon



tekeminen antoi laajemman kuvan siitd, minkélaisia opinnaytetditd sairaanhoitajatutkin-
non opiskelijat tekevat. Taman opinnaytetydn tekemisen my6té tydn tekijoiden kyky tun-

nistaa erilaiset opinnaytetydmenetelmét vahvistuivat.

6.1 Tulosten pohdinta

Analysoiduista opinnaytetoista eniten kaytetty menetelma oli kirjallisuuskatsaus (40 %).
Tama oli odottamatonta, silla kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelméané vaativa ja
edellyttaa syvallistd perehtymista tutkittavaan asiaan tai ilmioon. Toisaalta kirjallisuus-
katsaus saattaa tarjota ty6lle tarkat raamit. Kirjallisuuskatsauksen suosioon on kuitenkin
vaikea loytaa selkeaa syytd. Toiseksi eniten kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa
(24 %). Laadullinen tutkimusmenetelma antaa tyon tekijdille vapautta tarkan rajaamisen
sijaan. Tyon tekijoilla on siis enemman mahdollisuuksia vaikuttaa tyon sisaltéon. Toi-
saalta laadullinen tutkimusmenetelma edellyttaa kirjallisuuskatsausta enemman taitoja
rajata tyon sisaltda ja osaamista koostaa tyd aiheeseen liittyvista keskeisista asioista.
Lisaksi tyon tekijoilla on suurempi rooli arvioitaessa tyon luotettavuutta kuin kirjallisuus-
katsauksessa, esimerkiksi haastattelun tulosten arvioinnissa. Analysoiduista tdista ke-
hittamistoité/toiminnallisia toita oli 20 %. Toiminnallisten tdiden maara oli taman tyon te-
kijoiden mielestd melko yllattdvaa. Toiminnalliset tydt tehddén hyvin usein yhteistyéna
jonkin ty6elaman tahon kanssa ja tasta syysta oli mielenkiintoista huomata, ettei tama
menetelma& ollut kuitenkaan kaikista eniten kaytetty. Maarallisia tutkimuksia oli 15 %,
joista yksi tyd sisalsi myds avoimen kysymyksen. Liséksi yhdessa tydssa (1 %) oli kay-
tetty seké laadullista ettd maarallista menetelm&aé. Tama oli melko yllattavaa, koska kah-
den menetelmén kayttd6 yhdessa on harvinaista opinndytetdissad. Pohdintaa herattaa
my0s se, milla perusteella opiskelijat olivat valinneet menetelméan opinnéaytetdihinsa, vai
oliko tyon aihe ja menetelma ennalta paatetty esimerkiksi yhteistydssa ammattikorkea-

koulun kanssa.

Erilaisista opinndytetydmenetelmistd esimerkiksi toiminnalliset opinnaytety6t lisdavat te-
kijoiden ammatillista osaamista. Téallaisista opinnaytetdista hydtyvat myds erilaiset tyo-
elamén tahot, joiden kanssa tyo tehddan yhteistytssd. Myds muita menetelmia, kuten
kirjallisuuskatsausta, oli kaytetty opinnaytetdissa, jotka olivat osa jotakin hanketta.
Naissa toissa ei varsinaisesti tuotettu mitd&n, mutta téiden avulla hankittua nayttéon pe-

rustuvaa tietoa pystyttiin jatkossa hyddyntamaan yhteistyona eri tahojen kanssa.



Ainoastaan 13 ty6td 161 opinnaytetyosta oli englanninkielisia ja loput suomenkielisia.
Englanninkielisia tutkinto-opiskelijoita on myds suhteessa vahemman suomen Kkielella
opiskeleviin verrattuna. Suurin osa englanninkielisista opinnaytetoista oli kirjallisuuskat-
sauksia. Vuosina 2012-2013 suurin osa opinnaytetdista oli tehty paritydna. Mielenkiin-
toista olisi nahda, onko tilanne pysynyt samana muina vuosina. Paaasiallisesti sairaan-
hoitajaopiskelijat olivat tehneet opinnaytetditd yhdessa samaa tutkintoa opiskelevien
kanssa. Kolme ty6ta oli tehty sairaanhoitaja- ja kétilotutkinnon opiskelijoiden yhteistyona.
Naiden tulosten perusteella eri terveysalan tutkinto-ohjelmien opiskelijat harvemmin te-

kevat yhteisty6ta opinnaytetdita tehdessa.

Vuonna 2012 sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetditd valmistui enemman syyslukukau-
della, kun taas vuonna 2013 valtaosa toista valmistui kevatlukukauden aikana. Ajankoh-
dallisen eroavaisuuden syita voi olla useita. Kahden vuoden tarkastelun perusteella ei
voi tehd& suuria johtopaatoksia. Syyt voivat liittya ainakin opintojen ohjeelliseen ajoituk-
seen opetussuunnitelmassa seka opinnaytetydprosessin pitkittymiseen.

Useat opinnaytety6t oli tehty osana erilaisia hankkeita ja yleisin yhteisty6taho oli eri sai-
raalat ja terveyskeskukset. Tulosten perusteella terveydenhuollon yksikdt ovat tarkea
yhteistybkumppani sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetdissa. Metropolia Ammattikorkea-
koulussa toteutetaan Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 4 ja § 6) edellyttamia tehtavia.
Opinnaytety® voidaan toteuttaa esimerkiksi soveltavana tutkimuksena, kuten osa aineis-
ton opinnaytetoista oli tehty. Aineiston opinnaytetotista noin viidesosa oli tehty kehitta-
mistyona/toiminnallisena tyonad. Terveydenhuollon yksikét, jotka toimivat merkittdvana
yhteistydkumppaneina, edustavat luonnollisesti tytelamayhteistyttd. Osa opinnayte-
toista oli tehty tydeldman tarpeisiin nain ollen tybelamaa edistaen. Toissa tuli esille myds
paikallinen yhteistyd elinkeino- ja muun tyéelaman kanssa. Osa toistd puolestaan oli
tehty Metropolia Ammattikorkeakoulun tarpeisiin, joiden voidaan nahda palvelevan muun

muassa ammattikorkeakouluopetusta.

Taman tyon tulokset ovat osittain samankaltaisia Johanssonin ja Silénin (2018: 189—
190) tuloksien kanssa. Kirjallisuuskatsaus oli yleisin kaytetty menetelma sek& ruotsalai-
sessa tutkimuksessa etté tassa opinnaytetydssa analysoiduissa téissa. Laadullinen seka
maarallinen menetelma olivat ruotsalaisessa tutkimuksessa toiseksi kaytetyimmat me-
netelméat. Nama tulokset vastaavat laadullisen menetelman osalta taman tyon tuloksia.
Tassa opinnaytetydssa analysoiduissa opinnaytetdissa kolmanneksi kaytetyin mene-

telmé& oli toiminnallinen opinnaytety6 ennen maarallista tutkimusta, joka eroaa selkeasti
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ruotsalaisesta tutkimuksesta, jossa toiminnallisia/kehittamistoita ei ollut erikseen méaari-
telty. Ruotsalaisessa tutkimuksessa kahdeksan ty6ta oli kuitenkin osa jotakin isompaa
tutkimusprojektia ja kolmessa tydssa oli kaytetty useaa eri menetelmad, mutta menetel-
mi& ei ollut erikseen méaaritelty. Tassa tydssa analysoiduissa tdissa vain yhdessa oli kay-
tetty seka laadullista etta maarallista menetelmé&d. Taman tyon tuloksissa kaikille analy-
soiduille taille 16ytyi kaytetty menetelmé, vaikka joissakin tissa sitd ei ollut suoraan mai-
nittu. Ruotsalaisen tutkimuksen yhdeksassa tydssa ei menetelmaa ollut erikseen maari-

telty, joten epaselvaksi jaa, mitd menetelmaa niissa on kaytetty.

6.2 Eettisyyden pohdinta

Kaiken tieteellisen toiminnan ytimessa on tutkimuksen eettisyys. Tutkimusetiikka on luo-
kiteltu yleensa normatiiviseksi etiikaksi, joka pyrkii vastaamaan kysymykseen oikeista
saannoistd, joita tutkimuksessa on noudatettava. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen
2015: 211.) Tutkijoille on esitetty kahdeksan eettista vaatimusta. Nama vaatimukset ovat
alyllisen kiinnostuksen vaatimus, tunnollisuuden vaatimus, rehellisyyden vaatimus, vaa-
ran eliminoiminen, ihmisarvon kunnioittaminen, sosiaalisen vastuun vaatimus, ammatin-
harjoituksen edistaminen ja kollegiaalinen arvostus. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen
2015: 211-212.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan antamassa hyvan tieteellisen kaytannon ohjeessa
mainitaan tiedeyhteisén hyvaksymat toimintatavat, joita tulee noudattaa tutkimusta teh-
dessa. Naita toimintatapoja ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus. Vain hyvan
tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla tehty tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyt-
tava ja luotettava. Tutkimusta tehdessa tulee muiden tekemaa ty6téa kunnioittaa ja heidéan
julkaisuihinsa viitata asianmukaisesti. Vastuu hyvan tieteellisen kaytannén noudattami-
sesta on jokaisella itsellaan ja sen loukkaukset jaotellaan kahteen kategoriaan. Naméa
kategoriat ovat vilppi tieteellisessa toiminnassa ja piittaamattomuus hyvasta tieteellisesta
kaytannosta, jotka voivat ilmeta tutkimuksen suunnittelussa, tekemisessa seké johtopaa-

tosten esittamisessé. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6-9.)

Tassa opinnaytetydprosessissa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan anta-
maa ohjeistusta. Tyon kaikissa eri vaiheissa toimittiin niin, ett se on eettisesti hyvaksyt-
tavaa. Opinnaytetyon tekijat ottivat vastuun eettisten kaytantdjen noudattamisesta ja te-

kijat varmistivat, ettei ty6ta tehdessa toimittu epaeettisesti tai eparehellisesti. Opinnayte-
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tydssa kaytettiin eettisid tiedonhankinta- ja arviointimenetelmia ja kaytettyyn tietoon vii-
tattiin asianmukaisesti. Tyota tehdessa varmistettiin, etteivat tydn tekijat sortuneet vilp-
piin esimerkiksi sepittamalla tekaistuja havaintoja, vaaristelemalla havaintoja tai plagioi-
malla. Jokaisen ty6n vaiheessa noudatettiin yleista huolellisuutta, tarkkuutta seka keski-
naista kunnioitusta ja arvostusta tekijoiden valilla. Plagioinnin valttamiseksi ty6 tarkistet-

tiin Turnitin -ohjelman avulla ennen lopullista palautusta.

6.3 Luotettavuuden pohdinta

Tutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa ja tarkoituksena on I6ytdd mahdollisimman
relevantti aineisto vastaamaan tutkimuskysymysté. Aineiston sopivuuden merkittavin kri-
teeri on, ettd sen avulla asiaa voidaan tarkastella tarkoituksenmukaisesti suhteessa tut-
kimuskysymykseen. (Kangasniemi ym. 2013: 295.) Luotettavuuden nékdkulmasta kes-
keista on, etta tutkimuskysymys on esitetty ymmarrettavasti ja sen teoreettinen perustelu
on méaaritelty. Myts menetelméosa ja aineiston perusteet tulee kuvata selkeésti. Jos ai-
neiston perusteet jatetddn kuvaamatta, voidaan sen perusteella tehdyt johtopaatdkset
kyseenalaistaa. Vaikka keskeinen tekija luotettavuudessa onkin aineiston valinta, on
my06s huomioitava, etta kaytetty aineistonvalinnan tapa on sidoksissa luotettavuuden tar-
kasteluun. (Kangasniemi ym. 2013: 297-298.)

Opinnaytety6ta tyostaessa luotettavuudessa otettiin huomioon kaytettavan aineiston luo-
tettavuus ja sen asianmukainen valinta, tulosten raportoinnin luotettavuus seka yleinen
huolellisuus. Aineiston valinnassa noudatettiin tiettyja hakukriteereja seka huolellisuutta
aineistoa haettaessa. Hakutuloksia lapikdydessa huomattiin, ettd hakusanoista huoli-
matta joukossa oli my6s muiden tutkinto-ohjelmien, kuten esimerkiksi muiden terveys- ja
sosiaalialan tutkinto-ohjelmien seka esimerkiksi insindoéritutkinnon opiskelijoiden opin-
naytetoita. Kaytetyt hakusanat eivat tasta syysta olleet tysin luotettavia. Tyon tekijat
kavivat haetun aineiston lapi useaan kertaan, jolla varmistettiin, etta tyéhon valikoitui
vain sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetéita. Tdiden ristiintarkistuksella minimoitiin virhei-

den maara.

Aineisto analysoitiin luotettavasti taulukoimalla se asianmukaisesti ja tarkasti tydssa kay-
tetyn menetelm&n mukaan. Tyon tekijat kavivat taulukon l&pi useaan kertaan, jolla mini-
moitiin mahdollisten virheiden maara. Tutkimusmenetelméan osalta epaselviksi jAdneista
opinnaytetdistd keskusteltin opinnaytetyéryhman kesken ja 14 opinnaytetydn osalta

niissé kaytetty menetelma varmistettiin yhdessé opinnaytetydn ohjaajan kanssa. Osassa
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opinnaytetdistd menetelmaksi mainittiin virheellisesti esimerkiksi systemaattinen kirjalli-
suuskatsaus, vaikka kyseessa oli todellisuudessa kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Opin-
naytetoita oli kuvailtu myos kehittamistoiksi, vaikka ne olivat todellisuudessa kuvailevia

kirjallisuuskatsauksia eiké niissa kehitetty mitaan.

Tyo6n raportoinnissa varmistettiin useaan kertaan, ettd analysoitujen téiden maaré tas-
masi kaytetyn aineiston maaran kanssa. Tyon tuloksia esitettdessa varmistettiin, etta tu-
lokset ja johtopaattkset ovat kaikkien osapuolien mielestd mahdollisimman samankal-
taiset. Tyota tehdessa varmistettiin, etta tyon tuotokset vastaavat esitettyyn tutkimusky-

symykseen.

6.4 Tulosten hytdyntdminen

Tyo6ssa kerattyd aineistoa tullaan kayttdmaan ja hyodyntamaéan jatkotutkimuksessa. Jat-
kotydskentelylla ja aineiston hyddyntamisella voidaan kehittdd Metropolia Ammattikor-

keakoulun opinnaytetyprosessia.
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