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1 JOHDANTO

Pyrin selvittdmadn tdssé opinndytteessani miten peruskoulun viimeinen vuosi jopo-
luokalla on tukenut nuorten eldmanhallintaa. Aihevalintani perustuu omaan mielen-
kiintooni joustavan perusopetuksen toimintaa kohtaan. Tutkimukseni on laadullinen
ja tutkimusmenetelmana kaytin teemahaastattelua. Kasittelen tutkimuksessa eldman-
hallinnan ongelmia itsetunto-ongelmina, koulupoissaoloina, oppimisen ongelmina
sekd koulu- ja elamanasenteen heikkoutena. Aineisto koostui seitseman (7) peruskou-
lun yhdekséasluokkalaisen jopo-nuoren haastatteluista. Tutkimuskysymyksina esitan:
Millaisia vaikutuksia jopo-toiminnalla on ollut eldménhallintaan? Mitka tekijat jopo-

toiminnassa ovat elamanhallintaa vahvistaneet?

Vuosittain jaa 160 nuorta vaille peruskoulun péattotodistusta, eli 0,17 % peruskoulun
padttavista nuorista. Tamén taustalla on mm. koulunkayntiongelmia, kuten koulutyon
laiminlyémistd. Osalle nuorista jaa puutteita osaamistasossa ja joidenkin aineiden hei-
kot arvosanat vaikeuttavat jatko-opintoihin padsyn. Ongelmaksi voi myos talléin
muodostua védrille opintolinjalle “ajautuminen” ja tdtd mydden opintojen keskeytta-
minen, joka on myods yksi toisen asteen ongelmailmidistd tand paivénd. Koulutyon
laiminlyéminen voi my0s johtaa ns. alisuoriutumiseen peruskoulun viimeisilla luokka-
asteilla, jolloin oppilas saa omaa osaamistasoaan heikomman paattétodistuksen.
(Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 13.)

Kuronen on todennut (2009, 17;22) koululuokissa olevan yha enemman oppilaita,
jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta koulunkdynnissddn. Tuen tarpeen syyt voivat
olla hyvin moninaiset. Tukea nuori tarvitsee tunne-eldaman tai kayttaytymisen on-
gelmiin sek& oppimisvaikeuksiin. Nuori on voinut ajautua ongelmiin myoés koulu-

kiusaamisen tai muiden elaménhallintaongelmien kautta.

Nuoren eldménhallinta voi vaikeutua monesta syystd. Ongelmat nékyvat usein poissa-
oloina, oppimisen ongelmina, hairiokayttdytymisend seka paihteiden kayttona. Kou-
lumaailmassa tarkeimpané tavoitteena voidaan pitdd tuloksellista oppimista. Varhai-
sella puuttumisella pyritddn vaikuttamaan taustalla oleviin ongelmien syihin, jotka
hidastavat oppimista hidastavat. Huhtasen (2007, 15) mukaan koulun keinot niiden
ehkdisemiseksi tai korjaamiseksi ovat kuitenkin riittdmattomia. Keskeistd hanen mu-

kaansa on, ettd koulun pitéa pystya tukemaan oppilaita erilaisissa ongelmatilanteissa.



Noin kolmasosalla suomalaisista nuorista koululaisista asenne koulua kohtaan on kiel-
teinen. WHO:n 2008 suorittamassa Koululaistutkimuksessa ilmeni, ettd suomalaisten
nuorten kouluviihtyvyys on vertailumaiden heikoimpia. Ilona Haapasalon (2008) vai-
toskirjasta selviad, kuinka positiiviset koulukokemukset ovat yhteydessa koulumenes-
tykseen. Nuorten kokemaan koulumenestykseen vaikuttivat koulussa viihtyminen,
koulutydn koettu rasittavuus sekd opettaja-oppilas-suhde. Myos Kuronen (2010, 22)
on todennut suhteen kouluun riippuvan ihmissuhteista, ilmapiirista ja kuulumisen tun-

teesta.

Lisaksi Kuronen toteaa (2010, 72;90) koulun olevan keskeisessé asemassa turvaamaan
nuoren kehittymistd. Hanen mukaansa koulun on kyettava vastaamaan ajan haasteisiin
ja muuttamaan toimintakaytantéjaan tarvittaessa. Koulun on huolehdittava myos eri-
tyista tukea ja ohjausta tarvitsevista. Koulussa koetut vaikeudet voivat vaikuttaa tule-
vaisuudessa koettuihin ongelmiin. Jollei oppimisvaikeuksiin puututa, voi se merkité
uhkaa nuoren hyvinvoinnille ja johtaa ennen pitkad syrjaytymiseen yhteiskunnasta.
Jokaisen nuoren kohdalla ei onnistuta hetkessd, mutta uskoa ja toivota pitéa yllapitaa
ja vahvistaa. Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan erilaisten ongelmien havaitsemista
ja yritysta ratkaista ne mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Peruskouluikéisten koh-
dalla taméa tarkoittaa mm. toimivaa kodin ja koulun valistd yhteistyota. Koulu voi
myas erilaisin vaihtoehtopedagogisin muodoin tarjota nuorelle kokonaisvaltaista tukea
eldmanhallintaan. Vaihtoehtopedagogisten menetelmien suosio on kasvanut viime
vuosina. Niissé korostetaan toiminnallisia menetelmid, eldmyskasvatusta ja ty0ssé
oppimista. Sosiaalista vahvistamista tarvitsevat kaikki nuoret, mutta erityisesti syrjay-

tymisuhan alla olevat.

Opetusministerion vuonna 2006 kaynnistdmé&n joustavan perusopetuksen (jopo-
toiminta) tarkoituksena on kayttdd toimintamuotoja, jotka tukevat nuoria saamaan
peruskoulunsa paatdkseen ja ehkaisevat koulutuksesta pois jadmista sekd keskeytta-
mista toisen asteen koulutuksessa. Tdmé on yhteiskunnan kannalta ajankohtaista, silla
tutkimusten mukaan nuorten keskuudessa tdnd paivéna ilmenee yha enemmén koulu-
allergiaa, joka ilmenee mm. alisuoriutumisena ylakoulussa. Jopo-toiminnan tarjoamal-
la yksil6llisella, varhaisella tuella pyritdan vaikuttamaan kouluallergiaan sek& mahdol-
liseen koulupudokkuuteen perusopetuksen ylimmilla luokilla. Tydskentelymuodoissa

kaytetddn yksilollisia, nuoren omasta eldmaéntilanteesta lahtevia opetusjérjestelyjé,
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noudattaen kuitenkin perusopetuksen opetussuunnitelmaa. Toiminnassa hyddynnetéan
eri organisaatioiden moni ammatillista yhteisty6td. Yhteistyota tekevat peruskoulu,
kuntien nuoriso-, sosiaali- ja terveystoimi, sekd ammatilliset oppilaitokset, lukiot ja
mahdolliset nuorten tyopajat. Ryhman opetus tapahtuu osaksi koulussa ja osaksi tyo-
paikoilla sek& muissa oppimisymparistoissa, kuten leirikouluissa, tydelaméatutustumis-

kéynneillé sek& koulutuskokeiluissa. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 12-13.)

2 KOULUPUDOKKUUS

Koulupudokkuus on kasvava ongelma yhteiskunnassamme. llman koulutusta nuorella
on vaara syrjaytya tydelamasta ja tdméan myota myos yhteiskunnasta. Koulupudok-
kuus ilmenee tilanteissa, joissa nuori jaa vaille peruskoulun péaattétodistusta, mutta
myos tilanteessa, jossa toisen asteen opinnot eivat edisty ja pahimmassa tapauksessa
keskeytyvat. Ndin ollen nuori on yhteiskunnassa vailla koulutusta, jolloin tydeldmaén
hakeutuminen vaikeutuu. Syind koulupudokkuuden taustalla ndhdd&n mm. heikenty-

nyt koulusuhde, joka on voinut alkaa jo alakouluiéssa.

2.1 Koulupudokkuus ilmitna

Numminen ja Ouakrim-Soivion maarittelevat (2009, 12-13) koulupudokkaiksi nuoria,
jotka jaavét vaille peruskoulun paattotodistusta. Laajemmassa mittakaavassa tarkastel-
tuna koulupudokkuus viittaa heiddn mukaansa myods nuoriin, jotka eivét aloita toisen
asteen opintoja tai keskeyttavat opinnot ennen aikojaan. Nuoren peruskoulusta saadul-
la opetuksella ja ohjauksella on suuri merkitys siihen, miten nuori saa tietoa eri amma-
teista ja tyoelamasta. Koulunkayntiongelmista epasaannollisyys ja koulutyon laimin-
lyonti voivat ndkya nuoren todistuksen tasossa. N&in ollen osalle j&a puutteita taidois-
sa, joten toisella asteella p&ddseminen vaikeutuu tai sielld opinnoista selviytyminen
hankaloituu. Talldin uhkaa ajautuminen “véirélle” koulutuslinjalle, joka ei vastaa
nuoren toiveita. Seuraa huono opiskelumotivaatio ja opintojen keskeyttdmisen vaara.
Osa nuorista jattdd myos kokonaan hakeutumatta toisen asteen koulutukseen, joka

nahdaén ns. nivelvaiheen ongelmana.

Myrskylén tilastotutkimuksessa kerdttiin (2011, 14) tietoja 15-29 —vuotiaista tyoela-
man seka koulutuksen ulkopuolella olevista nuorista. Tutkimuksen mukaan koulutuk-

sen puutteella oli merkitysta syrjaytymisessé yhteiskunnasta. Pelkén perusasteen kou-



lutuksen varassa olevalla nuorella on kolminkertainen riski verrattuna ammatillisen
keskiasteen koulutuksen saaneisiin ajautua koulutuksen ja tyéeldamén ulkopuolelle.
Merkittava tulos tutkimuksessa oli, etté niista nuorista jotka olivat vield 25-vuotiaana
koulutuksen ja tydelamén ulkopuolella, eika heilla ollut perusasteen jélkeisté tutkintoa
tai kesken olevia opintoja, naytti 90 prosenttia jaavén vaille jatkokoulutusta. Taman
mukaan nuori, joka ei aloita opiskelua nuorena, todennakdisyys opiskelujen aloittami-
seen on my6hemmin hyvin epatodennékadista.

Myo6s ammatillisen koulutuksen keskeyttdminen nahdaén risking ajautua tyo- seké
opiskeluelaman ulkopuolelle. Myrskylan tutkimuksesta kay ilmi (2011, 13), etté opin-
tojen keskeyttdaminen on yleisintd alle 20-vuotiailla. Opintonsa keskeyttaneiden tyolli-
syysaste oli kuitenkin tutkimuksen mukaan ldhes normaalilla tasolla, jonka mukaan

voi olettaa keskeyttamisen syyn johtuvan ty0elamaan siirtymisesta.

Myos Launonen mainitsee (2005, 3;35) Opetushallituksen ESR-projektissa 2000-2003
samankaltaisia tuloksia. Niiden mukaan ammatillisten oppilaitosten keskeyttdminen
on vahentynyt. Merkittavana edistymisaskeleena tdhan raportissa pidetdén peruskou-
lun ja ammatillisen oppilaitoksen yhteistyon kehitysta. Talla tarkoitetaan esimerkiksi
jo peruskoulussa kohdennettuja tutustumiskayntejé toisen asteen oppilaitoksiin. Eri
linjoihin tutustuminen auttaa peruskoululaisia jatkopaikan valinnassa, joten véarien
valintojen mahdollisuus pienenee. Raportissa mainitaan myds hallitusta keskeyttami-
sestd, jolla tarkoitetaan tilannetta jossa oppilaitoksessa tiedetd&n miksi opiskelija kes-
keyttdd ja mitkd ovat hanen jatkosuunnitelmansa. Tdman tyyppinen toiminta vaatii

kuitenkin tukitoimien toimimista oppilaitoksissa.

Tilastojen valossa vuonna 2009 peruskoulun 9. luokan péattaneiden valiton paasy jat-
ko-opintoihin oli edellisvuotta vaikeampaa. Jatko-opiskelupaikkaa vaille jéi peruskou-
lun paattaneistd yli 8 prosenttia. Peruskoulun 9. luokan paattaneita oli noin 64 000.
Luku on kuusi sataa vahemmaén kuin vuotta aiemmin. Heista puolet (naisista 58 pro-
senttia ja miehisté 42 prosenttia) jatkoi opintoja lukiossa. 41 prosenttia (naisista 33
prosenttia ja miehistd 49 prosenttia) jatkoi opintoja toisen asteen ammatillisessa kou-
lutuksessa. Tutkintotavoitteista opiskelua ei jatkanut 8,6 prosenttia, osuus kasvoi pro-
senttiyksikon edellisvuodesta. Jatko-opintoihin hakematta jatti vajaat kaksi prosenttia.
(Tilastokeskus 2009.)



Tilastot kertovat myos ettd lukuvuoden 2008/2009 aikana tutkintoon johtavan kou-
lutuksen opiskelijoista 5,4 prosenttia keskeytti opinnot eika jatkanut misséan tutkin-
toon johtavassa koulutuksessa. Nuorille suunnatussa ammatillisessa koulutuksessa
keskeyttamisprosentti oli 8,8 ja lukiokoulutuksessa 3,9. Keskeyttamisprosentti pie-
nenee otettaessa huomioon koulutussektoria vaihtaneet, kuten lukiokoulutuksesta
ammatilliseen siirtyneet. Miehet keskeyttivéat koulutuksen naisia useammin. Keski-
maéardistd enemman keskeytettiin luonnontieteiden koulutusalalla seka luonnonva-
ra- ja ympaéristoalalla ja keskimaaraista vahemman sosiaali-, terveys- ja liikunta-
alalla. (Tilastokeskus 2009.)

Samankaltaista kertoo Linnakankaan ja Suikkasen (2004, 27) Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion selvitys. Siind mainitaan peruskoulun koulumenestyksen vaativan sitd, etta
nuori kykenee ajattelemaan elamaé peruskoulun jalkeen. Nyky-yhteiskunnassa nuoren
on aiempaa hankalampi vastata odotuksiin, joita aikuistuminen hanelté vaatii. Selvi-
tyksessd mainitaan peruskoulun jalkeisen ajan olevan nuoren elamassé herkka vaihe.
Liséksi siind mainitaan noin 12-14 prosentilla olevan uhkana syrjaytyminen opintojen

paattyessa peruskouluvaiheeseen.

2.2 Koulupudokkuuden taustalla

Numminen ja Ouakrim-Soivio kertovat (2009, 13) koulupudokkuuden olevan yhteis-
kunnallinen ongelma, silla kysymys on kansalaisten osallisuudesta sek& hyvinvoinnis-
ta. Ikaluokka on myds pienenevd, ja uhkana on sen jaaminen pysyvasti pois tydvoi-
masta. Nuoren itsensd kannalta tilanne vaikeuttaa aikuistumista ja néin kiinnittymista
yhteiskuntaan. Osaa nuorista uhkaa koulutuksen ulkopuolelle jadminen seka syrjay-
tyminen tat4 kautta tyoelaméstd. Keskeyttdmisvaara uhkaa etenkin niitd nuoria, joilla
on heikko sosiaalinen tausta, huono opiskelumotivaatio seka heita jotka eivét saa tu-

kea koulunk&yntiinsd perheessa.

Kuronen kertoo (2010, 15-16) kuinka nyky-yhteiskunnassa nuoret joutuvat kamppai-
lemaan valintojen moninaisuuden ja mahdollisuuksien ylitarjonnan keskelld. Jos nuo-
relta puuttuu tietoja, tavoitteita tai unelmia on hénen vaikea tehda péaatoksia koulutuk-
seen hakeutumisesta. Perinteinen eldmantavan malli ja siséinen velvollisuuden tunne
ajavat ristiriitaan nuoren, joka epardi, jattad hakeutumatta ammatilliseen koulutuk-

seen, valitsee alansa vaarin tai keskeyttaa aloittamansa opinnot. Jaljet johtavat nuorten



epavarmuuteen jatkokoulutuksen suhteen seka pitkittyneisiin peruskouluaikoihin, ja

siell& syntyneisiin parjaamattomyyden kokemuksiin.

Laaksola selvittad (2010, 3) kuinka suomalaiseen kulttuuriin ei tavanomaisesti kuulu
kehuminen ja koulussa viihtyminen on perinteisesti negatiivispainotteista. Myos luok-
kahuoneen sosiaalinen paine ilmaista kouluviihtymé&ttomyys on suuri. Suomalainen
koulutus on maksuton, jolloin sitd pidetddn itsestdénselvyytend, joka johtaa helposti
kritiikin antoon. Myos paljon mediassa nakyneet homehaitat seka epékaytannélliset ja
ahtaat tyotilat vaikuttavat osaltaan kouluviihtyvyyteen. Lisaksi ryhmakokojen kasva-
tus lisdavat osaltaan levottomuutta. Koululaitoksen jatkuva muutos ja viimeaikaiset
opettajien lomautusuhat vaikuttavat kouluviihtyvyyteen ja tdmén yhteys koulumenes-

tykseen on selva.

Lamséan mukaan (2009, 35) koulusuhteeseen vaikuttaa mm. nuoren suhtautuminen
koulun saantdihin, nuoren oma koulumenestys. Koulumenestyksen kautta tulleeseen
negatiiviseen suhteeseen voi vaikuttaa alaluokilla koettu osaamattomuus. Nuori on
talloin voinut alaluokilla kokea, ettei ole yht& hyva kuin muut. Lapsissa on paljon ero-
ja ja oppimiseen voi vaikuttaa mm. jonkin eldménalueen ongelmat, kuten fyysinen
vamma tai lukivaikeudet, jotka vaikeuttavat oppimista. Myos erilaisella oppimistyylil-
14 on vaikutusta oppimiseen. Epdonnistumisissa on aina kyse paitsi lapsen valmiuksis-
ta, myos koulun valmiuksista huomioida lapsen yksil6lliset tarpeet. Jos tavoitteet ase-
tetaan niin, etta kaikkien lasten kohdalla pyritd&dn samoihin tavoitteisiin samoilla me-
netelmilld, eivat kaikki voi onnistua tavoitteiden saavuttamisessa. Alakouluidssé asete-
tuilla oppimistavoitteilla on suuri merkitys myéhemmalle kehitykselle ja koulu-uralle.
Alakouluikéisell& lapsella kehittyy tuona aikana itsearvostus sekd oppiminen yhteis-
tyossd muiden ikatovereiden kanssa. Jos lapsi on kokenut tdna aikana koulun negatii-
vispainotteisena vaikuttaa se suoranaisesti myéhempiin kouluvuosiin, seka ajatuksiin

omista mahdollisuuksista myos pitkalla aikavalilla.

Samankaltaisia tuloksia selvidd Kurosen tutkimuksesta (2010, 124), jossa selvitettiin
ammatillisesta koulutuksesta syrjaytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten koulusuh-
teen rakentumista peruskoulussa. Liséksi tutkimuksessa selvitettiin eldamankulkua ja
yhteiskuntaan kiinnittymista peruskoulun jalkeen. Tutkimuksen tulosten mukaan ne-
gatiivisesti alkanut koulusuhde ala-asteella vaikutti koulusuhteen negatiivisuuteen

myos yléasteella.



Kuronen luokitteli (2010, 130-137) tutkimukseen osallistuneet tulosten mukaan kah-
teen ryhmadn koulusuhteen negatiivisuudessa. Ensimmaiseen ryhmaan lukeutuivat ne,
joiden koulusuhteen negatiivisuuteen vaikutti mm. ala-asteella koettu jannitys, johon
liittyi mm. arkuus, epdvarmuus ja ujous. Ensimmaisessa ryhmaéssa olleet joutuivat
helposti kiusauksen kohteeksi. Toisessa ryhmassa negatiivisen koulusuhteen loivat
levottomuus, vilkkaus, keskittymisvaikeudet ja ndin ollen hairikoksi leimautuminen.
Yldaste osoittautui jannittajille vaikeaksi. Vaikeudet kasvoivat yldasteen loppua kohti.
Tutkimukseen osallistujien kertoman mukaan vaikeuksien kasaantumisen myotéa ela-
maénhallinta alkoi pettdd. Myds murrosian tunne-eldman ailahtelu aiheutti kapinointia,
joka johti erilaisten roolien ottamiseen seké rajojen kokeiluun. Toisen ryhmén vilk-
kaaksi luokitellut tutkimukseen osallistuneet kertoivat yldasteelle siirtymisen koette-
lemuksena, joka johti kiinnostuksen lopahtamiseen opiskelua kohtaan. Oppiaineiden

paljous uuvutti ja huono keskittymiskyky vain pahensi tilannetta.

Negatiivisen palautteen saaminen johti negatiivisiin tuntemuksiin oppimista kohtaan.
Y hteentdrmayksia tuli vastanneiden kertoman mukaan niin opettajien kuin koulun
kulttuurienkin valilla. Kapinointi koulua kohtaan ilmeni poissaoloina ja riitaantumise-
na niin opettajien kuin vanhempienkin kanssa. Koulumotivaatio lopahti kontrollin
tiukentumisen myo6té eikd myonteisid koulukokemuksia endd syntynyt. Sen sijaan
epaonnistumisen kokemukset nousivat kertomusten keskeiseksi teemaksi. Myos itse-
tunto alkoi hiipua. Edelld mainitun ”prosessin” myo6ta nuori leimautui ja kavi koulun

loppuun saaden kuitenkaan mitadn oppimisen ndkdkulmasta tarkasteltuna.

Linnakankaan ja Suikkasen selvityksessa (2004, 27), jonka tavoitteena oli selvittada
varhaisen nuorten ongelmiin puuttumisen keinoja mukaan nuorten oireilu mahdolli-
sesta syrjaytymisesta tai tulevasta koulupudokkuudesta voi ilmet& koulukiusaamisena,
levottomuutena, psyykkisina oireina, erilaisena héiriokayttaytymisend, pdihteiden ris-
kikayttond, huumekokeiluna, vékivaltana ja sopeutumisongelmina. Myds perheiden
ongelmat, kuten paihdeongelmat tai epéasosiaalinen kayttdytyminen mainitaan tassa

mahdollisina taustatekijoin.

Kuronen osoittaakin (2010, 326) kritiikki& koulujérjestelmaa kohtaan, jonka mukaan
koulu l&hestyy oppilasta liiaksi oppiaineiden, niissa parjadmisen seka arvosanojen
kautta. Tuen tarpeet ovat yksil6llisia ja opettajien vastaaminen tarpeisiin vaihtelee.
Tukijarjestelmaa olisi Kurosen (2010) mukaan kehitettdva etenkin ylakouluvaiheessa.

Tahén vaikuttaa ylakoulussa kasvavat oppimistavoitteet. Nuoruuden eldménvaiheelle



on tyypillistd epdvarmuus omasta identiteetistd, johon tulisi kiinnittdd enemmaén huo-
miota. My0s perheissé vaikeuksia kohdanneiden nuorten kokonaisvaltaiseen tukeen

tulisi kiinnittdd enemmaén huomiota.

Myds Linnakangas ja Suikkanen mainitsee (2004, 2) peruskouluikaisten olevan viela
valvovien “’silmien alla”, jolloin he alaikdisyytenséd vuoksi ovat vield hyvin tavoitetta-
vissa. Koulun ja kodin yhteisty® on monissa tilanteissa parasta mahdollista varhaista
puuttumista ilmenneihin ongelmiin. My0s sektorien rajat ylittdvaa yhteistyota tarvi-
taan ongelmiin ajautuneiden nuorten tukemiseksi. Selvityksen taustalla oli projekteja
nuorten kuntoutuksesta. Projektit olivat lahteneet liikkeelle opettajien kasvaneesta
huolesta oppilaita kohtaan, joilla oli vaikeuksia saada peruskoulu paatokseen. Liséksi
taustalla oli todettu yksilollisesti tuetun sillan puuttuminen” yldkoulusta ammatillisiin
opintoihin. My0s alaikéisten ajautuminen tyottomaksi seka kasvaneet mielenterveys-
ongelmat olivat selvityksen taustalla. Ongelmien kasaantuminen ja vanhemmuuden

heikkeneminen olivat myos yksi syy kyseiseen selvitykseen.

Kurosen (2010) tutkimustulosten mukaan negatiivisen koulusuhteen muodostumisen
myo0ta voi ajatella koulun tuottavan itsessédan koulupudokkuutta, jonka ilmidista
Myrskylén (2011) tilastotutkimuksen tulokset kertoivat. Myos Tilastokeskuksen tu-
lokset jatko-opiskelupaikkaa vailla olevista kertovat omaa tarinaansa koulupudok-
kuusilmiosta. Kurosen tutkimuksessa (2010, 324) selvisi miten yldaste tuotti koulu-
uran negatiivisimmat koulukokemukset, joilla oli vaikutusta nuorten elamanhallinnan
heikkenemiseen. Alakouluidssé alkaneet ongelmat heijastelevat voimakkaasti ylakou-
luikddn. Nuoren pohtiessa omaa identiteettiddn ja muutenkin ollessa nuoruuden “kehi-
tystehtdvien” pyorteissd edelld mainitunkaltainen prosessi vaikeuttaa nuoren eldmén-
hallintaa ja ndin ollen aiheuttaa ongelmia nuoren eldmassa. Etenkin Kurosen (2010)
tutkimuksessa mainittujen Levottomien koulusuhteen rakentuminen edelld mainitun
kaltaisessa negatiivisessa kulussa aiheuttaa elaméanhallinnallisia ongelmia, jotka voivat
heijastella viel& pitk&&n nuoren tulevaisuudessa. Koulupudokkuusilmi® on yksi uh-
kaava tulema, johon negatiivinen koulusuhde voi johtaa. Talla tavoin koulupudokkuus
ja elaménhallinta ovat sidoksissa toisiinsa. Jopo-toiminnan yhtena tarkeimmista tehta-
vistd on pyrkié ehkdisemaan koulupudokkuutta. Pyrin tassa tutkimuksessani selvitta-
mé&én miten peruskoulun viimeinen luokka jopo-ryhmassé on tukenut elaménhallintaa.
Lahestyn tutkimuksessani koulupudokkuutta eldménhallinnan ndkékulmasta. Selvitan

seuraavassa mista elamanhallinnassa on kyse.



3 ELAMANHALLINTA

Eldmanhallinta-kasite juontaa juurensa sekd yhteiskuntatieteistd ettd psykologiasta.
Psykologiassa ja sosiaalipsykologiassa elaménhallintaa vastaavana englanninkielisena
termind kéytetddn usein coping-termid. Eldmanhallinta-termin kasitteen kaytto on lei-
mallisempaa psykologialle kuin yhteiskuntatieteille. Yhteiskuntatieteissa kylla kasitel-
14&n paljon hyvinvointia, mutta siell& elaménhallinnasta puhuttaessa kasitteet painot-

tuvat enemmankin “elintasoon” seké “elaméanlaatuun”. (Raitasalo 1996, 17.)

Elaméanhallintaa voi verrata stressin hallintaan. IThminen uskoo, etta voi vaikuttaa asi-
oihin ja muuttaa olosuhteita itselleen suotuisaksi. Omalla toiminnallaan han pyrkii
muuttamaan ulkoisia ja sisdisia olosuhteita. Téallaisilla olosuhteilla tarkoitetaan sellai-
sia, jotka han arvioi itselleen liian rasittaviksi tai voimavaransa ylittaviksi. Thminen
siis pyrkii muuttamaan olosuhteet toisiksi, tai toisena vaihtoehtona hdn muuttaa ta-
paansa tulkita asioita. (Keltinkangas-Jarvinen 2008, 255.)

Ihminen, joka uskoo voivansa omilla paatoksilla ja ratkaisuilla vaikuttaa asioihin, joita
hanelle tapahtuu omaa korkean eldménhallinnan. Thminen toisin sanoen tuntee olevan-
sa vastuussa omasta eldmastaan. Korkea elaméanhallinta voidaan ké&sittdd myos sisdi-
send kontrollina. Korkealla eldménhallinnalla varustautunut ihminen asettaa itselleen
paamaaria ja pyrkii niihin. Hanelle ei satu vahinkoja vaan han tekee virheratkaisuja.
Taman tyyppinen ihminen varaa liian vahan aikaa ratkaistaville asioille ja arvioi niitéa.
Matalalla elamanhallinnalla varustautunut ihminen sen sijaan ajattelee, ettd hanelle
vain tapahtuu asioita, eivédtka ne koskaan ole seurausta omasta toiminnasta. Tamén
tyyppinen ihminen on onnekas onnistuessaan, ja epaonnekas epaonnistuessaan. Lisak-
si hén joutuu onnettomuuksiin, muut aihetuttavat hanelle vaikeuksia ja asettavat ha-
nelle epéoikeudenmukaisia tavoitteita. Hanen paassaan pyorii koko ajan ajatuksia,
jotka estavat hanen keskittymisensa. Han tarkkailee koko ajan omaa elaméénsa. (Kel-
tinkangas-Jarvinen 2008, 256.)

Eldmanhallintaa on aluksi tarkasteltu psykologiassa luonteenpiirteend, joka on ihmi-
selld itselldan, irrallaan ulkoisesta todellisuudesta. Toiset hallitsivat elamaansd pa-
remmin, kuin toiset. Vasta mydhemmin tajuttiin, ettei kyseessa olekaan tunne, vaan
ihmiset kuvaavat sitd todellisuutta, jossa eldvét. Toiset ihmiset ovat vain parempia

tekemaan paatoksia seka hallitsemaan eldmaéansa kuin toiset.
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Tilannesidonnaisesta elaménhallinnasta alettiin puhua, kun huomattiin ettd ihmiset
saattoivat kuvata omaa elaméntilannettaan eivétka pelkk&a tunnetta siitd. Talla tarkoi-
tettaan tunnetta, joka voi vaihdella myos eri tilanteissa. lhminen saattaa olla selvita
tyoelaméssd, mutta ihmissuhteissa pérjaaminen tuottaa ongelmia. Tunne eldmanhal-
linnasta saattaa olla myos liian korkea. Talla tarkoitetaan tilannetta, jossa eldma kay
lilan raskaaksi, jos ihminen on aina vastuussa kaikesta, mité hanelle tapahtuu. Tunne
korkeasta eldmanhallinnasta ei tarkoitakaan sitd ettd ihminen selviytyy ikavista vas-
toinkdymisistd, vaan se saattaa pahimmassa tapauksessa johtaa masennukseen. Talléin
on korostettu liikaa ulkoisia menestyksen merkkejé siséisen tasapainon kustannuksel-
la. (Keltinkangas-Jarvinen 2008, 257.)

Ihmisen suurimpia turvattomuuden lahteitd ovat ennakoimattomat ja arvaamattomat
vastoinkdymiset. El&ménhallinnalla ihminen pyrkii tarttumaan kaikkeen mahdolliseen
vahentadkseen tata pelkoa. Keltinkangas-Jarvinen toteaa (2008, 253) kuitenkin téhan,
ettei ihminen voi hallita eldm&éansd. Hanen mukaansa eldmanhallinnan termid kuvas-

taisikin paremmin “tulevaisuuden jarkevé suunnittelu”, ”vastuun kantaminen”, asioi-

hin tarttuminen” tai “oman kaytoksen seurausten ennakoiminen”.

3.1 Ulkoinen ja sisainen elamanhallinta

Elaménhallinta on jaettu sisdiseen sekd ulkoiseen elaménhallintaan. Ulkoisella el&-
ménhallinnalla voidaan tarkoittaa sellaista eldménkulkua, jossa ulkoiset, odottamatto-
mat, elamaa jarkyttavat tekijat on kyetty torjumaan. Ihminen on talléin kyennyt toteut-
tamaan eldmélleen asettamansa tavoitteet. Sisdiselld eldmdanhallinnalla tarkoitetaan
sellaista elamanhallintaa, jossa ihminen on kyennyt sopeutumaan eldméénsa, jossa on
tapahtunut myds ikévia asioita. Ihminen niin sanotusti sopeutuu tilanteisiin kuin tilan-
teisiin. (Raitasalo 1996, 17.)

Ulkoisen ja sisdisen eldmanhallinnan jaottelusta voidaan 16ytd4 Raitasalon mukaan
(1996, 29) kolmenlaista problematiikkaa. Ensimmainen liittyy eldmén paamaariin.
Niitd voivat olla ulkoisissa aineelliset ja siséisissa henkiset, eettiset ym. pdamadarat.
Toiseksi ongelmaksi muodostuu problematiikka siita mik& on ulkoista ja mika sisdista
eldaménhallintaa. Kolmas ongelma liittyy sisaiseen elaméanhallintaan ja siihen, milloin

sopeutuminen on hallintaa, ja milloin se muodostuu alistumiseksi.
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Raitasalo maédrittelee (1996, 35) ulkoisen eldménhallinnan kyvyksi ohjata elaménsa
kulkua, ilman etté siihen ovat liiaksi vaikuttaneet hanestd riippumattomat tekijat. Si-
séisen eldmanhallinnan puolestaan hédn madrittelee sopeutumiskyvyksi, ihmisen ky-
vyksi sopeutua eldmén tapahtumiin. Sisdinen ja ulkoinen elaménhallinta tarvitsevat
h&nen mukaansa erilaisia tuen muotoja. Rusasen mukaan on yksinkertaisempaa tutkia
ulkoisen kuin siséisen elamanhallinnan tukemista. Ulkoisen eldmahallinnan tukea on
hénen mukaansa helpompi mitata. Sisdisen elaménhallinnan tutkiminen on vaikeam-

paa.

Ihmisen eldménhallintaa voidaan Raitasalon mukaan (1996, 29-30) pitad ihmisen ul-
koisten ja siséisten olojen vélisena vuorovaikutuksena. Elaméanhallintaa voidaan pitaa
kokonaisuutena, jolla on sisdisia ja ulkoisia edellytyksid. Ulkoinen eldaménhallinta
saattaa helposti nayttad keskeiseltéd sellaisessa kulttuurissa, jossa aineellisia saavutuk-
sia korostetaan. Se vaikuttaa myos siihen, miten elaménhallinta maaritellaan. Hyvin
helposti tulee talldin ajauduttua tilanteeseen, jossa yhteiskunta pyrkimyksilladn maa-
rittelee millainen on hyvé elaménhallinta. Talldin se ei ole endd yksilon méaarittele-
maii. Raitasalo esittddkin kysymyksen: ’Onko olemassa kahdenlaista hyvad elaman-
hallintaa; sellaista, joka noudattaa kulttuurin arvoja ja yhteiskunnan standardeja? Ja

toisaalta onko sellaista, joka perustuu omaan autonomiseen harkintaan?

Keltinkangas-Jarvinen toteaa (2008, 252) ettd ympardivan yhteiskunnan lisdéntyva
epavarmuus ja jatkuvat muutokset korostavat tarvetta tuntea, ettd kaikesta huolimatta
hallitsen omaa eldmaani. Talldin oikean elaméanhallinnan vahentymista yritetdan kor-
vata harhalla, ettd voin maarata sen, mita minulle tapahtuu. Elaménhallinnan tarpeen
korostuminen voi myos liittyd siihen ettd tdnd paivana elamaa suoritetaan eldmisen
sijaan. Ihminen rakentaa itselleen eldman, ihmissuhteita, uran, hankkii perheen, lapset
ja kodin. Keltinkangas-Jarvinen (2008, 254) toteaakin ettei sattumille ole tilaa, ja jos
sellaisia ilmaantuu, ovat ne jotenkin ihmisen itsensa syytd.” Vaatimus oman eldman

hallitsemisesta on sen vuoksi ihmiselle aika kova.

Ihminen, jonka itsetunto on hyvé ja hdnelld on positiivinen mindkuva, voi sailyttaa
eldmanhallintansa ankeissakin olosuhteissa. Kun taas ihminen, jonka mindkuva ja
itsetunto on heikko voi sortua vahdisempaankin vastoink&dymiseen. Ulkoinen eldman-

hallinta on siis riippuvainen sisdisesta elamanhallinnasta. Ulkoisen ja sisdisen elamén-
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hallinnan yhteensovittaminen kokonaisuutena on ongelmallista. Jos kasitteita tarkas-
tellaan lyhyell& ja pitkalla aikavalilla ollaan ongelmallisessa tilanteessa. Jonkin kult-
tuurin piirissé lyhyella tahtaimell& tarkasteltu elaménhallinta voi pitkalla aikavalilla
tarkoittaa huonoa eldmanhallintaa. Tastd mainiona esimerkkiné voidaan pitdd ympa-

ristén huononemista. (Raitasalo 1996, 31-32.)

Lempinen jakaa (2007, 140) hyvinvoinnin normatiiviseen, objektiiviseen seka subjek-
tilviseen ulottuvuuteen. Normatiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan laein ja asetuksin
tilvistettyjd kansalaisten oikeuksia ja viranomaisten velvollisuuksia. Objektiivisen
hyvinvoinnin madrittely on usein asiantuntija-lahtoista. Talloin keskitytd&dn materiaali-
seen hyvinvointiin, elintasoon seka resurssien hallintaan. Subjektiivisen hyvinvoinnin
maéarittelee ihminen itse. Ihminen on siten joko kokematta tai kokee onnea, tyytyvai-
syyttd, osallisuutta seké turvaa omassa elaméssaan. Elamanhallinta voidaan Lempisen
mukaan madritelld ihmisen ké&sitykseksi siit4, missa madarin han kokee olevansa oman

elamaénsa ja valintojensa subjekti.

3.2 Nuorten elaméanhallinnan ongelmat

Huhtasen mukaan (2007, 14-15) koulunkdynti asettaa tdnd péivané haasteita nuorelle,
silld ilman koulumenestysta ei peruskoulun jéalkeista opiskelupaikkaa avaudu. Paineita
opetushenkilokunnalle taas kasaa hyva ja tuloksellinen opetus- ja oppilasaines, jotta
Suomi voi olla ylped kansainvélisten tutkimuksen tuloksista. Tall4 on kuitenkin hin-
tansa. Nuoret asetetaan yha aiemmin itsendisten valintojen tekoon, hyvéané esimerkki-
né luokattomat lukiot, joissa nuori joutuu valitsemaan kurssitarjottimelta kolmen vuo-
den lukio-opinnot. Paineita liséa viela sosiaalisen yhteison, eli luokan puuttuminen.
Néin ollen nuori voi ajautua koulu-uupumukseen, jonka kautta opinnot pitkittyvat tai
pahimmassa tapauksessa keskeytyvét. Ndiden seurauksena eldmanhallinta vaikeutuu,
joka ilmenee syrjaytymisend, pinnauksena, oppimisen ongelmina, héiriokayttaytymi-
send seka péihteiden kayttona. Tassa tilanteessa koulun keinot ovat jo vahissa ja tarvi-
taan varhaisen puuttumisen prosesseja, joiden kautta paneudutaan oireiden taustalla
oleviin syihin. Prosesseja ovat mm. erityisopetus, joka tarjoaa pedagogista kuntoutusta
sekd vaihtoehtoja yleisopetuksen ohessa ja sisalla. Téallaisessa tilanteessa usein yleis-
opetuksen keinot eivat ole enéa riittavia, vaan tarvitaan jo mahdollisesti koulun tuki-

palvelujen rinnalla tarjottavia perhepalveluita sosiaalitoimen sek& terveydenhuollon
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kautta. Myods koulun tarjoama oppilashallintotyd toimii yhteistydssé tukien oppilaan

kouluty6té.

Linnakangas ja Suikkanen esittavat (2004, 5), ettd edell& mainitun kaltainen elamén-
hallinnan heikkous peruskoulussa voi ilmetd nuoren oireiluna muun muassa koulu-
kiusaamisena, levottomuutena, erilaisina hairiokayttaytymising, psyykkisind oireina,
paihteiden riskikayttong, vakivaltana ja sopeutumattomuutena.

Eldmanhallinnan ongelmat nékyivat Huhtasen (2007) mukaan koulumotivaation ka-
dottamisena, oppimisen ongelmina sekd koulupoissaolojen lisdantymisend. Myo6s Ku-
rosen (2010) aiemmin esitellyssd tutkimuksessa mainittiin edell& mainitun kaltaisia
elamanhallinnan heikentymisen oireita, jotka aiheuttivat pitkittyessddn negatiivisen
koulusuhteen. Tassa tutkimuksessa pyrin selvittdmaan miten opiskelu joustavan pe-
rusopetuksen ryhmdssé on tukenut eldménhallintaa. Opinndytteeseeni osallistuneet
jopo-nuoret olivat olleet Huhtasen kuvaamassa tilanteessa, jossa elaméanhallinta oli
heikentynyt. Késitan tassa tutkimuksessani nuoren eldmanhallinnan ongelmia itsetun-
to-ongelmina, koulu poissaoloina, oppimisen ongelmina sekd koulu- ja eldmanasen-

teen heikkoutena.

4 JOUSTAVA PERUSOPETUS

Joustavalla perusopetuksella tarkoitetaan toimintamuotoja joilla ennaltaehkéistdén
peruskoulun keskeyttdmista ja nuoren jaamista vaille peruskoulun paattétodistusta.
Samalla ennaltaehkdistadn pois jadnti toisen asteen opinnoista. Opetus noudattaa ope-
tussuunnitelman perusteita, mutta kuitenkin koulunkayntié tuetaan nuoren yksilollisis-
td elaméntilanteista l&htevida opetusjérjestelyjd noudattaen. Opetuksessa painotetaan
toiminnallisia muotoja, kuten opiskelua tyopaikoilla sekd muissa koulun ulkopuolisis-
sa oppimisymparistdissd. Toiminnassa kédytetddn varhaisen puuttumisen tukimuotoja,
yksilollisia tuki- ja neuvontapalveluja seka toiminnallisia opetus- ja tydbmuotoja. Jopo-
toiminnan tukiverkosto on laaja. Moni ammatillisuus korostuu yhteistydssa koulujen,
nuorisotoiminnan, sosiaali- seka terveystoimen kanssa. Lisaksi tiivistd yhteistyota
tehd&d&n ammatillisen koulutuksen, lukion sekd tyOpajojen kanssa. Vanhempien kanssa
tehtdvé yhteistyd korostuu jopo-toiminnassa. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009,
15.)
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Toiminnassa pyritddn kohtaamaan ns. haastavat nuoret kayttdmalla toiminnallisia ja
tyOpainotteisia tyotapoja sekd oppimisymparistdja. Toiminnalla tavoitellaan ensisijai-
sesti haastavien nuorten tukemista, mutta samalla kehitetdan yhteisty6td myos kunnan
muiden tukitahojen kanssa. Toiminnalla pyritddn aktivoimaan ja tukemaan nuoria pe-
ruskoulun loppuun saattamisessa ja varmistaa jatko-opiskelupaikka. Né&in ollen pyri-
tdan ehkdiseméan koulupudokkuutta sekd syrjaytymistd. (Numminen & Ouakrim-
Soivio 2009, 12;15.)

4.1 Jopo-nuoret

Joustavan perusopetuksen kohderyhméné ovat peruskoulun ylaluokkien oppilaat, joil-
la havaitaan sosiaalisten ja koulunkayntiin liittyvien ongelmien kasaantumista. Ryh-
méaan valitaan oppilaita, joiden arvioidaan hyotyvén eniten ryhman toiminnallisista
tyotavoista sekd oppimisymparistdistd. Numminen & Ouakrim-Soivion (2009, 65)
toteavat ”Jopo-ryhmaan ei jouduta — sinne paéstaén!”. Tama tarkoittaa sitg, ettd oppi-
lasta ei siirretd jopo-opetukseen, vaan hén voi hakea sinne itse. Jopo-ryhma ei siis ole
paikka jonne laitetaan “’vaikeat oppilaat” syrjdén, vaan ryhméin tuleminen on oppi-
laalta ja h&nen vanhemmiltaan haluttu pa&tds. Jopo-ryhmaén tulleella nuorella ei ole
paasaantoisesti erityisopetuspaatosta mutta nuorella on kuitenkin havaittu tyypillisesti
koulunkayntiin liittyvia vaikeuksia. Jopo-ryhmassa voi olla nuoria, joilla on yksilollis-

tettyja oppimaarié ja jotka ovat jo olleet erityisopetuksessa.

Jopo-toiminnan oppilasvalintakriteereind voidaan Numminen ja Ouakrim-Soivion
mukaan (2009, 65) pitaa

e Nuorella on vaara jaada vaille perusopetuksen paattotodistusta tai hanen kou-
lunk&yntins ei suju perinteisella mallilla

¢ Nuorella on mahdollisuus hyotyé jopo-toiminnan tydpainotteisista ja toimin-
nallisista ty6tavoista

e Nuori on aktiivinen ja pystyy itsenéiseen tydskentelyyn, jolloin h&n suoriutuu
my0s tyopaikkaopiskelusta

¢ Nuori on motivoitunut ja sitoutunut opiskelemaan Jopo-ryhmaéssa

e Myos oppilaan perhe on sitoutunut nuoren Jopo-opiskeluun
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Ryhmaéan opetus tapahtuu paasaantoisesti koulussa l&dhiopetuksena, mutta lisaksi tyo-
paikoilla sekd muissa koulun ulkopuolisissa oppimisymparistoissd. Ryhmén tiimin”
muodostaa koulun rehtori, luokan opettaja tai erityisopettaja sekd paatoiminen nuori-
sotyontekija tai sosiaalityontekijd, jota kutsutaan useissa jopo-ryhmissd jopo-
ohjaajaksi. Ryhman toiminnan suunnittelussa yhteistyota tekevat koulun muut opetta-
jat sek& tyopaikkojen ohjaajat. Sosiaalityontekijan tai nuorisotyontekijan tyonkuva
painottuu lahinnd sosiaalisen kasvun tukemiseen, perheiden kanssa tehtdvaan yhteis-
tyohon sekd muuhun tuki- ja neuvontatyohon. Tydnkuvaan kuuluu liséksi tyépaikka-

verkoston kehittdminen seké yll&pito. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 18-19.)

4.2 Ohjaus

Oppilaan ohjaus on erityisen tarkedd jopo-toiminnassa. Perusopetuslaki (L 628/1998)
sanoo, etta oppilaalla on oikeus saada riittdvésti tarvitsemaansa henkilokohtaista ja
muuta ohjausta. Taman mukaisesti oppilaanohjauksen tehtdva on tukea oppilaan kehi-
tystd, opiskeluvalmiuksia ja sosiaalista kypsymista sekéd elaméansuunnittelun kannalta
tarpeellisten tietojen ja taitojen kehittymistd. Oppilaan ohjauksen tarkeys korostuu
vield nivelvaiheessakin ja ndin ollen oppilaan siirtymisté tuetaan kouluasteiden ja op-
pilaitosten rajat ylittavalla yhteistyolla perusopetuksen ja toisen asteen oppilaitosten
opettajien ja opinto-ohjaajien kesken. Jopo-toiminnassa oppilaan ohjaus niveltyy kiin-
tedsti muuhun toimintaan. Pienemmassa ryhmassa aikuisilla on normaalia parempi

mahdollisuus hyvaan oppilaantuntemukseen.

Myos ryhman kokonaisvaltainen ohjaus korostuu jopo-toiminnassa, niin etta siita pyri-
tddn saamaan niin toimiva, ettd se tukee nuorta. Ryhmén joustavilla tukimuodoilla
kuten leirikoulutoiminnalla on suuri merkitys edelld mainitun ryhméytymisen tapah-
tumisessa. Muita ohjauksen tukimuotoja ovat yhteistyd toisen asteen oppilaitosten
kanssa, jotka tarjoavat jopo-nuorille mahdollisuuden eri koulutusalojen tutustumiseen

uravalinnan tukemiseksi. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 61.)

Tyodnjako jopo-ryhmissa on erittain kirjava. Paasaantoisesti ryhmissa toimii kuitenkin
opettajan apuparina sosiaalista ty6td tukeva nuorisotyontekija tai sosiaalityontekijé.
Lis&ksi ryhmissa voi vield tyéskennelld koulunkdynnin ohjaaja. Ohjauksen tyonjako
jakautuu néiden aikuisten valill4 padsaéntdisesti niin, ettd oppilaan tyGparina toimiva

nuorisotyontekija tai sosiaalityontekijé hoitaa erityisesti oppilaan psykososiaalisen
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ohjauksen, johon hénella on oman ammattitaitonsa mukana tuomaa ammattitaitoa.
Nuorisotyontekij& on jatkuvasti oppilaiden kaytettavissa ja pystyy néin ollen normaa-
lin koulutydn yhteydessa havaitsemaan mahdolliset ongelmatilanteet, antaen valitto-
maésti tukea ja kdymaan keskusteluja nuoren kanssa. Liséksi nuorisotyontekijalla on
valmiudet kiinnittdd huomiota koko luokkayhteisdn toimintaan héiriétilanteessa. Opet-
taja pystyy néin ollen keskittym&&n opetukseen ja koulunk&ynnin ohjaaja tukee nuoria
koulutytssa. Koska ryhmissa toimii 2-3 henkildd, voi kuka vain tarvittaessa irrottautua
luokkatilanteessa myds henkilokohtaiseen ohjaukseen. Jopo-toiminnassa nuorten kas-
vun ja kehityksen ohjaus voidaan integroida muuhun opetukseen luokkatilanteissa ja
leirikouluissa. Koulun oppilaanohjaajan tehtadvéd jopo-toiminnassa on péésaantoisesti
toimia ohjauksen asiantuntijana sek& konsulttina, joka tukee opettajaa ja nuorisotyon-
tekijad ndiden tekemassa ohjaustydssa. Mutta kuten edelld mainitsin, jopo-toimijoiden
tyonkuva on muotoutunut hyvin erilaisiksi. Olennaista kuitenkin on, ettd jopo-
toimijoiden vélill4 toiminta on saumatonta tiimityoskentelya tukien nuorten opiskelua
sek& henkilokohtaista kasvua ja kehitystd. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 61-
62.)

Oppilaan ohjausta tuetaan jopo-ryhméassd myods oppilashuoltoryhméan keinoin. Jopo-
toiminnassa voidaan Numminen ja Ouakrim-Soivion mukaan (2009, 63) puhua tehos-
tetusta oppilashuollosta. Jopo-nuori tarvitsee heiddn mukaansa tyypillisesti tavallista
enemman, monipuolisempaa ja yksilollistettyé tukea koulunkéynnissaan. Oppilashuol-
totyotd ohjaavat luottamuksellisuus, nuoren ja heidén huoltajiensa kunnioittaminen

seka eri osapuolien tietojensaantia ja salassapitoa koskevat sdadokset.

Jopo-toiminnassa oppilashuoltoryhma voi olla koulun yhteinen tai erikseen jopo-
toimintaa varten koottu. Jopo-toiminnan omaan oppilashuoltoryhmédén on tarvetta
silloin, jos ryhmassa on sellaista tuen tarvetta joka veisi litkaa huomiota koulun omal-
ta oppilashuoltoryhmén toiminnalta. Oppilashuoltoryhméén jopo-toimijoista kuuluu
kulloisenkin ryhméan toimintatapojen mukaiset henkil6t. Oppilashuolto kéynnistyy
jopo-toiminnassa jo oppilasvalintatilanteessa, jolloin paastaan perehtyméan oppilaan
taustoihin. Oppilashuollossa jopo-nuorelle rakennetaan tukiverkosto joka tukee nuoren
kouluty6td peruskoulun aikana sek& nivelvaiheen yli. Kaytdnnossa oppilashuollon
tyoksi jopo-toiminnassa lukeutuu taustalta seuraaminen ja tarvittaessa jopo-

toimijoiden tukeminen.
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4.3 Tyopaikkaopiskelu

Jopo-toiminnan keskeinen tavoite on kehitté4 erilaisia joustavia opetusmenetelmia
ja oppimisympéristdja, joilla voidaan véhentdd koulupudokasriskid. Toiminnalla
tarjotaan nuorelle toiminnallisia ja vaihtoehtoisia tapoja opiskella. Ty6paikat ovat

yksi néistd oppimisymparistoistd. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 17.)

Jopo-toiminnan tyopaikkaopiskelulla ymmarretddn oppimisprosessia, jossa oppilas
oppii asteittain ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan, tyeldman pelisdantoja ope-
tellessaan. Samalla hén etsii kiinnekohtia ympéroivaan yhteiskuntaan. Oppilasta kan-
nustetaan omatoimiseen tyopaikan etsimiseen. Yhtena tyopaikkaopiskelun tavoitteista
on myos ohjata oppilasta I6ytdméan kiinnostava jatko-opiskelupaikka, joten tydpaikan
etsimisessé oppilasta ohjataan miettimaéan tyopaikkaa tulevasuutta ajatellen. Tyopaik-
kaopiskelu voidaan toteuttaa joko pidempind yhtdmittaisina jaksoina tai 1+4 periaat-
teella, jolloin oppilas on neljana paivana koulutydssa ja yhtena péivana opiskelemassa

tyoelamén pelisaantoja tyopaikalla. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 38, 42.)

Ty0Opaikkaopiskelun periaate on tullut jopo-toimintaan Omaura-toiminnan kautta.
Omaura toiminta tuli Suomeen 90-luvun alussa Saksasta, jossa sitd kutsuttiin Amerik-
kalaisen mallin mukaan ”Die Stadt als Schule” (kaupunki kouluna, City as School).
Lahtokohtana on ollut koulu, jossa oppiminen tapahtuu luokkahuoneen ulkopuolella

eli ymparoivéssa yhteisossd. (Manninen & Luukannel 2008, 41-42.)

TyoOpaikkaa voidaan Nummisen ja Ouakrim-Soivion (2009, 17) mukaan tarkastella

oppimisympaéristoind kolmesta hieman erilaisesta ndkdkulmasta

1. Tyopaikkaopiskelu: ty6 tarjoaa esimerkiksi lapsille ja nuorille koululuokasta
poikkeavan ympériston, jossa erilaisia akateemisia aineita (matematiikka, kie-
let) tai yleisid tydelamavalmiuksia (tasmallisyys, vuorovaikutustaidot) voidaan
opiskella kontekstuaalisesti

2. Ammatin oppiminen ja ammattiin kasvaminen: tyoharjoittelun ja tydpaikalla
tapahtuvan opiskelun avulla uusi tyontekija hankkii ammattitaidon ja sosiaalis-
tuu osaksi ammattiryhmaa (oppisopimus, oppipoika — mestari —malli).

3. TET-tyyppinen ty6elaméén tutustumisjakso: paatavoitteena on erilaisiin am-

mattialoihin tutustuminen ammatinvalinnan pohjaksi.
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Ensimmainen vaihtoehto tarjoaa vaihtoehdon periteiselle luokkaopetukselle. Kyseessa
on tavoitteellinen erilaisten oppisisaltojen opiskelu. Esimerkkiné voidaan pitaa kiel-
tenopiskelua, jota voidaan eldvoittdé esim. ruokalistojen teolla englanniksi ravintolas-
sa. TyoOpaikkaopiskelu opettaa erilaisia tyoelamassa ja arjessa tarvittavia yleisid val-
miuksia, kuten sadnnollisyyttd, vastuunottoa ja sosiaalisia taitoja. Liséksi se antaa
nuorelle onnistumisen elamyksid. Ammatin oppiminen ja ammattiin kasvaminen liit-
tyy lahinnd ammatilliseen koulutukseen, jossa tydssé opiskelujaksot ovat olennainen
osa opiskelua. TET-tyyppiselld tydelamaan tutustumisjaksolla tarkoitetaan perinteises-
ti peruskoulun viimeiselld luokka-asteella tapahtuvaa kahden viikon tyoelamaan tutus-
tumisjaksoa, jonka paatavoitteena on tiettyyn ammattialaan tutustuminen. (Numminen
& Ouakrim-Soivio 2009, 17.)

Jopon tydpaikkaopiskelulla tavoitellaan 1ahinn& uravalintaa, ammatteihin tutustumista
seké elamanhallintataitojen opettelua. TyOpaikka oppimisymparistonad oppimistehtavi-

neen ei ollut kaytdssa tutkimukseen osallistuneessa ryhmassa.

Ty0Opaikkaopiskelun aikana pidetaan tiiviisti yhteisty6ta koulun, kodin sekd tyopaikan
kanssa. TyOpaikkaopiskelusta tehddén sopimus oppilaan, koulun tyontekijan (opetta-
jan tai jopo-ohjaajan), huoltajien ja tydpaikkaohjaajien vélilla. Tydpaikoilla ohjauk-
sesta vastaa nimetty tyOpaikkaohjaaja, joka toimii nuoren tukena, eraanlaisena opasta-
jana oman tyonsé ohessa. Koulun tehtédvéana on perehdyttéé tydpaikkaohjaajat ohjaus-
tehtavaan.

Nuoren tydpaikkaopiskelun edistymistd seuraa opettaja tai jopo-ohjaaja tyOpaikka-
kéynteja tehden. Jos nuorelle on laadittu tyopaikkajaksojen ajaksi erilliset oppimisteh-
tavat, arvioidaan ne osana oppilaan arviointia. (Numminen & Ouakrim-Soivio 20009,
18-19.)

TyoOpaikkaopiskelun térke&nd tavoitteena on mielekkdén jatko-opiskelupaikan 16yty-
minen, joten riittdvastd oppilaanohjauksesta, erityisesti ammatinvalinnanohjauksesta
huolehditaan niin ett4 jokaisella nuorella on peruskoulun jalkeen jatkosuunnitelma,
jonka toetutumista koulussa pyritdan seuraamaan vield myéhemmin nuoren siirtyessa

toiselle asteelle. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 19.)
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4.4 Leirikoulut sek& muut koulun ulkopuoliset oppimisymparistot

Leirikoulujen tarkoituksena on tyypillisesti toteuttaa seikkailu- tai elamyspedagogii-
kalle ominaisia toiminnallisia oppimisymparistoja. Seikkailukasvatuksessa Kiinnite-
tddn huomiota luonnossa liikkumiseen seké luontoelamysten tarkeyteen, sekd kaden-
taitojen ja selviytymistaitojen yllapitdmiseen. Lisaksi leirikouluissa tavoitellaan ryh-
mé&toiminnan sosiaalistavia vaikutuksia. Seikkailutyyppinen leirikoulu voidaan toteut-
taa myos city-leirind esimerkiksi kaupungin keskustassa. Seikkailukasvatusta kayte-
tdan jopo-toiminnassa erityisesti sosiaalisen kasvatuksen menetelmané. Leirit korosta-
vat toiminnallisuutta, ryhmén merkitysta sek& kokemuksellista oppimista. (Numminen
& Ouakrim-Soivio 2007, 45-46.)

Seikkailu- tai elamysleiri korostaa toiminnallisuutta, ryhman merkitysta sekéd koke-
muksellista oppimista. Kokemuksellinen oppiminen ja eldmyspedagogiikka ovat
Karppisen mukaan (2008, 84) toisilleen l&hikasitteitd ja niita pidetadn jopa toistensa
synonyymeina. Molemmissa késitteissa oppiminen kuvataan jatkuvaksi prosessiksi.
Onnistunut oppimisprosessi tuottaa uutta sovellettavaa tietoa ja uusia kokemuksia.

N&ma jalleen késitellan, eli reflektoidaan.

Eldamyspedagogiikka on suora lainaus Erlebnispédagogik-kasitteestd. 1so-Britanniassa
ja Pohjois-Amerikassa suositaan Outdoor education-kasitettd, joka viittaa ulkona ta-
pahtuvaan kasvatustoimintaan. Toiminnassa korostetaan eldmysten ja kokemusten
kayttoa ulkoilmassa ihmisten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta tukevina. (Karppi-
nen 2007, 85.)

Seikkailukasvatuksella (Outdoor Adventure Education) tarkoitetaan elamyksellisia ja
kokemuksellisia pedagogisia toimintoja. Seikkailukasvatuksessa kéytetadn yleisesti
korkean riskin lajeja, kuten kiipeilyd, melontaa, koskenlaskua ja vaellusta erdmaassa.
Seikkailukasvatuksessa oppiminen on viety luokkahuoneen ulkopuolelle ulkoilmaan.
Siitd voidaan erottaa kolme ulottuvuutta: seikkailu (adventure), ulkoilma (outdoor)
sekd kasvatus (education). Seikkailu voi tapahtua kokijan henkiselld, hengellisellé ja
fyysisella tasolla. Lisaksi se voi tapahtua myos sosiaalisena ryhmétoimintana. (Karp-
pinen 2007, 85.)
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Jopo-toiminnan leirikoulut suunnitellaan tyypillisesti niin, ettd jokainen voi ottaa eri-
laisia seikkailuhaasteita vastaan omien kykyjen mukaan. Parhaimmillaan leirikouluis-
sa tapahtuu aitoa ryhméaytymista niin, ettd nuori saa itselleen uusia kokemuksia ja
elamyksid ryhméaan kuulumisesta ja keskinéisen luottamuksen syntymisestd. Leirikou-
lussa voi olla seikkailullisesti fyysisesti rankempia rajojen ylittdmisid, mutta yhtélailla
psyykkisia ihmissuhteisiin liittyvia vastuunoton kokemuksia. Vaativiin seikkailutehta-
viin osallistuminen on aina vapaaehtoista. Seikkailutehtévét- ja kasvatus vaativat veta-
jaltd vankkaa asiantuntemusta ja usein ryhmissa kéaytetddnkin esimerkiksi nuorisopal-

velujen tarjoamaa seikkailukasvattajaa. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2007, 46.)

Koulun muina ulkopuolisina oppimisympéristdind voidaan pitd4 opintokdyntejd, joi-
den tarkoituksena on tukea esimerkiksi yhteisvalintaa. Erilaisilla tutustumiskaynneilla
perehdytdan johonkin oppimistehtavéan tai aihekokonaisuuteen. Oppimistehtavat py-
ritddn johtamaan aina opetussuunnitelman tavoitteista niin, ettd ne ovat yhdistettavisséa
kulloiseenkin oppiaineeseen. Luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvassa opetuksessa
pyritddn oppimisen mielekkyyteen ja merkityksen syntyyn aidossa ymparistossa ja
omakohtaisen tiedonhankinnan, kokemuksen tai eldmyksen kautta. Yhtend opinto-
kéyntien tarkoituksena on syventaa nuorten tietoisuutta yhteiskunnan eri tahojen toi-
minnasta. Liséksi pyritddn kasvattamaan nuorten tietoisuutta omista vaikutusmahdolli-

suuksista seké osallisuudesta. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2007, 47.)

5 TUKIMUKSEN TOTEUTUS

Olen tydskennellyt tutkimukseen osallistuneessa jopo-ryhméssa kahden lukuvuoden
ajan koulunkaynnin ohjaajan tehtdvassa. Tana aikana jopo-toiminnan eri ulottuvuudet
ovat tulleet minulle tutuiksi. My6s haastatteluun osallistuneet nuoret olivat minulle

entuudestaan tuttuja.

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimusongelmat

Tutkin tassa opinndytteessani jopo-toiminnan vaikutuksia nuorten heikkoon eldmén-
hallintaan. Tutkimuskysymyksind esitan: Millaisia vaikutuksia jopo-toiminnalla on
ollut elaménhallintaan? Mitka tekijat jopo-toiminnassa ovat eldménhallintaa vahvista-

neet?
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5.2 Haastattelututkimuksen toteutus

Tutkimukseni kohdejoukkona ovat jopo-ryhméssa opiskelleet nuoret. Tyypillinen jo-
po-nuori on peruskoulun ylaluokkien oppilas, jolla havaitaan sosiaalisten ja koulun-
kayntiin liittyvien ongelmien kasaantumista. Ryhmaan valitaan oppilaita, joiden arvi-
oidaan hyotyvan eniten ryhman toiminnallisista tydtavoista sekd oppimisympéristois-
ta.

Opinnéaytteeni on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen
lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen. Opinndytteessdni tdma nadyttaytyy
eldmanhallinnan vahvistumisen kuvauksena. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypil-
listd, se ettd kohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tiedon
keruu tapahtuu usein erityyppisin haastatteluin ja useimmiten haastattelijana on ihmi-
nen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei tyypillisesti testata teoriaa tai hypoteeseja,
vaan pyritdén paljastamaan odottamattomia seikkoja. Tutkittava kohde valitaan tarkoi-
tuksenmukaisesti, jotta saadaan vastaus juuri siihen mité ollaan selvittdméssa. Kohde-
joukkoa tutkitaan ainutlaatuisina ja aineisto tulkitaan sen mukaisesti. Kvalitatiiviselle
tutkimukselle on tyypillista joustavuus olosuhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2000,
152;155.)

Opinnéaytteeni ei ole varsinaisesti arviointitutkimus, mutta se sisaltaa arviointitutki-
mukselle ominaisia elementtejd. Anttilan mukaan (2007, 33) arviointitutkimus painot-
tuu vuorovaikutteiseen malliin, jossa tutkimustulokset tuotetaan ja vélitetd&n laheises-
s& vuorovaikutuksessa tutkijan ja arvioitavan toiminnan asianosaisten kesken. Lisaksi
arviointitutkimukseen liittyy aina kaytannéllisyys ja hyddynnettavyys siihen osallistu-
vien ndkokulmasta. Vaikka opinnéytteeseeni ei liity varsinaista kehittdmissuunnitel-
maa, voidaan tutkimuksen tuloksilla saada lisaa tietoa jopo-toiminnan vaikuttavuudes-

ta ja talla tavoin mahdollisesti kehittdd jopo-toiminnan muotoja.

Tutkimusmenetelména kaytin teemahaastattelua. Haastattelu on yksi tiedonhankinnan
muoto. Eskola ja Suoranta Kirjoittavat (1998, 86) ettd haastattelu on eréénlaista kes-
kustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hénen johdattelemaansa. Haastattelu-
tilanne on myds vuorovaikutustilanne, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa.

Haastattelulla pyritdan yksinkertaisesti selvittdmaan mitd haastatellulla on mielessa.
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Nykypéivéana perinteisestd kysymys-vastaus haastattelusta on siirrytty yha enemman

keskustelunomaisiin haastatteluihin.

Tuomen ja Sarajarven mukaan (2009, 72) haastattelulla on luonnollista kysya kun
halutaan tietdd mitd ihminen ajattelee, tai miksi hén toimii niin kuin toimii. Posti-
kyselystd poiketen haastattelu mahdollistaa kysymyksen toiston, vaarinkasitysten oi-
kaisun sekd sanamuotojen selvennyksen. Lisdksi haastattelu mahdollistaa kysymysten
esitysjarjestyksen joustavuuden. Haastattelulla pyritddn saamaan mahdollisimman

tarkkaa tietoa tutkittavasta asiasta.

Haastattelujen taustalla ovat aina tutkimuskysymykset. Haastateltavilta vastauksista ei
kuitenkaan koskaan saada valmiita vastauksia tutkimuskysymyksiin, silld tutkimus-
haastattelun ominaisuuksiin ei kuulu esittdd haastateltavalle suoria tutkimusongelman
kysymyksia. Talla tavoin haastattelututkimus eroaa olennaisesti tavallisesta journalis-
tisesta haastattelusta. Toimittaja saa haastateltaviltaan suoria lausumia, jotka ovat
usein sellaisenaan julkaisun arvoisia. Tutkimuksessa ei sen sijaan ole tarkoituksena
paljastella haastattelujen “parhaita paloja”, vaan tutkijan tehtdvdnd on osata esittdd

uusia kysymyksia tutkimusongelmien ratkaisemiseksi. (Ruusuvuori ym. 2010, 9.)

Teemahaastattelua voidaan kéyttaa tilanteissa, joissa halutaan kuulla ihmisten mielipi-
teitd, kerata tietoa, kasityksia ja uskomuksia tai kun halutaan ymmartad, miksi ihmiset
toimivat havaitsemallamme tavalla. Haastattelua tekevan tutkijan tehtavana on vélittaa
kuvaa haastateltavien ajatuksista, kasityksista, kokemuksista ja tunteista. (Hirsjarvi &
Hurme 2006, 11;41.)

Oman tyoni kannalta tdm& merkitsee nuorten ajatusten kuulemista siitd, mill tavalla

he kokevat jopo-luokalla opiskelun vaikuttaneen heidén elaméénsa.

Teemahaastattelua on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Eskolan ja Suorannan
mukaan (1998, 87) se eroaa strukturoidusta haastattelusta silla, ettd siitd puolistruktu-
roidusta menetelmé&std puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten

tarkka muoto ja jarjestys.

Teemahaastattelussa esitettdvid kysymyksia ohjaa Tuomin ja Sarajarvenm mukaan

(2009, 74) tutkimuksen tarkoitus sek& tutkimusongelma. Hirsjarvi ja Hurmeen mu-
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kaan (2006, 48) teemahaastattelun kysymykset kohdennetaan tiettyihin teemoihin,
joista keskustellaan. Talla tapaa haastattelussa nousee tutkittavan dani kuuluviin ja

tutkijan rooli on muihin haastattelumenetelmiin verrattuna vapaampi.

Teemahaastattelua suunniteltaessa on perehdyttdva tutkittavaan ilmioon seka sita ku-
vaaviin peruskasitteisiin. Tama tapahtuu teoriaan sekd tutkimustietoon syventyen.
Haastatteluilla ker&téan aineistoa, jonka pohjalta voidaan tehda paatelmid tutkittavasta
ilmiostd. Ennen tatd on kuitenkin suunniteltava teemat joiden ymparilla haastattelu
kéydaan lapi. Teemojen suunnittelu lahtee liikkeelle ilmidistd, jotka eritelladn osail-
midihin. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 66.)

Oman tydni kannalta tdima merkitsi kahden ilmion péaaluokkien tutkimista; Eldménhal-
linnan sekd jopo-toiminnan. Samalla nama esittaytyvat tyoni teoreettisend viitekehyk-
send. Hirsjarvi ja Hurmeen mukaan (2006, 66) haastattelurunkoa laadittaessa ei ole
tarkoitus laatia yksityiskohtaista kysymysluetteloa, vaan teema-alueluettelo. T&llgin
teema-alueet nayttaytyvat omassa tydssani edellisten teoreettisten paakasitteiden Ela-
méanhallinnan seké jopo-toiminnan alaluokkina, alueina joihin haastattelukysymykset
kohdistuvat. Hirsjarvi ja Hurme mainitsevat (2006, 66-67) ettd haastattelutilanteessa
ne ovat haastattelijan keskustelua ohjaava muistilista. Teema-alueita voidaan tarkentaa
haastattelutilanteessa lisdkysymyksilla. Tutkijan valitessa teema-alueita, niiden tulisi
olla niin véljia, etta tutkittavan ilmion siséllot tulevat mahdollisimman laajasti tarkas-

telua.

Valitsin teemahaastattelun tutkimusmenetelmékseni, koska se edella esitetyn mukai-
sesti mahdollistaa haastateltavien kokemusten, ajatusten ja mielipiteiden esiin tulon
parhaalla mahdollisella tavalla tutkimusongelmien selvittdmiseksi. Haastattelutilan-
teessa minun oli haastattelijana mahdollista esittéda lisakysymyksid saadakseni mah-

dollisimman kattava vastaus tutkimusongelmien ndkokulmasta.

Eldmanhallinnan teema-alueet valikoituivat teema-aluelomakkeeseen esihaastattelujen
perusteella (liite 1). Tein ennen teema-alueiden laadintaa helmikuussa 2011 pienen
kyselykierroksen jopo-nuorille selvittden millaisia vaikutuksia he ovat kokeneet jopo-

opiskelulla. Vastauksista nousivat esiin EI&manhallinnan alle kootut teema-alueet.
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Tutkimuksella pyrin selvittdmaan jopo-toiminnan vaikutuksia nuorten elaménhallin-
taan. Haastatteluissa pyrinkin keskustelemaan sek& eldménhallinnasta ettd jopo-
toiminnasta rinnakkain. Koska vastauksia pyritddn 10ytdmééan jopo-toiminnan vaiku-
tuksista, pyrin haastatteluissa saamaan eldménhallinnan muutoksille vastauksia jopo-
toiminnan elementeistd. Eli toisin sanoen haastattelijoiden vastauksista toivon nouse-
van jopo-toiminnan elementtejd kertomaan vaikutuksesta nuoren eldmanhallintaan.

Taman vuoksi Jopo-toimintaa teema-aluelomakkeessa teema-alueena ei ole eritelty.

5.3 Aineisto

Kvalitatiivisesti suuntautuneessa, kuten oma tyonikin on, tutkimuksessa kohdejoukon
suuruudella ei ole sindnsd merkitystd, silla yleistysten sijaan kvalitatiivisessa tutki-
muksessa pyritaan I0ytdmaan syvallisempaa tietoa jostain paikallisesta ilmidsta tai

etsim&an uutta teoreettista nakokulmaa ilmiéihin. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 58-59.)

Omassa tyossani taméa tarkoittaa muutaman henkilon haastattelua, jolla pyritdén sa-
maan merkittdvaa tietoa jopo-toiminnan vaikuttavuudesta tutkimukseen osallistunei-

den nuorten elamanhallintaan.

Tuomin ja Sarajarven mukaan (2009, 85) laadullisessa tutkimuksessa ei pyritéa yleis-
tyksiin, vaan niissd pyritddn kuvaamaan jotain tapahtumaa tai ilmi6ta, ymmartamaan
jotain toimintaa tai antamaan teoreettisesti mieleké&s tulkinta jollekin ilmidlle. N&in
ollen laadullisessa tutkimuksessa on tarke&d, ettd henkil6t joilta tietoa kerataan, tieta-
vat ilmiésta mahdollisimman paljon. Tama tarkoittaa, ettd haastateltavat on valittava

harkitusti seka tarkoituksellisesti.

Kohdejoukko valittiin tdéhén tutkimukseen ryhman, opiskeluajan seka ién perusteella.
Haastattelin opinndytteessani seitsemaa (7) jopo-nuorta. Nuoret olivat haastatteluhet-
kelld yhdeksannelld luokalla, kaksi haastatelluista oli 17-vuotiaita ja viisi 16-vuotiaita.
Tyttoja haastatelluista oli viisi, poikia kaksi. Yksi haastatelluista oli opiskellut jopo-
ryhméssé jo lahes kahden lukuvuoden ajan. Viisi haastateltavista oli aloittanut opiske-
lun jopo-ryhméssa syksylld 2010. Yksi haastatelluista siirtyi yleisopetuksesta jopo-

ryhméan tammikuussa 2011.
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Hirsjérvi ja Hurmeen mukaan (2006, 50;89) kaikille haastatteluille on tyypillista, etta
niilla on tietyt puitteet, ne tehd&an jossain. Lisdksi ne ovat puhetilanteen lisaksi sosiaa-
linen tilanne. Teemahaastattelupaikaksi valitsin tilan koululuokkamme ulkopuolelta,
koulun muista luokkatiloista. N&in sain keskittyd oppilaan kanssa kahden kesken haas-
tattelutilanteeseen, eikd ryhman muiden oppilaiden lasndolo hairinnyt. Haastattelut
sovittiin kaytavéksi kouluaikana, jolloin oppilaat olivat helposti tavoitettavissa. Haas-
tatteluihin kaytetty aika vaihteli 40 — 60 minuutin valill4. Haastattelutilanteeseen vai-
kuttavat Eskolan ja Suorannan mukaan (1998, 86) fyysiset, sosiaaliset ja kommuni-
kaatioon liittyvét seikat. Haastattelujen sosiaaliseen kommunikaatioon vaikutti positii-
visella tavalla se, ettd tunsin oppilaat entuudestaan, osan oppilaista jo kahden vuoden
takaa. Negatiivista tassa oli toisaalta se, ettd keskustelut ajautuivat vélilla muihin, kuin
tyoni teema-alueisiin liittyviin asioihin. Tama aiheutti haasteita aineiston litteroinnis-

Sa.

Teemahaastattelujen luonteeseen kuuluu haastattelujen tallentaminen, jolloin pa&staan

mahdollisimman vapautuneeseen keskusteluun (Hirsjarvi & Hurme 2006, 92).

Tallensin haastattelut poytanauhurilla. Aluksi haastateltavat jannittivat nauhurin las-
ndoloa, mutta lahes jokaisen kohdalla nauhuri unohtui haastattelun aikana. Tuomin ja
Sarajarven mukaan (2009, 74) haastattelujen etuna voidaan pitaa haastatteluluvan pyy-

tamistd, koska télla tietylla tavalla saadaan henkild sitoutuneeksi tutkimukseen.

Haastatteluihin pyysin vanhemmilta luvan kirjeen muodossa, jossa kerroin opinnois-
tani seké selvitin millaisia asioita tutkin opinnaytteessani (liite 2). Lisaksi kerroin Kir-
jeessa, ettei nuorta ole tunnistettavissa tyon tuloksista, seka ettei haastatteluilla ole
vaikutusta koulun k&yntiin. Yhdeltd nuorelta en saanut vastauskirjettd takaisin, joten

hanen kohdallaan haastattelua ei voitu toteuttaa.

5.4 Aineiston analyysi

Hirsjarvi ja Hurme madrittelevat (2006, 135-136) laadullisen analyysin alkavan jo
haastattelutilanteessa, jolloin tutkija itse haastatellessa tekee havaintoja ja johtopaé-
toksia haastateltavien vastauksista. Haastattelin nuoret kahden viikon sisalla ja havait-
sin vastauksista jo talloin paljon yhtalaisyyksia. Se ettd kaikki haastattelut tapahtuivat

lyhyen aikavalin sisélld, oli mielestani hyotya siind, ettd minulla oli vield tuoreessa
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muistissa edellisten haastattelujen kulku ja pystyin korjaamaan joitain asioita teema-
haastattelusta saadakseni mahdollisimman kattavat vastaukset. Huomasin ensimmais-
ten haastattelujen noudattavan aivan liikaa teema-alueluettelon jarjestysta, joten péatin
vapauttaa seuraavien haastattelujen kulkua kuunnellen enemmén nuoren aanta, jottei

haastattelusta muodostuisi lilan kysymys-vastaus omainen.

Aineiston analyysi aloitetaan aineiston purkamisella, johon on Hirsjarvi ja Hurmeen
mukaan (2006, 138) kaksi tapaa. Ensimmaisessé tavassa &ani- tai videonauhurilla &a-
nitetty aineisto Kirjoitetaan tekstiksi, puhtaaksikirjoitetaan eli litteroidaan. Toisessa
tavassa aineistoa ei kirjoiteta tekstiksi, vaan pééatelmid tehdaan suoraan nauhoille tal-

lennetusta aineistosta.

Valitsin oman aineistoni purkamistavaksi ensimmaisen, eli litteroinnin. Ruusuvuoren
mukaan (2010, 424-425) litteroinnin tarkkuuteen vaikuttaa tutkimusongelma ja meto-
dinen l&hestymistapa. Litteroinnin voi toteuttaa hdnen mukaansa kahdella tapaa. En-
simmaéisessa tavassa tutkija litteroi tarkasti puhujien tapaa sanoa jokin asia; miten se
sanotaan ja milloin se sanotaan. Tall6in tutkija litteroi puheen liséksi tauot seka kuvaa
puhumisen tapaa ja savya. Taman tyyppisessa litteroinnissa tutkija tyypillisesti tutkii
haastatteluvuorovaikutusta seka haastattelun osallistujien vélisia suhteita. Toisessa
litterointitavassa haastattelua ei litteroida ndin tarkasti. Haastattelija kuitenkin litteroi
nauhalta tarkasti puheenvuorot niin haastateltavalta kuin haastattelijalta. Tama siksi,
ettd haastattelijan kysymyksen muotoilutapa voi vaikuttaa haastateltavan vastaukseen.
Taman tyyppisessé litteroinnissa pyritddn saamaan selville haastattelussa esiin tulevia

sisaltoja.

Haastatteluni olivat yksilohaastatteluja, jolloin varsinaista vuorovaikutustilannetta ei
haastatteluissa tutkittu. Taten litteroinnissa ei ollut tarpeen kirjata ylos tarkasti puhuji-
en tapaa sanoa jokin asia. Litteroinnissa haastetta aiheutti kuitenkin keskustelut, jotka
ajautuivat teema-alueiden ulkopuolelle. Litteroinnissa jouduinkin pohtimaan tarkasti,
milla oli vaikutusta tutkimusongelmieni kannalta. Analyysid varten kertyi 45 sivua
litteroitua tekstid. Apuna kaytin tekstink&sittelyohjelmaa. Tassa vaiheessa kukin haas-

tattelu oli litteroituna omaan tekstitiedostoonsa.

Koska tutkimuksella pyritddn l6ytdmaan jopo-toiminnan vaikutuksia eld&ménhallin-

taan, on luokittelusta apua aineiston tulkintaan. Hirsjarvi ja Hurmeen mukaan (2006,
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147;149) luokiteltaessa aineistoa, jasennetéan tutkittavaa ilmiota vertailemalla aineis-
ton eri osia toisiinsa. Luokittelussa on kyse paattelystd. Omassa tydsséni luokkina
toimivat haastatteluista esiin nousseet jopo-toiminnan elementit. T&m& on perusteltua
silld, ettd tutkimusongelma on jopo-toiminnan vaikuttavuus eldménhallintaan. Koko-
sin jokaisesta litteroidusta aineistosta haastatteluotteet, joissa nuori mainitsi kulloisen-
kin Jopo-toiminnan elementin. Kunkin elementin alle saattoi tulla useita haastatteluot-
teita saman nuoren litterointiaineistosta, mutta kuitenkin eri kohdista haastattelua.

Luokiteltua aineistoa kertyi kolmekymmentéyhdeksan (39) sivua.

Luokittelu ei ole vield analyysin lopullinen tavoite, vaan se on vélivaihe analyysin
rakentamisessa. Yhdistelylla tarkoitetaan luokkien valilla esiintyvid sd&nnénmukai-
suuksia ja samankaltaisuuksia. Tarkastelussa voidaan I0ytdd myos saannénmukaista

vaihtelua ja muista poikkeavia tapauksia. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 150.)

Luokittelun jalkeen minun oli helpompi tarkastella aineistoa kokonaisuutena. Seuraa-
vaksi luin tarkasti kunkin luokan alle kertyneen haastatteluaineiston ja pyrin néin 1oy-
tdmaan nuoren eldmanhallinnan vaikutuksia jopo-opiskelun aikana. Pyrin koko ajan
yhdistelya tehdessani pitdaméaan mielessa tutkimukseni ongelmat, jotta 10ytéisin aineis-
tosta mahdolliset vastaukset niihin. Huomasin yhdistelyd pohtiessani ja alustavia tu-
loksia Kkirjatessani, ettd lahdin helposti kirjoittamaan nuorten mielipiteitd jopo-
opiskelusta, enké niink&én sita miten he olivat henkil6kohtaisesti jopo-opiskelun ko-
keneet elamanhallintaansa liittyen. Yhdistelyn padtteeksi vein analyysié vield hieman
pidemmalle nostaen aineistosta kaksi p&&luokkaa, jotka tulosten mukaan kuvastivat
tutkimuksen péatulosta. Paaluokat nousivat vasta tulosten kirjauksen loppuvaiheessa.
Tulokset antoivat olettaa, ettd jopo-toiminnalla on kaksi keskeista toimintakulttuuria,

jotka nousivat aineistostani esiin monella tapaa kuvaten jopo-toiminnan elementteja.

6 TULOKSET

Olen esittéanyt tulokset haastatteluissa nousseiden jopo-toiminnan elementtien kautta.
Elementteja kuvastavat kaksi paaluokkaa, joiden alle kukin elementti sijoittuu. Pyrin
havainnoimaan elementtien kautta, millaisia vaikutuksia jopo-toiminnalla on ollut
eldmanhallintaan. Analysoidessani aineistoa, nousi seitseman (7) jopo-toiminnalle
tyypillista elementtid, joilla oli vaikutusta nuorten eldménhallintaan. Luokkia aineis-

tosta nousi kaksi: yhteiséllisyys sekd toiminnallisuus. Paadyin néihin kahteen luok-
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kaan, koska ne kuvastavat mielestani Jopo-toimintaa erittdin hyvin. Luokkien alle
kootuista elementeistd neljé (4) asettuu yhteisollisyyden alle ja kolme (3) toiminnalli-
suuden alle. Yhteisollisyyden alle muodostuneet elementit olivat pienryhmaopiskelu,
jopo-tydntekijoiden antama tuki, koulu-koti yhteisty0 seka luokkahenki. Toiminnalli-

suuden muodostuivat ryhman toiminnalliset osiot, leirikoulut seké typaikkaopiskelu.

Tutkimukseni luotettavuutta lisad tuloksiin poimitut suorat lainaukset aineistosta. Jois-
tain lainauksista jouduin jattdmaan osan pois, koska niisté olisi ollut oppilas tunnistet-
tavissa. Taman tyyppiset osat olivat kuitenkin sellaisia, jotka eivat varsinaisesti anta-

neet vastausta tutkimusongelmiin.

Olen tydskennellyt tutkimukseen osallistuneessa jopo-ryhméssa kahden lukuvuoden
ajan. Olin siis oppinut tuntemaan nuoret kuluneen lukuvuoden aikana varsin hyvin.
Haastattelijan roolissa oli siis luontevaa keskustella my6s muista asioista ja haastattelu
ajautuikin aika-ajoin tutkimusongelmien ulkopuolelle. T&st& syysta jouduin litteroin-
nissa tarkkaan pohtimaan, vastasiko kaikki haastattelusta kertynyt aineisto varsinaisiin
tutkimusongelmiin. Toisaalta aineiston luottamusta lisaa kuitenkin se, etta tunsin oppi-
laat entuudestaan, jolloin minulla tiettyja ennakko-oletusten omaisia vastauksia siita,
miten jopo-opiskelu oli kulloiseenkin nuoreen vaikuttanut ja ndin ollen osasin ohjaile-
vasti esittdd lisakysymyksia teemahaastattelun aikana saadakseni mahdollisimman

kattavan tutkimusaineiston.

6.1 Yhteisollisyys

Yhteisollisessa kulttuurissa yksilon identiteetin katsotaan perustuvan ryhmaan kuulu-
miseen. Yksilollisissd kulttuureissa yksil0 taas huolehtii vaan lahinnd itsestaan ja 1&-
himmaisestd perheestdan. Yhteisollisesséd kulttuurissa ryhmd ottaa vastuun ryhma-
ldisistddn, odottaen lojaalisuutta ryhman jéseniltd ryhmaa kohtaan. Yhteisollisyyden
etuja yksilollisyyteen nahden perustellaan sillg, ettd yhteisollisyyden ajatellaan olevan
yksilon terveyden ja hyvinvoinnin kannalta merkityksellista. Yhteison ulkopuolelle

ajautuminen voi néin ollen olla yksilén kannalta haitallista. (www.edu.fi)

Yhteisollisyyden koulussa katsotaan kehittyvén, jos ryhman toimintakulttuuri koko-

naisuudessaan edistdd yhteisollisyyden kehittymistd. Tama tarkoittaa arjen kannalta
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toimimista niin, ettd jokainen ryhmaéléinen tuntee kuuluvansa yhteisoéon ja olevansa

yhteison arvostettu jasen. (www.edu.fi)

Helsingin kaupungin terveyden- ja hyvinvoinninlaitos teetti vuosina 1996-2010 tutki-
muksen Kaikki mukaan, jossa tarkasteltiin Helsingin peruskoulujen 8. ja 9.-luokkien
kokemuksia koulun toimintakulttuurin yhteisollisyydestd. Aineistona kaytettiin Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyé. Tutkimus osoitti ettd yhteisol-
linen koulukulttuuri oli yhteydessd seka oppilaiden opiskelutaitoihin, koulu-
uupumukseen etté sosiaalisiin taitoihin. Kouluyhteisén toimiva vuorovaikutus ja oppi-
laiden osallistuminen koulun toimintoihin tukivat opiskelutaitoja ja suojasivat muilta

sosiaalisilta ongelmilta. (info.stakes.fi)

Samankaltaisen tuloksen antaa tdma tutkimus, jonka mukaan yhteiséllisella koulukult-
tuurilla vaikutusta nuorten eldmanhallintaan. Yhteis6llinen koulukulttuuri ndytti muo-
toutuneen jopo-ryhmaan. Yhteisollinen koulukulttuuri nayttaytyi jopo-toiminnan pien-
ryhma-opiskelun, jopo-tydntekijoiden tuen ja kannustuksen seké koulun ja kodin vali-
sen yhteistyon kautta. Avaan seuraavissa tuloksissa, milla tavoin ndma olivat elaman-

hallintaa tukeneet.

Pienryhmaopiskeluun on tyypillisesti tarvetta silloin, kun nuoren on vaikea keskittya
opiskeluun suuressa ryhmaéssa tai hén tarvitsee runsaasti opettajan tukea ja ohjausta
opiskeluun. Jopo-toiminnalle on tyypillista, ettd ryhmékoko pidetddan kymmenessa tai

sitd alemmassa oppilasméaérassa.

Tutkimukseen osallistuneessa ryhmassa opiskeli kymmenen (10) jopo-nuorta. Seuraa-

vasta kuvastuu opiskelumotivaation kasvu jopo-opiskelun myota:

Ma jaksan oikeesti opiskella, jos en ois paassy jopolle, mul ois varmaan jatkunu se
meno samalla tavalla. Et ei kiinnostanu koulu yht&d, mut nyt kun se koulunkaynti on
semmost tiivista, niin se on paljon mukavampi kayda kouluu ja jaksaa tehda niita teh-

tavia.

Pienryhmadopiskelulla oli vaikutusta keskittymiskyvyn paranemiseen:



30
Ehka merkityksellisintda on ollu pienempi ryhma, pystyy paremmin keskittyy. Aika-
semmin oli aika paljon keskittymisvaikeuksia. Isommassa ryhmassa ei opettaja kerkii

joka paikaan.

Myo0s seuraavassa haastatteluotteessa kuvastuu keskittymiskyvyn parantuminen pien-

ryhméopiskelun kautta.

Mulla on nyt aitinkaa paremmat valit kuin seiskalla ja kasilla.

Miten se sun mielesta ilmenee?

En ma tiia, varmaan ku numerot on noussu sillee.

Mika siihen on vaikuttanu,t et suhde on nyt tdn vuoden aikana parantunut?

Kun numerot on noussu.

Minka takia sun mielesta numerot on noussu?

Jopo. Normiluokalla ei pystyny keskittyy.

Mika siihen keskittymiseen on vaikuttanut?

Pienempi ryhma.

Tutkimukseen osallistuneessa ryhmadssa toteutetaan toimintatapaa, jolla kouluty6t teh-

daan oppitunneilla. Laksyja ei siis kotiin viemisiksi ollut.

Talla oli vaikutusta koulussa jaksamiseen sek& perhesuhteisiin.

Ma oon porukoittenkaa paljon paremmis valeis.

Joo mika siihen on vaikuttanu?

No ihan jo se ettei 00 stressii laksyist, eika niinku muutenkaa sillee.
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No miten sie ite koet sen?

No parempaan , ettei tarvi huutaa. Se on just se kun ei tuu laksyi, kun en mie koskaa
laksyi kuitenkaa tehny, ni kaikki meni pain persetta sen kautta, kun ei tehny léksyi. Ja
ei jaksanu sit kiinnostaa muutenkaa ja eikd osannu mitaa ja se oli sit siin, ei jaksanu

teha.

Yhteisollisend koulutydn tekeminen pienryhmassé nayttaytyy siten, etté tehtavien rat-
komiseen osallistuttiin usein yhdessa. Oppitunneilla tyoskentelya tuki niin opettaja ja
ohjaaja, kuin myos luokkatoverit.

Tutkimukseen osallistuneessa jopo-ryhmaéssa toimii kolmen aikuisen tiimi nuorten
koulupdivéé tukevina. Aikuisten lasndolo nayttaytyi myos niin, ettd he kokivat aikuis-

ten olevan oikeasti kiinnostuneita heidan elamastaan.

Nuoren muilta saamaa palautetta voidaan verrata peiliin, jonka avulla nuori arvioi
omaa onnistumistaan asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa. Nuoret ovat usein eri-
laisissa tilanteissa ensimmaistd kertaa, joten nuorten kanssa toimittaessa palautteen
merkitys on olennainen. Erityisesti tilanteet, joihin liittyy voimakkaita tunnekokemuk-
sia, kuten iloa, pettymyksia, hépeéda tai pelkoa jadvat mieleen. Kokemukset voivat
vaikuttaa nuoren toimintaan vield vuosienkin paastd vastaavissa tilanteissa. Nuoren
saama palaute vaikuttaa siihen, millaisena oppijana han itsensa pitéa. Palautteella on
my06s vaikutusta siithen miten nuori itsensd kokee ja millaisia mahdollisuuksia hén
itselladn uskoo olevan. Palautteella voidaan yll&pitdad nuoren uskoa tulevaisuuteen

sek& omiin mahdollisuuksiin. (Ldmsa 2009, 38-40.)

Aikuisten tuella naytti olleen vaikutusta opiskelumotivaatioon:

No kyl Jopo-tyontekijoit ainakin kiinnostaa enemmaén kun taal ylhaal (perusopetukses-

sa).

Milla taval sie oot kokenu sen?
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No sillee, kun aina joka aamu tulee sanoo moi ja mita kuuluu ja téallee. Et niinku sil-

lee, et niinku kiinnostaa todellaki mitd my6 tehaa.

Aikuisten tuella ja kannustuksella oli liséksi vaikutusta kokeisiin valmistautumisessa:
Kyl mie ainakii luen niihin, ennen kun mie ylh&al olin niin mie en lukenu niihin yhtaa,
oli ihan sama. Et tuol mie petraan paljon enemman. Ja sillee et ku saa tietaa et viikon
paast on koe, niin tyyliin melkein heti ottaa kirjan rupee lukee.

Seuraavasta haastatteluotteesta selvidd kuinka Jopo-opiskelulla ja aikuisten tuella on
vaikutusta asenteeseen eldmaé kohtaan. Myos tulevaisuuden pohdintoihinn aikuisten
tuella ja asioista “toitotuksella” oli merkitysta.

Opiskelumotivaatio on parantunu viime vuodesta. Viime vuonna oli halla valia, ei
kiinnosta. En silloin tajunnut et pitda jotain teha sen etee, jos haluu saada jotain ai-
kaseks.

Mika siihen ahaaelamykseen on vaikuttanu?

Ma en tieda. ON vaa yhtakkii tullu joku paahanpistos, et apua pitéa korottaa nume-

roita et paasee johkuu jatko-opiskelee, kun siin on kyse tulevaisuudesta ja voi ei!

Onko siihen voinut vaikuttaa meidan toitottaminen tulevaisuudesta

Johtuu joo vahan siitékin ja itekkii oon vahan sita miettiny

Aikuisen tuki on ollut koko ajan lasn&, onko se vaikuttanut?

Ehka joo, on se vaikuttanu aika paljonkin..

Samankaltaisen tuloksen antaa seuraava haastatteluote, josta selvida kuinka Jopo-
opiskelussa saadulla kannustuksella ja palautteella oli vaikutusta eld@manasenteisiin.
Lis&ksi Jopo-toimijoiden positiivisella palautteella oli vaikutusta itsetunnon kasvuun.

Merkittavin tulos kuitenkin oli omien ajattelutaitojen kehitys, joka selvida seuraavan

haastatteluotteen viimeisesta virkkeesta.
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No ehk& mé& oon kasvanu sellasest uhoamisest ja ma oon niinku alynny et jos en ma

tee mitaa niin sitte siit ei seuraa mitad hyvaa

Mika siihen on vaikuttanu?

No onhan siita sanottu vaik kuinka monesti ja ma oon ite oivaltanu sen

Mut onks tés jopo-toiminnas tai jopo-ryhman toiminnois tai meian aikuisten lasna-

olossa jotain merkitysta?

No on siis, tai siis just se etté opettaja ja ohjaaja on aina sielld, niin sit niinku ollaa
aina niinku tekemisis tai niinku vertaa siihen kun taal ylhaal oli yks opettaja aineessa.

Ja sit taalla saa parempaa palautetta.

Mita sie siité ajattelet?

No se kohottaa itsetuntoa ja sitte siitd saa jonkinlaist sellast varmuutta et tietda et

pystyy tekee jotain ja sellast.

Mika siihen on vaikuttanut etté sie jaksat teha koulussa tdita ja tdnne on kiva tulla?

Hmm, no ehka kaikkeist eniten se etta mie teen toita sen etee.

Aikuisten lasnaololla seka annetulla huomiolla oli vaikutusta koulussa viihtymiseen:

00, laheisyys, te annatte sellast laheisyytta, teille pystyy tulla heittda lappaa ja sit te
ette suutu niin nopeesti. Jos tuol ylh&al (perusopetuksessa ) kun oli, jos yhen sanan
sano tyylii, niin opettaja sano heti HILJAA! Et ei saanu puhuu mitdd. Taalhan tulee
valil jotain keskusteluu, ihan opiskelun véalissd. Jos esim tulee joku asia mielee niin

me voidaa puhuu siita, niin sentakii.

Piironen-Malmi & Strémbergin (2008, 163;179-180) mukaan nuori tarvitsee kasvaak-
seen henkistd ja fyysistd laheisyyttd. Nuoruuden ikavaiheelle on tyypillista erilaiset

henkiset tunnevyoryt ja on nuoren lahelld olevan aikuisen osoitettava nain ollen valit-
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tamista olemalla kaytettavissa, jos ja kun nuori sitd tarvitsee. Koulun ensisijainen teh-
tavé on auttaa nuorta kasvamaan ihmisené kehittden samalla sosiaalisia taitoja. Tahan
kasvuun on aikuisten térkead luoda ilmapiiri, jossa jokainen nuori voi oppia tehok-
kaasti ja tuloksellisesti. Kuitenkaan nuorelta ei voi vaatia liikoja, silla nuoruusajalle on
tyypillistd, ettei psyykkinen kehitys ole vield valmis. Mielialavaihtelut ja taantumat

kuuluvat nuoruusikaan.

Alaja (2007, 18) hieman ehka kritisoi kulttuurillemme tyypillistd sanontaa ”jokainen-
han on jossain hyva” siind mielessd, ettd siitd muodostuu helposti kuva, ettd jokaisen
on my0s oltava jossain hyvd. Hanen mukaansa tdmén kautta ithminen voi hyvéaksya
itsensa ja kokea hyvéksytyksi tulemisen vain, jos on jossain hyva. Epdonnistunutta
nuorta voi kannustaa muistuttamalla hénen olevan jossain muussa asiassa hyva, ja etté

itsensé voi hyvaksya vaikka ei olekaan kaikessa hyva.

Jopo-tyontekijoilta saadulla kannustuksella oli vaikusta itsetuntoon seka oppiainevah-
vuuksien loytymiseen. Tdman kautta seka Jopo-tydntekijoilta saadulla kannustuksella

oli vaikutusta myos kiinnostukseen omaa opiskelua kohtaan.

Oppiainevahvuuksia on 1oytyny, koksa vahan ja matematiikka. Siin mie tajuun jotain

sellasii mitéd mie en ennen tajunnu. Luulis et kun on jaany luokalle niin se ois vaikeeta.

Mik& naihin vahvuuksien 16ytymiseen on sun mielesta vaikuttanut?

Varmaan se et on saanu kehui vahan, et on tajunnu ja alkanu miettii et oonkohan mie

oppinu. Kun on ollu opetus kunnollista, niin on jaksanu itekkin yrittaa.

Piironen-Malmi & Strémbergin (2008, 175) kirjoittavatkin ett4 nuori ei yleensa ole
vield kypsé kuulemaan muita kuin myonteisia arvioita itsestdén. Edellisesté haastatte-
luotteesta voi paatelld pojan itseluottamuksen opiskelua kohtaan parantuneen positii-

visen palautteen myota.

Jopo-toiminnalle on tyypillistd kannustaminen omien asioiden hoitoon, arjenhallintai-
tojen kehittymiseen. Nuoria kannustetaan Jopo-opiskelussa hoitamaan itse asioita,
kuten tyOpaikkaopiskeluun liittyvan tyonhaun. T&lla pyritddn kasvattamaan nuorten

rohkeutta ottaa tyonantajiin itse yhteyttd ja kysya mahdollista tyopaikkaa. Myos tyo-
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haastatteluihin nuori osallistuu ilman aikuista. Nuoret kokivat itsendisyyteen kannus-

tamisen vaikuttaneen vastuun kannon kehittymiseen.

Merkittavin tulos oli ettd Jopo-ryhmassa vallitsevalla itsendiseen toimintaan kannusta-
valla toiminnalla oli vaikutusta vastuunkantotaitojen kehittymiseen ja tdman myota

omien asioiden hoitamisen kehittymiseen.

No on sillee etté taal on joutunu sillee kantaa vastuuta ettei aina yrita vaa livistaa.

Kun ennen mie vaa niinku yritin jostain takaovest lurkkii.

Miten se on sun mielest ilmenny et se vastuu sun on taytyny kantaa?

No just noi tydasiat et on ite pitény ilmottaa sinne ja sit jos munaa, ni kantaa muusta-

kin vastuun.

Et se on ollu sun mielest hyva juttu?

On, sit tarvii elamassa.

Alajan (2007, 37-38) mukaan kasvatuksen paaméaarana on vastuullinen nuori aikuinen,
joka osaa itse asettaa rajoja itselleen. Han tietda itse, mika on uhkarohkeaa tai laitonta.
Lisaksi han osaa kayttaa tervettd jarked. Hanella on myos empaattisuutta, ja han ym-

mart&a miten joku voi olla hanesta huolissaan. Nuori ilmoittaa my6hastymisistaan.

Aikuisten tuki nayttaytyi kannustuksena tulevaisuuden suunnitteluun. Tutkimuksen
Jopo-nuorista jokainen oli osallistunut yhteishakuun haastatteluhetkelld. Koehaku, eli
valmistava yhteishaun periaatteita noudattava haku tehtiin syyslukukaudella. Koehaku
ei vielé sido oppilasta yhteishakupéatoksiin, vaan sen tarkoituksena on heratella nuo-
ren sekd vanhempien ajatuksia l&dhestyvéan yhteishakuun. Lisaksi oppilas tutustuu

sovellukseen, jonka kautta varsinainen yhteishaku kevéatlukukaudella tehdaan.

Koehaun liséksi tutkimukseen osallistuneessa ryhméssa kaytettiin paljon aikaa yhteis-
haun ohjaukseen. Ohjaus koski 1&hinnd eri aloihin tutustumista niin luokkaymparistos-
s&, kuin koulun muissakin oppimisympéristdissd. Ryhma osallistui lukuvuoden aikana

paikallisen ammattiopiston jarjestamiin esittelytilaisuuksiin kaksi kertaa. Liséaksi yh-
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den oppilaan kohdalla toteutettiin yhden pdivan mittainen koulutuskokeilu ravintola-
alalla. Koulutuskokeilu on tutustumis- ja arviointijakso, jonka tavoitteena on tukea ja
selkeyttéda kokeilijan koulutusvaihtoehdon valintaa. Osa oppilaista haki aloille, joihin
vaadittiin soveltuvuuskoe. Erds ryhman tyttd haki kédentaitojen alalle. Hanen kohdal-
la jarjestettiin mahdollisuus harjoitella kouluaikana soveltuvuuskokeisiin verkosta
I0ytyneiden harjoittelutehtdvien avulla. Tutkimushaastattelussa oppilaat nostivat yh-
teishausta keskustellessamme ohjaukseen kaytetyn ajan, ja etenkin aloihin tutustumi-

sen mahdollisuuden vaikuttaneen positiivisesti heidan yhteishakuvalintaansa.

Y hteishakuun kaytetyll& ajalla oli vaikutusta tulevaisuuden pohdinnoille:

Milté sun tulevaisuus naytti ennen jopolle tuloa?

Karulta, suomeksi sanottuna, ei mul ollu niinku mitaa suuntaa.

Mika siihen on vaikuttanu et se nyt nayttaa paljon paremmalta

No niinku, no niinku tajunnu et seuraava vaihe on ammattikoulu ja sit siit alkaa, miet-

tiny nait asioit.

Onko Jopo-opiskelu vaikuttanu niin, et sie oot tajunnu sen?

No ehka se ettd koko ajan on tyrkytetty sitd et pitdd paasta eteenpain. Kun sillon oli et
mita valii, kun kaks kertaa jaany luokalle, tai jotain tallast. Ei niinku enda mikaa hai-

tannu mitaa.

Edelld kuvatun mukaisesti, yhteishakuun kéytetylla ajalla oli merkitysta jopo-nuorten
tulevaisuuden pohdinnoille. Haastatteluotteesta kuvastuu myods asenne eldmaa ja tule-

vaisuutta kohtaan, joka oli kohentunut selvasti jopo-opiskelun aikana.

Opetussuunnitelman perusteissa mainitaan koulun ja kodin yhteistyon periaatteet. Nii-
den tarkoituksena on ohjata opetussuunnitelman laatimista. Huoltajilla on oikeus saa-
da tietoa opetuksen jarjestamisestd sekd mm. oppilashuollosta, mutta liséksi heill4 on
oltava mahdollisuus osallistua kasvatustyon suunnitteluun. Jopo-toiminnassa kodin ja

koulun valista yhteisty6td pidetédan vield tarkedmpané. Jopo-toiminnalle on tyypillista
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perusopetuksesta poikkeavat toimintatavat, kuten tyopaikkaopiskelu seké retki- ja
leirikoulutoiminta. Néista vanhemmilla voi olla paljon kysyttavaa. Vanhemmilta toi-
votaan Jopo-toiminnassa sitoutumista, jonka kautta he my6s voivat kiinnostua aikai-
sempaa enemman nuoren koulunkdynnista ja osaavat myos paremmin tukea sité. Jo-
po-opiskelun aikana syntyneiden nuoren ja vanhemman uusien toimintatapojen kautta
toivotaan my0ds nuoren saavan tukea nivelvaiheen yli peruskoulun jélkeisena aikana.
Jopo-toiminnasta saatujen kokemusten mukaan on havaittu vanhempien hyvéksyneen
Jopo-toiminnan toimintamallit ja nuoren koulunkéynnin sujuneen sekd motivaation

parantuneen. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2007, 72-73.)

Tutkimukseen osallistuneessa ryhméssé toteutettiin tiivista yhteydenpitoa vanhempiin.
Haastattelujen perusteella tiiviilld koulu-koti yhteistyolla oli vaikutusta turvallisuuden
tunteeseen, perhesuhteiden parantumiseen, poissaolojen vahentymiseen, koulussa

viihtymiseen, itsetunnon kasvuun sekd vastuun kantoon.

Seuraavasta haastatteluotteesta selviaa, etta tiiviilla koulu-koti yhteisty6lla oli merki-
tystd erdan tyton turvallisuuden tunteen kokemiseen, siitd, ettei asiat voi enda lahteé
menemaéan edelliseen malliin pieleen, vaan nyt taustalla on koko ajan toimiva kontrol-

li, jonka puitteissa on turvallista toimia:

On se periaattees hyva kun jos koulus sattuu jotain, tai jos aattelee et vois vaikka lint-
sata koulusta, niin heti opettaja soittaa porukoille. Ja muutenkii raportoidaa kaikesta
mité tapahtuu koulussa. Eihdn porukat viime vuonna tienny yli puolia mun poissa-
oloista tai jalki-istunnoista, eikd mistaa. Selvitin aina sotkut sillee hienosti ettei poru-

kat tienny mitda. Se on periaattees nyt hyva, et ne tietaa.

Seuraavasta haastatteluotteesta voi paatelld, ettd kontrolli koulun taholta on tuonut
tytolle turvallisuuden tunteen, siitd ettei mitéén tarvitse enaa salata. T&man kautta valit
aitiin olivat parantuneet heidan valillaan vallitsevan luottamuksen ja avoimuuden

kautta.

Paremmat vélit on ollu kun koulu menee hyvin ja vapaa-ajalla ei oo ollu mitaa. Aitin-

kaa pystytda puhuu ihan mista vaa asioista.

Milta se sinusta tuntuu?
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Paljon rauhallisempi olo kun ei tarvi salata mitdd. Nyt ne tietda et mul menee tosi

hyvin.

Mita sie luulet, ettd mika siihen vaikuttaa, etta teilla on avoimempaa ja asiat on avoi-

mempia?

Varmaan just se kun mie en hélmdile enda koulussa mitda. Ja ei oo enda mitaa on-

gelmii taalla koulun paassa.

Tuuleeks sulle mitda mielee, mik& jopossa ja jopon toiminnoissa on vaikuttanu siihen?

Jos sattuu jotain, jos vaikka hélmdilen jotain, niin se tieto tulee niinku heti kotii eika

niité tarvi sit periaattees salata niita asioita.

Tiiviilla koulu-koti yhteisty6lla oli vaikutusta myods poissaolojen vahentymiseen. Ta-
hén vaikutti tiukentunut kontrolli koulun ja kodin vélilla siitd, ettd poissaoloista ilmoi-
tetaan heti. My0s poissaolojen vahentymiseen vaikutti tietynlainen turvallisuuden tun-
ne siitd, ettd enéa ei ollut vaihtoehtoa, kdydéko koulua vai ei vaan, kuten seuraavasta
haastatteluotteesta selvida, koki tyttd ettd oli hyvéd, asia ettei asiat endd voi lahted

hanskasta. Liséksi koulussa olo oli itsesséan lisdnnyt koulussa viihtymista.

Mika nyt vaikuttaa, ettei poissaoloja 0o enda niin paljoo?

No siis poissaolojen vahenemiseen vaikuttaa se, et vanhemmat ilmottaa ne heti, ja ma
en voi lahtee kesken paivaa. Et niinku opettaja soittaa mulle tai sit se soittaa kotii jos
oon lahteny kesken paivan, siis lintsaan. Viime vuonna saatoin lahtee ihan kesken
paivaa pois, niinku seiskalla ja kasilla. Ei vaa jaksanu olla koulussa ja lahti menee.

Tuleeko sulle tasta jopon toiminnasta muuta mielee miks poissaolot on véahentyny?

No eipa oikeestaa. Et se on just se ettd niinku yhteistyoté kodin kanssa. Et se ei voi

menna sellaseks enaa.
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Mun mielesta se on tosi hyva ettei mopo voi lahta kasista. Pysyy tasasena. Eika nyt oo

tullu kertaakaa sellasta oloo, ettei jaksais olla koulussa.

Piironen-Malmi ja Stromberg (2008, 179) kirjoittavat ettd nuoren yldkouluun siirtyes-
s& moni asia muuttuu alakouluun verrattuna. Kaveripiiri muuttuu, opettajat vaihtuvat
tunneittain ja usein koti-koulu yhteydenpito myds valjenee. Heidan mukaansa tama
aika on kuitenkin nuorelle voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa, jolloin kaikkien

nuoren lahelld olevien aikuisten valinen yhteisty® on tarkeéa.

Koulusta saadulla positiivisella palautteella kotiin pdin oli vaikutusta lisdéntyneeseen
positiivisen palautteen maarad kotona. Tall& oli vaikutusta valeihin vanhempien kans-
sa, mutta myos itsetunnon kasvuun, siind ettd entisen negatiivisen palautteen sijaan

kotoa saikin kehuja.

Nyt on niinku jopolla jotain positiivistakii kotii viestii, et ei pelkkd& negatiivist et on
tehny jotain. Sillee hyva. Nekii saa joskus ihan niinku tietoo siit opettajilt eika itteltda

et joku on menny hyvin.

Onks se jollain taval kasvattanu sun itsetuntoo?

Varmaan sekii kun on joskus saanu kotoont kehui, et hyva kun oot tehny niin tai nain.

Eik&, et “mitd sie oot taas tehny?!”

Viime vuonna oli huoltajapalavereita, jossa tuli aina vaa negatiivista sanottavaa. Ai-
na jos vanhemmat tuli siis koululle niin oli vaa negatiivista sanottavaa. Se oli silloin
syksylla (hojks) oli just sillee, tuli heti sellain olo, kun I&hettii koululle ajaa et siel on
taas negatiivista sanottavaa. Mut sit kun tultii tdnne, niin eihdn siel ollu oikeestaa

mitaa negatiivista.

Tuli tosi hyva olo ja vanhemmat sano et on ihan ylpeitd minusta et menee koulu niin
hyvin. Nyt ne ndkee et jaksan olla koulussa ja ottaa vastuuta asioista. Osaan ottaa

vastuun myos koulussakin.

Jopo-ryhmén hojks-palavereissa saadulla positiivisella palautteella koululta kotiin

naytti olleen vaikutusta koulussa jaksamiseen ja vastuun kantoon asioista.
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Mannisen ym kertovat (2007, 69) sosiaalisen vuorovaikutuksen merkityksen olevan
nykyadn oppimisessa kiistaton. Heidan mukaansa hyva esimerkki vuorovaikutusta
korostavista opetusmenetelmista ovat yhteistoiminnallinen oppiminen ja yhteisollinen
oppiminen. Namé& johtavat oppimista edistdvadn vuorovaikutukseen, joka voidaan

havaita ryhmassa toisten kannustamisena ja rohkaisemisena.

Edelld kuvatun mukaisesti tutkimukseen osallistuneessa ryhmdsséa oli havaittavissa
tdman kaltaista oppimista. Liséksi ryhmaan muodostuneella yhteisollisyydelld oli

merkitysta opiskelumotivaation seka ihmissuhdetaitojen kehitykseen.

Seuraavasta haastatteluotteesta voi todeta Jopo-opiskelun ja pienryhméopiskelun kaut-
ta kyseiseen ryhméaén rakentuneen yhteisollisyys, jolla tulosten mukaan on positiivisia

vaikutuksia.

Aluks meian luokas oli sillee et tytot tuns toisensa muutenkii ja Pekka me tunnettii ja
sit Simon tuns pari tytt66. Mut Akii ei tuntenu kukaa ja Matti me kaikki teidettii. Aluks
oli tiiatko vaikeeta et ei pystyny olee se mika on, mut sit vahan aikaa meni aikaa. Sa-
notaako tammikuussa alko olee sellasta, et vitsit mika luokka! Koska m& muistan viel
kun mul oli synttarit, ma tulin kouluu, ma vaa Aki saanko sult halin ni sit Matti oli
vaa, et en makaa antanu sulle halii. Meil on niinku sellain ihana luokkahenki. Meil on
kyl tosi ihana luokka ja on tosi kauheeta kun taa loppuu taa koulu, ja kaikki léhtee

muualle.

Merkittavin tulos oli ettd positiivisella kannustuksella oli vaikutusta opiskelumotivaa-

tioon:

Jos luokkakaveril on vaik minuu ennen koe, niin sit ne just sponssaa sillee, et se on

helppo et “ala ressaa sit”. Ja tallee.

Luokan yhteisollisyydell& oli vaikutusta myos poissaolojen vahentymiseen:

No siis kun ei mul oo enda mitaa syyta jaasa kotii. Jos ei 0o huono paiva, niin sit on

ihan jees tulla kouluu, koska taal kuitenkii nakee ihmisia.
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Pienessd ryhmadssé syntyy helposti kahinaa ihmisten kesken. Tutkimukseen osallistu-
neessa ryhméssa oli toimintatapana se, ettd jollei nuoret saaneet keskenaan riitoja sel-
vitetyksi, selvitettiin ne koko ryhman voimalla aikuisten lasné ollessa.

Must on hyva sellanen niinku, et esimerkiks jos on jotain sanaharkaa ryhmalaisten
valilla, niin se ettd asioista puhutaa, eika kellekkda jaa mitéd hampaan koloo. Et ei
ainakaa tarvi jalkeen pain puida mitaa sellasta.

Toimintatavalla jossa ryhman sisdiset konfliktit puidaan yhdessd, voidaan olettaa ol-
leen merkitysté sosiaalisten taitojen kehitykseen. Tapa oli opettanut kyseist4d nuorta
asioiden selvittdmisen tarkeyteen.

6.2 Toiminnallisuus

Jopo-toiminnan tyypillisessd toiminnallisessa kulttuurissa kiinnitetddn huomiota ope-
tusmenetelmien monipuoliseen kayttodn. Lahtokohtana on etsid sellaisia menetelmia,
jotka saavat kunkin oppilaan kiinnostuksen herdaméaén ja sailymaan opiskelua ja kou-
lunkdyntid kohtaan. Erilaisista toiminnallisuutta korostavista tavoista on haettu keino-
ja koulupudokkuuden ehkaisyyn. Liséksi ryhman toiminnallisuudella tarjotaan oppi-
laalle toiminnallisia ja vaihtoehtoisia tapoja opiskella. Toiminnallisuutta toteutetaan
luokkahuoneopiskelun liséksi koulun ulkopuolisissa oppimisympadristoissé, kuten lei-
rikouluissa, tyopaikoilla seka erilaisilla tutustumiskaynneilld seké koulutuskokeiluilla.
Toiminnallisuus ndyttdytyy myos erilaisten koulupaivaa elavoittavilla osioilla kuten
pikkujouluilla, pelipdivilla, askartelulla, elokuvien katselulla ym. Toiminnallisten osi-
oiden tarkoituksena on edellda mainitun mukaisesti elavoittaa kouluarkea ja mahdolli-
sesti pyrkié harjaannuttamaan myos kadentaitoja askartelujen muodossa tai ongelman-

ratkaisutaitoja erilaisten pelien muodossa.

Jopo-toiminnan ympadrille rakentuvalla toiminnallisella kulttuurilla oli tdman tutki-

muksen mukaan vaikutusta elamanhallintaan.

Jopo-toiminnan arjen eldvoittamilla toimintatavoilla, kuten pelipéivilla ja ryhman

omilla pikkujouluilla oli vaikutusta poissaolojen véhentymiseen.
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Nyt on muutakin kun perus koulun kayntii, kaikkii pikkujoului ja sen sellasii. Koulu on
nyt hauskempaa, ei 0o niin sellast perus kouluu. Taa on nyt joustavampaa, muutakin

kun peruskoulun kayntii; pikkujoului ja sen sellasii.

Tutkimukseen osallistunut jopo-ryhma on ollut lukuvuoden aikana yhdessa leirikou-
lussa, jonka kokemuksista oppilaat kertovat. Leirikoulu oli seikkailukasvatus-
tyyppinen leirikoulu. Se ajoittui vuoden kylmimpaén ajankohtaan. Leirikoulun aikana
nuoret osallistuivat erilaisiin toiminnallisiin haasteisiin, kuten kalliolaskeutumiseen,
lumikenkakavelyyn seka suunnistukseen. Lisaksi leirikoulussa pohdittiin unelmien
aarrekartan kautta peruskoulun jéalkeista elamaé ja ndin ollen myos yhteishakuun liit-
tyvia asioita. Leirikoulujen anti koettiin uusia seikkailullisia kokemuksia antaneeksi,
itsensé voittamisen kautta. Lisaksi Jopo-nuoret kokivat saaneen apuja tulevaisuuden

pohdinnoille unelmien aarrekartan kautta.

Unelmien aarrekartan tekemiselld oli vaikutusta tulevaisuuden. Lisaksi seuraavasta

haastatteluotteesta selviaa ajattelutaitojen kehittyminen edellisvuoteen verrattuna:

Mietin siind, et mitd mun tulevaisuus ois oikeesti ja mitd oikeesti haluan. Tiian et

kaikkee ei voi saada, mut jotain sellast ihan fiksuu tuli mielee siité.

Milté sun tulevaisuus naytti sitte vuos sitten, mita sie silloin halusit

En ma silloin halunnu mit&a, en ma silloin ees ajatellu tulevaisuutta.

Piiroinen-Malmi & Strombergin mukaan (2008, 160) ajattelun laadullinen muutos
tapahtuu noin 11-15-vuoden idssd. Muutos auttaa nuorta hahmottamaan ympaérilla

olevaa maailmaa ja miettim&&n néin ollen omaa tulevaisuuttaan.

Uudet kokemukset seké& pelon voittaminen ja onnistumisen tunne olivat asioita joita

nuoret nostivat esiin haastatteluissa leirikouluista puhuessamme:

Mut mites kun siel oli niita kalliolaskeutumisia ja muita, niin saitko niist minkalaisii

elamyksii?
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No en ma tiid, no oli ihan sairaan siistii kun ei oo tehny ennen tollasta. Okei, siin voit-
taa pelon. Esim siin kalliolaskeutumises pelotti, mut sit m& vaa menin alas ja voitin

sen pelon sillee.

Joustavalle perusopetukselle ominaista on siirtdd osa oppilaan opetuksesta koulusta
tyopaikoille. Tyopaikkaopiskelu voidaan toteuttaa joko yhdenmittaisina esim. 6-8 vii-
kon mittaisina jaksoina tai kerran viikossa tapahtuvana tyOpaikkaopiskeluna. Tyo-
paikkaopiskelua ohjaa perusopetuksen yleiset tavoitteet ja se on tavoitteellista. Tyo-
paikoilla voidaan toteuttaa tyopaikkatehtdvia eli oppimistehtavia. Yleisesti oppimis-
tehtavat liittyvat pidempijaksoisiin tyopaikkaopiskelujaksoihin. Tydpaikkaopiskelun
lahtokohtana on tekeminen ja sen kautta tapahtuva kokemuksellinen oppiminen. Tyo-
paikkaopiskelulla tavoitellaan oppimisprosessia, jossa oppilas asteittain oppii otta-
maan vastuuta omasta toiminnastaan ja alkaa samalla etsid kiinnekohtia ymparoivéaéan
yhteiskuntaan. Oppilasta kannustetaan ennen tyodpaikkajakson alkua omatoimiseen
tyopaikan hankkimiseen. Kouluilla on tyypillisesti jo valmis vuosien kautta syntynyt
tyopaikkaverkosto, jossa ollaan kiinnostuneita ottamaan Jopo-nuoria. Tyodpaikoille
nimetdan tyopaikkaohjaajat, joita perehdytetddn Jopo-tyopaikkaopiskeluun. Tyopaik-
kaohjaaja on vanhempi ja kokenut tyontekijd, joka opastaa jopo-nuorta tyotehtévissa.
(Numminen & Ouakrim-Soivio 2007, 47-54.)

Tutkimukseen osallistuneen Jopo-ryhman oppilaat osallistuivat tyopaikkaopiskeluun
koko lukuvuoden ajan. Tyopaikkaopiskelu toteutettiin lukujarjestyksellisesti niin, etta
oppilaat olivat joka viikon tiistait tyOpaikoilla. N&in ollen kouluviikko lyheni nelja-
paivaiseksi. Jokainen (lukuun ottamatta yhtd oppilasta, joka aloitti Jopo-opiskelun
tammikuussa) olivat tydskennelleet lukuvuoden aikana vahintdan kahdessa tydpaikas-
sa. Oppilaat kokivat saaneensa tyopaikkaopiskelusta ammatillisia oppimiskokemuksia.
Liséksi yksi pdiva koulua véahemman vaikutti koulussa viihtymiseen. Tyopaikkaopis-

kelulla oli my6s vaikutusta ammatinvalintapohdinnoille:

Siis oon mie oppinu niinku autojuttui ja sit juteltii yks kerta tan hetkises paikas sen,
kun se on sellain suht nuori, se on kdynyt on autoalan. Niin se kerto niist sen jutuist.
Se kerto mita hyotyy niist on ja tallast. Juteltu on than niinku koulunkaynnistkii sen
kans. Sillee niinku niiltakii vahan tukee siihen. Niinku muiltakii kun koulun henkil®-

kunnalt saan tietaa siit koulust.
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Tyopaikkaopiskelulla oli vaikutusta myos koulussa jaksamiseen.

Jaksan koulussa paljon paremmin kun viime vuonna

Mista se johtuu?

No ainakii yks syy on se kun on yks paiva viikos tettid, helpomaa kun on vaa nelja

paivaa kouluu. Sitte on muutenkii, valil tehdd muutakii kun tehtavii.

Se on hyva, onks kouluu nyt sit kivempi toisin sanoen tulla

joo.

Tydsséoppimispdivan ollessa tiistaisin, katkaisi se sopivasti kouluviikkoa. Liséksi
edelld mainitussa haastatteluotteessa kuvastuu vield opiskelun joustavuus, kuten eri-

laisten oppimismenetelmien hyddyntamiselld, oli vaikutusta koulussa jaksamiseensa.

7 POHDINNAT

Tutkimuksessa selvitettiin jopo-toiminnan vaikutuksia nuorten elaménhallintaan. Li-

séksi selvitettiin mitka tekijét jopo-toiminnassa vahvistivat elaméanhallintaa.

Tulosten perusteella jopon yhteisollisyydelle seka toiminnallisuudelle rakentuva toi-
mintakulttuuri tuotti hyva tuloksia elaméanhallintaan vaikuttavina tekijoind. Naiden
kahden kulttuurin alle kertyi merkittdvimmat jopo-toiminnan elementit, jotka tulosten

mukaan vahvistivat elaméanhallintaa.

Tulosten perusteella ryhmén toiminta muotoutui lukuvuoden aikana yhteisolliseksi,
joka nayttaytyi mm. luokkahenken4, jolla oli vaikutusta opiskelumotivaatioon. Heikko
opiskelumotivaatio johtaa heikkoon koulun kayntiin seka alisuoriutumiseen oppiai-
neissa. Se ettd ryhman keskindisellda synergialla (tuella ja kannustuksella) on merkitys-
t&4 nuorten opiskelumotivaatioon, on mielestani merkittavé tulos. Opiskelumotivaatiota
lisési my0Os jopo-ryhmén aikuisilta saatu tuki ja kannustus, josta seuraavassa vieléd

hieman lisaa.
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Jopo-toiminnalla oli vaikutusta koulussa viihtyminen, joka viittaa mielesténi tietyll&
tavalla my0ds opiskelumotivaatioon. Tassa aikuisten tuella oli merkitystd. Tulosten
mukaan nuoret kokivat positiivisen palautteen kannustavaksi. Nuori kaipaa palautetta
onnistumisestaan. Jopo-nuoret ovat tyypillisesti tottuneet vahéiseen postiiviseen pa-
lautteeseen ennen jopo-ryhmaan siirtymistaan. Tall& on vaikutusta heikon itsetunnon
kehittymiselle. Lisdksi tyypillinen jopo-nuori ei usko onnistuvansa koulutydssaan.
Tuki ja kannustus vaikuttivat osassa oppilaita oppiainevahvuuksien 16ytymiseen. Ta-
mé& on mielestani merkittava tulos, nimittéin silla vaikutusta tulevaisuuden yhteishaun
valintoihin. Oppiainevahvuuksien 16ytyminen on mielestani merkittavaa lisaksi siksi,
ettd tyypillisesti jopo-nuori kokee aiemman koulukokemuksensa perusteella olevansa
heikko, eika tunnista vahvuuksiaan. Taman muurin rikkominen on mielestani merkit-
tavaa jo pelkastaan itsetunnon vahvistumisen merkityksessa, mutta myés edella mai-

nitsemieni tulevaisuuden pohdintojen vuoksi.

Myads tiiviilla koulun ja kodin véliselld yhteisty6lla oli merkitysta koulussa viihtymi-
sen kanssa, joka nayttaytyi kotoa saadun positiivisen palautteen vélityksella. Tiiviilla
koulu-koti yhteisty6lla vanhemmat olivat tietoisia nuoren koulun kéynnistd, ja osasi-
vat antaa positiivista palautetta kuullessaan koulun paasta opiskelun sujumisesta. Tu-
losten mukaan aiemmin tietoa kotiin tuli 1&hinn& poissaoloista seké jalki-istunnoista.
Nyt tiukentunut kontrolli poissaolojen seurauksessa asetti jopo-nuorille selkeat rajat
koulun kéynnin suhteen. Jopo-ryhmaan siirtyneilla oppilailla on tyypillisesti paljon
poissaoloja ennen jopo-ryhmadn siirtymistd, kuten tdhankin tutkimukseen osallistu-
neilla nuorilla oli. Nyt jopo-ryhméan siirtymisen myota poissaoloja seurattiin tiiviisti
ja jokaisesta poissalosta ilmoitettiin valittdmasti kotiin vaatien selvitysta. Selvittamat-
tomille poissaoloille ei siis jopo-opiskelussa ollut enda sijaa. Tama loi tulosten mu-
kaan nuorille turvallisuuden tunteen, ettei lintsailulle ollut end4 varaa. Lisaksi tiukka

raja asetti vain yhden suunnan opiskelulle, joka oli yl6s- ja eteenpain.

Koulussa viihtymiseen ja tdmén kautta poissaolojen véhenemiseen vaikutti liséksi
jopo-ryhmassa toteutettavat toiminnalliset osiot kuten tyopaikkaopiskelu sekd muut
kouluarkea elavoittavat osiot. Naihin lukeutuivat mm. erilaiset tutustumiskaynnit, pik-
kujoulut ja pelipéivat. Tuloksen mukaan voisi ajatella, ettd koulutyd oli ajoittain kui-
tenkin raskasta. Tahé&n saattoi vaikuttaa se, ettd nuorilta vaadittiin, ja liséksi he itse
vaativat itseltd&n motivoitunutta koulutydskentelyd. Yksi lukuvuosi on lyhyt aika. Jos

aiempi ylaasteaikainen heikko opiskelumotivaatio pitdad korvata yhtakkid suhteellisen
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nopeassa ajassa, ymmarran vasymyksen tietyin ajoin vaivaavan nuorta. Kouluarjen

elavoittavilla osioilla oli kuitenkin tulosten mukaan merkitysté jaksamisen kanssa.

Tyopaikkaopiskelu vahvisti tamén tutkimuksen mukaan ammatillisia oppimiskoke-
muksia. Néen télld kuitenkin olevan “rivien vilistd” luettuna merkitystd esimerkiksi
tulevaisuuden pohdinnoille yhteishakua ajatellen. Se ettd nuorella on jo jonkinlainen
kasitys alasta, jonne pohtii hakeutuvansa, on varmasti merkitysta yhteishakupéatoksen
suhteen. Lisaksi tyopaivan katkaistessa kouluarkea keskelld viikkoa, koettiin olleen
vaikutusta koulussa viihtymisen suhteen. Tydpaikkaopiskelun vaikutukset voivat kui-
tenkin nékya tulevaisuudessa esimerkiksi uuteen tydssdoppimispaikkaan hakeutuessa.
Taidot, joita vaaditaan uudelta tyontekijalta tyohaastattelussa tai uutena tyontekijané
uudessa tyoymparistossa ollessa ovat tarkeitd. Ja jos niista on jo kokemusta, on kyn-

nys matalampi hakeutua uuteen tyéssaoppimispaikkaan.

Tutkimuksen tulokset antavat mielestani olettaa, ettd koululla on suuri merkitys nuo-
ren elaméanhallinnan vahvistumiselle. Viettddhan nuori suurimman osan vapaa-
ajastaan arkipaivina koulussa. Heikko elaménhallinta on voinut olla seurausta huonos-
ta koulumenestyksesta tai muista elaman solmukohdista. Tallaiselle nuorelle opiskelu
pienemmassd ryhmdssa antaa apuja elamanhallinnan vahvistumiselle. Yhteisollinen
koulukulttuuri, jossa nuori kokee kannustusta niin aikuisilta kuin luokkatovereiltakin

ovat omiaan vahvistamaan elaménhallintaa.

My®6s joustavuus, jossa huomioidaan erilaiset oppijat koulun ulkopuolisissa toimin-
taympaéristdissa vahvistavat nuoren heikentynytta elamanhallintaa. Nuori, joka kokee
koulun negatiivisena ja omaa heikon itsetunnon itsestdén oppijana, hyotyy erilaisista
oppimismenetelmistd ja 10ytad naiden kautta itsessaan vahvuuksia, joilla on elaman-

hallintaa vahvistava vaikutus.

Eldméanhallinnan vahvistuminen on merkittdvad koulupudokkuuden kannalta. Edella
mainitut huono koulumenestys sekd muut eldmédn solmukohdat ovat riskitekijoita
ajautua koulupudokkuuteen. Jopo-toiminta koulupudokkuutta ehkaisevané tukimuoto-

na on monelle nuorelle viimeinen oljenkorsi eldman ajauduttua heikoille raiteille.

Taman tutkimuksen tulokset eivat mielesténi kerro uutta tietoa jopo-toiminnan vaiku-

tuksista, vaan ennemminkin vahvistavat joustavan perusopetuksen tarpeellisuutta
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suomalaisessa koulutusjarjestelméssé edelld mainittuun vedoten. Koulussa on aina
niitd nuoria, joilla on syysté tai toisesta heikkouksia menestyd suuressa ryhméssa.
Vaikeuksia voi myos olla muulla tavoin, joka nayttaytyy elaménhallinnan heikentymi-
send. Ne mita jopo-toiminnalla tavoitellaan, nayttaytyvéat mielesténi tdiman tutkimuk-
sen tuloksissa. Jopo-ryhmid on Suomessa kymmenid, ja jokaisessa on varmasti omat
toimintakulttuurinsa. Luulen kuitenkin, ettd tietty toimintaydin on jokaisessa jopo-
ryhmassa: nuoren eldmastd kiinnostuneet jopo-tyontekijat, joustavat opetusmenetel-
maét, tydssaoppimis- seké leirikoulutoiminta ym. Taman tutkimuksen perusteella ndma

ovat juuri sité toimintaydintd, jolla on nuoren eldmanhallintaa vahvistava vaikutus.

Haluan téssd pohdintaosiossa nostaa oman “ajatuksen korteni” tutkimuksesta ja esittda
ajatuksen siitd, tarvitseeko suomalainen koulujarjestelma yha enemman ehkéisevia
tukimuotoja, joilla “nostetaan” heikoille raiteille ajautuneet nuoret. On tukimuoto sit-
ten jopo-toiminta tai jonkin muu, mielestani tdmén tyyppiselle toiminnalle on yhteis-

kuntamme kannalta tarvetta.
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