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Sivut

Opinndytety0ssd selvitetddn kuinka toiminnallisuutta voidaan hyddyntda
tunnekasvatuksessa ~ sekd ~ kuvataan  kasvattajien = kokemuksia
toiminnallisten =~ menetelmien  soveltamisesta  tunnekasvatukseen.
Opinnidytetydssd kuvataan kasvattajien kokemuksia 3-5-vuotiaille lapsille
suunnatusta tunnekasvatusprojektista. Projekti perustui Askeleittain —
ohjelmaan sekd muiden toiminnallisten menetelmien hyddyntdmiseen
osana tunnekasvatusta.

Opinndytetyon teoreettisissa lahtokohdissa on hyddynnetty
sosioemotionaalisen oppimisen kisitettd. Lapsi oppii leikin kautta ja
paividkodissa toiminta perustuu leikkiin. Toiminnalliset menetelmit ovat
toimintaa, jossa hydodynnetdédn kuvia, litkettd ja dénta.

Opinndytetyoni on laadullinen tutkimus. Opinndytetyossd keréttiin
aineistoa teemahaastatteluilla ja havainnoimalla. Tutkimus toteutettiin
erddssd  eteldsuomalaisessa  pdividkodissa. = Analysoin  aineiston
aineistoldhtoiselld sisdllon analyysilld, teemoittamalla.

Aineiston  mukaan  toiminnallisien = menetelmien  soveltaminen
tunnekasvatukseen tukee arjen tunnekasvatusta. Kasvattajien mielestd
projektiluontoinen  tunnetaitojen kehittdminen on tehokasta.
Toiminnallisen tunnekasvatuksen vaikutukset ndkyvit ja kuuluvat lasten
omissa leikeissd. Leikkien ja erilaisten harjoitusten kautta tunteisiin
tutustuminen ylldpitdd lasten innokkuutta ja mielenkiintoa aiheeseen.
Kasvattajat tuntuivat olevan vailla konkreettisia keinoja erilaisiin
tunnetaitojen toiminnallisen opettamisen vaihtoehtoihin ja malleihin.
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JOHDANTO

Opinndytetyoni késittelee toiminnallista tunnekasvatusta paivikodissa. Opinndytetyon
athe muodostui omasta henkilokohtaisesta kiinnostuksestani tunnekasvatukseen
varhaiskasvatuksessa. Lasten tunnetaitojen tukeminen on varhaiskasvatuksessa myos
yleisesti kiinnostava ja ajankohtainen aihe. Opinnédytetyohoni osallistuneen
eteldsuomalaisen pdivdkodin kasvattajat olivat my0s itse pohtineet kuluneen vuoden
aikana tunnekasvatukseen liittyvid aiheita. Kasvattajat olivat talven 2011 aikana
kdynnistdneet tunnekasvatusprojektin. Projekti perustui Askeleittain-ohjelmaan seké
toiminnallisten menetelmien kéyttoon osana tunnekasvatusta.

Opinndytetyostd muodostui  laadullinen tutkimus, jonka sisdltd tarkentui
prosessimaisesti tutkimuksen edetessd. Opinndytetydssd korostuu tunnetaitojen
harjoittamisen toiminnallinen luonne. Tutkimuksessa teoreettisina ldhteind on Daniel
Golemanin tunneélykdsite sekd Zinz ja Elias’n sosioemotionaalisen oppimisen
kisitettd. Teorian perustana on, ettd ihminen voi oppia tunteistaan ja niiden ilmaisusta
mallioppimalla ja harjoittamalla tunnetaitoja.

Tutkimuksessa haastateltiin kolmea varhaiskasvattajaa. Aineiston hankintaa syvensi
varhaiskasvattajien  toiminnan havainnointi. Kokeilin my0s itse sovittaa
tunnekasvatusta  toiminnallisiin  menetelmiin  ja  ohjata lapsille erilaisia
tunnekasvatukseen sopivia leikkejd. Kokemus auttoi kasvattamaan ymmérrysténi
aiheesta. Opinndytetydssd kuvataan toiminnallisten menetelmien mahdollisuuksia
osana tunnekasvatusta sekd kasvattajien kokemuksia toiminnallisen tunnekasvatuksen
jérjestamisestd paivikodissa.
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Teoreettiset 1dhtokohdat avaavat tunnekasvatusta sanana sekd siithen liittyvid
kasitteitd. Perustieto tunteista, tunnetaitojen kehittymisestd ja olemuksesta ylipdétaan
ovat tirkeitd tunnekasvatusta toteutettaessa. Muita opinndytetyon avainkasitteitd ovat
vuorovaikutuksellisuus ja toiminnallisuus. Kdésitteet muodostavat tutkimuksen
teoreettisen  viitekehyksen ja edistdvdat tutkimuksen kulkua. Tutkimuksen
projektimaisen luonteen vuoksi tutkimusta pohjaava teoria syventyi tutkimuksen
edetessd. Hypoteesina on, ettd lasten tunnetaitoja pystytddn tavoitteellisesti
kehittdmédn ja varhaiskasvatuksessa on olennaista kiinnittdd huomiota lasten
tunnetaitojen kehittdmiseen. Tutkimuksessa kasitellddn jonkin verran tunteiden syntya
ja kokemista kehityspsykologisen teorian avulla, mutta ei paneuduta syvemmin lapsen
sisdiseen maailmaan ja syville vaikuttaviin tunteisiin. Tutkimuksessa lasten tunteita
lahestytddn realististen olosuhteiden merkitysten kautta pdivdhoidon ympéristdssd
leikin ja erilaisten toiminnallisten menetelmien kautta. Lapsen tunnetaitojen
kasittelysséd keskitytddn niiden vastaanottamiseen, kokemiseen ja fyysiseen ilmaisuun.
Tutkimuksen  ldhtokohtana  ovat  toiminnan  sosiaalinen  merkitys ja
vuorovaikutuksellisuus seké vaihtoehtoiset toimintatavat.

Tutkimus pohjautuu Zinz & Elias’n (2006) sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen
késitteeseen, jota Daniel Goleman on muun muassa tutkinut tunnedlynd, social and
emotianal learning (CASEL). CASELin tavoitteena on tutkia, arvioida ja tukea
sellaisia kasvatuskédytintdjd, jotka edistdvit lasten sosiaalista ja emotionaalista
kehitystd, akateemista oppimista, eettistd kayttdytymistd ja kansalaisuutta. Késite
viittaa kyykyyn tunnistaa ja hallita tunteita, ratkaista ongelmia tehokkaasti ja perustaa
myonteisid ihmissuhteita. Sosioemotionaalisen oppimisen kannalta tirkedd on
tietoisuus itsestd, sosiaalinen tietoisuus, vastuullinen pditoksenteko, itsehallinta ja
thmissuhdetaidot. Suomessakin on runsaasti yksittdisid ohjelmia ja hankkeita, jotka
siséllyttdvdt tunne- ja vuorovaikutustaitojen kokonaisuuksia ja joissa tunteiden
sddtelyn sosiaalisia taitoja tukeva rooli on ilmainen. (Kokkonen 2010, 43.)

Golemanin (1999) tunnedlyteorian mukaan kaikki tunteet ovat sindnsd hyviksyttyja ja
sallittuja, mutta niiden ilmaisua on jokaisen hyvi kehittdd. Tutkimuksessa ei arvoteta
tunteita hyvien ja huonojen mukaan, vaan puhutaan mielihyvdd ja mielipahaa
tuottavista tunteista. Omien ja toisten tunteiden eritteleminen ja késitteleminen, itsensa
motivoiminen ja hyvien ihmissuhteiden luominen ja ylldpitiminen kuuluu
dlykkyyteen tunne-eldménalueella. Tunneélyd kehitettdessd opetellaan ilmaisemaan ja
erittelemdédn tunteita. Tunnedlyyn kuuluu tietoisuus omista tunteista ja omien
tunteiden hallitseminen tilanteen vaatimalla tavalla eli mielialan séétely taito.
Tunneidlyteorian mukaan vaikeimmin hallittavat tunteet pyritdén tulkitsemaan tilanne
positiivisella tavalla tai l&htemalld pois tilanteesta. Teorian mukaan kohtaukset ovat
vahingollisia, silli ne vain kiihottavat aivojen vireys tilaa. Mielitekojen hallinta,
motivointi, sosiaaliset taidot ovat muita tunnedlyyn kuuluvia. Kyky tunnistaa ja
tiedostaa omia tunteitaan, kykya hallita omia tunteitaan eli késitelld niitd kulloisiinkin
olosuhteisiin sopivalla tavalla, kykya loytdd motivaatiota myds tilanteissa, joissa
joutuu siirtdmdin oman mielihyvén saavuttamista, eli kykya itsekuriin, kykyd muiden
tunteiden havaitsemiseen ja empatiaan, kykyd hoitaa ihmissuhteita ja tukea muita.
(Rouvinen-Kemppinen 2004, 71—72.)
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Lasten

Lapsen kykyd nimetd, ilmaista ja hallita tunteitaan puhutaan opinndytetyossd
tunnetaitoina. OpinndytetyOssd kdytetddn sanaa tunnetaidot, silld keskitytddn 3-5-
vuotiaiden lasten kykyyn késitelld, hallita ja ilmaista tunteita. Tunnetaito sanan
kuvastaa paremmin sitd, miten tunteiden kokemisen ja ilmaisemisen kyky kehittyy
koko idn ja tunteista on mahdollista oppia lisdd koko eldmén ajan, lapsuudesta
aikuisuuteen. Tunnetaitoihin liittyy kosketus, sana, ddnenpaino, ilme, ele, asento, teko
tai tekemattd jattdminen (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 17).

Tunneidlykkyys on taito jota kehittyy koko ajan itsekseen, mutta sitd voi myos kehittaa
toisten kanssa ryhmissd. OpinndytetyOssa lasten tunnetaitojen kehittymisen ajatellaan
vaikuttavan lapsiryhmédén. Lapsen tunneilmaisut voivat olla esimerkiksi jatkuvasti niin
voimakkaita, ettd ne vaikuttavat koko lapsiryhmién. Toisaalta jollekin lapselle
vaikeiden tunteiden kokeminen ja ndyttiminen voi olla niin haastavaa, etti se
hankaloittaa lapsen osallistumista ryhmédn. Téistd ndkokulmasta voidaan
tunnekasvatuksella tavoitella sosiaalisten ongelmien ennaltachkdisyd ja lapsen
syrjaytymistid. Lasta tuetaan saavuttamaan valmiuksia toimimaan ryhminéd. Lapsen
tunteita kunnioitetaan ja arvostetaan ja ne otetaan tosissaan. Tunnekasvatus voi
tapahtua toiminnallisesti lapsiryhmén kanssa. Varhaiskasvatuksessa on tidrkeéda
tunnetilojen kehittyminen leikkien avulla.

tunnetaidot ja niiden kehittyminen

Lasten tunteiden késittely- ja ilmaisutaitoja tuettaessa on paikallaan perehtyd
paremmin tunteisiin ja niiden vaikutuksiin. Sindnsd tunteiden méiéritteleminen ja
jasentdminen tutkimusta varten on hankalaa, silli jokaisen kokemat tunteet ovat
yksilollisid ja henkilokohtaisia. Voidaan kuitenkin todeta, ettd tunteita ja niiden
vivahteita on loputtomasti ja ne voidaan karkeasti jaotella mielihyvdé ja mielipahaa
tuottaviin tunteisiin. Tunteita ovat muun muassa pelko, rohkeus, viha, hiped, rakkaus,
suru ja ilo. Tunteet ndytetdén toisille tunneilmaisuina ja Dunderfelt (2004, 19,22.) on
avannut tunneilmaisun késitettd seuraavasti: Tunne alkaa tuntemuksena ja yhteytena
kehoon. Tuntemuksen jidlkeen koetaan mistd tunteesta on kysymys ja siihen liittyy
salamannopeaa tulkintaa. Lopuksi tunneilmaistaan fyysisesti, sanoina, litkkeind ja
tekoina.

Tutkimuksessa tunnetaitojen kehittymistd tarkastellaan kehityspsykologisesta
ndkokulmasta kiintymyssuhdeteorian mukaan. John Bolwby on tutkinut
kiintymyssuhdeteoriaa. Tunnetaitoja lapsi opettelee syntymadstddn léhtien ja jo vauva
osaa lukea ympdéristonsa tunteita. Varhaislapsuudesta saakka yksilolld on tarve poistaa
epamukavuutta ja ylldpitdd hyvdd oloa. Kehityspsykologisen nikemyksen mukaan
varhaisella vanhemman ja vauvan viliselld kiintymyssuhteella on tirked merkitys
tunnetaitojen kehittymisessd. (Mikkola & Nivalainen 2010, 20.)

Hyvidnd kiintymyssuhteena pidetddn vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta, joka
sisdltdd rakkautta ja hyviksyntdd, mutta myos vihan ja pettymyksen tunteita. Lasta
autetaan vihitellen hallitsemaan omia tunteitaan, sekd kokemaan, tunnistamaan ja
ndyttdmiin niitd. Voimakkaidenkaan tunteiden ilmaiseminen ei johda hylétyksi
tulemiseen. Vihitellen pieni lapsi huomaa, millaisissa olosuhteissa vanhempi on
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hianen ldhellddn ja milloin vetdytyy kauemmaksi. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
13,32.)

Tunnetaitojen kehittymiseen liittyy lapsilla kiintymyssuhteen lisdksi temperamentti
eroja. Keltinkangas-Jarvinen (2008, 21-23) on muun muassa tutkinut temperamenttia.
Temperamenttiteorioille yhteistd on se, ettd kaikki korostavat biologisia ldhtokohtia.
Ihmisen viéliset synnynnéiset erot aivojen ja keskushermoston toiminnassa nidkyvit
kayttdytymisessd temperamenttieroina. Toiset lapset yksinkertaisesti kokevat jotkin
tunteet paljon voimakkaampina kuin toiset. Kognitiivisesta ndkokulmasta ajatellen
temperamentilla ei ole vaikutusta siithen, millaisia tietoisia ratkaisuja ihminen itse
tekee tai millaisia toimintatapoja hén valitsee. Temperamentti on yksilollinen
taipumus, valmius tai tyyli. Se ei ole kognitiivisia ratkaisuja eikd tietoista paatoksen
tekoa, vaikka onkin tavallaan tapa toimia. Temperamentti vaikuttaa sithen, miten
helposti ja misté asioista ihminen &rtyy tai innostuu, mutta ndiden ominaisuuksien ilmi
tuominen ottamatta huomioon sosiaalisten tilanteiden vaatimuksia ja muita ihmisié ei
ole endd temperamenttia vaan harkitun kontrollin puutetta.

Temperamentti vaikuttaa lapsilla enemmaén tunteisiin ja niiden hallintaan, koska heilld
ei ole vield kaikkia kognitiivisia taitoja. Temperamentti on synnynndinen ja
yksildllinen kéyttdytymistyyli, tapa toimia, joka koostuu useista erilaisista piirteista.
Se on joukko taipumuksia tai valmiuksia, jotka tulevat esille yksilon kéyttdytymisessi
ja reaktiotavoissa. Thmisen yksilollinen temperamentti muodostuu niistd piirteist,
joita hinelld on muihin verrattuna paljon tai vdhin, kuten ylenpalttinen ujous tai
intensiiviset tunnereaktiot. Ei ole olemassa yksiselitteistd teoriaa, joka kykenisi
selittimddn kaikkien lasten kehityskulun. Psykososiaaliset tarpeet ovat yksilon
tarpeita, jotka herddvdt vuorovaikutuksessa toisiin ja joihin voi vastata
vuorovaikutuksen avulla. Psykososiaaliset tarpeet nidkyvit muun muassa tunteina,
ajatuksina tai kédyttdytymisessd. Ajattelu ja toiminta ovat aina kytkoksissd tunteisiin.
(Vilen, Leppdmaéki & Ekstrom 2008, 43,58.)

Tunne taitojaan lapset opettelevat ryhméssd muiden lasten kanssa ja ovat hyvin
riippuvaisia aikuisen antamasta tuesta. Tunteiden késittely ja hallinta kehittyy
mallioppimalla. Lapsi voi omaksua aikuisilta hyvid sekd huonoja tapoja ilmaista
tunteita ja hallita niitd. Pienten lasten tunnetaidot vaihtelevat suuresti eri-ikdisten
lasten kesken, mutta niissd on myds yksilollisid eroja saman ikéisilld lapsilla. Leikki-
ikdinen tuo usein tunteitaan esiin paivdhoitopaikassakin. Pdivikodissa lapsi oppii, ettd
samanlaisuus merkitsee turvallisuutta ja voimakkaat tunteet saattavat herdttdd
hdmmennysti. Lapsen omat tunteet ovat kuitenkin vield niin pinnalla, ettd hinen oma
etunsa menee ristiriitatilanteessa muiden edelle. Esikouluikéinen pyrkii jo suurempaan
ulkoiseen kontrolliin kuin tarhaikdinen. 3-5-vuotiailla lapsilla kehityksessd alkaa
nidkyd  tdrkedmpdnd  kehitysvaiheena  ystdvyyssuhteet.  Ystdvyyssuhteiden
muodostumiseen ja niiden ylldpitdmiseen tarvitaan myoOs hyvid tunnetaitoja. 5-
vuotiaat ovat péddosin jo hyvid tunnetaitureita, mutta lapset kehittyvit tdménkin
suhteen eritahtiin. My0s persoonallisuus vaikuttaa lapsen tapaan kdyttdd tunnetaitoja.
Lapsen tunnetaidot pystytdén tunnistamaan hyvin heidén leikeistdén. Toiset lapset
kykenevit esimerkiksi paremmin yhteiseen leikkiin kuin toiset. Kyky toisen tunteiden
huomioon ottamiseen, empatiaan, onkin yksi osa tunnetaitoja. Mitd isommaksi lapsi
tulee, sitd enemmén hédn pyrkii itse tulkitsemaan tunteitaan. Kouluikdisen kanssa
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2.2 Lasten

tunnerehellisyys on vastavuoroista keskustelua. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
16,20,44.)

Calkins & Hill’n (2006) mukaan 3-5 -vuotiaat lapset ovat tietoisia tunneilmaisusta ja
kykenevit jopa soveltamaan leikkiinsd teeskentelyn taitoa ja sen takia ovat jo
kykeneviisid toisten kiusaamiseen. Sen ikdinen lapsi on kiytdnnon perusteella
tietoinen, ettd valheelliset kasvonilmeet voivat antaa harhaanjohtavan késityksen
omista tunteista. 3-5-vuotias osaavat kéyttdd kielti tunteiden sddtelyn apuna ja
vuorovaikutus toisen kanssa laajentaa lapsen tietoisuutta ja arviointia omista tunteista
ja tunteita heréttévistd tilanteista. Kehittynyt vuorovaikutus auttaa myos lisddméédn
kiinnostusta toisten tunteista ja niiden syistd ja lapsi alkaa késittdmddn selvemmin
toisen tunteita. Syyllisyyden ja hipedn tunteet auttavat lasta vihan sédételyssd ja lapsi
oppii tunnesiitelya ja selvidmiskeinoja vaikeista tunteista ja tilanteista. Noin 4-vuotias
ymmaértdd tunteiden subjektiivisuuden ja kehittynyt vuorovaikutus toisten kanssa lisdd
lapsen ymmarrystd sosiaalisista tilanteista ja kdyttdytymisodotuksista. Thmissuhteet
syventyvit ja lapsi kokee sympaattista ja prososiaalista kéyttdytymistd tovereita
kohtaan. 5-vuotiaasta ylospdin lapsen tunneilmaisu kehittyy ja lapsi omaksuu tyynen
ulkokuoren esittdmisen ikdtovereiden seurassa. Lapsi oppii sdédtelemddn tiedostettuja
tunteita, kuten nolostumisesta. Lapsi edelleen etsii tukea tunteiden sddtelyynsd
aikuisilta, mutta myos oma luottamus ongelmanratkaisukykyihin lisdintyy. Lapsi osaa
kiyttdd yha enemmén sosiaalisia taitoja omien ja toisten tunteiden yhteydessi. Lapsi
alkaa ymmartda yhteisid, kirjoittamattomia tunnesdantdjd, miten tuntea eri tilanteissa.
Empaattinen reagointi kyky yleistyy. (Kokkonen 2010, 83—84.)

tunnetaitojen haasteet

Tunnetaitojen kehittyminen on elinikdinen prosessi, josta aikuisillakin on aina jotain
uutta opittavaa. 3-5-vuotiaiden lasten tunnetaidot ovat yksil6llisid, mutta jokaiselta sen
ikdiseltd lapselta 10ytyy niiden osalta vield kehitettivdd. Saman ikidisten lasten
ryhmaissa voi olla suuria eroja tunnetaidoissa. Pdivihoidossa huomio kiinnittyy usein
niihin tunnetaitojen puutteisiin, jotka nikyvit lapsilla pdivikodin arjessa ja erityisesti
ryhmatilanteissa. Tutkimuksessa keskitytddn nithin tunteisiin, jotka ovat lapsille
vaikeita késitelld sekd kasvattajille haasteellisia kohdata. Niitd haastavia tunteita ovat
mielipahaa aiheuttavat tunteet. Lapsille helpompaa on kokea ja ilmaista mielihyvén
tunteita, silld ne koetaan positiivisina. Myds kasvattajille on helppoa olla mukana
lapsen hyvéssd mielessd ja ilossa. Monissa yhteyksissd pahaa mieltd aiheuttavista
tunteista puhutaan negatiivisina tunteina, kuitenkin tdssd tutkimuksessa sana on
korvattu vaikeasti késiteltdvilld tunteilla, silli sithen ei sisdlly samanlaista
arvolatausta. Vaikeiksi tunteiksi on luokiteltu muun muassa pelko, kiukku, kateus,
hiped, syyllisyys ja suru. (Sinkkonen 2008, 109.) Koko tunteiden kirjo esiintyy
paivittdin my0s pédividhoidon arjessa. Kasvattajille nouseekin haasteeksi, miten tukea
lapsia yksilollisesti tunnetaitojen kehityksessé seké ottaa huomioon koko lapsiryhma.

Nakyvin haaste lapsen tunnetaitojen kehittimisessd on pettymysten késitteleminen ja
vaikeiden tunteiden hyvdksyminen. Jotkut lapset voivat tuntea pahanmielen tunteet
erityisen voimakkaina itsessdin ja heiddn voi olla vaikea hallita niiti.
Hallitsemattomat pahanmieleen tunteet purkautuvat kiukkuna tai jopa aggressiona ja
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ne ovat lapsen normaaleja reaktioita pettymykseen ja viesti muiden luettavaksi.
(Sinkkonen 2008, 137.) Aggressio auttaa lasta suojaamaan itseddn, mutta jokaiselle
lapselle on vilttimétontd oppia hillitsemdédn omia tunteitaan. Vaikeiden tunteiden
hyvéksyminen auttaa lasta selvidmddn paremmin muiden lasten kanssa ja toimimaan
ryhmédssd. Lapsi jolle pahaa mieltd aiheuttavien tunteiden hallinta on vaikeaa voi
lapsiryhmaéssd leimautua kiusaajaksi. On tutkittu, ettd my0s péividkodissa jo tapahtuu
kiusaamista ja tunnetaitojen opettaminen on yksi keino kiusaamisen ennaltachkiisyyn.
Kasvaessaan lapsen olisi opittava, ettd tunne ei vahingoita, mutta teko vahingoittaa.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 33,75.)

Vidhemmin huomiolle jddvit ne lasten tunnetaitojen puutteet, jotka eivit selkedsti
tulee esiin ryhmadstd. Né&itd ovat lapset, joille on haasteellista ilmaista pahanmielen
tunteita. Lapsi oppii olemaan tuottamatta voimakkaita tunteitaan vuorovaikutukseen,
jos on tottunut selviytymidn yksin tunnekuohuista. Lapsi voi peldtd tunteidensa
ndyttdmistd, silld tuntee niistd hipedd tai pelkdd joutuvansa yksin. Lapsi voi ajatella
vahvat tunneilmaisut epdnormaalina. Lapsi joka oppii jo varhain tukahduttamaan
kaikki vaikeat tunteensa, voi myohemmin menettdd kosketuksen niihin. (Sinkkonen
2008, 105,124.) On vilttimatontd, ettd lapsi oppii hillitseméén tunteitaan, silla
huonokéytos ei sovi. Kuitenkin jos tunteiden ndyttdminen jérjestelmaéllisesti kielletdén,
saattaa lapsesta kasvaa aikuinen. joka tarvitsee voimakkaista tunnedrsykkeiti
saadakseen kokea ja ndyttdd tunteita, kuten esimerkiksi kiusaaminen tai pdihteet.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 31,47.)

Sosiaalis-emotionaaliset héiriot erotetaan lapsen kehitykseen kuuluvista uhmakausista
tai ohimenevistd kasvatuspulmista. Sosiaalis-emotionaalinen hiiri6 on usein
toissijainen, esimerkiksi kielellinen vaikeus voi aiheuttaa lapselle kéyttdytymisen
ongelmia. Sosiaalisemotionaalisen alueen hiiriét ndkyvit usein hankaluuksina lapsen
arkipdivdn toiminnoissa. Sosiaalisemotionaaliset vaikeudet ovat vaihtelevia
vetdytyvéstd ja heikosta itsetunnosta. Sosiaalisemotionaaliset ongelmat nékyvit usein
my0s vaikeutena olla yhdessd muiden lasten kanssa, tunnekylmyytend tai
kyvyttomyytend tulkita toisten tunteita. Omien tunteiden hallinta on vaikeaa.
Erityisesti siirtymétilanteissa esiintyy héiriokidytostd, vastaanhangoittelua, viivyttelya,
toisten hiiritsemistd. Sosiaalisemotionaalisista ongelmista kérsivid lapsia on jaoteltu
vakivaltaisesti kdyttdytyviin, rajattomiin ja arkoihin lapsiin. Vikivaltaista lasta tulisi
ohjata tunnistamaan kielteisid tunteita ja ilmaisemaan niitd hyvéksytyilld tavoilla.
Lapsen itsetunnon tukeminen onnistumisen kokemuksilla on myos tarkeda.
Rajattomalle lapselle on opetettava ei sanan merkitys. Arkaa lasta voi auttaa
pienryhmi, jossa luodaan hyvit suhteet jokaiseen ryhmén jéseneen. (Heindméki 2000
61,63.)

2.3 Tunnetaitojen merkitys

Tunteet ovat vélttdméttomid sosiaalisen kéyttdytymisen muovaamisessa ja
sddtelemisessd. Tunteita my0s opitaan vuorovaikutuksessa. Tunteisiin liittyvit
reagointi ja kdyttdytymismallit ovat voineet syntyd yksilon kokemuksista ja
sosiaalisen ympériston tavoista ja sddnndistd. Ne voivat olla keino selviytyid eteenpéin
tai sitten ne voivat aiheuttaa vaikeuksia. Esimerkiksi aggressiosta on haittaa jos sitd ei
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kykene hallitsemaan. Toisaalta aggressiota voidaan tarvita, jotta saadaan voimavaroja
suoriutua esimerkiksi epamiellyttidvistd tilanteesta, kansankielelld voidaan puhua
sisusta. (Dunderfelt 2004, 22.)

Tunteiden kokemisella ja ilmaisulla on muutekin merkitystd kuin sosiaalinen
kayttdytyminen ja vuorovaikutus. Tunteet helpottavat paitdoksen tekoa ja auttavat
tiedon késittelyssd ja tarkkaavaisuuden suuntaamisessa sekd valmistavat nopeisiin
motorisiin suorituksiin. Tiedollinen kehitys vaatii rinnalleen tunteet. Jotta ithminen
kykenee vastaanottamaan tietoa hdn tarvitsee motivaatiota, tunnesuhdetta ja
turvallisuuden kokemusta ja siksi tunteet ovat merkittivid lapsen oppimiselle.
(Sinkkonen 2008, 88—89.)

Tunteilla on sosiaalisen eldmén sujuvuuteen liittyvid tehtdvid. Sosiaaliset tunteet
vaikuttavat ryhmien toimintaan. Ryhmén toiminnan ja koossa pysymisen kannalta
kiintymyksen, empatian ja innostuksen tunteet ovat tarpeen. Kuten aikaisemmin kavi
jo ilmi tunnetaitojen tukeminen voi ennaltachkéistd lasten syrjdytymistd. Tunteiden
sddtelyn taitojen tirkeys perustuu oletukseen, ettd tunteitaan sddtelevit lapset pystyvit
tekeméédn yhteistyotd, pystyviat luomaan myodnteisid toverisuhteita ja ovat pidettyja
tovereiden keskuudessa. Pojilla puutteellinen tunnesditely voi aiheuttaa ulospiin
suuntautuvaa ongelmallista kéyttdytymistd, jolla leimallista on esimerkiksi
aggressiivisuus, dkkipikaisuus ja impulsiivisuus. Surun ja pelon tunteiden
puutteellinen séditely ndkyy useimmiten masentuneisuutena, ahdistuneisuutena,
syrjddn vetdytymisend ja muuna sisddnpdin kddntyneend kiyttdytymisend. Tyttdjen
puutteellinen  tunteiden sdédtely voi ennustaa myOhempdd relationaalista
aggressiivisuutta, joita ovat esimerkiksi toisen huomiotta jittiminen, sulkeminen
ryhmén ulkopuolelle, kosto tai juoruilu. (Kokkonen 2010, 13,43—44.)

Tunne-eldma on tasapainoista silloin, kun tunteemme viridvit tarkoituksen mukaisesti
ja sopivan voimakkaina kisilld olevaan tilanteeseen ndhden. Kaiken ollessa ok
voimme ottaa ympéristostimme vastaan monentyyppisid tunnepitoista tietoa ja kokea
kuormittumatta monenlaisia tunteita siten, ettd ymmarramme olevamme itse vastuussa
niiden kokemisesta. Toisaalta tasapainoiseen tunne-eldmaédn kuuluu se, ettd pystymme
myo6tieldméddn toisten ihmisten tunnekokemuksia ja ymmaértimdidn ettd omat
tunneilmauksemme herdttdviat vékisin vastakaikua ympaéristossamme. (Kokkonen
2010, 19.)

Tunteiden sddtelyn tavoitteena on, ettd ihminen kykenee lievittimdin stressaavia
tunteitaan seki niistd johtuvaa hiiritsevad kayttdytymistd. Tunne-elimé voidaan pitdd
joustavana ja avoimena monin keinoin. Tunnerehellisyys on viline, jonka avulla
thmisten keskindinen vuorovaikutus paranee ja luottamus lisdéntyy. Tunnerehellisyys
auttaa lapsen itsetuntoa ja hdnen kykynsd solmia tasa-arvoisia thmissuhteita paranee.
Tunnerehellisyys perustuu sithen kokemukseen, ettd ihmiset tietdvit toisistaan paljon
muutakin kuin sen, mitd haluavat sanallisesti kertoa. Eleet ilmeet, kehonkieli teot,
kertovat meistd vahintddn yhtd paljon kuin sanomme. Tunnerehellisyys tarkoittaa ettd
pettelemme kertomaan toisillemme miltd meistd tuntuu ja totutamme myds lapsia
avoimuuteen. Hienotunteisuus on osa tunnerehellisyyttd. Jokaisen oikeus
yksityisyyteen tarkoittaa ettei muiden tunteista pidd esittdd arviota, ellei ndméi itse
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halua. Joistakin kipeistd asioista ei vieraiden kanssa sovi puhua. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 36,44.)

Lapsi tarvitsee sosiaalisia taitoja tullakseen toimeen toisten kanssa. Tunnetaidot
liittyvdt osana sosiaalisiin taitoihin. Hyvidt tunnetaidot omaavat lapset kykenevit
yhteistoimintaan muita paremmin ja pystyvdt solmimaan ja ylldpitimédn hyvid
ithmissuhteita. Tunnetaitoihin liittyvdd empatia kykyd tarvitaan, jotta lapsi olisi
motivoitunut auttamaan ja tukemaan toisia. Empatia kyky ei ole pelkéstién kiltteytta,
vaan sen avulla kyetddn my0s tarvittaecssa vastustamaan ja puolustautumaan. Jotta
lapsi pystyisi tekemiddn sopivia valintoja toimiessaan, hédn tarvitsee myo0s
ongelmanratkaisutaitoja ja impulssien hallintakykyd. Impulssien hallintakyky
tarkoittaa tasapainoa siihen, milloin on hyvé pitdd puolensa ja milloin voi kuunnella
muita. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 25.)

2.3.1 Paivékoti tunteiden ymparistona

Péaiviakoti  kasvatusympdristond on  monipuolinen.  Jokainen  piivikodin
varhaiskasvattaja tekee tyoti persoonallaan ja oman arvopohjansa ja taustansa kanssa.
Jokainen lapsiryhmd@ on erilainen ja niiden jdsenet yksiloitd. Kasvattajilla on
pohdittavaa siind, mitd nykyajan lapset tarvitsevat. Piivdkodin arjessa nikyy mité
lapset kohtaavat eldmaissddn. Vallitsevaan kasvatuskulttuuriin liittyy, ettd tunteiden
hillitseminen on kiltteyttd. Toisaalta aikuistenkin maailmassa tarvitaan vélilld jonkin
sortin itsekkyyttd ja mindkeskeisyyttd. Pdivdkoti ympiristond antaa lapsille myds
vapautta ja tilaisuuksia rakentavaan tunteiden ilmaisuun. Paivikodin luoma tila ja aika
tunteiden ilmaisuun luo turvallisuuden tunnetta ja auttaa lasta sopeutumaan ryhméén.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 15,30.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen taitojen kehittyminen on pienen lasten eldméssi
keskeiselld sijalla. Yhdessd toimiminen ja oppiminen ovat keskeinen osa lapsen
arkipdivdd ja sosiaalisen identiteetin rakentumista. Toisten kanssa toimimiseen
tuleminen, leikkiminen, jakaminen ja yhteistyon tekeminen, kilpaileminen ovat lasten
vertaissuhteissa oleellisia elementteji ja lapsille tirkeitd asioita. Pdivdkodin konteksti
mahdollistaa lasten, heiddn erilaisten kokemustensa, tietojensa ja kiinnostuksensa
kohtaamisen. Pédivédkodissa lapset rakentavat lapsena olemistaan, suhdetta toisiinsa ja
aikuisiin. Pédivdhoitoryhmisséd toimiessaan lapset oppivat erilaisia taitoja, kdyténteitd
ja ohjaavat toinen toistensa oppimista ja toimintaa. (Koivula 2010, 26.) Ryhmaéssa
lapsi oppii ettei tunteissa ole mitdén noloa tai salailtavaa ja muillakin hénen ikaisillddn
on samanlaisia tunteita. Opettamalla lapsille millaisia tunteita ihmisilld on ja miten ne
vaikuttavat, autetaan lapsia tutustumaan myoOs omaan tunnemaailmaansa. Omien
tunteiden salliminen auttaa my6s hyvdksymdidn muiden erilaiset tunteet. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 29,31—32 .)

Suunnitellusta ympéristostd huolimatta pédivdkodin arki saattaa olla levotonta.
Rauhattomassa lapsiryhmaissi lasten keskittymiskyky on huono eivitkd he vélttimatta
jaksa ottaa huomioon toisiaan. Levottomuus voi johtua monesta asiasta, sekd niin
aikuisista kuin lapsistakin. 3-5-vuotiaat lapset voivat herkdsti reagoida toistensa
tunnetiloihin ja yhdenkin lapsen rauhaton kéyttdytyminen voi saada mukaansa
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useampia lapsia. Syy levottomuuteen voi olla ithan pienikin. Lapsiryhméssé vallitseva
levottomuus voi jatkuvana aiheuttaa lapsissa jopa stressid. Lievé stressi tekee lapsesta
valppaan, kiinnostuneen tai varuillaan olevan, kuten jos heitd kielletdin jostakin tai
kun he riitelevit kaverin kanssa. Kroonisen stressin seurauksena lapsesta voi tulla
pelokas, levoton tai artyisd. Pédivdkoti ympéristond voi myo0s itsessddn aiheuttaa
lapsissa rauhattomuutta. Kaikki lapset eivit vélttdmattd kykene normaalisti viettimaan
montaa tuntia isossa lapsiryhméssd. Esimerkiksi pdividkodissa vietetyn ajan lapsi
kykenee selviytyméddn hyvin, mutta vanhemman tullessa hakemaan ja viimeistdan
kotona lapsi purkaa tunteensa. Tavallinen arkipdivén stressi on tilanne, jossa lapsi oma
melkein liian lujilla, mutta ei ihan. Levottomuushiirididen ja aggressiivisten
kaytoshéirididen yleistyminen on seurausta siitd, ettd nopeasti levottomaksi ja

stressaavaksi muuttunut ympéristd suosii niiden ilmaantumista. (Sinkkonen 2008,
88,118, 120—121,134.)

Péividkodissa lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa on lapsilla keskimédrin sama
kokemustaso ja tieto. Kaikki lapset joutuvat kohtaamaan piivdkodissa haasteen, miten
saadaan ystdvid ja tullaan toimeen toisten lasten kanssa. Aikuiset ovat tukemassa
lapsiryhméé niin, ettdi myos eritasoiset lapset pystyvit osallistumaan ryhmén
toimintaan mahdollisimman tasapuolisesti. Vuorovaikutuksen kautta lapset voivat
vapaasti ilmaista omia mieltymyksiddn, kun he valitsevat haluamansa tyyppisen
kayttdytymistavan ja kun he valitsevat leikkikumppaneitaan. Piivikodissa voi jopa
huomata leikkivien lasten hakeutuvan jatkuvasti sellaiseen ryhméién, jossa heidén
omat persoonansa toimivat yhdessd. Vihitellen he alkavat viettdd yhid enemmén aikaa
useamman lapsen ryhmissd. Néissd ryhmisséd lapset lujittavat sosiaalisia taitojaan ja
muodostavat ystavyyssuhteita. Kun ystdvyyssuhteet ja lasten véliset hierarkiat alkavat
muuttua vallitseviksi, my0s lasten ryhmddn liittyvdt kokemukset muodostuvat
jarjestyneemmiksi. Ryhmaissé tietyt lapset toimivat mieluiten yhdessd. Pdivikodissa
lapsiryhmid sekoitetaan aika ajoittain, jotta lapsien kanssa kdyminen erilaisten
persoonien kanssa harjaantuisi. Aikuisten ennalta midrdamaét leikkiryhmét auttavat
my0ds sellaisia lapsia pddsemddn mukaan leikkiin, jotka lasten luonnollisissa
ryhméytymisessa jédisivdt ulkopuolelle. Ryhmissd lapset sddtelevit toistensa
toimintaa, luovat ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin sekd jakavat keskendén oppimiaan
asioita. Vuorovaikutuksessa lapset kohtaavat uusia ratkaisua vaativia tilanteita, joka
mahdollistaa puolestaan uusien kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen kehittymisen.
Térkeitd sosiaalisia taitoja, joita lapset opettelevat leikeissd ovat muun muassa
johtaminen, toisten seuraaminen ja yhteistyd. Aikuisen ldsndolo piivékoti-ikdisten
lasten vuorovaikutustilanteissa on merkittdvd. Yhdessd aikuisen opastukseen lapset
opettelevat  keskustelua, yhteistyon tekemistd, avuliaisuutta, sympatiaa ja
ystavéllisyyttd. Konfliktit ja aggression ilmaiseminen ovat myds tédrkeitd piirteitd
lasten vuorovaikutuksessa. (Koivula 2010, 28,30—31.)

2.3.2 Toiminnalliset menetelmit tunnekasvatuksessa

Toiminnallisia menetelmid, kuten satuja, kuva ilmaisua, draamaa, liikuntaa ja
musiikkia sekd muita taiteen lajeja on aina kdytetty pédivdhoidossa runsaasti ja ne
kuuluvat paividhoidon arkeen. Lapsille leikki on ominainen ja luonnollinen tapa oppia
uusia asioita. Kalliala mainitsee, ettd Dion Sommerin mukaan lapset kykenevit
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kayttdimaan hyvékseen ympériston tarjontaa omin neuvoin. He kartuttavat kulttuurista,
sosiaalista ja henkilokohtaista osaamistaan omien kokemustensa kautta sen sijaan, etti
etenisivdt ennalta maarittyjen kehitysvaiheiden mukaan. (Kalliala 2008,
18.)Toiminnallisten menetelmien kéyttd tunnekasvatuksessa on tuoreempi ilmio.

Tutkimuksen kannalta keskeinen kéasite on toiminnallisuus ja toiminnalliset
menetelmit. Tutkimuksessa haluttiin erottaa arjen kasvattamisesta sellaiset ohjatut
tilanteet, joita voidaan suunnitella, ohjata ja joihin voidaan sisdllyttda tavoitteita, jotka
tukevat varhaiskasvatuksen tavoitteita. Tutkimuksessa paneudutaan tillaiseen
toiminnalliseen tunnekasvatukseen. Toiminnallisuutena on tutkimuksessa ajateltu
paividhoidon sellainen toiminta, jossa hydodynnetddn kuvia, liikettd ja dantd. Kaikki
toiminnallisuus kietoutuu lasten maailmassa leikkiin. Lasta ei voi pakottaa
leikkimadn, vaan hédnen tulee tuntea leikkimiseen tarvetta. Leikkitoiminnan
muuttuminen oppimistoiminnaksi ei ole yksinkertaista, vaan prosessi, joka sisdltda
sekd leikin ettd oppimisen elementtejd. (Koivula 2010, 35.) Leikki voi olla tunteita
heréttdvdd, lapsen oman mielikuvituksen ja ajatusten mukaan kehittyvad. Leikissa
lapsi késittelee vaikeita tunteita tavalla, joka ei oikeassa eldméissé ole sallittua. Leikki
syntyy tunteista, eikd ilman tunnetta ole leikkid. Leikki on lapselle vakava asia ja
leikin avulla hén jirjestdd maailmaa. Leikeissé ja saduissa lapsi eldd ja kehittyy kohti
luovaa aikuisuutta. (Liukko 1998, 16.) Leikin kautta lapset parantavat kielellistd
vuorovaikutustaan, sosiaalisia ja vuorovaikutustaitojaan, kuvittelu- ja ajattelutaitojaan
luovasti ja kehittaviat ongelmanratkaisutaitojaan. Aikuisilla on rooli my0s vapaassa
leikissd. Aikuiset ovat vastuussa, ettd lapsilla on puitteet leikkid. (Koivula 2010, 35.)

Opinndytetyossd havainnoidaan ja kehitetddn lasten tunnetaitoja toiminnallisten
menetelmien avulla. Oletuksena on, ettd voimavaraistava leikki tukisi lapsen
tunneilmaisun ohjaamista. Toiminnallisuudessa voidaan hyddyntdd muun muassa
taideldhtoisid menetelmid, kuten musiikkia, taidetta, draamaa ja kirjallisuutta, joita
lasten kanssa ldhestytddn leikin kautta. Pdivdhoidossa tuttua toiminnallisuutta on
kuvien ja viittomien kéyttd, litkunta ja piirtiminen, askartelu, laulut ja lorut.
Toiminnallisuutta on myds sadut, nukketeatteri, sadutus. Toiminta voi olla
paivdhoidossa tuttua askartelua, muovailua tai kuvien katselua. Tunteita voi opetella
ulkoisesti toiminnallisten menetelmien avulla. Lapsi oppii harjoittelemalla
tunnistamaan kuvista miltd iloinen ja surullinen néyttdd. Tarinat ja sadut voivat olla
apuna kun samaistutaan toiseen. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71.)
Toiminnallisessa tasossa esimerkiksi musiikki pyrkii korvaamaan passiivisen olotilan
mielekkddlld toiminnalla, musiikin soittamisella. Toiminnallisuuden hyddyntdminen
voi tarkoittaa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen monipuolista tukemista ja
toiminnan kehittdmistd. Toiminnallisuutta voidaan tarkastella korostaen aktiivista
kuntoutumista ja kokonaisvaltaista tukemista. (Vilen, ym. 2008, 290.) Jailinojan
mukaan pdivihoidossa esimerkiksi draama on olemukseltaan ldhelld leikkid, johon
tietoisesti voidaan yhdistdd tunteisiin virittdvid ja tunneilmaisua avaavia harjoituksia.
(Helenius, ym. 2000, 28.) Lapsen todellista kokemista on se minkd pdd ymmaértia,
sydén tuntee ja kisi tekee (Liukko 1998, 9). Térkeintd on, ettd toiminta on lapselle
mielekésta.

Opinndytetyossd puhutaan paljon Askeleittain-ohjelmasta. Askeleittain-ohjelma on
paketti, joka sisdltdd tunnekasvatukseen liittyvdd materiaalia. Materiaalia
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hyodynnetddn péivdkoti- sekd koulumaailmassa lasten tunnetaitojen tukemisessa.
Askeleittain on suunnattu 5-25-vuotiaille lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille.
Askeleittain-ohjelman avulla lasten on mahdollista opetella empatiataitoja, itsehillinta-
ja ongelmanratkaisutaitoja sekd tunteiden séételyd. Tunteiden séddtelyn painopiste
Askeleittain-ohjelmassa on nimenomaan drtymyksen, kiukun, vihan tunteissa seki
erilaisten tekniikoiden opettelussa, joilla ndmid tunteet pystytddn kohtaamaan
rauhallisesti. Askeleittain on sosiaalista kehitystd ja tunnetaitoja tukeva
opetusohjelma. Ohjelman avulla péivdkodissa, esikoulussa ja alakoulussa voidaan
opettaa lapsille empatiataitoja, itsehillintd- ja ongelmanratkaisutaitoja sekd tunteiden
sddtelyd. Ohjelman keskeisind sisédltdalueina ovat empatiataidot, itsehillintd ja
ongelmanratkaisutaidot sekd tunteiden sddtely. Ohjelman Ildht6kohtana on
tutkimuspohjainen teoriatieto, jonka keskeisend ajatuksena on, ettd tunnetaitoja ja
sosiaalisia taitoja voidaan opettaa ja harjoituttaa kuin muitakin taitoja. Ohjelmaa
kdytetddn niin, ettd ryhmén opettaja ndyttdd lapsiryhmélle kuvataulun ja keskustelee
viikoittain kuvan kertomasta tilanteesta. Lapsia kehotetaan eldytymiin kuvan
tilanteeseen ja siten miettimddn  kuinka eri tilanteissa voisi toimia. Lasten
suunnitelmia kokeillaan yhdessd opettajan kanssa erilaisten harjoitusten ja
roolileikkien avulla. (Askeleittain, 2005.)

3  TUTKIMUSONGELMA JA TUTKIMUKSEN TAVOITE

Tutkimuksella etsitddn nidkokulmia lapsen tunnetaitojen tukemisen keinoihin ja
tutkitaan niiden merkitystd pdivdhoidon toiminnassa. Kasvattajien tavoitteena on
edistdd lasten tunnetaitojen kehittymistd ja sitd kautta tukea turvallisen lapsiryhmén
muodostumista sekd sdilymistd. Tutkimuksella selvitetddn, millaisia toiminnallisia
keinoja tunnekasvatuksessa hyOdynnetddn ja millaisia ajatuksia toiminnallisten
menetelmien kayttd kasvattajissa herdttda.

Tutkimuksessa tarkastellaan, miten tunnekasvatuksen tavoitteet ja sisdllot yhdistyvit
lasten leikkiin ja pdivdhoidon toimintaan luontevalla tavalla. Opinnéytetyossi
hyddynnetddan leikin mahdollisuuksia lapsen tunnetaitojen tukemisessa sekd
arvioidaan toimintaa. Toiminnalla etsitddn sellaisia leikkejd, jotka tukevat
tunnekasvatuksen toteuttamista paivikodissa. Tutkimuksen kysymyksiné on:

- Miten péivihoidossa hyddynnetddn toiminnallisuutta lasten tunnetaitoja
tuettaessa?

- Miten varhaiskasvattajat kokevat toiminnallisten menetelmien kayton
tunnekasvatuksessa?
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4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimus on kvalitatitvinen eli laadullinen tutkimus, jolla ominaista on
prosessiluontoinen eteneminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa korostuu sosiaalisten
ilmididen merkityksellinen luonne ja tarve ottaa ne huomioon kuvattaessa, tulkittaessa
tai selitettdessd kommunikaatiota, kulttuuria tai sosiaalista toimintaa. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena on ymmartda tutkimuskohdetta. Usein tutkimus alkaakin siit4,
ettd tutkija kartoittaa kenttid, jossa hian toimii. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
154,170.) Kohdistamalla tutkimus tiettyyn yksikkéon ja tiimiin, saatiin tarkka kuvaus
koko ryhmén toiminnasta. Tutkimuksen kannalta koettiin toimivaksi tutkia yhden
paivikodin ja sen tiimin toimintatapoja ja kokemuksia, jotta kyettiin havainnoimaan ja
mahdollistamaan dialogia tutkittavasta aiheesta.

Opinndytetyon rakentuessa oli mahdollisuus jatkuvasti havainnoida tutkittavaa aihetta
kiytdnnossd seuraamalla tutkimukseen osallistuneiden kasvattajien toimintaa.
Tutkittavaan aiheeseen tutustuminen auttoi tutkimusmenetelmin valinnassa sekd sen
radtéloinnissd  tutkimukseen sopivaksi. Opinndytetyon aineistona kéytettyjen
haastattelujen ~ kysymykset tarkentuivat  vihitellen tutkimuksen edetessa.
Havainnoinnin avulla kykenin teoreettisen viitekehyksen lisdksi saamaan ymmaérrysta
tutkittavasta aiheesta konkreettisella tavalla. Haastattelut syvensivdt ja korjasivat
havainnointeja. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypilliselld tavalla aineiston keruu ja
kisittely kietoutuivat yhteen. Aineistoa kerdtessd vaadittiin analyysiin liittyvaa
osaamista, silld alustavaa tulkintaa jouduttiin tekeméin jo aineistoa koottaessa.
Tutkimuksen tavoitteena oli nostaa esiin seké tunnustaa tutkimuksen kohteena olevien
toimijoiden omia tulkintoja. (Aaltola & Valli 2010, 18,21.) Aineiston keruu tapa
mahdollisti aiheen kisittelyn laajasti sekd antoi tutkittavalle kohteelle tilaisuuden
nostaa esille tarkeitd kokemuksia aiheesta. Alustavaa tulkintaa tarvittiin, jotta laajasta
aineistosta pystyttiin 10ytdmaén tutkimuksen kannalta merkittdvié asioita.

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmédnd kéytettiin haastattelua. Haastattelussa kyetddn luomaan
haastattelijan ja haastateltavan vilille vuorovaikutus, minké katsottiin olevan eduksi
tutkittavan aiheen vuoksi. Opinndytetyon aiheena on toiminnallinen tunnekasvatus,
joka voidaan ndhdd kasvattajien tyOskentely tapana. Jotta kasvattajilta pystyttdisiin
kerdamddn  henkilokohtaisia  kokemuksia  toiminnallisen  tunnekasvatuksen
merkittdvyydestd tai toimivuudesta, tdytyi heidin ajatuksiaan pédéstd kuulemaan.
Haastattelun avulla pyrittiin saamaan selville, mitd kasvattajat ajattelevat, kokevat ja
uskovat, mutta my0s kuinka kasvattajat toimivat ja tekevét. Haastattelun
toteuttaminen oli mahdollista tutkittavan kohteen suppeuden takia. Haastateltavia
osallistui tutkimukseen vain kolme, joten haastattelut olivat helposti toteutettavissa.
Haastattelun etuina koettiin  joustavuus ja vuorovaikutuksen mahdollisuus.
Tutkimuksessa kasvattajia pidetddn aktiivisina osallistujina ja merkityksid luovina
sekd haastattelujen avulla heille annetaan mahdollisuus tuoda esiin itseddn koskevia
asioita mahdollisimman vapaasti. Etuna mydskin oli, ettd kasvattajat saadaan mukaan
tutkimukseen ja haastateltavat on helppo tavoittaa myohemmin jos halutaan esittdi
tarkentavia ja syventdvid kysymyksid. (Hirsjérvi ym. 1997, 194—195,197.)
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Haastattelun tyypiksi valittiin teemahaastattelu, joka sopi tutkittavaan aiheeseen.
Teemahaastattelussa aihepiiri on tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jéarjestys
puuttuu. (Hirsjarvi, ym. 1997, 197.) Kokemuksellisen tiedon kerddmistd varten
koettiin, ettd on hyvd antaa tilaa haastateltaville. Teemahaastattelun avulla
haastateltavat saivat vapauden kertoa niistd toiminnalliseen tunnekasvatukseen
liittyvistd seikoista enemmdin, joita itse piti merkityksellisind. He saivat myos
mahdollisuuden tuoda esiin sellaisia asioita, joihin itse haastattelijana en vélttimatta
ollut varautunut. Teemahaastattelussa haastateltava pukee sanoiksi kokemuksensa ja
tutkija pyrkii 16ytiméain haastateltavan ilmaisusta mahdollisimman oikean tulkinnan.
Asia vilittyy vain puheen, ilmeiden ja eleiden kautta. Sama todellisuus ja aiheen
tuttuus auttavat ymmairtdméén. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema-
alueet, on etukdteen madritty. Menetelméstd puuttuu kuitenkin struktuoidulle
haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jirjestys. Haastattelija
varmistaa, ettd kaikki etukdteen pditetyt teema-alueet kdydadn haastateltavan kanssa
1api, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toiseen. Haastattelijalla
on jonkinlainen tukilista késiteltdvistd asioista, ei valmiita kysymyksid. Tukilista oli
tarked, silld sen avulla keskustelu pysyi aiheessa ja keskustelua pystyttiin
johdattelemaan eteenpdin. Haastattelun vapaamuotoisuus asetti haasteita itselleni
haastattelijana, silld haastattelijan olisi tdytynyt kyetd esittdmiédn keskustelua
eteenpdin vievid kysymyksid niistd tutkimuksen kannalta tirkeistd seikoista, jotka
haastattelussa tuli ylléttden ilmi. (Aaltola & Valli 2010, 28—31.)

Tutkijan ldhtokohdat ovat tutkimuksen toinen osapuoli, sen ldhestymisndkdkulma.
Tutkimuskohteelle tulisi olla avoin, siksi teema haastattelu on hieman kyseenalainen
(Aaltola & Valli 2010, 37.) Haastattelun ongelma voi olla, ettd haastateltava antaa
sosiaalisesti suotavia vastauksia. Haastattelun avulla saadaan selville, mitd henkil6t
ajattelevat, tuntevat ja uskovat, mutta ei kerro mitd todella tapahtuu. Havainnoinnin
avulla saadaan selville toimivatko ithmiset niin kuin he sanovat toimivansa. (Hirsjarvi
ym. 1997, 195,201.)

4.2  Tutkimuksen kulku

Tutkimusaihe muodostui huhtikuussa 2011. Tutkimuksen aihe ldhti liikkeelle
keskusteluista erdén eteldsuomalaisen pédivdkodin muutaman varhaiskasvattajan
kanssa. Lasten tunnetaitojen tukeminen on ollut yleisesti pinnalla oleva aihe
varhaiskasvatuksessa, joten aihe kiinnosti myds tydeldmédd. Lopulliset
tutkimuskysymykset (Liite 1) kuitenkin pédétin itse. Toin henkilokohtaisen
kiinnostuksen kohteeni aiheeseen pohtimalla pidivdhoidon tunnekasvatuksen
toiminnallisten menetelmien keinoja. Tutkimuksen eteenpdin viemisessd auttoi paljon
se, ettd itselldni tutkijana oli mahdollisuus nédhda kédytdnndssa sitd, mitd toiminnallinen
tunnekasvatus yhdessd muodossa pidividkodissa voisi olla. Havainnoimalla
toiminnallisen tunnekasvatuksen toteuttamista pédividkodissa pddsi sisddn toiminnan
vaihtoehtoihin seké sithen mill4 tavalla lapset toiminnan vastaanottavat.

Tutkimukseen kuului haastattelu, jossa kysymykset painottuivat selvittiméin
paiviakodin timéinhetkistd tietoa ja taitoa lapsen tunnetaitojen tukemisessa. Tutkimusta
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varten haastateltiin 3-5-vuotiaiden ryhmin kolmea jo pitkddn tydssddn toiminutta
kasvattajaa. Ennen tutkimuksen haastattelujen jérjestdmistd tutkittavaa aihetta
lahestyttiin kirjallisuuden ja havainnoinnin avulla. Haastattelun kysymykset olivat
teemojen muodossa, jotka ovat opinndytetyon liitteend (Liite 1). Teemoina
haastattelussa olivat toiminnallisen tunnekasvatuksen vaihtoehdot paivikodissa, lasten
tarvitsema tuki ja kasvattajien omat kokemukset toiminnasta. Ensimméisen teeman
avulla etsittiin kdytdnnon esimerkkejd kasvattajien toteuttamasta toiminnallisesta
tunnekasvatuksesta seki siitd, miké vaikutti toiminnan sopivuuteen ja suosittavuuteen.
Lasten tuen tarvetta kyseltdessd toivottiin vastauksia sithen, millaisiin asioihin
toiminnallisella tunnekasvatuksella haluttiin vaikuttaa ja miten jokaisen lapsen
mahdollisuus osallistua toiminnalliseen tunnekasvatukseen voitiin taata. Kasvattajien
omat kokemukset tunnekasvatuksesta luonnollisesti sisilsivit sen, kuinka tarkedni he
tyossddn pitivit ja kokivatko he siitd olevan merkittdvdd hyotyd. Haastattelut
suoritettiin yksitellen ja ne tehtiin kesdkuun 2011 aikana. Haastattelua varten
jokaiselle haastateltavalle annettiin haastattelun teemat etukiteen. Tutkimukseen
osallistuvat toivoivat tdtd, jotta haastattelu tilanteena helpottuisi kasvattajille.
Kasvattajien valmistautuminen ennakkoon auttoi myds tutkimuksen purkamisessa.
Jokaisen haastattelun kesto oli noin tunti.

Aineiston keruun jélkeen opinndytetyotd viimeisteltiin syksyn 2011 aikana. Aineistoa
vertailtiin teoreettisiin ldhtokohtiin ja tehtiin sitd kautta péidtelmid. Tutkimuksen
ohessa valmisteltiin leikkipakettia. Tutkimuksesta haluttiin olevan hyotya tyoeldmaén,
joten tutkimuksen ohessa pédddyttiin kerddméén leikkipaketti kasvattajille, johon oli
radtiloity tunteiden késittelyyn ja ilmaisuun painottuvia leikkejd. Idea leikkipaketin
rakentamiseen ldhti tutkimusaineistosta ja se tuki omaa ammatillista kehittymisténi
varhaiskasvattajana. Leikkipaketin koettiin voivan olla osa tunnekasvatuksen
toiminnan kehittdmistd. Kasvattajien on sieltd helppo valita toimintaa, jos he haluavat
kayttdd lasten kanssa tunnekasvatuksessa. Muutamaa tunnekasvatukseen sopivaa
leikkid padsin myos kokeilemaan kdytdnndsséd lasten kanssa ja ndin kuinka hyvin ne
toimivat kdytdnnossd. Kokeilemalla itse toiminnallisten menetelmien kéyttimista
tunteiden késittelyssd ja ilmaisussa pystyin kokemaan sen, mikd toiminnan
ohjaamisessa on tdrkedd ja miten toiminnallisuuden kautta voidaan tunteisiin liittyvid
aiheita lasten kanssa kasitella.

4.3 Aineiston analyysimenetelmét ja teemoittaminen

Aluksi tutkittava aineisto litteroitiin eli kirjoitettiin puhtaaksi, miké tarkoittaa, ettd
haastattelut purettiin sellaisenaan tiedostoon.  Tutkimusaineiston ensimmaéisessa
tyOstd vaiheessa pyritddn kuvaukseen siitd, mitd aineistosta on sanottu. Tavoitteena
kuvata toisen kertomus mahdollisimman alkuperéisesti. (Aaltola & Valli 2010, 40,43.)
Aineiston litterointia helpotti huomattavasti se, ettd haastattelun teemat oli annettu
haastateltaville etukdteen. Koska haastateltavat olivat pddsseet pohtimaan tulevaa
aihetta ja sithen liittyvid kysymyksid ennakkoon, heidén vastauksensa olivat
suorempia. Sujuvasti kulkenut keskustelu nopeutti aineiston purkamista.

Aineiston moninaisuudesta ja hajanaisuudesta pyrittiin saamaan esiin merkitysten
muodostamia kokonaisuuksia. Tutkijan on ndhtdva mikd kuuluu tutkimuksen piiriin ja
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mika ei ole olennaista. Tutkimuksen kannalta merkittdvid asioita poimittiin aineistosta
ja ne teemoitettiin. Teemoittamisessa on kyse aineiston pelkistdmisestd etsimilla
tekstin olennaisimmat asiat. Teemojen avulla pyritddn tavoittamaan tekstin
merkityksen antojen ydin. Teemoina oli toiminnallinen tunnekasvatus péivikodissa,
lasten  tarvitsema tuki sekd  kasvattajien  kokemukset toiminnallisesta
tunnekasvatuksesta. Ndmi aineiston paiteemat johdattivat aineiston teemoittamista
osiin. Teemojen alle syntyi myos alamerkityksid esimerkiksi kasvattajien kaytossd
olevia tunnekasvatuksen toiminnallisia keinoja eriteltiin ja kasvattajien erilaisia
kokemuksia pohdittiin monesta ndkdkulmasta. Lasten tarvitseman tuen teemaan liittyi
muun muassa kuinka erilaisia lapsia huomioitiin toiminnan kautta sekd millaiset
vaikutukset toiminnalla koettiin olevan lasten tunnetaitoihin. Aineiston analyysia
tehdessd tavoiteltiin avointa asennetta. Tutkimusta varten oli tehty ennakko
valmisteluja kerdten teoreettista tietoa, mutta tutkimuksessa tirkeiksi muodostuneet
seikat nousivat esiin nimenomaan haastatteluista. Tutkimuksen prosessiluonteisuuden
vuoksi my0s aineiston analyysiin liittyi tutkija oman ja aineiston vililld, ettd tutkija
jatkuvasti korjasi ja syvensi ymmarrystdan. Tutkimus syntyy dialogissa ja tutkija tekee
viistdmittd valintoja (Aaltola & Valli 2001, 36,40—41,55.)

Tapaukset ovat ainutlaatuisia ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa aineistosta ei tehdd péitelmid yleistettavyyttd ajatellen. Ajatuksena on
kuitenkin alun perin aristoteellinen ajatus, ettd yksityisessd toistuu yleinen. Tutkimalla
yksityistd tapausta kyllin tarkasti saadaan nédkyviin myds se, mikd ilmidssd on
merkittdvdd ja mikd toistuu usein tarkasteltaessa ilmiotd yleisemmélld tasolla.
(Hirsjarvi 1997, 155,171.) Tutkimuksen viimeisen vaiheen tavoitteena on luoda
kokonaiskuva tutkittavasta ilmidsté, siksi erilldén tarkastellut merkityskokonaisuudet
on tuotava yhteen (Aaltola & Valli 2010, 43.) Tutkimuksen aineistosta nousi paljon
tutkimuksen kannalta merkittdvid huomioita. Toisaalta aineistoa tutkiessa havaittiin,
ettd teemahaastattelut olisivat vaatineet enemmdin vélitontd analysointia, jotta olisi
pystynyt johdattamaan keskustelua saaden aineistoon lisdd tutkimuksen kannalta
merkittdivdd materiaalia. Haastatteluihin olisi ollut hyvd palata uudelleen, jotta
oltaisiin voitu syventdd ymmarrystd tuloksiin sekd etsid uusien kysymysten avulla
lisdd laajuutta haastateltavien mielenkiintoisiin ndkdkulmiin. Merkittdvien asioiden
yhdistdminen ohjasi tutkimuksen pohdintaan keréttyjé aiheita ja huomioita.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Menetelmien valinnassa otettiin huomioon eettiset seikat ja opinndytetyotd tehdessd
noudatettiin tarkasti annettuja ohjeita. Tutkimuksen toteuttamiseen haettiin lupa seki
tutkimukseen  osallistuneilta  pyydettiin  ennakkoon  kirjallinen  suostumus
haastatteluun. Tutkimuksen toteuttamisen ehtona oli, ettd tutkimuksessa esille tulevat
asiat raportoidaan tavalla, jossa tutkittavia tai muita yksittdisid henkilditd ei voi
tunnistaa.

Tutkimuksen sisdisestd luotettavuudesta pidettiin huolta niin, ettd kokoamat tiedot
kuvasivat juuri niitd asioita ja ilmiditd, johon tutkimuksessa oli tarkoitus perehtya.
Havaintoja pyritddn punnitsemaan kriittisesti. Pragmaattinen kanta sisdltdd
instrumentalistisen asenteen tieteellisiin kasitteisiin ja teorioihin. Ne ovat tarkeitd
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siksi, ettd ne ovat tutkimuksen edistdmisen ja ongelmien ratkaisemisen vilineitd, eivit
siksi ettd ne vastaavat tai kuvaavat todellisuutta. (Aaltola & Valli 2010, 20.)
Ennakkoon annetut haastattelun teemat saattavat vaikuttaa aineistoon niin, ettd se
kuvaa toiveita eikd todellisuutta. Toisaalta haastattelu kdytiin dialogissa, jossa olisi
ndkynyt jos vastaukset eivét olisi olleet tdysin todellisia. Haastattelujen aineiston
tukena oli myds havainnot toiminnasta, jotka olivat aineiston kanssa yhdensuuntaisia.
Kriittisyyteen tutkijana vaikuttaa vidistimattd henkilokohtaiset odotukset aineiston
suhteen. Tdmaén takia luotettavat teoreettiset 1dhtokohdat antoivat varmuutta aineiston
oikealle tulkitsemiselle. Myos havainnointien avulla ymmaérrys aineistoa kohtaan oli
varmempaa.

Tutkimuksessa koottujen tietojen pohjalta on mahdollista tehda yleisid paitelmia eli
tutkimus on ulkoisesti luotettava. Tutkimuksessa tutkittavien méara jai vahéaiseksi.
Kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyy se, ettd kaikki tapaukset ovat ainutlaatuisia, ei
siis ole olemassa toista samanlaista pdivikodin ryhmdd. (Hirsjarvi, ym. 1997, 171.)
Tutkimuksen ytimend oli juuri paikallinen selittdiminen, kuitenkin teoreettisen
viitekehyksen = varassa voidaan osoittaa my0s yleisempid johtopdétoksia.
Tutkimuksessa kerittiin paljon kokemuksellista tietoa, mitd voidaan ajatella
yksityiseksi. Kokemuksia verrattiin tutkimuksen teoreettisiin 1dhtokohtiin, joiden
perusteella voitiin selittdd aineistoa myos yleisemmalld tasolla. Tutkimuksen tulokset
voisivat kaivata toisaalta pidempi aikaisempaa seuraamista, silld tunnekasvatukseen
liittyva jérjestelméllinen toiminta pdiviakodissa on melko uutta.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Haastatteluista kévi ilmi, ettd kasvattajat pitdvét lasten tunnekasvatusta erittdin
tirkednd aiheena pédivdhoidossa. Kasvattajat mieltdviat tunnekasvatuksen todella
laajaksi kasitteeksi, johon ei edes osaa heti siséllyttidd kaikkea arjessa siithen kuuluvaa.

Tunnekasvatus on hirveen jotenki laaja késite mun mielestd ja se on sité
el ehkd vélttiméttd siind arjessa niin osaa aatellakaan mitd miké kaikki
on sitd tunnekasvatusta.

Kasvattajat ajattelevat tunnekasvatuksen olevan kosketuksissa pdivdkodin, lasten ja
lasten  perheiden arvomaailmaan. Péivdhoidossa tunnekasvatus merkitsee
kotikasvatuksen tukemista ja kasvattajat pitdvit kodissa olevaa tunneilmapiirid seka
lapsen varhaista vuorovaikutussuhdetta tirkeédnd pohjana tunnetaitojen kehittymiseen.
Kiintymyssuhteella on vaikutuksensa lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen
kehitykseen sekd perusluottamukseen ja omiin voimavaroihin. Lapsi jatkaa oman
itsensd kdsityksen muodostamista myohemmin myds vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Tunteiden késittely- ja ilmaisu taidot kuuluvat merkittdvand osana yksilon
kasvuun ja vaikuttavat muun muassa sosiaaliseen vuorovaikutukseen sekd eldmin
siirtymévaiheista ja kriiseistd selviytymiseen. Yksilo oppii omista tunteistaan koko
eldmédnsi ajan ja pystyy kehittimiéin tunnetaitojaan. (Vilen, ym. 2008, 35—36.)

Kotihan sieltdhén se 1dhtee alun perin ihan vauvasta. Sieltd se lahtee ithan
mutta paivikotihan vahvistaa niitd tunteita sitten.
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Kasvattajat ovat itse monen vuoden tyokokemuksella itse tiedostaneet
tunnekasvatuksen tirkeyden péivdhoidossa. He myos tietdvit, ettd kasvattaja toimii
mallina lapsille my0s tunteiden ilmaisun suhteen. Tunnekasvatus on paljon
kasvattajan omasta asenteesta kiinni. Omalla toiminnallaan kasvattajat néyttivit
lapsille tunteita, joista lapsi peilaa itsedén. Kasvattajien mukaan lapselle on tirkeinta
ndyttdd, ettd vilittdd. Vilittdiminen antaa lapselle hyvdnmielen tunteen ja positiivista
palautetta lapsen mindlle. Omilla tunneilmaisuillaan kasvattaja ndyttdé lapselle mallia,
kuinka toiselle voi osoittaa vilittamistd. Iloisen mielen ja vélittimisen nédyttdminen
lapselle on pieni ele, mutta suuri osa tunnekasvatusta. Kallialan (2008, 36.) mukaan
paivikodin lapsiryhmidssd lapsi saa kokemuksia jidsenyydestd ja harjoittelee
sosiaalisen eldmén kannalta térkeitd asioita, kuten toisen ystévéllistd kohtelua, itsensi
ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja. Kasvattaja edistdd toiminnallaan lasten vilistd
myonteistd, sosiaalista kanssakdymistd. Kuunteleva ja kunnioittava ilmapiiri on
tarked.

Sé niytdt siind omalla mallillas et hei tosi kiva kun si tulit pdivékotiin
ettd mulle tuli hyva olo et sd tulit et olen iloinen ettd nden sut taas et
hyvad huomenta. Ja vastaavasti sitten taas kun lapsi sanoo sulle jotain
niin si ndytdt niinku silld omalla toiminnalla sitte niitd tunteita et sekin
on mun ndkemyksen mukaan tunnekasvatusta.

Kasvattajat nikevit paivdhoidon arjen lasten tunnetaitojen kehittymisen tarkeimmaksi
keinoksi. Kasvattajat auttavat leikissé lapsia pysdhtyméén pohtimaan toisen tunteita ja
muistuttamalla lapsia ottamaan toiset huomioon. Kasvattajat tukevat lapsia
ratkaisemaan leikissd syntyneitd ongelmia keskustelemalla, kyselemélld ja antamalla
lapsille ajattelun aiheita. Vygotskyn mukaan lasten leikki on kehitystd luonnostaan
eteenpdin sysddvdd toimintaa. Lahikehityksen vyohykkeelld leikissd lapsi on sen
hetkisen kehitystasonsa eli itsendisen tehtdvénratkaisun ja potentiaalisen kehitystason
vilissd. Potentiaaliseen tasoon lapsi voi pdéstd aikuisen tai osaavanpien kavereiden
avulla. Vygotskyn madritelméssa siis sosiaalinen tekijd eli joku toinen auttaa lasta
eteenpdin. (Kalliala 2008, 45.) Pdivikodin arjen tunnekasvatuksessa suurin osuus on
lasten keskindiselld leikilld. Roolileikkien avulla lapsi voi monipuolisesti harjoittaa
aistejaan ja kehittdd tunne-eldmddnsi sekd kykyédédn toimia ryhmin jidsenend. (Liukko
1998, 16.)

Oikeestaan se on niinku sitd et niissd arkipdivin tilanteissa on silld
tavalla hereilld ettd huomaa niité tilanteita lapsen tunteiden késittelyssa.

Kasvattajien mukaan tunnekasvatus ldhtee siitd, miten ndhddén ja koetaan ympéristo.
Paividhoito koetaan paikaksi jossa lapset harjoittelevat ryhméssd olemista. Ryhmaéssi
toimimalla lapset opettelevat my0s sosiaalisiin taitoihin liittyvdd tunteiden séételyd,
ilmaisua ja vastaanottamista. Pdivdhoidossa lapsella on mahdollisuus peilata itsedén
toisiin. Peltosen ja Kullberg-Piilolan (2005, 19.) mukaan peilaamisen kautta lapsi
muodostaa mindkuvaa, oppii tulkitsemaan omia ajatuksiaan, tarpeitaan ja tuntojaan
vuorovaikutuksessa aikuiseen ja toisiin lapsiin. Muiden avulla lapsi rakentaa kuvaa
itsestddn sekd saa eldmddnsd merkityksid. Lapsen yhtend tavoitteena on kyetd
jasentdmidn omia tunteitaan ja saada ne tunnistettavaan muotoon. Ryhméssd muut
lapset reagoivat takaisin lapsen tunneilmaisuihin omilla tunneilmaisuillaan.
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Mun mielestd tunnekasvatus on kaikki, sithen siséltyy kaikki mitd
arvomaailmassa on. Siithen ldhtee se etti tota miten sid ndet ja koet
ympdriston. Siithen s pystyt itse peilaamaan ja itse tuntumaan siind.

Kasvattajat ~ kokevat  tunnekasvatuksen  avaimena  vuorovaikutussuhteiden
kehittymiseen. Sosiaalistentaitojen tukeminen koetaan pdivdhoidossa merkittdvaksi
osaksi tunnekasvatusta. Ryhmissd toimimisen kautta lapset opettelevat tunteiden
nimedmistd ja sitd, mitd tunne kenellekin merkitsee. Tunteet ilmaistaan aina
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Ryhmissd on erityisen tirkedd edistdd lasten
ystdvyyssuhteiden syntymistd. Vapaan ajan ja leikin edellytysten tarjoamisen lisdksi
aikuisen on loydettivd uusia, luovia tapoja kannustaa lapsia toimimaan yhdessi.
(Kalliala 2008, 58.) Kasvattajat ovat viimeisen vuoden aikana herdnneet tietoisesti
pohtimaan tunnekasvatusta ja sitd, voisiko tunnekasvatus olla muutakin kuin lasten
tunteiden tukemista arjessa.

5.1 Toiminnallisen tunnekasvatuksen ldhtokohtia

Kasvattajat toivoivat voivansa panostaa pdividkodin arjessa lasten keskindisien
suhteiden lujittamiseen. Lapsiryhmidn lapset olivat siind idssd, ettd kaverisuhteiden
rakentamista ja ylldpitdmistd jo harjoiteltiin. Lapset omaksuvat vihitellen
ystavyydessd tarvittavia sosiaalisia taitoja, joita he harjoittelevat ja kehittivat yhdessi
vuorovaikutuksessa.  Ystdvyyssuhteilla on vaikutus lasten onnellisuuteen.
Ystivyyssuhde muodostaa otollisen maaperin lapsen itseluottamuksen ja sosiaalisen
kompetenssin kehittymiseen. Ystdvystyminen ja ryhméén pddsyn taito edellyttdvit
lapselta monia sosiaalisia taitoja. (Koivula 2010, 32.)

Tota alko niinkun sielt mun mielestéd alko niinkun herddméén sellasii etti
ne ei tykdnny leikkii toistensa kanssa tai tuli jo pienid kiusaamistilanteita
tai muuta ja sitd kautta ehké herdttiin sihen et hei nyt ovis olla hyvi hyvi
alkaa kdyméén ihan niinku silleen vdhén tarkemmin lépi niitd tunteita
harjottelee niitten sanottamista ja muuta.

Kasvattajat olivat havainnoineet lapsiryhméénsé ja huomanneet lapsen tunnetaidoissa
suuria eroja. Ryhmaissé oli tunnetaidoiltaan taitavia lapsia, mutta myds lapsia, joilla oli
tunnetaidoissa enemmin kehitettdvdd. Havainnot liittyivit muun muassa sithen,
kuinka hyvin lapset pystyivit pukemaan tunteensa sanoiksi sekd olivat kiinnostuneita
toisen tunteista. Havaintoihin sisdltyi myds se, kuinka lapset osasivat kayttdd
sosiaalisia taitoja omien ja toisten tunteiden yhteydessd sekd kuinka he osasivat kokea
empatiaa. (Kokkonen 2010, 83—84.) Ryhmaissi oli vetdytyvid lapsia, jotka arastelivat
ndyttdd tunteitaan sekd sellaisia lapsia, jotka eivét osanneet hallita kiukun tunteitaan
tai osanneet tarpeeksi huomioida toisia. Lapset, joilla oli tunnetaidoissa pulmia, eivét
parjanneet ryhmétilanteissa tasavertaisesti muiden kanssa, eivitkd edes vilttimatta
halunneet osallistua yhteisiin leikkeihin. Osa lapsista taipui muiden lasten
mielipiteisiin helposti ja vetdytyivit mieluummin ryhmdtilanteista. Toisaalta ryhmén
lapsissa oli sellaisia, joiden oli vaikea hyvdksyd muiden lasten mielipiteitd. Néille
lapsille myds mielipahan, kuten pettymyksen ilmaisu oli vaikeaa ja he niyttivit
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tunteensa toisille valilld kohtuuttoman voimakkaasti. Kasvattajat havaitsivat, ettd
tdllaiset lapset tarvitsivat tunteiden kasittely- ja ilmaisutaitoja sekd oman itsetunnon
vahvistamista.

Taas jos ajattelee niinku ryhmaissd. Ni ryhméssé sit jos joltain yhdeltd
kahdelta puuttuu et ei osaa késitelld omia tunteitaan tai ei osaa késitelld
kaverin tunteita ni sehén sit helposti aiheuttaa niis sosiaalisissa taidoissa
ongelmia.

Kasvattajat alkoivat etsid uusia keinoja lasten tunnetaitojen tukemiseen. Osalla
lapsista oli jo hyvin positiivinen kisitys itsestd ja he kykenivét tunnistamaan seka
ilmaisemaan tunteensa melko hyvin. Osalle ryhmén lapsista puolestaan olivat
perustunteet, kuten iloisuus ja vihaisuus vield vaikeasti ilmaistavia. Ndille
tunnetaidoiltaan eri tasoilla oleville lapsille oli vaikeaa sanottaa omia tunteitaan ja
ymmairtdd toisten tunteita. Lapsilta ldhes kokonaan puuttui késitys siitd, ettd on
erilaisia tunteita tai, ettd joku toinen ihminen voi kokea saman asian eri tavalla.
Kasvattajien nidkemysten mukaan lasten erilaiset tunnetaidot johtuivat lasten istd,
sekd siitd, kuinka paljon heiddn kanssaan oli keskusteltu ja kdyty ldpi tunteita.
Haasteena kasvattajilla oli tukea lasten mindkuvaa ja omien tunteiden kisittelyd ja
ilmaisua. Tavoitteena oli opettaa lapsia tuntemaan omat vahvuudet ja heikkoudet,
kuten miki saa heidit vihaiseksi ja mikéd onnelliseksi. Toisena haasteena kasvattajille
oli lasten empatian herdttdminen. Tavoitteena oli vahentdd lasten mindkeskeisyyttd ja
opettaa muiden tunteisiin asettumista.

Tottakai tdytyy ottaa huomioon ne lapset minkilaisia lapsia sulla sielld
on.

Kasvattajat ajattelivat tunnetaitojen opettamisen olevan keino ennaltachkéista
kiusaamisilmiotd. Kasvattajat halusivat vdahentdd ryhmén kiusaamistilanteita, riitoja ja
aggressiivisuutta, jotka loivat lapsiryhmdan levottomuutta. Kasvattajat halusivat etsid
toimintaa, jonka avulla isossa ryhméssd pystyttdisiin huomioimaan ja hyvédksymééin
tasa-arvoisesti kaikki lapset. Jotkut lapset saivat kidytoksellddn paljon negatiivista
huomiota, kun taas toiset lapset jdivdt isossa ryhmaéssé ldhes tdysin vaille huomiota.
Kasvattajilla on kokemusta siité, ettd lasten ikdistddn heikommat tunnetaidot johtavat
herkemmin pieniin kiusaamistilanteisiin. Lasten leikeissd syntyy télloin tavallista
enemmén lasten vélisid riitatilanteita ja jopa aggressiivisuutta toisiaan kohtaan.
Lapsen heikkojen tunnetaitojen vaikutus ryhmdtilanteissa voi johtaa siihen, etteivit
toiset halua endd leikkid lapsen kanssa. Lapsi tuntee epidtoivoa ja yksindisyyttd
jaddessddn ryhmin ulkopuolelle, mikd saattaa johtaa siihen, ettd lapsi
jarjestelmaillisesti sekoittaa muiden lasten leikkid. Lapsiryhméssd tilanteesta voi
muodostua oravanpyord, johon aikuisten on vélittdmédsti puututtava ja tuettava
ryhmaytymistd sekd vahvistettava yhteistoimintaa. Lapsiryhmin kasvattajat kokivat,
ettd lapset tdytyisi saada heiddn ryhmédnsd tilanteessa toimimaan yhdessd ja
hyviksymaién itsensd sekd toiset. Yleensd tunnetaidoiltaan vertaiset lapset hakeutuivat
toistensa seuraan. Tunnetaitojen erot lapsiryhméssd alkoi tehdd eroa lapsiryhmin
yhteistoimintaan. Tunnekasvatusprojektilla kasvattajat halusivat vastata lapsiryhmisti
kumpuaviin tarpeisiin.
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5.2 Toiminnallisesta tunnekasvatuksesta muodostui projekti

Viimeisen vuoden aikana lapsiryhmdsséd alettiin tunnekasvatuksen osalta hyodyntda
entisti enemman toiminnallisia muotoja. Toiminnasta muodostui
tunnekasvatusprojekti. Toiminnallisten menetelmien kéyttd tuli osaksi kasvattajien
saamaa Askeleittain-ohjelmaa, jossa késitellddn tunteita kuvien ja draaman avulla.
Materiaalin turvin kasvattajat ldhtivdt kiynnistdiméaén projektia, jossa he hyddynsivit
soveltaen Askeleittain-ohjelmaa sekd ideoivat omaa materiaalia. Askeleittain-
ohjelmasta valittiin lapsiryhmén ikdtasoon sopivat aiheet ja kasvattajat suunnittelivat
omia tunteisiin liittyvid leikkejé ja tehtdvid projektin lisdksi. Projektissa toiminnalliset
menetelmait liittyivdt suoraan tunteisiin, tunteiden kisittelyyn, sdételyyn ja ilmaisuun.
Monet esimerkit haastatteluissa liittyivdt kasvattajien puheissa projektiin.
Toiminnallinen tunnekasvatus projekti toteutettiin suurimmaksi osaksi tuokioina
tuttujen aamu- ja pdivépiirien aikana. Tuokioihin osallistui yleensd koko lapsiryhmaé ja
ne perustuivat keskusteluun ja ilmaisuharjoituksiin.

Mun mielest tolleen kun sen otti niinkun projektina niin silloin se sopii
hyvin siithen arkeen et ottaa just jonkun kolmen neljin kuukauden
projektin esimerkiksi siitd jolloin sitten voi aatella sen kaiken toiminnan
mitd sielldi tehdddn ja ne arjen tilanteet niinkuin sen
tunnetaitokasvatuksen kautta.

Projektin kdynnistdiminen tuki kasvattajien lapsildhtoistd tyoskentelyd. Projekti 14hti
pyorimddn lapsiryhméssd kasvattajien yhteisen pohdinnan tuloksena. Tarve
tunnekasvatuksen suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen jirjestimiseen ldhti
lapsiryhmén tarpeista. Kasvattajat halusivat kokeilla parantaisiko lasten tunnetaitojen
tukemiseen paneutuminen lapsiryhmin keskindistd toimintaa. Osallisuus ja
osallistuminen ovat keskidsséd lapsista ja lapsiryhmadstd puhuttaessa. Kyse on lasten
arvostamisesta ja kunnioittavasta kohtelusta, lasten oikeuksista ilmaista omia
tunteitaan, uskomuksiaan ja ajatuksiaan, lasten kuuntelemisesta ja heiddn &dnensd
kuulemisesta. (Koivula 2010, 27.)

Lapset olivat idltddn sopivia osallistumaan toiminnalliseen tunnekasvatukseen.
Lapsiryhmdn lasten mielikuvitus oli jo rikasta ja he pystyivat kasitteleméédn
roolileikeissdén kokemiansa asioita. Kasvattajat toivoivat projektin myotd lasten
kykenevidn paremmin leikeissddn késittelemdin myoOs omia ja toistensa tunteita.
Toiminnan ja ennen kaikkea leikin avulla kasvattajat halusivat heréttdd lasten
kiinnostuksen aiheeseen. Toiminnallisuuteen perustuva toiminta antoi myds
mahdollisuuden jokaiselle lapselle osallistua toimintaan. Pdivdkodin arjessa lasten
tunnekasvatuksen keinoksi korostuu lasten leikki. Toiminnallisessa tunnekasvatus on
lapsille leikkii, jossa Vygotskya lainaten luovan mielikuvituksen keskeinen merkitys
kaiken oppimisen pohjana nousee yhd uudelleen esiin. Lasta pidetddn persoonana,
joka rakentaa késitystd eldmistddn ja itsestdfin kertomuksena. Hén siirtdd
kokemuksensa aikaisemmin tapahtuneesta ja myohemmin tulevasta kielen avulla, joka
on vapauttanut hénet havaitun todellisuuden, nykyisyyden ja tdménhetkisten ehtojen
kahleista. (Helenius, ym. 2000, 14.)
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Lapsen ikéd ratkasee sen, hirveen oivallinen ikd on kolmesta viiteen
justiin kun téytetddn nditd ilmasuja. Ja sitten tietysti justiin nékyy se ja
lapset omaksuu hyvin dkkid ku niitd kdydaan lapi.

Kasvattajat sisdllyttivit tunnekasvatusta toiminnallisiin menetelmiin, jotta lasten olisi
helpompi ldhestyd tunteisiin liittyvid aiheita toiminnan kautta. Toiminnallinen
tunnekasvatus oli kasvattajien jérjestimissd projektissa suunniteltua toimintaa, jotka
olivat usein tuokioita, missd kisitellddn tunteita, kuten opeteltiin tunteiden
tunnistamista ja nimedmistd. Kasvattajat kéyttivdt niistd nimitystd tunnetuokiot.
Toiminnallisten tuokioiden sisélldssi noudatettiin perinteisti kaavaa, jossa toiminnalla
on tietty alkutilanne ja lopetus. Jokaisen tuokion alussa lapsille ilmestyi tunnepupu,
joka meni aina tuokion paétyttyé piiloon. Tuokion sdénnot kdytiin ldpi lasten kanssa,
joka kerta. Tunnetuokioilla oli aina sama rakenne, vaikka sisdltd muuttui ja aiheet
kehittyi. Tuokion rakenne oli toimiva ja lapsille selkedd. Lapset tietdvit silloin misté
on kyse ja osaavat virittdytyd tunnelmaan. Toiminnallisia menetelmid kéytettiin
monipuolisesti, jolloin jokainen lapsi kykeni saamaan toiminnasta jotain irti oman
kiinnostuksen ja taitojen mukaan. Tunteisiin liittyvit leikit pitivét lasten mielenkiintoa
ylld ja vauhdikkaammassa toiminnassa lapset padsivdt purkamaan energiaa samalla.
Vililld tarvittiin rentouttavampia tuokioita, jotta lapset pddsivédt rauhoittumaan ja
heille annettiin tilaa pohdinnalle. Tunnetaitojen opettelussa on usein kyse elimisestd
hetkessd, mikd on lasten kanssa usein jopa vilttimitontd. On tirkedd pysédhtyd lapsen
tunnetta koskevaan kysymykseen ja etsid sithen vastaus nopeasti. Tunnetuokioiden
aiheet tdytyivdt olla sellaisia, joihin lapset olivat ja itse tormdnneet. Lapsille oli
helpompi soveltaa tunnetuokioiden aiheita sellaisiin tilanteisiin, jotka heilld itsellddn
oli vield tuoreessa muistissa.

Kasvattajat eivit kdyttdneet Askeleittain-ohjelmaa sellaisenaan lapsiryhmdssd, silld
Askeleittain on péddasiassa suunnattu hieman vanhemmille lapsille. Kasvattajat
muokkasivat tunnekasvatusprojektia lapsiryhmédin sopivaksi ja ideoivat yhdessd
esimerkiksi vanhoista tutuista lasten leikeistd uusia tunteisiin perustuvia leikkejd ja
ottivat myds niitd mukaan tuokioihin. Lapsille annettiin mahdollisuus pohtia tunteiden
merkityksid koko ryhmin kesken, pienryhmissd sekd itsekseen aikuisen kanssa.
Yksilolliselld ohjauksella koetettiin huomioida jokaisen lapsen omat tunteet sekd
tukea lapsen keskittymistd atheeseen seké tuoda esille lapsen omaa pohdintaa aiheesta.

5.3 Toiminnalliset menetelmat tunnekasvatuksen keinona

Toiminnallisten menetelmien kdyttd on kasvattajille joka péivdistd, silld se kuuluu
paivakodin arkeen. Tunnekasvatus on aikaisemmin eldnyt vihemmén tiedostettuna
asiana kaikessa pdivdkodin yhteisessd toiminnassa. Saduissa lapset ovat saaneet kokea
erilaisia tunteisiin vaikuttavia tilanteita, musiikin soittaminen ja kuuntelu on myds
varmasti saanut erilaisia tunteita aikaan sekd litkunnassa, etenkin ryhméleikeissd on
lapset késitelleet tunteita, kuten voittaessaan tai tullessaan viimeiseksi.
Tunnekasvatusprojektin myota toiminnallisten menetelmien keinoja
tunnekasvatukseen soveltamiseen on pohdittu tietoisemmin ja niitd on pdivdkodin
arjessa kaytetty useammin. Aikuisen tehtdvand on ohjata ja opettaa lapselle sellaisia
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toimintatapoja, ettd jokainen lapsi saa kokemuksia myonteisestd vuorovaikutuksesta ja
kokee tulevansa hyviksytyksi ryhmassa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 11.)

Missés on sitten ne mihin on kerétty tunnekasvatusen leikit ja laulut pelit
ja muut. Sitten mun mielest vaan oikeestaan sitd et aikuisen pitdd ite
lahtee kokeilee ja ehki ite kehitteleekin jotain jonkun ndytelmén pienen
sorminukeilla kdsinukeilla tai sitte niilld lapsilla mut ettd kylldhdn ku sitd
16ytdd vaan sitd mielikuvitusta ja aikaa ni voi kehittdd melkein mité
vaan.

Kasvattajilla oli toiminnallisista menetelmistd pddllimmaiisend mielessddn draaman
kaytto, silld se liittyi vahvasti Askeleittain ohjelma —pakettiin. Aiemmin draamaa ei
ollut kéytetty lapsiryhméssd kovinkaan paljoa ja se oli ennen tunnekasvatusprojektia
jokaiselle kasvattajalle toiminnallisista menetelmistd vierain. Muita kasvattajien
kiyttdmid toiminnallisia menetelmid olivat musiikki, tarinallisuus, kuvat, kuvallinen
ilmaisu sekd liikunta ja leikit. Keskusteluilla ja leikkien jalkipuinnilla oli keskeinen
merkitys siind, ettd myods lapset tulivat tietoisemmiksi leikeissd kohtaamistaan
tunteista ja vuorovaikutustilanteista. Jokaisen pdiviahoitoyksikdn on itse ratkaistava,
millaiset keinot silld hetkelld juuri nyt sielld olevien lasten kanssa olisivat tehokkaita.
(Kirves & Stoor-Grennes 2011, 11.)

5.3.1 Sadut ja musiikki

Péivdhoidossa kasvattajille kaikkein tutuinta toimintaa lapsiryhméan kanssa on sadut ja
musiikki. Satujen lukeminen on osalle kasvattajista jopa yksi mieluisimmista puuhista
lasten kanssa. Satujen kautta kasvattajien mielestd voi tunnekasvatusta toteuttaa
helposti. Kasvattajat valitsevat halutessaan satukirjoja, joissa esiintyy paljon erilaisia
tunteita tai sellaisia, joissa tarina kietoutuu yhden teeman ympdrille, esimerkiksi
yksindisyys. Lapset voivat etsid tarinoista tunteita ja niistd voidaan yhdessa
keskustella. Lapset saattavat my0s satukirjoista 10ytdd sellaisia tarinoita, joithin on
heiddn on itse helppo samaistua. Kasvattajien tapana on sadun lukemisen jilkeen
keskustella tarinan aiheesta yhdessé lasten kanssa.

Satujen kautta voi tunnekasvatusta niinku tosi hyvin toteuttaa et valitsee
sellasia tarinoita missd nditd tunteita esiintyy ja niistd voi sadun
lukemisen jdlkeen keskustella sitten keskustella niistd asioista
lapsiryhmén kanssa.

Kasvattajat ovat paneutuneet erityisesti lastenkirjallisuuden mahdollisuuksiin lasten
tunteiden tukemisessa. Kirjojen pohjalta on helppoa jatkaa lasten kanssa keskustelua
aiheesta. Toisaalta oma keksimien tarinoiden kertominen tai lasten saduttaminen voisi
olla. my0s kokeilun arvoisia menetelmid. Yksi kasvattajista on kerdnnyt omaa
kirjallisuusluetteloa sellaisista kirjoista, jotka sopivat tunnekasvatukseen. Sadut
kehittavit lapsen mielikuvitusta ja opettavat tunteita sekd esimerkiksi erilaisten
menetysten kohtaamista. (Vilen, ym. 2008, 327.) Lastenlauluissa kasvattajat ovat
satujen tapaan hyOdyntdneet tarinaa. Lauluissa lasten kanssa on paneuduttu laulun
sanojen merkitykseen ja laulut ovat satujen tapaan luoneet pohjaa keskustelun aiheille.
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Lasten kanssa muun muassa keskusteltiin tapahtuiko lasten mielestd lauluissa
surullisia tai iloisia asioita.

Ehkd méa aatteelisin et toi satujen kdyttd on yks semmonen mistd ma
tykkéén. et kun valikoi sellasia kirjoja sitten missé néitd aiheita on tulee
esille ja lasten kanssa kun niitd yhdessd kidy ldpi ni se on kylld
semmonen kiva.

Kasvattajat ovat kayttineet musiikkia tunnekasvatuksen toiminnallisena menetelména
hyvin monipuolisesti. Lapsiryhméssd on kuunneltu musiikkia seké laulettu ja soitettu
yhdessd. Musiikkia voidaan kdyttdd apuna ilman selkedi teoreettista tausta-ajattelua.
Ei tarvitse myOskédn osata soittaa tai laulaa, vaan pelkka kiinnostus musiikkia kohtaan
riittdd. Kasvattajat ovat kiinnostuneita musiikista, vaikkei jokainen valttdmattd pidd
juuri laulamisesta. Musiikkia voi kéyttdd tyossd monella eri tavalla. Musiikkitoiminta
voi olla musiikin kuuntelemista tai yhdessd laulamista tai soittamista ilman erityisid
taitoja. Musiikki vaatii kuitenkin kasvattajalta kykyéd ja herkkyyttd havaita musiikin
herédttdmid tunnetiloja lapsessa ja kyetd keskustelemaan lasten kanssa musiikin
heréttdmisté ajatuksista. (Vilen, ym. 2008, 288.)

Maailma on tdynna erilaisia surullisia musiikkia et se on yks parhaimpia
ja sit se et sd pystyt tekemddn ihan tavallisesta lastenlaulusta siindhin
esimerkiks eri tunteilla ja sdvyilld olevan laulun elikkd tota hyvéa
esimerkki tissd yks pdivd oli veti tyokaveri hetkinen mikd se oli ihan
tdimmodnen normaali pieni lastenlaulu tdssd isd pupu ja téssd diti pupu ja
sitkun ne oli surullisia niin ne oli sitten surullisia.

Musiikin kuuntelussa kasvattajat ovat hyddynténeet musiikin eri korkeuksia sekd
sdavyltddn toisistaan poikkeavaa musiikkia. Musiikin korkeuksia ja sdvyjd
tunnistamalla lasten kanssa on samalla mietitty, miltd musiikki tuntuu ja millainen olo
sen kuuntelemisesta tulee. Esimerkkind kasvattaja kertoi toisen kasvattajan
muokanneen tavallisesta lastenlaulussa eri sdvyisid lauluja. Laulu laulettiin vuoroin
surullisesti ja vuoroin iloisesti lasten kanssa. Musiikki voidaan yhdistdé piirtimiseen,
maalaamiseen, tanssimiseen tai kuvien katseluun. Musiikin tunnekokemukset ja
musiikin valinta perustuvat muun muassa rytmiin, harmoniaan, melodiaan, ddnen
voimakkuuteen, tempoon ja sédvelkorkeuteen. Tavoitteena musiikissa voi olla
esimerkiksi myoOnteisen tunnekokemuksen synnyttdiminen ja  tunne-eldmén
laajentaminen. Oleellista on, ettd pyritddn tyostdmidn asioita jotka ovat mindn
tietoisuudessa. Musiikkia kéytettdessd on hyvd muistaa ettd musiikki vetoaa helposti
syvillisiin tunteisiin (Vilen, ym. 2008, 290,292.)

5.3.2 Draama

Draaman  kasvattajat kokevat yhdeksi haasteellisimmista toiminnallisista
menetelmistd. Kokemus haasteellisuudesta voi johtua juuri siitd, etteivdt kasvattajat
ole tyOssddn juurikaan olleet aikaisemmin kéyttdneet draamaa. Draaman kéyttd vaatii
kasvattajalta itseltdéinkin todellista eldytymistd ilmaisuun, jotta lapset pystytddn
saamaan rohkeasti mukaan. Kasvattajat kuitenkin pitdvdit draamaa yhtend
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oivallisimmista toiminnallisista menetelmistd tunnekasvatuksessa. Pdivikodissa
ilmaisua voidaan siséllyttdd moneen eri osa-alueeseen. Tuloksena ei ole lopputulos ja
suosionosoitukset, vaan se, ettd draaman aikana lapsi saa kdyttdd koko olemustaan.
Lapsille kehittyy draaman avulla halu, rohkeus ja taito sekd ilmaista itsedén, ettd
vastaanottaa viestejd. Draaman avulla lapsi oppii havainnoimaan herkésti maailmaa ja
eldméén vuorovaikutuksessa sen kanssa. (Liukko 1998, 10—11.)

Turvallinen ryhm@ on draamaa kéytettdessd ehdottoman tirked, silld
ilmaisuharjoituksiin liittyy wusein muita toiminnallisia menetelmid enemmaén
esiintymistd. Ennen draaman ottamista yhdeksi tunnekasvatuksen toiminnallisista
menetelmistd kasvattajat leikkivét lasten kanssa erilaisia ryhmaytymisleikkeja, joissa
harjoiteltiin toverin l&heisyyden ja tuen hyviksymistid. Ryhméytymisleikit olivat muun
muassa laululeikkejé, joihin kuului toisen koskettamista.

No tota noin mind eilen olin draama koulutuksessa ja musta tuntuu ettad
draama hyppids mulle sielti niin kun sillain ettid se vois olla semmonen
missd kaikki lapset pddsis mutta méd luulen niin kun ettd kaikki ettd
kaikessa pystytddn se vaatii ohjaajalta melko taitoa ja osaamista ettd
pystyy vetdmiin ndistd kaikista no ettd saadaan ne lapset toimimaan ja
hyvéksymain itsensd sellaisina kuin ovat ja toimimaan niin ettei satuta
toista ja uskaltaa esittiytyd esiintyd ja olla mukana.

Osa kasvattajista on saanut vasta koulutusta draaman kdyttdon tydssdén. Draama
toiminnallisena menetelmind kiinnostaa kasvattajia ja kasvattajat ovat innoissaan
tuoreista draamakokeiluistaan lapsiryhméssid. Kokeilujen myotd osalle kasvattajista
draamasta on tullut jopa hyvin ldheinen menetelmi, joka lopulta tuntui aika helpolta.
Kasvattajien muuttuneisiin késityksiin draamasta, vaikutti varmasti myds se, ettd
lapset omaksuivat ilmaisuharjoitukset nopeasti, eivdtkd lopulta kaivanneet niin paljoa
ohjausta kuin aluksi. Askeleittain ohjelmassa draaman ympérille on suunniteltu
toimintasarjoja, jossa lapset viritetdén tunneaiheisiin ja jossa heidét asetetaan draaman
keinoin erilaisiin ongelmanratkaisutilanteisiin. Tilanteiden pohtiminen ja esittdiminen
vie atheen késittelyd eteenpdin. Ilmaisuharjoituksissa kiinnitetdédn huomiota tunne-
eldimdn rikastuttamiseen ja tasapainottamiseen sekd mielikuvituksen, ajattelun,
keskittymisen ja vuorovaikutustaitojen kehittimiseen. Harjoitukset ovat hyodyllisid
aikuisillekin. Tavoitteena on oppiminen ja kasvaminen, jonka tirkedna lisdtavoitteena
on leikki ja onnistumisen ilo. (Liukko 1998, 16.)

Sit jotain no meil on ollut toi askeleittain-ohjelma kéytossa ni siit jotain
siin on ollu tota draamaa menetelmid hyodynnetty et siin on ollut sellasia
pieni lasten esityksid. Kaks lasta on tullu esiintymiin jonku tietyn
tilanteen jossa on ollut jotain tiettyjd tunnetiloja. Ja mietitty esimerkiks
jos kaveri on surullinen jostain ni mite sitd kaveria vois tdssa tilanteessa
lohduttaa. Tavoitellaan sitd empatiakykyd niin harjoiteltu siind toisen
asemaan asettumista.

Kasvattajat ovat tunnekasvatusprojektissaan antaneet lasten tehdd pienid
draamaharjoituksia. Esimerkiksi kasvattajat ovat kertoneet lapsille, jonkin tilanteen
lasten omasta arjesta. Lapset pohtivat aluksi tilanteeseen ratkaisuja ja esittdvit ne
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lopuksi toisilleen. Draamaharjoituksiin kdytetyt tilanteet ovat liittyneet usein toisen
tunteiden huomioon ottamiseen ja ongelmatilanteiden ratkaisemiseen. Lapset ovat
yhdessd miettineet esimerkiksi kuinka toista voisi lohduttaa. Draamatuokioiden
alkuun on hyvé kehitelld yhteisid toimintoja: leikkejd, loruja, lauluja, silld lapset
rakastavat rituaaleja ja toistoja. Jos tuokio aloitetaan ilmaisuun houkuttelevalla
litkkunnalla, lapset pystyvdt heti alkuun purkamaan ylimdédrdisen energiansa ja
keskittymddn. Jéaélinoja kertoo esimerkistd jossa satuarkusta, lippaasta, joka avataan
aina toiminnan alussa, 16ytyvit uudet aiheet ja impulssit. Toiminnan voi aloittaa viesti,
kirje, joka on saapunut joltakin tuntemattomalta, salaperdiseltd hahmolta. Lapsille
kerrotaan satu, joka yllattden jdd kesken. (Helenius, ym. 2000, 114.)

Draamabharjoitukset tuntuivat tempaavan jokaisen lapsen seuraamaan tapahtumia. Osa
lapsista oli innostuneempia osallistumaan ilmaisuharjoituksiin toisia lapsi useammin,
mutta jokainen lapsi seurasi toisten lasten pienid esiintymisiéd tarkkaavaisesti. Pentti
Hakkaraisen mukaan leikin rooliin eldytyessddn lapsi kykenee suoriutumaan
sellaisesta mikd on liian vaikeaa ilman roolin tarjoamaa tukea. (Kalliala 2008, 45.)
Joskus lapsen on helpompi asettua kuvitteellisen hahmon tai eldimen asemaan kuin
laheiseen leikkikaveriinsa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 72.)

No mun mielest kylld toi draama ja leikki ni ne sopii ehkd parhaiten
tdhin tunnekasvatukseen. En tiedd johtuuko se just siitd ettd ite vdhin
innostui siitd siitd uusista leikeistd tai pienestd draamamuodosta mité
sielld pidettiin mutta mun mielest niitten niitten kautta sai hirveen kivasti
sita.

Draamassa oppiminen tapahtuu esteettisend kahdentumisena, jolloin lapsi on yhtd
aikaa olla roolissa ja omana itsendin. Draamassa padpaino on omassa kokemuksessa
ja sen kasittelyssd, jossa vuorovaikutus on tdrked. Kasvattaja ei anna lapsille valmiita
vastauksia, vaan antaa lasten itse draaman keinoin nidyttdd, miten eri tilanteissa
toimisivat. Draaman avulla lapsi voi voimaantua saaden keinoja tunteiden ilmaisuun
tulevaisuutta varten. Lapsen saadessa ajatuksiin ja tunteisiin toiminnasta
kosketuspinnan hénen kokemuksensa, oivalluksensa ja ymmirryksensd syvenevit.
(Vilen, ym. 2008, 340.) Lapset omaksuivat nopeasti draaman olemuksen ja draaman
kautta lapset tuntuivat todellakin sisdistivdn tunnetaitoja. Lapsia kiinnostivat
ilmaisuharjoitusten aiheet ja he jossain muodossa osasivat kdyttdd harjoituksista
oppimiaan tilanteita my0s leikeissdén. Ikdnsd huomioiden lapset tarvitsivat jossain
madrin aikuisten ohjausta harjoituksissa sekd niiden soveltamisessa todellisiin
tilanteisiin.

5.3.3 Kuvat ja kuvallinen ilmaisu

Kasvattajat kertovat hyddyntdneensd tunnekasvatuksessa myos kuvataidetta ja kuvia.
Askeleittain-ohjelmassa on draaman ohella liittynyt myds oleellisesti kuvat. Kuvat
ovat olleet tilanteita yhdestd lapsesta tai monesta lapsesta. Lapset ovat kasvattajan
opastuksella havainnoineet kuvien tunnetiloja ja tarkkailleet niissé esiintyvien lasten
ilmeitd, eleitd ja muuta kehonkieltd. Kasvattajat ovat kiyttdneet kuvia virittimééan
keskustelua ja kuvat ovat aina liittyneet tiettyyn vuorovaikutustilanteeseen, jota lapset
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ovat saaneet havainnoida. Lapset ovat tutkineet kuvista vilittyvid tunnetiloja ja
miettineet, miten niissd tilanteissa kannattaisi tai voisi toimia. Kuvat ovat tiydenténeet
draamaharjoituksia ja niitd voi hyvin kdyttda koko lapsiryhmin kanssa. Vastapainoksi
kaikille median syottdmille asioille lapselle voidaan jérjestdd kuvien katselutuokio,
jossa katsotaan lasten eldmaédén liittyvid kuvia ja keskustellaan niistd. Kuvat voivat
liittyd arkipdivd tilanteista selvidmiseen, vuorovaikutukseen ja muiden lasten
ymmaértdmiseen tai muuten vaan iloisiin tilanteisiin, joille saa nauraa. Kasvattajien
kayttdmadt kuvat ovat kuvanneet lapsia arkieldmin vuorovaikutustilanteissa. Lapsen
tunne-eldmén tukemiseen liittyvdt kuvat voivat myds joskus aiheiltaan olla rankkoja.
Niiden ei tarvitse aina olla iloisia, mutta vaikeita tunteita sisdltdvdt kuvat on hyva
muuttaa lapselle sopiviksi. (Vilen, ym. 2008 304,309.)

Kuvan avulla voi kannustaa kuvaamaan sen hetkisid tunteitaan ja tunnetilojaan.
Voidaan edetd esimerkiksi niin ettd jokaisella kerralla on joku teema, jota kukin voi
tyostdd erikseen tai yhdessd. Kuvallisessa tukemisessa on hyvd kéyttdd selkeitd,
tiettyjé tilanteita tai asioita kuvaavia kuvia. Toisaalta epdselvemmét kuvat voi antaa
lapsille useampia mielikuvia siitd, mitd kuva esittdd sekd mité siind tapahtuu ja luoda
sitd kautta lapsissa enemméin keskustelua ja ihmettelemistd. Yhteisten valokuvien
katseleminen ja lapsen historian ldpikdyminen antaa lapselle kuvan siitd kuka hidn on
ja millaisia asioita kuuluu juuri hinen yksildlliseen eldméntarinaan. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 67.)

Lapset ovat myos piirtdneet ja maalanneet paljon tunteisiin liittyvistd aiheista. Lapset
ovat muun muassa maalanneet asioita, jotka tekevit iloiseksi he ovat myos piirtdmalla
kuvanneet missd eri tunteet tuntuvat ja pohtineet mitd vérejd tunteet voisivat olla.
Lapset ovat pohtineet kuvallisen ilmaisun avulla myds omaa mindkuvaansa ja sitd
miten eri tunteet kehossa tuntuvat ja minkilaisia ilmeet ovat eri tunnetiloissa.
Kasvattajat ovat huomanneet kuvallisen ilmaisun menetelmien vaativan pienempéi
lapsiryhmén kokoa, jopa yksilollistd ohjausta. Lapsen kuvallinen ilmaisu on aina
mielenkiintoista ja paljon tulkinnanvaraista.

No esimerkiks ku sulla oli tdssd nditd esimerkkejd esimerkiks toi taide
on ehkd tehty joskus semmosta et on maalattu jotain sellasia asioita
mitkd tekee jotkut lapset iloiseksi esimerkiks jotain ilosia asioita.

Joillekin lapsille kuvallinen ilmaisu on voinut olla sanallista ilmaisua parempi keino
tuoda esille omia ajatuksia ja tunteitaan. Kasvattajat ovat kuitenkin huomanneet, ettd
joillekin lapsille tietyt tunnetilat ovat olleet vaikeita kuvata paperille. Eri ihmisill4 on
erilainen kyky ilmaista omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Sanat voivat olla joillekin liian
vahvoja ja jopa pelottavia. Lapsi saattaa ilmaista kuvalla paljon sellaista, jota hén ei
ilman kuvaa koskaan uskaltaisi késitelld. Lapselle tyypillinen taikauskoinen ajattelu
voi ilmetd esimerkiksi pelkona sanottujen sanojen toteutumisesta. Kuvalla voi olla
turvallisempaa ja helpompaa ilmaista itseddn. Kuvat ovat hyvi jos verbaalinen ilmaisu
vuorovaikutuksessa on heikkoa. (Vilen, ym. 2008, 302,305.)

Lapset jotka ovat useammin osallistuneet toiminnallisen tunnekasvatuksen projektiin
ovat muita lapsia nopeammin osanneet 16ytdd tunteita myos kuvien ja kuvallisen
ilmaisun avulla. Lasten osallistaminen keskusteluun ja leikkeihin on kasvattajien
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mielestd kuvien avulla ollut toimivaa. Kuvat sopivat myds sanallisesti hyvin
lahjakkaille lapsille, jos heistd vain kuvien avulla tyoskentely tuntuu mielekkaalta.
Passiivinen kuvatuokio sopii hyvin lapsille, mutta liian abstraktien kuvien nayttdmista
on varottava. Muutoinkin raskaita aiheita sisdltdvéit kuvat on valittava huolellisesti.
Lapsen on usein helpompi kisitelld esimerkiksi surua sellaisen kuvan avulla, jossa on
esimerkiksi surulliselta ndyttdva eldin eikd ihminen. (Vilen, ym 2008, 306.)

5.3.4 Liikunta ja leikit

Suoraan litkuntaa ei ole kovinkaan paljon kéytetty kohdistetusti juuri
tunnekasvatukseen. Liikunnassa jo sinéllddn, varsinkin joukkue peleissd, esimerkiksi
hipoissa harjoitellaan lasten kanssa tunteiden kokemista ja kasittelyd. Liikkuminen on
todella toiminnallista ja silld on vaikutusta myds lasten tunne-eldmidn. Liikunta ja
kehon liikkeet voivat toimia ihmisen sosioemotionaalisen eldmén tukena ja
vuorovaikutuksen vilineend. Yhdessd liikkumisen avulla voidaan harjoitella
sosiaalisia rooleja ja erilaisia sosiaalisia tilanteita. Sosiaalisten taitojen merkitys
korostuu erityisesti joukkuepeleissi. (Vilen, ym. 2008, 330—331.)

Tota litkuntaa mi mietin miten sitd sais mut timmaosiin
litkkuntaleikkeihin siti vois siséllyttdd silld tavalla varmaan.

Kasvattajat ovat jonkin verran tunnekasvatuksessa kayttdneet liikunta leikkeja.
Vanhoista perinneleikeistd kasvattajat ovat muovanneet hauskoja leikkejd, joissa
kisitellddn tunteita. Kasvattajien mukaan liikuntaan perustuvat tunnekasvatuksen
harjoitukset ovat hyddyllisid etenkin hyvin aktiiviselle ja energiselle lapsiryhmaille.
Lisdksi se voi olla uudenlaisten roolien harjoittelua litkunnallisissa leikeissa.
Liikkumisella ja kehon asennoilla voidaan viestittdd paljon my0s tunteita ja ajatuksia.
Aggressiivisen energian purkaminen sanallisessa vuorovaikutuksessa onnistuu harvoin
rakentavalla tavalla, mutta litke ja liikkkuminen voivat tarjota myos vihan,
suuttumuksen tai inhon tunteille oivallisen keinon purkautua ilman, ettd kukaan
loukkaantuu. Lapsen tarve tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itsendén vahvistuu lasten
ollessa vuorotellen peilaajia ja peilattavia. Peilaamista voi harjoitella niin, ettd kukin
ndyttdd vuorollaan omia liikkeitd ja muut tekevit perdssd. (Vilen, ym. 2008, 335,338.)

Et se vaan vaatii sitd et ettii sithen liikunnassa ihan hyvin voi leikkii
maa-meri-ilma ni voi leikkii iloinen surullinen vihainen et pienté sellasta
mielikuvituksen kéayttod siltd aikuiselta kun se suunnittelee jotain
litkunta tuokioo niin sinne saa sen tunnekasvatuksen tosi hyvin laitettuu.

Kasvattajien mielestd litkunta on lasten kanssa erittdin hyvé keino oppia sddtelemééin
pettymyksen tunteita. Liikunnassa on usein joku voittaa ja joku jad viimeiseksi.
Téllaiset leikit ovat hyvid oppimisen kokemuksia, mutta on myds syytd miettid
millaisten liikunta leikkien kautta voisi korostaa ryhmissd toimimisen tirkeyttd ja
yhteishenked.  Sosiaalisuutta ja ryhméssd toimimista arvostetaan, mutta
kilpailuhenkinen ilmapiiri vaatii itsekkyyttd ja kovuutta. Mikkolan & Nivalaisen
(2010, 10) mukaan suorittamisen ja pdrjddmisen kulttuuri on tullut myds lasten
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maailmaan. Itsekeskeisen maailmankuvan vahvistuminen nékyy esimerkiksi siind, ettd
lasten leikeissd on aikaisempaa enemmén kilpailua.

5.4 Kasvattajien kokemukset

Toiminnallisilla menetelmilld voidaan tukea ja vahvistaa arkipdivin tunnekasvatusta,
jos tilanne sitd vaatii. Kasvattajien mukaan toiminnallinen tunnekasvatus on hyvéa
erityisesti lapsiryhmaélle, jossa on tunnetaitojen pulmia. Toiminnallisen menetelmien
hyodyntdmistd tunnekasvatuksessa ei koeta aivan turhaksi, vaikka lapset tulisivat
toimeen keskendin hyvin. Koko ajan voi oppia lisdd omista ja toisten tunteista.
Tunnekasvatuksen avulla opitaan ymmaértdmadn erilaisuutta. Yhteistoiminta vahvistaa
lapsen eettistd paittelykykyéd. Toiminnallisella tunnekasvatukselle voidaan vahvistaa
lasten luovaa eldmdnasennetta ja auttaa lasta ilmaisemaan ja kasittelemdédn tunteitaan
eri keinoin. Kasvattajien mielestd lasten ikd on juuri otollinen toiminnallisen
tunnekasvatuksen jirjestimiselle. 3-5-vuotiaina lapset harjoittelevat kovasti ryhméssa
toimimista, mutta tarvitsevat vield aikuisen opastusta vuorovaikutus- ja
tunnetaidoissaan.

Sitd pitdis varmaan enemminkin sithen vield kiinnittdd huomiota
paivdhoidossa mitd sithen nyt ehka pystytddn kiinnittdd huomiota.

Toiminnallinen tunnekasvatus on késitteend monipuolinen ja sieltd 10ytyy niin lapsille
kuin kasvattajillekin mielenkiintoisia alueita. Kasvattajat tekevét tyotd oman
persoonansa mukaan ja toiminnallisesta tunnekasvatuksesta voi hyvin valita niitd
menetelmid kdyttoon jotka tuntuvat itsestd hyviltd. Kasvattajat hydodyntdvét hyvin niitd
toiminnallisa menetelmid, jotka itse hallitsevat hyvin ja jotka kiinnostavat. Myos
lapset innostuvat helpommin toiminnasta, kun he huomaavat, etti aikuinenkin on
kiinnostunut siitd. Toiminnallinen tunnekasvatus vaatii kuitenkin kasvattajien mukaan
tietoa tunteiden synnystd ja kokemisesta sekd toiminnallisten menetelmien keinoista.
Pohjalla olevan ymmarryksen avulla aikuinen pystyy paremmin vastaamaan
lapsiryhméstd nouseviin tarpeisiin ja kysymyksiin. Toiminnallisten menetelmien
hyddyntdminen tulee my6s helpommaksi, kun on tietoa eri menetelmistd sekd
esimerkkejd niiden hyddyntdmisen mahdollisuuksista. Kokemuksien mukaan
toiminnallinen tunnekasvatus on kasvattajien mielestd loppujen lopuksi helppoa ja
yksinkertaista, eikd toiminnan tarvitse tehdé valttdmatta liian monimutkaista.

Vihin sitd joutuu tai mun mielest sithen joutuu joutu niinku enemmén
tekemédn tyotd et se ei tullu tullu niinkun ihan niinkun muuten tulee
joku laulutuokion vetdminen.

Kasvattajat  kokevat, ettd toiminnallisen tunnekasvatuksen jdrjestiminen
projektiluontoisena on kaikkein tehokkainta ja helpointa. Tunnekasvatus pitempi
aikaisena projektina on yhtendinen kasvattajille sekd lapsille. Kasvattaja pystyy
seuraamaan lasten kehitystd ja lapsille tunneasiat tulevat helpommin tutuiksi, kun he
késittelevat niitd jarjestelméllisesti. Askeleittain —ohjelmaan liittyvédn projektin mydta
kasvattajat kokivat herdnneensd tunnekasvatusaiheeseen. Tydskentely 3-5-vuotiaiden
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kanssa wvaatii pitkdjanteistd suunnittelua. Ei riitd, ettd silloin télloin tehddén
esimerkiksi yksittdisid ilmaisuharjoituksia.

Tunnekasvatus sanaa ei sellaisenaan kédytetd varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Suunnittelua helpottaisi, kun kasvattajilla olisi tietoisuus tavoitteista, jotka halutaan
saavuttaa. Pdivédkotikohtainen kiusaamisen ehkidisyn suunnitelma voisi toisaalta
sisdltdd myos tdllaista tietoa. Varhaiskasvatuksen suunnitelmiin olisi perusteltua liittda
kiusaaminen késitteend, esimerkiksi vertaissuhteiden ja sosiaalisten sekd
emotionaalisen kehityksen tukemiseen liittyen tai omana osionaan. (Kirves & Stoor-
Grenner 2011, 10.)

Kasvattajat tekivat tunnekasvatusprojektistaan suunnitelmaa, jotta se pysyi kasassa.
Toiminnallinen tunnekasvatus vaati suunnittelua, sillda kasvattajien tdytyi miettid
millaisia aiheita he toiminnan avulla késittelisivit ja millaista toimintaa he jérjestivit.
Jokainen tunnekasvatus projektiin liittyvd tuokio tdytyi suunnitella erikseen. Mitdén
valmista ohjetta toiminnan jérjestdmiseen ei ole ollut, vaan kasvattajat itse miettivit
toiminnan sisdllon. Kasvattajat kertoivat, ettd suunnitelmallisuutta oli tydstettdva
my0s kasvattajana henkilokohtaisesti, silld jokaisen persoonaan suunnitelmallisuus ei
sopinut ihan automaattisesti. Toiminnallinen tunnekasvatus vaatii aikaa, silld
toiminnallisten menetelmien hyddyntdminen ja sen ”oman jutun” 16ytimiseen menee
kasvattajien kokemusten mukaan aikaa. Kasvattajat sanovat ottavansa se ajan ihan
mistéd vaan, kun itselldén on into ja halu toimintaan.

Sit jos mietit miten sé saat sinne sitd tunnekasvatusta miten sé otat sielld
niitd tunteita esille tai lauluja leikkejd siitd tunteista ni sithdn joutuu
niinkun vdhidn enemméin tyOstimdin ite sitd suunnitelmallisuutta ja
tekeméén sitd suunnitelmaa eli tuommosta.

Tarvitaan aikaa ja jatkuvuutta, jotta lapset oppisivat yhteistyohon toistensa kanssa ja
padsisivdt kiinni tunnetaitojen harjoittamisen tarkoitukseen. Lapselle tdytyy antaa
heiddn omissa leikeissddnkin aikaa ja mahdollisuus jatkaa leikkid. Myds
toiminnallisessa tunnekasvatuksessa on kasvun ja kehittymisen kannalta hyvi luoda
toiminnalle jatkumoa. Lapset pitdvit kertaamisesta. Lapset eivdt myoskddn kerked
unohtamaan aiemmin opittua, kun aiheeseen palataan aika ajoin ja vanhoja aiheita
kerrataan. Tunnetuokioihin pitee vanha tuttu sdénto, ettd uutta tietoa vanhan pédlle.
Kasvattajat ovat kokeneet, ettd itselldkin pysyy paremmin aiheet ja toiminta mielessa,
kun sitd on usein. Kasvattajat toivovat, ettd projektin jdlkeenkin toiminnallisuus
tunnekasvatuksen osalta jotenkin sdilyisi aikaisempaa ndkyvdmpédnd aiheena
lapsiryhmissd. Kasvattajien mielestdi on my6s hyvd jos eri ikdisten lasten
paivahoitoryhmissd tehdddn yhteistyotd, jotta esimerkiksi lapsen siirtyessd isompien
ryhmddn he voisivat aloittaa tunnetaitojen kehittimisen siitd mihin ovat
tunnekasvatusprojektissa jaéneet.

5.4.1 Lasten osallisuuden tukeminen

Jotkut lapset tarvitsevat paljon ohjausta toimintaan osallistumisessa. Kaikki lapset
saattavat tarvita aluksi ohjausta, kun aiheena tunteiden késittely ja -ilmaisu on uutta.
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Toiminnallisessa tunnekasvatuksessa on oleellista, ettei oikeita tai vaarid vastauksia
ole. Tunteet ovat hyvin henkil6kohtaisia. Lapsen annetaan kokea iloa osallistumisesta,
eikd kenenkddn mielipiteitd tai kuvauksia tunteista arvostella. Toiminnallisessa
tunnekasvatuksessa on tidrkedd antaa lapselle myonteinen kokemus. Kasvattajan
tehtdvd on pitdd huoli tunnetuokioiden ilmapiiristd. Lapselle on tirkedd tehtdvistd
suoriutuminen, onnistuminen, osaaminen ja voittaminen. (Heindméki 2000, 21.)
Barbara Friedricksonin (2001) mukaan pdivittdiset myonteiset tunnekokemukset
laajentavat vihitellen ajattelun ja toiminnan mahdollisuuksia ja pitkélld aikavalilla
kasautuvat yksildiden voimavaroiksi. MyOnteiset tunteet auttavat ihmistd palautumaan
kielteisten tunnekokemusten rasituksista. (Kokkonen 2010, 12.)

Lapsiryhmd ei sinéllddn vaadi toiminnan puolesta muuta, kun on vaan lapsia.
Kasvattajat luovat rakenteet ja miettivit miten toteutetaan. Esimerkiksi jos on liian
paljon lapsia, niin toimintaa tehddén pienryhmissd. Toiminnallinen tunnekasvatus on
kasvattajien mukaan helpompaa pienryhmissi, silld ohjauksen tarve on vililld suuri.
Useimmissa projektin tehtivissad 2-3 lasta oli sopiva ohjattava maari. Kaikkein paras
olisi aikuisen ja lapsen kahdenkeskiset tuokiot. Lapsi voi oppia 3-5-ikdvuotensa vililld
jopa kymmenen sanaa piivdssd ja kouluidn ldhestyessd hin hallitsee jo tuhansia
sanoja. Tunteiden ilmaiseminen on hénelle silti usein vaikeaa, joten hin tarvitsee
myos aikuisen apua. Vield kouluidn aloittaessaankin lapsella on vaikeuksia keskustella
sanallisesti esimerkiksi ongelmistaan tai tunteistaan, jotka hédn kokee ikéviksi,
pelottaviksi tai vaikkapa hivettiviksi. Vaikeammaksi oman itsensd ilmaiseminen kiy
silloin, kun on uusien asioiden oppimiseen ja osaamisen ilmaisemiseen liittyy erityisié
vaikeuksia. Esimerkiksi levoton, keskittymisvaikeuksista kérsivd lapsi ei jaksa
pdivikodissa ryhmatilanteissa aina odottaa vuoroaan ja oman vuoron tullessaan héin
saattaa olla jo unohtanut sanottavansa. (Vilen, ym. 2008, 307.)

Askeleittain tuokiot ni ne mé pidin sille koko lapsiryhmélle joka silloin
oli paikalla. Mut sitten niitd leikkejd ja niit tehtdvid ni niitd tehtiin sitte
pienryhmissd tai sit ithan aikuinen-lapsi kahdestaan. Elikd jotta saatas
sinne vaan sen sen lapsen omat ajatukset niistd omista tunteistaan niin
sillon pitdd mun mielest olla niin et siin on vaan yks lapsi kerrallaan.

Kasvattajat huomasivat, ettd etenkin yksilollinen huomiointi tidydensi lasten
keskittymistd aiheeseen ja edisti lapsen omaa pohdintaa. Ryhmadssé lasten oli valilla
vaikeaa erottaa omia tunteitaan muiden mielipiteisti. Isomman lapsiryhmén
ohjaaminen vaati aina enemmaén aikuisia tukemaan lasten keskittymisté ja opastamaan
osallistumisessa. Henkilokohtaista ohjausta ei niinkddn pysty pédivikodissa
jarjestimddn. Isossa ryhmdssd kaikki lapset eivdt péddse osallistumaan omilla
kommenteilla. Soveltuu paremmin pienemmaélle ryhmélle. Jotta saa ne lapsen omat
ajatukset omista tunteista niin vois olla yksilollisempdd. Ryhmiétilanteessa on
huomioitava kaikkien keskittyminen ja motivaatio.

Kylla tda ehké soveltuu paremmin et ois pienempi se ryhma et se on aika
aika haastavaa jos siind on se koko ryhmi ryhmé sitte mukana Siind ei
padse lapset niin paljon osallistumaan ehkd sithen mukaan et omilla
kommenteillaan. Ei voi kaikilta kysyd niin siin saataa jiddd niin ku
jonkun mielipide niin kun sitte huomiottakin. Pienemmalle porukalle
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mun mielestd paremmin sopii. Ja se on tietty sit kaikkein paras paras et
jos pystyy olemaan kahden kesken tai vaan muutaman lapsen kanssa.

Toiminnallisella tunnekasvatuksella kasvattajat kannustavat lapsia 10ytimédn itse
ratkaisuja ja ottamaan riskejd, samalla kun hénen itsetuntoaan ja mindkuvaansa
vahvistetaan. Kasvattajat tarjoavat mahdollisuuksia suunnittelemalla erilaisia tapoja
kasitelld tunteita ja kdtkevét niiden merkityksid leikkiin. Lapsella on mahdollisuus
tarttua niihin asioihin, jotka hénelle ovat merkityksellisii ja kasvaa persoonana. Lapset
ovat hyvin erilaisia, eivitkd kaikki ole aina valmiita osallistumaan. Toiminnallisen
tunnekasvatuksen tarkoituksena ei ole pakottaa lasta puhumaan koko ajan
tuntemuksistaan déneen, jos se ei tunnu kivalta. Toisaalta ei tarvitse mydskédédn olla
hiljaa jos tuntee halua sanoa déneen miltd tuntuu

Kyl se varmaan vaatii sellasen turvallisen ilmapiirin lapsi uskaltaa
osallistua, ilmaista itsedéin ja et ei ehka heti syksylld kun on uusi porukka
kasassa niin en heti ehkd ensimmaéiseks rupeis ottamaan tétd aihepiirid
vilttdimétta et ennen ku se lapsi porukka ryhméytyy ja oppii tuntemaan
toisensa ja luottamaan aikuiseen.

Toiminnallinen tunnekasvatus vaatii turvallisen ryhmén. Turvallisessa ryhmaissé lapsi
voi kokea osallisuutta ja saa mahdollisuuden ilmaista mielipiteensd ilman pelkoa.
Rohkeus kertoa omia ajatuksia ja esiintyd kasvoi joillakin lapsilla pikkuhiljaa
tunnetuokioiden tullessa tutummiksi. Projektin my6td lapset oppivat myds erilaisia
tapoja kertoa tunteista. Lapset oppivat kuvaamaan tunnetilojaan esimerkiksi
viittomilla. Monet lapset kiyttivitkin viittomia, kun halusivat ilmaista ajatuksensa,
mutta ujostelivat litkaa sanoakseen ne déneen.

Yrittdd ni varmaan sit ehkd pikkuhiljaa lapsi saattaa avautua ja ruveta
sitten osallistumaan siithen ettd. Mut et se huomattiin et lapset on hyvin
erilaisia. Et samoissakin tilanteissa he saattaa tuntea ihan eritavalla et se
oli aika jannd jannd huomata se et kuinka suuri niitten tunteitten kirjo
than oikeesti on.

5.4.2 Toiminnallisen tunnekasvatuksen vaikutukset

Kasvattajien mukaan ryhmin lapset ovat olleet positiivisia ja innoissaan
toiminnallisen tunnekasvatuksen tuokioista. Lapset ovat kasvattajien mielestd
lahteneet tuokioihin mukaan hyvin tekemédin myos erilaisia juttuja. Tunnetuokioiden
toiminta alkoi helpottua, kun ne tulivat lapsillekin tutuiksi. Yhé useampi lapsi kykeni
osallistumaan tunnetuokioihin téysin.

Lapset kuitenki ithan hyvin ldhteny tekeméddn et vdhdn erilaista mitd
yleensd kylld ja sit ku me tehtiin nditd tehtdvid esimerkiks missd
mietittiin et, mikd tekee sinut iloiseksi milloin olet iloinen ni kylld mun
mielestd aika kivasti he 10ys kylld niitd asioita, mut et lapset on tosiaan
niin ku erilaisia et sekin tdytyy vaan hyviksya jos joku ei vaan niin ku
16yda niitd asioita sitten sithen tiytyy tyytya.
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Lapsissa on kasvattajien mukaan ndkynyt huomattava muutos toiminnallisen
tunnekasvatuksen myotd. Toiminnan myo6td tunnekasvatukseen paneutuminen nikyi ja
kuului lasten omissa leikeissd. Lapset alkoivat erottaa tunteita myds pdivikodin
muussa toiminnassa. Kasvattajat kokivat riemua siitd, ettd toiminnallisella
tunnekasvatuksella oli merkitystd lapsiryhmiin ja, ettd he pystyivit nikemiin ja
kuulemaan selvdn muutoksen ryhmaéssd. Lasten tunnetaitojen kehittyminen innosti
my0s kasvattajia jatkamaan toimintaa ja lasten innokkuus piti myos kasvattajien
motivaatiota ylld ja kiinnostusta toiminnallisen tunnekasvatuksen jdrjestdmiseen.
Toiminnan tehokkuus oli kasvattajista jopa yllattivdd huomata. Kasvattajat kertovat
moneen kertaan kuinka ihanaa oli ndhdd lasten edistyminen. Leikeissd lasten
keskustelut ohjautuivat useasti tunteisiin. Kasvattajat huomasivat, ettd lapset osasivat
puhua toisilleen tunteista, kuinka surullisia he olivat jostain asiasta, mutta kuinka
iloisia he olivat, kun kaveri teki jotain mukavaa.

Mut sit ku niit niinku harjoteltiin ni mun mielesti oli sit ihana nédhda etti
sitten ne véhitelleen alko ne tunteet 16ytymaéan.

Toiminnallinen tunnekasvatus osaltaan auttoi vuorovaikutussuhteiden kehittymista.
Lapsiryhmaéssi oli huomattavissa myds ldheisyyden lisddntyminen ja suvaitsevaisuus.
Laheisyyden lisddntyminen ndkyi myds lasten uudenlaisena osallistumisena ja
elaytymisend leikeissd. Omia tunteita ja tunnetiloja ilmaistaan ldheisyyden
lisddntymisen myo6td rohkeasti. Lapset alkoivat ymmaértdd paremmin sitd, miksi joku
lapsi kayttiytyy tietylld tavalla ja miten jokainen on vastuussa siité, ettei ketdén jateta
yksin ulkopuolelle. Lapset oppivat pikkuhiljaa paremmin neuvottelemaan leikeissé,
joskin ikéisikseen lapsiksi aikuisten tarvitsi yhd opastaa lasten ristiriitatilanteita.
Yhteiset kokemukset ja saman tekeminen vahvistavat me tunnetta ja tuo ldheisyytta
lasten viélille. Ldheisyys ilmenee myonteisen palautteen antamisena, kehumisena,
kannustamisena sekd positiivisten tunteiden ilmaisemisena. Leikeissd kannustetaan
toinen toista, laulettiin, tunteista keskusteltiin ja niitd osoitettiin avoimesti.

Kylld joo et kylldhédn ne nékyi ja kuului sielld niitten leikeissé et ne than
sanoi niitdt unteita ja ne saatto kysyd kaverilta ettd pelottiks tdd sua ja
kylkyl se niinkun siirtyi mun mielest ithan niitten arjen leikkeihin ja
toimintaan. Toisilla enemmén ja toisilla vihemman.

5.4.3 Kasvattajan oma persoona on tirkein

Toiminnallisia menetelmid hyddyntdessddn tunnekasvatuksessa kasvattajat joutuvat
paljon itse kokeilemaan ja kehittelemddn toimintaa. Askeleittain ohjelma on
kasvattajille ollut hyvdnd apuna, mutta he ovat huomanneet, ettei valmista pakettia voi
valttdmatti kayttdd suoraan sellaisenaan lapsiryhméssd. Tunnekasvatukseen liittyvéssa
toiminnassa tdytyy aiheet valita lapsiryhmén tarpeiden mukaan sekd miettid toiminta
lapsen ikdtasoon sopivaksi, jotta lapsille on siitd jotain hyotyd. Toiminnallinen
tunnekasvatus vaatiikin kasvattajilta kekselidisyyttd ja idearikkautta. Kasvattajat ovat
suhtautuneet hyvin positiivisesti ja innokkaasti toiminnallisten menetelmien
hyodyntdmiseen osana lasten tunnekasvatusta. Kasvattajien puheesta kuuluu, ettd he
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ovat aidosti innostuneet tunnekasvatukseen paneutumisesta. He ovat myo0s
innostuneita hyddyntdmaiéin toiminnallisia menetelmid tunnekasvatuksessa ja kertovat
niiden kdytostd olevan hyvid kokemuksia.

No sit se vaatii mun mielestd sitd et sithen itte intoutuu ldhtee mukaan ja
semmosta toisaalt vdhdn semmosta heittdytymistd ja koska tddkin oli
meilld ihan timmodnen uudenlainen juttu ni semmost kokeilun halua et
kokeillaan jos tdd ei onnistu ni sit ei onnistu. Mut et niinku semmost
semmost vihdn vihdn semmost erilaista ehki intoa. Intoa kokeilla.

Kasvattajat pohtivat toiminnallisen tunnekasvatuksen vaativan heittdytymistd
aiheeseen. Kasvattajien puheiden mukainen heittdytyminen on ndkynyt toiminnassa
monessa suhteesta. Kasvattajat ovat ldhteneet kehittimiin tydssddn itselleen uutta
lahestymistapaa tunnekasvatukseen ennakkoluulottomasti projektin avulla. Kasvattajat
ovat myo0s uskaliaasti hyddyntdneet sellaisia toiminta menetelmid, jotka heille on
tyossddn aiemmin olleet vieraampia. Heittdytymiselld kasvattajat kuvaavat sitd, kun
itse innostuu jostain aiheesta ja paneutuu sithen miten 16ytdisi itselleen ja aiheelle
sopivan toiminnanmuodon. Kasvattajan tdytyy miettid, miten ohjata lapsiryhmii ja
millaisia leikkejd ja toimintaa lapsille haluaa jérjestdd. Toiminnallisessa
tunnekasvatuksessa kasvattaja toimii erityisesti innostajan roolissa. Kuten kaikki
muukin toiminta pdivdkodissa, myos toiminnallinen tunnekasvatus vaatii, ettd
kasvattaja on itse toiminnasta innokas. Kasvattajan tdytyy olla 110 prosenttisesti
mukana ja toiminnan takana, jotta saa lapset mukaan toimintaan.

Mun mielestd ne oli positiivisesti ja innoissaan mukana et ma oikestaan
oikeestaan tota no mi koin itsekin intoa ja riemua siitd et ne tykkés teha
niitd juttuja mitkd askeleittain ohjelman kautta tuli et ne tykkés ndytella
ettd miten autat kaveria kun kaveri on satuttanut kétensd tai muuta et
mun mielestd ne oli niille semmossia sopivan lyhyitd ja helppoja
kuinteknin ja niitten oli helppo ldhtee sithen mukaan. Tai sitten se ettd
kun oli itse innokas mukana ni innosti samalla myds niit lapsia tulee
koska sitd se mun mielest vaatii kaikki toiminta pdivikodissa et sun
tdytyy aikuisena ite olla sen takan satakymmenen prosenttisesti et si saat
ne lapsetkin mukaan sithen hommaan.

Heittdytyminen kasvattajien puheissa on myods kokeilunhalua ja nOyryyttd. Se
merkitsee sitd, ettd kokeilee jotain toimintaa ja katsoo sitten, ettd onnistuuko se, jos ei
onnistu niin ei onnistu. Kasvattajilta uuden projektin kokeileminen on vaatinut
sitkeyttd ja pitkdjinteisyyttd. Toiminnan tuomia tuloksia ei voi heti erottaa
lapsiryhmastd, vaan toiminnan kdynnistymiselle tdytyy antaa aikaa. Tunnekasvatus
projektissa kisiteltiin lasten kanssa tunteita aikaisempaa erilaisella tavalla. Kesti aikaa
ennen kuin kaikki lapset padsivét sisddn toimintaan ja ymmarsivat mista tuokioissa oli
kyse. Myos lasten omat keinot tunteiden kasittely ja ilmaisu keinojen kehittymisesti
alkoi ndkyd myodhemmin selvemmin lasten omissakin leikeissd. Kasvattajilta
vaadittiin my0s herkkyyttd asettua lapsen maailmaan ja omaksua lapsen ndkdkulmaa
asioithin. Tunteiden pohtiminen ja niistd kertominen oli osalle lapsista aluksi hyvin
haastavaa. Osa lapsista tarvitsi paljon ohjausta, ettd kykenivédt osallistumaan
toimintaan tdysin. Aloittaessaan toiminnalliset tunnetuokiot kasvattajille tuli varmuus
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siitd, ettd lapset todellakin tarvitsivat tunneasioihin paneutumista. Projektin myotd
kasvattajien innostumista aiheesta syvensi kuitenkin tulokset joita he huomasivat lapsi
ryhmaéssd. Lasten innostuminen tuokioista antoi myds aikuisille lisdd pontta pitdd ylla
projektia ja panostaa toiminnallisten menetelmien hyddyntdmiseen.

Innostamisen ytimend on ajatus, ettd innostaminen on tapa eldhdyttdd ihmisten
herkistymisen ja itse toteutuksen prosessia. Se heréttdd ihmisten tietoisuutta, organisoi
toimintaa ja saa ihmiset liikkeelle. Innostaminen suuntautuu ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen lisddmiseen. Innostaminen on kasvatuksellista toimintaa. Se tuo
kasvatukseen ja koulutukseen sellaisia teoreettis-kdytdnnollisid elementtejd, jotka
auttavat ihmisen sosiaalista kasvua, hidnen sosiaalisen tietoisuutensa herddmistd ja
lujittumista sekd sosiaalista sitoutumistaan. Lapsen osallisuus. Innostamisen
yhteydessd kasvatus ymmarretdédn ihmisten auttamiseksi toteuttamaan itseddn ja
eldmadin tdydesti kaikilla olemassaolon tasoillaan. Thminen eldd tekemalld, oppimalla
ja suunnittelemalla. (Kurki 2000, 19,40—41.)

Kasvattajat 10ytdvdt myds ideoita toisiltaan ja inspiroivat toiminnassa toisiaan.
Kasvattajat puhuvat paljon myds siitd, mitd hienoa toimintaa, jokin toinen kasvattaja
oli keksinyt jdrjestdd. Ideoita poimitaan myds omaan kdyttéon. Kasvattajan tulee
uskaltaa ottaa vastaan haasteita ja antaa itsestdén toimintaan niin paljon, ettd saa sithen
lapsetkin mukaan. Kun aikuinen on aito ja oman toimintansa takana, hdn pystyy
saamaan lasten luottamuksen.

5.4.4 Ideat lasten leikeista

Kasvattajille lasten havainnointi on my0s yksi tirkeistd tyOmenetelmista.
Havainnointia kasvattajat hyddyntdvdt myds suunnitellessaan tunnetuokioita.
Toiminnallista tunnekasvatusta suunniteltaessa tdytyy ottaa huomioon se, millaisia
lapsia ryhméssd on. Havainnoidessaan lasten leikkejd, kasvattajat késittdvit lasten
suhdetta itseensd ja toisiin. Kasvattaja oppii tuntemaan havainnoinnin avulla lasten
vahvuuksia ja  heikkouksia. Toiminnallisella  tunnekasvatuksella  pyritddn
hyddyntdmédn jokaisen lapsen parhaita taitoja, mutta myds kehittdmién harjoitusta
vaativia alueita.

Heindméen mukaan kasvattaja voi lapsen tunnetaitoja havainnoidessaan kiinnittdd
huomiota sithen tekeekd lapsi huomioita toisten kdyttdytymisestd ja osaako lapsi
tulkita sitd. Lapset ymmartivit myds eri maédrin oman kiytoksensd vaikutukset toisiin.
Lasten kédytostavat, kuten anteeksi pyytdminen, vuorottelu ja ristiriitojen
ratkaiseminen on osa tunnetaitoja. Kasvattaja voi havainnoida sitd, kuinka lapsi
valittdd ajatuksiaan ja tunteitaan, esimerkiksi kuinka lapsi kykenee ilmaisemaan
empatiaa ja osaako pyytdd apua. Lapsen mindkésitykselld on vaikutus tunnetaitoihin,
kuten luottaako lapsi itseensd, sietddkd epdonnistumista ja arvostaako toisia. Lapsen
tunnetaitoihin heijastuu myos tietynlainen perusasenne, johon kuuluu myonteisyys,
innostuvuus, aktiivisuus, vastuuntunto, tarkkaavaisuus ja yhteistyokyky. Lasten
leikeissd nékyy kaverisuhteet, esimerkiksi monen kanssa lapsi pystyy leikkimdén.
Lasten osallistumisen sekd miellyttiminen vaihtelee, mutta lasten leikeistd kasvattaja
pystyy ajan kanssa havainnoimaan kokonaisuutta. (Heindmaiki 2000, 44—45.)
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Ja sitten tommonen lasten omaehtonen leikki niin niissé tilanteissa jos se
aikuinen on mukana niissd lasten leikeissd niin sieltd varmaan tulee
sellassia tilanteita mihin vois niinku tarttuu.

Lasten tunnetaitoja havainnoimalla kasvattajat huomaavat, miten tunnekasvatusta
tiytyisi lasten kanssa jérjestdd. Toiminnallinen tunnekasvatus vaatii sitd, ettd lapset
osaavat jo kédyttdd hyvin mielikuvitusta. Lasten idstd johtuen leikit ovat jo hyvin
mielikuvitusrikkaita. Leikeissd ndkyy se mitd lapset eldmissd kohtaa. Lasten leikkid
havainnoimalla kasvattajat kykenevdt my0s ndkemddn, mihin asioihin lapset
tarvitsevat vastauksia ja aikuisen ndkokulmaa. Aikuinen voi havainnoimalla erottaa
lasten leikeistd tilanteita, joissa tarvitaan aikuisen apua ja joissa tarvitaan vain
kannustaa lastan omaan ratkaisuun. Havainnoimalla aikuinen saa paljon tietoa lasten
sosiaalisista suhteista ja taidoista. (Kirves & Stoor 2011, 33.)

Havainnoimalla lasten leikkid kasvattajat ndkevédt millaisia aiheita on tunteisiin
liittyen otettava lasten kanssa késittelyyn. Leikkeissd lasten kanssa on joskus
kisiteltdva tunteisiin liittyvid asioita vélittdmasti ja tarttua kysymyksiin heti. Toisaalta
vililld on hyvé palata asioihin my6s mydhemmin, jotta lapset pdésisivit kertaamaan ja
pohtimaan sattuneita tilanteita rauhassa. Kasvattajat sanovatkin, ettd lapselle ei tule
antaa valmiita vastauksia. Térkeintéd olisi kasvattaa lasten voimavaroja tunnetaitojen
kehittdmiseen tukemalla lapsen omaa ymmaérrysti ja ajattelua. Ilman omaa pohdintaa
lapsella ei ole mahdollisuutta omiin valintoihin ja ideoiden kokeilemiseen tai
tunteiden ilmaisemiseen. Lasten tiytyy antaa ottaa myos riskejd, jotta sosiaalisten
suhteiden rakentaminen kehittyy.

Kasvattajat sanovat toiminnallisten tunnekasvatusten aiheiden nousevan lasten
leikeistd. Kasvattajat kertovatkin palauttaneensa tunnekasvatusprojekti tuokioissa
lasten mieleen esimerkkejd heiddn omista leikeistdén. Varhaiskasvatus suunnitelmaan
sisdltyy lapsen oikeus osallisuuteen ja vaikuttamiseen. Se tarkoittaa myos, ettd lapselle
ominaiset tavat toimia ohjaavat aikuisten pedagogisia ratkaisuja. Lapsi voi olla
osallinen, kun hinet otetaan mukaan yhteiseen keskusteluun, suunnitteluun tai
leikkiin. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 41.) Kasvattajien on helppo hyddyntidd
halutessaan lasten leikkejd ideoidessaan tunnekasvatukseen liittyvdd toimintaa.
Havainnoinnilla pddsee perille lasten kiinnostuksen kohteista. Toiminnan ollessa
lahelld lasten omaa leikkid on mahdollista saada lapset herkemmin eldytymédn
jarjestettyyn toimintaan. Havainnoidessaan ja hyddyntdessddn lasten leikkejd
kasvattajat my0s arvostavat lapsista ldhtevdd toimintaa ja antaa tilan lasten omille
ideoille.
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Opinndytetyohon osallistuneen péivikodin kasvattajien tunnekasvatusprojekti oli
mielenkiintoista seurattavaa. Pddllimmaisend oivalluksena oli, ettd pdivdkodin arjen
tutusta toiminnasta on moneksi. Kasvattajana ajattelemalla tuttuja menetelmid uudella
tavalla voidaan 10ytdd uusia tapoja toimia. Kasvattajat kertoivat, ettei aikaisempaa
materiaalia toiminnallisten menetelmien kéyttoon tunnekasvatuksessa juurikaan ole
Askeleittain-ohjelman lisdksi. Kasvattajat kaipasivat kaytdnnollistd materiaalia
tunnekasvatukseen. Tunnekasvatusprojektin myotd kasvattajilla on nyt valmiina
materiaalia seuraavaa projektia varten. Uudenlaisen toiminnan kdynnistiminen vie
aluksi enemmin aikaa. Koin itsekin oppimisen iloa, kun seurasin kasvattajien
ohjaamia tunnetuokioita. Tuokioista jdi mieleen monia hyvid ideoita itsekin
kaytettaviaksi kasvattajana. Kasvattajat toivoivat, ettd tunnetaitojen harjoitteluun
sopivia leikkejd olisi paremmin saatavilla. Kerdsin myos itse opinnédytetyon ohella
materiaalia leikeistd, jotka saisi liitettyd tunnekasvatukseen.

Tunnelma  tunnekasvatustuokioissa  oli  jopa normaalia  ryhméitoimintaa
keskittyneempdd. Kaikkein perimméinen syy tunnetuokioiden suosittavuuteen oli
varmasti lasten tunne osallisuudesta. Osallisuus toiminnallisessa tunnekasvatuksessa
on selvdd. Tarkedd oli, ettd jokaisella lapsella oli mahdollisuus sanoa oma ajatuksensa
sekd osallistua tuokioihin. Luovuuden lisddntyminen auttoi lapsia l0ytdmadn
yksilollisid keinoja itsensd ilmaisuun. Kasvattajien lapsia arvostava ote tarttui myos
lapsiin. Tuokioiden aikana lapset kuuntelivat kavereitaan sekd seurasivat esimerkiksi
toistensa draamaesityksid kunnioittavasti. Mieleen painuva pdivd itselleni
havainnoijana oli se, jolloin tunnetuokioissa késiteltiin vilittdmistd ja lapsille annettiin
tehtdvéksi auttaa kaveria pdivdn aikana. Sind pdivand otettiin huomioon toiset hyvin
tunnollisesti.

Hyvien kokemuksien myotd kasvattajat alkoivat arvostaa uudenlaista ldhestymistd
tunnekasvatukseen. Kasvattajien mielestd toiminnallinen tunnekasvatus on jatkossakin
tirkedd arjen kasvatuksen rinnalla. Pdivdhoidossa toiminnallisella tunnekasvatuksella
voidaan tidydentdd arjen tunnekasvatusta. 3-5-vuotiaat lapset kykenevit sisdistimiin
tunnetuokioiden idean, joten toiminnallinen tunnekasvatus sopii jdrjestettdviksi jo
paivakotiin. Jo muutaman kuukauden projektina toiminnallinen tunnekasvatus voi olla
tehokasta. Toiminnan jatkuvuudella luultavasti voitaisiin saada hyvid tuloksia lasten
sosiaalisten taitojen kehityksessd. Miksei toiminnallisesta tunnekasvatuksesta voisi
vaikka muodostaa yhtendistd toimintamallia l&pi lapsen arjen pdivédkodista kouluun?
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Liitel

Oheiset teemat ja apukysymykset toimivat apuna ohjaamassa haastattelun kulkua. Voit itse tuoda
aiheesta esille tarkeédksi kokemiasi asioita, vaikkei ne esiintyisikddn alla olevissa kysymyksissa.

1.TOIMINNALLINEN TUNNEKASVATUS PAIVAHOIDOSSA
Mitd mielestéisi on tunnekasvatus?
Kuinka merkityksellisend koet tunnekasvatuksen pdivdhoidossa?
Millaisin eri keinoin tuette lasten tunnetaitoja?
Oletteko hyddyntidneet toiminnallisuutta (taide, musiikki, draama, liikunta, leikit,
sadut, ym.) lasten tunnetaitojen tukemisessa?
Kuinka toiminnalliset menetelmét on valikoituneet kaytto66n?
Onko toiminnallista tunnekasvatusta kédytetty koko lapsiryhmén kanssa vai
pienryhmissi?
Miten toiminnan suunnittelu- ja ohjausty6 on jaettu kasvattajien kesken?

2.LASTEN TARVITSEMA TUKI
Millaisia haasteita lasten tunnetaidoissa esiintyy?
Miten lasten tunnetaitojen haasteet vaikuttavat koko ryhmaian?
Voiko lasten tunnetaitojen erilaisiin haasteisiin vastata toiminnallisia menetelmid
hyodyntdmalla?
Kuinka vetdytyvin tai aggressiivisen lapsen tunnetaitoja pystytddn toiminnallisesti
tukemaan? Mité tdytyy ottaa huomioon?
Koetko lasten tunnetaitojen kehittyneen toiminnan ansiosta?
Onko tunnekasvatukseen liittyvé toiminta ollut lapsille helppoa vai vaikeaa?
Miten lapset ovat suhtautuneet toimintaan?

3. KOKEMUKSIA TOIMINNALLISISTA MENETELMISTA
Oletko kokenut toiminnallisen tunnekasvatuksen pdivihoidossa tarpeelliseksi?
Onko toiminnan suunnitteluun ja ohjaukseen 16ytynyt hyvin aikaa?
Mitd toiminnallinen tunnekasvatus vaatii lapsiryhmiltd? Enté aikuisilta?
Sopiiko mielestdsi jokin toiminta erityisesti tunnekasvatukseen? Onko jonkin
toiminnan sovittaminen tunnekasvatukseen vaikeaa?
Minki toiminnan itse tunnet parhaiten soveltuvan sinulle ohjaajana?
Kuinka kokemuksiesi perusteella kehittdisit jatkossa toiminnallisten menetelmien
soveltamista tunnekasvatukseen?
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