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Thesis description: | handle in my bachelor’s thesis the identification and facing of abused
children in the day care centre. This thesis explains, whether child abuse is identified in day care,
what are the challenges it involves, and what will help staff to recognize abuse. In addition, the
thesis examines how the mistreated child is encountered. The resulted in a guide book that can

used in day care centres.

Theoretical summary: | approach child maltreatment identification throught early interaction
and its disorders, and through other risk factors related to the family, parent and children. | handle
in my work the direct and indirect mistreatment of the child. I use the terms abuse and neglect of
all negative actions or neglect towards the child.

Methodological summary: The thesis is a qualitative, and it uses interview as the method of data
collection. The subject group consists of ten day-care centre employees from four different day-
care centres. The data is analyzed by theory-based content analysis.

Main results: Based on my study, | can claim that child abuse is seldom suspected or regognized
in day care. The main findings of the thesis is that to have been ill-treated the child's identification
is not easy, day-care center staff need more information and training on elder abuse as well as the

identification of a lack of courage.

Conclusions: A preschool-ade child's a good and safe life requires the identification of
maltreatment in day care. Support and encouragement for the day care centre staff in recognizing
ill-treatment are important because of the abused children. Cooperation with child welfare clinics
and child protection social work supports day care in the demanding and challenging work to

identify abuse.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni késittelee lasten kaltoinkohtelun tunnistamista ja kaltoinkohdellun
lapsen kohtaamista paivékodissa. Kiinnostuin tastd aiheesta opiskelun edetessé
perehtyessani niihin oireisiin ja vahinkoihin, joista lapsi kérsii kaltoinkohtelun aikana ja
my6hemmin eldmassaan. Kaltoinkohdeltujen lasten ongelmat ovat vakavia ja seuraukset
ovat sitd suurempia mitd pienempi lapsi on uhrina. Kaltoinkohtelua on monenlaista ja
lapsen oireilu niista voi olla hyvin samantapaista kuin mika tahansa muu oireilu.
Nykyédéan lapset oirehtivat paljon ja oirehdinnan syyt eivat ole aina tunnistettavissa.
Lapsen oireilu voi olla liitettdvissa muuhunkin kuin kaltoinkohteluun. Paavilainen &
P6s6 2003 (79) mukaan kaltoinkohtelun tunnistamisen vaikeutena on se, ettd oireet
saattavat kertoa esimerkiksi lapsen kehityksellisestd ongelmasta.

Taman opinndytetyon tarkoitus on tehdd nakyvaksi paivéahoitoikéisten lasten
kaltoinkohtelua seka lisata tietoa kaltoinkohtelun tunnistamisesta. Keskityn
opinnaytetydssani siis péaivékodeissa havaittuun, mutta péivakodin ulkopuolella
tapahtuvaan kaltoinkohteluun. Tarkoitus on tuottaa péaivahoidon henkildstolle
perehdytysmateriaalia ja ndin lisatd heiddn  mahdollisuuksiaan  tunnistaa
paivahoitoikaisiin lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua.. Kaltoinkohdeltujen lasten
aktiivinen etsintd on tarpeen heidan ja heidan perheidenséd ja koko yhteiskunnan

kannalta(Paavilainen 1998).

Opinnaytetyotani  kokosin  kirjallisuudesta  kootun  materiaalin ~ pohjalta ja
haastattelemalla  pdivédhoidon henkilost6d. Lapsen kaltoinkohteluun liittyvaa
kirjallisuutta 16ytyi paljon, joista yhdessé oli artikkeli liittyen lapsen kaltoinkohtelun ja
lapsen pelkojen havaitsemiseen pdivakodissa. Artikkelia varten paivéakodin
tyontekijoille oli annettu mahdollisuus kertoa kokemuksistaan Kkirjallisesti ja
keskustellen (Viitasaari 2003, 104). Lisdksi 16ysin aiheeseen liittyvia opinnaytetoita,
mm. Elo (2009) on tehnyt Turun erddlle pdivakodille oppaan pahoinpitelyn
tunnistamisesta ja siihen puuttumisesta ja Kaikkonen & Korpela (2010) ovat tehneet
opinndytetydbnd oppaan Oulun  kahdelle  pdivakodille lastensuojelutarpeen
huomaamisesta ja siihen puuttumisesta pdivakodissa. Naissd& molemmissa tutkimuksissa

kavi ilmi, ettd oppaat ovat tulleet tarpeeseen.



Pitdd muistaa, ettd suomalaisista lapsista suurin osa eldd turvallisessa ja hyvassa
kasvuympaéristossa. Kuitenkin viela on huomattava mééara lapsia, jotka joutuvat elaméaan
kaltoinkohtelun uhreina tai ovat vaarassa joutua kaltoinkohdelluksi. (Séderholm 2004,
11.)Suurin osa lasten kaltoinkohtelusta tapahtuu siis lapsen kotona tai tuttujen luona ja
sen vuoksi tapausten ilmitulo on vaikeata. On perusteltua vaittad, ettd monelle pienelle
lapselle vaarallisin paikka on lapsen oma koti. (Tolvanen & Vuento 2004, 216.)
Voidaan ajatella, ettd myds pdivahoidossa kayvista lapsista suurin osa saa eldd omassa
kodissaan ihan rauhallista ja turvallista elamad. Valitettavasti osa myos paivahoidossa
kayvista lapsista joutuu kokemaan kaltoinkohtelua omassa kodissaan. Kaltoinkohtelun
syyt ovat usein hyvin moninaiset ja vaativat laaja-alaista arviointia. Péaivakoti on yksi
tarkeimmisté lapsen toiminta-areenoista, jossa kaltoinkohdelluksi joutunut lapsi voidaan
tunnistaa ja sitd kautta hakea apua lapselle ja hdnen perheelleen. Kaltoinkohdeltujen
lasten tunnistaminen ja sitd kautta perheiden saama apu on lapsen ja perheen kannalta

sekd yhteiskunnallisesti merkittava asia.

Lahestyn aihetta lapsen ja vanhemman valille muodostuneen kiintymyssuhteen kautta.
Turvallisen kiintymyssuhteen rakentumisen vaitetddn auttavan lasta selviytymé&an
paremmin mahdollisesta Kkaltoinkohtelusta kuin ne lapset, joille on muodostunut
turvaton kiintymyssuhde vanhempaansa(Turunen 2004, 191 - 192). Turvaton
kiintymyssuhde jakaantuu vélttelevdédn, ambivalenttiin  ja  jasentymattomaan
kiintymyssuhteeseen. Naissd kaikissa turvattoman kiintymyssuhteen alalajeissa
vanhempi on herkédssa kaltoinkohdella lasta. Lapsen oireet ja selviytyminen on
hankalampaa kuin turvallisessa kiintymyssuhteessa elaneella lapsella. Turvattoman
kiintymyssuhteen omaavat lapset eivat ole ainoita, jotka saattavat joutua
kaltoinkohdelluksi. On paljon erilaisia syitd, jotka saattavat aiheuttaa kaltoinkohtelun.

Riskitekijat voivat olla lahtdisin lapsesta, perheesté tai vanhemmista.

Kaltoinkohtelun muotoja ovat suora ja epasuora kaltoinkohtelu. Epd&suorassa
kaltoinkohtelussa lapsi ei itse joudu vékivallan uhriksi vaan hén joutuu jatkuvasti
ndkem&n ja kuulemaan vanhempien tai muiden l&heisten  keskindistd
vakivaltaa(Paavilainen 1998, 37). Suorassa kaltoinkohtelussa lapsi joutuu fyysinen,
emotionaalinen, seksuaalinen kaltoinkohtelun tai laiminlydnnin uhriksi. Emotionaalinen
kaltoinkohtelu liittyy Kiintedsti ndihin kaikkiin kaltoinkohtelun muotoihin sen lisaksi,

etta sitd voi esiintyd myos yksinddn. Emotionaalinen kaltoinkohtelu on tutkimusten
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mukaan kaikkein vaikeinta tunnistaa ja sen seuraukset ovat kaikista tuhoisimpia

lapselle.

Kaltoinkohdelluksi tullut pdivahoitoikdinen lapsi ei useinkaan viestitd suoraan
sanallisesti tilanteestaan. Lapsen olemus ja kayttaytyminen tuovat lapsen pahaa oloa
esiin. Lapsi leikeissédan saattaa kéyda lapi omaa hankalaa tilannettaan. Paivahoidon
henkiloston térked tehtdvd on ammatti-ihmisind olla herkkand, havainnoida ja kuulla
lapsen hatda. Pdivakodin tyontekijalle kaltoinkohdellun lapsen tunnistaminen ei
kuitenkaan aina ole helppo tehtdvd. Haasteena voi olla oireiden ja merkkien
tunnistamattomuuden ja ndkymattomyyden liséksi mm. emotionaalinen Kkieltdminen,
silmien ummistaminen lapsen hadén edessd, kokemattomuus ja ilmion kieltdminen
olemassa olevaksi asiaksi (Soderholm 2004, 12). Tunnistamista helpottavia tekijoita
ovat lisdkoulutuksen tai perehdyttdmismateriaalin saaminen ja I4pikdyminen.
Luonnollisesti tieto lapsen normaalista kehityksestd auttaa kaltoinkohdellun lapsen

tunnistamisessa.

Lasten kaltoinkohtelu on hyvin monimuotoinen ilmid. Kaltoinkohtelun tunnistaminen ja
kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen kohtaaminen vaatii ammatti-ihmisiltd valtavaa
perehtymista ja tietopohjaa aiheesta. Kaltoinkohtelun tunnistaminen oireiden perusteella
ja ammattihenkilon oman henkilokohtaisen silmien avaaminen ongelman edessé
vaativat tietoista ohjeistamista ja asennoitumista asiaan. Vaikka lasten kaltoinkohtelusta
puhutaan ja Kkirjoitetaan hyvin paljon, on kuitenkin todettu, ettd sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisilla ei ole tarpeeksi keinoja tunnistaa ja puuttua

kaltoinkohteluun.



2  KINTYMYSSUHTEEN HAIRIOT JA MUITA KALTOINKOHTELUN
RISKITEKIJOITA

2.1 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on lapsen ja &idin valille syntynyt vuorovaikutussuhde, joka alkaa
muodostua jo &idin odottaessa lastaan. Kiintymyssuhteessa lapsi pyrkii kéyttdmaan
aitidgan turvallisena perustana ja yllapitada aitiinsa laheisyytta. (Sinkkonen & Kalland
2001,17.) Hyvassé eli turvallisessa kiintymyssuhteessa vauvan ja &idin (tai hanta
hoivaavan aikuisen) vélille syntyy tiivis suhde heti alkumetreilla. Vauva kiinnittyy &itiin
ja aiti lapseen. Vauvan kiinnittyy vanhempaansa taatakseen eloonjadmisensa, turvan ja
ravinnon saamisen. My6hemmin vauva kiintyy vanhempaansa, kun vanhempi vastaa
vauvan psyykkisiin ja fyysisiin tarpeisiin. Vanhemmalla on halu hoivata ja rakastaa
lastaan. Vanhempi haluaa asettaa vauvan tarpeet omien tarpeidensa edelle. Vauvan
tarpeiden asettaminen etusijalle on osoittautunut  Kiintymyksessa  tarkeaksi
asiaksi.(Sinkkonen & Kalland 2001, 199.) Turvallisen kiintymyssuhteen muodostaneet
vauvat ovat saaneet kokea, ettd sisaisten kokemusten ilmaiseminen hadan keskelld
johtaa hoivan saamiseen. Heille on syntynyt késitys siité, ettd he saavat vanhemmalta
loogisia vastauksia ja he uskaltavat ilmaista todellisia tunteitaan. Myohemmin lapsi voi
kiinnittya turvallisesti, mikali hdnen tarpeisiinsa vastataan. Pelkk& mekaaninen hoiva ei
riit4, vaan lapsen tunnetila tulee huomioida ja siihen tulee myos vastata. Keskeista on,
ettd vanhempi kykenee iloitsemaan yhdessé lapsensa kanssa ja olemaan lapsensa
kaytettavissa myos silloin, kun lapsi tarvitsee lohdutusta tai turvaa.(Sinkkonen &
Kalland 2001, 203.)

Lapsen on kiinnityttdva ja kiinnyttdva hoitavaan aikuiseen pitk&aikaisesti, olipa hoiva
riittdvaa ja hyvaa tai ei. Kiintymyssuhde toimii lapsen turvallisuuden tunteen perustana
lapsen lahtiessé tutkimaan ymparistédan. (Sinkkonen & Kalland 2001, 33.) Lapsen ja
hoitajan vélille turvallisesti muodostunut kiintymyssuhde antaa lapselle rohkeutta ja
varmuutta laajentaa elinpiiriddn sekd halun oppia ja vastaanottaa uusia asioita
ympadristostaan (Sinkkonen & Kalland 2001, 40). Varhainen kiintymyssuhteen laatu ja
hyvé lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutussuhde ovat merkittdvimmat tekijat,
jotka auttavat lasta selviytymdan mahdollisesta kaltoinkohtelusta ja helpottavat
kaltoinkohtelun tunnistamisessa ja avun hakemisessa (Turunen 2004, 189).

Kiintymyssuhde voi olla turvallisen kiintymyssuhteen lisaksi turvaton tai jasentymaton.



2.2 Kiintymyssuhteen hairiot - yhteys lapsen kaltoinkohteluun

Kiintymyssuhdehairiot voivat syntya jo sikidaikana, jos aidilla ei ole mielikuvia lapsesta
tai jos mielikuvat ovat negatiivisia. Aiti voi ajatella, etta lapsi tulee pilaamaan hinen
elamansa. Aiti voi kaltoinkohdella lastaan jo siind vaiheessa, kun lapsi on kasvamassa
aidin kohdussa esimerkiksi lydmalla vatsaansa. Kohdussa kasvava vauva on vaarassa
myos didin paihteiden k&yton seurauksena tai perheessd tapahtuvan vékivallan vuoksi.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsen riski tulla pahoinpidellyksi tai laiminlyodyksi
synnyttyddn kasvaa daidin raskaudenaikaisen péihteiden kéytén seurauksena.
(Sinkkonen & Kalland 2001, 200.) Jo raskausaikaisen Kkielteiset tunteet ja
kiintymyssuhteen  vaikeudet  lisddvat riskia lapsen ja  didin  vaikealle

vuorovaikutussuhteelle ja lapsen kaltoinkohtelulle (Turunen 2004, 187).

Mikali kiintymyssuhde on kehittynyt puutteelliseksi tai ei ole lainkaan kehittynyt,
saattaa se nédkya monella eri tavalla lapsen kayttdytymisessa ja tunnetilojen saatelyssa
(Sinkkonen & Kalland 2001, 40). Puutteellisella eli turvattomalla kiintymyssuhteella on
erilaisia alaluokkia. Turvattomia kiintymyssuhteita ovat ambivalentti, valtteleva ja
organisoitumaton. Naissa turvattomissa kiintymyssuhteissa elévat lapset oireilevat eri

tavoin kokemaansa turvattomuutta.

Vilttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi-vanhempi suhde on muodostunut sellaiseksi,
jossa vanhempi antaa lapselle hyvén perushoivan, mutta han kykenematén vastaamaan
lapsen negatiivisiin tunteisiin. Vanhempi vetéytyy taustalle silloin, kun lapsi ndyttaa
omat Kkielteiset tunteensa. Lapsi joutuu selviytym&an yksin negatiivisten tunteiden
kanssa. Lapsi ndyttdd aikuiselle vain positiiviset tunteensa ja peittdd negatiiviset
tunteensa. Téllainen tunteiden salaaminen saattaa viedd paljonkin voimavaroja lapsen
normaalilta kasvulta ja kehitykseltd. (Salo 2003, 61-65.) Talla tavalla kiinnittynyt lapsi
ei ndytd tunteitaan vaan hillitsee ja estdd tunnekuohunsa. Liséksi hdn suhtautuu
pidattyvasti fyysiseen l&heisyyteen. Lapsi nayttadd eroahdistuksen &idistd vahentamalla
leikkimistd ja ympadriston tutkimista. Eroahdistusta karsivalla lapsella ei riit4 energiaa
ympadristonsa tutkimiseen ja siihen suuntautumiseen. Vélttelevasti kiinnittynyt lapsi ei
ole kyennyt luomaan ditiinsd tunnepohjaista kiintymyssuhdetta, vaikka 4&itiinsa
luottaakin. Lapsi on oppinut kokemusten myotd, ettei kannata osoittaa tunteitaan liian
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vahvasti, silld &itiin ei pysty vetoamaan tunteilun kautta. (Sinkkonen & Kalland 2001,
40-45.)

Vanhempien epdjohdonmukaisuus ja arvaamattomuus perushoitotilanteissa tai
turvanantajana lapselle ovat ristiriitaisen eli ambivalentin kiintymyssuhteeseen johtavat
tekijat. Ristiriitaisesti kiinnittyneiden lasten didit ovat usein ailahtelevia, joten lapset
eivat pysty ennakoimaan oman didin tekemisid. Ristiriitaisesti Kiinnittyneet lapset
kuuluvat kaikkein tunnepitoisimpaan ryhmaan. Lapsi saattaa menna aidin syliin, mutta
han ei viihdy siella sen paremmin kuin lattiallakaan. Aidista eroon joutuessaan lapsi
alkaa protestoida parkumalla ja menemélla aivan tolaltaan. Lapsi kokee eron &idisté
lilan jarkyttdvdna asiana. Téllaisen Kiintymyssuhteen omaavat lapset hakevat aidin
huomion negatiivisella kéayttaytymisella esimerkiksi vaatimalla tai Kkiukuttelemalla.
(Sinkkonen & Kalland 2001, 42-45.)

Organisoitumattomassa  kiintymyssuhteessa, jolla tarkoitetaan kaoottista ja
jasentymatonta kiintymyssuhdetta, on kysymys vakavasta turvallisen kiintymyssuhteen
vaaristymastd ja/tai pysyvan kiintymyssuhteen puuttumisesta.(Sinkkonen & Kalland
2001, 245.) Organisoitumattomassa kiintymyssuhteessa aikuinen osoittaa lapselle
artymysta ja vihamielisyyttd. Vanhempi on epdjohdonmukainen, vélilla hyljeksiva ja
vihainen, valilla huolehtiva. Namé& vanhemman reaktiot eivat ole lapsen kaytoksesta
rilppuvaisia, joten lapsen kannalta tunnereaktiot tapahtuvat arvaamattomasti.
(Sinkkonen 2004, 84.)

Lapsi joutuu vaikeaan tilanteeseen, kun hénen ensisijainen hoitaja, jonka tulisi antaa
lapselle turvaa, onkin ajoittain vaarallinen. Kun lapsi haluaisi pelottavan tilanteen
tullessa menna hakemaan &itinsa sylista turvaa, se ei onnistukaan, koska lapsi joutuukin
pelkddmaan d&itinsa laheisyyttd. Lapsi ei tiedd, mitd han tekisi ja hén jahmettyy
paikoilleen tietdmattd mistd turvaa saa. Organisoitumattomasti Kiinnittyneen lapsen
lilkkeet ja eleet saattavat olla hyvin sekavia, tuskaisia ja ristiriitaisia. Lapsi voi satuttaa
itseddn tai  jahmettyd paikoilleen ilman ymmarrettdvédd syytd. Téllaisella
kiintymyssuhteella on vaikutuksia ja yhteyksia myohempiin mielenterveysongelmiin.
Lapsen aggressiivinen kayttaytyminen esimerkiksi esikouluidssi saattaa johtua juuri

t&std organisoitumattomasta kiintymyssuhteesta. (Sinkkonen & Kalland 2001, 59-60.)
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Organisoitumattomat vanhemmat eivat pysty hoitamaan vanhemmuuden tehtévaansa,
he eivat pysty suojelemaan lastaan eivatkd kykene luomaan turvallista perustaa
lapselleen (Gerhardt 2007, 40). Vanhemman omaan lapsuuteen on voinut kuulua
hylkaamisid, vakivaltaa ja seksuaalista riistoa (Sinkkonen 2004, 84). Lapsi joutuu
elam&an perheessd, jossa on ollut paljon traumaattisia kokemuksia. Vanhempi voi
pahoinpidelld, laiminlyoda tai hyljeksia lastaan. Lapsi ei voi hakea lohdutusta

vanhemmiltaan, koska hén pelkéa heita.(Silven & Kouvo 2010, 78.)

2.3 Muita kaltoinkohtelun riskitekijoita

Kaltoinkohtelulle altistavat riskitekijat voivat johtua lapsesta itsestdén, perheesta tai
vanhemmista ja syyt ovat hyvin monitahoisia (Paavilainen 2009, 416; Paavilainen 1998,
42). Lastensuojelussa kohdatut tilanteet kertovat, ettd perheiden taustat ovat
monenlaistuneet.  Kaltoinkohtelu syynd voi olla mm. vanhemman puutteellinen
elaytymiskyky lapsen eldmaan ja kokemattomuus lapsen hoitamisesta. Kokemattomuus
lapsen fyysisestd hoitamisesta ja tiedon puute lapsen kehityksestd voivat olla tekijoit,
jotka ajavat vanhemmat neuvottomuuteen ja epdvarmuuteen ja sitd kautta lapsen
pahoinpitelyyn. Vanhempien koyhyys, péaihteiden kéyttd, psyykkiset ongelmat ja
vanhemman pitkaaikainen deprivaatio, vanhempien tyottémyys, lapsena koettu
vakivalta, yksinhuoltajuus ja vanhempien kehitysvammaisuus ovat selkedsti myds
riskitekijoita lapsen kaltoinkohtelulle. Koyhissa perheissa vanhemmat voivat olla
riittdvan hyvid vanhempia, vaikka koyhyys onkin suuri riski lapsen kaltoinkohtelulle.
(So6derholm 2004, 12 — 13.)

Paavilaisen (1998, 97) mukaan lasta kaltoinkohtelevat perheet ovat keskimaaraisté
suurempia, heilla on paljon ongelmia ja sairautta. Liséksi vanhempien matala
koulutustaso, tyOelaméastd poissaolo, perheen sisdinen pysyvyys ja perheenjasenen

heikko yksilityminen ovat lapsen kaltoinkohtelun riskitekijoita.

Kaltoinkohtelua voi esiintyd niissékin perheissd, jotka eivat ulkoapdin katsottuna
mitenkdan tayta naita riskiperheiden ominaisuuksia. Taloudellisesti hyvin menestyvissa
perheissd lapsilla ei vélttamatta ole hyvé olla. Tavallisissa ja "hyvissd” perheissd voi
el huonosti voivia lapsia niin kuin taloudellisesti heikoissa perheissd. Emotionaalinen
lasndolon puute voi olla 14snd hyvin menestyvien perheiden lapsilla. Emotionaalisen

lasndolon puute uhkaa lapsen kasvua ja kehitysta. (S6derholm 2004, 13; Salmi, Bardy &
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Sauli 2004,17.) Varakkailla perheilld on enemman mahdollisuuksia piilotella perheessé
tapahtuvaa kaltoinkohtelua. Varakkaiden perheiden vanhemmat ovat vahvasti kiinni
tyéelaméassa ja heilla on siitda johtuva kiire. Lapsi joutuu olemaan paljon yksin tai
karsiméan vanhempien véasymyksestd ja virikkeettomasta eldaméstd. (Taskinen 2005,
39.)

Vanhemmilla, joilla on sellaisia ongelmia, jotka vahentévat heiddn mahdollisuuttaan
hallita itse omaa elamé&& on kohonnut riski kaltoinkohdella lapsiaan. Lasten
kaltoinkohtelua esiintyy myos perheissd, joissa vanhemmilla on keskindisté vakivaltaa.
Jos vanhempi on itse tullut lapsena kaltoinkohdelluksi, on riski, ettd han jatkaa
kasvattajiensa kayttaytymismallia. (Paavilainen & Pds6 2003, 158; Taskinen 2005, 38 —
39.)

Lapsi voi joutua Kkaltoinkohtelun uhriksi vanhemman ylenpalttisen véasymyksen
seurauksena. Vanhemmat saattavat vasya elamassddn hyvin monenlaisista syistd mm.
tyéelamén asettamien paineiden, parisuhteessa tapahtuneiden negatiivisten muutosten
vuoksi, itselleen ja kodilleen asettamien vaatimusten vuoksi jne. Vasymyksen vuoksi
vanhempi ei endd jaksa tai hdnelle ei jad voimia lapsen kehitystehtdvien tai lapsen
vasymyksen vastaanottamiseen ja niiden turvalliseen kasittelyyn. Usein vanhemmat

ovat oman vasymyksensa vuoksi hakeutumassa liian harvoin yhteiskunnan avun piiriin.

Lapsella saattaa olla sellaisia ominaispiirteitd, jotka voivat johtaa kaltoinkohteluun.
Lapsi voi olla vammainen, hanella voi olla kaytoshairiditd, sairauksia ja vammoja tai
niiden jalkitiloja, joihin vanhemmilta vaaditaan erityistd herkkyyttd ja huolenpitoa.
Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus saattaa hairiintya naiden ominaispiirteiden vuoksi.
(Soderholm 2004, 13.) Lapsen itkuisuus esimerkiksi koliikin tai tiheiden sairastelujen
vuoksi, lapsen keskosuus, pienikokoisuus, vammaisuus, heikko kielellinen kehitys,
lapsen kayttaytymisongelmat ja lapsen darsyttdvyys saattavat olla tekijoitd, jolloin
lapsella on vaara joutua kaltoinkohtelun uhriksi. Lapsen huono kéyttdytyminen ja
uhmakkuus ovat asioita, jotka voivat arsyttdd vanhempia. Riskia liséa se, ettd lapsi ei
taytd vanhempien odotuksia tai lapsi omalla kéyttaytymisell4dn nostaa vanhempien
omat iké&vat lapsuusmuistot esille. (Paavilainen & Flinck 2008, 12.) Lapsen
kaltoinkohtelun riski& lisd4 vaikea tai hankalasti kasiteltava lapsi (Paavilainen 1998,
81).
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Eija Paavilainen (1998, 81) muistuttaa, ettd mik&an riskitekija yksindan ei aiheuta
kaltoinkohtelua. Riskitekijat usein kasaantuvat ja ik&an kuin tehostavat toinen toistensa
vaikutusta johtaen lapsen Kkaltoinkohteluun. Lisdksi han sanoo, ettd kaikissa
riskitekijoitd omaavissa perheissa ei tapahdu lapsen kaltoinkohtelua. Riskitekijoiden
tiedostaminen ja tunnistaminen Kkuitenkin on yksi keino tunnistaa lapsen
kaltoinkohtelua. Riskitekijoiden tiedostaminen ja niihin vaikuttaminen ovat keinoja

vahentad lasten kaltoinkohtelua.

Kaltoinkohtelun riskitekijoitéa

Lapsesta johtuvat - lapsen kaytoshairiot

- lapsen itkuisuus

- lapsen heikko kielellinen kehitys
- lapsen vammaisuus tai vamma

- vamman aiheuttama jalkitila

- lapsen keskosuus

- lapsen pienikokoisuus

- lapsen uhmakkuus

- lapsen huono kayttaytyminen

Vanhemmasta johtuvat - kiintymyssuhdehairiot
- puutteellinen  elaytymiskyky lapsen
elamaan

- kokemattomuus lapsen hoidosta

- tiedon puute lapsen kehityksesta

- paihteiden kaytto

- psyykkiset ongelmat

- lapsena koettu vakivalta tai
perhevakivalta

- vanhempien kehitysvammaisuus

- tyottomyys

- vasymys

- emotionaalinen lasndolon puute

- vanhempien keskindinen vékivalta

Perheest4 johtuvat - keskimaaréista suurempi perhe

- paljon erilaisia ongelmia

- paljon sairautta

- koyhyys

- kiire

- perheen sisdinen pysyvyys

- elamén tapa

Kuvio 1. Yleisimmét kaltoinkohtelun riskitekijat
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3 LASTEN KALTOINKOHTELU

3.1 Epasuora kaltoinkohtelu

Who:n mukaan lasten Kkaltoinkohtelu sisaltdd kaikki fyysisen ja psyykkisen
pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvéksikayton, laiminlyénnin, kaupallisen tai muun
riiston, josta seuraa vaaraa lapsen terveydelle, kehitykselle, elamélle tai ihmisarvolle.
(Soderholm 2004, 11.) Kaltoinkohtelu on ik&&n kuin ylakasite, joka kattaa edella
mainitut asiat eli lapseen kohdistuvan negatiivisen tekemisen tai tekematta jattamisen.
Kaltoinkohtelu voi olla suoraa tai epasuoraa kaltoinkohtelua. Suorasta kaltoinkohtelusta
puhutaan silloin, kun aikuinen kohdistaa kaltoinkohtelun lapseen fyysisend
pahoinpitelylld, emotionaalisena kaltoinkohteluna, seksuaalisena hyvaksikayttona tai
laiminlyontind. (Paavilainen & Pdsd 2003, 13 — 14.) Lapsi kérsii epésuorasta
kaltoinkohtelusta silloin, kun kaltoinkohtelu kohdistuu muihin perheenjdseniin
esimerkiksi lapsen &itiin tai sisaruksiin (Paavilainen 1998, 37). Epé&suoraa
kaltoinkohtelua avaan téssa kappaleessa ja suoran kaltoinkohtelun muotoja fyysista,
emotionaalista ja seksuaalista kaltoinkohtelua seka laiminlyontid kuvaan omina
kappaleinaan seuraavaksi tassé luvussa. Kaupallista tai muuta riistoa en késittele

opinnaytetydssani.

Lasten kaltoinkohtelu
Suora kaltoinkohtelu Epésuora kaltoinkohtelu:

- Fyysinen kaltoinkohtelu - Kohdistuu muihin

) ) perheenjaseniin
- Emotionaalinen

kaltoinkohtelu

- Laiminlyonti

- Seksuaalinen kaltoinkohtelu

l

Kohdistuu lapseen vanhempien tai Heijastuu lapseen
huoltajien toimesta

Kuvio 2. Lasten kaltoinkohtelun muodot (Paavilainen 1998, 77)
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Epésuoraa kaltoinkohtelua on esimerkiksi se, ettd lapsi joutuu jatkuvasti olemaan l&sna,
kuulemaan ja ndkemaédn vanhempien parisuhdeongelmia, aikuisten riitelya ja tappelua.
Epasuoraa lapsen kaltoinkohtelua on kotona vallitseva levoton ilmapiiri esimerkiksi
vanhempien alkoholinkdytén vuoksi. Epdasuorassa kaltoinkohtelussa lapsi Karsii
henkisesti. (Paavilainen 1998, 37, 76 — 79.) Vékivallan nékeminen, kuuleminen tai
valillinen kokeminen vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen ja tdman vuoksi
kokemusta pidetdan traumaattisena (Paavilainen & P6ds6 2003, 14). Kotona tapahtuva
aikuisten vélinen vakivalta pakottaa lapsen eldm&&n ympadristossa, jossa lapsi aistii
pelon ilmapiirin, vaikka han itse ei olisikaan suoran vékivallan kohteena. Pelko sanelee
lapsen eldmad, han joutuu olemaan koko ajan valppaana ja varuillaan. Aikuisten
huutaminen ja lyontien aanet tekevat kodista rauhattoman ja turvattoman. (Holmberg
2000, 12.) Lapsi aistii aikuisten wvalisen jannittyneisyyden ja nékevat jéljet
vékivaltaisuudesta, vaikka vékivalta on tapahtunut silloin, kun lapsi ei ole paikan paalla.
Epasuoran kaltoinkohtelun uhrit ovat usein myos suoran kaltoinkohtelun uhreja (Oranen
2004, 133, 135).

Perheessa tapahtuvalla vakivallalla on aina vaikutus lapsiin tavalla tai toisella, vaikka he
itse eivat olekaan suoran vakivallan kohteena (Oranen 2004, 132). Epésuorat
vaikutukset lapseen ovat moninaiset ja riippuvat siitd, miltd nakdkulmalta asiaa
tarkastellaan. Jos aiti joutuu vékivallan kohteeksi, hdn ei kykene antamaan lapselle
lampoa ja tukea, hanen toimintansa kasvattajana on hyvin epajohdonmukaista. Aiti
saattaa heijastaa lapseen omia negatiivisia tunteitaan ja ndhda lapsessa isén negatiivisia
ominaisuuksia. Lapsen suhde éitiin voi muodostua hyvin ristiriitaiseksi, koska &iti on
vastannut lapsen huolenpidosta, hoidosta ja turvallisuudesta ja samaan aikaan lapsi
nakee, ettei aiti pysty suojelemaan itsedén eik& h&nté. Suhde isddn on tassé tilanteessa
mya0s ristiriitainen ja hammentynyt. Ristiriitaisuutta aiheuttaa se, ettd lapsi tuntee isan
olevan itselleen tarkeé ja isén kanssa on vietetty monta hyvéa ja arvokasta hetked ja &itia
kohtaan vékivaltaisella kayttaytymiselld isa aiheuttaa lapsille paljon pelkoa, ahdistusta
ja vihaa. Lapsi kokee syyllisyyttd ja ahdistusta siitd, ettd hén ei pysty puolustajan
tehtavid tayttdmaan ja toisaalta han kokee syyllisyytté siitd, ettd han kokee olevansa
syyllinen vanhempien ristiriidoille. (Oranen 2004, 134 — 138.) Silloin, kun lapsen
vanhemmat ovat fyysisessa vaarassa ja lapsi kokee itsensé avuttomaksi ja keinottomaksi
vakivaltatilanteen lopettamiseksi, hénelle tilanne on traumaattinen stressitilanne. Pieni

lapsi voi joutua kantamaan kohtuutonta vastuuta perheen tilanteesta. Vastuu vaatii
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pieneltd lapselta ponnistelua. Avun hakeminen naapurista, ambulanssin tai poliisin
soittaminen ovat sellaisia vaatimuksia pienelle lapselle, ettd hdnen voimavarat ylittyvét.
(Turunen 2004, 192.)

Salon tekemassa psygkologian véitostutkimuksessa ilmenee, ettd lapsen joutuessaan
vanhempiensa riitojen sovittelijaksi tai jos h&n joutuu asettumaan jommankumman
puolelle, lapsi voi oireilla paansarylla, mahakivulla, unettomuudella ja levottomuudella.
Lapsi voi oireilla hyvin vakavasti, pahimmillaan hdnelld voi olla jopa itsetuhoisia

ajatuksia. (Ihanainen — Alanko 2011)

3.2 Emotionaalinen kaltoinkohtelu

Lapsen emotionaalinen kaltoinkohtelu liittyy yleensd kaikkiin kaltoinkohtelun
muotoihin niin epasuoran kaltoinkohtelun kuin suoran kaltoinkohtelun muotoihin, jotka
ovat fyysinen ja seksuaalinen kaltoinkohtelu ja lapsen laiminlyonti. Sitd voi esiintya
my0s yksindan. Emotionaalinen kaltoinkohtelu on kéyttaytymisen malli, jossa lapsen
kasvattaja antaa lapselle jatkuvasti sellaisen kasityksen, ettd lapsi on kelvoton.
Emotionaalista kaltoinkohtelua on my6s lapsen jatkuvaa pelottelu, uhkaaminen,
naurunalaiseksi saattaminen ja ndyryyttdminen. Tamé saattaa olla vaikea havaita
lapsesta. Psyykkisen kaltoinkohtelun seurauksena lapsen kehitys ja hyvinvointi
vaarantuvat. (Paavilainen 2008, 2; Paavilainen & P6s0 2003, 14.) Emotionaalista
kaltoinkohtelua on myos piittaamattomuus lapsesta. Syynéd voi olla aikuisen Kiire tai
kiinostuksen puute. Lasta alistetaan, hdnen tekemisiadn ei arvosteta tai huomioida
aikuisen taholta. Vanhempi voi jopa jattad lapsen huomiotta lapsen véaran sukupuolen
vuoksi. (Paavilainen 1998, 78 — 79.)

Emotionaalista kaltoinkohtelua on hyvin monenlaista muotoa. Niitd ovat Miller-
Perrinin ja Perrinin esityksen mukaan hyljeksiminen ja halventaminen, uhkailu ja
pelottelu, eristdminen, lapsen kayttdminen aikuisen tarpeisiin, lapsen korruptoiminen ja
lapsen tunnetarpeiden huomiotta jattdminen. (Sinkkonen 2004, 78 — 79.) Hart ja
Brassard luokittelevat emotionaalisen kaltoinkohtelun my6s useampaan eri muotoon.
Niita ovat halveksiva torjuminen, terrorisointi ja pelottelu, eristdiminen, hyvéksikaytto ja
korruptointi ja lisaksi viela emotionaalinen reagoimattomuus lapseen. Namé jokainen
muoto sisdltdd omanlaista aikuisen kéyttdytymistd lasta kohtaan. Halveksivassa

torjunnassa aikuinen ei hoida lasta, aikuinen tekee lapsesta naurettavan lapsen
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normaalin kayttdytymisen perusteella ja aikuinen saattaa noyryyttdad lasta julkisesti.
Terrorisoinnissa ja pelottelussa aikuinen laittaa lapsen vaaralliseen tai pelottavaan
tilanteeseen, aikuinen asettaa lapselle epérealistisia odotuksia uhkailun tai pelottelun
uhalla, aikuinen uhkailee lasta tai lapselle ldheisen henkilén uhkaamista vékivallalla.
Eristdminen tarkoitta esimerkiksi sitd, ettd aikuinen rajoittaa lapsen litkkumisvapautta ja
kieltdd hantd puhumasta muiden henkildiden kanssa. Korruptointi ja hyvéksikéayttd
tarkoittavat esimerkiksi, ettd aikuinen rohkaisee lasta epdsosiaaliseen tai rikolliseen
kayttdytymiseen. Emotionaalinen reagoimattomuus merkitsee aikuisen tunteettomuutta
lasta kohtaan, aikuinen ei vastaa lapsen lahestymisyrityksiin eikd hdnen tarpeisiin.
(Paavilainen 1998, 37.)

Lapsi kokee emotionaalinen kaltoinkohtelun usein raskaampana kuin esimerkiksi
fyysinen kaltoinkohtelun (Paavilainen 1998, 79). Emotionaalisessa kaltoinkohtelussa
lapselta puuttuu ulkoiset merkit. Lapsi voi reagoida emotionaaliseen kaltoinkohteluun
hyvin monenlaisilla tunne-eldman ja kayttaytymisen hairidilla. Alavireisyys ja itsetunto-
ongelmat ovat yleisia nailla lapsilla. Lapsi on avuton ja voi tukeutua aikuisiin
ylenmadraisesti. Emotionaalinen kaltoinkohtelu voi aiheuttaa lapselle vakavia
psyykkisia hairioitda mm. vaikeita itsetunto-ongelmia, depressiota, antisosiaalisuutta ja
persoonallisuuden kehityksen héiriditd. (Sinkkonen 2004, 83.) Lapsi voi olla pelokas ja
epéluuloinen, hén voi suhtautua vanhempiinsa vihaisesti tai valinpitimattémasti.
Lapsella voi esiintyd masentuneisuutta, surullisuutta, sopimatonta kayttaytymisté ja
hanen on vaikeata luoda sosiaalisia suhteita ikatovereihinsa.

3.3 Fyysinen kaltoinkohtelu

Fyysinen kaltoinkohtelu on madritelty toiminnaksi, joka aiheuttaa lapselle kipua ja
tilapéista tai pysyvia vammoja. Téllainen toiminta voi olla esimerkiksi potkimista,
lyomistd, hiuksista repimistd, kuristamista tai tupakalla polttamista. Lapsella voi
fyysisen kaltoinkohtelun seurauksena esiintyd esimerkiksi mustelmia, palovammoja,
vammoja pééssad, sisdisia vammoja ja jopa neurologista poikkeavuutta. (Paavilainen,
2008, 2.) Pahoinpitelymustelmat ja jaljet sijoittuvat yleensa lapsen selk&én, kasvoihin,
niskaan, kaulaan, pakaroihin ja reisien takapintaan. Ndma mustelmat on hyva erottaa
luonnollisista mustelmista, joita esiintyy terveillda liikkuvilla lapsilla. Luonnolliset

mustelmat ovat sopusoinnussa lapsen liikunnallisen kehityksen kanssa. (Kallio &
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Tupola 2004, 90.) Fyysisten vammojen liséksi lapselle voi jadda pitk&an aikavalin
vaikutuksia. Lapsi omaksuu vékivaltaisen kayttaytymisen ja héanestd voi tulla pelokas,
vihainen ja epéluottavainen. (Paavilainen 1998, 36.) Fyysiseen kaltoinkohteluun sisaltyy
poikkeuksetta aina psyykkista kaltoinkohtelua. Lapselle aiheutuu fyysisten
seuraamuksien lisaksi pelkoa ja ahdistusta. (Sinkkonen 2004, 78.)

3.4 Laiminlyonti

Lapsen laiminlyonnilla tarkoitetaan sitd, ettd lapsen perustarpeista ei huolehdita.
Tarkeimpi& lapsen perustarpeita ovat rakkaus, n&hdyksi ja kuulluksi tuleminen,
hyvaksynnan ja arvostuksen saaminen. Naiden liséksi lapsen perustarpeita ovat riittava
ravinto, vaatetus, puhtaus, valvonta, turvallisuus, virikkeiden saanti ja terveydenhuolto.
Jatkuva perustarpeiden laiminlyonti ja vakava huomiotta jattdminen aiheuttavat
merkittavid ongelmia lapsen kasvulle ja kehitykselle. Oireet eivat ole laiminlyodyilla
lapsilla samanlaisia eikd kaikilla lapsilla edes oireita esiinny. Oireet riippuvat
laiminlyénnin muodosta ja kestosta, lapsen idstd, sukupuolesta, temperamentista,
saatavilla olleista hoito- ja tukijarjestelmistd. Lisaksi oireet riippuvat lapsen
selviytymiskeinoista, joita lapset ovat itse kehittaneet voidakseen jollakin tavalla kest&a
elaméntilannettaan. Laiminly6ty lapsi ei usein itse tieda olevansa laiminlydty. Héan voi
kuvitella kaiken kuuluvan ihan normaaliin perhe-elamaan. Taman vuoksi lapsi on
riippuvainen hanet kohtaavien aikuisten kyvysta tunnistaa hanen ongelmansa, oireensa
ja tarpeensa. (Séderholm 2004, 58-60.)

Lapsen laiminlyonnin muotoja ovat fyysinen, emotionaalinen, laaketieteellinen ja
koulutuksellinen laiminlyonti. Fyysisessa laiminlyénnissa lapsi eldd ymparistossa, jossa
aikuiset eivat huomaa, ymmarré tai puolusta lapsen perustarpeita. Lapsi ei saa kasvunsa
edellyttdmaa riittdvda tai oikeaa ravitsemusta ja /tai lapsi joutuu elaméaan
epahygieenisissa ja kylmissé olosuhteissa. Lapsi jaa ilman aikuisen tukea, neuvontaa ja
ohjausta oloihin, joissa lapsi ei voi selviytyd oman tietonsa, taitonsa ja kokemuksensa
avulla. (Séderholm 2004, 61 — 64.) Esimerkkeja fyysisestd laiminlydnnista ovat lapsen

epasopiva vaatetus ja hoitamaton iho.

Emotionaalisella laiminlyénnilld tarkoitetaan Sinkkosen mukaan kayttaytymismallia,
jossa vanhemmat vélttavat jatkuvasti lapselleen, ettd han on kelvoton ja hén on arvokas

vain tyydyttdesséan aikuisen tarpeita ja toiveita. Tallaiset aikuiset ovat kohtuuttoman
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vaativia ja vaatimukset tulee tehostettua fyysiselld tai henkiselld vékivallan uhalla.
(Sinkkonen 2004, 76.) Emotionaalisessa laiminlyonnissa kaltoinkohtelun ulkoiset
merkit usein puuttuvat. Tallaisen kaltoinkohtelun uhriksi joutunut lapsi elamaan
elamé&ansa niukasti tai ei lainkaan kokemuksia rakastetuksi tulemisesta, hyvéaksynnésta
ja arvostuksesta. Vanhemmat eivat ole lapselle l&4snd emotionaalisella tasolla.
Vanhempien kasitys lapsesta on negatiivinen tai vaara, vuorovaikutus lapsen kanssa on
epédjohdinmukaista ja lapsen ikaan nédhden epédasianmukaista, vanhemmat eivét kykene
tunnistamaan lapsen yksilollisyytta ja psykologisia rajoja. Jatkuva emotionaalinen
laiminlyonti  vaikuttaa kaikkiin  lapsen toiminta-alueisiin. Lapsen fyysinen,
emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys hairiintyy. (Sinkkonen 2004, 60-62.)

Laakinnallinen laiminlyonti tarkoittaa, ettd vanhemmat suhtautuvat valinpitdmattomasti
tai kielteisesti lapselle méaé&rattyyn ladkitykseen tai hoitoon. Lasta ei tuoda
kuntoutukseen, terapiaan tai suunniteltuihin tutkimuksiin, lapsen neuvolakdynnit ja
sairauden valttamattomat seuranta-ajat jatetdén kayttamatta. Laakinnallinen laiminlyonti
voi aiheuttaa lapselle todellista tai mahdollista terveyshaittaa. (Soderholm 2004, 62 —
63)

3.5 Seksuaalinen hyvaksikaytto

Lapsen seksuaalinen kaltoinkohtelu on alle 16-vuotiaaan lapsen ruumiillista
pahoinpitelyd, joka kohdistuu p&&asiassa lapsen sukupuolielimiin. Lapsi altistetaan
hanen ik&ansa kuulumattomalle seksuaalisuudelle, jota lapsi ei ymmérré ja johon hén ei
voi antaa suostumustaan. Se voi tarkoittaa sukupuoliyhteytta tai sen yritysta tai muuta
lapsen ruumiillista koskemattomuutta loukkaavaa tekoa esim. sukupuolielinten
koskettelua, lapsen hyvailyd, itsenséd hyvéilyttdmistd lapsella ja itsensd paljastamista.
Sithen voidaan katsoa my0s kuuluvaksi lapsen johdattaminen sellaiseen
seksuaalikéayttaytymiseen, joka ei vastaa lapsen ikaa tai kehitystasoa seka lapsen
altistaminen seksuaalisille &rsykkeille ja lapsen kayttdminen esiintyjana epasiveellisissa
julkaisuissa. (Paavilainen 1998, 37; Soderholm ym. 2004, 103, 215; Taskinen (toim.)
2003, 15)

Lapsen seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyy salaisuuden vaatimuksia, syyllistamista,
ristiriitaisa ja repivia rakkauden ja petetyksi tulemisen tunteita (Salo & Stahlberg 2004,
102). Seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyy aina psyykkistd pahoinpitelyd. Pelko ja

ahdistus ovat muiden seuraamuksien lisdksi lapsen arjessa lasna téllaisen pahoinpitelyn
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vallitessa (Sinkkonen 2004, 78). Sitd vakavammat seuraukset lapselle koituu, mitd
enemmaén  kaltoinkohteluun  liittyy  vékivaltaisuutta, —uhkauksia, salaisuuksia,
noyryytyksia ja rooliristiriitoja (Taskinen (toim.) 2003, 15)

Lapsi voi joutua seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi omassa perheessa ja kodin
ulkopuolella. Joka tapauksessa seksuaalisen hyvéksikayton uhriksi joutuneen lapsen
seksuaalinen ja psyykkinen kehitys vahingoittuu. Lapselle on ihan mieletdn tilanne
joutua sellaiseen rooliin, johon hanen henkinen ja ruumiillinen kehitys ei ole vieléd
valmis. (Salo & Stahlberg 2004, 102.) Mita nuorempi seksuaalisesti kaltoinkohdeltu
lapsi on, sitd suurempi vahinko lapselle tulee. Lapselle tulee aina erityistd vahinkoa, jos
tekija on lapselle ldheinen ja johon lapsi erityisesti luottaa ja josta han on riippuvainen.
Talléin lapselle aiheutuu vaikeita ristiriitoja ja pitkdaikaisia vahinkoja. (Tolvanen &
Vuoento 2004, 216.) Lapselle kaikista traumaattisinta on, jos hyvéksikayttaja on lapsen

oma vanhempi.

Seksuaalisesti kaltoinkohdellulla lapsella voi olla mit4 erilaisimpia k&ytoshairigita.
Seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi joutunut lapsi voi kéyttdytyd korostuneen
seksuaalisesti ja viettelevasti. Lapsi voi kosketella aikuisen henkilon sukuelimia
spontaanisti ja piirrella niistd kuvia. Niiden lisaksi lapsi voi oireilla psyykkisesti. Han
voi olla ahdistunut, itkuinen, levoton, hén voi kastella ja hanelld voi olla uni- ja
syomishéiriditd. Tosin nadma psyykkiset oireilut voivat liittyd muuhunkin kuin
seksuaaliseen kaltoinkohteluun. (Salo & Stahlberg. 2004, 107; Taskinen (toim.) 2003,
56.)

Seksuaalisen kaltoinkohtelun kuin muidenkin edelld kirjoitettujen kaltoinkohtelu
muotojen seurauksena lapsi voi karsia traumaperdisesta stressihairiosta. Traumaperdinen
stressihdirio alkaa yleensa 1- 6 kuukauden kuluessa tapahtuneesta. Vakavan
kaltoinkohtelun uhriksi joutuneen lapsen traumaoireita ovat mieleen tunkeutuvat
mielikuvat tapahtuneesta ja painajaisunet, jotka aiheuttavat voimakasta ahdistusta ja
pelkoa. Lapsi ei pysty pukemaan sanoiksi painajaisensa sisaltéd. Lapsen vireystila on
kohonnut, lapsi on artyisd ja han saattaa saada voimakkaita yllattavia raivokohtauksia.
Hén ylireagoi saikkymalla ja hdnen olemuksensa on varuillaanoleva. Lapsi leikeisséan
toistaa tapahtuneeseen liittyvia asioita.(Oranen 2004, 135; Turunen 190 - 191) Lapsen
leikeissa traumaattinen kokemus ilmenee ahdistavina ajatuksina, kuvitelmina ja
havaintoina (Taskinen (toim.) 2003, 17 - 18) Leikki-iké&isella lapsella kdyttdytyminen on

valilla jaykkda, hdn on kuin “jddssd” tai unessa. Lapseen ei saa kontaktia, vaikka
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aikuinen yrittad kayttad eri aistikanavia saadakseen lapsen reagoimaan. (Turunen 2004,
190)
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4 PAIVAKODIN HENKILOSTO KALTOINKOHTELUN TUNNISTAJANA

4.1 Paivakotityo ja kumppanuussuhde

Peruslahtokohtana lapsen hyvinvoinnille on se, ettd jokaisessa hé&nen toiminta-
areenassaan aikuinen ihminen reagoi havaitsemaansa kaltoinkohteluun (Forsberg &
Linnas 2004, 218). Lapsen toiminta-areenoita on lapsen ja lapsiperheen kaytdssa
monenlaisia. Kunnallisten palvelua tarjoavien toiminta-areenoiden tarkoituksena on
tukea vanhempia ja edistdd lasten hyvinvointia. Niitd palveluja [6ytyy niin
varhaiskasvatuksen, kasvatuksen ettd sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioista.
Paivakodit ovat yksi tarked esimerkki kyseessé olevasta palvelusta. (Paavilainen & P6s6
2003, 49.)

Lapset viettavat nykydan yha pitempid aikoja péivahoidossa vanhempien tyteldamén
kiristyneiden vaatimusten vuoksi. Lapsi saattaa joutua viettdmaan paivahoidossa jopa
kymmenen tuntia pdivassd. Osa lapsen jokapaivaisestd hoidosta siirtyy talléin
automaattisesti ammattilaisten tehtdvaksi.(Viitasaari 2003, 107.) Ensisijainen vastuu
lapsen hyvinvoinnista on kuitenkin lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla. Huoltajien
tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. Viranomaisten, jotka
toimivat lapsiperheiden kanssa, tulee tarjota perheille tarpeellista apua varhaisessa
vaiheessa, tuettava vanhempia ja huoltajia heidédn kasvatustehtavéssdan ja ohjattava

tarvittaessa lapsi ja perhe lastensuojelun piiriin.

Stakesin (2003 -2005) kasvatuskumppanuusohjelmassa on korostettu paivahoidon
mahdollisuuksia vanhemmuuden tukemiseen vuorovaikutuksellisena jatkumona. Kun
henkildston ja vanhempien vélille syntyy luottamus, on helpompaa jutella myos perheen
hyvinvoinnista. Paivahoidon asiakkaina ovat lasten lisdksi myods heiddn vanhempansa.
Paivékotien yksi tarkeimmista tehtdvistd on perheiden tukeminen kasvatustyossd, tukea
vanhempia heidén kasvatustehtavassa ja edistdd vanhempien kanssa yhteistydssé lapsen
tasapainoista kasvua ja kehitystd. Valtioneuvoston periaatepaatoksessd, joka annettu
vuonna 2002, korostetaan paivékotien roolia vanhempien ja heidan kasvatustehtavén
tukijoina. Ja edelleen siind korostetaan pdaivakotien henkil6kunnan ja vanhempien
valistd kommunikaatiota. Vanhempien ja henkilokunnan valinen kommunikaatio ja

kohtaaminen ovat edellytyksend paivékodin perustehtdvan onnistumiselle. (Lapsen
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suunnitelmallinen hoito, kasvatus ja opetus ovat paivakotien perustehtavia.)
Paivittdinen vanhempien ja henkilokunnan kohtaaminen luo mahdollisuuksia
keskusteluille ja erilaisille havainnoille puolin ja toisin. Lisdksi kahdenkeskeiset
vapaaehtoiset saannolliset keskustelut vanhempien ja henkilékunnan kanssa lapsen
kehityksestd ja toiminnasta lisddvat mahdollisuutta onnistuneen perustehtdvan
toteuttamiselle. Yhteistyd perheiden kanssa mahdollistaa perheen auttamisen, tukemisen
ja yhdessa tekemisen lisaksi vaikeiden asioiden ilmetesséd perheen asioiden puheeksi
ottamisen. Hyvassa ja toimivassa yhteistydssa vanhemmat kertovat tyontekijoille kotona
sattuneista ikavistd tapahtumista ja lasta ahdistavista asioista, mutta vakivaltaiset
tilanteet jaavéat perheen sisdisiksi asioiksi.(Viitasaari 2003, 103-108.)

4.2 Henkilostd kaltoinkohtelun tunnistajana

Paivakodissa tyontekijat eldvat lapsien kanssa arkipdivan tilanteita ja ndin padsevat
havainnoimaan lasten paivittdista aktiivista toimintaa. Lapset eldvat toiminnoissaan
oman perheen tilanteita ja tapahtumia. Lapsen kotona kokema kohtelu esimerkiksi
aggressiivisuus, vakivalta tai valinpitdamattomyys tulee esiin erilaisilla tavoilla. Sen
vuoksi lapsen mielialojen ja erilaisten ilmaisujen huomioiminen on péivékodissa erittdin
tarkedd. (Viitasaari 2003, 107.) Tyontekijoiltd vaaditaan sosiaalisia taitoja, uskallusta ja
herkkyyttd havaita ja kuulla lasta (Viitasaari 2003, 116).

Lapsen oireilu tai kehityksellinen viive voi olla merkki siitg, ettd perheessa kaikki ei ole
kohdallaan. Péivahoito voi olla tassd tapauksessa ensimmaisend havaitsemassa lapsen
tai perheen hyvinvoinnissa tapahtuvia muutoksia ja tarvittaessa ohjata perhetté oikeisiin
palvelumuotoihin. Paivéhoito voi olla ainoa taho, jolla on mahdollisuuksia havaita ja
tarjota apua. Kun suhde vanhempien ja henkiloston vélilla on luottamuksellinen, huolen

puheeksi ottaminen helpottuu puolin ja toisin. (Kalland 2006)

Kodin erilaiset ikdvat tapahtumat ovat havaittavissa ja tulkittavissa tietyin varauksin.
Paivakodin tyontekijoiden on joskus vaikea hahmottaa, mika lapsen tarinasta on totta ja
mika ei. Tyontekija pystyy tarkkailemaan luottaako lapsi vanhempaansa, meneeké hén
mielellddn vanhempien syliin, kun hantd haetaan. Ja ndkemdan, ovatko vanhemmat
valinpitamattomié lasta kohtaan hakiessa ja tuodessa lastaan paivakotiin. VVanhempien
ja lapsen vuorovaikutustilanteen ndkeminen auttaa tyontekijad hahmottamaan lapsen

tarinan totuudenmukaisuutta. (Viitasaari 2003, 109.)
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Pienelld lapsella usein puuttuu sanalliset keinot ilmaista ja kayda lapi kokemuksiaan.
Hén saattaa ilmaista kokemuksiaan kayttaytymallad aggressiivisesti, takertumalla tai
hanen kehityksenséa alkaa taantua. Han alkaa unohdella oppimiaan taitoja, alkaa kastella
tai imeé& peukaloaan.(Turunen 2004, 192.) Eskosen (2005a, 7) mukaan lapset viestittavat
kaltoinkohtelua monin eri keinoin sanojen ja eleiden liséksi. Kertomisen keinoina
toimivat piirtdaminen, leikki ja mielikuvitustarinat. Lapsi kertoessaan kokemastaan
kaltoinkohtelusta, han puhuu jostain yksittdisesta tilanteesta ja hanen kerronta on lyhytta
ja pirstaleista. (Eskonen 2005a, 7.) Lapsella saattaa olla jokin tapahtuma, josta han
yleensd puhuu ja hédn saattaa ilmaista asian vain yhdelld tai kahdella sanalla.
Tapahtumapaikka ja ajankohta tulevat lapsen kertomuksessa tarkasti Kkerrottua.
(Eskonen 2005b, 37-38.)

Leikki-ikéaisella lapsella kaltoinkohtelu ndkyy lapsen toiminnoissa. Leikit ovat usein
rajuja ja satuttavia ja Kkielenkdyttd on karkeaa. Kun kaltoinkohtelua on tapahtunut
pitempaan, lapsen leikki on hyvin mekaanista, ilotonta ja samaa kaavaa toistavaa.
(Holmberg 2000, 15.) Lapsi voi kdyda lapi toistuvassa leikissddn omaa traumaattista
kokemustaan. Lapsen leikissa nékyy pakonomaisuus, leikki on hyvin konkreettista ja
mielikuvituksetonta. Vaikka lapsi kay toistuvasti lapi kokemustaan ja hakea ratkaisua
kokemukselleen leikin kautta, hdnen ahdistus ei silti lievenny. Leikkiessaan lapsi saattaa
samoin sanoin ja samalla &&nenpainolla pahoinpidelld nukkea, leikkieldinta tai muuta
leikkihahmoa, mitd hén on itse kokenut. Kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen leikki voi
olla hyvin estynyttd, ikddn kuin “jaatynyttd”. Lapsi ei uskalla tutkia leluja tai hén ei

uskalla ilmaista itsedan leikin valityksella. (Turunen 2004, 198)

Leikki-ikdinen voi tuntea kauhua ja hanelld voi olla sietdmattomia pelkotiloja.
Kaltoinkohtelua kokenut lapsi on usein leikkitovereidensa epdsuosiossa. Lapsi
arsyyntyy helposti ja kdyttdd vékivaltaa ristiriitatilanteissa tai sitten han voi olla arka ja
pysytellé piilossa, dnkyttaa ja sapséhdelld. Leikki-ikaisilla lapsilla somaattiset ongelmat
esimerkiksi pad- ja vatsakipu voivat kertoa lapsen kaltoinkohtelusta. Lapsen
taantuminen nuoremman lapsen tasolle voi olla myds yksi merkki kaltoinkohdelluksi
tulemisesta.( Holmberg 2000, 15.)
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4.3 Kaltoinkohtelun tunnistamisen esteet ja tunnistamista helpottavat tekijat

Kaltoinkohtelun  tunnistamisen tekee haasteelliseksi aiheen  arkaluonteisuus,
moniulotteisuus ja kaltoinkohtelun ilmenemisen epéaspefisyys (Paavilainen & Flinck
2007, 4-7). Tunnistamisen tekee vaikeaksi se, ettd lapsi tai lapsen perhe ei yleensa itse
hae apua vaikeaan tilanteeseen. Lapsi ei vélttamattd ymmarra, ettd perheessé tapahtuva
kaltoinkohtelu ei kuulu normaaliin perhe-elaméan. (Paavilainen & Pdsd 2003, 75.)
Kaltoinkohtelun oireet lapsessa ovat vaihtelevia tai lapsi voi olla ulospéin véhaoireinen,
joka hankaloittaa kaltoinkohtelun tunnistamista (Flinck ym. 2007, 165). Lapsen
uskollisuus omaa perhettd kohtaan voi myos estéa kaltoinkohtelun esille tulemisen.

Useat lasten kanssa tydskentelevat ammattilaiset haluavat puuttua lapseen kohdistuvaan
kaltoinkohteluun, mutta he saattavat kérsid vaikeudesta tunnistaa sitd (Paavilainen &
P6s6 2003, 77). Pienen lapsen kaltoinkohtelun tunnistamiseen ei liity pelkéastaan se, etta
paivahoidossa tyotd tekevéat henkil6t eivat tunnistaisi kaltoinkohtelun piirteita.
Kaltoinkohtelun puuttumisen esteend voi olla S6derholmin ym (2004, 12-14) mukaan
emotionaalinen kieltdminen my6ds ammattihenkildiden keskuudessa. Eli toisin sanoen
aikuiselle henkildlle lapsen kaltoinkohtelun tunnistaminen voi olla niin ahdistava asia,
ettd héan torjuu sen kokonaan. Téallainen kaltoinkohtelun tunnistamisen torjuminen voi
olla aikuisella henkil6lla tietoinen tai tiedostamaton taipumus. Tatd torjumista pidetdédn
kaikista suurimpana kaltoinkohtelun puuttumisen esteend. On valtava harmi todeta, ettd
aikuisen, jopa ammattihenkilon emotionnaalisen kieltdmisen vuoksi lapsi joutuu ilman
omaa syytaan kierteeseen, joka vahingoittaa hanen kasvuaan ja kehitystadan. Ja siitd on

omat seurauksensa lapselle aikuisuuteen saakka.

Kaltoinkohtelu ei aina aiheuta sellaisia oireita, jotka nékyisivat ulospdin. Lapsella
oireet ja ongelmat ovat kaltoinkohtelun jalkeen niin nakymattémia, ettei kukaan
ymmarra puuttua niihin. Esimerkiksi emotionaalisen kaltoinkohtelun merkit saattavat
jaada koko lapsuuden ajan huomiotta lapsen ulkopuoliselta henkil6ltd. (S6derholm
2004, 12.) Lapsen emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistaminen onkin suurimpia
haasteita lasten kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Juuri nékyvien jalkien

puuttuminen on yksi selitys asialle. (Sinkkonen 2004, 85.)

Kaltoinkohdellun lapsen tunnistamisen vaikeutena on myos se, ettd suurin osa oireista

saattaa kertoa muistakin asioista kuin kaltoinkohtelusta. Esimerkiksi lapsen
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kehitykselliset ongelmat saattavat nayttdytyd samanlaisina kuin kaltoinkohtelusta
syntyneet oireet. (Paavilainen & Pds6 2003, 79.)

Kodin erilaiset ikavat tapahtumat ovat havaittavissa ja tulkittavissa tietyin varauksin.
Paivakodin tyontekijoiden on joskus vaikea hahmottaa, mika lapsen tarinasta on totta ja
mik& ei. Tyontekijat voivat kuunnella lasta, mutta he eivét tieda voiko lapsen puheita
ottaa niin vakavasti kuin aikuisten puheita. (Viitasaari 2003, 109 — 110.) Voi olla my6s
niin, ettd lapsen viestia asiasta vahatellaan tai sitd ei ymmarreta laisinkaan. Tai hanesta
tehtyja 16ydoksia, oireita tai viesteja tulkitaan vaarin. Ja ndiden asioiden vuoksi lapselta
ei kysyta riittdvasti asiasta.(S6derholm 2007, 60.) Epdusko ja vahattelemisen tarve on
merkittava lapsen kaltoinkohtelun tunnistamisen este paivakodissa. Ajatus siitd, ettd
vanhemmat eivat rakastaisi lastaan vaan vahingoittavat hantd, tuntuu &arettdmén
vastenmieliseltd. Vastareaktiona syntyy voimakas tarve kieltdd tai vahéatelld lapsen
kokemuksia. (Sinkkonen 2001, 146-147.) Tyontekijat kieltdd kaltoinkohteluongelman
olemassaolon. Toisaalta ammattilaiset saattavat sulkea silmansé ja ajatella, ettd kyseessa

on vain valiaikainen ja ohimeneva ongelma. (Paavilainen & P&s6 2003, 77.)

Lasten kaltoinkohtelun tunnistamisen esteind ovat Paavilaisen (2007, 11) mukaan
vanhempien syyllistamisen pelko, lapsen ja vanhempien taito peitelld tapahtumia, ajan
puute ja erottaminen tapaturmista. Lisaksi Paavilainen kirjoittaa tunnistamisen esteena

olevan sen, ettd tyontekijé ei ole aiemmin kohdannut asiaa.

Kuntaliiton ja Sosiaali- ja terveysministerion mukaan kahdessa kolmesta péivakodeissa
on liian vahéan kasvattajia lasna péivittaisessa tyossd. Paivahoidossa kohdataan tésté
syysta monin paikoin ajan riittdmisen ja ihmissuhteiden rakentamisen ongelmat. Kiire
on yksi suuri asia, joka on vaikuttamassa negatiivisesti sellaisen kasvuympariston
luomiseen, jossa lapsi tulee huomatuksi, kuulluksi ja nahdyksi omana persoonanaan.
Lapsi tarvitsee tuttuja, lasnd olevia ja helposti l&hestyttavid aikuisia paivahoidossa.
Suuret lapsiryhmat ja vaihtuva henkilokunta ei luo lapselle mahdollisuutta siihen.
(Salmi ym. 2004, 28-29.) Ylisuuret lapsiryhmét ja tyontekijoiden vaihtuvuus ovat
vaikuttamassa lapsen pahoinvoinnin tunnistamiseen ja kohtaamiseen péivahoidossa
(Paavilainen & P6s6 2003, 50).

Lasten kaltoinkohtelun tunnistamista helpottaa useat eri asiat. Vanhempiin liittyvien
riskitekijoiden, perhetilanteeseen liittyvien riskitekijoiden, perheen kéyttaytymiseen
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liittyvien riskitekijoiden, lapseen liittyvien riskitekijoiden ja eri kaltoinkohtelun
tuottamien oireiden tunteminen. (Paavilainen & Flinck 2008, 2-3.) Ty0- ja
elaménkokemuksella on suuri merkitys kaltoinkohdellun lapsen tunnistamisessa. Tieto
terveen lapsen kehityksesta helpottaa kaltoinkohtelun tunnistamista. Kaltoinkohtelun
tunnistamista helpottaa myo6s tietoinen huomion kiinnittdminen asiaan. (Paavilainen,
2007, 12.)

Koulutus aiheesta on yksi tarked asia, joka tuo rohkeutta tunnistaa ja puuttua vaikeisiin
asioihin. Koulutuksen lisaksi tyonohjaus ja moniammatillinen interventio antavat
erityistaitoja ja -tietoja tdhan haastavaan ja vaativaan tyohon. (Soderholm 2004, 14;
Kallio & Tupola 2004, 88.)

Lapsen normaalin kehitykseen kuuluvien asioiden tunteminen ja lapsen hyvinvoivaan
olemukseen kuuluvien tunnusmerkkien tunteminen auttaa lasten kanssa tyoskentelevia
erottamaan vékivallasta kertovia merkkeja ja oireita. Kun tydntekija tuntee edelléa
mainitut seikat, hanen on helpompi erottaa ja tunnistaa kaltoinkohdellut lapset heidéan
kaytoksestaan ja oireilustaan, vaikka lapsi ei osaisi pukea asioita sanoiksi. (Paavilainen
& Poso 2003, 75.)

4.5 Kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen kohtaaminen

Ensimmadinen ja kaikista térkein asia on lapsen kuuntelu, kun epdilys lapsen
kaltoinkohtelusta on herannyt. Séderholm (2004, 14) kirjoittaa, etta lapsi yleensa puhuu
tai muutoin viestittdd omaa eldmaansa liittyvid asioita. Jos ammatti-ihmiset oppivat
ymmartamaan lapsen viestejd, he pystyvat silloin tekeméan oikeanlaisia kysymyksia
lapselle asiasta ja he osaavat kuunnella lapsen vastauksia. Ammatti- ihmiset osaavat
talloin  kasitella lapsen kanssa lapsen tunteita. Kun lapsi huomaa aikuisen
emotionaalisen l&sn&olon, han uskaltaa paremmin puhua omista traumaattisista
kokemuksistaan. Lapselle tulee antaa mahdollisuus kertoa juuri niin paljon kuin hén
haluaa. Tamén tarkeimman tehtdvan eli lapsen kuuntelun lisaksi pitdd pystya
asettumaan emotionaalisesti l4snd olevaksi ja asettua lapsen kanssa tasavertaiseen

asemaan.

Lapsi saattaa kertoa esimerkiksi seksuaalisesta hyvaksikdytosta ymmartaméttd itse

tapahtuman luonnetta. Talloin lasta on kuunneltava tarkoin ja hdnen kertomaansa asiaan
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on suhtauduttava vakavasti. (Salo & Stahlberg 2004, 107.) Tyontekijoiden pitaa
herkistya kuulemaan lapsen antamia vihjeitad (Viitasaari 2003, 104). Lapsen ei ole
koskaan helppo puhua hyvéksikéytostd. Siinéd tapauksessa, jos lapsi kuitenkin ilmaisee
ja alkaa kertoa kokemuksestaan, aikuisen tulee suhtautua asiaan vakavasti. Tarkka
kuunteleminen on térkedd, mutta lasta ei tule silloin kuulustella. On muistettava, ettd
lapsi saattaa k&yttdd hyvéksikaytostd sellaista nimitystd, joka ei viittaa ollenkaan
tapahtumaan. Hyvéksikéayttdja on saattanut antaa tapahtumalle sellaisen nimityksen, jota
ei helposti yhdistetd tapahtumaan ja lapsi kdyttdd nimed kertoessaan tapahtumasta.
Lapsen kertomuksen uskominen ja oikeanlainen suhtautuminen on merkityksellinen
lapsen itsetunnolle ja kokemuksen seurauksista selvidmiselle. Pitdd muistaa viestittaa
lapselle, ettd on oikein kertoa asiasta ja vakuuttaa lapselle, ettd han on tapahtumaan
syyton. (Peltonen & Silfver-Lehtinen 2011.)

Lapselle tulee antaa mahdollisuus kertoa kotona tapahtuvasta kaltoinkohtelusta. Lapsen
kanssa keskusteltaessa taytyy luoda rauhallinen, Kiireeton ja turvallinen hetki, jossa
asiasta puhutaan niiden oikeilla nimilla. Lapsen kanssa puhuessaan aikuisen tulee ottaa
huomioon lapsen ikataso. Lasta ei tule aliarvioida eikd hénelle tule puhua liian
aikuismaisesti. Kaltoinkohtelussa on saattanut tapahtua niin pelottavia asioita lapselle,
ettd han on pakottanut itsensd unohtamaan ne, eikd niitd voi tietoisesti kaivaa esille.
Unohdetut asiat tulevat usein leikeissd, piirustuksissa tai unissa esille. Lapsen kanssa
voi kdyda keskustelua leikin tai piirustuksen kautta. Pienet lapset eivat jaksakaan puhua
pitkaan ilman mitéan tekemistd. Leikin avulla lapsi saadaan keskittymaan kasiteltavaan
aiheeseen. Leikkiminen, piirtdminen ja tarinat ovat pdivahoitoikaisten lasten tapa
ilmaista itseddn. (Oranen & Kerénen 2006, 70 — 72.)

Lapsi voi uskoutua sellaiselle aikuiselle, jonka han kokee luotettavaksi ihmiseksi.
Lapsen antaessaan vihjeitd tai kertoessaan osan vaikeasta kohtaamastaan asiasta,
aikuisen tulee suhtautua asiaan vakavasti. Lapsi saattaa myOhemmin perua oman
sanomansa, jos haneen on suhtauduttu epaillen. Valttdmatontd on kuitenkin arvioida
lapsen antamien vihjeiden ja kertomien asioiden luotettavuus. Aikuisen tulee pysya
rauhallisena ja suhtautua asiaan asiallisesti. Lasta ei pida ahdistella kysymyksilld, koska
hé&n voi lukkiutua eik& kerro enempdd. Aikuisen tehtdva on kirjata ylos lapsen kertoma
ja aikuisen tekeméat mahdolliset kysymykset sanatarkasti ylds. ( Taskinen 2005, 50 —
51.)
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Lapsi tarvitsee tuttuja, l&4sna olevia ja helposti l&hestyttavid aikuisia myos
paivéhoidossa, koska lapsi viettdd siella pitkiakin paivia. Pysyva ja hyvinvoiva
henkilostd on lapsen edun mukainen etenkin sellaisen lapsen kohdalla, joka on tullut
kaltoinkohdelluksi omassa kodissaan. Kaltoinkohdellun lapsen kohtaaminen on
helpompaa, jos aikuinen ja lapsi ovat tehneet pitk&n ajan yhteistyota. (Salmi ym 2004,
28-29.)

Kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen kohtaamisessa huomioitavia asioita:

Pysy rauhallisena

Ole emotionaalisesti lasna

Anna lapselle mahdollisuus kertoa
Suhtaudu vakavasti

Keskustele lapsen kanssa

Ala kuulustele

Luo Kkiireeton ja rauhallinen hetki
Suhtaudu asiallisesti

NGOk wWDdDE

Kuvio 3. Kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen kohtaamisessa huomioitavia asioita
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtava

Lasten kaltoinkohtelusta on paljon Kirjallisuutta ja tutkimustietoa. Kaltoinkohtelun
tunnistamisesta lapsen eri toiminta-areenoilla on myds jonkin verran tehty tutkimusta.
Paivakotien henkilokunnan herkkyyttd tunnistaa kaltoikohdeltuja lapsia on tutkittu
vahemman. Viitasaari (2003, 104) kirjoittaa, ettd lapseen kohdistuneen vékivallan ja
lapsen pelkojen havaitsemista ei ole juurikaan tutkittu péivakodin henkildston

nakodkulmasta.

Opinndytetyoni keskeisimmaét tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1 Tunnistaako paivahoidon henkil6std herkasti kaltoinkohdellun lapsen?

2 Mita haasteita kaltoinkohdellun lapsen tunnistamiseen liittyy?

3 Mika auttaa henkil6kuntaa tunnistamaan ja kohtaamaan kaltoinkohdelluksi tulleen

lapsen?

5.2 Tutkimusmenetelmét

Opinndytetyoni pohjautuu lasten kaltoinkohtelusta 16ytyvééan kirjallisuuteen ja
tutkimustietoon.  Opinnaytetyéni  on  kvalitatiivinen  ja  siind  kaytettiin
aineistonhankintamenetelmana haastattelua. Aineisto on analysoitu teorialahtdisella

siséllonanalyysilla.

Tassa tyossd on siis kysymys kvalitatiivisesta eli laadullisesta tutkimuksesta.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on pyrkia kuvaamaan jotain ilmiota tai
tapahtumaa, ymmartaméaaén tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekés tulkinta
jollekin ilmidlle. Laadullisessa tutkimuksessa pidetédan tarkeédna sitd, ettd henkilot, joilta
tietoa kerataan, tietdvét tutkittavasta asiasta, ilmiosta tai tapahtumasta mahdollisimman
paljon. (Tuomi & Sarajérvi 2004, 87-88.) Tdassd oppimistehtavéassa kuvataan ilmiota,
joka on hyvin arka aihe. Haastateltavat olivat tietoisia, ettd lasten kaltoinkohtelua

tapahtuu.

Haastattelu on yleisesti kaytetty tiedonkeruumuoto kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Se

sopii hyvin tutkimuksiin, joissa ollaan Kkielellisessé vuorovaikutuksessa tutkittavan
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kanssa. Haastattelussa on omat edut ja haittansa. Etuna pidetéan sitd, ettd vastauksia
voidaan tarkentaa ja selventdd. Lisaksi voidaan tehdd lisdkysymyksid tarvittaessa.
Haastattelussa voidaan tehdd havaintoja eleista ja ilmeistd. Analysointi ja tulkinta ovat
vaikeaa, koska valmiita malleja siihen ei ole olemassa. Haastattelun toteutuksesta
sopiminen on ongelmallista aikataulujen yhteensovittamisen vuoksi ja itse haastattelu
on aikaa vievéa. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 34.) Tutkimuskysymyksiin hain vastausta
etukateen suunnittelemallani kysymyssarjalla, joka taydentyi uusilla ja tarkentavilla

kysymyksilla haastattelun edetessa.

Haastattelulla saa aiheesta syvallisempad tietoa kuin esimerkiksi kyselylla. Hirsijarven
ym:n (2005, 194 — 195) mukaan haastattelu sopii menetelmaksi silloin, kun halutaan
tutkia arkoja tai vaikeita asioita. He lisdksi jatkavat, ettd haastattelu valitaan usein
tiedonkeruumenetelmaksi, koska ennalta tiedetadn tutkimusaiheen tuottavan
monitahoisia vastauksia. Lapsen kaltoinkohtelu ja sen tunnistaminen on juuri tallainen

arka ja vaikeakin aihe.

Hirsijarven ym:n (2005, 195) mukaan haastattelun luotettavuutta saattaa heikentdi se,
ettd haastattelussa on taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Haastattelun
luotettavuutta jain miettimdén. En osaa sanoa sainko tyontekijaltd koko kenttéa
kuvaavia vastauksia ja olivatko vastaukset paivéhoidossa olevia lapsia ja perheita

suojelevia.

Opinnaytetyoni tarkoitus ja tavoite on tehdd lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelun
tunnistaminen helpommaksi, liséité tietoa kaltoinkohtelun tunnistamisesta ja ndin lisata

paivékotihenkildstod rohkeammin puuttumaan asiaan.

5.3 Haastattelut

Opinnaytetyoni muuttui alkuperdisista suunnitelmista kevaalla 2011. Olin alun perin
suunnitellut tekevani tutkimushaastattelun blogin muodossa. Sovin virallisen
tutkimusluvan saatuani Limingan kahden aluepdivdkodin johtajan ja yhden
vuoropdivékodinjohtajan kanssa kaytdnnon, miten tieto t&std haastattelusta kulkee
paivahoitohenkilokunnalle. Laitoin sdhkopostilla tietoa johtajille opinndytetyostani ja
ohjeet blogihaastattelusta valitettavaksi péaivakotien henkilokunnalle. Avasin blogin
huhtikuussa. Blogissa oli valmiiksi kaikki ne kysymykset, joihin halusin vastauksia.
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Blogin sulkeminen oli tarkoitus tehdd toukokuun lopussa ja niin sen suljinkin.
Blogihaastatteluun ei osallistunut yhtadn péivdhoidon tyontekijga. MyOhemmin
organisaatioharjoittelun aikana sain vastauksia siihen, miksei kukaan ollut vastannut
haastatteluun. Syind tyontekijat kertoivat olevan vaikea aihe ja kaytannon syyt.
Padivakodeissa ei ole kuin yksi tietokone, jolloin osallistuminen koettiin
epamielekkéaksi tehdé tyopaikalla ja kotona ei endd jaksa miettid tyoasioita.

Tein uuden suunnitelman. Elokuussa 2011 olin kolmen viikon mittaisen
organisaatioharjoittelun  aluepaivakodinjohtajan luona Limingassa. Pyysin vs.
varhaiskasvatusjohtajalta lupaa suullisten haastatteluiden tekoon samoilla kysymyksillg,
joita olin suunnitellut blogihaastatteluuni. Keskusteltuani vs. varhaiskasvatuksen
johtajan kanssa paadyin siihen, ettd valitsen haastateltaviksi eri koulutuksen saaneita
henkiloitd eri péivakodeista. Paatin haastatella kymmenté péivakodissa tydskentelevaé
henkil6d. Kysyin heiltd henkilokohtaisesti suostumusta haastatteluun ja samalla kertaa
sovimme paivamaaran ja tarkan kellon ajan, jolloin haastattelu tapahtuu. Kaikki
kymmenen suostuivat haastatteluun. Jokainen haastateltava tuli tietoiseksi, ettd hénen

nimensd ja tyoskentelypaikkansa jadvat salaiseksi.

Haastattelut suoritin kahden péiva aikana. Haastattelut kestivat puolesta tunnista tuntiin
riippuen siitd, miten paljon haastateltavalla oli tietoa ja kuinka paljon han halusi
aiheesta puhua ja aihetta pohtia. Haastattelut tapahtuivat kunkin haastateltavan
tyopaikalla tyhjasséd huoneessa. Haastateltava ja haastattelija saivat puhua rauhassa ja
luottamuksellisesti. Haastattelut aanitettiin. Kysymykset oli haastatteluun etukateen
suunniteltu ja numeroitu. Niitd ei kenenkddn kanssa pystytty meneméaén
numerojarjestyksesséd ykkosestd kuutoseen. Etenimme sen mukaan, mika tuntui
luontevimmalta. Oikeastaan haastateltavan tietdmys asioista maééritteli kysymysten

kulun.

5.4 Aineiston analyysi

Analysointitapaa on hyva miettid jo siind vaiheessa, kun aineistoa keratd&n. Aineiston
kuvaileminen on analyysin perusta. Kuvailu l&htee ilmion ja kokemuksen
kuvailemisella. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 135, 145). Aineiston Kkasittelyyn ja
analyysiin on hyvé ryhtyd mahdollisimman pian sen jalkeen kun tutkimusaineisto on
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keratty. Kun aineisto on viel& tuore, se inspiroi tutkijaa. Lisaksi tietojen tdydentdminen
ja selventaminen on silloin helpommin tehtdvissa. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 13).
Adnitettyjen haastatteluiden Kirjoittamisen aloitin haastatteluajankohdasta seuraavalla
viikolla. Sain Kirjoitettua kuusi ensimmadista haastattelua sen viikon aikana. Loput jaivat
my6hemmélle ajan jaksolle. Mielenkiinto aihetta kohtaan pysyi kohdallaan. Tietojen
tdydentdmiseen ja selventdmiseen ei ollut tarvetta haastatteluiden osalta.

Haastattelut kirjoitin auki tietokoneen tekstinkasittelyohjelmaa kéayttaen. Kirjoitin
kaikki haastattelut sanatarkasti tekstinkasittelyohjelmaan. Tata kutsutaan litteroinniksi.
Litterointi voidaan tehdd koko keratystd aineistosta. (Hirsijarvi ym. 2004, 210.)
Aineistoa kertyi 30 sivua, joka sisélsi haastateltavien vastaukset ja minun omat
repliikkini. Sen jalkeen lahdin hakemaan oleellisimmat asiat, jotka vastaavat
tutkimusongelmiini. Kaytin paljon kopio liitd -toimintoa kootessani samaan aiheeseen
liittyvat vastaukset. Lopulliseen tutkimustulosten raportointiin olen ottanut parhaiten
tutkimusongelmiini vastaavat sitaatit. Tutkimustulosten raportointiin otin toisistaan

poikkeaviakin sitaatteja. Tutkimustuloksia kasittelen luvussa kuusi.

Olen analysoinut aineistoa aineistolahtoisellad sisallonanalyysilla. Holstin  (1968)
mukaan sisallénanalyysia voidaan kéyttaa silloin, kun tutkimus tuottaa runsaasti
aineistoa, kuten haastattelujen avovastaukset. Kysymyksid haastattelun aikana syntyi
lisdd. Niistda osa oli tarkentavia kysymyksid ja osa oli kysymyksid, jotka syntyivat
keskustelun tuloksena.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentdd se, ettd haastattelussa on taipumus antaa
sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsijarvi ym. 2004, 195). N&in vaikean ja
arkaluontoisen aiheen &éarelld sosiaalisesti suotavat vastaukset ovat mahdollisia.
Paivakodissa tydskentelevilla henkil6illa on oikeus ja velvollisuus olla
vaitiolovelvollisia lasten ja heidadn perheidensd asioista. Paivakotien tydntekijoiden
vaitiolovelvollisuutta lasten ja perheiden asioista kunnioitettiin haastatteluiden edetessa.
Haastatteluissa ei otettu asiakastapauksia yksityiskohtaiseen kasittelyyn ja tarkasteluun.
Asioista juteltiin jokaisen haastattelun aikana yleisella tasolla.
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Eettisyyttd paransi se, ettd haastateltaville kerrottiin ennen haastattelua, miten heidéan
antamia tietoja késitelld&n ja miten ne esitetddn opinndytetydssa. Haastateltaville
kerrottiin  haastatteluiden olevan luottamuksellisia, kaikki aineisto hé&vitet&an
opinndytetyon valmistuttua ja haastateltavien suoria lainauksia tulee olemaan

opinnaytetydssé séilyttden kuitenkin haastateltavan anonymiteetin.
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6 TUTKIMUSTULOKSIA

6.1 Kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen tunnistaminen ei ole helppoa

Tassa kappaleessa kéydaan lapi, millaista kaltoinkohtelua paivékodin henkilostd on
tunnistanut kohdistuvan lapsiin, miten kaltoinkohtelu on ilmentynyt lapsessa ja millaisia

haasteita kaltoinkohtelun tunnistamiseen liittyy.

Haastattelussa kavi ilmi, etté sellaisen kaltoinkohtelun tunnistaminen on helpointa, jossa
lapsella on nakyvat merkit. Nadkyvien merkkien puuttuminen vaikeuttaa tunnistamista.
Emotionaalinen kaltoinkohtelun merkkien ja oireiden tunnistaminen tuntui kaikista
vaikeimmalta, koska ne eivéat ndy lapsessa minkadnlaisina jalkind, ei mustelmina, ei
likaisina vaatteina jne. Osa haastatteluun osallistuneista kertoi tietdvansa, miten lapsi
oireilee ja millaisia merkkeja hénella on, jos hdn on joutunut emotionaalisen
kaltoinkohtelun uhriksi. Fyysinen kaltoinkohtelu ja laiminlyonti olivat niitd, joiden

merkit ja oireet tyontekijat kertoivat tunnistavansa lapsessa.

Paivakodeissa on tullut epdilyja lasten kaltoinkohtelusta lapsen kaytoksen muuttumisen,
oireiden tai leikissa tapahtuvien kertomusten pohjalta. Nama epdilykset eivét ole
johtaneet ongelman tunnistamiseen. TyoOntekijat ovat tyoyhteisdssa jutelleet asiasta ja
kokevat, ettei ole tarpeeksi rohkeutta puuttua asiaan. Lastensuojelulain (258) mukaan
lasten ja heidan perheidensd kanssa tyoskentelevilldi on velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus jo silloin, kun he epdilevat, ettd lapsen hyvinvoinnista ei

huolehdita tai ettd lapsi elad olosuhteissa, jotka vaarantavat hanen kehityksensa.

Kaltoinkohtelun muodoista haastateltavien mukaan paivékodeissa oli tunnistettu tai
vahintddn epéilty fyysistda kaltoinkohtelua ja laiminlyontid&. Emotionaalista
kaltoinkohtelua oli tunnistanut kaksi haastateltavista. Seksuaalista kaltoinkohtelua ei
ollut misséan haastateltavien yksikoissd tunnistettu eikd edes epdilty. Eréédssa
vastauksessa tuli ilmi, ettd seksuaalisesta hyvaksikéytostda oli ollut tyokavereilla

keskendén puhetta, mutta ilman lapsessa nakyvia oireita tai merkkeja.
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Yleensd joka vuosi on huoli jostakin perheestd. Siitéa jutellaan ja
mietitddn yhdessa tyokavereiden kanssa niitd konsteja ja keinoja ja

mietitaan, ettd milloin asiaa tulee vieda eteenpdin.(V3)

No tietenkin ihan semmosta fyysistaki, mutta sitte tota, etta lapsi on sillai
huonosti hoidettu. Tarkoitan ihan vaaatetusta, vaippojen vaihtamista ja
ihan hygieniaa. Minusta nekin on semmoisia merkkeja, jotka saa
halytyskellot soimaan. Se voi olla myds semmosta henkistékin, oon mina
semmoseenkin tormannyt. Ettd vahan niin kuin vahéatellaan. Ja ihan,
vaikka semmonenkin, ettd kun tullaan hakemaan, niin ei huomioida lasta.
Jos on vaikka useampikin lapsi, niin yksi voi jaada ilman huomiota. Se on

aika yleista, ettd huomataan, ettei ikina just tuota lasta huomioida.(\V04)

Emotionaalista kaltoinkohtelua olen havainnut sellaisessa, ettd perheen
lapset asetetaan eriarvoiseen asemaan. Hakutilanteessa toinen lapsi
huomioidaan syliin ottamalla ja toinen jaa pelkan moikkaamisen varaan,

jos sitakaan.(V6)

Liian pienet vaatteet ja ne ovat likaisia, tietenkin kertovat lapsen
laiminlyonnista. Toistuvasti maanantai-aamuisin valtavan nalkainen,
likaisissa vaatteissa tuleva lapsi herattaa kylla epailyja siita, etté lapsen
tarpeista ei viikonloppuisin huolehdita.(V5)

Kaikki haastateltavat eivdat olleet joutuneet epéilemadn lapsen joutuneen
kaltoinkohdelluksi.

No, en oo silla tavalla henkilokohtaisesti kohdannut kaltoinkohtelua.(V2)
En ole varsinaista, vakavampaa kaltoinkohtelua havainnut. Pité& olla aika
raikeaa, ettd nakkyy taalla. Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus

pitda olla aika raikeatd, etta siita tunnistettaisiin kaltoinkohtelu.(V3)

Ei oo tullut vastaan. Ei oo tullut vastaan edes fyysista kaltoinkohtelua.(\V0)
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Kaltoinkohdellun lapsen tunnistaminen ei ole helppoa. Tunnistamisen haaste ei ole
pelkastdan se, etteivatko tyontekijat tunnistaisi riittdvan hyvin kaltoinkohtelun merkkeja
vaan siihen liittyy muitakin asioita mm. emotionaalinen kieltdminen, arkuus ja
kokemattomuus (S6derholm 2004, 12-14). Haastateltavat saivat miettid, mita haasteita

kaltoinkohtelun tunnistamiseen liittyy ja onko tunnistaminen helppoa.

Arkuus. Aika vaikea menng, se on sitten iso prosessi. Varmaan se on suu-
rin syy, etta henkilosto kieltdéd emotionaalisesti kaltoinkohtelun(V2)

Mind itse joudun miettimaan nyt, ettd olenko liian sokea lapsen hadalle.
Toiset huomaa sen aina aikaisemmin. Mulla ittella tullee aina sellainen
suojeluvietti pintaan, jos aletaan kiinnittdd johonkin lapseen erityisesti
huomiota. Olen suojeleva, puolustan lasta ja perhetta. Jos tulee esiin jokin
murhe lapsesta, en epaile niita suorilta, haluan seurata ja katsella.(V3)

Se riippuu monesta eri asiasta. Riippuu siitd, millainen lapsi on ja
nakyyko mitdan merkkeja. Tunnistaminen ei ole helppoa, se on tosi vaikea
asia. Lapsi voi peilata asiaa. Tydntekijan emotionaaliseen kieltamiseen en
usko. Mehan olemme t&alla lasten takia ja tehd&an parhaamme niitten
lasten hyvinvoinnin etteen. Jos huomataan jotain, otetaan asia tyokaverin
kanssa puheeksi.(V0)

Kylla luulen, ettd kaikki tunnistaa, mutta siind on tavllaan sellainen
kynnys, ettd mika on tavallaan tavallista ja milloin pitaisi kellon halyttaa.
-Taa ei mene nyt ihan normisti- ajattelu vaihtelee ihmisilla. Jotkut
ajattelee, ettd joskus ndin ja Toiset ajattelee ja ottaa puheeksi dkempaa,
ettd ootteko huomanneet tdmmostad ja tammostd. Me on puhuttu, ettd
pittdd puhua tyokavereiden kanssa epailysta eika jattad sitd ommaan
mieleen vaivaamaan.(V04)

Varmaan yks semmonen on se, jos henkilokunta haluaa sulkea silménsa
tapaukselta. Tunnetasolla tyontekija voi kieltda kaltoinkohtelun ja sen
tuomat merkit. Meidan yksi tyén haaste on, ettd me uskalletaan tarttua
naihin vaikeisiin asioihin. Ja este tunnistamiselle on tydssa jatkuva kiirre.
(V5)
Osa kaltoinkohdelluista lapsista jaa tunnistamatta paivakodissa juuri sen vuoksi, ettd
kaltoinkohdellun lapsen tunnistaminen on vaikeaa. Ja silloinkin, jos kaltoinkohdeltu
lapsi tunnistetaan, asian nostamisnen esille koetaan kovin kiusalliseksi ja koetaan

arkuutta asian edessa.

Haastateltaville esitettiin véite, ettd osa kaltoinkohdelluista lapsista j&& tunnistamatta
paivakodissa. Vditteeseen sai antaa oman ndkemyksen asiasta. Osa oli sitd mieltd, ettd

vaite on osittain totta ja osa oli sitd mieltd, ettd varmasti vaite on totta.
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Varmaan siina on osa totta.(V2)
Voi olla totta.(V04)

Saattaa olla totta. Meilla on taalla jaettu ryhmat pienryhmiin ja meille on
omahoitaja-systeemi jossain vaiheessa, niin luulen, etta kaltoinkohdeltujen
lasten tunnistaminen helpottuu, kun pystyy tavallaan paremmin
tutustumaan lapseen ja perheeseen.(V7)

On varmasti totta. Omalta kohdaltani voin sanoa, etta kaltoinkohdelluksi
tulleen lapsen tuntomerkit ja oireet eivat ole minulle selvilla. Lapsessa
tapahtuvat muutokset usein kylla ajattelen mieluimmin olevan normaaliin
lapsen kehitykseen kuuluvia.

6.2 Ammattitaitoa halutaan kehittadé kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen tunnistamisessa

Kaltoinkohtelun tunnistaminen koettiin haastateltavien keskuudessa vaikeaksi monesta
eri syystd. Jokainen haastateltava sai madritelld itse, mikd auttaisi pdivakodin
henkildstoa ja hanté itseddn kaltoinkohtelun tunnistamisessa. Jokainen koki tarkeaksi,
ettd oma ammattitaito kehittyisi kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen tunnistamisessa.
Useimmilla haastatteluun osallistuneilla on halu oppia tunnistamaan kaltoinkohdellut
lapset ja halu oppia ottamaan vaikeita asioita puheeksi lapsen ja perheen kanssa. Heille
tarkeata on saada uskallusta ja herkkyyttd havaita ja kuulla lasta hanen hadéan keskelld.
Osa haastateltavista koki, ettei kaltoinkohtelua tunnisteta péivdkodeissa tarpeeksi.
Epdilyja on, mutta ne eivat etene tunnistamisen asteelle. Lis&dkoulutus aiheesta oli
jokaisen haastateltavan mielestd tarkein, joka tukisi heiddan ammattitaitoaan tassé
asiassa. Joku otti esiin my0s sen, ettéd tyontekijoiden tulisi osata yhdistada oma kokemus

ja koulutus oikealla tavalla vahvistamaan ammattitaitoaan talta osin.

Tietoa pitéisi saada lissad. Sitten olisi helpompi kiinnittdd huomiota
sellaisiin asioihin ja olisi helpompi ottaa asia puheeksi tydkavereiden
kanssa. (V2)

No varmaan se, etté niista asioista puhuttais enempi, eikéa pidettaisi sita
peikkona niin kuin se talla hetkella on. Kaikki tammoiset asiat, jotka ovat
vaikeita, ovat peikkoja ja tdma lastensuojelilmoitus on aivan hirvittava
peikko. Muistaakseni viime vuonna tuli lastensuojelupyynto, jossa ei jaa
pyynnon tekija rekisteriin. Pyyntd on lievempi kuin ilmoitus. Laki on tullut
voimaan viimevuonna. Sosiaalityontekijat ovat velvollisia selvittdmaan
asian joka tapauksessa. Se tuli viime syksyna voimaan.(V4)
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Ja tietenkin se, etta olisi aikaa enemman olla kahden kesken lapsen kanssa
tai ihan pienen ryhman kanssa niin oppisi tuntemaan lapsen paremmin ja
silloin ainakin muutokset lapsessa huomaisi helpommin. Tahtoo olla
sellainen kiire koko ajan ja muitakin tehtavid kuin olla lapsiryhmassa. (V
3)

Ainakin pitdisi saada rohkeutta lissad. Vaikka meilla on se esimies siella
takana, silti se pelko koko ajan ettd se henkilGityy minuun. Minulla on
itella kokemusta useammastikin tapauksesta ja kyllda se on aina
henkilGitynyt. Tavallaan niin kuin semmosta rohkeutta pysyd oman
ammattitaidon takana.(V04)

Jos olisi sen tyyppinen koulutus, niin varmasti menisin. Se on sen verran
tarke& asia eika siihen ole itsella ammattitaitoa riittavasti. Se jaa jo ihan
peruskoulutuksessa aika vahalle.(V1)

Ja olishan ihan hyva sellaiset tyonohjaukset tasta asiasta, vaikka
yhteisty6ssa niiden tahojen kanssa, jotka enempi kohtaavat
kaltoinkohtelua esim. neuvolan ja lastensuojelun tydntekijéiden
kanssa.(V7)

Perehdytystd ja koulutusta olis hyvad saada joltakin ulkopuoliselta
asiantuntijalta asiasta. Senkin kannalta, kun niita ei oo ollu ja se olisi
hyva meille kaikille muistutella, ettd semmoista voi olla ja on, mutta me ei
olla havaittu.(V5)
Paavilainen (2007, 12) korostaa, ettd tietoinen huomion Kiinnittdminen asiaan auttaa
kaltoinkohtelun tunnistamisessa ja hén liséksi tahdentaa, ettd kaltoinkohdeltujen lapsien
etsintd on tarpeen. Haastatteluissa kyséisin haastateltavilta, ettd miten he suhtautuisivat
asiaan, jos heille laaditaan uudet tyonkuvat ja sielld yhtend tehtdvand on etsia
kaltoinkohdelluksi tulleet lapset. Jokainen haastateltava oli ensin vahan aikaa hiljaa ja
sitten sanoivat, ettd tyonantajan tulisi ainakin jarjestaa tarpeellinen koulutus, jotta he
osaisivat toimia oikein. Toisaalta jokainen oli sitda mieltd, ettd se on heidan tehtavaansa
ilman, ettd tydnkuvaan sitd Kirjattaisiin. Heidén tehtdvadnd on puuttua asiaan, mikali

kaltoinkohtelua havaitaan.

Vaikeea tulisi olemaan. Varmaan pitaisi saada siihen apuja, aika paljon.
Koulutusta.(V2)

Jaa. Ettd voisin etsia kaltoinkohdeltuja lapsia, tarvitsisin siihen
lisékoulutusta ja tietoa siitd, mita kaltoinkohtelu oikein on; mitka asiat ja
perusteet siihen oikein kuuluu. (V1)

Tulisi poliisimainen olo, jos se tydnkuvaan kirjattaisiin. Toisaalta sehan
kuuluu meidan tyohon, vaikka sité ei silla tavalla ajattelekaan.(V7)
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Jos sellaisia lapsia tulee etsid, pitdd olla paljon enemman tietoa
kaltoinkohtelusta ja niiden aiheuttamista oireista. Pitdd mydskin osata
erottaa ensin normaaliin kehitykseen kuuluvat asiat kaltoinkohtelun
oireista teoreettisesti ennen kuin pystyy tdhan haastavaan tehtdvaan.
Tietenkin fyysisen pahoinpitely ja seksuaalisenkin pahoinpitelyn fyysiset
merkit on helppo tunnistaa, mutta psyykkisen kaltoinkohtelun merkkien
tunnistamiseen tarvitaan enemman tietoa.(VO0)

6.3 Kaltoinkohdelluksi tulleen lapsen kohtaaminen paivékodissa

Kaltoinkohdelluksi havaitun lapsen kohtaaminen pdivakodissa tuo my6ds omat
haasteensa. Kun tyontekijalla herdé huoli lapsesta, miten han kohtaa lapsen sen jalkeen.
Limingassa tehdyssd varhaisen puuttumisen mallissa on ohjeistus, miten tulee toimia,
kun herédd epdily lapsen pahoinpitelystd tai seksuaalisesta hyvéksikéytosta.
Tyontekijoita ohjeistetaan kirjaamaan sanatarkasti lapsen kertoma ylos ja lapselta ei

kysella mitaan (\Varhainen puuttuminen 2010).

Ehka sillai ettd kahestaan ja sitte jutellaan ja piirretddn ja siind
piirtamisen ohessa vahan kyselladn jottain. Annetaan lapselle
mahdollisuus kertoa asiasta jotain, mutta lapsen ehdoilla. Pittdd muista,
ettei kysellessa johdattele, koska lapsi ei ihan aina valttdmatta puhu
totta.(V04)

Lapsi kohdataan sillai ihan normaalisti. Ei puhuta lapselle epailysta vaan
seurataan ja ollaan lasta lahella ja lapsen saatavissa. Jos lapsi tulee
paivakotiin maanantai-aamuisin likaisissa vaatteissa, pahanhajuisena ja
kovin néalkdisend, ei siitd mainita lapselle mitédn. Ei moitita tai
harmitella, ettd voi kun sun vaatteet on taas niin likaiset, eikd iti ole
pessyt niita.. Voidaan kylla kysya, jos lapsella havaitaan mustelmia, etta

mista mustelmat on tullut.(V5)

Seuraan ja havainnoin lasta. Meille on annettu ohje, ettei lapselta saa

kysya mitdan asiasta, kirjataan vaan ylos. Se lukkee siella Varhaisen
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puuttumisen mallissa. TyOkavereiden kanssa puhutaan asiasta ja kysellaan

toisilta, ettd onko ne huomannu mitaan. (V1)

Limingan kunnassa on laadittu varhaisen puuttumisen malli, jossa on ohjeistettu
henkilokuntaa kaltoinkohtelun tunnistamisen jalkeen. Hyvét toimintaohjeet helpottavat
puuttumista asiaan. Varhaisen puuttumisen mallissa on lyhyesti kuvattu erilaisia lapsen
pahoinpitelyn muotoja ja merkkeja niistd. Haastatellut henkil6t kaipaavat lisaa ja
syvallisempaa tietoa asiasta, jotta heidan rohkeutensa kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja
puuttumiseen liséantyisi. Osa haastateltavista kertoi, ettd varhaisen puuttumisen mallia
on tullut harvoin luettua, koska sité ei ole yksinkertaisesti tarvinnut, ei ole tullut niin
vaikeita tilanteita vastaan. Pieni osa haastateltavista ei muistanut péivakodissa olevan

sellaista.

Ei ole tarvinnut niita ohjeita kayttaa.(Vvo)

On toimintaohje kayty lapi, mutta ei sita ole tarvittu normaalissa arjessa.
Nyt meidan varmaan kannattaa, kun tuot tata asiaa esiin, uudestaan alkaa
kiinnittaa tahan vaikeaan asiaan huomiota.(V7)
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7 JOHTOPAATOKSIA JA POHDINTAA

7.1 Johtopééatoksia ja pohdintaa

Opinnaytetyoprosessini kesti viime syksysta néihin paiviin saakka. Olen kokenut tyon
tekemisen mielekkadnda raskaasta ja surullisesta aiheesta huolimatta. Useaan otteeseen
minulle on noussut mieleeni tata ty6td tehdessani, ettd vanhemmuuteen pitdisi kouluttaa.
Jokaisen vanhemmaksi aikovan tulisi tietdd, miten lapselle mahdollistetaan paras
mahdollinen eldmd, mitd kaltoinkohtelu on ja miten se vaikuttaa lapseen nyt ja
tulevaisuudessa. Vanhemmiksi kuitenkin tullaan ilman koulutusta ja hyva niin. Suurin
osa vanhemmista pystyy kasvattamaan ja hoitamaan lapsiaan rakastaen ja he parjaavat

kasvatustehtéavassaan perimétiedon, toisten vanhempien ja maalaisjérjen avulla.

Tekeméni opinnédytetyd ei toteutunut aivan niin kuin olin suunnitellut. Tarkoitus oli
haastatella blogin kautta péivahoidon henkilostéd kaltoinkohtelun tunnistamisesta.
Blogi-haastatteluun ei vastannut yksikdan tyontekija. Elokuussa 2011 olin
varhaiskasvatuksen puolella hallinnollisen harjoittelujakson, jolloin sain luvan
haastatella tyontekijoitd kasvotusten. Haastattelut onnistuivat hyvin. Maérallisesti
haastattelemani tyontekijoiden maara oli pieni (10) suhteessa koko kunnan paivékotien
henkildstéon. Olisin voinut laajentaa haastatteluni koskettamaan useampia péivakodin
tyontekijoitd, mutta koin kuitenkin ajan olevan rajallista. Mikali blogihaastatteluun olisi
ollut pdivakotien henkilokunnalla mahdollisuuksia osallistua, olisin saanut varmasti
enemman ja kattavampaa tietoa. Toisaalta tekemieni haastatteluiden, niiden litteroinnin
ja analysoinnin jéalkeen koin kuitenkin saavani tutkimuskysymyksiini vastaukset.
Saamiani tuloksia ei kuitenkaan voida yleistdd, eika opinndytetyoni tarkoitus ole
ollutkaan pé&asta yleistettdvyyteen vaan kaltoinkohteluilmién ja sen tunnistamisen

kuvaamiseen.

Lahdin tutkimaan opinndytety0ssani sitd, ettd tunnistetaanko lapseen kohdistuvaa
kaltoinkohtelua paivakodissa, mitd haasteita tunnistamiseen liittyy ja mik& auttaa
tunnistamaan ja kohtaamaan kaltoinkohdeltu lapsi. Opinnéytetyd keskittyi paivakodin
ulkopuolella tapahtuvan kaltoinkohtelun tunnistamiseen paivakodissa. Tehdesséani tata
tyotd huomaan Kkeskittyneeni kaltoinkohtelun tunnistamiseen, sen haasteisiin ja
keinoihin, jotka helpottavat tunnistamista. Lapsen kohtaaminen kaltoinkohtelun

tunnistamisen tai epdilyn jalkeen keskityin ehkd hiukan vahemman. Se ei kuitenkaan
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tarkoita sitd, ettei se aiheena olisi ithan yhtd tarked ja se kuuluu Kiinteésti
kaltoinkohdellun lapsen tunnistamiseen.

Opinnaytety6td tehdessédni huomasin, miten kiintedsséd yhteydessd kaltoinkohtelun
tunnistaminen ja siihen puuttuminen ovat. Ne ovat yksi iso kokonaisuus, joita ei olisi
hyva erottaa toisistaan. Kaltoinkohtelun tunnistaminen tulee aina johtaa puuttumiseen.
Ongelmaan ei kuitenkaan voi puuttua, jos sité ei tunnisteta. Sen vuoksi olen halunnut
keskittya pelkastadn tunnistamiskysymyksen &arelle. Ongelmaan on aina helpompi

puuttua, kun on varma siitd, ettd on ongelman tunnistanut.

Johdanto osassa muistutettiin siitd, ettd suomalaisista lapsista suurin osa elda
turvallisessa ja hyvassa kasvuymparistossa. Kuitenkin on vield huomattava maaré
lapsia, jotka joutuvat elamé&&n kaltoinkohtelun uhreina tai ovat vaarassa joutua
kaltoinkohdelluksi. (Séderholm 2004, 11.) Voidaan ajatella, ettd myds paivéhoidossa
kayvista lapsista suurin osa saa eldd omassa kodissaan ihan rauhallista ja turvallista
elaméa. Valitettavasti osa pdivahoidossa kéyvistd lapsista joutuu kokemaan
kaltoinkohtelua omassa kodissaan. Osa niistd tunnistetaan péivakodissa ja osa jaa
tunnistamatta. Paivahoidon henkildstolld on valtavan iso vastuu siitd, ettd paivakodissa
kayvan lapsen hatd tunnistetaan ja lapsi perheensd kanssa péasevét tarpeellisen avun
piiriin. Pienet lapset ovat riippuvaisia vanhemmistaan ja heilld ei ole kykya
puolustautua. Lapsi saattaa luulla, ettd hanen kokemansa paha on aivan normaalia,
elaméan kuuluvaa toimintaa. Lapset ovat usein hyvin lojaaleja vanhempiaan kohtaan,
eivatkd tuo puheissaan esiin saamaa huonoa kohtelua. Lapsen leikit ja k&yttdytyminen
onneksi voivat viestittdd lapsen h&déstd. Vanhemmat hyvin harvoin itse tulee
kertomaan, ettd kohtelevat lasta huonosti ja sen vuoksi on hyvin tarkedd, ettd
paivéakotien henkildstd tunnistaa kaltoinkohtelun riskitekijat ja lapsen oireet. Lapsen
normaalin kehityksen tunnuspiirteiden tietdminen ja osaaminen ovat talloin hyvin

merkittavassa roolissa tunnistettaessa kaltoinkohtelua.

Lastensuojelulain 25 §:n mukaan lasten ja heidan perheidensd kanssa tyoskentelevilla
on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus jo siind vaiheessa, kun he epéilevét, ettd
lapsen hyvinvoinnista ei huolehdita tai ettd lapsi eld4 olosuhteissa, jotka vaarantavat
h&nen kehityksensa. Ilmoitusvelvollisuutta kuitenkin jonkun verran laiminlyédaan ja se
johtuu siit4, ettd lastensuojelu lakia ei tunneta tarpeeksi hyvin. Vield saatetaan luulla ja
pelatd, ettd aiheettomasta ilmoituksesta tulee seuraamuksia ilmoituksen tekijélle.

(So6derholm 2004, 12.) llmoituksen tekemista laiminlyddaén, kun koetaan arkuutta ja
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pelkoa ottaa asia puheeksi. Halutaan olla aivan varmoja ja seurata tilannetta ennen kuin
tunnustetaan huolen olevan aiheellinen. Siind vaiheessa saattaa lapsen tilanne olla jo

aivan mahdoton ja karsimykset valtavan isoja.

Tekemani haastattelut ja lukemani kirjallisuus aiheesta antoivat yhtendisen vastauksen
etsiméani kysymyksiin. Lapsen kaltoinkohtelun tunnistaminen ei ole aina helppoa.
Lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua oli tunnistettu paivakodissa hyvin vahén, epéilyja
oli jonkin verran. Tall6in voi olla kysymys siitd, ettd tall4 hetkelld pdivahoidossa olevat
lapset saavat viettdd kotonaan turvallista ja rakastettua kotielamaa tai toisaalta voi olla
kysymys siitd4, ettd péaivakodin henkilostd ei tunnista tai rohkene tunnistaa
kaltoinkohdelluksi tulleita lapsia. Suurin osa haastateltavista arvioi, ettd osa
kaltoinkohdelluista lapsista jaavat tunnistamatta. Kymmenesta yksi haastateltava oli sité
mieltd, ettd varmasti paivakodissa tunnistetaan kaikki kaltoinkohdelluksi tulleet lapset,
jos niitd olisi. Lis&koulutusta ja perehdyttdmismateriaalia kaltoinkohdelluksi tullen
lapsen tunnistamiseen joka tapauksessa kaivataan. Jokaisella lasten kanssa
tyoskentelevélla pitda olla tarpeeksi tietoa niistd oireista ja vammoista, jota
kaltoinkohtelu aiheuttaa. Koulutuksen avulla tunnistamista voidaan kehittd4. Osaltani

toteutan lupaamani perehdytysmateriaalin ja toimitan sen péivahoidon kayttoon.

Perehdytysmateriaalin, jota kutsuttakoon nimelld opas, kokoaminen kaltoinkohtelun
merkeista tapahtui paaasiallisesti opinndytetydssani kasittelemieni
kaltoinkohtelumuotojen, lapselle aiheutuvien oireiden ja lapsessa nakyvien merkkien
esille nostaminen yksinkertaisella ja selkeélla tavalla. Lisaksi kasittelen oppaassa yleisia
kaltoinkohtelun oireita, vélittdmid psyykkisid seurauksia ja pitkdaikaisia seurauksia.
Tein samalla tyylilla oppaan kuin Limingan varhaisenpuuttumisen —malli on tehty.
Mielestani opas on hyvin selkeé ja sitd on mukava lueskella sen selkeyden vuoksi.

7.2 Kehitysajatuksia ja jatkotutkimus haasteita

Mielesténi olisi ehdottoman térkeatd kertoa péivahoitoon tulleiden lasten vanhemmille
paivahoidossa olevasta varhaisen puuttumisen mallista ja lastensuojelulain mukaisesta
paivahoidon tyontekijd& koskevasta velvollisuudesta ja oikeudesta. Vanhempien tulisi
tietdd, jos huoli heréda lapsen pahoinvoinnista, ettd tyontekija on velvoitettu ja oikeutettu
ottamaan asian puheeksi vanhempien kanssa ja tarvittaessa tehda lastensuojeluilmoitus.

Tallainen avoimuus voisi tuoda tyontekijoille rohkeutta ottaa asiat herkemmin puheeksi
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ja jopa vanhemmat saattavat herkemmin kertoa perheessé tapahtuvista tilanteista ja

ongelmista avoimemmin.

Opinnaytetyoni alkumetreilld minulla nousi ajatus, ettd pienten lasten koteihin tulisi
koota tietopaketit erilaisista kaltoinkohtelun muodoista ja niiden aiheuttamista
vahingoista lapsille. Pidan taté tarkedna siksi, koska minulle on muodostunut sellainen
kasitys, etta kaikki vanhemmat eivat tiedd oman toimintansa olevan lapsen
kaltoinkohtelua.  Kaltoinkohtelussa  saattaa  olla  kyse tiedon puutteesta,
ymmartamattomyydestd, avuttomuudesta, kyvyttomyydestda tai huolimattomuudesta.
Osa vanhemmista vahingoittaa lastaan tahallaankin. Jotkut vanhemmat luulevat oman
toimintansa olevan lapselle hyvéksi eivatkd ollenkaan osaa edes ajatella, ettd se
vahingoittaisi lasta. Olisi mielenkiintoista tietdd, olisiko vanhempien tiedottamisella
asiasta vaikutusta lasten kaltoinkohteluun. Olisi myds mielenkiintoista tietdd, etta
kuinka useat vanhemmat tietdvat mit& lapsen kaltoinkohtelu on. Voisipa paivakodin
vanhempainillan aiheena olla lasten kaltoinkohtelu ja sen lyhyt- ja pitkdaikaisseuraukset

lapseen.

Limingan varhaisen puuttumisen mallissa ilmeni, ettd kaltoinkohteluepdilyn syntyessa
lapselta ei tule kyselld mitd&n vaan kirjataan sanatarkasti asiat ylos. Osa haastateltavista
oli ymmartanyt asian sanatarkasti kirjoitetulla tavalla ja osa kertoi haastattelussa
kyselevansa lapselta. Taman nakokulman ymmaérran siind mielessa oikein hyvin, koska
aikuinen voi johdatella lasta vastaamaan omilla kysymyksilldadn kyselijan tahtomaan
suuntaan. Aikuinen voi myos olettaa asioiden olevan jollakin tavalla epdilyn synnyttya
ja hén voi muodostaa kysymykset sen mukaisesti. Lapsi saattaa johdateltuna vastailla
kysymyksiin kysyjan haluamalla tavalla. Min& itse kaipaisin, jos olisin paivakodissa
toissd, jonkinlaista avointen kysymysten mallia tallaisten tapausten varalle. Uskon, etta
sellainen helpottaisi paivakodissa tydskentelevad henkil0d vaativan ja koskettavan asian
ja lapsen kanssa tydskentelya.

Paivakodin, neuvolan ja lastensuojelun sosiaalitydn kanssa yhteiset koulutukset ja
tyonohjaukselliset kokoontumiset voisivat tuoda lisaa tietoa ja lisata rohkeutta tunnistaa
kaltoinkohdelluksi tulleet lapset. Koulutuksen lisdksi tyonohjaus ja moniammatillinen
interventio antavat erityistaitoja ja -tietoja tdhan haastavaan ja vaativaan tyéhon (Kallio
& Tupola 2004, 88).
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Liite 1 Haastattelu kysymykset

HAASTATTELU KYSYMYKSET

1.

Millaista kaltoin kohtelua olet havainnut kohdistuneen pdaivéhoidossa olevaan
lapseen?

Kuvaile tilanne, jossa mielestési olet tunnistanut kaltoin kohdellun lapsen?
Mihin jatkotoimenpiteisiin ryhdyit?

Onko kaltoin kohdellun lapsen tunnistaminen helppoa? Mité haasteita siihen
liittyy?

Mika sinua auttaa/auttaisi (epailyksen syntymisen jalkeen) tunnistamaan kaltoin
kohdeltu lapsi?

Padivahoidossa jaa tunnistamatta osa kaltoin kohdelluista lapsistal Mité olet
mieltd tasta vaittamasta?

Miten tydyhteisossd on madritelty toimintaperiaatteet mahdollisen kaltoin

kohtelun ilmetessa?
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Liite 2 Tutkimuslupa
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TUTKIMUSLUPA-ANOMUS/ MUTANEN

Asia Sosionomi-opiskelija Marja-Liisa Mutanen on anonut tutkimuslupaa opin-
naytetydhonsa. Tutkimuslupa-anomuksen liitteessa on esitetty tarkempi
kuvaus tutkimuksesta.

Hyvaksytdan Marja-Liisa Mutasen tutkimuslupa.
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