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Hei,

koskettaa jokaista sen jasentd. Kysymyksid monikulttuurisuudesta I0ytyy jokaiselta,
vastauksia harvalta. Tyéssdimme emme pyri antamaan ndihin kysymyksiin tdydellisida
vastauksia, vaan tahdomme antaa rohkaisua ja vdlineitd niiden pohtimiseen. Emme

teiddn tarpeenne huomioon ottaen. Materiaalia on kerdtty ympadri Suomea ja foivomme
Sinun saavan niistd ideoita ja innostusta tychosi! Toivomme, ettd kansiosta olisi iloa ja
apua niin vanhoille konkareille kuin myds tyontekijille, jotka vasta aloittavat
monikulttuurisen tyoskentelynsa.

Muokkaamiseen ja pdivittdmiseen annamme vapaat kddet, silld kansion sisdlté eldd
tilanteiden mukana.

aikana!

“Magailmassa monta on ihmeellistd asiaa, se hdmmdstyttdd, kummastuttaa pientd
kulkijaa..."

Antoisia lukuhetkid
Toivottavat

Anni Eerikkild & Minttu Kangas
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1. Sanastoa



Maahanmuuttaja: Kasitteellisesti sana on laaja. Maahanmuuttajat voivat olla sekd
maastamuuttajia ettd maahanmuuttajia ja taustaltaan he voivat olla pakolaisia,
turvapaikanhakijoita,  t6ihin  tulevia  sekd  avioliiton  kautta  saapuvia
ulkomaalaistaustaisia henkiléitd. Suomeen tulevat ulkomaalaiset opiskelijat ovat myds
maahanmuuttajia. Lyhyesti sanottuna maahanmuuttaja on vakituisesti maassa asuva
ulkomaalainen henkils. Maahanmuuttaja voi hakea halutessaan Suomen kansalaisuutta

ja sen saamiseksi on tdytettdvd tietyt edellytykset.

Pakolainen: Henkil, jolla on perusteltua aihetta pelatd joutuvansa vainotuksi rodun,
uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluokkaan kuulumisen tai poliittisten

mielipiteidensd johdosta. Han saa kansainvdlistd suojelua kotimaansa ulkopuolella.

Turvapaikanhakija: Henkilo, joka pyytdd suojaa ja oleskeluoikeutta vieraasta maasta.
Hdn saa pakolaisen  statuksen, mikdli hdnelle myé6nnetddn  turvapaikka.
Turvapaikanhakija ei siis ole vield pakolainen. Turvapaikanhakija on voinut kokea
omassa kotimaassa vainoa uskonnon, mielipiteen tai kansallisuuden vuoksi. He tayttadvat
Suomeen tullessaan turvapaikkahakemuksen, ja tdmd tehdddn poliisille tai
passintarkastajalle kirjallisena. He voivat oleskella Suomessa niin kauan, kuin heiddn

hakemuksensa on kdsitelty. Tdmdn aikana he eivdt kuitenkaan saa poistua Suomesta.

Kulttuuri: Kulttuurille on monenlaisia mddritelmid. Puhuttaessa kulttuurien vdlisista
kohtaamisista, kulttuuri mddritellddn laajemmin. Kulttuuri on jonkin yhteison
omaksuma eldmdntapa, sekd tapa hahmottaa maailmaa. Se on myés ihmisen tapa eldd,
toimia ja uskoa. Kulttuuri on opittua ja se koostuu siitd, mitd muut ihmiset tekevat
ympdrilld sekd ovat tehneet historiassa. Thminen ei synny tiettyyn kulttuuriin, vaan

siihen kasvatetaan.



Monikulttuurisuus: Monikulttuurisuus on kahden tai useamman kulttuurin yhdistelmd.
Eri kulttuurien edustajat ja kulttuurit eldvdt yhdessd tasa-arvoisena foisiaan kohtaan.
Monikulttuurisuudessa hyvdksytddn erilaisuus ja opitaan arvostamaan sitd.

Monikulttuurisuutta on helpompi “harjoittaa” pienemmdssd yhteisossd kuten

Monikulttuurisuus varhaiskasvatuksessa: Eri kulttuuritaustoista tuleville lapsille
jdrjestetddn varhaiskasvatusta yhtd lailla kuin suomalaisille. Kontaktien tukeminen on
erityisen tdrkedd; Tdmd vahvistaa maahanmuuttajalapsen suomenkielen oppimista.
Perheiden kanssa tulee miettid, miten heiddn kanssaan toimitaan esimerkiksi uskonnon
osalta, ja jokaisen omaa vakaumusta tulee muistaa kunnioittaa. Vanhempien tulee myas
tulee saada olla ylped perheestddn ja taustastaan. Kaksikielisyyttd tulee tukea niin,

ettd se on luontevaa.

Kasvatuskumppanuus: Kasvatuskumppanuus on lapsen vanhempien  ja
ammattihenkilostén kasvatusvastuun jakamista. Lapsen kannalta on tdrkedd, ettd
hdnelle tdrkeiden aikuisten vadlilld vallitsee tasa-arvoinen vuorovaikutus ja
molemminpuolinen kunnioitus. Valtakunnallisen  varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan yhteistyo perheiden kanssa on perheldhtoistd. Yhteistyon
tavoitteena on luoda luottamuksellinen, lapsen kehitystd ja kasvua tukeva
kasvatuskumppanuus, joka perustuu perheen yksildllisiin tarpeisiin. Perheet ovat
asiantuntijoita oman lapsensa tuntemisessa, kun taas ammatti-ihmiset ovat lapsen

kasvun, kehityksen ja oppimisen asiantuntijoita.



Yksildllinen huomioiminen: Lapsia tulee huomioida yksiléind; jokaisella on oma tapansa
oppia asioita ja tehdd niitd. Lapsen yksildllisyyttd on kunnioitettava. Samalla on
tdrkedd muistaa havainnoida pdivittdisissd toiminnoissa lasten yksildllistd
kehittymistd. Ohjaajien tulisi myds tarkkailla, milld tavalla lapset saavat
oppimisympdristostd eniten irti. Jokaisella perheelld on erilaisia eldmdntilanteita,

joten perheet tulee ottaa huomioon aina yksiléllisesti.

Identiteetti: Identiteetti on ihmisen kadsitys itsestddn. Se vastaa kysymykseen. “Kuka
mind olen?" Maahanmuuttajalla voi tulla tamd kysymys mieleen pohtiessaan, onko hdn
suomalainen vai maahanmuuttaja. Identiteetti voi olla annettu tai itse luotu. Juurikin
sana maahanmuuttaja on henkilolle annettu identiteetti, joka voi tuntua ihmisestd
itsestddn epdsopivalta. Identiteetti ei ole kuitenkaan pysyvd, vaan se muuttuu

esimerkiksi ympdristén vuorovaikutuksessa.

Vastaanottokeskus: Kemissd vastaanottokeskus sijaitsee Takajdrvelld ja foimintaa
ohjaa Suomen Punainen Risti. Vastaanottokeskus jdrjestdd turvapaikanhakijoille
tilapdistd majoittumista, pakolliset sosiaali- ja terveyspalvelut sekad oikeusapupalvelut.
Vastaanottokeskuksen tyontekijoiden tehtdvdnd on myos turvata perustarpeet
asiakkailleen, ja ettd prosessi sujuu oikein. Vastaanottokeskuksessa jdrjestetddn

erilaisia toimintoja asukkaille ja heille pidetddn suomenkielentunteja.

Kotoutuminen: Kotoutumiseen, joka on pitkdjdnteinen prosessi, tarvitaan paljon aikaa
ja vaivaa. Prosessi edellyttdd sopeutumista valtavdestoltd sekd maahanmuuttajilta.
Kotoutuminen tarkoittaa samanaikaisesti osallistumista uuteen yhteiskuntaan, mutta

maahanmuuttajalapsille tdrked vayld heiddn kotoutumisessaan.



2. Asenteen vaikutus tyohon

"Mikdidn ei ole muuttunut paitsi asenteeni. Kaikki on siis muuttunut”

Anthony De Mello



Asenteet

Asenteet syntyvdt arkisessa vuorovaikutuksessa, toisten kertoman ja itse koetun

pohjalta. Ne auttavat meitd selittdmddn ja ymmdrtdmddn maailmaa. Asenne on

vaikuttaa. Esimerkiksi, jos kuulemme jatkuvasti negatiivista kommenttia

maahanmuuttajista, alamme myds itse ndin ajattelemaan.

Ennakkoluuloilla tarkoitetaan johonkin henkiloon kohdistuvaa arviointia, joka perustuu
siihen, ettd arvioinnin kohde kuuluu johonkin tiettyyn ryhmddn. Ennakkoluulot ovat
yleensd kielteisid arviointeja. Yhda enemmdn kuulemme ihmisten sanovan, eftei heilld
ole ennakkoluuloja, mutta todellisuudessa niitd on jokaisella. Ndin voi olla esimerkiksi
siksi, ettd tyopaikalla ennakkoluuloisuus on tuomittavaa. Ennakkoluulot voivat kuitenkin
muuttaa muotoaan, ja niistd tulisikin pystyd puhumaan. Ne kielivdt usein

tietdmadttomyydestd asiaa kohtaan ja fuottavat sen vuoksi ahdistusta tai pelkoa.

Arvostelumme vieraaseen kulttuuriin perustuu eniten aina omiin kokemuksiimme. Ndma
antavat jdrjellisen pohjan asenteen syntymiselle, ja tamdn kautta syntyvad, varsinkin
negatiivista asennetta, on vaikeinta muokata. Myods ldheisten ihmisten kertomukset
jaavat erityisen hyvin mieliimme ja hyvdksymme ne yleensd kyseenalaistamatta

totuuspohjaa.



Stereotypiat ovat vdlttamdttomid ihmisten vdlisessda kanssakdymisessd, koska niiden
avulla vdhennetddn vieraiden kohtaamiseen liittyvdd epdvarmuuden funnetta.
Epdvarmuus on kielteinen tunne, ja ihminen pyrkii luonnollisesti minimoimaan sen.

Stereotyyppisessd ajattelussa unohdetaan maahanmuuttajan yksildllisyys ja
inhimillisyys. Heitd pidetdan yhtend laumana, joka ainoastaan edustaa omaa

kulttuuritaustaansa. Vaikka stereotypiat olisivat positiivisiakin, ne vaikuttavat silti

Media pystyy manipuloimaan ihmisid sanakddnteiden sekd harhaanjohtavien otsikoiden
kautta. Median luoma kuva vihanpidossa on keskeinen, joten se vaikuttaa voimakkaasti
asenteisiin. Internetin keskustelufoorumit ovat avoinna kaikille, eikd sielld ole
kdsitteitd. Kdsitteend maahanmuuttaja sekoittuu usein vastaanottokeskuksen

asukkaisiin.

Non- verbaalinen viestintd on eleistd, ilmeistd, kehonasennoista ja ddnenpainotuksesta
ldhtevdd sanatonta viestintdd, jonka yhteydessd tulisi aina ottaa huomioon mm.
vuorovaikuttajien vdlinen suhde. Ei-kielellisesti viestitettdvat eleet ja ilmeet

vaihtelevat kulttuurista riippuen, ja ne opitaan jo lapsena.

Omia asenteitamme pystymme muokkaamaan tarkastelemalla niitd ja pohtimalla, miten
ne ovat syntyneet. Helpoin tapa pddstd eroon negatiivisesta asenteesta, ovat
yksinkertaisesti positiiviset kokemukset kohderyhmdn kanssa. Tutkimusten mukaan
myonteinen kontakti sekd osapuolten keskindinen tasa-arvoisuus, vuorovaikutus,

yhteiset tfavoitteet, yhteistyd ja yhteiskunta auttavat muuttamaan asenteita.
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Negatiiviset asenteet ja ennakkoluulot kohdistuvat siis suurimalta osin ryhmiin.
Ryhmien vdlinen vihamielisyys katoaa parhaiten korostamalla henkilskohtaista
identiteettid. Etsimdlld tietoa tfoisen osapuolen kulttuurista voi saada itselleen
arvokasta tietoa perheen arvoista ja tfavoista. Ndin voimme myds oppia uusia

toimintatapoja.

asenteita. Miten sind vaikutat?

Asenteet antavat pohjan foiminnallemme. Myonteinen asenne saa meiddt

Ennakkoluulot on mahdollista sulkea toiminnan
ulkopuolelle. Kagnnd ennakkoluulosi positiiviseksil

Omat kokemukset ovat vahvin asenteiden
muodostaja ryhmid kohtaan, mutta jokainen toimii

yksilond. Ald leimaa vanhojen kokemusten pohjalta
ja haasta rohkeasti stereotypioital

Median sanomaan ei kannata sokeasti uskoa.
Maalaisjdrki peliin!

Jokainen ldhettdd sanatonta viestintda
keskustelukumppanille. Huomaatko omasi?




3. Kasvatuskumppanuuden
muokkaantuminen
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3.1 Kommunikointi vanhemman kanssa

Tulkin puuttuessa arkipdivdiset keskustelut vanhemman kanssa on hyvd kadydd
rauhallisessa tilassa ja kiireettomdsti. Elekieli on tdrked osa vuorovaikutusta, koska
se heijastaa sanatonta viestintdd. Keskustelun aikana ei ehkd itse huomata omaa
elekieltddn, koska se on luonnollinen osa omaa vuorovaikutusta. Tdmdn vuoksi

tyontekijdn on tdrkedd tiedostaa oma asenne, koska se tulee esiin elekielessd, joka on

Asioiden foistaminen voi helpottaa vanhempaa asian ymmdrtdmisessd. Monen

tyontekijan  selitys  aiheesta voi  hdmmentdd  maahanmuuttajan  tdysin.

Esimerkki:

« Pdivdkoti on kiinni/suljettu/lomalla/ei auki

Ensisijaisesti asioiden tiedottamisessa on hyva muistaa vanhemman oikeus saada tieto
suoraan henkilokunnalta ilman vdlikdsid. Tamdn vuoksi tulisi vdlttdd asian ilmoittamista
esimerkiksi vanhemman koulun kautta. Tyontekijd saattaa tiedostamattaan kdyttdd
maahanmuuttajalasta tulkkina tai asioiden tiedottajana maahanmuuttajavanhemmille.
Tdmd ei kuitenkaan ole lapsen tehtdvd ja saattaakin aiheuttaa perheissd konflikteja

roolien kddntyessd pddlaelleen.

Maahanmuuttajaperheelld tulee olla samat oikeudet, mutta myos samat sddnnot kuin
suomalaisilla perheilld. Tdmd tarkoittaa kdytdnnossd sitd, ettd tyontekijoiden fulee
vaatia maahanmuuttajaperheeltd yhtdlailla oikeanlaista vaatetusta tai tdsmadllisyyttd

lapsen hoitoajoissa. Maahanmuuttajaperhe ei ehkd osaa tai uskalla vaatia asioita
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Niinpd se kuuluu heille myds antaa.

Lahtokohtaisesti vuorovaikutussuhteen alkaminen on tydntekijdn vastuulla.

Vanhempainillan merkitys voi korostua maahanmuuttajaperheen kanssa! Tulkin kdytto

tuo turvaa niin vanhemmille kuin henkilokunnallekin!

Maahanmuuttajaperhettd tulee informoida hyvissd ajoin. Pdivamddrien ja kellonaikojen

tdsmdllisyyttd tulee painottaa, silld kulttuurierot voivat vaikuttaa aikakdsitteisiinl
Yhteisen kielen puuttuessa on tdrkedd, ettd keskustelu
kdydddn selkeilld sanoilla ja tarpeeksi hitaasti- muista
antaa aikaa ymmartdmiselle ja vastaamiselle. Kdyta
kuvia hyodyksi ja varmista asian ymmartdminen.

kysymysten esilletuomiseen ja mielipiteiden ilmaisuun.

Kommunikoinnin abc:

Lyhyesti, selkedsti, konkreettisesti ja aikaa kdyttden.

Asian rajaaminen; ei liian paljon asiaa yhdelld kertaal

Ald puhu toisen puolesta, kuuntele!

14



3.2 Pdivdhoitomaailmaan tutustuminen

Yleinen olettamus on, ettd maahanmuuttajat eivdt tiedd mitddn pdivdhoidosta.

koska silloin aistit ovat herkimmilladn havaitsemaan nimenomaan konkreettisissa

tavoissa olevia eroja. Silloin kulttuuri on helpompi sisdistdd.

sovi yhteen suomalaisen tarkkuuden kanssa. Vanhempien kanssa sovittaessa
hoitoajoista tulee ajan tdsmdllisyyttd painottaa. On myos tdrkedd, ettd selitetddn,
miksi ndin on. Maahanmuuttajavanhempien haastattelussa tuli ilmi, etteivdt kaikki
tiedd, miksi lapsi tulee hakea juuri kolmelta eikd funtia myshemmin. Helpointa tdamad

keskustelu on kdydd tulkin avulla.

Maahanmuuttajaperheen kotoutuminen on laaja prosessi, jonka aikana perheelle
minkd vuoksi perheilld ei ehkd ole tiedossa kaikkia heille kuuluvia oikeuksia tai

velvollisuuksia. Alkukeskustelussa olisi hyvd selvittdd perheen tietdmys esimerkiksi

Pdivdhoitosopimus sekd varhaiskasvatussuunnitelma kuuluvat oleellisena osana

vanhempien kanssa tehtdvddn yhteistyohon. Asiakirjoista olisi hyvd olla eri
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kulttuuritaustasta tuleville perheille sopiva versio, koska selkedt ja lyhyet lauseet
auttavat maahanmuuttajaa ymmdrtdmddn asiakirjojen sisdllén.  Muokkaamalla

pdivdhoidon tiedotteita helpotetaan myos henkilskunnan tyota.

Selkokielinen tiedote on helppo tehdad! Kuvat auttavat ymmdrrystad ja joitain osia voi
pyytdd myos tulkkia kirjoittamaan. Ota kuitenkin huomioon, ettd kaikki eivat osaa

lukea edes omaa kieltddn.

Painota pdivdjdrjestyksen ldpikdymistd! Kansion liitteistd l6ydat esimerkiksi karenin

ne heille!

Pakolaistydssd maahanmuuttajaperhettd autetaan

tehdad joko tulkin tai pakolaistyéntekijdn

vdlitykselld. Pakolaistyé ei erikseen anna

asiakkaalla on oikeus saada tdmd tieto alan

ihmisiltd.
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3.3 Monikulttuurisen lapsen aloituskeskustelu

Esimerkki pohjautuu Kuopion monikulttuurisen pdivikodin Interkulttuurisen tyéryhmdén

9/2010 lomakkeeseen.

Lapsen henkild- ja taustatiedot

Sukunimi: Etunimet:

Henkil6tunnus:

Osoite: Kansallisuus:

Aidinkieli ja sen murteet: Kotona puhuttavat kielet:
Muu kielitaito: Perheen asiointikieli:
HUOLTAJAT PUH./YHTEYSTIEDOT
Aiti:

Isa:

Muu huoltaja:
Y hteyshenkil6t:

SISARUKSET:

Nimi, sukupuoli ja syntymavuosi:
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MAAHANMUUTTO:

Mista maasta ja milloin perhe on muuttanut Suomeen / Kemiin?

Millaisten vaiheiden kautta lapsi on saapunut Suomeen?

Onko perhe Suomessa pakolais- tai muulla statuksella (paluumuutto, ty6- ja avioliitto, perhesiteet

tms.)

TERVEYS:

Onko lapselle tehty terveystarkastus Suomessa?
Kylla
Ei

Missa lastenneuvolassa olette kdyneet? Ohjataan terveydenhoitajalle / nimi ja puh.

Onko lapsella allergioita, sairauksia tai laédkérin maaraamaa laakitysta (ld&kehoitosuunnitelma)?

Lapsen ruokavaliossa on huomioitava? Miksi?
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PERHE:

Milla nimella lasta/lapsia, aitia ja isdd kutsutaan?

Lapselle tarkeat ihmiset?

Ketka voivat hakea lasta pdivakodista/ varahakijat (yhteystiedot)?

Mita haluaisitte kertoa elaméastéanne entisessa kotimaassanne?

KIELITAITO:

Miten arvioitte lapsen didinkielen tasoa?
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LAPSEN PERUSHOITO:

Ruokailu:

Paivalepo:

Siisteyskasvatus (késienpesu, wc kaynnit jne.):

Ulkoilu:

Lapsen kaverisuhteet (Minka kielisia?):
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KASVATUS:

Perheen tavat kasvattaa lasta?

Lapsen leikit ja mielenkiinnon kohteet?

Lapsen ilot, surut ja pelot?

USKONTO / EETTINEN KASVATUS

Milla lailla uskonto tai kulttuuri vaikuttaa lapsen elamaan?

Saako lapsi osallistua paivékodin juhliin ja tapahtumiin ( myds omat tai toisten syntymépéivat) ?

Mité toiveita teill& on paivéhoidolle? Perheen kanssa keskustellaan paivéhoidosta, sen tavoista ja

tavoitteista.

MUUTA:
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YHTEENVETO KESKUSTELUSSA SOVITUISTA ASIOISTA:

Pvm:

Vanhempien allekirjoitus

Tyontekijan allekirjoitus ja nimen selvennys

Paivakoti ja ryhma / puh.

Tulkin nimi ja yhteystiedot

Seuraava keskusteluaika:

Teemme tarvittaessa yhteistyoté lasta koskevissa asioissa muiden tahojen kanssa. Tietojen
antamisesta eteenpdin sovitaan vield joka kerta erikseen vanhempien kanssa ja siihen pyydetdan

vanhemmilta kirjallinen lupa.
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maahanmuuttajalapsen
Integroituminen
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4.1 Lapsen kulttuurin ylldpitdminen ja kunnioittaminen

“Vastuu lapsen oman didinkielen ja kulttuurin sdilyttamisesta
Ja kehittdmisestd on ensisijaisesti perheelld. Varhaiskasvatuksessa
lasta rohkaistaan kdyttamdan omaa didinkieltdan. Vanhempien
Ja lapsen didinkielisen kasvuympariston tietoa ja osaamista
hyodynnetddan mahdollisuuksien mukaan oman didinkielen

tukemisessa myds varhaiskasvatuksessa.”

“Varhaiskasvatuksessa lapsen omaan kulttuuriin, eldmantapoihin
Ja historiaan perehdytddn, niitd arvostetaan ja ne nakyvat
varhaiskasvatuksen arkipdivdssa, Yhteistyossd vanhempien
Ja eri kulttuuriyhteisojen kanssa edistetdan lapsen kulttuuriperinteen
Jatkumista ja tuetaan lapsen mahdollisuutta ilmentda
omaa Kulttuuritaustaansa varhaiskasvatuksessa. Ndin tuetaan
lasten oman identiteetin vahvistumista."

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2005
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Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan ensisijainen vastuu kulttuurin

Keskustelu tulisi kdydd tulkin vdlitykselld, koska kulttuuri on vahvasti
tunnesidonnainen asia, jota jokaisella on oikeus kasitelld omalla funne- eli didin-

kielelldan.

rohkaista sen ndyttdmiseen. Kulttuurin vylldpitdminen voi olla Idht6isin  joko
tyontekijdstd tai lapsesta itsestddn. Lapselle tulisi antaa tilaa uuden oppimiselle oman
kulttuurinsa ldhtokohdista. Ndin lapsen identiteetti rakentuu kahden kulttuurin

pohjalta.

kehitystasolta olevien lasten kanssa, mutta myos kielimuurin vuoksi. Haastavaksi
toiminnan tekee sen suunnitteleminen kaikille sopivaksi ja maahanmuuttajalasten
osallistuminen foimintaan yhdessd suomalaisten lasten kanssa. Tdmdn voi kuitenkin
kddntdd rikkaudeksi kdyttden hyvdksi lasten luontaista kiinnostusta uutta asiaa
kohtaan. Pienryhmdtoimintaa on hyvd foteuttaa sekd sekaryhmissd ettd pelkdstdan

maahanmuuttajalasten kanssa riippuen toiminnan tavoitteesta.

ennen maahanmuuttajalasten saapumista ryhmdan. Kannattaisi myds muistaa, ettd
aikuisilla on enemmdn ennakkoluuloja eri kulttuureja kohtaa kuin lapsilla, joten

tyontekijan omat asenteet eivdt saa heijastua lapsiin.
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Lapsi luonnollisesti omaksuu valtavdeston tapoja ja toimia, joten sopivan rajan

Ioytdminen kulttuurin kdsittelemiselle on hailyva.

Kdytd vanhempien tietdmystd hyvdksesi toiminnan suunnittelussa ja osallistuta

perhettd mahdollisuuksien mukaan. Tarjolla on uusi leikkien ja pelien maailmal

Maahanmuuttajataustainen tysntekija on koettu
tdrkedksi avuksi sekd lapsille ettd tyontekijaille.

Onko teilld mahdollisuutta tdahdn?
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4.2 Pdivdlepo

Maahanmuuttajalapsen kanssa tilanne saattaa toimia tdysin normaalisti, mutta

muutamaa asiaa olisi hyvd miettid.

Lepotilanne saattaa hdmmentdd lasta. Voi olla hyva ndyttda lepotilanne ennen lapsen

saapumista hoitoon

Maahanmuuttajaperheiden kanssa lapsen unirytmin selvittdminen korostuu. Hdn ei ole

ehkd tottunut nukkumaan ilman vanhempiaan tai pdivdunet eivdt ole olleet tasaisesti

Lasta voi auttaa tottumaan tilanteeseen antamalla
turvaa. Jokin henkilokohtainen esine kuten unilelu
voi olla jopa suurempi apua

maahanmuuttajalapselle kuin suomalaiselle. Olisiko

mahdollista antaa unilaulu-cd kotiin

kuunneltavaksi? Nain lapsella olisi jotain tuttua ja

turvallista uudessa tilanteessa.
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4.3 Terveys

yksilollinen. Hygieenisyys voi olla myos kulttuurisidonnaista, ja perustoiminnotkin
saattavat aiheuttaa hdmmennystd. Esimerkiksi jo pyllyn pyyhkiminenkin voi poiketa

meiddn totutuista tavoistamme. Muutamia asioita on siis hyvd kdyda ldpi lapsen

soveltamisesta pdivdhoidossa.
Hygieenisyys koetaan henkilokohtaisena asiana, jonka puheeksi ottaminen on usein
haastavaa. Lapsen puhtauden ja terveyden edistdmiseksi on kuitenkin henkilokunnan
vastuulla informoida vanhempia hygieenisyyden tdrkeydesta.
Lapsen sairastuttua pdivdkodissa tyontekijdn tulee
muistaa ottaa mahdollisuuksien mukaan yhteytta
aina suoraan lapsen vanhempiin, eikd foimittaa
asiaa vdlikdsien kautta
Lapsen tartuntataudit voidaan kokea perheen

ilmoittaminen jdtetddn tekemadtta.

Lapsen sairastuttua kotonaan vanhempien tulee olla

tietoisia kehen ottaa yhteytta ja milloin.
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4.4 Pukeutuminen ja ulkoilu

Vaatteiden nimedminen on tdrkedd ndyttdd konkreettisesti ja painottaa sen tdrkeyttd.
Syy-seuraussuhteiden kertominen antaa asialle merkityksen, jos se muuten funtuu
oudolta. Lastenvaatteiden huolto voi olla perheissd alkeellista, ja sisdjalkineiden
kaytté kuulostaa hullulta. Vanhemmilla kuuluukin siis olla mahdollisuus kysyd

henkilokunnalta heitd askarruttavia asioita

Sisd- ja ulkovaatteiden erottelu on hankalaa maahanmuuttajalle, joka juuri on
kdsittdnyt, miksi on hyvd pitdd kenkid ulkona. Sisdkengissd ei yksinkertaisesti tunnu
olevan jdrked. Tyontekijan ndyttdessd omiaan tai toisten lasten sisdkenkid on
huomattu, ettd maahanmuuttajavanhempi etsii juuri samanlaiset kengdt omalle
lapselleen. Onkin siis hyvd kertoa, ettd sisdkenkid on monenlaisia, ja pddasia on, ettd
on hyvd opastaa ostamaan myds oikeankokoisia vaatteita esimerkiksi ulkoiluun, silla
heilld ei saata olla tietoa, ettd kurahousujen alle kuuluu mahtua toppahaalari.

Kielimuuri ei saa olla esteend asian kasittelylle!

Maahanmuuttajan voi olla aluksi vaikeaa fottua suomalaiseen pihaleikkikulttuuriin.
Hiekkalaatikolla leikkiminen tai pelkdstddn lumen olemassaolo voivat luoda esteen
lapsen spontaanille leikille.

Henkilokunnan olisi hyvd auttaa lasta totuttautumaan muutoksiin ja rohkaista hanta.
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Kaikkien perheiden vapaa-ajan viettoon ei kuulu ulkona oleminen. Tdhdn voi myos

vaikuttaa kulttuurin uskomukset hygieenisyydestd.

Jotkut vaatteet kuten alushousut voivat olla jo kdsitteendkin oudot, joten niiden
poisjdttdminen tuntuu silloin luonnolliselta. Alushousut ovat kuitenkin jo lapsen

hygienian vuoksi tdrkedt, joten tiedottaminen on tdssd tapauksessa tdrkeintd.

lapi perinteisemmat ja samalla myos oudoimmat
vaatteet. Jokaisesta vaatteesta on hyvd olla

mallikappale, jota voidaan ndyttdd. Kertominen

tulisi olla mahdollisimman yksinkertaista ja

havainnollista.

maahanmuuttajaperheiltd on koettu haastavaksi
kuten myds muiden lasten vaatteiden

kulkeutuminen vddriin koteihin.
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4.5 Ryhmatuokiot

Maahanmuuttajalapset eivdt vdlttamdttd jaksa istua paikoillaan tai kuunnella satua
ymmdrrd mistd puhutaan.

Tuokiot ovat hyvid opetustilanteita maahanmuuttajalapselle ja siksi integroiminen

tuokioihin on tdrkedd.
On tdrkedd antaa lapselle onnistumisen tunteita!

Mutta haittaako vaikka leikki ei sujukaan tdysin

suunnitelmien mukaan?

Kili-kerhossa voidaan keskittyd lapsen

kehitystason vaatimuksiin!
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4.6 Ruokailu

Kulttuurien eroavaisuudet tulevat selvimmin esille ruokailutottumuksissa ja itse

ruoassa. Jokainen perhe viettdad ruokailuhetkensd omalla tavallaan. Onkin siis tdrkedd

turvallinen lahtokohta. Osoittaminen on myds lapselle helppo tapa. Ndissd tilanteissa
tyontekijan on hyvd nimetd esineitd ja ruokia, jotta lapsi ne toistojen kautta

ymmartdisi.

Vaatimustasoa voidaan nostaa kun, tyontekijoiden mielestd lapsi on jo tottunut
tilanteeseen. Esimerkiksi voidaan edetd tilanteeseen, jossa aikuinen ndyttdd toisessa
kddessd ndkkileipdd ja toisessa sampylad. Kysytaadn, ettd haluaako lapsi ndkkileipdd vai
sdmpyldd. Jos lapsi vieldkin osoittamalla ndyttdd kumpaa haluaa, aikuinen sanoo nimen
ja pyytda lasta toistamaan. Ndin lapsi huomaa, ettd hdnen sanomiseensa vastataan
johdonmukaisesti, ja hdn voi rohkaistua. Seuraava askel voi olla avointen kysymysten

esittdaminen.
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Lapsen syodessd Suomessa ensimmdisen kerran maitotuotteita voi hdnen mahansa tulla
kipedksi. Riippuen myos kotimaansa terveydenhuollosta, jotkut perheet eivdt ehkad
tiedd lastensa allergioista mitddn. Henkilokunnan on hyvd seurata lapsen
kdyttdytymistd sekd havainnoida ihon ja mahan reagoimista uusiin ruokiin.

Pelkdstddn ruoan ulkondkd saattaa poiketa kotiruoasta, joten on normaalia, jos lapsi

kannustaa lasta maistamaan.

Oma paikka ruokailussa antaa lapselle turvaa ja rutiinejal

Monet uskonnot sisdltavat rajoituksia ruoan suhteen. Tavallisimmin rajoitukset

kohdistuvat tiettyihin ruoka-aineisiin tai paastoihin. Jokainen perhe on kuitenkin

erilainen ja uskonnot ndkyvat perheissd yksildllisesti. Uskalla siis kysyd vanhemmilta,

kuinka juuri heiddn perheessddn uskonto ndkyy ruokailussa.

Mikad estdd selittdmdsta lapsille uskonnosta
ja sen vaikutuksista ruokailuun?
Onko mahdollista, ettd lapsi ryhtyy hdapedmddn

uskontoaan, koska siitd ei avoimesti puhuta?
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B. Kieli solmussa?
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Lapsen kielenkehityksen opeftamiseen ei ole yksiselitteistd ohjetta. Tapoja opettaa
kieltd on monia, ja jokainen tyéntekijd vaikuttaa omalla persoonallaan lapsen
kielenkehitykseen. Mitd pienemmdstd lapsesta on kyse, sitd helpommin kielen

oppiminen tapahtuu, ja ndin ollen kaksi eri kieltd kehittyy tasavertaisesti.

opetuksen suhteen. Murre-erot sekd puhetyyli tuovat haastetta lapsille asioiden
nimedmisessd ja ymmadrtdmisessd. Tamdn vuoksi onkin hyvd sopia henkilokunnan kesken
termit, joita kdytetddn yleisesti maahanmuuttajalasten kanssa. Maahanmuuttajalapsen

kanssa tulisi muistaa aktiivisesti keskustella arjen tilanteista ja nimetd asioita.

antaa puhua omaa kieltddn, mutta ryhmdtilanteissa suomenkielen oppimista tulee
painottaa. Kehuminen nostattaa lapsen motivaatiota, ja oppimisen tulisi olla hauskaal!
Mallintaminen on tapa auttaa lasta ja sen ftulisi olla korjaavaa ja kannustavaa.

Tdrkeintd kuitenkin on, ettd lapsi tulee ymmdrretyksi.

Kuvien kdytt6 on koettu toimivaksi menetelmdksi kielenkehityksen opetuksessa, ja sitd
Esimerkkind mainittakoon vaikka kdsien pesu. Tilanteisiin loytyy valmiita ohjeita
esimerkiksi netistd Tampere.fi/ neptunus. Kirjojen lukeminen voidaan aloittaa kuvien
nimedmiselld. Tdhdn tarkoitukseen onkin tehty muun muassa seuraavat kirjat:

Aamu- suomenkielen kuvasanakirja, 2010.

Mamumuksut, 2010.
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On vaikeaa havaita, milloin puheen viivdistyminen johtuu muusta kuin lapsen
yksilollisestd kehityksestd, ja milloin taustalla on mahdollisesti fyysisid esteitd.
Tdllaisen asian pystyy huomaamaan ainoastaan intensiiviselld tyoskentelylld lapsen
kanssa. Tadllainen prosessi voi kestdd jopa vuosia. Ndissd tilanteissa apua saa

erityislastentarhanopettajalta sekd puheterapeutilta.
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6. Mitd nyt tehtdisiin?
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Tydskentely maahanmuuttajien kanssa on muokkaantunut vuosien varrella nykyiseen

on aloittanut pakolaisten vastaanottamisen moniammatillisella vastaanottoryhmadlld,

jonka tarkoituksena oli auttaa maahanmuuttajia sopeutumaan Suomeen.

Menetelmid tyoskentelyyn maahanmuuttajien kanssa on siis monia, eikd jotain tiettyd

tapaa voida nostaa yhdeksi oikeaksi. Ammattilaiset muokkaavat olemassa olevaa

kuulostaa sisdlloltddn tutulta. Tarkoituksena on antaa ideoita ja intoa tyoskentelyyn

maahanmuuttajien kanssa sekad rohkaista uuden kokeiluun.
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Vastaanottoryhman lastenhoitaja kuvailee kokemuksiaan seuraavasti ;

“ Vuonna 1994 tuli Kemiin ryhmd pakolaisia. Heitd varten oli muodostettu vastaanottoryhmd,
Jossa oli eri ammattikuntien edustajia mm. kodinhoitaja, lastenhoitaja,pakolaistyontekijoitd:
Olimme valmistelleet perheille asuntoja huonekaluin ja vuodevaattein sen mukaan,minkd
kokoinen perhe oli, hankimme myds jonkin verran vaatteita valmiiksi odottamaan, sillad heitd
odotti keskitalvi kovine pakkasineen.

Ryhmd saapui Kemiin iltakoneella ja olimme heitd vastaanottamassa kentdlld. Ilma oli tosi

Seuraavat viikot menivdt niin, ettd meille vastaanottoryhmdssd tyoskenteleville jaettiin
perheet, joiden kanssa olimme pddasiassa tekemisessd. Kavimme kiertamdssa Kemid ja
katsomassa tdrkeimmdt virastot ja laitokset mm. sosiaalitoimisto, pankit, terveyskeskus,
missd he tulisivat asioimaan, myos ldhikaupat tuli tutuiksi.

Meilld oli myéds vapaa-ajan toimintaa yhdessd perheiden kanssa. Kavimme laskemassa maked
laheiselld mdelld sekd kiertoajelulla linja-autolla. "Omat perheet” tulivat hyvin tutuiksi
vitkkojen aikoina ja saimme paljon tietoa perheiden kulttuurista ja heiddan eldmdsta
kotimaassaan.

Meilld oli aluksi tulkki keskusteluissa mukana mutta hyvin pian kdvimme keskustelua varsinkin
perheiden teini-ikdisten lasten kanssa englannilla ja pikkuhiljaa myds suomen kielelld, he olivat
hyvin innokkaita oppimaan suomen kieltd,

Kun kaikki tarvittavat terveystarkastukset oli tehty, oli vanhempien aika ldhted opiskelemaan
suomen kieltd ja pienimmdt lapset ldhtivat ldheiseen pdivdkotiin, johon heiddn mukaan lahti
vastaanottoryhmdssda ollut lastenhoitaja.  Tdlld jarjestelylld lapsilla oli  yksi tuttu
arkuinen helpottamassa siirtymavaihetta kodin ja pdivakodin vdlilld ja lastenhoitaja tiesi jo
perheiden tapoja ja tottumuksia, joka helpotti henkilokuntaa arjen tilanteissa “
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6.1 Kulttuureihin ja maihin tutustuminen

Kulttuuriviikko

Maahanmuuttajalasten kulttuuriin  ja kotimaahan voidaan pdivdkodissa paneutua

esimerkiksi seurojen ja jdrjestdjen kautta. Kemissa toimii esimerkiksi Burman nuoret,
jotka ovatkin kdyneet pdivdkodeilla kertomassa kotimaastaan.
Vastaanottokeskuksesta sekd kotoutumiskoulusta voi pyytdd eri kulttuuritaustaisia

ihmisid kertomaan kulttuuristaan. Yhteystiedot I16yddt Apua, tukea ja tietoa - osiosta.

toiminta voidaan rakentaa kulttuurin ympdrille. Tarkedd on muistaa myos suomalaisen
kulttuurin esiintuominen. Viikon tarkoituksena olisi tuoda tietoisuutta muille lapsille
muista maista sekd kulttuureista ja antaa maahanmuuttajalapselle ylpeyden tunne

omasta taustastaan.

Maanantai: Laulutuokio (Matkustan ympadri maailmaa, Maailman lapset, Punainen mokki,
eri maiden musiikkia)

Tiistai: Myanmar-nuoret vierailevat Leipdtehtaalta

Keskiviikko: Eri kulttuureista varityskuvia

Torstai: Keskuskoulun mamu-luokan vierailu opettajansa kanssa, laulutuokio

Perjantai: Katuliiduilla eri maiden lippujen piirtdmistd pihakivetykselle
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Maailmankartta

Lapsen voi olla vaikeaa kdsittdd perheensd kulttuurin erilaisuutta tai kotimaansa
kaukaisuutta. Kartalla lapselle pystytddn konkreettisesti ndyttdmddn, mistd hdn on
kotoisin, ja samalla kertfomaan, miksi kulttuurit eroavat toisistaan. Lapsi saa myds

yksilollista huomioimista, kun kaikkien kotimaat kdydddn kartalla ldpi. Kartta voidaan

Kartan avulla voidaan kdyda ldpi eri maanosia ja tutustua yleisesti maailman laajuuteen.

Sitd voidaan myds soveltaa lasten ikdryhmdsta riippuen.

Kulttuurihuone

Kulttuurien tutustumiseen pdivdkodissa voitaisiin rakentaa myds jonkinlainen
kulttuurihuone. Huoneessa olisi esimerkiksi erilaisia esineitd ja muuta rekvisiittaa

lasten omista kulttuureista. Tdmd huone voisi olla pidemmdn aikaa ryhmien kdytossd.
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Maailmanympdrysmatka

Matkalla suvaitsevaisuuteen - kansainvalisyyskasvatuksen menetelmdopas 5-8 -

vuotiaiden lasten ohjaajille

Kirjassa maailmanympdrysmatka ndhdddn suvaitsevaisuutta edistdvdnd tekijdnd.
Suvaitsevaisuus auttaa lasta uskaltamaan olla oma itsensd ja kehittdmddn

itsetuntemustaan, mikd mahdollistaa myds toisten kunnioittamisen ja arvostamisen.

- Maailmanympdrysmatka alkaa passin tekemiselld, johon on tarkoituksena keratd
merkki jokaiselta matkan pisteelta.

- Jokaisessa pisteessd kdsitellaan yhtd maata ja kulttuuria. Se voi sisdltdd
esimerkiksi tarinoita, askarteluja, keskustelua tai muuta toimintaa.

- Maailmanympdrysmatka voidaan kdydd kdyttdjan haluamassa jdrjestyksessd,
mutta lopuksi palataan Suomeen, jossa leikitddn tai lauletaan perinteisen

suomalaisen tavan mukaan.

- Matka olisi myés opettavainen aikuisille, joten maailmanympadrysmatkasta voi

tehdd avoimen tapahtuman lasten vanhemmille.
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6.2 Kuvat

Kuvien tarkoituksena on olla puheen apuna asioiden ymmdrtdmisessd. Kuvilla pystyy
jdsentdmadadn arkea esimerkiksi ympdriston hahmottamisella sekd esineiden
kdyttotarkoituksen ilmaisemisella. Kuvat kuuluu valita asiakkaan tarpeiden mukaan,

joten siksi olemmekin eritelleet lapsille ja vanhemmille omat kuvat.

Internetistd loytyy monia sivustoja, jotka tarjoavat kuvia ilmaiseksi, mutta
markkinoilta 16ytyy myds kuvakommunikointiin erikoistuneita ohjelmia. Papunet on
helppo ja yksinkertainen apuvdline. Kuvakommunikaatiota on helppo kdyttdd, koska jos
sopivia kuvia ei I0ydy internetistd niin itse piirretyt kuvat, valokuvat tai lehtileikkeet

kayvat yhtd hyvin.

Maahanmuuttajien kanssa kuvien kdaytto on tfodettu toimivaksi menetelmdksi. Se antaa
sekd lapselle ettd vanhemmalla mahdollisuuden kommunikoida tyontekijoiden kanssa.
Kuvat olisi hyvd ottaa kdyttoon heti uuden asiakassuhteen alkaessa, jotta niistd tulisi
luonteva osa arkea. Kuvien olisi hyva olla helposti saatavilla esimerkiksi eteisessd tai

tyontekijdlld vyotdrélld jojossa.

Tydntekijdstd voi tuntua vieraalta kdyttdd kuvia vanhempien kanssa, mutta ne auttavat

kuvilla voidaan helpottaa asioiden kdsittelemistd. Kuvat eivdt ole mygskddn
kielisidonnaisia, joten ne kdyvadt jokaisen maahanmuuttajan kanssa. Kuvien nimedminen

olisi hyvd kayda ldpi tulkin vdlityksella heti alkutaipaleella.
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Kuvien avulla voi:
e Keskustella, pyytdd asioita
e Valita, kieltdytyd, vastustaa, kehottaa, kdsked, kysyd ja ihmetelld
¢ Ilmaista tunteita

e Auttaa asioiden mieleen palauttamista

Linkkeja:

e www.papunet.fi
- PCS-kuvat, kuvapankki, piktogrammit
http://papunet.net/tietoa/fileadmin/muut/ideat/kuvakommunikointi.pdf

Paljon valmista materiaalia ja ohjeet niiden toteuttamiseen. Kohdistettu
ensisijaisesti kehitysvammaisten kanssa tyoskentelyyn, mutta sovellettavissa

maahanmuuttajalasten kanssa.

e www.pesdpuu.fi/evaskori

- Tunnekortit esimerkiksi kissanpdivd sekd nallekortit

- Nadilld korteilla voidaan auttaa lasta tunteiden ilmaisuun
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Pdivdidriestys:

Pdivdjarjestyksessd kuvat havainnollistavat ajan kulkua sekd tapahtumien
jasentdmistd. Niilld pystyy myos kertomaan tapahtumista, muistella menneitd ja
tunnetta. Lapsiryhmdstd riippuen pdivdjdrjestys voidaan muokata yksityiskohtaiseksi
sekd vaiheet voidaan eritelld. Joillakin lapsille riittdd kuitenkin pelkdn pddtoiminnon

nimedminen.

Kuvafleksi:

Tarvikkeet:
- Esimerkiksi laskettelussa kdytettdva korttijojo
- Laminointikone tai kontaktia

- Valikoidut kuvat

Kannattaa valita koko ryhmdlle sopivat sekd selkedt kuvat, jotka lapsi heti tunnistaa.
Kuvia loytyy papunetistd tai niitd voi tehdd kuvakommunikaatio-ohjelmilla ja
valokuvista. Tdrkeintd on, ettd kuvat ovat heti sekad tyontekijdn ettd lapsen saatavilla

kommunikaation helpottamiseksi. Tdssd muutamia esimerkkejd arjen toiminnoista:

- Ei

- Kylla

- Suru

- Hymy

- Vessa

- Peli

- Kirja

- Ruoka

- Kynd

- Lelut: autot, palikat, nuket
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Liikennevalot:

Liikennevaloilla ndytetddn lapsille, miten tilanteet sujuvat. Ne voidaan liittdd
kuvafleksiin, joten ne ovat helposti ndytettdvissd. Valoilla annetaan lapselle palautetta
hdnen toiminnastaan ja myds tilanteita voidaan rauhoitella niiden avulla.
Liikennevalojen kanssa fulee muistaa, ettd kaikki vdrit pitdd olla kdytossd. Vihredn

ndyttdminen voi helposti unohtua asioiden sujuessa.

Hyvin menee!

Ensimmadinen varoitus, tilanne alkaa ndyttdd liian
villiltd

Viimeinen varoitus, kohta leikki loppuu kokonaan!
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6.3 Pelit

Pelien kautta lapset oppivat nimedmddn esineitd ja asioita hauskalla tavalla. Pelit
kuitenkin vaativat aikuisen fuen, jotta lapsi saa heti vdlittomdn palautteen
toiminnastaan. Lapsen yritys tulee huomioida ja negatiivista palautetta sekd ei-sanaa
tulee vdlttdd. Esimerkiksi lapsen sanoessa "keekd” aikuisen tulee korjata sana vaan

oikeaan muotoon. Kehuminen kannustaa lastal

Esimerkkejd peleistd:

Lotto

e Asioiden tunnistus ja nimedminen
e Muistipelit
e Asioiden tunnistus ja nimedminen
e Yksi joukosta pois
e Asioiden nimedminen
e Tunnistuspeli
e Kuvan ja esineen yhdistdminen sekad kayttotarkoituksen oppiminen
e Ekapeli maahanmuuttajille
e http://www.lukimat.fi/lukeminen/materiaalit/ekapeli/ekapeli-
maahanmuuttaja
o Ensisijaisesti tarkoitettu kdytettdvdksi kotona
e Kohdistettu kaikille maahanmuuttajille, mutta erityisesti vendjankielisille
e Lukemistaidoissa tukea tarvitseville, mutta sovellettavissa

nuoremmillekin
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e Papunet
e http://www.papunet.net/pelit/lapsille/
o Esimerkiksi vadrit, kirjaimet ja selkokielisid tarinoita
o Joukkuepelit
e Suvaitsevaisuus, syrjinndn ehkdisy sekd ystdvyyssuhteiden luominen

o TItsetehdyt pelit

6.4 Musiikki

Musiikkikasvatus mahdollistaa lasten tukemisen yli kielirajojen sekd edistdd
kulttuurillista identiteetin kehitystd. Musiikki voi yhdistda lapsia ja aikuisia yhteisen
kielen puuttuessa. Musiikki myos antaa lapselle mahdollisuuden itsensd ilmaisuun ja luo
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Monessa maassa musiikki on iso osa kulttuuria ja ndin

ollen lapsen arkea.

Lauluja:
e Frabelin palikat
o Esimerkiksi kehonosien ja aistien opettelua
e Perheen omat laulut
e Kuvalaulut
o Papunet
e Internet
o Netistd loytyy monia erikielisid lastenlauluja
o Lauluja voi kdyttdd pdivdkodissa tukemaan lapsen omaa kulttuuria
e Laulukorttien kdytto
e Lorukortit
51



6.5 Kirjat

Kirjat auttavat lasta ymmdrtdmadan kdsitteitd kuvien avulla. Lastenkirjoja 16ytyy joka
lahtoon, mutta maahanmuuttajalasten kanssa on hyva kdyttdd aluksi lyhyitd ja selkeitd
kirjoja. Lapsi katsoo kirjaa omasta maailmastaan ja saa sen kautta uutta tietoa
kielestd ja eldmdn eri ilmidistd. Kirja voi olla apuna opettaessa maahanmuuttajalapselle

suomalaisten kulttuuria.

Kirioja luettavaksi lasten kanssa

Bolliger, Max: Mitd on joulu?
o Kertomus tfoisenlaisista juhlista
e Franzon, Pdivi: Muuttolintulapsi
e Hailu, Azeb: Punakorvan kaksi kotia: maahanmuuttaja sijaisperheessd
e Hakalahti, Niina: Tuukka-Omar
o Aiheena suvaitsevaisuus
e Issakainen, Tytti ja Rahkonen, Pekka: Afte ja Anna - Meiddn ja muiden
uskonnot
o Aiheena maailmanuskonnot
e Kallio, Katja ja Maggie, Lindholm: Bibi muuttaa Suomeen
o Muutto Suomeen isdn tyon perdssd
e Kallio, Liisa: Lentdvda talo
o Perhe muuttaaq, lapsi kaipaa vanhaa kotia ja ystdvid
e Laurila, Natalia ja Koljonen, Hanna: Mamumuksut - suomea leikki-ikdisille
o Johdattelee lasta hauskalla tavalla kielin oppimiseen ja kuvat toimivat
hyvind keskustelun avaajina.
e Levola, Kari: Leevi ja Leonora
o Aiheena suvaitsevaisuus. Saatavina myos selkomukautus
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e Saarikalle, Anne ja Vilkuna, Johanna:  Suomen kielen sanakirja
maahanmuuttajille

e Salmela, Anna-Liisa: Satu ystdvdlta

e http://papunet.net/selkokirjat/lasten-ja-nuortenkirjat

o Nettisivulta voi tilata selkokielisid lasten kirjoja

Kirijat henkilokunnalle

e Arvonen, Anu, Katva, Liisa ja Nurminen, Anne: Maahanmuuttajien
oppimisvaikeuksien tunnistaminen

e Kanerva, Sari: Kulttuurit keskuudessamme

e Lamminpdd, Mika: Eila ja Ossi- Suomen kielen alkeisoppikirja maahanmuuttajille

e Nurmilaakso, Marja ja Vdlimdki Anna-Leena: Lapsi ja kieli: kielellinen
kehittyminen varhaiskasvatuksessa
koulussa

e Pollari, Jorma ja Koppinen, Marja-Leena: Maahanmuuttajan kohtaaminen ja
opettaminen

e Rdty, Minttu: Maahanmuuttaja asiakkaana

e Suomen Nuorisoyhteistyé Allianssi ry: Kulttuurienvdlinen kasvatus : ideoita,
harjoituksia, leikkejd ja roolipelejd

e Wahlstrom, Riitta: Suvaitsevaisuuteen kasvattaminen: erilaisuus on rikkautta
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6.6 Leikit

Lapsi oppii leikkien kautta monenlaisia taitoja. Vapaaleikkiminen antaa lapselle
mahdollisuuden ilmaista itseddn sekd mielenkiintonsa kohteita. Lapsiryhmdssd, jossa on
sekd maahanmuuttajia ettd suomalaisia lapsia on luontevaa, ettd maahanmuuttajat

leikkivdt keskenddn.

Yhteistyd vanhempien kanssa
o Vanhemmilta voi kysyd kotona leikittdvid leikkeja sekd heiddn

kulttuurinsa perinneleikkejd.

Vapaaleikki
o Tydntekijdn olisi hyvd ohjata maahanmuuttajalasta luomaan kontaktia
suomalaisiin lapsiin, kuten myds toisinpdin.

Roolileikki

o Esimerkiksi kotileikissd tulee huomioida kulttuurierot. Lapsi voi
hdmmentyd leikissd esiin fulleista uusista tilanteista, joten niistd
tulee keskustella yhdessa lapsen kanssa.

Liikunta

o Liikunta on hyvd ftapa lapsen kotouttamiseen ja syrjinndn ehkdisyyn

esimerkiksi joukkuelajien fuoman yhteenkuuluvuuden vuoksi.
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Ohjattu leikkitoiminta

o Leikeissd pystytddn kdsittelemddn melkeinpd jokaista aihetta.

» Kehonosat: Tonttu kiipedd vuorelle

Istutaan lattialla jalat suorana edessd ja asetetaan sormet
varpaille. Sormet ovat tonttu, joka ldhtee kiipedmddn vuorelle eli
pddn pddlle. Ensin edetddn polviin, sitten napaan, josta kiivetddn
olkapdille ja lopuksi pddn pddlle. Tontun ollessa perilld se juoksee
vikkeldsti takaisin samaa reittid varpaisiin. Kehonosat nimetddn
matkan varrella lapsen kanssa.

» Vadrit: Vdrileikki

Yksi lapsista seisoo noin kymmenen metrin pddssd muista. Pelaajat
yrittdvdat pddstd mahdollisimman nopeasti huutajan luo, mutta
saavat edetd vain vaatteidensa vdrien mukaan. Huutaja nimedd
vdrin ja etenemistavan. Se, joka ensimmdisend pddsee huutajan luo,
vaihtuu itse huutajaksi.

= Muodot: Muotoleikki

Pahveista leikataan erimuotoisia ja kokoisia palasia ja asetetaan
lattialle. Musiikki laitetaan soimaan, jolloin lapset saavat liikkua
vapaasti huoneessa. Aikuinen pysdyttdd musiikin ja huutaa jonkun
muodon. Kaikkien lasten tulee mennd seisomaan muodon pddlle. Ne

lapset, jotka eivdt pahville mahdu, tippuvat pelistd pois.
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6.7 Tukiviittomat

Tukiviittomat ovat hyvdksi lapsen kielen oppimiselle, silld viittomilla ainoastaan
korostetaan sanoja eikd pois suljeta sanallista ilmaisua; tukiviitfomat on siis
tarkoitettu tukemaan puhetta. Tarkoituksena on viittoa niin sanottu avainsana eli asian

olennaisin osio esimerkiksi syodd.

Tukiviittomat on todettu edistavaksi tekijdksi lapsen kielen ja puheen kehittymisessa.
Viittominen pysdyttdd lapsen katsomaan ja kuuntelemaan aikuista. Ndin ollen han oppii

uusia sanoja. Viittoma helpottaa myéds oikean sanan mieleen palauttamista.

Tyontekijdn on hyvd arvioida jokaisen lapsen kohdalla tukiviittomien tarve. Viittomia ei
myoskddn ole tarkoitus erikseen opettaa lapsille, vaan lapsi oppii viittomien sanoman

arjen toimintojen ohella.

Kommunikaation puuttuminen tai vajavuus voi ndkyd lapsessa kiukunpuuskina,
levottomuutena tai vetdytymisend. Silloin lapsi saattaa alkaa itse kdyttdd viittomia
puheen sijasta. Tamd voi johtua lapsen haluttomuudesta kdyttdd suomenkieltd tai

arkuudesta uudessa ympdristossd. Ndissd tilanteissa tyéntekijdn tulee tukea lapsen

Tukiviittomia 16ytyy esimerkiksi osoitteesta papunet.fi. Sivun monipuolisesta
hakemistosta I6ytyy jokaiselle sopivia viittomia. Liitteistd loytyy muutama esimerkki

tukiviittomista (Liite 2.).
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6.8. Muut

Lapsen koti-ikdvdn hellittdminen ja turvallisuuden tunteen luominen

Vanhemmilta voi pyytdd valokuvia tai lehtileikkeitd lapselle tdrkeistd asioista kotona.
mahdollista tehdd lapsen lokeroon kollaasi, joka on lapsen saatavilla koti-ikdvdn
yllattdessd. Maahanmuuttajalasten kanssa turvallisuuden tunteen tdrkeys saattaa
korostua, koska kielimuurin vuoksi lapsi ei saa ilmaistua itseddn tdysin henkilokunnalle

ja muille lapsille. Kollaasi toimii samalla periaatteella kuin uniriepu.

Ohjeet:

- Selvitd lapselle tdrkedt asiat kotona ja vapaa-ajalla.

- Kysy vanhemmilta, onko mahdollista ottaa kuvia kotona tai onko niitd jo valmiina.
Kuvien tilalta voi myos kdyttdd esimerkiksi lehtileikkeitd. Tdrkeintd on, ettd ne
ovat lapsen valitsemia ja ovat merkityksellisid hdnelle. Tyontekijd voi myos

- Askartele kuvista kollaasi yhdessd lapsen kanssa, tai perhe voi tehdd sen myos
kotona.

- Aseta kollaasi lapsen henkilokohtaiseen lokeroon, josta sitd voi kdydd

katselemassa.
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"Matkalaukku kdy kotona"- kokeilu

kotona"- kokeilua maahanmuuttajalasten didinkielen tukemiseksi. Idea saatiin
lastentarhaopettajapdiviltd 2009, jossa Minna Anttinen ja Taru Kivijdrvi esittelivdat

Jyvaskyldn pdivakodeissa toteuttamaansa projektia.

Matkalaukkuun koottiin materiaalia lasten didinkielen oppimisen tueksi. Laukussa oli

Jussi-pupu-kirja. Pelid pelattiin aluksi pdivdkodissa, jotta lapset oppivat sen. Samoin
kirjoja "luettiin” (katseltiin, nimettiin asioita), jotta ne tulivat tutuksi. Matkalaukkuun
laitettiin ohjeet sen kdytostd (suomen ja burman kielelld). Lisdksi “matkalaukku”

esiteltiin maahanmuuttajalasten vanhemmille syksylld jarjestetyssad infotilaisuudessa

kierros.

Liitteend 16ytyy kirje vanhemmille sekd peliohjeet ja muistipelin kuvien selitykset

(Liite 3.).
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7. Mistd saan apua, tukea, tietoa?
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7.1 Tietoa antavat jdrjestot

Pakolaistyontekijdt Kemissd

Kemissd tyoskentelee kaksi pakolaistyontekijaa. He ovat yhteyshenkilging

maahanmuuttajia koskevissa asioissa.

Sosiaalitoimisto,
Keskuspuistokatu 30
94100 Kemi

puh. 016 - 259 508

Kemin maahanmuuttaja koulutus

Kemin maahanmuuttajien kotoutumiskoulu tarjoaa suomenkielen opetusta sekd tukea
arkeen.

Yhteystiedot:

Nahkurinkatu 3

94100 Kemi

puh. 016- 259 378, Merihovi 040- 703 2181

Burman nuoret ry

http://www.burmannuoretry.info/

Yhdistyksen tarkoituksena on tukea maahanmuuttajataustaisten burmalaisten nuorten
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Kumppanuushanke Silmu

http://www.silmu.herobo.com/
Projektin tavoitteet:

o Kehittad maahanmuuttajien alkuvaiheen ohjauksen ja  kotouttamisen
palveluprosesseja sekad edistdd kotouttavien toimenpiteiden nopeaa aloitusta ja
yhteensovittamista asiakasndkokulmasta.

o Luoda uusia tyokaluja ja toimenpiteitd kotoutumisen tueksi ja syrjdytymisen
ehkdisemiseksi.

o Olemassa olevien palveluiden kehittdminen sekd uusien palvelumuotojen

luominen yhteistydssd alueen toimijoiden kanssa.

Paatoteuttajana Kemin kaupunki ja osatoteuttajana Toivola-Luotolan Setlementti ry.
Toiminta-aika on 1.10.2009 - 31.12.2013.

Sivuilta loytyy materiaalia tyoskentelyyn maahanmuuttajien kanssa ja sitd pystyy

Pirkko Pehkoselta sdhkopostiosoitteesta pirkko.pehkonen@kemi.fi.
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Kemin vastaanottokeskus (Suomen Punainen Risti)

Kemin vastaanottokeskuksessa asuvat pakolaiset sekd turvapaikanhakijat, jotka
tulevat monista eri kulttuureista ja ldhtokohdista. Tyontekijdilld on vahva

kulttuuritietdmys, joten heiltd voi kysyd tarvittaessa apua.

Yhteystiedot

Apulaisjohtaja Pirkko Rytkonen
Oklaholmankatu 24 H 94700 Kemi
Pdivystys: 040 480 6084

Monika-naiset liitto ry

Voimavarakeskus Monika on matalan kynnyksen palvelupiste, joka tarjoaa ohjausta,
neuvontaa ja kriisiapua vdkivaltaa kokeneille tai sen uhan alla elaville

maahanmuuttajataustaisille naisille, tytaille ja lapsille.
Voimavarakeskukset tarjoavat:

o Ratkaisuja vdkivallasta irrottautumiseen

« Tietoa palveluista ja omista oikeuksista

o Tukea arjesta selviytymiseen ja viranomaisten kanssa asiointiin
« Vertaistukea ja oman tukihenkilon

e Moniammatillisen verkoston tuen

Kemin Voimavarakeskus MONIKA
Puhelin 045 114 7595

kemi(at)monikanaiset.fi
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Vdestoliitto

Vdestaliiton sivuilta l6ytyy monikulttuurisuus-osio, jossa on tietoa, jolla tyontekijd
materiaaleja monikulttuuriseen tyshon. Vdestéliitto on myds perehtynyt lapsen
asemaan maahanmuuttajatyossd ja Lapsuuden monta kieltd -dvd on tutustumisen
arvoinen.

http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/

MOTY Monikulttuurisuus tyoyhteisossd - projekti

Sivustolta loytyy tietoa monikulttuurisuuden arkeen liittyvistd asioista. Sivu on hyvd
tietopaketti maahanmuuttajien kanssa tyoskenteleville. Projekti on Euroopan unionin
sosiaalirahaston tukema. Se on kehittdnyt kolmiportaista koulutusmallia, joka vastaa
kansainvdlistyvdan tyoeldmdn tarpeisiin.  Koulutuksissa tuetaan ja kehitetddn
tydyhteisdjen kulttuurien vdlistd vuorovaikutusta sekda maahanmuuttajien rekrytointia,
integrointia ja perehdytystd. Projekti tukee myds esimiehia monikulttuurisen

tyoyhteison johtamisessa.

Yhteystiedot:

Jonna Roos, projektipddllikko

Puh. 020 5131 521

Fax. 020 5131 599 E-mail: jonna.roos@edupoli.fi
http://www.edupoli.fi/moty/index.asp?bid=111&book=Mo Ty&id=715&kat=Etusivu
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Ahaa-avaimia

www.ahaa-avaimia.fi

Ahaal-sivusto  tarjoaa avaimia monikulttuuriseen kohtaamiseen sosiaalialan
Suomeen muuttanut maahanmuuttaja, maahanmuuttajan perhe ja ldhiyhteisé sekd
maahanmuuttajan kanssa tydskentelevd henkild.

Sivuston on tehnyt vuonna 2006 Mannerheimin lastensuojeluliiton Neliapila-hanke
yhdessd ihmisoikeusliiton, vdestdliiton ja Monika-naiset Liitto Oy:n kanssa.

Sivu tarjoaa linkkejd kirjallisuuteen ja muille maahanmuuttajia kdsitteleville

nettisivuille.

Kulttuurivdlittdid

Oulun Kansalaisopisto kouluttaa aikuisia maahanmuuttajia kulttuurivélittdjdksi. Heitd

tilaisuuksiin.

Lisdtietoa; Hilmi Oral sekd http://www.ystavyystalo.fi/fi/index.html
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7.2 Tulkkipalvelut ja kuinka kaytdn tulkkia

Mistd tulkin saa?
- Puhelintulkkaus Arkisin klo: 8-16 010 346 7520
Pdivystystulkkaus muina aikoina 044-744 1828
www.semantix.fi

- Pohjois-Suomen tulkkipalvelu 08-55841856

Kuka maksaa?
- Tulkin palkkakustannuksista vastaa Kemin pakolaistyé ensimmdisen kolmen

vuoden ajan.

Kuinka paljon tulkkia saa kdyttdd?

- Kemin kaupungilla ei ole rajoitusta tulkin kdyttéon, vaan henkilokunta itse

Mitd kielid on saatavilla?

- Semantix tarjoaa monipuolista tulkkaus- ja kddnndspalveluja kaikilla kielilld.

Ennen kuin tilaat tulkin kdy ldpi seuraavat asiat:

- Onko tulkin tilaaminen vdlttdmdtontd, vai osaako asiakas niin hyvin suomea, ettd

- Onko tulkkaus mahdollista hoitaa puhelintulkkauksena, vai tarvitsetko tulkin

paikan pddlle?
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Tulkin tilaaminen

IImoita tulkille ja/tai tulkinvadlittdjdlle

- Kieli

- Tulkkauspdivd, alkamis- ja pddttymisaika, varaa noin kaksinkertainen aika
yksikieliseen keskusteluun verrattuna

- Tulkkauspaikka ja osoite

- Laskutusosoite

- Tulkkia kdyttdvdn viranomaisen nimi

- Tulkkauksen aihe (toimita tarvittaessa materiaalia, jotta tulkki voi valmistautua
etukdteen tulkkaukseen)

- Tarvitaanko tulkiksi mies vai nainen

- Varaajan nimi, puhelinnumero

- Tulkattavan asiakkaan nimi

- Tilaa tulkki tulkkivdlityksestd ajoissa. Mikdli asiakkaalle varattu aika peruuntuu

tai muuttuu, ota heti yhteys tulkkivdlitykseen.

IImoita asiakkaalle

- Tulkki tulee paikalle haastatteluun/tilanteeseen

- Pyydd asiakasta tulemaan n.10minuuttia aikaisemmin ilmoitettuun paikkaan ja

ilmoita, ettd tulkkaus alkaa klo. XX.00 ja pddttyy XX.00
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Kun kdytdt tulkkia

- Puhu asiakkaalle suoraan ja pidd puheessa taukoja. Vdltd ammattislangia ja
murteita.

- Muista, eftd tulkki fulkkaa kaiken sanomasi! Hdn on puolueeton ja tekee
osapuolten vdlisen keskustelun mahdolliseksi.

- Tulkki saattaa tehdd keskustelun aikana muistiinpanoja, mutta hdvittdd ne
tulkkauksen jdlkeen. Tulkki on siis vaitiolovelvollinen.

- Pitkien tulkkausten aikana pidd 5-10 minuutin taukoja.

- Pidd kiinni sovitusta aikataulusta.

lastal
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8. Maita ja kulttuureita
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8.1 Myanmar  (Burma)

Uskonto:

Myanmarissa vallitsee uskonnonvapaus, mutta 89% on silti buddhalaisia.

Perhe:

" Rakkaus, kunnioitus, oikeudet & velvollisuudet

Myanmarilaisen perheen on sanottu koostuvat suhteista, jotka perustuvat
vastuutehtaviin puolisoiden, vanhempien ja lasten kanssa. Namd oikeudet ja vastuut

otetaan vakavasti ja niitd on noudatettava tarkoin. Vanhempia ihmisid arvostetaan.

Lapsiin kohdistuva vdkivalta on harvinaista myanmarilaisesssa yhteiskunnassa.
Perheissd suositaan poikia, mutta tytotkin ovat arvostettuja. Lasten odotetaan
huolehtivan ja auttavan vanhempiaan sekd antavan lahjoja. Ndin he ansaitsevat tulla

perijoiksi.

Pienet lapset saavat yhteisgssd paljon huomiota. Aidit kuljettavat lasta mukanaan koko
ajan ja vieroitus didistd tapahtuu yleensd noin 2-3 vuoden idssd, kun sukulaiset ja
ystdvat alkavat pitdmddn huolta lapsesta. Myanmarin kulttuurissa ei siis ole vdlid, onko

lapsi oma vai sukulaisen. Lapsista pidetddn yhdessd huolta. Tyttévauvan ollessa
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Miehen ja naisen rooli:

Naisen odotetaan tekevdn kotityot ja huolehtivan vanhemmista sukulaisista. Vaimon
tulee myds palvella vieraitaan, suunnitella taloudelliset asiat hyvin ja hdn ei saa ikind
laiskistua. Miehen taas odotetaan pysyvan uskollisena vaimolleen, huolehtivan hdnestd,
antavan hdnelle kaiken ansaitsemansa arvon? sekd ostavan koruja ja vaatteita. Jos
aviopari eroaa omaisuus jaetaan puoliksi. Silloin nainen saa pitdd tyéllddn
ansaitsemansa tulot. Avioparit saavat itse valita puolisonsa, vaikka vanhemmat

vanhemmat eivdt hyvdksy paria, on yleistd karata siihen asti, kunnes vanhemmat

hyvdksyvat liiton.

Tyoeldmd ja koulu:

Tyoeldmdssd  myanmarilaiset  arvostavat  esimiestddn ja  ovat  ahkeria.
Vastapalvelukseksi esimiehen odotetaan olevan isdhahmo ja auttavan tarvittaessa
ystdvyyttd, luottamusta sekad rehellisyyttd arvostetaan liikeasioissa.

Koulussa oppilaan fulee auttaa ja kunnioittaa opettajaa sekd luottaa ja totella hantd,

joten oppilaan tulee myas yrittda opiskella mahdollisimman hyvin.

Terveys:

Myanmariassa on yksi maailman huonoimmista terveydenhuolloista ja erds syy rajan
ylittdmiseen on yritys pddstd ladkadrille. Vaikka sairaaloita l6ytyykin maasta, harvalla

on varaa maksaa niistd, silld pelkdstddn vessan kdyttdminen sairaalassa maksaa.
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Ruokailu:

Perhe ruokailee yhdessd poyddn ddressd. Ensimmdisend aloittaa isd ja tdmadn jdlkeen
loput perheestd. Vanhemmat syovdt sddsteliddsti ja varmistavat ndin, ettd lapset

saavat tarpeekseen. Lorpottely ja huumorin heittdaminen on tavallista ruokapdydadssa.
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8.2 Vendja

Uskonto:

Vendjdn pdduskonto on ortodoksisuus,

mutta Vendjdltd l6ytyy myos paljon muitakin uskontoja.

Perhe-eldmd ja lasten kasvatus:

Mies on perheen pdd, naisen henkinen ja taloudellinen tukipilari. Nainen saa olla
naisellinen, mutta hdn myds hoitaa pddvastuun perheen asioista esimerkiksi hdn
huolehtii kodista, kasvattaa lapset, mutta kdy myds t6issd kodin ulkopuolella.

Vendldisessa perheessd kunnioitetaan naista ja idkdstd ihmistd. Vendjan laki velvoittaa
lapset pitdmddn huolta vanhemmistaan, koska peruseldke on alhainen, joten lapset ovat

vanhuksille myds rahallinen turva.

Avioliitossa lapsia pidetddn siunauksena, aborttia ei hyvdksytd ja lapset saavat tiukan
kasvatuksen. Kotihoitoa pidetddn tarhaa parempana vaihtoehtona ruoan paremmuuden
sekd tautien ehkdisyn kannalta. Isoditejd pidetddn parempina kasvattajina, koska
heiddan kauttaan lapselle siirtyvdt vanhat fraditiot. Lapsilta myés vaaditaan
kunnioitusta vanhempia kohtaan, ja vanhemmat puuttuvat aktiivisesti lastensa

tekemisiin. (Kotliar, Nina, Vagabova, Eila & Vedru, Viktoria 2002- 2007.)
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Naisen ja miehen rooli:

Suomalainen nainen saattaa loukkaantua, jos mies ei kdttele hdntd seurueessa.

juomalasin tdyttdmisestd tai takin pddlle auttamisesta.

Tapaamiset ja keskustelu:

Kddelle suutelu on tavallista ja kdttely kuuluu virallisiin tilanteisiin. Keskustelussa

teititellddn ja pitkat tauot tai lyhyet vastaukset luetaan haluttomuudeksi keskustella.

herkdsti, miten heihin suhtaudutaan. Heille asiakassuhteen merkitys on laajempi kuin
suomalaisille. Mydhemmin saatetaan jopa kysyd neuvoa muihinkin yksityisiin asioihin.

(Kotliar, Nina, Vagabova, Eila & Vedru, Viktoria 2002- 2007.)

Keskusteluetdisyys on vendldisilld pienempi kuin suomalaisten kdsivarren mitta.
Suomalainen kokee kiusalliseksi liian lyhyen keskusteluetdisyyden ja pyrkii

pahaksi.( Kotliar, Nina, Vagabova, Eila & Vedru, Viktoria 2002- 2007.)

Vendjdssd ei ole hyvdn maun mukaista tehdd suoria kysymyksid perhe-eldmdsta.

Varhaiskasvatussuunnitelmaa ldpi kdydessd tdstd voi tulla ongelma, ja kysymykset
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jos henkilokunta korjaa heiddn lapsensa kielioppivirheitd, vaikka tarkoituksena olisikin
vain auttaa lasta oppimaan. (Kotliar, Nina, Vagabova, Eila & Vedru, Viktoria 2002-
2007.)

Aikakdsitys on venyvdmpi Vendjdlld. He eivdt pidd sdaanngistd tai kielloista ja haluavat

eivdt hymyile oudoille ihmisille, eikd sitd pidetd erityisend kohteliaisuuden merkking.
Jos hymyyn ei ole mitddn erityistd syytd, sitd pidetaan sopimattomana. (Kotliar, Nina,

Vagabova, Eila & Vedru, Viktoria 2002- 2007.)

Ruokailu:

Ortodoksisessa kirkossa seurataan paastosddnnostad. Paastopdivdat loytyvat
ortodoksisesta kalenterista, jossa lukee, mitd ruokalajeja saa syodd tiettyind pdivind.
Paastosta poikkeamista ei pidetd vakavana asiana eli, jos paastosta tulee
henkilokohtaisista syistd jdattdytyd, voi sen korvata hengelliselld paastolla. (Kotliar,

Nina, Vagabova, Eila & Vedru, Viktoria 2002- 2007.)

itsendisyyspdivd ja suurimpana pddsidinen, jolloin mennddn kirkkoon.
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8.3 Arabit

Kasvatus:

Arabialaisessa perheessd odotetaan eri asioita tytéiltd ja pojilta. Tytot ottavat mallia
didistd ja oppivat didiltd hdnelle kuuluvat tehtdvat. Pojat luonnollisesti ottavat oppia
isdltd, ja yhteiskunta vaatii heiddn osaavan kdsked. Tytoiltd odotetaan enemmdn
moraalia ja vastuuntuntoa kuin pojilta. Pojat saavat enemmdn vapauksia kuin tytot.
Lapsilta odotetaan, eftd isovanhempia ja muita vanhempia ihmisid kunnioitetaan.
Perheen yhteiskunnallinen asema vaikuttaa kasvatustapoihin. (Badawieh, Mohammad &

Ubeis, Faleha 2002-2007.)

Perhe:

Aiti antaa hellyyttd ja huolehtii lapsista auttaen heitd esimerkiksi ldksyjen teossa. Isd
kuin toinen isd ja diti, vanhempien kuoltua ottavat heiddn paikkansa. Tunteita ei
ndytetd kovin avoimesti, esimerkiksi vanhemmille ei saa ndyttdd vihaa. (Badawieh,

Mohammad & Ubeis, Faleha 2002-2007.)

Ruoka:

Perheen yhteinen ateria on tdrked arkena ja juhlapdivind. Isd aloittaa aina aterian.
Ruokailun aikana kaytetddn lusikkaa enemmdn kuin haarukkaa. Arabimaat ovat yleisesti
islamuskoisia maita, joten sielld ei tarjoilla sianlihaa. Riisi ja leipd ovat perunaa
kdytetympid tdssd kulttuurissa. Perheen ollessa islamuskoinen he noudattavat
uskontonsa ruokatapoja. Katso Somalian kohdasta ruoka, uskonto ja pukeutuminen. (

Badawieh, Mohammad & Ubeis, Faleha 2002-2007.)
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8.4 Somalia

Uskonto:

Somaliassa suurin osa vdestostd on islamuskoisia sunnimuslimeja, ja uskonnon merkitys
on heille suuri. Tdarkeimmdt suuntaukset uskonnossa ovat sunnalaisuus ja shiialaisuus.
Sana “islam” tarkoittaa alistumista ja, ettd ihminen antaa sielunsa ja itsensd Jumalan
haltuun. Muslimi taas tarkoittaa ihmistd, joka on jattdytynyt Jumalan tahtoon ja on

Jumalan palvelija. Heidan pyhdkirjansa on Koraani ja sitd luetaan vain arabinkielelld.

Tdssd uskonnossa on viisi peruspilaria, jotka ovat; uskontunnustus, rituaalinen rukous,

matkustaneet ympdri maailmaa ja ympadristo vaikuttaa omaan kulttuuriperintoon sekd

uskonnonharjoittamiseen.

Perhe:

Perhe on somalialaisille hyvin tdrked, ja diti on heille tarkein henkils. Isd on etdisempi,
ja hantd totellaan. Lapset opetetaan kunnioittamaan vanhempia sekd muita aikuisia
ihmisid. Aiti hoitaa yleensd kotityét, ja isdn tehtdvdnd on kdydd téissd. On tavallista,
ettd kaksi tai kolme sukupolvea asuu saman katon alla. Vanhemmat opettavat lapset

kulttuuriin ja uskonoppeihin. (Warsame, Abdi Mohammed 2002-2007)
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Ruoka:

Arkiruoka somalialaisille on riisi, spagetti ja lihakastiketta tai risottoa. Lisdksi
lautaselta 16ytyy myds tomaattia, currya, paprikaa ja valkosipulia. Kotimaassa he
ostavat lihat moskeijan vierestd, koska tdmd on oikealla tavalla teurastettua lihaa
heille, tatd kutsutaan “halaliksi”. Suomessa he kdyttdvat mielelldén kananlihaa, koska
se on heille sallittua. Somalialaiset eivdt sy6 veriruokia tai sianlihaa. Islamilaiseen
uskontoon kuuluu, ettd miehet ja naiset syovat eri aikaan. He viettdvdat Ramadaa
Ramadan aikana muslimin tulisi kdyttdytyd muutenkin siveellisesti, muuten paastosta ei

ole hyotyd.

Klaanius:

Somalikansa jakautuu klaaniperheisiin, ja jdasenyyden mddrittdd isdn verisukulaisuus.
Klaaneja on kolme isoa ja viisi pientd. Klaanien sisdlld on ominaista yhteinen etu,
ja oikeudet muita sukulaisia kohtaan. Somalialaisten nimet korostavat jdsenyytta:
ensimmdisend tulee oma nimi, toisena isdn ja kolmantena isoisdn. He osaavat luetella
nimeltaan monta sukupolvea taaksepdin. Klaanijdrjestelmd toimii sosiaalisena,
taloudellisena, poliittisena ja oikeudellisena instituutiona sekd yksilon sosiaaliturvana.

Klaanien vdlilla kdaydddn sisdllissotia.
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Pukeutuminen:

Musliminaisten pukeutuminen eroaa ldnsimaalaisten vaatetuksesta. Naisten vaatteiden
tulee olla tarpeeksi pitkid, ei ihonmyotdisid, ei huomiota herdattdvid sekd tarpeeksi
paksua kangasta, jotta vartalonmuodot eivdt ndy. Hiusten tulee olla peitetyt, hihat
ranteisiin saakka ja helmat nilkkoihin asti. Ndmd ovat Profeetta Muhammedin
opetuksia, jotka kehottaa naista maksimissaan ndyttdmddn kasvonsa ja kdtensd.
Jokainen nainen toimii kuitenkin omalla vakaumuksellaan ja soveltaa nditd

“pukeutumissddntdja”. Miehilld on yleensd melko ldnsimaiset vaatteet.

Ramada-paastokuukauden pddttymiseksi. Juhlapdivd on tapana viettdd sukulaisten ja
ldheisten ystdvien kanssa ja se aloitetaan rukouksella, yhteiselld aterialla seka
lahjojen antamisella. Kolme kuukauden kuluttua edellisestd seuraa Hajj-aikaa ajoittuva
Eid-al-Adhaa. Tdmd juhla on suuri urhijuhla, joka jdrjestetddn sen muistoksi, st+é
kuinka Jumala koetteli Aabarhamin uskoa ja pyysi hdntd uhraamaan ainoan poikansa.
Juhlissa uhrataan esimerkiksi vuohie, josta perhe saa kolmasosan ja loput annetaan

koyhille ja lgheisille.
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8.5 Turkki *

Perhe:

Turkissa vallitsee vahva perhekeskeisyys ja
vanhempien kunnioittaminen. Vanhempia ja isovanhempia kunnioitetaan hyvin paljon, ja
sisarukset ovat ldheisid toisilleen. Lapset muuttavat, jos mahdollista, avioiduttuaan
ldhelle vanhempiaan. Jos perheelld on oma talo, on hyvin yleistd, ettd ainakin yhdelle
pojista (voi olla useammallekin) rakennetaan asunto yldkertaan. Turkissa on myds hyvin
yleistd, ettd kolme sukupolvea asuu samassa talossa - kuitenkin eri kerroksissa. Tamad
johtuu osaksi siitd, ettd se on taloudellista. Toisaalta Turkissa on paheksuttavaa
sijoittaa vanhempi ihminen muualle, heilldhdn ei tunneta termid vanhainkotie.

Mies hankkii perinteisesti perheen toimeentulon. Nainen vastaa kodista,

hallitsee kotona, huolehtii lapsistaan, miehestddn sekd vanhemmistaan, jos he asuvat
samassa taloudessa. Vanhempia sisaria ja etenkin idkkditd ditejd pidetddn suuressa
arvossa, ja he osallistuvat perheen kaikkiin tdrkeisiin pdadtoksiin. Mies suhtautuu

yleensd vaimoonsa kunnioittaen ja hillitysti. Nykypdivdnd kaupungeissa naisetkin

Ruoka:

Turkkilainen ruoka on kirjavaa. Ldnsi-Turkissa samantapaisia on ruokia kuin Kreikassa,
iddssd Lahi-iddn tapaista ja keski-osissa paimentolais- ja arabivaikutteista. Jokaisella
sitd ei saisi pudottaa maahan. Ruuissa kdytetddn paljon vihanneksia, tekemdlld
lampimid oliiviéljyssad valmistettuja kasvisruokia, riisiruokalajeja ja
bulguurivehndruokalajeja. Lounaalla ja illallisella on tarjolla yleensd yksi tai useampi
keitto, muutama pddruoka, salaatti ja leipd.
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Perheet syovdt yhdessd aina kun vain voivat. Usein perheen isd on kuitenkin ldsnd vain

aamiaisella ja illallisella.

Pukeutuminen:

Turkissa pukeutuminen on muihin muslimimaihin verrattuna vapaampaa. Uskonto
ndyttdytyy heille yhtend Iluontevana yhteiskunnan osana. Nykypdivdnd naiset
pukeutuvat kaupungeissa vapaammin, mutta kuitenkin siten, ettd polvet sekd olkapdat
ovat peitettyind. Ainoastaan moskeijaan mennessd ja rukoillessa naisen on pakko
peittdd hiuksensa, olkapddnsd ja sddrensd. Miehet pukeutuvat yleisesti hyvinkin

ldnsimaalaisesti.

nimid toisissa kulttuureissa. Syntymdpdivdat eivdat kuulu islamin uskontoon, mutta
nykyddn jotkut viettdvat lastensa syntymdpdivia syoden kakkua perheensd ja

ystdviensd kanssa.

Keskustelukulttuuri:

Turkkilaiset kyselevat tervehtiessddn toisensa sekd heiddn perheenjdsentensad vointia.
Kulttuuriin kuuluu, ettd keskusteluetdisyys on ldheinen ja fyysistd kosketustakin voi
olla. He haluavat myds jonkinlaista palautetta, noykkdystd tai kommenttia, siitd eftd,
toinen on kuunnellut asian. Adnenkdytts on voimakasta ja toisen pdélle voidaan puhua,
sitd ei ajatella epdkohteliaaksi. Vanhempia ihmisid kohtaan ollaan erityisen kohteliaita.
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Vierailulle tullessaan miehet kdttelevdt toisiaan. Mies ei kattele kuitenkaan naista, jos
nainen ei ensiksi ojenna kdttaan miehelle, vaan tervehtii esimerkiksi sanomalla hyvdd

pdivdd.

Uskonto:

Turkissa ei ole huntupakkoa ja uskonnon harjoittaminen on rajattu vain moskeijoihin.
Islamuskonnossa oleva moniavioisuus on kielletty, muuten uskonto on samanlainen kuin

muissakin muslimimaissa. Katso Somalia, uskonto.
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