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1 Inledning

Examensarbetet dr skrivet inom projektet ”En fostrande och diakonal férsamling”, ett
projekt som for tillfallet sker i samarbete med Abo svenska forsamling. Malet med
samarbetet &r att utreda pé vilket satt skriftskolférnyelsen i Abo svenska férsamling kan
forebygga social utsatthet bland ungdomar. | praktiken innebédr fornyelsen att de tio
gudstjanstbesoken som hittills foregatt skriftskollagret, kommer att dga rum efter lagret. |
och med fornyelsen oppnas nya mojligheter for att bygga vidare pa de relationer som
skapats under lagret eftersom konfirmanderna &r kvar i foérsamlingens verksamhet &nnu

minst ett halvt ar efter lagret.

Idén till en skriftskolfornyelse i Abo svenska férsamling foddes da férsamlingspastor Mia
Back tillsammans med en teologistuderande diskuterade konfirmandernas deltagande i
gudstjansten och hur jobbig manga av konfirmanderna tycks uppleva perioden. Som ett
resultat av den hér diskussionen klacktes idén om att svdnga om hela konceptet for
skriftskolan som férsamlingen hade arbetat med hittills. Det skulle alltsd innebéra att
konfirmanderna forst skulle delta i ett skriftskollager och dérefter blev bekanta med
gudstjanstlivet och férsamlingens verksamhet. Efter att Béck blev ivrig 6ver idén tog hon
genast kontakt med Kyrkans Central for det Svenska Arbetet (KCSA) dar man arbetar
med ungdomsarbete och skriftskola. Dar fick hon stdd for sin ide. Déarefter presenterade
hon idén for arbetslaget pA ASF och for forsamlingsradet som gav henne gront ljus.
Tillsammans med forsamlingsradet besl6t man att bilda en arbetsgrupp for
skriftskolfornyelsen bestaende av tva representanter fran forsamlingsradet, Mia Béck och

ungdomsteamet dvs. ungdomsprast Fredrik Portin och de tva timanstallda.

Mia Béck hade den uppfattningen att en fornyelse av férsamlingsintroduktionen behdvdes
eftersom konfirmanderna inte verkade vara sérskilt intresserade av gudstjansten och endast
ett fatal deltog i ungdomsarbetet efter sjalva konfirmationen. Ett steg till att bli verksam i
ungdomsarbetet & om konfirmanderna upplever att de kan fa ateruppleva samma
gemenskapskansla i ungdomsutrymmena som de fick pa sitt skriftskollager. Dartill sag
férsamlingen en mojlighet med den nya formen av forsamlingsintroduktion till att kunna
folja upp de ungdomar som de hade markt pa skriftskollagret att 1ag i riskzonen for att bli
utsatta. Under lagret knyts namligen manga vérdefulla kontakter mellan konfirmander och
vuxenledare som sedan ofta blir svara att uppratthalla efter lagret och konfirmationen.
(Muntlig kommunikation, Mia Béack, 23.3.2011).
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Syftet med examensarbetet ar att kritiskt granska den tilltankta skriftskolférnyelsen i Abo
svenska forsamling ur ett socialpedagogiskt perspektiv med fokus pa forebyggande arbete
och utsatthet. De fragestéllningar som jag velat besvara ar foljande: vad ar utsatthet bland
ungdomar, kommer den tilltdnkta fornyelsen av skriftskolan i Abo svenska forsamling att

forebygga utsatthet?

Eftersom arbetets fokus ligger vid skriftskolan kommer jag att avgransa mig till att se
framst pa forskning kring utsatthet bland ungdomar i aldern fjorton till femton ar, eftersom
det ar i den aldern de flesta gar i skriftskola. Men jag kommer ocksa att réra mig lite under

den aldern, da jag talar om det forebyggande arbetet.

| delen dar jag beskriver kyrkans roll i det forebyggande arbetet kommer jag att utga fran
skriftskolan och ungdomsarbetet. Jag véljer att inte ga in pa hur diakonin i en férsamling
arbetar eller skulle kunna arbeta for att bekdmpa utsatthet. Det som skulle vara mest
relevant kring diakoni for arbetet skulle vara ungdomsdiakoni. Ungdomsdiakonin har
namligen samma mal i arbetet med att bekdmpa utsatthet som ocksa kommer upp i det har
arbetet. Definitionen pa ungdomsdiakonin &r en Kkaritativ verksamhet med syfte att
forebygga utsatthet, svarigheter och problem i den unga manniskans liv (Nuorten keskus
2009, s.14). Istallet kommer jag att halla mig till verksamhetsomraden som min malgrupp
mest troligt kommer i kontakt med i den har aldern dvs framst skriftskolan men ocksa
ungdomsarbetet. Det ar ocksa mera relevant for mig att ha den inriktningen eftersom jag

inte kommer att bli diakon utan ungdomsarbetsledare.

Jag kommer att rora mig pa ett allmant plan kring fragor om utsatthet och valjer darfor inte
att exempelvis ga djupare in pa fragor som tobak, alkohol, droger eller ekonomisk
utsatthet.

Eftersom jag sjalv jobbar i Abo svenska forsamling som timanstélld kunde jag ha valt
deltagande observation som metod. Men jag upplevde att jag battre skulle kunna hélla mig
objektiv och samtidigt kritiskt kunna granska fornyelsen om jag valde en annan metod.
Déarfor ar metoden jag valt att anvénda for arbetet litteraturstudier. Jag har jamfort fakta
om utsatthet och forebyggande arbete ur olika bocker, rapporter och artiklar. Eftersom
amnet kring ungdomar och utsatthet standigt ar aktuellt var det inte nagot problem att hitta
material som skulle behandla damnet. Manga publikationer och rapporter gjorda av
Evangelisk-Lutherska kyrkan tog upp @mnet i nagon form.
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Arbetet borjade som ett pararbete med tva olika infallsvinklar pa fornyelsearbetet men

splittrades mot slutet av processen pa grund av ojamnheter i processen.

Den framsta etiska problematiken var att jag sjalv &r timanstalld i ASF inom
ungdomsarbetet. Det betyder att jag varit involverad i skriftskolférnyelsen sedan idén
klacktes och har ocksa haft mojlighet att delta i planeringsmoten kring fornyelsen. Jag har
anda stravat till att genom hela arbetet férhalla mig objektivt stallning till for att sedan

kunna granska det kritiskt.

Alla personer som namns vid namn i arbetet har gett sitt godkénnande till att deras namn

far namnas.

2 Skriftskola

Det vi idag benamner skriftskola och konfirmation har langa traditioner som stracker sig
tillbaka till 200-talet. Det har hittats beldgg for att man under den tiden skulle ha genomfort
en ritual med handpaldggning som hade sin koppling till dopet, men som senare kom att
I6sgora sig till en egen ritual. Under 1400-talet borjade man anvénda begreppet perfecto
baptismi (dopets fullbordande) for den héar ritualen. Undervisningen kom in i bilden da
kyrkan borjade omvanda hedningar och mérkte att de inte kunde ddpas genast efter att de
tagit emot fralsningsbudskapet. Ett annat steg mot skriftskolan var da bikten blev vanlig
under 800-talet och kravet kom pa att barnen maste genomga ett slags forhor i trosfragor
innan de kunde ga till sin forsta bikt. Det har kom senare att andras sa att bikten byttes ut
mot den forsta nattvarden. Ar 1740 gav domkapitlet i Abo ut ett cirkular med en orden om
att skriftskolan skulle bli obligatorisk i stiftets alla forsamlingar. Domkapitlet i Borga
foljde ar 1774 Abos exempel och gav ut samma order till sina férsamlinar. En annan viktig
milstolpe for skriftskolan i Finland var ar 1918 da kyrkomotet slog fast att for att fa komma
till skriftskolan maste man ha fyllt 15 ar, kunna Luthers lilla katekes utantill och

huvudpunkterna i laran om kristendomen. (Seppéld 1998 5.19-22,25,41-42)

2.1 Skriftskolan i Finland

Skriftskolan ar valdigt popular i Finland och upplevs som en viktig del av manga
ungdomars liv. Det visar ett cirkulér utgivet av Kyrkostyrelsen (20.5.2011 nr.15/2011) som
konstaterar att skriftkolprocenten for hela Finland ar 2010 var 87,1% och nadde 83,6% av
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malgruppen dvs. de som ar 2010 fyllde 15. Daremot finns det tecken pa att procenten for
deltagarantalet ar 2011 markbart skulle ha sjunkit. (kyrkostyrelsen 20.5.2011). Om man
tittar nagra ar bakat i tiden och ser pa ett resultat fran en nordisk skriftskoljamforelse kan
man konstatera att Finland, tillsvidare annu ligger hogre procentuellt sett da det kommer
till skriftskolans popularitet. Ar 2006 deltog 36% av aldersklassen i Sverige i skriftskolan,
67 % i Norge och 73% i Danmark. Motsvarande siffra for Finland aret dar pa var 88,5% av
aldersklassen, vilket betyder att Finland ligger klart hogre &n sina nordiska grannar. |
undersokningen Rippikoulusta aikuisuuteen (Fran skriftskolan till vuxenlivet) gjord av
Kati Niemela (2007) forklarar hon varfor skriftskolan ar sa popular i Finland. Enligt
undersokningen beror populariteten pa skriftskolans sérskilda stillning inom
ungdomskulturen och pa rattigheterna skriftskolan medfér. Men det har ocksa sin grund i
att det praktiska arbetet genomfors pa ett bra satt i forsamlingarna och i att det regelbundet
genomfors fornyelsearbeten inom konfirmandundervisningen i Finland. (Mangfaldens
kyrka 2009 s. 145-146).

Den overlagset populéraste skriftskoleformen ,under redogdrelseperioden 2004-2007 for
Kyrkan i Finland, var lagerskriftskolan som samlade 91% av alla som gick skriftskolan. Av
de som inte valde att gd i lagerskriftsskola gick 7% i dagsskriftskola, 2% i
kvallsskriftskola. Utéver det hade 2% fatt enskild undervisning. (Mangfaldens kyrka 2009
5.139-140)

2.2 Livet-tron-bonen

Grunden for alla skriftskolor i Finland byggs pa ramplanen Livet-tron-bénen som var ett
resultat av en nationell skriftskolreform. Malet for reformen var att modernisera och
utveckla konfirmandarbetet genom att allt mera inkludera flera férsamlingsanstéllda, som
t.ex kantorer och diakoner i arbetet. (Mangfaldens kyrka 2009 s.142, En kyrka i forandring
2005 s. 82).

Ramplanen &ar godkéand av biskopsmotet 2001 och stoder sig pa den nya Katekesen som
togs i bruk ar 2000. En viktig poang med reformen av ramplanen var att skriftskolan ar en
skola for livet som skall utga fran de ungas livssituation och erfarenheter. (En kyrka mitt i

foréandringar s.82)

Livet, tron bonen &r en ramplan for konfirmandarbetet som é&r till for att ge riktilinjer for
forsamlingarna hur konfirmandarbetet skall planeras, genomféras och utvecklas.(s. Livet-

tron-bonen 2001 s.5). Stefan Myrskog, ledande branschsekreterare inom kristen fostran pa
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Kyrkans central for det svenska arbetet podngterar att planen ar i forsta hand till for att ge
riktlinjer for hur konfirmandarbetet skall utformas. Utifran den gor forsamlingarna upp sin
egen detaljplanering (lokalplan) vilket betyder att konfirmandarbetet kan se lite olika ut i
olika forsamlingar. Myrskog papekar dessutom att forsamlingen ytterligare bor ha ett
reglemente for skriftskolan som skall godkannas av forsamlingsradet och fastsallas av

domkapitlet. (muntlig kommunikation, Stefan Myrskog 14.9.2011).

2.3 Abo svenska forsamling

Abo svenska forsamling (ASF) ar den enda svensksprakiga forsamlingen i en kyrklig
samfallighet bestaende av 10 forsamlingar. For tillfallet arbetar 4 praster i forsamlingen
varav en tjanst ar en kaplanstjanst och dartill kyrkoherden. Till arbetslaget hor ocksa tva
diakoniarbetare, tva kantorer, en ungdomsarbetsledare med barnverksamhet som sitt
arbetsomrade och en forsamlingssekreterare. Ungdomsarbetet skéts av forsamlingspastor
Fredrik Portin tillsammans med tva timanstdllda. Mia Back &r huvudansvarig for

skriftskolans utformning.

Till skriftskolan kommer varje ar en grupp pa mellan 90 till 120 ungdomar, varav 80% ar
ASF:s egna medlemmar och ca 20% fran andra férsamlingar i samfélligheten. Skriftskolan
inleddes, enligt den gamla modellen, i november med en festhdgmassa varefter grupperna
traffas en gang i manaden. Konfirmanderna skall fylla tva skriftskolpass bestdende av
gudstjanstbesok och forsamlingsintroduktion. Darefter aker majoriteten pa lager, som
antingen &r sportlovslager eller ndgot av sommarlagren. Lagrena ar 7 eller 8 dagar langa

och konfirmationen dger rum i slutet av sommaren. (Mia Back, muntlig kommunikation)

2.4 Forsamlingsintroduktionen

| Abo svenska forsamling féljde man tidigare en struktur for skriftskolan som &r vanlig for
de flesta forsamlingar i Borga stift. Namligen den att forsamlingsintroduktionen med
tillhérande gudstjanstbesok genomfordes forst varefter hela gruppen akte pa skriftskollager
och till sist forrattades konfirmationen. Med skriftskolférnylsen skall tagordningen svangas
pa savis att skriftskoletiden inleds med lagret och avslutas med perioden av
férsamlingsintroduktion. Enligt Rippikoulun kasikirja skulle denna modell vara mera
pedagogisk (E. Kallinen & T. Laakso, 1998 s.149-150). Forhoppningarna fran
forsamlingens sida med det nya systemet ar att forsamlingsintroduktionen nu pa ett béttre

sétt skall skapa motivation hos konfirmanderna att fortsatta vara aktiva i férsamlingen.
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Tesen de vill préva & om det &r lattare att bli aktiv i en forsamling och dess gudstjanstliv
om man forst fatt ta del i undervisning om vad det hela handlar om. (Muntlig
kommunikation, 23.3.2011, Mia Back). Denna tanke svarar bra mot ramplanen, Livet-
Tron-Bonen som sager att en av de fragor varje forsamling bor fundera Gver ar hur

ungdomarnas andliga liv skall fortsatta efter skriftskolan. (Livet-Tron-Bonen, 2001 s.26)

Enligt ramplanen ar tanken med férsamlingsintroduktionen ar att den unga skall fa lara
kdnna forsamlingen och dess verksamhet och pa samma gang leva i forsamlingens
gemenskap. Detta kan exempelvis ske genom att konfirmandgruppen bekantar sig med
olika verksamhetsomraden och arbeten inom forsamlingen och pa samma gang far lara
kénna forsamlingens anstéllda och fortroendevalda. Ramplanen for konfirmandarbetet
Livet-tron-bonen rekommenderar att denna tid delas upp i olika perioder under hela
skriftskoletiden. Konfirmandtidens bérjan ar da béattre for praktisk verksamhet medan
deltagandet i gudstjansten faller i béattre jord senare under skriftskolperioden. (livet-tron-
bonen 2001 s.28).

Forsamlingsintroduktionen men ocksa skriftskolarbetet Gverlag far inte isoleras fran det
ovriga forsamlingsarbetet. (E. Kallinen & T. Laakso, 1998  s.147-148). Om
skriftskolarbetet isoleras fran det 6vriga forsamlingsarbetet strider det emot principerna om
att konfirmanderna skall bli mera delaktiga i forsamlingen genom att integreras i
verksamheten. Konfirmanderna [l&r sig inte heller vad en fdrsamling & om
konfirmandarbetet bara kopplas ihop med ungdomsarbetet eftersom det inte ger en
fullstandig bild 6ver vad en forsamling &r. Integrationsprocessen kan ocksa paverkas
negativt av att de som har hand om skriftskolan eller 6verlag de anstéllda som kommer i
kontakt med konfirmanderna under deras skriftskoletid har en negativ attityd gentemot
konfirmanderna eller skriftskolearbetet. Konfirmandarbetet skall vara ett arbete som alla
medarbetare i forsamlingen jobbar pa och med tillsammans med de ansvariga for arbetet.
(E. Kallinen & T. Laakso, 1998 5.148)

Da forsamlingsintroduktionen planeras &r det viktigt att komma ihdg vem man planerar for
for att fa ratt fokus pa utformningen. En stor del av 14-15 aringarna &r inte helt obekanta
med forsamlingen och har kommit i kontakt med den pa nagot satt tidigare. | det fallet ar
det fel att tala om en forsamlingsintroduktion for istallet borde de som planerar skriftskolan
hellre t.ex. tala om en period da forsamlingskontakten skall forstarkas. (E. Kallinen & T.
Laakso, 1998 s. 147)
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Foérsamlingsintroduktionen upplevs idag som en helt skild del av hela skriftskolan och
utvecklingen av den har ocksa statt stilla. Men enligt en undersokning som gjordes 1996
kring forsamlingarnas plan for skriftskolan fann man i de férsamlingar dar man hade satt
ner energi pa att omvardera, omstrukturera och forverkliga férsamlingsintroduktionen att
responsen fran konfirmanderna med familjer och fran forsamlingen var mycket positiv. ( E.
Kallinen & T. Laakso, 1998 s. 145) Syftet med forsamlingsintroduktionen &r att ge en
mojlighet for konfirmanden att bekanta sig dels med ungdomsarbetet i forsamlingen men
ocksa med forsamlingen och dess verksamhet och arbete  Gverlag.
Foérsamlingsintroduktionen skall stéda konfirmandens larandeprocess med tanken om att
konfirmanden inte kommer att lara sig allt under sin skriftskoltid, utan inl&rningen
fortsatter annu efter att skriftskoltiden tagit slut. Pa det har sattet ar det viktigt hurudan bild
den unga far av férsamlingen och huruvida det hos honom vacks en vilja att bli aktiv i
forsamlingen. (E. Kallinen & T. Laakso, 1998 s. 145-146).

I Livet-tron-bonen rekommenderas att de som har ansvar ska planera skriftskolan pa ett
sadant satt att den beframjar inlarningen hos konfirmanden pa olika plan. En niva i
inlarningsprocessen ar den omedvetna inlarningen som ligger i att imitera andra manniskor
och ta till sig olika slag av kulturmodeller. Men det som slutligen spelar stor roll for hur
inlarningen skall lyckas ar hur konfirmanden upplever det material som det & meningen att
han skall ta till sig. Inlarningsprocessen blir ndmligen mer motiverande och konfirmanden
upplever att det kanns relevant och betydelsefullt. Detta kan astadkommas genom att
konfirmanden upplever att han redan fran borjan &r en del av planeringen och far engagera
sig i sin egen skriftskola. (Livet-tron-bonen, 2001 s.11,15). Genom att ta vara pa
konfirmandernas gavor och resurser far konfirmanderna uppleva att de ar en del av arbetet
och inte bara ett objekt for arbetet (E. Kallinen & T. Laakso, 1998 s.151).

Foérsamlingsintroduktionen vill éppna en doérr for den unga till en forsamling som erbjuder
kontinuitet och ett stalle att fa svar pa de fragor den unga har. (Livet-tron-bénen, 2001, s.
23).

Det som oftast véacker associationer fran begreppet forsamlingsintroduktion é&r
gudstjansterna som konfirmanderna skall besoka som ett delmal for att kunna bli
konfirmerade. | Livet, Tron, BoOnen dar gudstjinsten en viktig grundpelare i
skriftskolarbetet. Gudstjansten skall pragla malet for skriftskolplaneringen och viktigt ar
det att ta gudstjansten i beaktande da dagsprogrammet laggs upp. Det som ocksa stoder

tanken om att ha gudstjansterna senare dr tanken som ocksa presenteras i ramplanen om att
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konfirmanden i gudstjansten finner en plats leva och utéva det han lart sig och behandlat
under konfirmandtiden. (Livet-Tron-Bonen 2001 s.30). | undervisningen om gudstjénsten
ar det viktigt att hela tiden peka mot sondagens hégmassa och papeka dess betydelse som
forsamlingens huvudgudstjanst. Annars finns en risk att skriftskolgrupperna bildar ett eget
satt att fira gudstjanst pa som ar utanfor den 6vriga forsamlingens gudstjanstgemenskap.
Forutsattningar for fostran till gudstjanstgemenskap skall kunna ske framgangsrikt &r
genom att den unga far vara delaktig i planeringen av gudstjansten och har férsamlingens
stod, fortroende och handledning i det de gor. Pa sa satt kommer de unga ocksa att battre ta
till sig gudstjanstens innehall och betydelse. (Livet-tron-bdnen, 2001 s.30). Om stddet fran
forsamlingen saknas kommer konfirmanden endast att bli en observatér som star utanfor
gemenskapen och granskar hur andra utfvar andaktsliv genom att rdkna ljus och referera
predikningar istéllet for att vara en del av gemenskapen ( E. Kallinen & T. Laakso, 1998
5.148)

3 Utsatthet

Utsatthet ar resultatet av sprickorna i ett valfardssamhalle. Under flera decennier efter
kriget tid har Finland byggt upp ett system som skall berattiga valfarden for var och en
inom landets granser. Tyvarr &ar inget system helt vattentétt for en hel befolkning. Var
uppgift, som arbetar inom det sociala omradet, blir att leta ratt pa dessa utsatta och hitta

sétt att inkludera dem i systemet.

Definitionen av utsatthet ar aldrig statisk och kan aldrig grunda sig endast pa statistik och
synliga resultat. Utsatthet ar alltid en kulturell véardefraga eftersom den avgors pa basis av
vad vi vardesatter och varfor vi vardesatter det. Enligt Jyrkdma (1986) och Lamsa (2009)
ar en radande uppdelning av utsatthet att dela in den i en arbetsmarknadsorienterad, en
utbildningsorienterad och en normativ utsatthet. Att dela in den pa det har sattet avspeglar
den finska valfardsstatens organiseringssynsatt vari den unga utsatta omhandertas av
valfardssamhallets sektoriserade arbete. Med denna typ av uppdelning finns det anda skal
att kritiskt granska om den motsvarar de ungas egen erfarenhet och kunskap om utsatthet,
ensamhet, diskriminering, vardeldshet, utanforskap, avskildhet och maktléshet. Viktigt ar
anda att komma ihag att &ven om en person utat sett uppfyller alla kriterier pa att vara
utsatt behdver det anda inte betyda att personen sjalv upplever angest eller att han inte har

kontroll Gver sitt eget liv. (Suurpéé (red.) s.5).
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Aven om det inte finns nagon entydig definition p& utsatthet kan man &nda saga att
begreppet och fenomenet kring utsatthet &r tvetydigt. Utsatthet har setts som
processliknande (eftersom den ofta har samband med olika dvergangar i livet), eller ocksa
har det setts som nagonting inlindat bland samhélleliga fenomen (i narsamhallen, i fragan
om tillhérighet och samhalleliga maktforhallanden), eller ocksa har den kopplats till
spanningar som har att géra med normsystemet och etiska utmaningar (exempelvis
generationspolitik) och den har ocksa kopplats ihop med brister i valfardssamhallet.
(Suurpéa (red.) s.9-10).

3.1 Utsatthet bland ungdomar

I ett uppfoljningsprojekt som gjordes av Institutet for halsa och vélfard foljde man med
2200 ungdomar fran Tammerfors fodda ar 1967 éver en langre tidsperiod for att fa reda pa
orsakerna till och utvecklingen av hur socioekonomiska skillnader paverkar den mentala
hélsan. Uppféljningen gjordes genom att lata gruppen svara pa ett frageformular som 16-,
22-, och 32 aringar. Resultatet fran undersokningen visar att foraldrarnas illamaende och
problem speglade av sig i den ungas mentala hélsa speciellt hos dem som kom fran lagre
samhéllsklasser. Resultaten visar ocksa att skyddsfaktorer mot problemutveckling var om
de unga hade ett gott forhallande till sina foraldrar, syskon, vanner och larare. Dessutom
spelade faktorer som god framgang i skolan, sjalvkannedom och goda sociala kunskaper in

som viktiga skyddsfaktorer. (Suurpaa (red.) s.5-7).

D& en annan undersokning under namnet Ungdomsbarometen (Uskon asia.
Nuorisobarometri 2006) fragade de unga vad de sjdlva ansag vara bidragande faktorer till
ungas utsatthet svarade 90 % bristen pé& vanner. Ovriga faktorer som placerade sig hogt var
likgiltigthet och lathet (79 %), brist pa framtidstro (79%), svarigheter med att fa hjalp och
olikvérdiga bakgrunder. Lagre ner kom faktorer som oréttvisor i samhéllet (51%) och
genetiska begavningsskillnader (42%). (Paakkunainen K. 2006 s.163-164)

Enligt resultaten fran 2004 ur den éarliga attitydundersokningen Monitor upplevde manga
unga (i den har undersokningen aldersgruppen 15-29-aringar) att det var svart att anpassa
sig till omvarlden som de upplevde bli allt mer komplicerad hela tiden. Det innebar,
menade de unga att det ar svart att anpassa sig till ovantade handelser och kunna smartfritt
ta sig igenom oanade och komplicerade situationer. Situationen forsamrades ocksa genom
att de inte heller upplevde sig hade mojlighet att paverka betydande utvecklingar inom

samhallet. Aven om undersokningen ocksa visade att de unga inte ség det som ett stort steg
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att ta itu med olika slag av utmaningar och risker sag de helst anda att initiativet skulle
komma fran dem sjalva. Med andra ord 6nskade de att inga problem eller att ingenting
overlag skulle dverraska dem utifran. (En kyrka mitt i forandringar s. 38-39).

Likadana resultat som de ovanstaende gjorde att aktorer inom ungdomsarbetet borjade
omvérdera sitt arbete. Enligt Silvennoinen (2001) dndrade fokuset for ungdomsarbetet
under 1990-talet. Tidigare hade ungdomsarbetet varit en kanal samhallelig for aktivitet och
engagemang men borjade nu inrikta sig pa att fanga upp de ungdomar som blivit
marginaliserade. Nu skulle arbetet forsoka locka till sig de som inte var intresserade av att
ta hand om sina egna problem och &n mindre problem de hade gemensamma med andra.
(Vehvildinen J., 2002 s.30).

Det pagar standigt forskning kring vilka riskfaktorer som finns bland ungdomar for att 16pa
risk for att bli utsatta. Enligt Hawkins, Herrenkohl mfl. (1998) och Jessor (1998) kan
faktorerna delas in grovt i tva kategorier: individuella aspekter som finns inom individen
men ocksa de som finns utanfor i miljomassiga faktorer. De miljomassiga faktorerna kan ta
sig i uttryck i ett antal olika former som exempelvis: svarigheter inom familjen, kénslan av
att inte ha makt over sitt eget liv, dalig organisation i skola eller indvidens narsamhélle
eller ocksa att individen blivit utsatt for vald i eller utanfor hemmet. Speciellt da den unga
upplever tva eller flera av dessa faktorer i sitt liv 6kar risken utvecklingen av problem
vilket i sin tur kan leda till att han upplever anpassningssvarigheter som vuxen om inte
problemen tas itu med. Som motsats till riskfaktorerna finns det ocksa skyddsfaktorer som
kan hjalpa till att andra riktningen for den ungas liv. Coie med medarbetare (1993) kom
fram till att skyddsfaktorerna har fyra olika satt pa vilka de kan fungera, enskilt eller
tillsammans: genom att minska dysfunktion, genom véxelverkan med riskfaktorerna direkt
och genom det minska deras effekt, minska risken for att en risk leder till sjukdom eller
ocksa forebygga uppkomsten av riskfaktorer. Skyddsfaktorerna kan ocksa skydda fran de
negativa konsekvenserna som kan uppsta om den unga ar utsatt for risker. Det har betyder
inte att skyddsfaktorerna ger anda inte den unga ett vattentatt skydd i en riskfylld miljo
utan stoder istéllet honom att dra nytta av mojligheter som ges honom i situationen.
(Ferrer-Wreder L., Stattin H., Cass Lorente C., Adamson L. 2005 s.27)

Ett kritiskt skede i den ungas liv har visat sig vara tiden runt och efter att den unga gatt ut
grundskolan och antingen fortsatter studier eller avbryter sina studier. Nar valfarden senare
jamfordes mellan dem som hade hoppat av skolan och dem som hade fortsatt att studera

kunde man konstatera att det fanns mera faktorer som negativt fargade den ungas
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levnadssétt och levnadsforhallanden i gruppen som hade avbrutit sin utbildning. Det finns
namligen ett samband mellan att ha en utbildning och ekonomisk, social vélfard och hélsa.
(Suurpéa L. s.13)

Ett annat viktigt begrepp enligt Luthar (1993), Rutter (1987&1991) och Werner (2000) &r
resiliens. Om den unga har en hdg niva av resiliens har han béttre forutsattningar for att
klara av motgangar eller negativa forhallanden. Under barnets uppvaxttid finns det ocksa
ocksa perioder dar olika risk- och skyddsfaktorer kan spela in. Enligt Farrington (1996) ar
hyperaktivitet och beteendestorningar riskfaktorer som i vérsta fall kan leda till en tendens
for kriminalitet. Senare i livet kan ocksa riskfaktorerna forstarkas av att den unga borjar
umgas med antisociala kamrater och beteendet dras mot en dnnu mer negativ riktning.
Dérfor galler det att vara observant for olika tecken for riskbeteenden for att kunna ingripa
sa tidigt som majligt. Som exempel péa detta kan namnas att socioekonomisk status ar en
relativt bra faktor for att kunna forutspa ett barns skolprestationer. ( Ferrer-Wreder L. m.fl
2005 5.27-29)

3.2 Metoder for forebyggande arbete

Det forebyggande arbetet ar ett arbete som hela tiden sker i nu-laget for att kunna bygga
upp en skyddsmur mot framtida motgangar och for att trygga morgondagen. Bloom och
Gullotta (2003) skriver att den positiva formen av prevention dr promotion. Promotion i sin
tur riktar in sig pa att starka tillgangar hos ungdomen for att féra honom mot en positiv
utveckling. Preventionsvetenskapen i sig sjalv ar tvarvetenskaplig och fokuserar pa bade
normalt och onormalt beteende samtidigt som den ocksa har fokus pa fysisk och psykiskt
halsa. (Ferrer-Wreder L. m.fl 2005 s.19).

Silvennoinen skriver (2001) att genom att betona det férebyggande arbetet investerar man
ocksa i framtiden for den unga. | basta fall kan arbetet forhindra den unga fran att raka i
ekonomisk kris, att han saknar utbildning eller blir arbetslds. Det kan betyda att arbetet i
sig kan skapa frustration hos dem som utfor arbetet genom att resultaten inte syns genast
utan forst efter ar eller artionden. (Vehvildinen J. 2002 s. 11)

Unga manniskors problembeteenden brukar enligt Jessor (1998) delas grovt in i fyra
omraden: vald och kriminalitet, alkohol- och droganvandning/-missbruk, tonarsgraviditeter
och riskabla sexuella beteenden och misslyckade skolprestationer. Definitionen pa
problembeteenden kan beskrivas som att de &r sociala till sin utformning och &r

oonskvérda inom ett givet samhélles kultur. De &r oonskvarda eftersom de standigt skapar
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problem och darigenom ocksa orsakar framtida problem och ar darfor rattmatiga mal for
forandringsarbete. ( Ferrer-Wreder L. m.fl 2005, s.23).

3.3 Intervention

Intervention &r det samma som ett ingripande och i det hadr sammanhanget handlar
interventionen om en handling som har som mal att vara férebyggande. ( Ferrer-Wreder L.
m.fl 2005 s.398)

For att na ut till unga manniskor &r narsamhallet en arena som de som jobbar med
ungdomsarbete skall arbeta pa. Ofta ar det namligen sa att det gar att se ett samband mellan
beteendeproblem hos ungdomar och ett engagemang som inte ar stort i narsamhéllet, god
tillgang och en tillatande attityd till vapen, alkohol och andra droger, utflyttning,
regelbunden kriminell verksamhet och vald och brist pa resurser i samhallet. (Ferrer-
Wreder L. m.fl 2005 s.191).

For att utféra en intervention i narsamhallet ar det vanligt att ga till vdga genom att samla
alla som bor i staden for att gemensamt gora upp ett mal for preventionen. Malet kan
handla om att begrdnsa ungdomarnas tillgang till alkohol och tobak eller ocksa pa ett
positivt satt hjélpa de unga genom att utveckla kunskap och fardigheter for att leva ett gott

liv med goda sociala relationer till sitt narsamhallet. (Ferrer-Wreder L. m.fl 2005 s.192).

En annan metod som man anvénder for att starka de utsattas stéllning i samhallet &ar
empowerment (sv. bemyndigande.). Detta kan konkret astadkommas genom att hjalpa dem
att medvetandegora och att kritiskt kunna se och forsta sitt utanforskap. Nar denna
forstaelse oOkar och de har grupperna borjar agera utifran forstaelsen okar ocksa

mojligheterna for dem att fa kontroll 6ver sin naromgivning och sina liv.

En stor roll i arbetet mot utsatthet spelar ocksa all slags media. Genom media ar det
namligen majligt att kunna medvetandegora och vécka intresse hos folket kring fragor som
har att géra med prevention och utsatthet. Om arbetet borjar pa grasrotsniva kan det sedan
sa smaningom komma upp till besulutsfattare och dvriga tjansteman som har makten éver

hur fragor gallande amnet att borja agera. (Ferrer-Wreder L. m.fl 2005 s.193)

En prevention som ofta far genklang i litteraturen ar en metod som har som mal att oka
unga personers kontakt med andra personer som allmant taget anses forespraka en god

livsstil i samhallet. En sadan metod & SDM eller Social Development Model utvecklad av
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Catalano & Hawkins. Metoden kombinerar fakta som fatts genom att studera ungdomars
problembeteenden med tankar kring livlang utvekling. Dartill kommer ocksa fakta som
konstaterats i psykologin och kriminologin. Grundtanken i SDM &r att vi redan fran sma
lar oss bade positiva och negativa beteenden av dem som finns runt omkring och
interagerar med. Forutsattningar for att barnet skall kunna skapa sociala anknytningar till
de runt omkring &r om féljande faktorer férverkligas: barnet maste uppleva att det finns en
chans till social vaxelverkan, barnet sjalvt engagerar sig i motet, barnet och dess kamrater
behdver ha en majlighet till att kunna paverka varandra och forvanta sig positiva
upplevelser av det sociala motet. Genom att barnet dagligen moter olika personer som
lamnar positiva intryck hos honom och som har olika méjlighet att paverka barnet kommer
det ocksd att paverka styrkan och kvaliteten i sociala relationer. Nar barnet blir
hemmastadd i den sociala relationen blir det till slut naturligt att han tar till sig asikter han
fatt lara i relationen och det blir till slut till en livsstil. | SDM menar man ocksa att moralen
hos den som barnet skapar en relation till &r viktig eftersom moralen kommer i uttryck i
livsstilen hos personen. Det betyder ocksa, med andra ord, att om personen &gnar sig at en
antisocial moral och livsstil kommer detta att aterspegla sig pa barnets beteende (Ferrer-
Wreder L. m.fl 2005, s.199-201). Den typ av intervention som anvands hér &r en
mojliggbrande intervention vars syfte ar att framja relationer och livsstilar som inte &r
antisociala genom att erbjuda mojligheter for unga att skapa kontakter med prosociala
forebilder och genom det ocksa ge den unga verktyg till att sjalva skapa prosociala
relationer. En mojliggérande intervention kan genomféras i samband med samhéllstjéanst,
mentorskap och fritidsaktiviteter med tanken om att dar kunna utveckla eller skapa positiva
relationer. (Ferrer-Wreder L. m.fl 2005 s.201)

Av dessa tre alternativ ar det mentorskapet som speciellt lyfts fram av bl.a Tierney &
Grossman (2000) och Masten mfl. (1999). De skriver att det i en mentorrelation skall vara
en vuxen som star for mentorsskapet i forhallandet till den unga och syftet med relationen
skall vara att den unga dari skall fa uppleva stod, vagledning, omsorg och omtanke samt
verktyg till att utveckla olika slag av livskunskaper. En mentorskapsrelation ar nagonting
som ungdomar i riskzonen for att utveckla problembeteenden borde ha tillgang till for att
kunna fylla det tomrum de har inom sig eftersom de inte haft méjlighet till positiva
forebilder. Enligt Davis (1999), Roth, Brooks-Gunn, Murray& Foster (1998) ar idén med
mentorskap direkta kopplingar till resiliens eftersom en valfungerande och omténksam
relation mellan mentor och den unga i stor grad kommer att paverka hur en unga bemater
framtida relationer. (Ferrer-Wreder L. m.fl 2005 s.201-202)
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3.4 Natverksarbete

For att ungdomsarbete ska vara effektivt och foerbyggande kravs det att manga aktorer pa
manga olika nivaer samverkar. Enligt Silvennoinen (2001) har syftet for ungdomsarbetet
under 2000-talet varit att framja valfarden och hdja livskvaliteten for de unga bade pa ett
lokalt plan men ocksa pa ett nationellt plan. Med den har uppfattningen ar det inte endast
ungdomsvasendet som utfér ungdomsarbete utan ocksa andra aktorer i vars intresse
stadens eller kommunens valmaende ligger. Med den definitionen kan alltsa social- och
hélsovardsvasendet, arbetskraftsvasendet och laroanstalterna raknas till skaran. Pa det
sattet ar det alltsa mojligt att definiera ett mangprofessionellt ungdomsarbete som utfors i
natverk. Behovet att samarbeta pa ett mangprofessionellt plan foddes genom att de
professionella inom omradena upplevde att de bara hade kunskap for att I6sa en del av de
ungas problem under en viss tid i deras liv men att ingen hade kunskap som kunde omfatta
en langre tidsperiod av den ungas liv. Ibland kan situationen vara den att den unga har ett
antal olika slags problem pa samma gang vilket innebar svarigheter for den professionella
att avgora var problemen ligger och varifran de skall borja redas upp. (Vehvildinen J.
2002)

Att kunna jobba mangprofessionellt i natverk innebér att manga professionella fran olika
omraden jobbar tillsammans och var och en har kunskap om de andra professionernas
tillvagagangssatt och traditioner. De olika aktdrerna kan ocksa ha olika synsatt pa hur
vagen till malet skall skall se ut. Det betyder att det kan bli en utmaning for samarbetet att
komma overens om ett gemensamt tillvagagangssatt och hur problemet i slutandan skall
l6sas. Tillsammans ar malet anda att utveckla levnadsvillkoren for de unga och fraga var
felet ligger i de ungas levnadsforhallanden och vartat atgarderna och I6sningarna riktas.
(Vehvildinen J. 2002)

Ett annat syfte med natverksarbetet &r att fa bort det gamla tillvagagangssattet dar klienten
slussas runt fran en sakkunnig till en annan eftersom kunskapen hos ingendera av dem inte
ar tillracklig for att kunna lésa hela problemet. Istéllet kan den forsta sakkunniga som
ungdomen moter istallet ta ungdomens &rende till natverket dar sakkunniga tillsammans
kan diskutera klientens livssituation. Det ar inget fel tillvdgagangssatt for exempelvis
ungdomsarbetsledaren att vara medveten om grénserna i den egna yrkeskunnigheten och
vid behov hjalpa den unga att hitta nagon som speciellt har inriktat sig pa det problem

ungdomen har. Parallellt med det har forfarandet hor det till ungdomsarbetsledarens
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uppgift att ocksa fostra den unga till att pa egen hand hitta l6sningar pa sina problem.
(Vehvildinen J. 2002)

Centrala omraden for natverksrbetet & omraden som tillhor alla parter i natverket vilket i
sin tur skapar omraden som inte tillhdr nagon enskild. Pa de har omradena har alltsa alla i
natverket fri rorlighet och kan fora fram sina egna synpunker. Till de har omradena hor
utvecklandet av levnadsvillkoren, att stoda foraldraskapet, att starka sdkerheten, att minska
anvandningen av droger, att effektivera barnskyddet och att skapa mera meningsfulla
fritidssysselséttningar. De starkast sektoriserade behaller anda sin egen autonomi pa sitt
egna omrade vilket de andra aktorerna respekterar. | ett mangprofessionellt samarbete ar
det exempelvis ett stort steg att komma fram till en skolkurator och sédga hur hon skall
jobba som skolkurator. (Vehvildinen J. 2002)

Tanken med det mangprofessionella samarbetet &r att alla aktorer i natverket skall kunna
hitta nya tillvagagangssatt att utfora sitt jobb pa. | basta fall upplever de olika aktorerna att

natverket for med sig nya resurser och verktyg till att skota sina egna arbetsuppgifter.

Det mangprofessionella samarbetet i natverket har oftast sin grund i ett genuint problem
eller ett gemensamt bekymmer som man séker konkreta I6sningar pa. For att komma till en
I6sning ar det viktigt att alla aktorer far komma till tals med sin expertis samtidigt som alla
parter i samarbetet gar in for att inte endast kora for sina egna intressen utan istéllet lyssna
till natverkets synpunkter. Genom att alla i slutdndan 6verensstdammer med beslutet blir

I6sningen mera korrekt.(Vehvildinen J. 2002)

For den som &r ny inom ett yrke eller oséker pa sin yrkesidentitet kan natverket hjalpa med
att starka den har identiteten genom att fran natverket fa olika synvinklar, tips och
tillvagagangssatt. Det har gor att sjalvfortroendet hos den enskilda starks eftersom hon nu

har kunskaper som hjalper henne att battre ta sig igenom en liknande situation nésta gang.

Alla ganger ar det inte mojligt att traffas i natverket for att diskutera ett problem pga
tidsbrist, aven slutresultatet blir mest professionellt om flera olika aktorer fatt presentera
sina synvinklar pa problemet. Men om natverket hunnit traffas tillrackligt manga ganger
kommer alla parter smaningom att ha samlat pa sig en kunskapsbas fran olika hall som gor

det enklare att gora snabba beslut da arbetet sa kraver. (Vehvilainen J. 2002)
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4 Kyrkans roll i arbetet mot utsatthet bland ungdomar

| alla tider har kyrkan varit en bundsforvant for de utslagna och utsatta. For kyrkan ar Jesus
den storsta forebilden i att std upp for samhéllets minsta. (Matt. 25:35-46) och har foljt
hans fotspar i att vara en medvandrare och -hjalpare for alla de familjer och barn som
tvingas bara for mycket svarigheter och belastningar i sina liv. (Den nérvarande kyrkan,
2002 s.9-10)

I den grundldggande kérnkompetensen i kyrkans andliga arbete finns en vérdegrund som
sager att varje arbetare inom kyrkan skall ha en vilja att resonera kring etiska fragor som
har med individen att gora samt att kunna sétta sig in i sin medmé&nniskas situation
eftersom hon &r kallad att &lska sin nésta. Dartill behdvs ett socialt kunnande som skall
kunna ske i véxelverkan med individen man moter och kunna vara nérvarande i det motet
med en emotionell sensitivitet. Ett dkta mote &r att forsta vardet i att vara manniska genom
att ta den andra méanniskan pa allvar och respektera henne pa samma gang. Detta
forhallningssatt skall vara likadant i alla moéten oavsett om den andra individen har samma

varderingar och tankesétt eller inte. (Karnkompetens i andligt arbete 2010, s.5)

For att forsta arbetet som kyrkan for mot utsatthet bland ungdomar ar det viktigt att forsta
det grundldggande som ger riktlinjer for kyrkan skall agera, dvs. vad teologin séger.
Genom den &r ett av budskapen kyrkan skall formedla till den unga under skriftskoletiden
ar det enastaende som livet i sig sjalv ar. Genom att tillagna sig detta byggs ocksa en grund
for att kunna uppskatta livet som helhet. Varje manniska har fatt sitt liv i gava av Gud och
ar pa sa vis en del av skapelsens gava och far ta del av Guds karlek. Kyrkan far da ocksa
formedla budskapet om varje méanniskas unika varde som skapade av Gud och som
befriade av var Frilsare. Kyrkofadern Augustinus sade om ménniskan att hon ar ”Guds
tanke, en gang tankt” med vilket han menade att det med varje ménniskas existens finns en
gudomlig mening. Det i sin tur ger mening till varfor just den har manniskan finns i det har
sammanhanget. Ut6ver att manniskan far vila i tro att hon &r skapad av Gud behdver hon
inte bekymra sig for att hon inte har kunnat bevarats sa som hon en gang blev skapad. Hon
kan namligen finna trost i att hon ocksa ar aterlost. En méanniska som ar aterlost far ett
varde som &r oberoende av henne sjélv eftersom vardet kommer fran Guds nad och Gud
accepterar henne med alla hennes misslyckanden. Hon behover inte bli till ndgonting annat
utan behover bara vara sig sjalv. Da kan naden na henne. (Rautava M.& Rissanen A., s.6-

12) Eftersom varje liv &r skapat och darfor vardefullt skall barn- och ungdomsarbetet géra
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allt for att respektera och skydda de ungas och barnens individualitet, sardrag och
manniskovérde. (Kyrkostyrelsen 20.4.2004 s.10)

I en konkret mening ar det som &r grundldggande for kyrkans barn- och ungdomsarbete
fostran. Fostran forverkligas genom dopundervisningen, i arbetet med olika aldersgrupper,
genom handledning och omsorg, i samarbete med familjer och i annan verksamhet som
erbjuder barnet och den unga en mojlighet till att vara aktiv och delta pa sina egna villkor.
Fostran skall ocksa ske sa att den samverkar med kyrkans manniskosyn, vilket skall ta sig
uttryck i att man stravar efter att sjalvbilden och sjalvkanslan skall starkas hos de unga sa
att de kan tycka om sig sjalva sadana som de ar. For att kunna uppfylla detta krav behdver
de som arbetar med fostran kunna se och bemota alla barn och ungdomar som enskilda
individer och kunna greppa de behov som de har. Dartill &r det viktigt att betona
gemenskapen och tanken om alla kommer till barn- och ungdomsarbetet for att véxa
tillsammans.(Kyrkostyrelsen 20.4.2004 s.10-12)

Enligt kyrkans vision for hur barn- och ungdomsarbetet skall se ut ar 2010 skall kyrkan
vara en kyrka dar vuxna &r nérvarande for barnens och de ungas skull. Barn och unga skall
ocksa fa kanna att de inte behover spela att de &r aldre an de &r utan istallet fa vara sin egen
alder trogna. De skall ocksa i kyrkan bli bemétta av en atmosfar dar de kan kanna sig
delaktiga i en gemenskap och fa kanna att nagon bryr sig om dem. En Oppen atmosfar
signaleras konkret genom de samlings- och arbetslokaliteterna som arbetet utfors i.
Lokalerna skall vara lockande och ha en lag troskel for att ta sig dit och invartes bor de ha
sadana utrymmen som gor det mojligt att halla samlingar. Parallellt ar det viktigt att
lokalen har utrymmen som gor det mojligt att fora enskilda samtal i fértroende. Dartill
annu ar det viktigt att det finns ett sakralt rum med tanke pa den andliga mognaden och
tillvaxten i arbetet (Kyrkostyrelsen 20.4.2004 s. 8-12).

Under skriftskoltiden har den unga uppnatt en alder som naturligt for med sig att manga
olika slag av processer satter i gang i den unga manniskans liv. Den storsta ar sékert att den
unga befinner sig mitt uppe i puberteten men ocksa att han nu tar steget mot vuxenheten
genom att smaningom lésgora sig fran sina foraldrar. | den har processen kan ocksa
forsamlingen stiga in och erbjuda sin hjalp genom att stodja foraldraskapet. Detta ar ocksa
ett led i att forebygga utsatthet hos unga. Rent praktiskt kan detta ske genom olika
tillfallen dit foraldrarna inbjuds och om personresurserna racker kan férsamlingen ocksa

gbra hembesok. Detta samarbete gor att de som dar ansvariga for den ungas skriftskola



18
béttre kan lara kanna den unga och forsta vilken social kontext han kommer ifran. (Livet-
tron-bonen s.12-13,43).

Ett annat satt for kyrkan att bek&mpa utsatthet bland unga ar genom specialungdomsarbete
som sedan 1968 varit en del av férsamlingarnas ungdomsarbete. Arbete utgar fran
medmanniskan och ar ett uppsokande minior- och junoirarbete som riktar sig till barn och
unga med risk for att bli utslagna eller som redan blivit det. Arbetet har bl.a genomforts
som ett stod vid 6vergangarna i skolan, studierna och arbetslivet. | en konkret mening har
det betytt bl.a satsningar pa lagerskolor for specialklasser och samarbete med lararna. Det
specialungdomsarbete  som ar 2007 utfordes i forsamlingarna var bl.a
smagruppsverksamhet, uppsokande verksamhet, antidrogarbete, fangelsearbeet och
individinriktat arbete. Det évergripande syftet for arbetet ar de unga skall fa kénna att de
lyckas samtidigt som de far fardigheter att fungera i grupp och kanna att de ar accepterade i
en gemenskap. Forsamlingarna samarbetade inom ramen for specialungdomsarbetet med
bl.a med polisen, Mannerheims Barnskyddsférbund, det kommunala ungdomsarbetet och
socialarbetet.(Mangfaldens kyrka 2009 s.151- 152).

For att fa resultat i arbetet och for att arbetet skall uppratthalla en viss effekt ar det viktigt
att allt arbete utvarderas regelbundet. Arbetet bér ndmligen vara kansligt for olika slags
behov som kan uppstd med tiden och darmed &r det viktigt med planering for att kunna
trygga kvaliteten pa arbetet. (Kyrkostyrelsen 20.4.2004 s.13)

En arena som ungdomsarbetet i kyrkan allt mer borde investera i, i arbetet mot utsatthet ar
Internet. Under det senaste decenniet har Internet kommit att paverka ungdomars sociala
samverkan med varandra genom att umganget flyttat till ett helt nytt rum. Dagens
ungdomar ar en generation som vuxit upp med internet som en naturlig del av deras liv, till
skillnad fran deras egna foraldrar och farfordldrar. (L6vheim M. s.43) Ungdomarna
anvander Internet till att séka och dela information, diskutera och umgas med varandra.
Steget ut till Internet ar for kyrkan darfor inte heller onaturligt eftersom dess medlemmar
finns dar (sacrista.evl.fi). Internet erbjuder de unga ocksa ett nytt sétt att kommunicera
genom att den unga kan vara anonym, vilket betyder att ingen annan behdver veta
nagonting om den ungas namn, alder, kon, etnicitet eller utseende. Det har innebér att det
skapas en ny kommunikationsform, som &r annorlunda &n den kommunikation som fors
ansikte mot ansikte eller i telefonen. (Lévheim M. s.45). Chatforumet skulle da nastan
kunna ses som den moderna biktstolen, dar den unga anonymt far tala om bl.a svarigheter i

livet. | karnkompetensen for kyrkans ungdomsarbetsledare star det ocksa skrivet att
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ungdomsarbetet ocksa skall utforas pa natet genom att erbjuda barn och unga en méjlighet
till medverkan, diskussion och stod. (Kyrkostyrelsen 20.4.2010). Det gar alltsa inte att
komma undan det faktum att kyrkan har en sjalvskriven plats pa natet, vilket maste tas
hansyn till da arbetsfordelningen och -planeringen gors eller nar resurserna fordelas och

personalutbildningen diskuteras. (sacrista.evl.fi)

Enligt missionen, visionen och strategin for ungdomsarbetet inom Evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland ar kyrkan inte ensam i sin fostringsuppift utan den skall ske i samarbete
med manga samarbetspartners pa omradet. Detta utgar fran visionen om att kyrkan skall

vara samhalleligt aktiv (Kyrkostyrelsen 20.4.2010 s.3)

4.1 Kyrkan och barnskyddsarbetet

Enligt andringarna i den nya barnskyddslagen som tradde i kraft 1.1.2008 (barnskyddslag
417/2007) skall arbetet inom barnskyddet andra karaktar vilket betyder att stérre satsningar
pa forebyggande arbete, tidigt stéd och 6ppenvard. Orsaken bakom varfor andringarna har
gjorts i barnskyddslagen &r att man markt att problemen bland barn och unga 6kat under
det senaste artiondet. (Kyrkan och barnskyddsarbetet, 2007 s.3)

For kyrkan blir det naturligt att hjalpa till med att dra sitt stra till stacken i och med att
Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland anvéander storsta delen av sina resurser pa bl.a barn-
och ungdomsarbete. Arligen méter kyrkan hundratusentals barn och ungdomar med
familjer i bade fest som vardag men ocksa nar man upplever problem i sitt liv. Det innebéar
att kyrkan har stora chanser att kunna bygga upp ett fungerande férebyggande arbete med
ett sadant underlag. Barnskyddsarbetet i sin korthet handlar om att ha barnets valmaende
och utveckling i forsta prioritetsrum genom att stodja foréldrarna i sin fostringsuppgift
eftersom det ar de som har huvudansvaret for barnet men ocksa se till att barnets basta
beaktas i forsta hand. Darfor har ingen utomstaende heller ratt att blanda sig i familjens
satta att fostra sitt barn om det inte finns grund for det men barnskyddet stravar anda till att
sa tidigt som mojligt kunna ingripa om det finns skal till att tro att ett barn far illa.
Definitionen pa barn i barnskyddslagen &r den som ar under 18 ar och ung person &r den
som ar 18-20 ar. ( Kyrkan och barnskyddsarbetet, 2007 s.3-4)

Speciellt skriftskolan ar ett gott foremal for barnskyddsarbetet eftersom arbetet nar
majoriteten av arskullen och de som gar skriftskolan inte &nnu fyllt 18 ar, vilket betyder att
deltagarna raknas inom barnskyddslagens granser. (Kyrkan och barnskyddsarbetet 2007

s.4). | ASF har arskullerna varit stora varje ar vilket har betytt att det & mellan 90 och 120
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personer som gar i skriftskola hos dem. Procentuellt har det betytt att ca 80% av ASF:s
egna medlemmar och 20% frén andra forsamlingar i Abo och S:t Karins kyrkliga
samfallighet (Back, 23.3.2011, muntlig kommunikation). ASF har alltsa ett stort underlag

for att kunna agna sig at forebyggande arbete.

| forsta hand &ar det anda pa kommunens ansvar att se till att barnskyddet ar tillrackligt
genom att gora upp en plan for hur arbetet skall skotas och se till att arbetet far tillrackliga
resurser. Anstallda pa kommunen och i férsamlingen gor gott i att kdnna varandra sa att de
tillsammans kan bilda ett mangprofessionellt natverk da ett barnskyddsfall upptécks och en

anmalan skall goras till kommunen. (Kyrkan och barnskyddsarbetet, 2007 s.5)

Det forebyggande arbetet forsamlingen agnar sig at skall se till att trygga barnets uppvéxt,
utveckling och vélfard. Férsamlingens arbete skall ocksa vara ett led i att trygga barnets
fysiska, psykiska, sociala, emotionella och andliga valfard. Nar valfarden ar tryggad pa

alla de har planen forebygger det eller minskar risken for problem senare i livet.

4.2 Tystnadsplikten

Alla anstéllda (galler bade tjanste- och arbetsavtalsforhallanden) i forsamlingen maste ha
kunskap om barnskyddet och en formaga att kunna agera enligt foreskifterna nar en
situation uppstar. Ansvaret och den lagstadgade skyldigheten att anmala stracker sig ocksa
Over de fortroendevalda nér det finns en grundad misstanke till att ett barn far illa. Det
enda som utgdr undantaget i denna regel ar information som anfortrotts en prast eller en
lektor under bikt eller ett sjalavardssamtal. | andra fall far inte tystnadsplikten utgora ett
hinder for en anmalan till barnskyddet hos dvriga. Rent konkret innebér det har att om en
konfirmand beré&ttar for en prast i ett fortroligt samtal att hon blir slagen av sin styvfar skall
prasten uppmana konfirmanden att sjalv gora en barnskyddsanmaélan eller ocksa be ndgon
av sina medarbetare eller ndgon annan som star under plikten att géra anmalan. Om
konfirmanden inte klarar av att gora det har sjalv ar det prastens plikt att meddela
barnskyddsmyndigheterna att en person under det har namnet som bor pa den har adressen
ligger i farozonen for att bli offer for brott. Mer an sa behdéver prasten inte avsloja. For att
klargora var gransen mellan tystnadsplikten och anmaélningsskyldigheten gar ar det till
nytta om varje forsamling tar upp fragan ut yrkesgruppernas och arbetsuppgifternas
synvinkel. Ytterst ar det den enskilda antéalldas ansvar att utifran sin yrkeskunskap bedéma
hur han handskas med tystnadsplikten. ( Kyrkan och barnskyddsarbetet, 2007 s. 15-16)
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Tanken med revideringen &r att troskeln skall bli lagre &n vad den varit tidigare for att gora
en barnskyddsanmalan. Det i sin tur kan betyda att barnet kan fa det stod han &r i behov av
sa tidigt som majligt. | arbetet som férsamlingsanstalld &r det naturligt att med jamna
mellanrum komma in med ett tidigt stod fér barn, unga och deras familjer. Det ar ndmligen
vanligt att familjer upplever olika kriser, som oftast ar naturligt 6vergaende men som
ibland behover hjalp pa traven av nagon utomstaendeunder barnets uppvaxttid. Det stod
forsamlingen i det har skedet kan erbjuda ar verksamhet vars syfte &r att I0sa problemet,
samtal, bon, materiell eller ekonomisk hjalp eller ocksa hanvisning till andra professionella
som kan ge en annan slags hjalp. Syftet med det tidiga stodet &r att det skall vara
forebyggande och ett sétt att fa syn pa problem i ett sa tidigt skede som mojligt for att
kunna erbjuda behovlig hjalp. Det tidiga stodets tillvagagangssatt ar féljande:

1) oron identifieras

2) den anstéllda tar upp oron med barnet, den unga eller foréldrarna varefter den

anstallda

3) erbjuder verksamhet eller annan slags hjalp utifran situationen som erbjuds

antingen inom férsamlingen eller av andra professionella.

Detta innebar ocksa att den forsamlingsanstéllda inte skall dra sig undan for att ta upp sin
oro med foraldern eller barnet. For att fA mod att géra det maste den anstillda vara
medveten om hur fragan skall tas upp och ocksa 6va sig pa saken. Féljande steg ar att
skapa ett fotroligt och respektfullt forhallande och utifran det tillsammans med berdrda
parter fundera O©ver situationen och reda ut alternativa lésningar. (Kyrkan och
barnskyddsarbetet, 2007 s.11-13)

Om den anstallda upplever allvarliga orosmoment &r situationen en annan. Tecken som bor
tas pa allvar ar om starka misstankar finns om att fostran, omsorgen och tillsynen av barnet
inte skots, att barnet pa ndgot sétt trycks ner, tecken pa fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald
upptacks, foraldrarna strider eller ar valdsamma mot varandra eller ocksa om féraldrarna
missbrukar alkohol, droger eller insjuknar i en fysisk eller psykisk sjukdom. Andra
allvarliga tecken som maste tas pa allvar ar om barnet eller den unga sjélv visar tecken pa
beteende som antyder till att den unga eller barnet dventyrar sin hdlsa genom rusmedel
eller att bli ertappad for brottsliga handlingar. Handlingsforloppet i en sadan situation
maste borja med att sékerstalla om misstanken har sin grund och tydliga bevis finns och
darefter omedelbart kontakta barnskyddet. FOor den anstéllda &ar det viktigt att i ett tidigt
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skede dela med sig av sina misstankar sa fort som mojligt da de vacks med foraldern eller
nagon annan narstaende till barnet och till ndgon av sina arbetskamrater, sin chef eller
nagon annan professionell. Ett professionellt forhallningssatt hos den anstillda i
situationen ar att halla sig lugn och finkanslig och inte gora forhastade beslut och inte
heller utéva patryckning. Ett bra hjalpmedel i situationen &r att féra anteckningar om
handelseforloppet for att fa klarhet i hur processen borde forlopa men ocksa for att senare
kunna ga tillbaka for att exempelvis reda ut oklarheter i handelseforloppet. Aven om
grundregeln ar att halla huvudet kallt i situationen sa skall det inte heller hindra att en
anmalan gors, om det finns grundad oro for det. (Kyrkan och barnskyddsarbetet, 2007
s.12)

Det yttersta kategorin av skal for att gora en barnskyddsanmalan ar da behovet ar mycket
bradskande. Det handlar om situationer dar barnet svévar i livsfara eller ar utsatt for
omedelbart hot mot sékerheten eller valfarden. | sidana fall ar det omedelbara forfarandet
att ta kontakt med de sociala myndigheterna eller nddcentralen. (Kyrkan och
barnskyddsarbetet, 2007 s.13)

4.3 Andlighetens betydelse

Deltemat for ar 2011, inom prioritetsomradet Helig for Kyrkan, har varit Ratt till det
heliga. | visionen for ungdomsarbetet for ar 2010 &r en viktig poang som lyfts fram att barn
och unga tillsammans med sina familjer ges tillfalle att méta det heliga. Det hér ar i sig ett
led av kyrkans vilja att ocksa i framtiden kunna bevara traditioner som forts vidare i 6ver
2000 ar. I visionen betonas vikten av att mota det Heliga genom ett gudstjanstliv som har
sitt hjarta i hogmassan. Forsamlingens uppgift blir da att fora fram budskapet om att
gudstjansten spelar en viktig roll nar det géller att moéta en barmhéartig Gud.
(Kyrkostyrelsen 20.4.2004).

| en undersokning gjord ar 2004 kom det fram att unga har ett behov av att fa stilla sig som
en motvikt till den stress de upplever i vardagen. | samma underskning uttryckte de unga
ocksa ett behov av att fa uppleva mystik och skonhet som motvikt till ett rationellt
tankande och att fa reflektera kring olika varderingar i sitt sokande efter livets mening.

(www.teologia.fi). Enligt en del av de ungdomar som svarade i undersékningen

Ungdomsbarometen (Uskon asia. Nuorisobarometri 2006) soker de inte en traditionell
religiositet utan snarare olika dimensioner av andlighet varifran de onskar hitta sinnesro
och en mening i livet. (Halve H. 2006 s.106).


http://www.teologia.fi/
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I andaktslivet med ungdomar &r det viktigt att lyfta fram poanger som delaktighet, att bli
hord och att fa uttrycka sig sjalv. Genom att uttrycka sig sjalv vantar sig den unga av den
vuxna stod for sitt personliga satt och sin begavning. Om en ung upplever att hans sitt att
uttrycka sig sjalv nonchaleras kan det vara djupt sarande och skada den ungas sjalvkansla.
Pa samma gang skall ocksa bonens betydelse i andakten poangteras genom att den unga

bars upp av gemenskapen i forsamlingen gemensamma bon. (Kyrkostyrelsen 20.4.2004)

For att den unga skall kunna uppréatthalla och véxa i sitt andliga liv behéver han manniskor
i sitt liv som han kéanner att han kan lita pa och som inte lamnar honom. De har samma
bekanta och trygga méanniskorna har ocksa i uppgift att erbjuda hjalp och stod for den unga
i hans andliga tillvaxt. Samtidigt behover han fa uppleva gréanslos karlek for att kunna
forverkliga sig sjalv och bevara sin individualitet. Den unga behover fa kénna att han ar
accepterad som han &r och inte som han Onskar att han skulle vara. Férsamlingen skall
erbjuda for den unga en plats dar han far kdnna omsorg och gemenskap. Samtidigt skall
forsamlingen vara en naturlig plats for den unga att fa mojlighet till sjalavard och samtal.
(Kyrkostyrelsen 20.4.2004)

4.4 Hjalpledarens roll

De som utgdr en viktig del av ledarteamet for ett skriftskollager ar hjéalpledarna.
Hjélpledarna ar ungdomar som é&r aldre &n konfirmanderna och som genomgatt en
hjalpledarutbildning dar de far 6va sig pa de uppgifter som véntar dem som hjélpledare for
en skriftskola (Livet-tron-bonen, 2001 s.42).

Eftersom hjalpledarna &r narmare i alder till konfirmanderna &n de Gvriga ledarna blir det
oftast ocksd naturligt att hjélpledarna har lattare for att skapa kontakter med
konfirmanderna an vad vuxenledarna pa lagret manga ganger har. Detta betyder i praktiken
att en konfirmand ocksa har lattare att anfortro sig at en hjalpledare ocksa om svara saker
an at en vuxen (Rautava M, & Rissanen A. s.1). Hjalpledarna spelar alltsa en stor roll i
arbetet for att forebygga utsatthet bland ungdomar. Det spelar ocksa stor roll hur sensitiv
en hjalpledare ar for att marka om en konfirmand mar daligt. Om det upptécks och atgardas
pa ratt satt och i ratt skede spelar det stor roll for denna konfirmand upplever sin
skriftskoletid. (Rautava M, & Rissanen A., 1996 s.2-4).

For detta andamal finns det ett séarskilt material utgivet av kyrkans central for fostran och
utbildning och Institutet for hdlsa och vilfaird (STAKES) under namnet “Nir hjartat

grater”. Materialet kom till som en produkt av samarbetet mellan de olika instanserna i ett
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projekt inom STAKES som gick ut pa att hitta preventionsmetoder mot sjalvmord. Syftet
med preventionsprojektet var att starka sjalvkanslan, kanslan av livskontroll och férmagan
att kunna l6sa problem i vardagen hos unga. Materialet ar tankt for att antingen fungera
som ett stod i grundutbildningen for att bli hjalpledare eller ocksa som ett helt skilt del av
utbildningen. Som helhet tar materialet upp teman som behandlar svarigheter i livet och

hur man tar sig igenom dem. ( Rautava M, & Rissanen A., 1996, Forord).

Tanken med den har utbildningen av hjélpledare &r att de skall bli starka pa att mota olika
slags fragor som konfirmanderna har genom att forst sjalva fa bli starkta i sina levnadssatt
och genom det kunna méta konfirmanderna. De stora malen med utbildningen ar att
hjalpledaren skall kunna forlita sig pa sitt eget varde han har som manniska, Oka
fardigheterna att kunna ta sig igenom svara situationer i livet, kunna kéanna igen och stodja
en annan ungdom som har svarigheter och kunna hantera svara situationer som uppstar i
konfirmandgruppen. Viktigt dr &nda att komma ihag att hjalpledaren sjalv ocksa ar en ung
manniska som sjalv inte ar sa langt ifran den aldern som konfirmanderna befinner sig i,
vilket betyder att han sjalv ocksa kan tampas med samma eller liknande problem som han

stoter pa hos konfirmanden (Rautava M, & Rissanen A., 1996 s.1-2)

5 FoOrnyelsens méjligheter att férebygga utsatthet

Den forlangda tiden som forsamlingen har kontakt med konfirmanderna efter lagret,
innebar att vissa delomraden i konfirmandarbetet kunde utvecklas ytterligare. Jag vill lyfta
fram fyra sddana omraden som jag tycker ar viktiga med tanke pa de ungas valmaende och
forebyggandet av utsatthet: 1. Att upptécka och ingripa 2. Att anvédnda sociala media 3. Att
skapa tillfallen for gemenskap 4. Att erbjuda tillfallen for stillhet och andakt.

5.1 Att upptacka och ingripa

Tva tredjedelar av de unga i det finldandska samhallet mar bra. De ar friska, valutbildade
och balanserade. Trots det, borde alltmer uppmarksamhet riktas for att hitta den tredjedel
av ungdomar som mar daligt och kunna fanga upp dem i ratt tid.(Kyrkostyrelsen
20.4.2004). Min egen erfarenhet av skriftskollager &ar att lageratmosfaren med alla de
fragor som dar diskuteras sanker troskeln for manga unga att beratta om deras eget
illamaende eller andra &mnen som de upplever som svara att tala om i andra situationer.
Darfor ar det viktigt att kunna na dessa ungdomar som mar daligt och kunna fanga upp

dem i ratt tid. Skriftskolan tar i1 sin undervisning upp olika slags &mnen som ber6r
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konfirmandens liv pa olika satt. Dels gor den en djupdykning pa de stora existentiella
fragorna men beror ocksa varden som é&r viktiga for den unga sa som livssyn, forhallandet
till féraldrarna och till det motsatta konet. (Rautava M, & Rissanen A., 1996 s.1). Detta
kan vacka manga olika slags tankar och kanslor hos konfirmanderna. Hos en del kanske
det kommer upp sadant som de kanske inte visste att fanns dar inne eller sant de kanske
hade glomt. Detta kan i sin tur framkalla olika slags reaktioner som ledarteamet under
skriftskolan far vara beredda pa att ta. (Rautava M, & Rissanen A., 1996)

Manga unga upplever det svart att prata om svara saker i livet. Manga upplever inte att de
kan tala om dem tillsammans med sina foréldrar och inte ens kanske med sin bésta van.
Darfor ar det viktigt att de som leder skriftskolan satsar pa att skapa en sadan atmosfar att
konfirmanden kanner sig trygg i att ta upp saker i fétroende som &r svara (Rautava M, &
Rissanen A., 1996 s.2-4). Dessa samtal kunde fortsdtta under forsamlingsintroduktionen
genom att regelbundet traffas for att folja upp hur den unga mar, hur han upplever sin
skriftskola och bolla tankar kring olika trosfragor. Parallellt med detta kunde kill- och
tjejsnacksstunderna som under lagret upplevs som meningsfulla fortsatta. Det h&r kunde
ske genom att traffas en gang i manaden for att diskutera fragor kring liv och tro som beror

en ung kille eller tjej.

Da en misstanke vacks om att nagonting inte star ratt till med en ungdom gar man tillvaga
pa samma satt som nar man misstanker ett barnskyddsfall, vilket jag beskriver i kapitel
fyra. | det forsta steget vacks misstankarna och smaningom identifieras ocksa oron.
Darefter tar man upp fragan tillsammans med ungdomen. Slutligen erbjuder man
ungdomen den hjélp som han ar i behov av eller hjélps at att hitta den hjalpen, om inte
dylik erbjuds i férsamlingen.(Kyrkan och barnskyddsarbetet, 2007 s.11-13). Hawkins,
Herrenkohl mfl. (1998) och Jessor (1998) talade om fyra olika problembeteenden bland
ungdomarna som man bor vara lyhord infor att upptacka: vald och kriminalitet, alkohol-
och droganvandning/missbruk, tonarsgraviditeter och riskabla sexuella beteenden och
misslyckade skolprestationer.(Ferrer-Wreder L., Stattin H., Cass Lorente C., Adamson L.
2005 s.27).

De flesta konfirmander upplever det lattare att skapa kontakter med hjalpledarna punder
sin skriftskoltid an med vuxenledarna. Det har betyder att de ocksa kanner att det ar ett
mindre steg att 6ppna sig om svara saker eller om sitt maende for en hjélpledare. Det i sin
tur kan betyda att hjalpledarna kan vara de forsta som upptdcker om nagon av

konfirmanderna lider risk for utsatthet. For att hjalpledaren skall kunna ha en beredskap for
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sadana situationer &r det viktigt att han har kunskap i sjalavard. (Rautava M, & Rissanen A.
S.1-4). For att utrusta hjdlpledaren for det hdr &ndamédlet 4r materialet "Nér hjartat grater”
som é&r till for att implementera exempelvis i hjalpledarutbildningen. 1 och med
skriftskolfornyelsen ar det ocksa skél att diskutera hjalpledarens ansvar for att uppratthalla
kontakter som skapats med konfirmanderna. Hur lange skall en sadan relation halla pa?
Om relationen mellan hjalpledare och konfirmand pagar efter lagret och efter
konfirmandtiden &r det viktigt att hjalpledaren erbjuds handledning och stéd av
vuxenledarna pa skriftskolan for att kunna uppratthalla relationen. Hjélpledaren skall inte
behdva kénna sig ansvarig for konfirmanden utan han skall veta att konfirmanden i

slutdndan ligger pa vuxenledarnas ansvar.

For att upptacka de ungdomar under skriftskolan som &r i behov av sarskilt stod behover de
vuxenledare som har hand om skriftskolan tillsammans komma 6verens om hur de enskilda
samtalen under lagret skall ga till vaga. Viktigt ar ifall ledarna pa forhand kunde komma
dverens om hurdana fragor som skall stéllas och vad handlingsplanen ar om exempelvis en
barnskyddsanmalan maéste goras. ASF kunde i sin hjélpledarutbildning ge verktyg till de
blivande hjalpledarna som hjélper dem att se de ungdomar som behdver stod. Materialet
”Nar hjartat grater” ger grunder for sjdlavard pa ett sétt som hjélpledaren kan tilldmpa 1 sitt

arbete.

5.2 Att anvanda sociala media

Sociala medier har blivit ett populart kommunikationsmedium bland ungdomar. Det
betyder att ungdomsarbete ocksa har en naturlig plats bland sociala medier. Ungdomarna
av idag har helt andra forutsattningar for socialt samspel an vad deras foradrar hade som
unga -for att inte tala om farféraldrar- eftersom de véxt upp med internet. Internet 6ppnar
upp oandliga mojligheter for att umgas, soka information, studera och hitta religiosa
uttryckssatt. Parallellt med alla dessa mojligheter som internet for med sig, for det ocksa
med sig en del bordor for den unga. Det &r inte helt latt att kunna rora sig i flera
sammanhang samtidigt sa som skolan, hemmet, bland vannerna, pa Facebook och andra
forum pa internet. Det svara blir att kunna passa in och relatera till alla vérldarna och pa
samma gang hitta sin egen plats. (L6vheim M. s.43-44). Eftersom jag sjalv ar timanstalld
i ungdomsarbetet i ASF vet jag att forsamlingen redan tagit steget ut i sociala medier bade i
sitt skriftskolearbete och i ungdomsarbetet. Det, for tillfallet, populéraste sociala mediet
Facebook anvands flitigt for att sprida information om olika handelser i ungdomsarbetet

och for att samla hela arskuller i skriftskolan i en grupp for att kunna ge information till
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alla p& en gang. Ett forsok fran ungdomsarbetets sida i ASF har varit att ha en Facebook-
dejour varje tisdag ett visst klockslag. Dejouren gick ut pa att prata om saval sma som stora
saker med de Abo-ungdomar som da var online pa Facebook-chatten. Svarigheten hér blir
anda att na de ungdomar som inte har ett Facebook. Med tanke pa de majligheter for den
unga att vara anonym i olika diskussions- och chattforum, eftersom det kan vara lattare att
prata om svara saker dar kunde ASF ocksé géra sig mera tillganglig pa séna stéllen. Detta
kunde man goéra genom att informera sina konfirmander och ungdomar om att nagon fran
konfirmand- eller ungdomsarbetet finns tillganglig ett visst klockslag pa en viss chatt.

Exempelvis mandagar kI.18:30 pa http://chat.passagen.se/ och dar man hittar

ungdomsarbetsledaren som heter ”ASFung”. I undersékningen Ungdomsbarometen (Uskon
asia. Nuorisobarometri 2006) sa de unga att de vill tillhéra en grupp dér de kanner sig
accepterade. En sadan grupp kan vara chatt-grupp pa Internet, eftersom den unga genom
denna kan skapa sig ett natverk av personer han kanner tillit till och pa savis utveckla ett
socialt kapital.(Halve H. 2006 s. 106) En annat tillvdgagangssatt kunde vara att
konfirmanderna under foérsamlingsintroduktionstiden far anvanda sig av Internet som ett
verktyg for att lara kdnna sin férsamling eller hur det &r att vara del av en férsamling. Som
exempel kunde hjalpledarna ladda upp videosnuttar, med teman fran skiftskolan, till

YouTube dar ungomdarna sedan kunde diskuera videornas innehall.

5.3 Att skapa tillfallen fér gemenskap

Gemensamhet &r ett viktigt verktyg for att forebygga utsatthet bland ungdomar.
Skriftskolans uppgift ar att genom den gemenskap som skapas i en konfirmandgrupp ocksa
Oppna dorren for den stora gemenskapen som finns i att vara del i en férsamling. Som jag
konstaterat i kapitel tva, skall ett av huvudsyftena for hela forsamlinginsintroduktionen
vara att den unga skall fa uppleva forsamlingsgemenskap.(Livet-tron-bénen s.28). Den
unga kénner sig som en del av en gemenskap nar han upplever delaktighet. (Livet-tron-
bonen s.30). Genom gemenskapen under skriftskolan fangas ocksa de ensamma upp och de
far i basta fall uppleva kanslan av mening och sammanhang.

Forsamlingen skall vara en plats for den unga dar han far kanna en gemenskap som
erbjuder honom ett andligt men ocksa ett socialt stod som skall hjalpa honom i det
vardagliga livet. (Kyrkostyrelsen januari 2007). Den unga véxer ocksa upp i en tid dar
vaxelverkan med maskiner ar en del av vardagen. Det har betyder att behovet av manskliga
relationer som skapar trygghet och som stéder mansklig mognad Okar. FOr ungas
valmaende &r det har av stor vikt (Var kyrka 2007).


http://chat.passagen.se/
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Da en ung ar medlem av en gemenskap upplever han trygghet och kan identifiera sig med
gemenskapen. Situationen ger honom ett lyft for sjalvkénslan och hjalper honom att
acceptera sig sjalv. | gemenskapen mots man mera blottad dn vad man gor i
vardagssituationer och medlemmen blir mera medveten om sina egna svagheter, problem
och styrkor. (Hyyppé M. s. 32-33).

Musiken har en stor betydelse under skriftskolan for att bygga upp gemenskapen. Férutom
att vara en gemenskapsbyggare hjalper musiken unga att mota varandra, den skapar en
trygg atmosfar och vacker vaxelverkan. Musiken ar ocksa ett hjalpmedel for den unga att
hantera svara saker och den hjalper ocksa vuxenledarna att forsta ungdomarna och deras

kanslor. (Livet-tron-bdnen s.32).

Det skulle tdnkas vara naturligt att den gemenskap som manga unga sager sig uppleva
under sitt skriftskollager skulle fortsatta i forsamlingens ungdomsarbete. Skriftskolan nar
idag 90% av en arskull men bara 10% av varje arskull blir aktiva i ungdomsarbetet (\Var
kyrka, 2007). Mia Béack sager sjalv ocksda att konfirmanderna inte alltid upplever
gemenskap med de andra ungdomarna i ungdomsarbetet. (Mia Bé&ck muntlig
kommunikation 23.3.2011). ASF kunde engagera &ldre ungdomar i konfirmandernas
forsamlingsintroduktion for att overbrygga skillnaden mellan “nya och dldre ungdomar”.
Det hdr kunde ta sig konkret i uttryck i att de &ldre ungdomarna inbjuder till
gemenskapskvallar i ungdomsutrymmet. De aldre ungdomarna kunde ocksa tillsammans
med konfirmanderna planera och forverkliga en gudstjanst tillsammans med de gavor som

de har.

5.4 Atterbjuda tillfallen for stillhet och andakt

Min erfarenhet utifrdn den respons konfirmanderna gett Gver sin skriftskola, ar att
andakterna varit det basta de upplevt under skriftskollagret. Ett av grundmalen med
skriftskolan dr att hjélpa den unga till att hitta och kunna utova ett eget andligt liv. (Livet-
tron-bdnen s.25-26) . En del av denna &r att fostra den unga in i ett gudstjanstliv och dar fa
mojlighet att mota det Heliga. Till gudstjanstlivet rédknas allt andaktsliv som hor till
forsamlingens sammankomster med hjartat i h6gmassan. For att gudstjansten skall kannas
meningsfull for den unga &r det viktigt att ungdomsarbetsledaren tillsammans med de unga
deltar i planeringen av gudstjansten. Pa sa vis skapas ett gudstjanstliv som passar den unga.
(Kyrkostyrelsen 20.4.2004) | ramplanen for skriftskolan stalls fragan hur den ungas
andliga liv skall fortsétta efter skiftskolan. | ramplanen foreslas darefter att den unga skall
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uppmuntras till att delta i sin egen férsamlings verksamhet och gudstjanstliv. (Livet-tron-
bénen s.27) For ASF:s del kommer den har problematiken inte att vara lika tydlig eftersom
forsamlingsintroduktionen kommer efter lagret, dar ungdomarna fatt undervisning om vad
ett gudstjanstliv ar och det teologiska innehallet till det. Forhoppningen ar att det skall
kdnnas mera naturligt att skapa sitt eget andliga liv efter ungdomarna fatt undervisning i
fragan. Forhoppningarna ligger ocksa i att ungdomarna efter konfirmationen skall kanna
sig hemma i forsamlingens gudstjanstliv och 6vrig verksamhet. Ramplanen menar att
processerna som konfirmandgruppen genomgar maste avslutas pa ett meningsfullt satt sa
att den unga kan kanna att han &r sjalvstandig och fri till att skapa sina egna planer for

framtiden (Livet-tron-bonen s.27).

Genom att den unga far tillfalla att uttrycka sig sjalv i andakten starks den ungas
sjalvkansla och han upplever delaktighet. Detta gors framgangsrikt dar han kanner att han
har stdd av en vuxen och i en gemenskap déar han kanner dig delaktig. (Kyrkostyrelsen
20.4.2004)

For att framgangsrikt kunna arbeta me de ungas andlighet ar det viktigt att ha kunskap om
den ungas natur genom vilken de uttrycker sina varderingar. De unga vardesatter njutning,
att ha roligt, att vara i handelsernas centrum och att fa uppleva starka kanslor, spanning och
variation. Unga lever ett fartfyllt och nojeslystet liv som tar sig i uttryck i att de har en
stark drivkraft framat. De unga &ar ocksa villiga att mota utmaningar och ta risker. Till
skillnad fran de unga praglas de stora aldersklassernas attityder av ett synsatt pa livet som
betonar ansvarstagande. Malen i livet for dem gar ut pa att forbattra samhallet och visa
omsorg till naturen. De som var fodda aren 1945-1954 menade att de lyssnar pa sina
kéanslor och allt mer intresserade av den andliga aspekten i livet. (Var kyrka 2007). Det har
sager i sig sjalv att det ar svart att hitta andliga uttrycksformer som samtidigt skulle tilltala
bade en ung som en aldre. Det som ytterligare forsvarar for kyrkan att méta den ungas
andliga behov ar de vérderingar och attityder som kyrkan sjélv innehar. De kyrkligt
anstallda delar tillsammans med sina fortroendevalda varderingar och attityder s som
gemensamt ansvarstagande, varaktighet och traditioner. Dessa varderingar ar langt ifran
det vardesystem som ungdomar innefattar. (Var kyrka 2007). | och med att den unga skiljer
sig sa langt fran den aldre da det kommer till hur man vérdeséatter olika saker kan det vara
svart att fa ut samma andliga foda ur en gudstjanst. Sannolikheterna for att den unga skall
k&nna sig andligt forstarkt efter en gudstjanst & om den talat till honom just genom
exempelvis starka kanslor eller upplevelser. De har malen nas ocksa battre om den unga far

vara med i planeringen av en gudstjanst. ASF kunde lta varje konfirmandgrupp planera 1-
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2 av de gudstjanster de kommer att besoka under sin forsamlingsintroduktion helt fran
grunden, med stdd av vuxenledarna. Eftersom man under l&gret lart kdnna ungdomarna
kunde man samma gang kunde man uppmuntra ungdomarna att fa komma fram med de
olika gavor de har och visa dem i gudstjansten. Detta kunde exempelvis vara en grupp som
sjunger, nagon som spelar ett instrument, nagon som dansar, nagon som skrivit en dikt,

nagon som visar en video han klippt ihop.

6 Kritisk granskning av kallorna

Det finns i allménhet mycket skrivet om ungdomar och utsatthet. Jag upplevde det inte
svart att hitta bade nytt och gammalt material som inneh6ll bada delarna. Dessutom var det
inte heller svart att hitta material som hade producerats pa finskt hall, med finska

undersokningar som botten.

Materialet fran Ungdomsbarometern borjar ha nagra ar pa nacken, men var aktuell for mitt
arbete eftersom den redogjorde for hur unga resonerar i olika fragor som handlar om tro

och Ovriga varderingar.

Jag beslot mig att ocksa anvanda mig av barnskyddslagen eftersom kyrkan efter den
senaste revideringen, 2007, var snabba pa att ge ut ett styrdokument for hur kyrkan borde
agera i barnskyddsfragor. Det har upplevde jag relevant for arbetet dels for att
styrdokumentet berdrde den aldersgrupp jag har fokuserat pa i mitt arbete men ocksa for
att den klargjorde tystnadsplikten. | offentlig debatt har ofta prasternas tystnadsplikt
figurerat eftersom den ar sa snav, vilket ungdomsarbetsledarens ar i lika stor grad. Darfor
upplevde jag det relevant att klargora for hur olika personer i ledarteamet for en skriftskola
regleras av sin tystnadsplikt. Jag har personligen erfarenhet av hur det hdr kan skapa

problematik da det ar nodvandigt att gora en barnskyddsanmaélan fran ett skriftskollager.

For att lagga grunden for arbetet med vad skriftskolfornyelsen gar ut pa, gjorde jag en
grundlig intervju med Mia Béack som ansvarar for processen. | samband med intervjun
uttryckte Back sina visioner for hur hon sag att hur arbetet for att forebygga utsatthet skulle
kunna se ut. Hennes personliga engagemang i fornyelseprocessen var inspirerande men

det hon uppgav behovde naturligtvis kompletteras med mera forskningsbaserade uppgifter.

Det som gladde mig var hur snabbt kyrkan i Finland haller sig ajour med olika trender i

samhaéllet. Detta har tagit sig i uttryck i olika framtidsvisioner och styrdokument, vilka
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dom flesta ar ajour. Jag upplevde &nda att material som rérde ungdomar var sparsamt eller
for allmént skrivet. Material som innehdll direkta kopplingar till utsatthet bland ungdomar
var det ocksa sparsamt av.

Ramplanen for konfirmandarbetet inneholl ocksa manga fina poanger som var nyttiga med
tanke pa nar jag skrev om vilka grundlaggande faktorer som en skriftskola maste innehalla.
Men hér upplever jag att det kanske kunde vara dags med en uppdaterad version av
konfirmandplanen som bl.a skulle innehdlla sociala mediers anvandning i

konfirmandarbetet.

Eftersom anvandning av internet och sociala medier &r ett sa nytt fenomen i konfirmand-
och ungdomsarbetet, finns det inte heller si mycket om amnet. Darfér upplevde jag
problem med att hitta metodmaterial for hur man konkret forebygger utsatthet bland

ungdomar pa Internet.

7 Avslutning

Abo svenska férsamling har stora méjligheter till att kunna vara en aktor i arbetet med att
forebygga utsatthet. De halva aret som forsamlingen har till sitt forfogande att jobba vidare
med de ungdomar de lart kanna under lagret erbjuder manga majligheter. Efter att ha
spenderat en vecka pa lager med ungdomarna, har de ansvariga for skriftskolan skapat sig
en bild av de unga utifran vilken de kan jobba vidare med. De vet vilka gavor ungdomarna
har, som de kan anvanda sig av i sin forsamlingsintroduktion men de vet ocksa vilka
ungdomar som mar daligt och som ar i behov av mera stod. Genom att anvanda sig av
Internets olika mojligheter kan gemenskapen som bildades under lagret fortsatta och
ungdomarna kan ocksa via Internet fa hjalp till att lara sig mera om hur en
forsamlingsgemenskap kan ta sig i uttryck. Genom att stirka hjélpledarnas kunskaper och
fardigheter att méta utsatta ungdomar kan konfirmanderna pa ett annat satt uppleva
hjalpledarna  som  storasyskon som ocksa bjuder in  konfirmanden till
forsamlingsgemenskapen. De unga starks i sin sjalvkansla genom andakten dar de far
mojlighet att uttrycka sig sjalv och far hora andras berattelser om hur Gud hjalpt dem
genom svara situationer. For att forsamlingsintroduktionen skall bli framgangsrik behover
ASF tanka langsiktigt och stréava till att utarbeta introdutionen s& att den ocksé fungerar for

en lang tid framover.



32
Kyrkan behover hela tiden folja med i samhélleliga férandringsprocesser for att kunna
halla oss ajour med diskussioner och beslutsfattning som beror teman kring utsatthet.
Samtidigt hor det till kyrkans grunduppgift som kyrka att sta upp och agera for dem som
far illa runt omkring oss. FOr en ungdomsarbetsledare betyder det att standigt kunna se nya
mojligheter till att utfora forebyggande arbete och kunna arbeta langsiktigt. Samtidigt
handlar det om att varna om det unika for var kyrka med den hoga skriftskolprocenten som
kyrkan har. I och med att att sa manga varje ar deltar i skriftskolan har kyrkan en unik
mojlighet som inte manga andra aktdrer inom ungdomsarbetet utanfor kyrkan. Det ger ett
stort underlag till att kunna utéva forebyggande arbete och fanga upp ungdomar som ligger

i riskzonen for att raka ut for utsatthet.
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