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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni lapsen itsetunnon tukemiseen on herdnnyt tyoskenneltyani paivékodissa
lasten parissa ja suuntaavien opintojen harjoittelun tuomien uusien nédkdkulmien myota
kiinnostukseni aiheeseen kasvoi. Harjoitteluni aikana sain kéytdnndssd nahda ja
omaksua keinoja lapsen itsetunnon tukemiseen ja lopulta halusin tehdd myos
opinnaytetyoni aiheeseen liittyen. Tutkimuksen aiheeksi nousivat péivakodin
henkilokunnan ndkemykset ja hyvat kaytannot lapsen itsetunnon tukemisessa. Haluan
tutkimuksellani tuoda péivakodin henkilékunnan ajatuksia ja osaamista nékyviin seka

avata keskustelua paivakodin arjen mahdollisuuksista itsetunnon tukemiseen liittyen.

Yhteiskunnan muuttuessa yhd monimutkaisemmaksi ja vaativammaksi myods lapset
joutuvat kohtaamaan uudenlaisia riskeja ja suorituspaineita. Lapset tarvitsevat
selviytydkseen sisdistd voimaa ja taitoja eli vahvan itsetunnon. Itsetunnon ravitseminen
ja rakentaminen on térkedd, silld toimiva itsetunto edistdd kasvua tasapainoiseksi
ihmiseksi. (Cacciatore &Korteniemi-Poikela &Huovinen 2008, 8.) Paivi Koivisto
(2007, 12) on tutkinut lapsen itsetuntoa ja han nostaa esiin lapsen itsetunnon kehityksen
juuri paivékoti-iassa, jolloin itsetunnolle rakennetaan perustaa vuorovaikutuksessa
ldheisten ihmisten kanssa. Hanen mukaansa péaivahoidossa toimivien kasvattajien
merkitys lapsen itsetunnon rakentumisessa korostuu, silld monet lapset viettdvét suuren

osan péaivastaan paivahoidossa.

Myos Petteri Mikkola ja Kirsi Nivalainen (2009, 14) nostavat esiin lapsen itsetunnon
kehittymisen ja minuuden vahvistamisen pdéivahoitoikdisen lapsen tarkeimpana
kehitysvaiheena. He myo6s kokevat, ettd padivékodin toimintakulttuuria on leimannut
pitkdan ajatus siitd, ettd lapsille on tarjottava mahdollisimman paljon oppimisen
virikkeitd. Kasvatuksen eri osa-alueet on pyritty tunnollisesti ottamaan mukaan
jokaviikkoiseen toimintaa ja suorittaminen on ndhty keinona lapsen kasvun

tukemisessa.

Tarkoituksena on tutkimuksen kautta tuoda esiin positiivinen nakokulma lapsen
hyvinvoinnin edistdmiseen paivakotiymparistossd. L&htokohtana tydssani on, ettd
tyontekijat pyrkivat tyossddn edistamé&an lapsen hyvinvointia ja tutkimukseni

tapauksessa nimenomaan itsetunnon kannalta. Siihen l0ytyy lukuisia keinoja ja
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mahdollisuuksia, jotka pyritddn huomioimaan pdivékodin arjessa lasten kanssa tyoté
tehdessd. Uskon, ettd itsetuntoa toisaalta tuetaan myds tiedostamatta itsetunnon
olemusta tai oman toiminnan vaikutusta kasvattajana siihen. Tdma voi toisaalta myos
johtaa siihen, ettd samoin sitd voidaan myos tiedostamatta jattdd tukematta. Tyoni
pyrkiikin omalta osaltaan heréttelemaén kasvattajia niin péivékodissa kuin muuallakin
tiedostamaan itsetunnon tukemisen keinoja omassa tydssadn ja koko tydyhteison

toimintatavoissa.



2 ITSETUNTO

Itsetunto on persoonallisuuden ominaisuus ja osa ihmisen mindkuvaa. Mindkuva on
ihmisen mindkasitys eli kasitys siitd, millainen han on ja miten hdn itseddn, tavoitteitaan
ja arvomaailmaansa maarittad. Itsetunto on minékasityksen positiivisuuden méaara, se
tunne, miten hyvéana ja arvokkaana ihminen itseddn pitda. Itsetunto on ihmisen kykyéa
luottaa itseensd sekd kykya arvostaa itseddn heikkouksista huolimatta. Se on myds
kykya ndhda oma eldama tarkeéna ja ainutkertaisena. (Keltikangas-Jéarvinen 1994, 16.)

Itsetunto on yksilén oma arvio onnistumisestaan, kyvyistddn ja omasta arvostaan.
Laajemmin itsetuntoon kuuluvana pidetddn itsetietoisuutta, itsetuntemusta seka
itsearvostusta. Itsetietoisuus ilmenee neutraalina itsensa havaitsemisena. Itsetuntemus
kuvaa ihmisen tietoisuutta heikkouksistaan ja vahvuuksistaan. ltsearvostus madrittaa
sen, miten arvokkaana ihminen itsedan pitéa. Itsetunnoltaan vahva ihminen tuntee hyvin
itsensd, tiedostaa ja hyvéksyy heikkoutensa, mutta pddosin hanen késityksensa itsestdén
on positiivinen(Aho 1996, 10).



3 LAPSEN ITSETUNNON KEHITTYMINEN

Ihmisen itsetunto rakentuu kokemuksista ympdriston ja muiden ihmisten kanssa.
Lapsuudessa itsetunto alkaa kehittyd vanhempien lapselle tarjoamien hoivakokemusten
myota ja myohemmin keskiossd on se, millaisena vanhemmat lasta pitdvat, mitd he
haneltd odottavat sek& miten he suhtautuvat lapsen suorituksiin onnistumisineen ja

epéonnistumisineen (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 123).

3.1 Varhaiset hoivakokemukset

Itsetunnon perusta luodaan jo ennen psykologisen mindn syntymisté ja vauvan itsetunto
alkaa kehittyd samoista aineksista kuin perusluottamus. Vauvan tunne omasta
tarkeydestaan ja arvostaan syntyy riittdvan hoivan myotd. Kokemus omasta tarkeydesta
ja arvosta muodostuu, kun lapsi ilmaisee tarvitsevansa jotain ja aikuinen toimii oikealla
tavalla. Syntymastaan saakka lapsi hakee kontaktia ja on sosiaalinen olento, joka kaipaa
ihmisten seuraa. Vauva osaa itked niin nalkéénsa kuin yksindisyyttdan ja jos itkuun ei
pitkiin aikoihin vastata, tulee hanelle tunne, ettei han ole arvokas tai tarked. Hoidon
oikea ajoitus puolestaan synnyttaa lapselle tunteen, ettd han voi hallita itseensa liittyvia
asioita. Lapsen tarpeiden ilmaisemiseen vastaaminen synnyttdd lapsessa tunteen, ettd
han voi itse vaikuttaa asioihin ja télldin han yhdistdda hyvénolontunteensa itsensa
tuottamaksi. Tama tunne eldman hallinnasta on askel varhaisen itsetunnon
kehittymisessa (Keltinkangas-Jéarvinen 1994, 125-126).

Lapsen tulisi siis jo varhain oppia luottamaan toisiin ihmisiin ja siihen, ettd
vuorovaikutus muiden kanssa tuottaa hyvda mieltd. Kyky luottaa toisten ihmisten
hoivaan kasvattaa lapsen kykya luottaa itseensd. Varhainen hoitosuhde on siis
maaréltaén ja laadultaan tarkeé lapsen itsetunnon rakentaja(Keltinkangas-Jéarvinen 1994,
127-128).

Jos lapsi jaa vaille hellyyttd ja tarvittavaa vuorovaikutusta héntd hoivaavien ihmisten
kanssa, hén yhdistdd mielihyvén tunteensa vain ruumiin tuntemuksiinsa, kuten nalén tai
janon katoamiseen. Mielihyva on talléin irrallaan sosiaalisesta vuorovaikutuksesta,
jonka oikeammin pitdisi olla juuri noiden tunteiden ja mielihyvan ilmenemiskentté.

Myohemmin lapsen on entistd vaikeampi yhdistdd tunteitaan muihin ihmisiin. Sen
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sijaan muista tulee vain h&dnen oman mielihyv&an pyrkivan toimintansa vélikappaleita.
Lapsi on talloin oppinut, ettei muihin ihmisiin voi luottaa ja hén jatkossa suojautuu
pettymyksiltd irrottamalla tunteensa hantd hoivaavasta ihmisestd huomattuaan, ettei
aikuinen anna hénen tarvitsemaansa huomiota ja hoivaa. Tallainen irrottautuminen
voidaan nahda vanhempien taholta jopa positiivisesti varhaisena itsendistymisena.
Esimerkiksi vanhempien tullessa kotiin ei lapsella ole mitdan kerrottavaa, kaikki on
hyvin eikd lapsi vaikuta edes huomanneen vanhempien poissaoloa (Keltinkangas-
Jarvinen 1994, 128-129).

Varhainen vuorovaikutus on térkeda lapsen itsetunnon kehityksen kannalta, mutta
itsetunnon kehitys kaiken kaikkiaan on pitka prosessi erilaisine vaiheineen. Kehitys voi
silti hyvin alkaessaan muuttua huonommaksi ja varhaisia vajeita voi puolestaan
myOhemmin korjata. Ndin mikadn ik&vaihe ei ole niin ratkaiseva, ettei sen aikana

syntyneitd vairioita voitaisi korjata (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 130).

3.2 Suoritusitsetunnon kehittyminen

Seuraavassa Vvaiheessa itsetunnon rakentumisessa tarkedd on muiden ihmisten
suhtautuminen lapsen osaamiseen ja tekemisiin. Ensimmaisen ja toisen ik&vuoden
vaihteessa lapsi kehittyy motorisesti ja lapsen aktiivisuus lisdantyy. Tamén myota
lapsen kokemus omasta osaamisestaan kasvaa ja osaamisella sekd suorittamisella on
itsetunnon rakentumisessa suurempi osuus. Osaaminen maarittdd sen, miten hyvéana

lapsi pit&d itseddn ja suoritusitsetunto alkaa rakentua (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 132).

Lapsen tulisi tuntea osaamisen ja hallitsemisen riemua. Hanen tulisi kokea olevansa
maailman taitavin lapsi ja vanhempien tulisi myonteisell& palautteellaan tukea taté
kasitystd. Lapsen ympdrilld olevia osaavia ihmisid, kuten aikuisia ja vanhempia
sisaruksia tarkkailemalla lapsi saa tietoa omasta avuttomuudestaan. On myds tarkeda
muistaa lapsen kielen kehitys téssa vaiheessa. Lapsi ymmartad, mitd hanen kuultensa
sanotaan, joten arvostelun sijasta lasta tulisi kiittdd mahdollisimman paljon
(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 132).

Lapsen suorituksen itsessddn tulisi olla kiitoksen arvoinen sen sijaan, ettd aikuinen
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odottaisi hénta tyydyttdvaa lopputulosta. Lapsi voi olla taysin tyytyvdinen omaan
suoritukseensa, mutta aikuinen asettaa lapselle tavoitteita, joihin tdmé& ei edes koe
tarvetta pyrkid. Tallgin syntyy itsetunnon ongelma, joka jatkuu usein aikuisuudessakin
eli ihminen ei uskalla asettaa itselleen tavoitteita ja olla tyytyvéinen suorituksiinsa.
Tavoitteet tulevat aina ulkopuolelta ja onnistumista séatelevét talléin ulkopuolelta
tulevat odotukset ja vaatimukset. Oma tunne ei téllgin riitd ja ihminen 16ytd4 aina

vertailukohteita, jotka ovat hanta parempia (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 133).

Ulkoapdin tuleva palkinto onnistumisesta ei itsetunnon kannalta ole térkeintd, vaan
lapsen itsensda kokema riemu onnistumisesta eli sisdinen palaute kohottaa lapsen
itsetuntoa. Tamé tapahtuu, kun lapsi itse valitsee suorituksensa ja asettaa tavoitteensa.
H&n ohjaa toimintaa ja p&attda siitd, milloin asia on mennyt hyvin. Liiallinen
kiittdminen voi kuitenkin asettaa lapselle suorituspaineita, jos vanhemmat eivét kehu
lasta itseddn tai hdnen itse valitsemaansa suoritusta. Lapsen ei tulisi tuntea, ettd
kiittdminen ja hyvaksyntd edellyttavét aina suoritusta vaan vanhempien tulisi osoittaa
lapselle hanen tarkeytensé ja miten hauska hénen kanssaan on olla. Tama koskee myds
muita kasvattajia, kuten lastentarhanopettajia. He voivat esimerkiksi aamuisin kertoa
lapselle, miten hauska on taas nahda lapsi ja miten mukavaa on kun hén tuli tarhaan.
(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 134-135.)

3.3 Hallinnan tunne

Yksi osa itsetunnon kehitystd on hallinnan tunne, joka liittyy lapsen itsensé sek& hanen
tunteittensa hallitsemiseen ja kasittelemiseen. Tatd nimitetdan itsesaatelyksi tai se on
osa itsesaatelyd ja sisdistda autonomiaa, joka syntyy vuosien myotd asteittain. Sen
kehitys synnyttdd tietoisuuden yksityisestda mindstd ja tama kehitys alkaa jo siité
havainnosta, kun lapsi huomaa saavansa itkullaan aikaan tapahtumaketjun, jonka
seurauksena esimerkiksi nélk&d hdvidad. lhminen ei siis toimi vain ympariston
arsykkeiden varassa, vaan késittelee, muokkaa ja tulkitsee ympariston tietoa itselleen
sopivalla tavalla. Thminen ei talléin ole riippuvainen ulkomaailmasta ja sen arsykkeista
vaan han kykenee itsendiseen ulkomaailman havainnointiin ja tulkitsemiseen. Lapsen
kasvaessa han pystyy reagoimaan tapahtumiin haluamallaan tavalla, torjua arsykkeita,

peittdd tunteensa tai n&yttd4d tunteensa vasta sopivan hetken ilmaantuessa. Té&ta
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kutsutaan psyykkiseksi itsesaatelyksi. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 136.)

Siséisen itsesadtelyn avulla ihminen pyrkii poistamaan mielipahaa, pitamaan ylla
tasapainoa tai saavuttamaan sitd. Tamé itsesaatelyn avulla tehtdvad tyotd kutsutaan
psyykkiseksi tyoksi, jonka avulla ihminen voi kayda lapi esimerkiksi suruaan ja
pettymyksidaan. Kyky psyykkiseen tyohon muodostaa ihmisen henkisen tasapainon
perustan. Sosiaalinen yhteisd puolestaan luo jatkuvia pettymyksid, vastoinkaymisia ja
konflikteja muiden ihmisten kanssa, joiden jalkeen ihmisen on palautettava
tasapainonsa ja itsetuntonsa. Vaikka pikkulapsi ei vield kykene tekemé&&n téllaista
psyykkistd tyotd, voidaan kehityksen ndahdd alkavan jo lapsuudessa. (Keltinkangas-
Jarvinen 1994, 137-138).

Jo pieni lapsi rakentaa ihmisen psyykkisessa tyossa kayttdmia mielikuvia, joista
ensimmainen syntyy didistd. Ensin lapsi muodostaa aidistadn muistikuvan ja oppii
pikkuhiljaa aidin olevan hanesté erillinen olento, jonka voi kuitenkin liittaa tarpeiden
tyydyttymiseen ja hyvanolontunteeseen. Toisen ik&vuoden alussa lapsi alkaa harjoitella
psyykkistd tyotd selviytymalla didistd saadun positiivisen mielikuvan kanssa
esimerkiksi paivahoidon alettua. Keltinkankaan mukaan lapsi kokee talldin tulleensa
hylatyksi ja tallainen hylkdamiskokemus on myos kolaus itsetunnolle. Lapsi voi kokea,
ettei han ollut tarpeeksi tarked, koska hénet voitiin jattdd ja mielikuvansa avulla lapsi
kasittelee ja hallitsee néitd tunteita. Mielikuvat tarjoavat turvaa ja siihen voi suunnata
kiukkua ja pettymystd, mika usein nakyy lapsen kiukutteluna didin tultua takaisin.
Mielikuvan avulla lapsi on siis pitanyt ylla tasapainoaan ja suuntaa kiukun sen
varsinaiseen kohteeseen. Tunne sisdisesta hallinnasta alkaa talléin pikkuhiljaa kehittya
lapsen huomatessa, ettd hédnen sisélladén on jotain, mink& avulla han pystyy

itseséatelyyn. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 139-140).

Aikuisen tehtdvénd on kuitenkin auttaa lasta saavuttamaan takaisin varmuus omasta
tarkeydestaan. Talldin aikuisen tulee antaa lapselle huomiota ja auttaa lasta saamaan
varmistusta siihen, ettd kiukuttelustaan ja eroajasta huolimatta han on edelleen vield
tarked. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 141)

Valmiuksia psyykkiseen ty6hon tarjoavat kasitteet eli kieli, jota voidaan kehittaa

yhdessa lapsen kanssa esimerkiksi satujen avulla. Sadut opettavat lasta yhdistaméén
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toisiinsa tilanteet, niihin liittyvét tunteet ja sanat. Jo pikkulapsen kanssa tunteiden
nimedmista voidaan kdyda lapi kuvakirjojen avulla, jolloin lapsi liittdd yhteen kuvan,
sanan ja omat kokemuksensa. Vanhemman lapsen kanssa voidaan jo késitell&d lapsen
omia sekd muiden tunteita eri tilanteissa. Keskustelujen myo6té lapsi huomaa, etta eri
tilanteissa ihminen tuntee jotakin eika omien tunteiden nimedminen saati havaitseminen
ole aina helppoa. llman tunteiden ja kokemusten kasitteita lapsi jaa pikkulapsen tasolle,
jolla on kaksi vaihtoehtoa; hyvé tai paha olo. Ennen kaikkea ihminen tarvitsee késitteita
itsedan varten, jotta ihminen voisi tehdéd psyykkisté tyotd ja eritelld mielesséan pahan
olo syité. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 143-144).

Lapsen itsesdatelyn alussa lapsi alkaa opetella myos itsehallinnan keinoja. Hén voi
esimerkiksi nauraa muiden mukana, vaikuttaa kiinnostuneelta hanelle pelottavasta
asiasta tai pidatella itkuaan. Tallaisen itsekontrollin harjoittelulla lapsi saa tunteen
omasta tahdostaan ja itsendisyydestaan. Han voi hallita itseddn ja omia reaktioitaan.
Itseluottamus eli luottamus omiin voimiin ja mahdollisuuksiin alkaa talléin muodostua.
Aikuinen voi tahattomasti omalla kayttdytymiselldadn viedd lapselta mahdollisuuden
harjoitella itsehallintaa esimerkiksi lapsen pidattdessa itkuaan tai hén voi esimerkiksi
pelottavissa asioissa olla lapselle tarpeellinen turva ja huolehtia, ettd tilanne ei ole
lapselle liian jannittdvd. Lapsen on tirkedd saada onnistumisen kokemuksia
itsekontrollin yrityksissdén ja aikuisen tehtdvand on tukea lapsen paatoksia hénen
pyrkiessédan naihin hallinnan kokemuksiin. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 144-145.)

3.4 Rajojen asettaminen

Rajojen asettamista voidaan kieltojen ja pakkojen sijaan tehdd kiittamalla lasta ja
osoittamalla néin hanelle, millaiset erot moitittavalla ja toivottavalla kayttaytymisell&
on. Vanhemmat ja kasvattajat antavat lapsen energialle, kokeilunhalulle ja innolle
kanavan eli osoitetaan miten niitd voi kayttdd ja mihin niitd on soveliasta suunnata.
Ennakoimattomuus ja hallitsemattomuus eivét lapselle tata kanavaa pysty luomaan ja
lapsi erehdysten myoté saa vain moitteita toiminnastaan. Jos lapsi joutuu oppimaan vain
erehdysten kautta ilman aikuisten asettamia sdantdjd ja rajoja, ehtii hénelle kehittya
tunne, ettei han hallitse elaméansa ja ettd maailma on arvaamaton. Esimerkiksi tarhassa

lapsi voi toimia, kuten on kotonaan tottunut, jonka seurauksena h&n saa moitteita
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kaytOksestdan. Talloin tulisi keskittyd lapsen hyviin puoliin ja osoittaa kiitoksen ja
kehujen kautta millaista toimintaa hanelta odotetaan. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 146-
147.)

Rajojen asettamisen padmarana on, ettd lapsi oppii myéhemmin hallitsemaan itseaan ja
loytdd vapaaehtoisesti oman kayttdytymisensd rajat. Tama antaa lapselle
mahdollisuuden tehdd omia péaatoksia ja kasvattaa hallinnan tunnetta. Lapselle tulisikin
joka vaiheessa pyrkié siihen, ettd lapselle tulee tunne, ettd han voi itse vaikuttaa
asiothin. Hallinnan tunne ja itseluottamus vahvistuvat tata kautta. Pienen lapsen
kohdalla vanhemmat asettavat rajat, mutta lapsen kasvaessa lapselle voidaan antaa yha
enemman vastuuta. P&amaarand on, ettd ulkoinen kontrolli muuttuu sisdiseksi
kontrolliksi. Jos lapselle muodostuu harha, ettd kaikkea haluamaansa voi tehdd, on
totuuden kohtaaminen kova kolaus itsetunnollekin. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 146-
147.)

Joskus vanhemmille voi olla vaikeaa asettaa rajoja ja lasta halutaan suojella
pettymyksiltad. Niiden avulla ja niisté selvidamalla lapsen hallinnan tunne ja itseluottamus
kuitenkin kasvavat. Han oppii selviamédéan vastoinkaymisistd ja ndkemaan etteivat
pettymykset vaikuta siihen, miten arvokkaana toiset hanté pitavét vaan han on edelleen
tarked. Tama on lapsen apuna myohemmissd pettymyksissa ja vastoink&ymisissa; ne
eivat muserra hénen itsetuntoaan eivatka uhkaa mielenterveytté.(Keltinkangas-Jarvinen
1994, 150-151.)

3.5 Peilisuhde ja samastuminen

Peilisuhteen avulla lapsi peilaa itseddn ja osaamistaan vanhempiensa reaktioista ja
itsetunnon kannalta lapsi liittdd vanhempien antamasta palautteesta negatiiviset ja
positiiviset asiat itseensd. Peilisuhde rakentaa lapsen mindkuvan liséksi hénen
itsetuntoaan ja itsetunto syntyy siitd, kerrotaanko onko hén hyva vai huono. Tamén
palautteen lapsi ottaa vanhemmiltaan myds sanattomien viestien kautta tai esimerkiksi
siitd, mitd vanhemmat kertovat lapsesta muille. Lapsi kayttaytyy sen mukaan, mitd muut
hanestd ajattelevat ja peilisuhdetta voi tietoisesti kayttdd hyvéksi vahvistamaan
itsetuntoa. Esimerkiksi arkaa lasta voidaan tukea kertomalla, ettd han on tarpeeksi

rohkea. Arvostelun myota syntyy huonommuudentunne ja ithmisen heikkous voi saada
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talloin suuremman merkityksen kuin pitdisi. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 153-156.)

Samaistumisen kautta lapsi omaksuu muiden ihmisten mielipiteitd ja ajattelee hanell&
itsellédn olevan heiddn ominaisuuksiaan. Tama koskee etenkin lapsen ihailemia
henkiloitd ja h&n haluaisi itselleen samat taidot. Mitd enemmaén lapsi kéayttaytyy kuten
”idolinsa”, sitd enemmaén hian kokee olevansa kuin hén kokien itsensé taitavammaksi,
osaavammaksi ja voimakkaammaksi kuin onkaan. Samaistuminen voi toimia itsetuntoa
ja hallinnantunnetta vahvistavana, mutta liilan pitkadn jatkuessaan se voi aiheuttaa
suorituspaineita ja lilan  korkeita vaatimuksia, jotka puolestaan johtavat

huonommuudentunteisiin. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 156.)

3.6 Yliminan kehittyminen

Ennen kouluika& lapselle kehittyy ylimind. Se on ihmisen persoonallisuuden osa, johon
sisdltyvat ihmisen ihanteet sek&d eettiset ja moraaliset normit. lhmisen toiminnalle
ylimind asettaa tavoitteita, pitdd ylla vaatimustasoa ja tuottaa hdpedn- ja
syyllisyydentunteita. Jos ylimind on liian ankara, se vaikuttaa itsetuntoon. Silloin
ihminen asettaa itselleen liian korkean tavoitetason ja herattad syyllisyydentunteita.
Liian korkean tavoitetason myotd ihminen ei yll4 tavoitteisiinsa, vaan kokee aina
epdonnistuneensa eikd han tuolloin voi kokea hyvén itsetunnon edellyttdmaa
tyytyvaisyytta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 157.)

Lapsen ei tule kokea, ettd hanelld on yksin vastuu tehdd oikein ja parhaansa vaan
hénelle tulee osoittaa, milloin h&n on tehnyt vaarin. Pikkuhiljaa ulkoapéin esiin tuotu
syyllistaminen muuttuu sisdiseksi eli lapsi itse alkaa kokea syyllisyytta. llman apua
lapsi ei ymmartdmaan, mikd on vaarin. Syyllisyydentunteiden oppiminen on
valttdméatonta myohemmalle persoonallisuuden kehitykselle ja aikuisuuden sosiaalisille
suhteille. Syyllisyyden tunteet auttavat ithmistd k&yttdytymaan yhteisonsa normien
mukaan, mutta on myds tdrkedd oppia, miten syyllisyyden- ja hdpedntunteista péésee
eroon ilman, ettd ne lannistavat liikaa itsetuntoa. Lapselle tulisikin osoittaa, mita han voi
syyllisyydentunteelleen tehdad ja tdma korvaamisen tai sopimisen keino tulisi héanelle
my0s nayttdd. Taméa on tarkeadd, jotta lapsi voi kokea, ettd asia on kasitelty eikd sen
aiheuttamat huonommuudentunteet jad estdmadn itsetunnon kehitystd. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 158-161.)
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4 LAPSEN ITSETUNNON TUKEMINEN

4.1 Kasvattajan asenteet

Lapsen itsetunto on yhteydesséd kasvattajien tekemisten lisaksi myds siihen, mité
kasvattajat lapsesta ajattelevat, silla kasvattajan asenteet heijastuvat siihen, miten han
suhtautuu lapsiin. Lapsella on hyvé itsetunto, jos kasvattajat ajattelevat, ettd lapset ovat
sopeutuvia, YyhteistyOhaluisia ja innokkaita oppimaan. Myos se, ettd kasvattajat
ajattelevat lapsen luonnostaan omasta halustaan sopeutuvan séantéihin, on yhteydessa
lapsen hyvéan itsetuntoon. Jos taas kasvattaja ajattelee, ettd lasten tulee olla Kilttejé,
tottelevaisia ja siistejd, heijastuvat ndmakin asenteet kasvattajan toiminnassa. Lisaksi
kasvattajien nakemys, ettd lapsi on tiukalla kurilla ja jarjestyksella saatava sosiaaliseksi,
madaltaa lapsen itsetuntoa. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 162-163.)

Kasvattaja voi myos kasitella lapsia tapauksina tai kohteina, jolloin lapsia méaritelldan
jonkin hanen ominaisuutensa kautta. Kun lapsi ndhd&én kokonaisvaltaisena ihmisend
haneen halutaan tutustua, kuunnella hantd, tietdd hanestd enemman ja hén saa ryhmassa
ihmisen arvon. Joskus myds muiden luomat ennakkokaésitykset, -luulot ja -tiedot voivat
vaikuttaa aikuisen suhtautumiseen lasta kohtaan. Onkin tarkedd, etté tallaiset varoitukset
pyritadn tietoisesti jattdmaan huomiotta ja rakennetaan sen sijaan oma kuva lapsesta.
(Vehkalahti 2007, 12-13.)

Lapsen rakentaessa itsetuntoaan aikuisen rooli korostuu. Lahtokohtana itsetunnon
vahvistamisessa on, ettd aikuinen on aidosti kiinnostunut lapsesta, kokee itsetunnon
tarkednd asiana ihmisen elaméssd, uskoo ihmisten muuttuvan, haluaa uhrata aikaansa,

pystyy arvioimaan toimintaansa ja muuttaa kayttaytymistaan.(Aho 1996, 48).

4.2 Lapsen yksilollinen huomioiminen

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen yksilo ja siksi lapsiin tulisikin suhtautua yksilollisesti.
Lasten kohtelun tulisi perustua lapsen tarpeiden ja yksil6llisyyden huomioon ottamiseen
sen sijaan, etta kasvattajat yrittaisivat saada kaikki lapset samanlaisiksi ja mielensa
mukaisiksi. Kasvattajan tulee pyrkid tarjoamaan kaikille lapsille onnistumisen
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elamyksié ja kiitosta, mika voi edellyttdd erilaista suhtautumista eri lapsiin. Lapsella
tulee sailya tunne, ettd heille ollaan oikeudenmukaisia.(Keltinkangas-Jarvinen 1994,
166.)

Kun uusi aikuinen tapaa lapsen ensimmaéisen kerran, han on yleensé jonkun toisen
aikuisen esimerkiksi &didin tai isdn seurassa. Talloin olisi tarkedd, ettd myos lapseen
luodaan heti kontakti. Usein keskitytddn helposti vain toiseen aikuiseen. Lapsen
nakeminen ja huomioon ottaminen on aivan konkreettisesti hdneen katsomista. Se on
my0s lapsen ndkemistd kokonaisvaltaisesti ja esimerkiksi ryhmétilanteissakin on
tarkedd osoittaa lapselle, ettd hénet néhdaddn ja otetaan huomioon esimerkiksi
tervehtimalla hanté erikseen ja selvalla katsekontaktilla. (Vehkalahti 2007, 12-13.)

Jotta aikuinen voi aidosti kuunnella lasta, on hanen todella uskottava, etta lapsella on
jotakin Kiinnostavaa sanottavaa ja annettava hanelle mahdollisuus ajatustensa
ilmaisemiseen. Lapsen kuuntelemisessa on tarkeéa, ettd aikuinen antaa aikaa lapselle
pukea ajatuksensa sanoiksi ja tarkistaa, ymmarsikd han niiden tarkoituksen oikein.
Lapset voivat tulla myds kuulluiksi esimerkiksi yhteisistd saanngista sovittaessa. Niitd
kunnioitetaan enemman kuin ylhaaltapain tulevia kaskyja ja talloin kaikki ymmartavat
niiden syyt ja sitoutuvat noudattamaan niitd. (\Vehkalahti 2007, 17;19.)

Ihmisen kasitys siité, ettd han on tarked muodostuu havainnoista, kokemuksista ja niista
signaaleista, joita han saa lahipiiristadn. Joskus signaali voi olla liian heikko tai lapsi voi
tulkita sen vadrin. Mita pienempi lapsi on, sitd tarkeampéda on hénelle on osoittaa

arvostusta ennen kaikkea teoilla. (Cacciatore ym. 2008, 149.)

4.3 Itsetuntoa tukeva ilmapiiri

Lapsen itsetunnon kehitystd tukevasta ilmapiiristd puhuttaessa késitellddn usein
perheilmapiirid tai kodin ilmapiirid. Tutkimuksessani olen rinnastanut kuitenkin edelld
mainitut kasitteet koskemaan myads péivakodin ilmapiirié, silld mielestdni samat seikat

vaikuttavat ilmapiirin muodostumiseen myos siella.

Lapsen itsetunnon tukeminen edellyttdd ilmapiirid, jossa lapsi saa olla aidosti oma
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itsenséd ilman pelkoa noOyryytyksestd, véahéattelystd, hylkaamisesti tai pilkasta.
Turvallisessa ilmapiirissé lapsi voi ottaa vastaan myds omalle mindlleen ristiriitaista
tietoa ja téllaisessa ilmapiirissa ohjaaminen on helpompaa, kun olosuhteet ovat
hyvaksyvét. Lasten toisiinsa liittymistd tukeva kasvattaja antaa lapsille tilaisuuden
toimia ryhmaéssé tasapuolisesti ja ottamaan toisten tarpeet ja tunteet huomioon. Lapselle
tulisi viestittad, ettd hanesta pidetddn ja ettd han on osa ryhmaa. Talldin lapset voivat
my06s lapsiryhmaéssa nauttia yhdessdolosta ja saadaan aikaan lammin ja osallistuva
ilmapiiri. (Aho 1996,48-49;75.)

Keltinkangas-Jarvinen nostaa myds esiin itsetuntoa tukevan ilmapiirin edellytyksina
aikuisen aidon kiinnostuksen lapsen asioihin ja mielipiteisiin, rajojen asettamisen,
kasvatuksen perustumisen Kkiittdmiseen rankaisemisen sijaan, tasa-arvoisuuden sek&
yksilollisyyden. Tamén mukaan lapselle kehittyy hyvéa itsetunto sielld, missé héanta
kunnioitetaan. Lapsen itsetuntoa tukevassa ilmapiirissa lapselta vaaditaan asioita, hanen
suorituksiaan arvostetaan ja hanelle osoitetaan se selvésti. Lasta ei jatetd yrittamaan
yksin, hanen toimillaan on rajat ja han tietdd, mitd héneltd odotetaan. Rangaistusten
sijaan kaytetd&n paljon kiitosta eikd h&ntd koskaan rangaista ilmaisemalla, ettd nyt
hanesta ei pidetd. Lapsi myos tietdd aina, ettd tarkein on han itse, jonka jalkeen tulee

vasta hanen suorituksensa.(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 168-169.)

4.4 Onnistumisen kokemukset

Lapselle voi tarjota onnistumisen kokemuksia kiinnittdmélla huomiota hénen
positiivisiin tekemisiinsa. Olisi kuitenkin hyva myo6s sanoa lapselle, ettd hdn on mukava
ja onnistunut lapsi ja hanen kanssaan on hauska olla. Pienetkin asiat saa tallGin
tuntumaan onnistumisilta. Lisdksi on tarked& tarjota lapselle todellisia onnistumisen
kokemuksia sellaisissa asioissa, joita ha&n arvostaa. Joskus voidaan myods hakea
nimenomaan sellaisia asioita, jotka lapsi kokee osaavansa ja hallitsevansa.
(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 221.)

Lapsen heikkouksien kaivelemisen sijaan olisi tarke&dd keskittya lapsen vahvuuksien
tukemiseen. Myonteisen ja kannustavan palautteen antaminen kehittdd lapsen

selviytymis- ja sopeutumiskykyjd. Lapsi voi rauhoittua ja keskittyd, kun hén tuntee
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tulleensa hyvaksytyksi ja olonsa tervetulleeksi ja turvalliseksi. Tall6in hanen tarpeitaan
kuunnellaan ja hanestd valitetdan. Lapselle voi antaa hyvaa palautetta kaikesta, mita

lapsi osaa vertaamatta hanté toisiin. (Cacciatore ym. 2008, 16-17.)

Kasvatuksen edellytyksena my0s on, ettd aikuinen tuntee lapsen. Kasvattajan on tarke&a
tietda lapsen kehitysvaihe seka millaista palautetta ja vuorovaikutusta kukin lapsi tarvii.

Talléin ohjauksen tulisikin perustua yksiléiden erilaisuuteen (Aho 1996, 48).

Paivahoidossa lapsi voi saada onnistumisen kokemuksia ilman, etta niit4 on suunniteltu.
Né&itd voivat olla esimerkiksi leikin sujuminen, lapsi on osannut vastata kiperdédn
kysymykseen tai lapsi on vaikkapa syonyt kaiken ruuan. Onnistumisen kokemuksia
voidaan jarjestdd myos tietoisesti ja onnistumisen kokemukset syntyvat silloin, kun
tehtdva tai toiminta on lapsen kehitystasolle sopivaa, hdnen innostuksensa palkitaan ja
suorituksista tai kayttaytymisesté kiitetddn. Onnistuminen liséé lapsen itseluottamusta ja
vahvistaa hdnen minékasitystddn myonteisemmaksi. Kasvattajan tulisi antaa etenkin
harvoin onnistuville lapsille tehtévi4, joista han tietdd lapsen varmasti suoriutuvan. Mité
vdhemman lapsi luottaa itseensd, sitd enemman hén tarvitsee onnistumisen kokemuksia
ja kiittamista. (Koivunen 2009, 38-39.)

Onnistuminen tulee myos niistd kokemuksista, joissa lapsi huomaa olevansa arvokas ja
tarked muille ja onnistumisen kautta lapsi kokee olevansa taitava. Tdamé auttaa hanta

ottamaan riskeja ja ilmaisemaan mielipiteitaan. (Aho 1996, 81.)
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5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Tutkimustehtava, tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoite

Tutkimukseni aihe Lapsen itsetunnon tukemisen keinot paivakodissa -henkil6kunnan
nakemyksia ja hyvid kaytadntdja rajaa jo itsessdén tutkimustehtdvan. Tutkimukseni
tehtdvana on aluksi selvittaa teoreettisen viitekehyksen avulla, mité itsetunto on ja miten
lapsen itsetunto muodostuu. Teorian avulla pyrin lisdksi muodostamaan kasityksen siité,
miten lapsen itsetuntoa voidaan tukea. Teemahaastattelujen avulla pyrin tutkimaan
lapsen itsetunnon tukemisen keinoja pdivakotiympéristossa ja tuomaan esiin
paivahoidon henkiloston nakemyksid ja hyvid kaytantoja. Tutkimuskysymykseni
pohjautuvat tutkimustehtdvaan eli tarkoituksenani on selvittdd mika itsetunnon
kehittymisessd ja sen tukemisessa on keskeista sek& mité keinoja péivékodissa on tukea

lapsen itsetuntoa.

Tutkimuksen tavoitteena on nostaa esiin lapsen itsetunnon tukemisen merkitys niin
paivékodissa kuin yleisemminkin. Pyrin my6s tuomaan esiin kaytannon tietoa
paivakodin arjesta kuvaamalla henkilokunnan nakemyksia ja heidén hyviéd kaytantojaan

itsetunnon tukemisessa.

5.2 Tutkimusmenetelmét ja aineiston keruu

Tutkimuksessani kéytettdva menetelmé on kvalitatiivinen eli laadullinen. Lahtokohtana
laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldméan kuvaaminen (Hirsjarvi & Remes &
Saravaara 2009, 161) ja tutkimukseni pyrkii nimenomaan kuvaamaan paivékodin arjen
todellisia tilanteita ja itsetunnon tukemisen keinoja paivakotiymparistdssa

henkilokunnan nakokulmasta.

Tutkimuksessani olen kerdnnyt aineistoni tekemélld teemahaastattelut neljalle
paivakodissa tyoskentelevélle henkil6lle. Laadullisessa tutkimuksessa on tyypillista
suosia ihmisia tiedon keruun instrumentteina ja metodeja, joissa tutkittavien ndkékulmat
ja &ani paasevét esille ja teemahaastattelu voi olla talloin kéytettava metodi (Hirsjérvi

ym. 2009, 164). Halusin tutkimukseni avulla saada kuuluviin pdivékodissa
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tyoskentelevien henkildiden “ddnen” kuvaamalla heididn ndkemyksidén asioista ja siksi
tutkimuksen aineisto on koottu haastattelemalla heitd sen sijaan, ettd heidan ty6taén

olisi esimerkiksi havainnoitu.

Teemahaastelua varten on perehdyttavé aihepiiriin huolella ja tunnettava haastateltavien
tilanne, jotta haastattelu voidaan kohdentaa tiettyihin teemoihin. Talléin sisalto- ja
tilanneanalyysi on teemahaastattelussa tarkead ja kasiteltavat teemat valitaan aiheeseen
perehtymisen pohjalta. Tutkittaviksi tulee valita sellaisia henkil6itd, joilta arvellaan
parhaiten saatavan aineistoa tutkijaa kiinnostaviin asioihin. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Aluksi tutustuin teoriaan, minka jalkeen haastattelun teemoiksi
muodostuivat perustiedot, ndkemys itsetunnosta ja kasvattajan roolista, péivakodin
ilmapiiri, olen tarked ja arvokas, mind osaan, hallitsen ja pystyn vaikuttamaan sekd
yhteisty0 vanhempien kanssa. Jokaisen teeman alle pyrin teorian avulla muodostamaan

apukysymyksid, jotta saisin vastauksia juuri teemoihin liittyviin asioihin.

Ennen aineiston Kkeruuta otin yhteyttd Rovaniemen kaupungin pdivahoidon
palvelukeskukseen. Esittelin tutkimukseni saatekirjeelld ja hain tutkimuslupaa. Taméan
jalkeen otin yhteyttd paivékotiin, josta halusin aineistoni kerata. Aluksi olin yhteydessa
paivakodin johtajaan, joka antoi minulle paivakodin eri ryhmien yhteystiedot. Soitin eri
ryhmiin ja kerroin tutkimukseni aiheen ja tavoitteet. Korostin haluavani tuoda
tutkimuksessani esiin henkilokunnan omia nakemyksid ja hyvid kaytantoja ja etta
tutkimukseen voi osallistua taysin vapaaehtoisesti ja nimettémana. Kerroin myds
hieman teemoista, joista ajattelin heidan kanssaan keskustella. Paivékodin henkilokunta
oli minulle tuttu harjoitteluni ajalta, mika ehk& madalsi kynnysta suostua haastatteluun.
Haastattelut kévin tekemdssa pdivakodilla. Tarkemmat haastatteluajat olin sopinut

ryhmiin soittaessani. Nauhoitin haastattelut ja litteroin ne kokonaisuudessaan.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointia aloittaessani perehdyin teoriaan paremmin ja teemat
muotoutuivat uudelleen. Uusiksi tarkastelun kohteiksi nousivat nédkemykset lapsen
itsetunnosta ja kasvattajan suhtautuminen lapseen, yksilollinen huomioiminen,

itsetuntoa tukeva ilmapiiri sekd onnistumisen kokemukset. Yhteistyd vanhempien
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kanssa rajautui pois, sill4 tarkoituksena on tutkia lapsen itsetunnon tukemisen keinoja
nimenomaan paivékodissa. Yksi paivakodin perustehtdvistd on yhteistyd vanhempien

kanssa, mutta sen tarkastelu olisi laajentanut tutkimusongelmaa liian laajaksi.

Teoksessaan Tutkimushaastattelu Hirsjarvi ja Hurme (2009, 149) toteavatkin, ettd jos
tutkimusongelma on liian laaja ja tdhtad kartoitukseen, se ei valttaméttd tarjoa avuksi
jasentavia kasitteitd. Tiedostin vasta analyysivaiheessa, ettd halusin kuvata paivékodin
henkilokunnan ndkemyksia ja hyvia kaytantoja itsetunnon tukemisessa mahdollisimman
kattavasti ja mahdollisimman monesta ndkodkulmasta. Talloin tutkimusongelma jéi

rajautumatta sen tarkemmin.

Sisallonanalyysi toimi kuitenkin jonkin verran, silld sama itsetuntoon liittyva teoria on
ollut analyysivaiheen lisdksi mukana jo haastattelurunkoa tehdessani, joten haastattelut
tuottivat uuden jasennyksenkin jélkeen paljon tietoa lapsen itsetunnon tukemisen

keinoista.

Néité keinoja luokittelin teorian muodostamien teemojen pohjalta etsien haastatteluista
kuhunkin luokkaan/teemaan sopivia patkia. Hirsjarvi ja Hurme (2009, 149) toteavatkin,
ettd itse tutkimusvaline tai -menetelma voi toimia luokittelun pohjana siten, etta
teemahaastattelun teemat ovat jo karkeita alustavia luokkia. Luokkia joudutaan heidéan
mukaansa my0s usein yhdistelemaan tai pilkkomaan uusiksi luokiksi. Tutkimustuloksia
esitellesséni olen pyrkinyt kokoamaan yhteen ne asiat, jotka teemojen kannalta ovat
olennaisia ja jotka haastatteluissa tulivat esille. Haastatteluista olen pyrkinyt myos

I0ytamaan sitaatteja, jotka kuvaavat parhaiten aineiston tuloksia.
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6 TUTKIMUKSEN TULOSTEN TARKASTELUA

Tutkimukseni toinen osa késittelee tutkimuspéaivékodin henkilokunnan nédkemyksia ja
heidan kokemiaan hyvid kaytantoja itsetunnon tukemisessa. Teemahaastattelujen avulla
pyrin selvittdméan péivakodin henkilokunnan nékemyksia itsetunnosta seka miten
kasvattajan suhtautuminen tukee lapsen itsetuntoa. Lisaksi pyrin selvittaméan keinoja
lapsen itsetuntoa tukevan ilmapiirin luomiseen sek& keinoja lapsen yksilolliseen

huomioimiseen ja onnistumisen kokemusten tarjoamiseen.

6.1 Nakemykset itsetunnosta ja kasvattajan suhtautuminen

Itsetunto on yksilén oma arvio onnistumisestaan, kyvyistddn ja omasta arvostaan.
Laajemmin itsetuntoon kuuluvana pidetdan itsetietoisuutta, itsetuntemusta seka
itsearvostusta. ltsetietoisuus ilmenee neutraalina itsensd havaitsemisena. Itsetuntemus
kuvaa ihmisen tietoisuutta heikkouksistaan ja vahvuuksistaan. ltsearvostus madrittaa
sen, miten arvokkaana ihminen itsedan pitaa. Itsetunnoltaan vahva ihminen tuntee hyvin
itsensd, tiedostaa ja hyvéksyy heikkoutensa, mutta padosin hanen kasityksensa itsestaan
on positiivinen. (Aho 1996, 10).

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd lapsen itsetunto nékyy tavalla tai toisella lapsen
toiminnassa. Itsetunto ndkyy heidan mukaansa jo ihan lapsen olemuksessa seka siina
millaisena lapsi itsensd kokee, miten h&n kohtaa haasteita ja toimii eri tilanteissa.
Haastateltavien mielestd hyvéa itsetunto nakyy esimerkiksi rohkeutena toimintaan
osallistumisessa ja luottamuksena omaan onnistumiseen. Lapsi ei talloin pelkdd ottaa
haasteita vastaan, ei pelkd@ epdonnistumista ja toisaalta ep&onnistuttuaan pystyy
hyvaksymaén asian. Haastateltavat nékivat lapsen huonon itsetunnon nékyvan siin, etté
lapsi kokee, ettei hanesta valitetd, han ei osaa asioita ja saa aina syntipukin roolin. Lapsi

voi myo0s yrittdd peittdd huonoa itsetuntoaan.

”"No minusta son niinké semmonen, itsetunto semmonen lapsen kuva omasta itsestddn.

)

Ettd uskaltaako se rohkeasti ilmasta tddld pdivihoijossa itteddn.’

” Ja sitten taas semmonen, jolla on hyvd itsetunto, niin se rohkeasti osallistuu kaikkeen
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toimintaan ja uskaltaa aamupiireilla olla esilla ja se luottaa siithen omaan
onnistumiseensa ja siihen etta se on hyva ja rakastettu ja sitten taas semmonen, jolla on

huono itsetunto niin se voi kuvitella, etta kukkaan ei hanesta valita. ”

”Se ndkkyy lapsen kokonaisolemuksessa et lapsi tuntee olevansa hyvdksytty omana
itsendnsa ja sitten, ettd ei pelkda ottaa haasteita. Eika pelkda epaonnistumista ja etta

hyviksyy myos sen, ettd epdonnistuu.”

Kun lapsi ndhdaan kokonaisvaltaisena ihmisend haneen halutaan tutustua, kuunnella
hant, tietdd hanesta enemman ja hén saa ryhmassé ihmisen arvon (Vehkalahti 2007, 12-
13). Haastateltavat nékivat lapsen itsetunnon tukemisessa tdrkednd, ettd lapseen
suhtaudutaan arvostavasti, positiivisesti, hyvaksyvasti, huomioivasti ja kunnioittavasti.
Myos noyré ja ammatillinen asenne nahtiin tarkednd ja se, miten lapselle puhutaan ja
miten lapsi huomioidaan jokaisessa arjen tilanteessa. Lapseen tulisi myds

haastateltavien mukaan asennoitua myonteisesti nékemalla jokaisen lapsen hyvét puolet.

“"Minusta niinké semmonen lapsen kuunteleminen, ettd aikuiset kuuntelee lasta pdivin
aikana niin se on semmonen niinko tarkein asia, etta ne lapset kokkee sitte ettd minut
hyvaksytdan ja minun asiat on tuole aikuselle tarkeitd. Ettd minusta se on ja sitte
semmonen vuorovaikutus, niin minusta se on niinkd sille lapsen itsetunnole niinkd

’

tarkein asia.’

“Aikuisella on hirveen iso vastuu siitd, mitd sanoo ja tekee, ettd kaikkia ajatuksia ei

’

kannata aaneen sanoa..kaikki pitas pyrkid rakentavasti sanomaan lapselle.’

"Pittdd jokaisesta lapsesta niinko [oytdd niitd hyvid puolia. Ja niinké jokaisessa
lapsessahan niita on. Ja sitte koittaa justiin niita tuua esile, ettd onhan semmosia, joila
on sitten kaikkea tammdsia kiukkukohtauksia ja muita, mutta ettei tehha niista
semmosta padasiaa vaan niista hyvista asioista, kaya niita hyvia asioita aina, missa se

onnistuu niin ldpi.”

6.2 Lapsen yksilollinen huomioiminen

Kun uusi aikuinen tapaa lapsen ensimmadisen kerran, hdn on yleensd jonkun toisen
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aikuisen esimerkiksi &idin tai isé&n seurassa. TallGin olisi tarkead, ettd myos lapseen
luodaan heti kontakti. Usein keskitytddn helposti vain toiseen aikuiseen. (Vehkalahti
2007, 12). Haastateltavat pitivat tarkednd, ettd jokainen lapsi huomioidaan yksil6llisesti
aina hanen tullessaan paivakotiin. Lapsi voidaan esimerkiksi katell4 ensin ja sitten vasta
vanhempi. Lapsi my0s otetaan lapsen tarpeesta riippuen syliin ja voidaan kéyda

vilkuttamassa vanhemmalle ikkunasta tai huomioidaan sanallisesti.

”Se on aika paljon lapsestaki kiinni, mutta mie tykk&an ottaa ihan niinkd sylliin asti,
varsinki pienempien lasten kohala. Ett& otetaan niinkd henkilokohtasesti vastaan. Sitte

’

vanhemman kanssa siind vaihetaan kuulumiset ja muuta ettd..’

“Ja sitten ettd jos on jotaki, ettd huomaa etté on esimerkiksi kdyny parturissa tai jotaki

’

niin voi tammdosestd. Ettd voi ompa sulla ndtti tukka, ettd sillai huomioijaan se.’

Lapsen nakeminen ja huomioon ottaminen on aivan konkreettisesti hdneen katsomista.
Se on myos lapsen ndkemistd kokonaisvaltaisesti ja esimerkiksi ryhmatilanteissakin on
tarkedd osoittaa lapselle, ettd hé&net n&hdddn ja otetaan huomioon esimerkiksi
tervehtimalla héntd erikseen ja selvélla katsekontaktilla.  (Vehkalahti 2007, 12).
Haastateltavat kokivat, ettd pienryhmatoiminta ja henkilokunnan riittdva maara

mahdollistivat lapsen huomioimisen, vaikka lapsi olisikin ryhmassa paljon.

VEttd tuota se lapsi kohdataan, ettd justiin tuossa ko meild on se pienryhmdjuttu, niin
ne ruokapoytakeskustelut esimerkiksi on semmosia justiin, jossa pyrin niinké kaikkia
lapsia kuuntelemaan ja antaan niile huomiota...Ne on aivan ihania ne niinkd justiin
ruokapoytakeskustelut, etta siind pystyy kaikkia kuuntelemaan niita asioita, mita lapsila
on. Niin se on minusta niinkd semmonen ihan ykkds asia niinkd siind. Etta lapsi
varmaan kokkee ettékd sitd kuunnellaan ja sen kysymyksiin vastataan niin kokkee

1

ittensd tdrkedksi ja hdnen mielipitteild on niinko semmosta voimaa.’

“Semmonen niinku siind pdivdssd huomioiminen, ettd vaikka lapsia onki paljon, etta

’

Jjokainen niinké tulee huomatuksi.’

“Ettd tulee niitd hetkid, ettd ollaan, istutaan, luetaan..ollaan leikissd matkassa. Ettd

tietenki ettd kun on muitakin kasvattajia siina tai tydntekijoita niin siina voi
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’

mahdollistaa sitd.’

Lapset voivat tulla myos kuulluiksi esimerkiksi yhteisista saannoisté sovittaessa. Niita
kunnioitetaan enemman kuin ylhaaltapdin tulevia kaskyja ja talloin kaikki ymmaértavat
niiden syyt ja sitoutuvat noudattamaan niita. (\Vehkalahti 2007, 19.)

Kaikki haastateltavat kokivat yhteisista sdéédnndista ja toimintatavoista keskustelut lasten
kanssa tarkeind. Lasten kanssa voidaan sopia yhteiset sdéannét keskustelemalla aikuisen
johdolla. Lapset voivat miettia itse heille tarkeitd asioita ja pohtia, mita ei esimerkiksi
saa tehdd. Taman jalkeen joissakin ryhmissa oli esimerkiksi laitettu peukalon jalki
merkiksi s&antdihin sitoutumisesta. Yksi haastateltavista nosti esiin lasten ankaruuden
rangaistusten suhteen s&dént6jad mietittdessd ja sen sijaan voidaan yhdessa kayda lapi
paivakodin toimintatapoja. Henkilokunta koki, ettd yhdessd sovittuihin saantdihin on
helppo myds mydhemmin palata, jos huomataan, ettd saannot eivét toteudu. Silloin
lapset voivat muistella ja pohtia, mitd on yhdessa sovittu, miksi ndin sovittiin, miten

kannattaa toimia ja milta toisesta tuntuu.

“Meildki oli semmonen keskustelutilaisuus, missd me sovittiin nditd ja kysyttiin, ettd
sopiiko etta ndin kirjotetaan tanne ndin. Ja sitte kaikki kavi laittamassa sitte sinne

merkiksi niinkd peukalon jalkensa, etté néin ollaan sovittu. ”

“"Meilon ollu kylld tapana tehd lasten kanssa. Ettd mitd ne ajattelis, ettd mitd lapset
niinkd pitaa tarkeind asioista. Ja useimmiten sielta tullee lapsilta iteltd nousee, etta ei
saa kiusata kavereita, ei saa kettdan ei saa satuttaa. Etta ollaan tehty sillaiki. Ja ne on

’

sitte kirjattu. Kaikille sitte on hyvd vedota, ettd mehdn olemme yhdessd sopineet ndin.’

“Ja lapset pystyy paremmin ne sisdistdd, ko ne on tullu niitten omasta pddstd, niitd on
yhteisesti yhessa siind aamupiirila niink0 kayty lapi. Ja niihin voi sitten tuota sillai
vedota sitten siind tilanteessa, ko nei ne sdanndt toteudu...Niin tuota semmonen
varmaan kans niinko vaikuttaa siihen, etta lapset tietdd miksi se saanto on asetettu. Etta
sei 00 vaan silla etta aikunen haluaa kieltda jonku jutun, vaan ettd mikéa siind on niinko

’

takana.’
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6.3 Itsetuntoa tukeva ilmapiiri

Lapsen itsetunnon tukeminen edellyttdd ilmapiirid, jossa lapsi saa olla aidosti oma
itsensd ilman pelkoa noyryytyksestd, véahattelysta, hylkaamisesti tai pilkasta (Aho 1996,
48). Itsetuntoa tukevan ilmapiirin edellytyksind on aikuisen aito kiinnostus lapsen
asioihin ja mielipiteisiin, rajojen asettaminen, kasvatuksen perustuminen kiittdmiseen
rankaisemisen sijaan, tasa-arvoisuus seka yksilollisyys. (Keltinkangas-Jarvinen 1994,
168-169.)

Haastateltavat kokivat, ettd lapsen itsetuntoa tukeva ilmapiiri on ennen kaikkea
turvallinen. Ilmapiirin  luomisessa koettiin tdrkednd, ettd lapsia huomioidaan,
kuunnellaan ja ymmarretdan. Keskeisend ilmapiirin luomisessa nahtiin myos, etté
kaikilla on lupa joskus epéonnistua. Haastatteluista lahes kaikissa tuli esiin aikuisen

malli ja lapsen mahdollisuus samaistua siihen, ettei aikuinenkaan aina osaa.

“Joo no mie kéytinki jotenki semmosta, ettd “ei soo niin vaarallista”, ettd lapsetki Sitte
sannoo ettd “ei soo niin vaarallista”, ettd ne ottaa niinké helposti aikusen niinké
puhheesta...Ettd mie en niinkd esimerkiks meila oli yks semmonen laulu ja mie en
muistanu ettd miten se meni. Ja mie sitten aamupiirila sanoin, etta joo etta te varmaan
muistatta ja yks tytto sitten tuota alko sitd laulaan ja sitten se ei muistanukkaan niita
sanoja niin se hirveasti nolostu siitd. Ja mie sitten sanoin, ettd no muistathan sie ettako
mie pietin laulutuntia, ettd miten mulle kavi, ettd enhdn miekdan muistanu...Etta voi
niinkd semmonen jonku omakohtasen kokemuksen ja tietenki kavereile sanoa, etta eihan
tuo mikkaan niinkd semmonen naurun asia, ettd kaikkihan me joskus vastataan niinko

Jjohonki asiaan vddrin.”

Lapsen itsetuntoa tukevan ilmapiirin luomisessa keskeinen keino oli haastateltavien
mielestd myds tiimin yhteisty6, sopimukset toimintatavoista eri tilanteissa, avoimuus,
tybhon sitoutuminen ja tyéryhmén sekd koko pdivékodin yhteiset keskustelut
kasvatuskaytannoistd, arvoista, asenteista ja ilmapiirin luomisesta. Haastateltavat
nostivat esiin myos positiivisen ja aidon palautteen merkityksen, joka voi kohdistua niin

lapsiin kuin tydtovereihinkin.

VEttd lapsi saapi sen aikuisen huomion ja sitten myos erityisesti pittdd ndihin lapsiin
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jotka ei hae huomiota ja on vaikka tallaisia vetaytyjia. Niinku esimerkiksi aamupiirilla

Jokaiselta kysytddn et mitd oot tehny viikonloppuna.”

"Sitten myos siithen niinku tyoyhteison sisdlld sitd semmosta dialogisuutta, puhumista

’

arvoista ja asenteista.’

"Tyoryhmdn pittdd puhua ndma asiat tammosistd kasvatuskaytanteistéd. Pitda olla
saannollisesti palaveri jossa pystytdédn puhumaan niinku eri asiat ja tottakai myos koko
paivakodissa on hyva puhua tasta ettd miten me luodaan tdma. Ja tottakai jos tiimilla
on hyva tydskentelymotivaatio ja ilmapiiri se vaikuttaa sitten siihen koko ryhmaan. Ja
pitda olla sovittuna kaytanteitd miten toimitaan kussakin tilanteessa. Ja kasvatuksesta
taytyy puhua paljon ja sitten tietenkin myos se etté tydtoveria voi kehua lasten kuullen,
etta ei pelkastaan lapsia. Ja sen kehumisen pitaé olla sellaista aitoa; etta kylla lapsi

huomaa jos on sellainen feikki juttu, ettd nyt ei oikeasti tarkoiteta.”

Haastateltavat toivat esiin, ettd lasten mielipiteitd pyritddn ottamaan huomioon
toiminnan suunnittelussa ja joskus lapsilta nousseet mielenkiinnon kohteet ja ideat
muodostavat kokonaisia teema-alueita toimintaan. Usein valmiit suunnitelmat voivat
muuttua lasten osoittaessa kiinnostusta johonkin toiseen asiaan. Liséksi lapset voivat
paattad vapaan leikin aikana, mitd he haluavat leikkid ja lapsille voidaan luoda

mahdollisuuksia muokata toimintaymparistoaan.

“Esimerkiksi nyt meilon semmonen ollaan huovutettu niitd hiirid ja tehty semmonen
poyta, ettéd missa ne leikkii niild. Niin sitte ollaan mettasta keratty semmosia keppeja ja
muuta, ettd ne saa sitd niinko itte jatkaa ja kehitella sitten sita leikkid. Etta jos se
nayttaa lapsia kiinnostavan, niin sité jatketaan ja jatketaan ja siihen otetaan niita lasten

niinké mielipitteitd mukkaan.”

“Ja sitten meild on ollu semmosta niinko ettd esimerkiksi jumppa ko on, niin on joskus
ollu niin ett& jokainen lapsi on saanu..tietenki siina pittéad jonku ikénen olla, tuomonen
ehka nelja, ainaki nelja vuotias tai viis vuotias, niin semmonen etta saavat suunnitella
ettd mitd niinkd jumpala tehhdan. Etta ne heijanki mielipitteet otetaan huomioon,etta

’

mitd ne haluaa tehd ja nayttdd ettd olippa sie keksiny tosi kivan.’
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Lapsiryhmassa vallitsevaan ilmapiiriin liittyen koettiin tarkedksi, ettd aikuinen huomioi
lapsia tasapuolisesti, lasten vélille pyritddn saamaan aikaan toisten kunnioittamista,
kaikilla on kaveri ja kiusaamiseen sekd nokkimisjérjestykseen puututaan herkasti. Jos
joku lapsista saa helposti syntipukin roolin, voidaan hdnestd pyrkid tuomaan esiin
positiivisia asioita koko ryhmén kuullen, jotta mielikuva muuttuisi myodnteisemmaksi

lasten keskuudessa.

Lasten tutustumista voidaan tukea jo toimintakauden alussa jarjestamalla
mahdollisimman paljon aikaa ryhmaytymiseen yhdessé tekemisen ja leikkien muodossa.
Talléin varsinkin aikuiset pyrkivat olemaan mukana leikeissd, auttamaan lapsia
leikkikaverin l6ytamisessé ja leikkiin menemisessa. Pienryhmatoiminnan koettiin myds
edistdvan lasten tutustumista toisiinsa. Tukiviittomien merkitys nousi myo6s esiin

tasavertaisen osallistumisen mahdollistamisessa.

"Ryhmdt kdynnistyy elokuussa, niin me ollaan ainaki pietetty sillai, ettd se elokuu ja
syyskuuki on vield semmosta ryhmaytymisen aikaa, yhessa tekemista, leikkeja..lasten
kanssa sitd semmosta niinku keskustelua paljo ja niinku autetaan lasta niinku niissa

leikeissd, mallinnetaan leikkejd, mennddn mukkaan.”

“Ollaan apuna siind leikin kdynnistdmisessd ja sitte niinko jos tullee tilanne, ettd ei
vaikka 00 kaveria, niin sitte ollaan niinko sita, etta kaikile 16ytyis niinkd leikissa rooli,
ettd annetaan vaihtoehtoa, ettd miten voisko ndin teha...Aika paljon tehhdan tyota sen

’

etteen.’

"Meilldkin on nyt esimerkiksi semmonen sddnté ettd kaikilla pitdd olla kaveri ja et
kaikki otetaan leikkiin. Tottakai siind pitaa aina jarki olla ja katsoa ettd onko tama nyt
sellainen leikki ettd voiko tassd vaiheessa mennd. Mutta kaikilla pitdd olla kaverit,

mutta se on se maailman tdrkein asia on se tddlld ettd lapsella on se kaveri.”

Keltinkangas-Jarvinen nostaa esiin itsetuntoa tukevan ilmapiirin edellytyksind myos
rajojen asettamisen ja kasvatuksen perustumisen Kiittdmiseen rankaisemisen sijaan.
Lapsen itsetuntoa tukevassa ilmapiirissé lapselta vaaditaan asioita, hanen toimillaan on
rajat ja hén tietdd, mitd haneltd odotetaan. Rangaistusten sijaan kaytetd&n paljon kiitosta
eikd hantd koskaan rangaista ilmaisemalla, ettd nyt hanesta ei pidetd. (Keltinkangas-
Jarvinen 1994, 168-169.)
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Rajojen asettamisessa haastateltavat kokivat tarkeédksi yhteiset rutiinit ja toimintatavat,
jotka jo itsesséén luovat turvalliset rajat. Lapsi saa varmuutta toimia kun han tietad, mité
hanelt4 odotetaan. Se n&htiin myds tarkednd miten kiellot sanoitetaan. Jos esimerkiksi
lapsi juoksee, niin “dld juokse” korvataan pyynnolld “kdvele”. Lasta itseddn ei
mydskéédn tule torua sanoin “olitpa tuhma”, vaan torut tulee kohdistaa tekoon eli siithen,
mité lapsi on tehnyt vaarin ja tdméa on ilmaistava lapselle. Haastateltavat myds kokivat
tarkednd, ettd lapsessa herétetddn tunteita ja toisen asemaan asettumista. Rajojen
asettaminen tulisi perustella ja joskus pelkastadn tilajarjestelyilla voidaan vaikuttaa

siihen, miten paljon lapsille on rajoja asetettava.

“Jos on tietty rutiini ja rytmi toimia ndin, lapsi tietdd ettd ndin on tehty aikasemminki,
niin on helpompi menna sen mukkaan sitte, asennoitua. Se tietdd etukatteen mita tullee
tapahtummaan. Niin silloin ko tietdd, mita tullee tapahtummaan, niin sitten on

varmempi siind asiassa.”

“Esimerkiksi justiin keinusta hyppiminen on nyt meild kielletty. Niin ko lapsele sannoo,
etta se on ihan sinun tai niinko tedn takia, etta ku te hyppaatta siité niin teile voi kaya
kipedd. Etta ko mie tykkaan sinusta, niin mie haluan ettd sinun jalkoihin ei kay
kipedd...Se sanotaan ja justiin jos on hirved melu sisala niin ei me kielleta sité vaan
kieltdmisen ilosta vaan sen takia etté se kdy tedn korviin ja se alentaa kuuloa. Toisaalta
niilla sdannoilaki suojellaan sita lasta ja se sanotaan myos, etta sen takia, etta teila ois
taala mukavempi olla. Niin siindhan se lapsi kokkee ettd se on niinkd mean parhaaksi
nama jutut tehty, ettdkod sannoo etté siind ajatellaan niinkd tedn parasta, ettei tulis niita

’

vahinkoja ja muita.’

Ennen kouluik&& lapselle kehittyy yliming, johon sisaltyvat ihmisen ihanteet sekd
eettiset ja moraaliset normit. Thmisen toiminnalle yliminé asettaa tavoitteita, pitaa ylla
vaatimustasoa ja tuottaa hépeédn- ja syyllisyydentunteita. Lapsen ei tule kokea, ettd
hanelld on yksin vastuu tehdd oikein ja parhaansa vaan hanelle tulee osoittaa, milloin
h&n on tehnyt véarin. Syyllisyyden tunteet auttavat ihmistd kayttaytymaan yhteisonsa
normien mukaan, mutta on myos tarke&é oppia, miten syyllisyyden- ja hapeéntunteista
paasee eroon ilman, ettd ne lannistavat liikaa itsetuntoa. Lapselle tulisikin osoittaa, mita

han voi syyllisyydentunteelleen tehdd ja tdmé korvaamisen tai sopimisen keino tulisi
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hanelle my0ds ndyttad. T&ma on tarkead, jotta lapsi voi kokea, ettd asia on kasitelty eika
sen aiheuttamat huonommuudentunteet jaa estdmaén itsetunnon kehitysta. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 157-161.)

Haastateltavat kokivat, ettd esimerkiksi lasten riitatilanteissa hyvittdminen hoitamalla ja
aito anteeksi pyytdminen on tarkead. Lapsille osoitetaan selvasti, ettd jotkut asiat ovat
kertakaikkiaan kiellettyja ja yhdessa lapsen kanssa mietitddn milté toisesta on tuntunut
ja haetaan ratkaisu tilanteeseen. Haastateltavat nékivat tarkednd mydGs sen, ettéd
sopimisen jalkeen tuodaan lapsille esiin, ettd tilanne on nyt selvitetty ja voidaan olla

taas kavereita.

“Joskus voidaan tehdd niin, ettd voidaan kdydd piirtdmdlld joku tilanne, vaikka etta
mité tapahtu téssa ja mita tapahtu tassa ja mita sitte. Ja miten ois pitany toimia. Mutta
ne tilanteet kaydaan lapi. Jotku tilanteet voi olla, etta katta paalle ja silla selva ja taas

mennddn, mutta riippuu aina tapauksesta ja lapsesta.”

“Ja mietitddn sita, ettd milta niinko itestd vastaavassa tilanteessa on tuntunu ja..elikk&
joissaki tilanteissa se on oikein vaikeata se anteeksi pyytaminen ja meinaa lahtea kottiin
niin vahan niinkd heratelld, ettd onko joskus niinkd jaany.. ettd mieti ettd se voi olla
sitte illalla kotona sitte ett& sulla on tosi kenkku olo tai ettd se on seuraavana paivana
tosi ikava tulla paivakotiin ko se riita on jaany niink0 ratkomatta. Etta sillai vaha

herdttdd sitd empatiaa ja niitd tunteita.”

“Ja sitten tosin sanotaan etta nyt on varmaan teilla mukavampi olla ko ootta saanu sen
asian...Etta meista jokanen tekkee niinkd jotaki hélmoyksia, mutta ne voijaan sitten
korjata silla ettd pyyetdan anteeksi ja koitetaan seuraavalla kerralla muistaa etté ei niin

tehd.”

6.4 Onnistumisen kokemukset

Paivahoidossa lapsi voi saada onnistumisen kokemuksia ilman, etta niitd on suunniteltu.
Na&itd voivat olla esimerkiksi leikin sujuminen, lapsi on osannut vastata Kiperdan
kysymykseen tai lapsi on vaikkapa syonyt kaiken ruuan. Onnistumisen kokemuksia

voidaan jarjestdd myos tietoisesti ja onnistumisen kokemukset syntyvét silloin, kun
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tehtdva tai toiminta on lapsen kehitystasolle sopivaa, h&nen innostuksensa palkitaan ja
suorituksista tai kayttaytymisesta kiitetddn. Kasvattajan tulisi antaa etenkin harvoin
onnistuville lapsille tehtévia, joista hén tietdd lapsen varmasti suoriutuvan. Mité
vdhemman lapsi luottaa itseensd, sitd enemman hén tarvitsee onnistumisen kokemuksia
ja kiittamista. (Koivunen 2009, 38-39.)

Haastateltavat nostivat kaikki esille lapsen kehitystason huomioimisen, jotta lapselle
voitaisiin tarjota todellisia onnistumisen kokemuksia. Kehitystason huomioimiseen
auttaa tieto lapsen kyvyistd, osaamisesta ja kiinnostuksen kohteista. Téarke& keino tiedon
saannissa on vanhempien kanssa kédytavat varhaiskasvatuskeskustelut, joissa mietitdan
mité lapsi osaa ja mitd han vasta harjoittelee. Talldin toimintaa voidaan suunnitella niin,
ettd kaikki lapset saavat péiviakodissa onnistumisen paikkoja, tilaisuuksia “loistaa” ja
itselleen sopivia haasteita. Haastateltavat kokivat, ettd joskus siis on tarkeéa etsia juuri
kullekin lapselle suunnitellusti asioita, joissa onnistumisia tulee. Haastateluissa nousi
paljon myds mahdollisuuksia onnistumiseen paivittaisissa tilanteissa kuten

pukemistilanteissa tai ruokailussa.

“Ja sitten, ettd otetaan semmosia tehtdvid vaan mikkd on sille lapselle mahollisia, ettei
oteta niin haastavia tehtavia. Etta otetaan aina se kehitystaso mukkaan, ettéa sen pystyy

1

tosissaan lapsi tekkeen.’

”Pukemistilanteet on yks semmonen, missd kaikile voi asettaa semmonen jonkinlainen

helppo tavote missd ne onnistuu.”

Lapselle olisi my6s hyva sanoa, ettd han on mukava ja onnistunut lapsi ja hénen
kanssaan on hauska olla. Pienetkin asiat saa talloin tuntumaan onnistumisilta.
(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 221.) Onnistuminen tulee myods niistd kokemuksista,
joissa lapsi huomaa olevansa arvokas ja térked muille ja onnistumisen kautta lapsi
kokee olevansa taitava. Tdmd auttaa hantd ottamaan riskejd ja ilmaisemaan
mielipiteitd&n. (Aho 1996, 81.)

Haastateltavat nékivét, ettd pdivékodissa on myo6s joitain mahdollisuuksia lasten
suorittaa pienié tehtévia, joiden myoté lapset voivat kokea olevansa tarkeita ja hyddyksi.

Tallaisia ovat esimerkiksi poytien pyyhkiminen, ruokakarryjen vieminen tai kopionnissa
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apuna oleminen.

”No meild ainaki on ollu semmosia pienid tehtdvid, ettd on, ne on kauhean innoissaan
ollu ko on paassy pikkuapureiksi. Ettd on paassy laittamaan vaikka papereita
ruokapoytadn tai jakamaan lusikoita tai kdyny hakemassa vaikka paivéakotiapulaisen

kanssa kdrryjd keittiostd tai..semmosia pienid tehtdvid.”

Lapsen suorituksen itsessdéan tulisi olla kiitoksen arvoinen sen sijaan, etta aikuinen
odottaisi hénta tyydyttdvaa lopputulosta. Lapsi voi olla taysin tyytyvéinen omaan
suoritukseensa, mutta aikuinen asettaakin lapselle tavoitteita, joihin tdmé ei edes koe
tarvetta pyrkid. Liiallinen kiittdminen voi myds asettaa lapselle suorituspaineita, jos
vanhemmat eivét kehu lasta itseddn tai hanen itse valitsemaansa suoritusta. Lapsen ei
tulisi tuntea, ettd kiittdminen ja hyvéksynta edellyttavét aina suoritusta vaan kasvattajien
tulisi osoittaa lapselle hédnen térkeytensda ja miten hauska hé&nen kanssaan on
olla.(Keltinkangas-Jéarvinen 1994, 133-135).

Haastateltavat nakivat onnistumiseen liittyen tarkedksi myods lapsen itsearvioinnin ja
lapsen oman kokemuksen onnistumisestaan. Lapsen kehuminen ja huomioiminen
pelkéstaan siitd, ettd lapsi on oma itsensd, nahtiin tarkeana. Yksittaisen lapsen itsetuntoa
voitiin myo6s pyrkia vahvistamaan koko tiimin aikuisten voimin, jolloin lasta pyritaén

omaehtoisesti kehumaan ilman, etté lapsen tarvitsee hakea huomiota erikseen.

“Annetaan sen lapsen tehd sen ndkonen, mikd siitd tullee ja siitdki kylld 16ytyy se joku

kehumisen aihe. Tai se voi lapsesta vaikka sei 00 samannédkdnen ko se annettu malli,

)

niin se lapsesta olla silti niinko tosi hyvd ja ihana.’

“Monesti lapsi iteki sitte sannoo, ettd "hei, md sain itte”, "jee, no vihdn mahtava” ettd

sitte niinkd tavallaan se tuki siihen, ettd vau, sa osasit...Se lapsi myos ite oppii niink6d

’

huomaan niitd omia onnistumisiansa.’

“Ja toisaalta lapsellehan voi ilman ettd se edes tekkee mittdidn sanoa semmosia

myonteisid asioita, ettd se kokkee ettd tuo tykkdd minusta..sannoo ettd voi ettd sie oot

3 9

kiva poika”, ’kiva ettd sie tulit nyt tinne” ja “mukava ko sie olet taas niin hyvdld

’

tuulela”. Semmosia, ettd ei tarvi vilttamdittd olla, ettd se johonki toimintaan liittyvdd.’
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7 TULOSTEN YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Haastateltavat tunnistavat hyvin lapsen itsetunnon ja sen eri osa-alueet lapsen
olemuksesta ja hdnen toimiessaan pdivakodissa. Lapsen itsetunnon tiedostaminen ja
nakeminen jo itsessaan auttaa todennakdisesti Kkiinnittdm&an siihen huomiota. Aho
(1996, 48) korostaa, ettd lahtokohtana itsetunnon vahvistamisessa onkin, ettd aikuinen

on aidosti kiinnostunut lapsesta ja kokee itsetunnon tarke&na asiana ihmisen eldmassa.

Tuloksissa on myds nahtévissd, ettd haastateltavat tiedostavat kasvattajan asenteiden ja
roolin merkityksen itsetunnon tukemisessa. Haastatteluista kuvastuu keinoja kehittaa
kasvatustyota itsetuntoa tukevaksi tiimin kesken ja koko tydyhteisossé esimerkiksi
keskustelemalla kasvatuskaytdannoistd ja vallitsevista arvoista ja asenteista. Nama
varmasti auttavat osaltaan suuntaamaan ty6té juuri itsetunnon tukemisen keinoihin niin,
ettd kaikki voisivat nahdad ja kokea itsetunnon tukemisen merkityksellisena
kasvatustavoitteena. Pienryhmatydskentely ja henkilokunnan riittdvd mé&aré nousivat
keskeisiksi keinoiksi tehdd kasvatustyota niin, ettd lapsen itsetuntoa k&ytdnndssé
voidaan tukea. Jo ndiden asioiden tiedostaminen mahdollistaa ehkd sen, ettd niihin

osataan myos Kiinnittdd huomiota ja paivakodin arkea voidaan sitd kautta kehittaa.

Tulokset sisdlsivat paljon keinoja lapsen itsetuntoa tukevan ilmapiirin luomiseen ja
myos lapsen yksiléllinen huomio nahtiin tarkeéna. Turvallinen ilmapiiri, jossa kaikilla
on lupa epdonnistua ja olla oma itsensd nahtiin tarkeéna. Léhes kaikki haastateltavat
my0Os kokivat tarkednd, ettd aikuinen antaa lapsille mallia ja samaistumisen kohteen
my0s epdonnistumisen tilanteissa; henkil0kunta oli ilmeisen valmis myds panemaan
itsensa peliin, jotta ilmapiiri voidaan luoda myonteiseksi ja turvalliseksi. Mikkola ja
Nivalainen (2009, 21) painottavat myds péivakodin aikuisten tehtdvaa luoda omalla
olemisellaan ja toiminnallaan ilmapiirid, jossa lapsi kasvaa ja rakentaa kasitysta
itsestddn ja taidoistaan. Silloin merkityksellistd on lapselle annettava rohkaisu ja
kannustus, kun lapsi tutkii, opettelee ja ottaa uusia asioita haltuunsa. Aikuisen tehtdvana
on tunnistaa lapsen tunnetiloja, jotta lapsen aloitteita ja mielenkiinnonkohteita voidaan

ymmartaa.

Haastatteluista kay ilmi myos ettd lasten mielipiteilla on merkitysta laadittaessa yhteisia

sdantdja ja suunniteltaessa toimintaa. Joskus lasten aloitteet voivat jopa syrjayttaa
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aikuisten suunnitelmat, jolloin toimintaa aletaan tehda lasten kiinnostuksen kohteiden
mukaan. Lapsen mielipiteiden kuunteleminen ja niiden ottaminen osaksi toimintaa
vahvistaa lapsen kokemusta siitd, ettd hanen mielipiteilladn on valia. Lapsi voi talléin
kokea tulleensa kuulluksi, vaikuttavansa asioihin ja ettd kiinnostuksen kohteensa ja
hanelle tarkeilld asioilla on merkitystd. Aikuisen antaessa nimenomaan merkitysté lasten
ajatuksille, ollaan juuri itsetunnon tukemisen ytimessa. Jokainen meistd haluaa jakaa
asioita toisten kanssa, tulla nahdyksi ja kuulluksi. Lasten kohdalla tdma mielesténi
korostuu, sill& aikuisten huolehtiessa ja péattdessd monista asioista voi lapsi kokea
helposti, ettei hanen mielipiteillaan ole valia.

Leena Turja (2011, 47-48) kuvaa lasten kuulluksi tulemisen kokemuksia heille itselleen
ldheisissé asioissa osallisuuden kasitteen kautta. N&it4 osallisuuden kokemuksia lapset
saavat vuorovaikutustilanteissa aikuisten kanssa kotona ja pdivahoidossa joko

spontaaneissa tai jarjestetyissa tilanteissa.

Rajojen asettamista ei koettu negatiivisena asiana itsetunnon kannalta, vaan nakokulmat
kertoivat henkilokunnan valmiuksista luoda rajat pikemminkin tukemaan lapsen
itsetuntoa. Pdivakodin rutiinit ja toimintatavat muodostavat jo itsessadn rajat, joita
voidaan tdydentdd ja syventdd pohtimalla esimerkiksi sédantdja ja niiden merkitysta
lasten kanssa. Lapset padsevat itse pohtimaan omaa toimintaansa eri tilanteissa, heitd
opetetaan ottamaan vastuuta teoistaan ja selvittdm&an asioita esimerkiksi anteeksi
pyytamaélla. Rajoja asettaessa huomio kohdistetaan siihen, mita lapsi tekee eika siihen,
ettd lapsi olisi esimerkiksi tuhma tehdessaan jotain. TAma on ensisijaisen tarkead, jotta

lapsi voi kokea olevansa hyvéksytty myos tehtyddn vaarin.

Keltinkangas-Jarvisen (1994, 146-147) mukaan rajojen asettamisen padmaarand on, etta
lapsi oppii myohemmin hallitsemaan itseddn ja l6ytdd vapaaehtoisesti oman
kayttaytymisensa rajat. Tdmé puolestaan antaa lapselle mahdollisuuden tehdd omia
paatoksia ja kasvattaa hallinnan tunnetta. Han korostaa myos, etta kasvatuksessa tulisi
antamaan lapselle kokemuksia, ettd han voi itse vaikuttaa asioihin. Hallinnan tunne ja
itseluottamus vahvistuvat tatd kautta. Pienen lapsen kohdalla vanhemmat asettavat rajat,
mutta lapsen kasvaessa lapselle voidaan antaa yhd enemmaén vastuuta. P4dmaaréna on,
ettd ulkoinen kontrolli muuttuu sisaiseksi kontrolliksi. Jos lapselle muodostuu harha,

ettd kaikkea haluamaansa voi tehdda, on totuuden kohtaaminen kova kolaus
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itsetunnollekin. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 146-147.)

Myos tilojen jarjestelyt nousivat esiin keinona, joka mahdollistaa sen, ettei lapsia
tarvitse Kkieltdd niin paljoa. Turvalliset, miellyttavét ja vapaaseen toimintaan sopivat
olosuhteet tilaratkaisuilla luomalla saadaan varmasti aikaan se, ettd jo pelkéastdan
melutaso laskee. Lapset voivat myos paremmin keskittya leikkeihin, levottomuus
vahenee ja toisaalta tiloja miettimélla ja jarjestelemalla voidaan lapsille tarjota
mahdollisuuksia myo6s villimpiin leikkeihin, liikkumiseen ja temppuiluun. Erés
haastateltava kertoi esimerkking, ett4d keinusta hyppiminen on pitanyt lasten
turvallisuuden takia kieltdd ja monesti erilaiset rajoitukset pohjautuvat siihen, etta
toiminta olisi turvallista. Turvallisen ymparistén luominen esimerkiksi juuri
tilaratkaisuilla ja toisaalta lasten kanssa sovitut yhteiset sadnnot auttavat varmasti
keskittymaan rajoitusten sijaan mukavaan tekemiseen. Aikuiset voivat jo luoda sopivat
olosuhteet ja lapset tietdvat sadntdjen, rutiinien ja toimintatapojen myotd, mita heilta

odotetaan ja pystyvat talléin toimimaan ilman aikuisten puuttumista.

Paivakoti tarjoaa paljon onnistumisen mahdollisuuksia lapsille. Henkilokunnan
haastatteluista ilmenee, ettd myos tassa jokaisen lapsen yksil6llisyys huomioidaan ja sen
mukaan jokaiselle pyritdan loytdam&an omat onnistumisen paikat. Onnistumisen
paikkoja voidaan suunnitella ja néin tehdd&n etenkin silloin, jos katsotaan, ettd lapsen
itsetuntoa tulisi erityisesti vahvistaa. Paivittéiset toistuvat toiminnat tarjoavat ohjattujen
tuokioiden liséksi onnistumisen mahdollisuuksia. Haastattelut kuvastavat myds arjen
pienid onnistumisia; esimerkiksi pukemistilanteet ja ruokailut voivat tarjota lapsille
onnistumisia paivittdin. N&ma ehk& pieniltdkin vaikuttavat onnistumisen paikat
tiedostamalla henkilokunnalle avautuu varmasti mahdollisuuksia tehd& niista lapselle
merkittavid. Talloin olosuhteet voidaan todenndkoisesti tehda kunkin lapsen

kehitystasolle sopiviksi.

Haastateltavat tiedostivat myods lapsen itsearvioinnin merkityksen; he kokivat tarkeéksi
sen, ettd myos lapsi itse arvioi tekemisiddn ja huomaa onnistumisensa. Tdma on térkeda
lapsen rakentaessa kuvaa itsestddn tdarkednd ja osaavana. Keltinkangas-Jarvisen
nédkemyksen mukaan ulkoapdin tuleva palkinto onnistumisesta ei itsetunnon kannalta
ole térkeintd, vaan lapsen itsensd kokema riemu onnistumisesta eli sisédinen palaute

kohottaa lapsen itsetuntoa. Taméa tapahtuu, kun lapsi itse valitsee suorituksensa ja
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asettaa tavoitteensa. Han ohjaa toimintaa ja paattaa siitd, milloin asia on mennyt hyvin.
(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 134-135.)

Lapsen ei tulisi mydsk&an tuntea, ettd kiittdminen ja hyvéksyntd edellyttavat aina
suoritusta vaan vanhempien tulisi osoittaa lapselle hénen tarkeytensa ja miten hauska
hédnen kanssaan on olla. Tama koskee my6s muita kasvattajia, kuten
lastentarhanopettajia. He voivat esimerkiksi aamuisin kertoa lapselle, miten hauska on
taas nahda lapsi ja miten mukavaa on kun han tuli tarhaan. (Keltinkangas-Jarvinen
1994, 134-135.) Haastatteluista kay ilmi, ettd lapsi pyritddn huomioimaan yksilollisesti
ja henkilokohtaisesti jo hénen tarhaan tullessaan. Jo tdmé varmasti itsessaan vahvistaa

lapsen késitystéa itsestdan arvokkaana ja tervetulleena, tarkednd ihmisena.
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8 POHDINTA

Kuvaamalla lapsen itsetunnon tukemista pdivakodissa henkilokunnan nakemysten ja
heidan hyviksi kokemiensa kéytantdjen kautta saadaan tietoa péivékodin arjesta.
Tutkimuksessa on késitelty ja tuotu esiin vain yhdessa paivékodissa tydskentelevien
neljan tyontekijan ajatuksia ja toimintamalleja, mutta arkea kuvaavina ne jo itsessaan

voivat ehké tuoda uusia ndkokulmia tyon ja toimintamallien kehittdmiseen.

Tulen toimittamaan tutkimukseni Rovaniemen pdivahoidon palvelukeskukseen, joten
sen tuloksia voidaan tarvittaessa hyodyntaa sielld. Myos alan opiskelijat voivat tyoni
kautta saada uusia ndkokulmia varhaiskasvatuksen opintoihin ja tulevaan ty6honsa
varhaiskasvattajina.

Itse koen saaneeni opinndytetyotda tehdesséni paljon uutta tyéhoni lasten parissa.
Tiedostamalla itsetunnon eri osa-alueet, lapsen itsetunnon kehitykseen liittyvia asioita ja
keinoja tukea lapsen itsetuntoa, voin pohtia niitd osana omaa tyftani ja tuoda myos

tulevissa tyoyhteisdissani esiin itsetunnon tukemisen merkitystéa.

Lapsen itsetunnon tukemisen keinot ovat mielestani pitkalti samoja, mitd lapsen
kohtaaminen ja yhteyden luominen lapseen pdivakodissa edellyttdd. Tukemalla lapsen
itsetuntoa luodaan samalla mahdollisuudet lapsen kohtaamiseen ja siihen, ettd myds
lapsi voi kohdata tyontekijan ja kiintya haneen. Mielestani on tarkead, ettd lapsi voi
paivahoidossa luoda yhteyden hé&ntd hoitavaan aikuiseen. Té&llgin lapsella on myds
paivahoidossa tuttu ja turvallinen ihminen, johon han voi turvautua ja tukeutua.
Esimerkiksi tunteitten hallinnassa koen térkeénd, etta lapsi voi kokea aikuiseen yhteytté
sen sijaan, ettd han pyrkisi selviytymééan yksin tunnekuohustaan. Jos lapsi ei koe
hoitajaa laheisend, hén yrittdd selvitd tilanteesta niilla keinoilla mit4 hanelld on ja
etenk&an pienelld lapsella naitd keinoja ei vield ole kovin paljoa.

Kiinnittdmalla huomiota itsetunnon tukemiseen voidaan siis mielestdni saada aikaan
tdysin uusia tapoja toimia, jotka ulottuvat henkil6kunnan ajatuksista ja kaytannoista
my0s lasten toimintaan ja kayttdytymiseen. Jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla
lapsen itsetunnon tukemisen vaikutukset péivakotilasten toimintaan ja se, millaisia uusia

toimintamuotoja uudet ndkokulmat voisivat saada aikaan.
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LITE 1 Tutkimuslupa

-“'v;: Rovaniemi Viranhaltijap&atos
Paivahoidon palvelukeskus
Palvelupaallikks 6.10.2011/57 §

Pirjo Honkavuori

Dno KAUPKIRJ: 227 /2011
Tutkimuslupahakemus/Haajanen Kristiina

Asia Kemi-Tornion Ammattikorkeakoulussa opiskeleva Kristiina Haajanen hakee tut-
kimuslupaa opinnaytetydhon liittyvan tutkimuksen tekemiseen. Tutkimuksen ai-
heena ovat lapsen itsetunnon tukemisen keinot paivékodissa. Tutkimus toteute-
taan haastattelemalla Syvasenvaaran paivakodin tydntekijoita. Opinnaytetyon
ohjaajana toimii Anssi Tulkki.

Padtos Kristiina Haajaselle my&nnetaan em. tutkimuslupa.

Tutkimuksessa on noudatettava henkildtietolain ja julkisuuslain saannoksia. Tut-
kimuksen toteuttamisesta on viela erikseen sovittava ao. yksikén esimiehen
kanssa.

Tutkimuksesta tulee toimittaa yksi kappale Rovaniemen kaupungin péivahoidon
palvelukeskuksen kayttton ja se on lahetettdva paivahoidon palvelukeskukseen,
osoite PL 8216, 96101 Rovaniemi.

1 i

T O L s
Allekirjoitus Pirjo Honkavuori
Palvelupaallikkd

Toimeenpano Ote: Kristiina Haajanen, Silja Jaakkola/Syvasenvaaran paivakoti

Muutoksenhakuosoitus

Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimus on tehtava
14 paivan kuluessa paatiksen tiedoksisaannista. Asianosaisen katsotaan saaneen paatokses-
ta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman (7) paivan kuluessa kirjeen |ahettamisesta. Kunnan
jasenen katsotaan saaneen tiedon paattksesta, kun pdatds on asetettu yleisesti nahtavaksi.

Valitusviranomainen Rovaniemen kaupunki
Sivistyspalvelujen johtokunta
Postiosoite: PL 8216, 96101 Rovaniemi
Ké&yntiosoite: Rovakatu 2
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LIITE 2 Haastattelurunko

TEEMAHAASTATTELU

Haastattelun avulla on tarkoitus selvittda henkilokunnan ndkemyksié siitd, miten lapsen
itsetuntoa tuetaan paivakodin kaytdnnon arjessa ja millaisia kaytannon keinoja
paivittdiset tilanteet tarjoavat.

1 PERUSTIEDOT
— Mika sinun ammattinimike on?
- Kuinka kauan olet tyoskennellyt paivékodissa?

2 ITSETUNTO; NAKEMYS ITSETUNNOSTA JA KASVATTAJAN ROOLISTA

- Mité ajattelet, mité itsetunto on? Miten se nakyy tai misté tunnistaa
vahvan/heikon itsetunnon?

- Miten kasvattajan ajatukset lapsesta tai lapsista vaikuttavat itsetuntoon?
— Miten kasvattajan suhtautuminen lapseen vaikuttaa lapsen itsetuntoon?
- Millaisten asenteiden my6ta on hyva lahtea tukemaan itsetuntoa?

3 PAIVAKODIN ILMAPIIRI

- Mika merkitys paivakodin ilmapiirilla on sinusta lapsen itsetunnon
kehittymiselle?

- Millainen ilmapiiri tukee lapsen itsetuntoa paivakodissa?

- Miten luodaan paivékodissa sellainen ilmapiiri, ettéd se tukee lapsen itsetuntoa?
- Miten kaikki lapset voivat kokea olevansa yhta tarkeita?

- Mita ajattelet, miten lapsiryhméssa vallitseva ilmapiiri vaikuttaa lapsen
itsetuntoon?

- Miten lapsiryhmassa vallitsevaan ilmapiiriin voidaan vaikuttaa?

- Kuinka lapsia (ja aikuisia) voidaan auttaa tutustumaan toisiinsa?

- Miten luodaan me-henked ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka lamminta ja
osallistuvaa ilmapiiria?

- Miten luodaan ilmapiirig, jossa kaikki tulevat hyvaksytyiksi?

- Miten puututaan lapsiryhmassé syntyviin rooleihin esim. pomo?

4 OLEN TARKEA JA ARVOKAS

- Miten lapsi otetaan vastaan, kun hén tulee tarhaan? (Kerrotaanko hanelle, etta
ihana kun tulit? Onko vuorovaikutus vain aikuisten valista vai kohdistuuko
vuorovaikutus lapseen?)

- Kiinnitetd&dnkd huomiota sanattomaan vuorovaikutukseen eli eleisiin, ilmeisiin ja
katseisiin? Osoitetaanko lapselle hyvéksyntaa niiden avulla? Saako lapsi kokemuksen
siitd, ettd aikuinen on l&snd ja huomaa hénet?

— Miten varmistat, etté lapsi saa riittavasti positiivista kosketusta péivan aikana?
Onko suunniteltua, etté lasta pidetdén esim. sylissa ja hén saa tarvitsemaansa hellyytta?
— Kuinka lapsi voi kiinnittyd hoitajiin? Miten se saadaan aikaan?

Miten mahdollistetaan se, etté lapsella on paivéhoidossa tuttuja hoitajia?
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- Millaiset hoivakokemukset ovat tarkeita lapsen itsetunnon kannalta?

- Miten saadaan aikaan kiireettomyyttd? Mika sen mahdollistaa? Kuinka
hoitotilanteista saadaan kiireettémia?

— Miten lasta kannustetaan esimerkiksi kuivaksi oppimisessa?

- Miten lapselle tarjotaan kokemuksia, etta han on tarkeé ja hyodyksi? Tarjotaanko
lapselle mahdollisuus osallistua erilaisiin askareisiin ikatasonsa mukaisesti kuten lelujen
siivoukseen tai poytien pyyhkimiseen? Saako han toiminnastaan kiitosta ja kehuja?

5 MINA OSAAN, HALLITSEN JAPYSTYN VAIKUTTAMAAN

- Millaisia onnistumisen paikkoja lapsella on pitkin paivaa? Miten lapselle
tarjotaan onnistumisen kokemuksia paivékodissa?

— Miten mahdollistetaan, ettd aikuinen on tilanteessa mukana ohjaamassa lasta
esim. omatoimisuuteen ja antamassa palautetta?

- Miten lapsen sitd kokemusta, ettd han osaa, voidaan vahvistaa? Miten tuetaan
lasta, joka vahattelee itsedén tai kuvaa itseddn negatiivisin termein esim. en 0saa?

— Miten lapsi voi kokea, ettd han itse pystyy tekemaan asioita?

- Mill& tavoin voidaan vahvistaa lapsen myonteista kasitysta itsestdan, esim. arka
lapsi? Miten voidaan tukea tillaisen lapsen itsetuntoa? — Esimerkki:Saako lapsi
aamupiirilla vastatessaan kokea, ettd hdn on rohkea kun uskalsi vastata, vaikka
vastaisikin vaarin? Jaako lapsi yksin huonommuuden tunteensa kanssa, joita vaarin
vastaaminen voi herattdd? Osataanko tarttua lapsen rohkeuden esille nostamiseen vai
kysytdanko jo seuraavalta tai vastaako aikuinen lasten puolesta?

- Miten lapsi voi kokea, ettd han voi vaikuttaa asioihin ja hallita asioita? Kehon
viestit; kuivaksi oppiminen? Kéayttaytymisen hallinta?

- Miten lapsi voi kokea, ettd han tulee kuulluksi? Ettd hdnen asiansa ovat tarkeita?
- Misté asioista lapsi voi paivakodissa paattad itse? Miten lasten kiinnostuksen
kohteet ja heidan esille nostamansa asiat otetaan esille esim. toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa?

- Miten toimintatuokiot jarjestetaan niin, ettei lapsi koe niista paineita? Miten
taataan lapselle onnistumisen kokemuksia?

- Miten palautetta annetaan niin, ettei se suuntaa lapsen toimintaa vain
suorittamiseen?

- Mika on riittavan hyvé suoritus?

- Miten rajoja voidaan asettaa niin, etteivat ne murenna lapsen itsetuntoa? Miten
saadaan lapsi ymmartdmaan, ettd hanen kaytoksensé on vaarin, mutta han itse ei ole
vadranlainen?

- Millaisia ovat sellaiset sddnnot lapsiryhmaéssa, etté lasten on helppo ne
ymmartaa?

- Miten lapset voivat olla mukana sopimasssa ryhman yhteisia sdant6ja?

- Mité ajattelet, miten yhteiset s&annot ja rajat tukevat lapsen itsetuntoa? Miten
lapsi voi kokea ne hyviksi asioiksi, jotka auttavat hénta hallitsemaan itsedan?

- Miten lasten valisia riitoja ratkotaan? Miten lapselle voidaan opettaa
hyvittdmisen ja korjaamisen taitoa? Saadaanko asiat kaytya lapi niin, etta lapsi voi
kokea ne selvitetyiksi?

- Miten lapsia voi auttaa tunteiden esim. pettymysten kasittelyssa?

5 YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

— Miten yhteistyd vanhempien kanssa auttaa lapsen itsetunnon tukemisessa?
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- Mité tietoa vanhemmilta voidaan saada, miké auttaa paivahoidon henkilkuntaa
Kiinnittdmaan huomiota lapsen itsetuntoon?

- Miten paivakodin henkilékunta voi auttaa vanhempia tukemaan lapsen
itsetuntoa?

- Miten paivakoti saa lisaa tietoa lapsesta, jotta voi tutustua hdneen ja hanen
tapoihinsa viel&d paremmin? Miten paivékoti puolestaan antaa tietoa lapsesta kotiin?
Miten asioista puhutaan?

— Kiinnitetd&dnkd huomiota siihen, miten vanhempi puhuu lapsesta?

- Miten vanhempien mielikuvaan omasta lapsestaan voidaan vaikuttaa? Jos
esimerkiksi havaitaan, etté aikuinen nostaa esiin vain lapsen heikkouksia ja puhuu
lapsesta negatiivisesti?

— Rohkaistaanko vanhempia kertomaan lapselleen, kuinka hyvé ja arvokas hén on?
- Kun vanhemmat ovat uupuneita ja lapsi ei saa kotoaan tarvitsemaansa tukea
itsetunnolleen, huomiota ja hellyytta, niin miten paivahoidossa voidaan ndité asioita
lapselle tarjota

— Ollaanko valmiita korvaamaan vanhemmuutta vaikeina aikoina?

— Jarjestetadnko lapselle tuolloin enemman aikaa ja saako han erityistd huomiota

paivéakodin aikuiselta?



