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Merja Kylmékoski, Sanna Pylkkanen ja Reijo Viitanen

Yhteisollisyyden monet muodot

Jokainen meistd kuuluu johonkin yhteis6on, moni useampaankin. Yksin-
kertaisimmillaan yhteisé voi olla oma perhe tai suku. Nykypiivini per-
heidenkin kokoonpanot vaihtelevat. Tavallisia arkielimin yhteisojd ovat
my9s naapurusto, koulu- tai tydyhteisot seki erilaiset uskonnolliset tai va-
paa-ajantoimintaan kuuluvat yhteisét. Yhteisot edustavat elinpiirissimme
aikaa, paikkaa ja tapaa hahmottaa ympirillimme tapahtuvaa elimii. Yh-
teiso on liikkeessd oleva, alati uudelleenmairitryvi kisite. Ndissi yhteisois-
sd meilld on erilaisia rooleja.

Osa yhteisoistd on sellaisia, ettd niihin kuuluminen perustuu synty-
miin, henkilokohtaiseen valintaan tai puhtaaseen sattumaan. Osassa yh-
teisdn jdsenyys — kuten toisinaan esimerkiksi valtion kansalaisuus — voi pe-
rustua ulkoiseen pakkoon; ihmisen on vain kuuluttava jonnekin. Joissakin
jasenyys on viljempii ja toisissa tiiviimpad kuulumista yhteisoon. Jonkin
yhteison jisenyys voi jidda lyhytaikaiseksi ja toisen voi kestid koko eli-
man.

Yhteisot voivat mys olla laadultaan imaginaarisia eli kuvitteellisia yh-
teisojd. Imaginaarisia yhteisojd ovat kansallisvaltiot, joita Benedict An-
derson (2007) on kuvannut tietoisesti rakennetuiksi kuvitelmiksi yhtei-
son mahdollisimman suuresta homogeenisuudesta. Kuvitelma perustuu
samaan kieleen ja yhteniiskulttuuriin. Yhteisé voi myos pohjautua yhtei-
siin arvoihin tai jaettuun emotionaalisuuteen. Taydellistd, kaiken kattavaa
midritelmai kisitteelle lienee mahdotonta [6ytéa.

Yhteiséllisyyden alkulahteiden jaljilla

Antiikin ihmiskisitys oli selkedsti kollektiivinen, esimerkiksi Aristoteles
kisitti ihmisen poliittiseksi eldimeksi (z6on politikon), jolle hyvin elimin
edellytys on kaupunkivaltion jisenyys (Sihvola 2005, 15-16). Modernisaa-
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tion, kaupungistumisen ja maallistumisen, sekd ihmisten aikaisempaa suu-
remman litkkuvuuden ja globalisaatiokehityksen my6ti individualistinen
ihmiskisitys on vallannut alaa ja perinteinen kiinted yhteis6llinen elimin-
muoto on muuttunut [dyhemmaiksi yhteisollisyydeksi. Ajoittain aina joku
pyrkii nostamaan yhteiskunnallista keskustelua yhteis6llisyyden rapistumi-
sesta muistellen kaiholla aikoja, jolloin "koko kyld kasvatti” yhteison lapsia
ja nuoria. Arkikokemusta kotikortteliyhteisén vilipitimittomyydestd voi-
daan osin selittdd kohonneella puuttumisen kynnykselld muiden lasten tai
nuorten toimintaan. Kyldyhteisét ovat monin paikoin muuttuneet asuin-
yhteisoiksi, joissa naapurit eivit juuri tunne toisiaan ja hidin tuskin ter-
vehtivit kadulla kohdatessaan. Tillaisesta sosiaalisten suhteiden pinnallis-
tumisesta seurannut arkuus puuttua kotikorttelin lasten ja nuorten koltto-
siin vihentdd “kylin” merkitystd ehkiisevin kasvatustyon tekijani. Toinen
postmodernin yhteiskunnan tuoma haaste on, ettd lapset ja nuoret ovat
monin paikoin siirtyneet "kyldn” kaduilta ja kulmilta aikuisten nikymit-
tomiin. Entisaikojen aikuisten silmien alla tapahtunut kortteliralli ja sa-
mojen katujen kiertiminen on muuttunut vaihtuvissa paikoissa py6rimi-
seksi, ja kaduilta on my®s siirrytty virtuaalisiin tiloihin. Nami “aikuisval-
vonnan” ulkopuolella olevat tilat luovat omaa yhteisollisyyskulttuuria, jon-
ka tuntemiseen avaimet ovat uusilla sukupolvilla.

Muuttuva yhteisollisyys

Ranskalainen sosiologi Michel Maffesoli on analysoinut kiintoisasti uu-
sia yhteisojd heimon kisitteen avulla. Hinen mukaansa uusien heimojen
muodostuminen tapahtuu elimyksellisin ja emotionaalisin perustein. Yk-
sil6 voi sulautua heimoon tilapiisesti tai pysyvimmin. Heimon jisenid yh-
distdd osallistuminen myyttiin, joka saa ilmiasunsa yhteison vahvistamisri-
tuaaleissa. Téllainen rituaali voi olla vaikkapa perjantai-illan vietto nuori-
sotilan tarjoaman piihteettomin toiminnan parissa. Uusille heimoille on
ominaista kiertyminen jonkin toteemin ympirille, joka voi olla esimerkik-
si tanssiharrastus, uskonto tai julkisuuden henkils, idoli. Uusille heimoil-
le ei ole tunnusomaista tiukka organisoituneisuus, sidnnoélliset rutiinit tai
asiakeskeisyys; niitd pitdvit koossa kollektiivinen muisti ja yhdessd olemi-
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nen. (Jarva 2000, 41, 47.) Maffesolin yhteisokisitykseen liittyy myos aja-
tus uuden tyylin syntymisestd, joka aiheuttaa heimollistumisen. Tyylilld
voidaan tarkoittaa esimerkiksi nuorisokulttuureja, jossakin tietyssi yhtei-
s6ssi mukanaoloa ja yhteison jisenyyden nikyviksi tekemistd pukeutumi-
sen tai muiden vastaavien valintojen kautta, jotka viestittdvit muille tdhin
yhteis66n kuulumista. (vrt. Lehtonen 1995.) Yhteisollisyys voi nousta 13-
hes mistd tahansa yksiloiden yhteisiksi kokemista arvoista tai emotionaa-
lisesta yhteenkuuluvuuden tunteesta, ja se voi saada hyvin monenlaisia il-
mentymid.

Maffesolin tavoin filosofi Maija-Riitta Ollila (2008) on kiinnittinyt
huomiota yhteisdjen muodostumiseen ihmisten emotionaalisista ldhto-
kohdista. Ollila kiyttdd analyysissaan lauman kisitettd. Hinen mukaansa
yksil6llistyminen on johtanut ihmiset liittymain laumoihin uudella taval-
la. Yhteisoistd hactaan mahdollisuutta ratkoa omia ongelmia toisten kans-
sa. Ollila katsoo, ettd aikaisemmin laumat valitsivat jasenensi kun taas ny-
kyain ihminen valitsee laumansa; ihminen on asiakas, joka shoppaa lau-
moja. (Emt., 23-24.) Tillainen yhteisoon kiinnittymistapa tuo omat haas-
teensa my®s ehkiiseville tydlle. Ajatus raittiusvalistajasta, joka kiertdd kou-
luja pelastamassa nuoria piihteiden kiroilta sopii huonosti laumoja shop-
paavaan nuoreen, joka toimii yksilollisen valinnan (vrt. esim. Hochschild
2000) periaatteen mukaisesti. Nuoren houkutteleminen ns. hyvien har-
rastusten pariin vaihtochtojen ja valintojen supermarketiksi muuttunees-
sa postmodernissa maailmassa, ei ole niin yksinkertaista. Nuorisoikiisten
maailmassa nimi eivit ole toisiaan poissulkevia valintoja, vaan nuoret suk-
kuloivat laumojen vililld. Tim4 mahdollistaa globaalin, eettisesti kestiavin
terveysajattelun juhlimiskulttuurin keskell.

Yksin yhteis6ssa

Yhteiskuntateoriassa yhteisollisyys on usein nihty heijastumaksi ihmisen
luontaisesta sosiaalisuudesta. Ihmisen henkiselle hyvinvoinnille on tirke-
44, ettd hin kokee kuuluvansa johonkin joukkoon tai yhteisoon eikd tun-
ne itseddn yksindiseksi. Ihminen voi tietenkin tuntea olevansa yksindinen
my6s joukossa. Tiettyyn rajaan asti ajoittainen yksindisyyskin on osa nor-
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maalia elimii. Kuitenkin mikili nuori kokee itsensd yksindiseksi, hinen
tulevaisuusorientaationsa saattaa olla selkedsti muita nuoria negatiivisempi
(vrt. Aalto 2003). Pitkillinen yksindisyys saattaa johtaa esimerkiksi piih-
deongelmiin ja diritapauksissa lopulta itsetuhoisuuteen. (Allianssi 2008,
17-18.) Pohdittaessa yhteisollisyyttd tyovilineend nuorisotydssd, nostetaan
usein esiin yhteiséllisyyden positiiviset odotukset. Téstd huolimatta yhtei-
sollisyys voi olla myos kielteinen voima, joka ruokkii nuoren episosiaa-
lista, yhteiskuntaan sopeutumatonta kiyttdytymistd. Sami Seppild (2007)
selvitti miesten vikivallan yhteis6llisyyden merkityksid. Siind kohderyh-
min keskuudessa yhteisllisyys syntyi yhteisen vikivaltakokemuksen ja
sen muistelemisen my6td. Nami kokemukset rakensivat ryhmin sosiaalis-
ta hierarkiaa ja loivat yhteisollisyyden tunteita. (Emt., 5.) Nuorten liitty-
mistd tillaisiin yhteis6ihin selitetddn syrjiytyneisyydelld, muiden yhteiso-
jen ulkopuolelle jiamiselld ja kaipuulla kuulua edes johonkin yhteiso6n.
Nuorisotyéllisesti merkittivd moraalinen kysymys on, jos nuoren vaihto-
chtona on traaginen valinta kuten oman elimin pddttiminen, niin olisiko
negatiivinen yhteisollisyys sittenkin parempi vaihtoehto?

Yhteisollisyys tyovalineena

Yhteis6llisyyttd on hahmotettu edelld sosiologisesta nikokulmasta jisen-
tden ihmisille tyypillistd tapaa kiyttdytyd. Yhteisollisyys voi kuitenkin olla
my®&s tyoviline, jolla pyritddn vahvistamaan tirkeaksi koettuja arvoja ja eh-
kdisemdin ndiden arvojen vastaista toimintaa.

Yhteisollisyyden kokemukselle on tirkedd tuntemus osallisuudesta. T4-
min on todennut myds suomalainen lainsddtdjd; nuorisolaissa (luku 3 8)
nuorille on taattu mahdollisuus osallistua nuorisopoliittisten asioiden ki-
sittelyyn sekd paikallisen ja alueellisen nuorisotyén kysymysten kisitte-
lyyn. Nuorilla on my6s lain mukaan oikeus tulla kuulluksi heitd koskevis-
sa asioissa.

Nuorisoty6n kentilld on vield paikoin paljon tehtivii, jotta lain kir-
jain toteutuisi arjessa. Osallisuuden kisite on kuitenkin tullut jaddikseen
suomalaiseen nuorisotychon ja nuorten parissa tehtividin ehkiisevain tyo-
hon. Periaate nuorten osallisuudesta heitd itseddn koskevissa asioissa aset-
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taa vaatimuksia myos kasvattajille ja pedagogiikalle. Pedagoginen ajattelu
ei voi endd perustua opettajajohtoiseen, yksisuuntaiseen viestintdan poh-
jautuvaan autoritaariseen malliin vaan sen on noustava yhteiséllisyyttd ra-
kentavasta konstruktiivisesta toimintatavasta. Vanhakantainen kisitys kai-
kentietdvistd opettajasta on myos kidynyt mahdottomaksi nykyisen infor-
maatiotulvan keskelld. Sihkéisen tiedonvilityksen ja Internetin kehitys
ovat muuttaneet kisitystimme tiedon luonteesta ja yksilostd tiedonkisit-
telijand. Aikuiset eivit endd yksin ole tiedon tuottajia vaan kaikki sukupol-
vet, ikddn katsomatta, tuottavat kokemusperiistd tietoa. Tdman ymmirti-
minen on avain myds yhteisoliahtoisen paihdekasvatuksen tuloksiin.

Yhdessi konkreettisesti tekemilld oppiminen on my®és oivallinen tapa
vahvistaa yhteisollisyyttd ja ryhmin jisenten osallisuutta. Tdstd mainio esi-
merkki on tydelimivalmiuksia kehittdvd ty6pajatoiminta. Mestari kisilli
toimintatapaa on jilleen nostettu esille hyvien kokemusten my6td (Heik-
kinen, Leinonen, Paakkunen & Pekkala 2000). T4ll6in Kainuussa luoduis-
sa kehittdmisprojekteissa kisallit saivat mestarikseen ammattitaitoisen mut-
ta tydttomin aikuisen, joka tuki ja ohjasi nuorta tydssi ja koulutuksessa.
Tuloksena havaittiin elimin- ja arjenhallintataitojen paranemista, miki on
yksi tapa tiedostaa itsensd kuuluvaksi yhteisoon. Voidakseen havainnoida
yhteis66n kuulumisen rakenteita ja vilittdd niitd eteenpiin, on tiedotetta-
va myos omasta lisndolosta yhteisossi.

Yhteiso6llisyyden haaste

Yhteisollisyys on, kuten kisitteet yleensikin, alati muuttuva ja uusia maa-
ritelmid saava termi. Nikemys ihmisestd yhteisollisend olentona ja yhtei-
sollisyydestd saa erilaisia painotuksia riippuen siitd, mistd paikallis-ajalli-
sesta kontekstista asiaa tarkastellaan. Kisityksemme yhteisollisyydestd ja
yhteisollisyyden soveltamisalasta ehkiiseviin tyohon kehittyy samassa tah-
dissa kuin ymmirryksemme kisitteesti.

Tissd teoksessa teoreettisen kisitteen tarkastelun vieminen kiytinnon
tyon maailmaan tuottaa ennennikemittomid kohtaamisia. Tarkastelemme
kulttuuriamme ja maailmaamme sanojen ja nimien kautta; tydpaja, Inter-
net, ohjaus tai piihteet. Niilli nimityksilli rakennamme maailmaamme
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jarjestystd ja siksi yhteisollisyys ndyttdytyy toisinaan haastavalta rakennus-
materiaalilta. Se on upotettuna kaikkeen mitd teemme. Jo pieni lapsi hah-
mottaa rooliaan arvioimalla omaa kuulumistaan jokaiseen ryhmamuutok-
seen. Isompana lapsi hakee turvaa, mutta toisaalta irtautumista ryhmista.
Nuoruuden vaiheessa tulisi jo osata etsiytyd ryhmiin ja sen kautta luoda
identiteettid. Aikuisuus tuo tullessaan suuria odotuksia ja myds paineita
kuulua tiettyihin ryhmiin. Joudumme syvillisesti pohtimaan, miti yhtei-
sollisyys tarkoittaa sosiaalisen syrjdytymisen maailmassa ja mitd vahingolli-
sia ilmiditd se voi pahimmillaan aiheuttaa.

Yhteisollisyyttd on huudettu apuun milloin mihinkin timin piivin
ongelmaan. Erityisesti huolissaan julkisessa keskustelussa on oltu nuoris-
ta ja heiddn kiyttdytymisestddn. Varsinkin paihteidenkiytto ja siihen liit-
tyvit ongelmat tulkitaan usein yhteiséllisyyden tai ainakin vanhanmallisen
kyldyhteiséllisyyden rapautumiseksi. T4lloin unohdetaan yhteiséllisyydes-
td kuitenkin sen alati uudistuva luonne, jossa uudistumisprosessissa nuo-
ret ikdpolvet ovat erityisen merkittdvini toimijana. Julkisessa keskustelussa
ja huolestuneisuudessa onkin usein kyse vanhan ja uuden jinnitteestd; ei
vilttdmirced yheeisollisyyden rapautumisesta sindns.

Tissa teoksessa tarkastellaan nuorten parissa tehtivid ehkdisevdd piih-
detydti erilaisten yhteisollisten nikokulmien valossa. Artikkeleissa ei ki-
sitelld nuorten kiyttimid piihdeaineita tai kiyttdd sindnsi. Tarkoitukse-
na on etsid nikokulmia ja mahdollisia uusia avauksia lihestyi ehkiisevid
pdihdetydtd joidenkin sellaisten yhteisdjen perspektiivistd, jotka ovat nuo-
rille olennaisia. Nuorten yhteisojen kirjoa ei ole pyritty kattamaan kaikil-
ta sithen kuuluvilta osilta. Tarkasteluun on nostettu vain tietty valikoima
erityyppisid yhteis6jd tai toimintaympirist6jd, joissa timin pdivin nuo-
ret ovat mukana. Niistd kaikista 16ytyy kuitenkin uudentyyppistd pohjaa
my&s ehkiiseville piihdetydlle.
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Veli-Matti Ulvinen

Paihdetyon yhteisollista
pedagogiikkaa

Voidaan olettaa, ettd paihdetyon ja siihen liittyvin piihdekasvatuksen lah-
tokohtana on yksilon ja yhteisén terveyteen liittyvin tiedon ja sen varas-
sa terveisiin elimintapoihin kasvattamisen problematiikka. Laajasti ottaen
voidaan ajatella, ettd kyse on kulttuurissamme vaikuttavasta tarpeesta pitdd
terveisiin eliméintapoihin ja hyviin elimdin opastavaa kasvatusta nuorten
kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta tirkedni asiana. Nuorten parissa teh-
tivd piihdetyd on vaativa ala erityisesti fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
eliminalueisiin liittyvien ja toistensa kanssa pidillekkiin menevien osa-alu-
eiden takia. Pdihdetydssd voidaankin kritiikin kautta ldhestyd sille asetet-
tujen erilaisten tavoitteiden problematiikkaa. Erityisen tirkedd on huoma-
ta, etti tavoitteiden suhteen ei voida tehdi kovin suuria ennakko-oletuk-
sia niihin liittyvien kisitysten paikkansapitdvyydestd jossain erityisess toi-
mintaympiristdssi. Erilaisista kisityksistd huolimatta voidaan aina sanoa
jotain paihdetydhon sisiltyvistd yhteisistd tavoitteista suhteessa niin nuo-
reen kuin aikuiseen, joka pyrkii tekemiin pidihdetyotd. Siksi paihdetyon
ja sen suunnittelun riittdvin laaja lihtokohta asettuu kolmelle tavoite- ja
toimintaympiriston tasolle, jotka ovat nuori, aikuinen ja yhteiskunta. En-
nen niiden tasojen tarkastelua on kuitenkin tarpeen miiritelld paihdetyd-
hén liittyvin kasvatuksen ja opetuksen yleinen pedagoginen ja didaktinen

kehys.

Kasvatuksen ja opetuksen yleinen pedagoginen ja
didaktinen kehys

Kasvatukselle ja opetukselle voidaan asettaa seuraavia yleisi, lapsia ja nuo-
ria yhteiskuntaan johdattavia ja yhteiskunnallista kehitystd edesauttavia
sivistysteoreettisia merkityksida (vrt. esim. Aittola 1999; Siljander 1997;
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2000; 2002). Yleisin on 1) kulttuurin uusintamisen merkitys, miki tar-
koittaa, ettd kasvatuksessa ja opetuksessa vilitetddn yhteisollisten ja yhteis-
kunnallisten toimintamuotojen yllipitimisen kannalta olennaista kulttuu-
rista tietoa, sivistystd ja siithen liittyvid traditioita kasvavalle sukupolvelle.
Piihdety6n osalta timi voi tarkoittaa esimerkiksi fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin suomalaiseen eliminmuotoon liittyvien perin-
teisten tietojen ja taitojen vilittdmistd nuorille.

Kasvatuksella ja erityisesti opetuksella on timin lisiksi 2) sivistyksen li-
sidmisen merkitys, miki tarkoittaa, ettd kasvatus ja opetus avaavat sekd yk-
silén ettd yhteiskunnan kehitykselle ja sivistysprosesseille mahdollisia suun-
tia. Niin kasvatus ja opetus mahdollistavat kulttuurisen reformaation, uu-
distuvuuden ja uudelleen muotoilun. Piihdetyon osalta timi voi tarkoit-
taa sitd, ettd jokseenkin avoimina kisiteltivien sisiltjen kautta nuoret op-
pivat jisentimiin esimerkiksi terveisiin eliméntapoihin liittyvia tematiik-
kaa uudella tavalla, esimerkiksi omien oppimiseen ja arkielimiin liittyvien
kokemusrakenteidensa avulla. Kolmanneksi kasvatus ja opetus sisiltivit 3)
emansipaation ja koulutuksellisen tasa-arvon merkityksen, miki tarkoittaa
erityisesti kasvatuksen ja opetuksen kriittistd tehtdvid, ihmisen vapautta-
mista sekd hinen toimintaansa rajoittavista ennakkokisityksisti ja stereo-
typioista, ettd yksilollisen sivistysprosessin kulttuurisesta ja yhteiskunnal-
lisesta ennalta méddrdytymisestd. Pdihdetydn osalta timid voi tarkoittaa esi-
merkiksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin suomalaiseen eli-
minmuotoon liittyvien perinteisten tietojen ja taitojen kyseenalaistamista
ihmisen elimii ohjaavina tekijoina.

Lopuksi kasvatus ja opetus sisdltiavit kasvattajan ja kasvatettavan, eri-
tyisesti opettajan ja oppilaan vilisen suhteen nikokulmasta 4) indoktrinoi-
van merkityksen, miki tarkoittaa, ettd nuoren tehtivini on oppia opetuk-
sessa vilitetyt asiat sellaisenaan mahdollisimman hyvin, jotta hinen tieton-
sa ja taitonsa vastaisivat niitd yhteiskunnallisia odotuksia joita hinelti ai-
kuisidssd vaaditaan. Koulutus johtaa toisin sanoen sisiltdjensd kautta val-
miiseen yhteiskuntaan, johon voi sijoittua onnistuneesti ainoastaan ennal-
ta méirittyjen oppisisiltdjen omaksumisen avulla. Pdihdetyon osalta timi
voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd sen toteuttamiseksi laaditussa suunni-
telmassa miiritellyt sisillot kiyddian tarkkaan lipi tarpeellisen oppimate-
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riaalin avulla ja kunkin sisiltdalueen hallinta arvioidaan nuorelle tehdyn
formaalin testin avulla.

Edelld esitettyjen sivistysteoreettisten jisentelyjen ymmartdmiseksi on
tirked kuitenkin huomata, ettd kasvatus- ja opetus-kisitteet eroavat toisis-
taan niin teoriassa kuin kiytinndssd, ei vain sen suhteen ettd opetus on di-
daktiikan (opetus opin) alaan kuuluva kisite, kun taas kasvatus on pedago-
giikan (kasvatus opin) alaan kuuluva kisite. Vaikka toimintana kasvatus ja
opetus voivat olla lisnd samaan aikaan, niiden tarkoitus ja institutionaali-
nen perustelu erottavat ne toisistaan seuraavasti (ks. Siljander 2002, 49—
54 ja 76-88; myos Kansanen 2004):

1. Kasvatuksessa on kyse kasvattavasta vaikuttamisesta tai vaikuttamis-
pyrkimyksesti suhteessa kasvatettavaan. Muodostuvassa pedagogi-
sessa suhteessa osatoimijoina ovat kasvattaja ja kasvatettava, mutta
my®ds vaikuttamispyrkimyksen “motiivina” oleva kasvattajan oman
eliminhistorian ja sivistysprosessin kautta jasentynyt yhteiskunnal-
linen ja kulttuurinen ymmirrys moraalisesti ja eettisesti pitevistd
tiedoista, taidoista ja toimintatavoista, joiden suunnassa kasvattaja
pyrkii avaamaan ja tukemaan kasvatettavan omaa ennalta méiritte-
lemitonti kehityspotentiaalia ja sivistysprosessia. Pedagoginen suh-
de voidaan jisentdd seuraavasti (Kuvio 1).

Kasvattaja

Sivistysprosessi
Kasvatettava Kulttuuri (yhteiskunta)

Kuvio 1. Pedagoginen suhde (Siljander 2002, 77; vrt. Kansanen 2004, 70-81).

2. Opetuksen ominaisluonne rakentuu hieman edelld kuvatun kaltai-
sesti, mutta opetuksen ytimeni on opetuksen suunniteltu ja tietoi-
nen, institutionalisoitu ja ammatillinen tarkoitus, oppilaan oppi-
minen ennalta asetettujen oppisisiltdjen suunnassa. Ndin muodos-
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tuvassa didaktisessa kolmiossa ei ole pedagogisen suhteen kaltaista
avoimuutta, vaan opettajan madrittelemiin sisdltoihin kohdistuvan
ja ennakolta suunnitellun opetustoiminnan pedagogisena tarkoi-
tuksena on edistdd oppilaan juuri kyseisten sisiltdjen omaksumi-
seen johtavaa oppimisprosessia. Didaktinen kolmio voidaan jisen-
tid seuraavasti (Kuvio 2).

Opettaja

Oppimisprosessi
Oppija Sisalto

Kuvio 2. Didaktinen kolmio (Siljander 2002, 51; vrt. Kansanen 2004, 70-81).

Piihdety6n suunnittelussa didaktisen kolmion perustekijoiden (Kuvio 2)
huomioon ottaminen merkitsee tiettyjen oppisisiltdjen ottamista sekd ai-
kuisen opetustoiminnan ettd nuoren oppimiseen johtavan opiskelutoimin-
nan kohteeksi. Niin kunkin opetustilanteen tavoitteiden jisentdmisessd ei
jatetd huomioon ottamatta sithen kuuluvia perustekijoicd. Vaikka téllaises-
sa piihdetydssi aikuinen voi ihmiseni periaatteessa toimia edelld kuvatulla
tavalla myos kasvattajana (Kuvio 1), niin mitd tietoisempi, suunnitellum-
pi ja ammatillisempi hinen pedagoginen tarkoituksensa on, ja mitid enem-
min hinen toimintansa perustuu ennalta asetettuihin tavoitteisiin ja op-
pisisaltdjen saavuttamiseen, sitd vahvemmin hin toimii opettajana koulu-
maisen opettamisen ja oppimisen piirissd.

Didaktisten oppisisiltjen kannalta on kuitenkin erityisen tirked maa-
ritelld lyhyesti, mitd tieto on ja mitd siitd voidaan ajatella erityisesti pdihde-
tyossd mahdollisten asiasisiltdjen nikokulmasta (vre. Lahdes 1997, 175-
185; Uusikyld & Atjonen 2000, 69-83). Tiedon yleisend mairitelmini
voidaan pitdd sitd, ettd (1) tieto on totena pidetty uskomus. Silld tiytyy siis
olla jotain totuusarvoa. Niin esimerkiksi pdihdetyossd esitettyjen sisiltd-
jen pitiisi olla totta. Toisaalta mikddn tieto ei sellaisenaan ole valmista, en-
nalta ymmirrettyd, vaan se on olemassa ensin (2) informaationa, merkkei-
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nd, kulttuurisina artefakteina, sanoina, puheena, kieleni, jonka muuttu-
minen tiedoksi edellyttdd sen havaitsemista, jirjestelyd, omaksumista ja lo-
pulta toiminnallista ymmartdmistd. Tieto toisin sanoen rakentuu “yksityi-
sestd yleiseen” -periaatteella. Niin esimerkiksi paihdetyon sisdltdjen pitdisi
rakentua yksittdisistd osatekijoistd kohti laajempia kokonaisuuksia.

Piihdetyossi on kuitenkin myds sisillollisid kokonaisuuksia, jolloin
voidaan ajatella, ettd niiden edustama tieto on (3) paradigmaattista, val-
miita rakenteita hahmottavaa tietoa. Tallainen paradigmaattinen, tiettyd
nikokulmaa edustava tieto voi johtaa tiedon rakentumiseen (4) teoreetti-
seksi tiedoksi, ideaksi tai ajattelutavaksi, jolloin asioita tarkastellaan “ylei-
sestd yksityiseen” -periaatteella. Ndin esimerkiksi pdihdetydn sisiltdjen
kautta voidaan mallintaa terveellisen ihmisen rakenne, elintoiminnot, kas-
vu ja kehitys. Timi mallintaminen on teoreettista, ideoiden tai ajatteluta-
van omaksumista, mutta ollakseen nuoren oppimisprosessin lopputulok-
sen kannalta mahdollisimman kiyttokelpoista tietoa, mallia olisi hyvd op-
pia kidyttdmdin arkielimin tilanteissa. Tillainen toiminnallisesti ymmar-
retty tieto luo (5) mielikuvia, toimintamalleja maailmasta ja taitoa. Niin
esimerkiksi pdihdetyon sisiltdjen pitdisi auttaa nuoria luomaan terveellis-
ten elimintapojen ymmartimisen kannalta jirkevid tapoja toimia.

Lopulta, ollakseen myds sosiaalisesti jaettavissa olevaa, tieto on myds
sosiaalisen maailman rakentumisen tapa, (6) organisaatio, miki edellyt-
tdd yhteistyotd ollakseen olemassa. Niin esimerkiksi paihdetyon sisiltdjen
pitdisi auttaa niin aikuisia kuin nuoria rakentamaan yhteistd ymmairrystd
terveyteen liittyvistd tiedosta ja sen varassa terveisiin elimintapoihin kas-
vamisesta.

Millainen on paihdety6n tavoite- ja toimintaymparist6
nuoren, aikuisen ja yhteiskunnan nakékulmista?

Piihdetydn tavoite- ja toimintaympiriston midrittelyssi lihtdkohta on
yleisdidaktinen eli seuraavassa tarkastellaan piihdetydn piirissi mahdolli-
sen kasvatuksen ja opetuksen, opiskelun ja oppimisen tavoite- ja toimin-
taympdrist6jd nuoren, aikuisen ja yhteiskunnan nikokulmista (vre. Kddri-
dinen, Laaksonen & Wiegand 1997, 91-137). Nykyaikaisessa paihdetyds-
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si mahdolliset modernit tieto- ja viestintitekniset tavoite- ja toimintaym-
paristot, “oppimisympiristot” myds edellyttivit vihintdankin yleisdidak-
tista pohdintaa siitd minkalaista pdihdetyon tavoitteisiin liittyvdd oppimis-
ta ne edesauttavat (ks. esim. Lahdes 1997, 234—248; Hakkarainen, Lonka
& Lipponen 2002; Sinko & Lehtinen 1998; Uusikyld & Atjonen 2000,
123-161).

Piihdetydn tavoite- ja toimintaympiriston mairittely lihtee havain-
nosta, ettd sen piirissi mahdollisen kasvatuksen ja opetuksen tarkoituksena
on opettaa nuorille asioita, joiden omaksumisen kautta he saavat valmiuk-
sia eldd terveellistd, jopa pdihteetdntd elimiid yhteiskunnassamme. Nuoret
harjoittelevat tillsin siis taitoja, jotka auttavat nuorta selviytymiin erilai-
sissa arkielimin tilanteissa sekd itsed ja lithimmaisid koskevissa ratkaisuissa.
Nuorten arkielimin tilanteissa ja niihin liittyvissd ratkaisuissa on erilaisia
pdihteiden kiyttoon ja sen seurauksiin liittyvid fyysisid ja sosiaalisia riski-
tekijoitd kuten humalatilan aiheuttamat tapaturmat ja onnettomuudet it-
selle ja muille, hipedn kokeminen tai tuottaminen yhteisossi, sekd virka-
vallan kanssa tekemisiin joutuminen ja maineen menettiminen yhteisén
silmissi. Nuorten arkielimin toimintaympiristdissié mahdollisten tavoit-
teiden saavuttamiseksi pdihdetyén voidaan edellyttdd toteuttavan toimin-
tansa kdytinndssd niin, ettd se on sopusoinnussa nuoren ikikauden kehi-
tysvaiheen ja kunkin nuoren oman kasvun kanssa. (Vrt. Kéiridinen, Laak-
sonen & Wiegand 1997, 16-25.)

Piihdetyon yleinen zavoiteympiristd miiritelldan valtakunnan tasol-
la raittiustyolaissa, -asetuksessa ja piihdehuoltolaissa. Kuntatasolla voi-
daan timin pohjalta miritelld oman kunnan tavoitteiden painopistealu-
eet (vrt. Stakes 2007, 10). Kidytinnon pdihdetydssd suunnittelussa voidaan
lisiksi madritelld tarkemmat tavoitteiden painotukset suhteessa tyon koh-
teeseen. Vasta timin jilkeen esimerkiksi nuorisotyontekiji voi miritelld
oman ty6nsi tavoitteet suhteessa nuoriin ja nuorten ryhmiin, joiden pa-
rissa hin tekee paihdetyotd. Tdssd tavoiteympiristdjen rakenteessa on huo-
mattava, ettd mitd lihemmiksi nuorta tullaan, sitd konkreettisemmiksi ja
sisiltokeskeisemmiksi tavoitteet muuttuvat. (Vrt. Lahdes 1997, 65-84;
Uusikyld & Agonen 2000, 59-68.) Niin tavoiteympiristot rakentuvat eri
tasoilla, ja niille voidaan asettaa seuraavia pdihdety6td ohjaavia merkityk-
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sid: tavoitteet a) ohjaavat piihdetyon suunnittelua ja toteutusta, b) luovat
perustaa piihdetydssi mahdollisen kasvatuksen, opetuksen ja oppimisen
arvioinnille, ¢) kertovat nuorelle, miti tietoja ja taitoja, asenteita ja arvos-
tuksia hanen tulisi omaksua, ja ne d) ohjaavat nuorta tavoitemuodossa en-
nalta mairitellyn kasvu- ja oppimisprosessin suuntaan. Eri ympiristoissd
méiriteltyjen tavoitteiden saavuttamisessa on kuitenkin omat vaikeuten-
sa. Ylemmilld tasolla olevan tavoiteympiriston mukaiset tavoitteet eivit
vilttdmittd pade kaikkien nuorten ja alemmalla tasolla tuotettujen tavoit-
teiden kohdalla. Esimerkiksi jokin piihdetydn sisillollinen tavoite ei vilt-
timittd toteudu elimissidn jo syville sivuraiteille joutuneen nuoren koh-
dalla. Silloin nuoren itsensi omalle kasvulleen tai oppimiselleen asettamat
tavoitteet tulisi pyrkid saavuttamaan ainakin piihdetyélle asetettujen toi-
minnallisten tai kiyttdytymistavoitteiden osalta, piihdetyon korkeampia
sisallollisid tavoitteita hieman mukauttaen.

Piihdetydn yleinen toimintaympiristo tarkoittaa perusmuodossaan eri-
laisissa fyysisissd rakenteissa, tiloissa ja rakennuksissa (esim. kyldt, kaupun-
git, tiet, kadut, kahvilat, koulut, nuorisotalot, huoneet, kiytivit ja muut
tilat) toimivien ihmisten muodostamaa kokonaisuutta, jonka mahdollis-
tamia toiminnallisia tuloksia voidaan arvioida eri tavoin. Lihtdkohtana
on se, ettd piihdetydlle asetettujen tavoitteiden tulisi tdhditd jokseenkin
samaan padmiirddn, kuten vapaachtois-, projekti- tai nuorisotydntekijin
erilaisten tydtapojen ja toimenpiteiden seurauksena seki piihteettdmien
elintapojen edistimiseen, piihdehaittojen ehkiisemiseen ja vihentimiseen
ettd pidihteitd koskevan tiedon ja ymmirryksen lisadmiseen (ks. Paihdetyo
Neuvoa antavat 2006a). Tillsin esimerkiksi nuorten ja aikuisten kokemaa
terveellisiin ja pdihteettdmiin elimintapoihin johdattavan toiminnan si-
sillsllisten piirteiden mielekkyyttd voidaan kiyttid piihdetydén toiminnan
arvioimisessa. T4lloin on turha pohtia sitd, onko toiminnassa kyse ehkaise-
vistd vai korjaavasta paihdetyostd, vai yleisemmin terveyskasvatuksesta. Li-
siksi on huomattava, ettei paihdetyon toimintaympiristd rajoitu vain jul-
kisiin tiloihin ja rakennuksiin, vaan sithen kuuluu nuorten omien kotien
ja asuinalueiden muodostama elinpiiri seki kaikki muut fyysiset ja toimin-
nalliset alueet, tydpaikat, yritykset ja yhteiskunnan laitokset, joilla voi olla
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perusteltua merkitystd tavoitteiden saavuttamisen kannalta. (Vrt. Lahdes
1997, 32-36 ja 104-115; Pdihdetyd Neuvoa antavat 2006b.)

Nuoren nikokulmasta piihdetydn tavoite- ja toimintaympiristot raken-
tuvat usein ennalta annetuiksi, jolloin ajatellaan, ettd piihdetydn kohteena
olevan nuoren toiminta keskittyy hinelle asetettujen tavoitteiden saavutta-
miseen, uusien asioiden ja asenteiden ymmirtimiseen ja oppimiseen, toi-
minnassa onnistumiseen. Piihdetyon pedagogisena tavoitteena kuitenkin
pitiisi olla nuoren kasvaminen tavoitteisiin suuntautuvaksi, palautehakui-
seksi, tietoa akdiivisesti etsiviksi oman eliminsi ja tyonsi subjektiksi, toi-
set huomioon ottavaksi, arvovalinnoissaan tietoiseksi ihmiseksi seki valis-
tuneeksi, sivistyneeksi kansalaiseksi. Pdihdetyon perus- ja ihmisoikeuksi-
en edistimisen sisillot piihdeongelmaisten ja heidin liheistensd elimissi,
pdihteiden kysynnin, saatavuuden ja tarjonnan vihentiminen, sekd piih-
detyon monialaisuus palvelevat varsin hyvin timin tavoitteen saavuttamis-
ta (ks. Stakes 2007, 10; Pdihdetyd Neuvoa antavat 2006a).

Aikuisen ndikokulmasta piihdetydn tavoite- ja toimintaympiristd on
suhteellisen muuttumaton. Vield nyt 2000-luvulla piihdety on perus-
luonteeltaan usein indoktrinoivaa interventioiden tekemistd, ihmisten eld-
miin puuttumista vahvan terveyskisityksen vallassa, olkoonkin etti inter-
ventiot ovat saaneet erilaisia nimityksid kuten esimerkiksi hoito, kuntou-
tus, voimavarakeskeinen lihestymistapa, motivoiva haastattelu, verkosto-
tyd, yksilo- ja perheterapia tai yhteiséhoito (vrt. Pdihdelinkki 2009). Yh-
teistd kaikille edelld mainituille pidihdetyon muodoille on se, ettd niilli on
didaktinen luonne; toimintaa ohjaa suunniteltu ja tietoinen, ammatilli-
nen, jopa institutionalisoitu tarkoitus. Siis mitd tietoisempi, suunnitellum-
pi ja ammatillisempi piihdetyontekijin pedagoginen tarkoitus on, ja miti
enemmin hinen toimintansa perustuu ennalta asetettuihin tavoitteisiin ja
oppisisiltdjen saavuttamiseen, sitd vahvemmin héin toimii opettajana, jon-
ka tehtdvini on pohtia tyonsi didaktisia ulottuvuuksia. Piihdetyossd ra-
kentuvan didaktisen kolmion (Kuvio 3) lihtokohtana ovat sen tavoitteet,
kuten piihteettdmien elintapojen edistiminen, piihdehaittojen ehkiisemi-
nen ja vihentiminen, piihteiti koskevan tiedon ja ymmirryksen lisdimi-
nen, perus- ja ihmisoikeuksien edistiminen piihdeongelmaisten ja heidin
laheistensd elimissi, sekd pdihteiden kysynnin, saatavuuden ja tarjonnan
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vihentdminen. Niiden tavoitteiden pohjalta voidaan piihdetydn yleisek-
si oppiainekseksi méiritelld erilaiset pdihteisiin ja terveyteen sekd terveisiin
elimintapoihin liittyvin tiedon, kulttuurin ja toimintataitojen yhteisolli-
set ja yhteiskunnalliset muodot. Piihderyintekiji miirittelee puolestaan
ndiden pohjalta hinen opetuksensa ja piihdetyon piirissi olevan nuoren
oppimisen kohteeksi tietyt oppisisillot. Niin paihdetyontekijin opetustoi-
minnan pedagogisena tarkoituksena on edistdd nuoren kyseisten sisiltdjen
ymmirtimiseen ja omaksumiseen johtavaa oppimisprosessia.

Paihdetydntekija

Oppiaines

Paihteisiin ja terveyteen seka tervei-
siin eldamantapoihin liittyvan tiedon,
Nuori \ kulttuurin ja toimintatapojen yhtei-
> solliset ja yhteiskunnalliset muodot.

Ymmarrys-
oppimisprosessi

Kuvio 3. Didaktinen kolmio pdihdetydssa.

Piihdetydlle asetetut yleiset tavoitteet ovat kuitenkin hiljalleen muuttu-
neet. Pdihdetyontekijdid ei tule endd pitdd perinteiseen tapaan interventioi-
den tekijani ja paihdetyon moottorina, vaan hin on ensisijaisesti pedago-
gisten toimenpiteidensd kautta nuorten kasvun ja oppimisen ohjaaja, jol-
loin hin oppii my®és itse jisentimiin, tutkimaan ja muotoilemaan piihde-
tyon sisiltoind olevia asioita nuorten kasvu- ja oppimisprosessien aikana.
Kyse on yhi enemmin kasvattavasta vaikuttamisesta tai vaikuttamispyrki-
myksestd suhteessa kasvatettavaan. Tillainen kasvatus ja opetus avaa nuo-
ren kehitykselle ja sivistysprosesseille mahdollisia suuntia. Nuorten kasvu
ja oppiminen piihdetydssi rakentuu seuraavista ympiristdtekijoistd (Ku-
vio 4). Niitd ovat nuorten arkipdivissiin kokemat arkikulttuurin muodot,
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joiden suhteen hin rakentaa merkityksii ja lopulta kehittdd piihdetyon op-
piainekseen liittyvdd ymmirrystddn. Tdssi ympiristossd pdibdetyontekijin
tehtivind on jisentdd nuorelle hinen kokemuksiaan niin, ettd piihteisiin
ja terveyteen sekd terveisiin elimintapoihin liittyvin tiedon, kulttuurin ja
toimintataitojen yhteisélliset ja yhteiskunnalliset merkitykset rakentuvat
piihdetydn tavoitteiden suuntaisesti mutta eivit rajaa nuoren oman sivis-
tysprosessin suuntaa ja laajuutta.

Paihdetydntekija

Arkipaiva Arkikulttuurin muodot

Oppiaines

Nuori \
Kokemus - Merkitys

Kuvio 4. Nuorten kasvu- ja oppimisympaéristo paihdetydssa.

Yhteiskunnan nikikulmasta piihdetyon tavoite- ja toimintaympiristd on
muuttunut mydhiismoderneille yhteiskunnille tyypilliseen, refleksiivisyyt-
ti korostavaan suuntaan, jossa mm. arvomaailmojen moninaisuus, elinolo-
suhteiden ja perhemuotojen kirjavoituminen, elinkeinorakenteen muut-
tuminen ja yhteiskunnallisen kilpailun korostuminen erityisesti paikallis-
tasoilla vaikuttavat suoraan nuorten elimiin. On kuitenkin muistettava,
ettd pdihdetydn yleisten tavoitteiden vilittima kuva suomalaisesta kult-
tuurista ja terveydestd on opittua, ihmisen yhteistoiminnan tulosta, ja siksi
muuttuvaa. Yhteiskunta tarvitsee jatkuvasta muutoksesta huolimatta eri-
tyisesti nuorten kansalaistensa terveisiin elimintapoihin johdattavaa kas-
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vatusta, koulutusta ja sivistystd kulttuurin keskeisen piirteiden siircdimisek-
si uusille sukupolville. Tdmd paradigmaattinen kulttuurin uusintamisen
tavoite ei kuitenkaan sulje pois paihdetyossd kuten missd tahansa muus-
sa kasvatuksessa mahdollista kulttuurista reformaatiota, toiminnan uudis-
tamista ja uudelleen muotoilua. (Vrt. Lahdes 1997, 17-32; Korkeakoski
2004; Kiiridinen, Laaksonen & Wiegand 1997, 16-19 ja 184-240; Uusi-
kyld & Atjonen 2000, 139, 124-129 ja 195-200.)

Miki tahansa pedagoginen saati didaktinen vuorovaikutus pyrkii
enemmin tai vihemmain tietoisesti vaikuttamaan ihmisen kasvuun. Myds
paihdety6 asettaa toiminnalleen — sen toiminnalle asetetaan — tavoitteita,
joiden taustalla on aina arvovalintoja. Toiset tavoitteet ovat arvokkaampia
kuin toiset. Pdihdetyd sisiltdd toisaalta valtakunnallisen, kaikkia pdihde-
tyotd tekevid ohjaavan tavoitteiston, mutta sen eri tiedonaloihin integroi-
tuvasta luonteesta ja eri toimijoiden vilistd yhteistydtd koskevista tavoit-
teista johtuen se muotoutuu ensisijassa paikallisiin olosuhteisiin soveltu-
vien yhteiséllisten ja toimijakohtaisten ratkaisujen kautta. Niissd ratkai-
suissa erilaiset paikalliskulttuurit, toimintaympiristot ja toimijat, nuoret
ja heiddn kotinsa, huoltajansa sekd piihdetydntekijit lopulta midrittele-
vit piihdety6n kiytinnon pedagogiset sisillét ja toteutumistavat. Yleise-
ni tavoitteena toki on, ettd nuorelle muodostuisi piihdetyon kautta mah-
dollisimman selkei, kokonaisvaltainen ja kiyttdkelpoinen kuva terveistd ja
pdihteettémistd elintavoista. Siksi pdihdety6n yhteisollistd toteutusta tulee
suunnitella yhteistyossd mahdollisimman monen paikallistoimijan kanssa.
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Jatta Herranen

Toisin tekemisen paikka?
Ehkaisevaa paihdetyota nuorten
silmin

Ristiriitaisuuksien keskella

Piihteiden kidytt6 ja piihteisiin liittyvit asenteet ovat kestopuheenaihei-
ta suomalaisessa mediassa. Kun seuraamme esimerkiksi sanomalehdistos-
sd kiytivid keskustelua, tormdimme viikoittain paihteitd koskeviin uuti-
siin, joissa useimmiten ollaan huolissaan meneillddn olevasta kehityksesti.
Syksyn 2009 aikana Helsingin Sanomissa uutisoitiin muun muassa katu-
juopottelusta toteamalla katujuopottelun kiukuttavana yli puolta helsinki-
laisistd. Otsikoihin péisi myds naisten alkoholin kiytto, silld lehdessd kir-
joitettiin naisten humalajuomisen rajusta lisddntymisestd. Palstatilaa saivat
myds nuorten piihdeasenteet, silld kouluterveyskysely paljastaa, ettd joka
kolmas lukiolaispoika hyviksyy satunnaisen marihuanan kiyton (Pietikii-
nen 2009). Lisiksi uutisoitiin niyttavisti suomalaisten alkoholin kulutuk-
sen kasvusta. Pohjoismainen alkoholitilasto vuodelta 2008 osoittaa, ettd
jokainen 15-vuotias suomalainen kulutti puhdasta alkoholia laskennalli-
sesti 12,5 litraa kyseisend vuonna, vajaan litran enemmin kuin tilastoissa
toiseksi sijoittuneet tanskalaiset.

Alkoholin kulutuksen kasvusta ja suomalaisille tyypillisestd humalaha-
kuisesta juomiskulttuurista huolimatta nuorten piihteidenkiytto on vi-
hentynyt 2000-luvulla (ks. esim. Ahlstrém, Metso, Huhtanen & Ollikai-
nen 2008; Huumetilanne Suomessa 2008; Luopa & Pietikdinen & Joke-
la 2008; Myllyniemi 2008). Lisdksi nuorten pdihteidenkiytdssd on tapah-
tunut polarisoitumista, joka nakyy yhtiiltd ongelmakiytén kasautumisena
ja toisaalta pdihteettomyyteen sitoutuneiden nuorten, “streittareiden” esiin
marssina (Myllyniemi 2008, 56-59). Esimerkiksi 1516 -vuotiaista suo-
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malaisnuorista 12 prosenttia on tdysin raittiita (Metso, Ahlstrom, Huh-
tanen, Leppdnen & Pietild 2009). Polarisoitumisen ohella muutoksia on
tapahtunut myds sukupuolittuneissa piihteidenkiyttotavoissa. Miesten ja
naisten alkoholin kiyttd on samankaltaistunut. Vaikka naiset nauttivat al-
koholia miehii vihemmin ja harvemmin, naisten humalahakuinen juomi-
nen on lisdintynyt huomattavasti kaikissa ikaluokissa. Miesten keskuudes-
sa humalahakuinen juominen on lisidntynyt vain 15-29-vuotiaiden kes-
kuudessa, tosin lisdys on ollut pienempi kuin nuorten naisten ikiluokassa.
(Pystynen 2009.) Piihteiden kiytdssi tapahtuneiden muutosten lisiksi eri-
tyistd huolta on aiheuttanut nuorten entistd myonteisempi suhtautuminen
pdihteisiin, etenkin kun puhutaan tupakoinnista, humalahakuisesta juo-
misesta ja marihuanan satunnaisesta kiytdstd (Pietikdinen 2009).

Niiden osin ristiriitaisten tendenssien keskelld raittiustydén jatkaja,
vuonna 1990 lanseerattu ja 2000-luvulla vahvasti kehittynyt ehkiisevi
pdihdetyd on haastavan tehtivin edessi. Millaiselle nuoria koskevalle eh-
kiiseville pdihdetyélle on tilausta tissd ajassa? Ehkiisevad piihdetyotd voi-
daan yleisesti ottaen kuvata toiminnaksi, jolla edistetddn yksiloiden, yhtei-
sojen ja yhteiskunnan terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta. Kyseinen,
yleiseen ehkiisyyn ja riskiehkiisyyn jakautuva ty6 pitdd sisilldin pidihteet-
tomien elintapojen edistdmisen, paihdehaittojen ehkiisemisen ja vihen-
timisen sekd paihteisiin liittyvien ilmididen hallinnan ja ymmairtimisen.
(Laatutihtei tavoittelemassa 2006, 6-7.)

Suomessa pidihdevalistuksen ja -kasvatuksen keskeisimpid toiminta-
kenttid ovat olleet koulut kautta aikojen. Raittiussaatteeseen kiinnitryvai
pdihdevalistusta on ollut tarjolla nuorille kansakoulussa ja peruskoulussa-
kin jo useamman vuosikymmenen ajan. Esimerkiksi ala-asteella paihdekas-
vatukseen liittyvid aihepiirejd kisiteltiin kansalaistaidon tunneilla vuodes-
ta 1970 aina vuoteen 1994 saakka, jonka jilkeen teemojen kisittely integ-
roitiin muihin oppiaineisiin. Yldasteella piihdekasvatusta toteutettiin vuo-
sina 1970-1985 kansalaistaito -nimisen oppiaineen sisilld ja sen jilkeen
muun muassa liikunnan osana. Vuonna 2001 ehkiisevin pdihdetydn ai-
hepiirit sidottiin osaksi terveystietoa, joka oli itsendisend oppiaineena otet-
tava kiyttdon portaittain: ammatillisissa oppilaitoksissa viimeistddn elo-
kuussa 2001, lukioissa elokuussa 2005 ja peruskouluissa elokuussa 2006.
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(Vrt. Aira, Tuominiemi & Kangas 2009, 18-19.) Tilld hetkelld oppilaiden
terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistimiseen tihtddvii terveys-
tietoa opetetaan alakoulussa osana muita oppiaineita, peruskoulun 7.- 9.
vuosiluokilla ja lukiossa (Terveystieto 2008).

Kouluissa ja muissa nuorten kasvuympiristoissd (kuten nuorisotaloil-
la ja harrastusryhmissd) toteutetun pidihdevalistuksen pitkistd perintees-
td huolimatta, Suomessa on yllittdvin vihin pohdittu piihdekasvatuk-
sen teoreettis-pedagogista perustaa. Tdnd pdivind kaikille nuorille suun-
natun, terveyspainotteisen ja usein moniammatillisesti toteutetun piih-
dekasvatuksen voi katsoa kiinnittyvin vahvasti tieto-asenne-kiyttiytymis-
teoriaan. Téssd mallissa valistuksen kohteena on rationaalisesti kiyttaytyvi
yksild, jonka oletetaan muuttavan asenteitaan ja kiyttdytymistddn tarjot-
tavien drsykkeiden, yleensi tietojen ja kokemusten seurauksena (Soikke-
li 2002; Hourula 2008). Relevantiksi katsottua tietoa on tarjottu nuoril-
le joko kauhupropagandaan, objektiivisen tiedon jakamiseen, normien ko-
rostamiseen tai kokemuksellisuuteen sidottujen mallien mukaisesti. Kiy-
tinndssd on opeteltu piihteiden terveysriskejd, rakennettu piihdeputkia,
katsottu erilaisia dokumentteja ja turvauduttu virkavallan ja/tai entisten
piaihdeongelmaisten asiantuntemukseen. Vaikka tiedimme, ettd nuorten
piihteidenkidyttd ja -asenteet ovat mitd suurimmassa méirin sosiaalis-kult-
tuurinen ilmid, emme ole ottaneet titi riittdvisti huomioon ehkiisevis-
sd pdihdety6ssd. Voisiko virittdvin valistuksen teoria toimia yksilokeskeis-
t4, usein yksisuuntaista ja jossain midrin naivia tieto-asenne-kiyttdytymis-
mallia paremmin? Pitdisiko ehkidisevin piihdetyon kohteena olla sosiaalis-
kulttuurisen muutoksen edistiminen yksiloiden muuttamisen ja yksilokes-
keisten interventioiden sijaan?

Tissa artikkelissa pohdin, millaista on toimiva ja yhteisollisyyttd edisti-
vi ehkiisevd piihdekasvatus, ja minkilaisille teoreettis-pedagogisille nike-
myksille se rakentuu. Yhteis6llisyyden edistimisen kiinnitdn ensisijaisesti
johonkin jaettuun, kuten yhteisiin intresseihin, yhteiseen toimintaan, uut-
ta rakentavaan vuorovaikutukseen ja merkitysten neuvotteluun (vrt. esim.
Eridsaari 2009; Saastamoinen 2009). Lihestyn kysymysti toimivasta piih-
dekasvatuksesta nuorten silmin perinteisen aikuiskatseen sijaan. Olemme
toteuttaneet Humanistisen ammattikorkeakoulun, Joensuun kampuksen
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kansalaistoiminnan ja nuorisotyén koulutusohjelmassa opiskelevien nuor-
ten aikuisten kanssa piihdekasvatuksellisia interventioita yhdessi Joen-
suun nuorisotoimen kanssa syksylld 2009. Kuuden eri intervention koh-
deryhmini ovat olleet noin 190 joensuulaista nuorta, joiden kokemuk-
set ja nikemykset muodostavat tissi artikkelissa hyddynnettivin empii-
risen aineiston. Joensuun kampuksen yhteisopedagogiopiskelijat ovat mi-
nun lisikseni kerdnneet havainnoinnin keinoin aineistoa padosin nuoriso-
taloilla toteuttamistaan interventioista. Kysymys on niytteestd, jonka avul-
la voin tarjota tissi artikkelissa tuokiokuvia joensuulaisten nuorten ajatuk-
sista, nikemyksisti ja kokemuksista toimivista paihdekasvatuksen keinois-
ta ja sisdlloistd.

Menetelmista ei ole pulaa

Ehkiisevad pdihdetyotd tehddin monilla eri tasoilla ja tavoilla. Yheaaled
pyritddn vaikuttamaan yksil66n ja toisaalta kysymys on myds yhteiso- ja
yhteiskuntatasolla tapahtuvasta vaikuttamisesta. Vaikuttamisen eli muu-
toksen kohteena ovat yleisimmin joko tiedot, asenteet ja oikeudet, pdih-
teiltd suojaavat tekijdt ja/tai pdihteille alistavat ns. riskitekijit tai pdihtei-
den kiyttoon ja kiyttotapoihin vaikuttaminen (Laatutihted tavoittelemas-
sa 2006, 6-7). Ehkiisevin piaihdetydn kannalta olennaisinta on tunnistaa
erilaisiin menetelmiin sisiltyvd tulokulma ja yksittdisen menetelmin tai
tyoskentelytavan “vaikuttava aine”. Kun piihdekasvattaja valitsee menetel-
min, hin samalla asemoi kohderyhminsi mairittimilld heiddn toimijuu-
tensa rajat ja oman roolinsa kasvattajana. Valittu menetelmi ja toiminta-
tapa madritcavit aina sekd ohjaajan ja kohderyhmin vilistd vuorovaikutus-
suhdetta, jota voidaan kutsua pedagogiseksi suhteeksi ettd kohderyhmin
ja opittavana olevan asian (tiedon, taidon tms.) vilistd suhdetta, jota nimi-
tetiin didaktiseksi suhteeksi (vrt. Kansanen 2004). Timin vuoksi mene-
telmin valinta ei ole yhdentekevii.

Tilld hetkelld ehkiisevin pdihdetyon parissa kiytetddn mitd erilaisim-
pia tydskentelytapoja ja -menetelmii, jotka rakentuvat usein tiedon tar-
joamisen, henkilokohtaisten elimintaitojen ja arvojen Kisittelyn, valinto-
jen tekemisen, sosiaalisen paineen ja sosiaalisten taitojen kisittelyn, piih-
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teettdomyyteen houkuttelevien vaihtoehtojen tarjoamisen tai vertaistoimin-
nan ympirille (vrt. Pylkkdnen 2009; Valli 1998). Kdytinnén toiminnassa
erilaisissa projekteissa ja interventioissa edelld kuvatut piamairit usein se-
koittuvat muodostamalla miti erilaisimpia “remixeja”.
Valistuskampanjoiden (esimerkiksi Kokototuus, Kinnissi olet lio,
Viisas vanhemmuus) ohella tyypillisimpid piihdevalistuksen ja -kasvatuk-
sen menetelmid ovat olleet 1990-luvulla yleistyneet paihdeputket ja valis-
tusreitit, joita voidaan kutsua myos elimyspedagogisiksi paihdevalistusme-
netelmiksi. Humanistisen ammattikorkeakoulun (HUMAKIin) opiskeli-
joiden kokemukset kehyskertomuksen ympirille rakentuvasta ja paikalli-
selle kohderyhmiille sovelletusta valintojen putken toteutuksesta kertovat
kyseisen menetelmin tarjoavan hyvin keinon seki alakouluikiisten nuor-
ten osallistamiseen ettd akdiivisen ja "aidon” keskustelun synnyttimiseen
piihteisiin liittyvistd valinnoista ja ongelmista. HUMAKin opiskelijat pe-
rustelivat kyseisen menetelmin valintaa seuraavasti: ” Toimintamme lihti-
kohtana oli jirjestid toiminnallinen pdiihdetyon tuokio nuorille. Tarkoituk-
sena ei ollut mennd valistamaan ja saarnaamaan nuorille, silli oman koke-
muksen pohjalta tiesimme, ettei saarnaava toimintamalli ole ollur kovinkaan
tehokas. Lisiksi uskoimme, etti saamme nuorten mielenkiinnon heridmddn
huomattavasti paremmin sellaisella menetelmilld, jossa nuoret itse pédsevit
toimimaan ja heidin mielipiteitiin kunnioitetaan ja kuunnellaan. Koimme
osallisuuden erittiiin tirkediksi elementiksi ehkdisevin péihdetyon interventios-
sa.” Nuorten osallisuuden mahdollistuminen on korostunut my6s mene-
telmin kehittdjien kokemuksissa paikaupunkiseudulla, erityisesti Helsin-
gissd, jossa kyseistd menetelmid hyddynnetiin osana peruskoulujen piih-
devalistusta (Valintojen putki 2009; Klaari Helsinki 2009; Kuuleeko ku-
kaan 2009). Nuorilta ja vanhemmilta saadusta positiivisesta palautteesta
huolimatta tunnevaikutusten ja elimysten metsistykseen kietoutuviin ja
usein myds draamaa hyodyntiviin menetelmiin liittyy monia kriittisid te-
kijoicd. Rantala, Salasuo ja Soikkeli (2004, 2006) pitdvit kyseisten mene-
telmien heikkouksina (etenkin huumevalistustydssd) kirjistettyd ja epire-
alistista aiheen kisittelyd, asenteisiin ja kdyttdytymiseen vaikuttamisen tu-
loksettomuutta, aikuisten ja nuorten vilisen vuorovaikutuksen pinnalli-
suutta sekid nuorten yksil6llistd ja varsin erilaista reagointia putkien ja reit-
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tien synnyttimiin viesteihin. Elimyspedagogisten piihdevalistusmenetel-
mien kiyttdjin, kasvattajan on osattava ylittdid menetelmin sudenkuopat,
joista tyypillisimpind voi pitdd nuorten objektivointia, heididn kykyjensi
ja dlykkyytensi aliarviointia, aikuisten tuottaman sanoman manipulatiivi-
suutta ja toiminnan indoktrinoivaa otetta. (emt.).

Elimyspedagogiikan ohella Suomessa on kiytetty jonkin verran eri-
laisia toiminnallisiin ja usein projektiivisiin menetelmiin perustuvia tyds-
kentelymuotoja. Monet piihdevalistustunnit tai -projektit ovat sisiltdneet
esimerkiksi erilaisia peleji, leikkejd ja kisailuita, kuvakollaasien tekemisti,
piirtdmistd, musiikin hyddyntimistd tai draamaa. Erilaisia toiminnallisia
tyoskentelymuotoja yhdistimailld on pyritty vilittimdin nuorille piihde-
tietoutta vélttdmilld puhuva pdd -syndroomaa ja yhdistimdin fakean tar-
kasteluun omien ja vertaisten nikemysten, mielipiteiden, tuntemusten ja
toimintavalmiuksien kisittelyd. HUMAKIin opiskelijoiden toteuttamien
toiminnallisten interventioiden perusteella niyttdd siltd, ettd vaihtelevat ja
monipuoliset toiminnallisten menetelmien yhdistelmit saavat nuoret in-
nostumaan ja osallistumaan. Innostuneisuuden merkitystd Joensuun kam-
puksen opiskelijat pohtivat seuraavasti: ”Saimme hyvin positiivista palau-
tetta nuorilta ja nuorisotalon tyontekijoilti. He kaikki toivoivat lisii tamin
kaltaisia objattuja tuokioita nuorisotalon iltoihin (...). Tilaisuus oli kaiken
kaikkiaan erittiiin onnistunut, tunnelma oli hauska ja innostunut koko inter-
vention ajan. Saavutimme tavoitteemme ja saimme kaiken lisiksi aivan huip-
pufiiliksen intervention onnistumisesta’.

Toiminnallisia tuokioita voi pitdd erddnlaisina “vaivihkaa” kasvattami-
sen keinoina (vrt. Harinen, Herranen & Lehmus 2008). Ne tarjoavat nuo-
rille mahdollisuuden pohtia piihteiden kiytt64 ja omaa suhdettaan pdih-
teisiin siten, ettd nuoret itse ovat toimijoita ja samalla myds tiedon tuot-
tajia. Tosin vakavasti otettavan tiedon tuottajiksi nuoria ei yleensi aseteta
etenkiin silloin, kun on kysymys nuorten terveytti uhkaavista tekijoisti,
kuten paihteistd. Vaikka toiminnalliset menetelmit saavat usein nuoret (ja
mahdollisesti myds ohjaajat) “liekkeihin”, liittyy toiminnallisten menetel-
mien kiytto6n elimyksellisiin menetelmiin verrattavissa olevia haasteita.
Suurin uhka on nihdikseni aikuisten toiminnan manipulatiivisuus, joka
usein verhoutuu tai peittyy nuorille tarjottuun nienniiseen osallisuuteen
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ja vuorovaikutuksen pinnallisuuteen, mikid nikyy esimerkiksi sosiaalises-
ti sopivien vastausten tuottamisena. Toisekseen nuorten voi olla hankalaa
ymmirtid esimerkiksi sitd, miksi kollaaseja tehdddn ja mihin uuteen nii-
den tekeminen johtaa. Pahimmillaan kiy niin, ettd toiminnallinen piih-
devalistustuokio jasentyy nuorille vain “kivaksi touhuiluksi” tai vastaavas-
ti erddnlaiseksi strategiseksi selviytymiseksi ja ulkokohtaiseksi peliksi, jota
nuoret ovat oppineet pelaamaan aikuisten kanssa (vrt. Laine 2009; Gor-
don & Lahelma 2003).

Toiminnallisten menetelmien yhteydessi on usein turvauduttu mydos
tapauspohjaiseen ja narratiiviseen tydskentelyyn, jossa nuoret ovat pidsseet
ratkaisemaan kuvitteellisia ongelmatilanteita, miettiméin kuulemansa tari-
nan etenemistd tai kuvittelemaan ja/tai sanoittamaan tarinan piihenkilon
elimankulkua ennen nykyistd, usein problemaattiseksi kuvattua tilannet-
ta. Ndiden menetelmien teoreettis-pedagogisen idean voi katsoa kiinnitty-
vin vahvasti ongelmaldhtdisen ja tapausperustaisen oppimisen teorioihin,
joissa asian kisittely rakentuu yhteistoiminnallisen ongelmanratkaisupro-
sessin ympirille (ks. esim. Poikela & Poikela 2005; Enkenberg 2000). Yksi
esimerkki nuoria osallistavasta narratiivisesta tyoskentelystd on aineani-
maatiokilpailu, joka jirjestetidn vuosittain. Kilpailun ideana on, ettd nuo-
ret tekevit toisille nuorille pdihdekasvatusanimaatiota hyddyntimalld uut-
ta teknologiaa ja tuottamalla samalla uusia nikokulmia ja ajankohtaisia ai-
heita ehkiisevdin pdihdetyéhon. Kilpailun jirjestelyistd vastaavat Huma-
nistisen ammattikorkeakoulun hallinnoima valtakunnallinen ehkiisevin
pdihdetyon osaamiskeskus Preventiimi, Elimad On Parasta Huumetta ry ja
MTV3 (Animaatio 2009). Joensuussa yhteisopedagogiopiskelijat kdyttivit
olemassa olevia aineanimaatioita osana toiminnallisia interventioita asioi-
den nikyviksi tekemisessd ja keskustelun synnyttimisessi. Animaatioiden
kiyton tuloksellisuudesta oli vaihtelevia kokemuksia.

Tind paivini ehkiisevissd piihdetydssi hyodynnetidn myds ns. tele-
maattisia menetelmii, joita toteutetaan internetissi ja matkapuhelimen
vilitykselld. Elim4 On Parasta Huumetta ry tekee telemaattista ja kahden-
suuntaiselle vuorovaikutukselle rakentuvaa ehkiisevdid piihdety6td nuor-
ten toiminta-areenoilla verkossa Habbossa ja Irc-galleriassa, Mobihubu
mobiilipeleini (Mobihubu 2009), terveysneuvontana yllipitimilli Mo-
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biilivinkki -tekstiviestipalvelua ja nuorille suunnattuna Hubula -sivusto-
na, joka pitdi sisillddn ajantasaista tietoa (Hubula 2009). Telemaattisten
menetelmien ohella ehkiisevissi piihdetydssd on kiytossd myds vertais-
ohjaukseen perustuvia tyoskentelytapoja, joista tunnetuin lienee ”Innos-
tu! Innosta! -hanke”. Kyseisessd sosiaalipedagogiikkaan ja sosiokulttuuri-
sen innostamisen perustuvassa hankkeessa pyritidn edistimidin nuorten
osallistumista, osallisuutta ja aktiivisuutta ehkiisevissid paihdetydssi orga-
nisoimalla nuorten piihteiden kiyt6n arkeen, aikuisten ja nuorten yhteis-
toimintaan ja paikallisiin tarpeisiin liittyvdd toimintaa (Leimio-Reijonen
2009, 3). Hankkeen ydin kiinnittyy nuorten rooliin ehkiisevin paihde-
tyén menetelmien kehittdjind: ”Nuorten parissa tehtivii ebkiisevid piih-
detyoti on tehtivi yhteistyossi nuorten kanssa. Nuoret ovat nuoruuden asian-
tuntijoita, mutta asiantuntijuus kebittyy vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa.
Niin myos toisin pdin. Ja parbaimmillaan timd yhteinen osaaminen tuottaa
mallin, jota voidaan hyidyntid jatkossa ilman hankkeenkin apua.” (Leimio-
Reijonen 2009, 29.) Tissikin, asetelmaltaan "uniikissa” hankkeessa ¥ ku-
ten useissa nuorten osallisuutta edistivissi projekteissa ¥ kantavina voimi-
na ovat olleet vertaistoiminta ja kyseistd toimintaa tukevat aikuiset, jotka
ovat antaneet padosaroolin nuorille itselleen (vrt. Gretschel 2002). Haas-
teena Innostu! Innosta! -hankkeessa on aihepiiri, silli ehkiisevin piihde-
tyon kehittdminen itsessddn ei ndytd synnyttivin joukkoliikettd, eikd he-
rittdvin erityisid intohimoja. (Lihteenmaa 2009.)

Jos joensuulaisilta nuorilta kysyttaisiin, niin...

" Oli tylsii. Alkii tehki timmisii endd. Kaikki tietii nimd jutut’, kitjoit-
taa erds piihdekasvatukselliseen tuokioon syksylld 2009 osallistunut joen-
suulainen 7. luokkalainen palautteessaan. Vaikka kyseinen kommentti on
yksittdinen ja edustaa selkedsti vihemmiston nikemyksii, kertoo se mie-
lestini jotain olennaista piihdekasvatuksen haasteellisuudesta. Pdihdekas-
vatuksen lihtokohtana tulisi olla nuorten timin hetkinen tieto, josta piih-
dekasvatusta suunnittelevien pitidisi ottaa selvad ja josta kisin he rakentavat
intervention yhteistydssi nuorten kanssa (ks. myds Kylminen 2005, 27).
Ajemmin tietdiminen tuttujen asioiden taakkana oli my6s merkittavin yk-
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sittdinen tekijd, jonka joensuulaiset 7. luokkalaiset mainitsivat kuvailles-
saan epamieluisaksi kokemaansa paihdekasvatuksen tuntia.

»

"Niéiti juttuja ei ollu tullu vaan kun sen sata kertaa. ..

“Tunnista teki tylsin asiat, joita olen jo vuosia opetellut ja jot-
ka tiediin jo”

“Samojen asioiden saarnaaminen, joita on kuullut jo samanlai-
sia tubansia.”

"Samat vanhat asiat, joita on kuultu koko elimd. Enemmdin
uusia perusteluja.”

Uutuuden kaipuun ohella ehkiisevdin piihdekasvatukseen liittyvd haaste
on hauskuuden, erdinlaisen “kivan kulttuurin” ylittiminen. Joensuulaiset
7. luokkalaiset kiinnittivit paihdekasvatuksellisen intervention onnistunei-
suuden ennen muuta hauskuuteen toteamalla "oli niin hauskaa, oli kivaa,
oli mukavaa”. Tekemiseen ja ohjaajiin palautuva mukavuus on toki tir-
ked asia, mutta se ei ole riittivd ehto esimerkiksi rakentavan vuorovaiku-
tuksen syntymiselle eikid vaikuttavuudelle. Kolmas paihdekasvatuksellisen
intervention onnistuneisuuden tirked reunachto oli nuorilta kerityn pa-
lautteen valossa hetkellinen irtautuminen kouluympiristostd, silld piihde-
tuokion toteuttaminen paikallisella nuorisotilalla osoittautui “ihan kivak-
si”, se “voittaa opiskelun” ja se mahdollisti "pddsyn pois koulusta”. Vaikka
tuokiota itsessddn saatettiin pitdd “aika tylsind”, todettiin sen usein olevan
" parempi kuin kouln”. Timi osoittaa, ettd fyysinen tila on merkitykselli-
nen seki itsessddn ettd vilillisesti synnyttdmilld erilaisia orientaatioita ja
sosiaalisia tiloja.

Tavoitteellisessa ja vuorovaikutukselle rakentuvassa piihdekasvatukses-
sa on joensuulaisten 7.luokkalaisten nuorten nikokulmasta turhauttavaa,
jos toimitaan “perinteisen” kouluoppimisen tavoin asemoimalla oppilaat
kuuntelijan, kirjoittajan ja kirjaan sidotun lukijan rooleihin. Istuminen ja
kuunteleminen puuduttavat, etenkin “jos pubutaan hirviin yksitoikkoisesti
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kaikesta, eiki edes kerrota mitiin tarinoita” tai”jos tunnilla ei tehtiisi muu-
ta kun vain kuunneltaisiin tunninpitijii” . Nuorten nikemysten mukaan
merkityksellinen piihdekasvatuksellinen interventio rakentuu paitsi kiin-
nostavista, tirkeistd ja ’ei jo aiemmin tiedetyistd asioista, myds monista
nuorten osallisuuden mahdollistavista elementeistd, kuten yhdessi ihmet-
telystd, aidoista keskustelusta, ilyllisesti haastavien ongelmien ratkaisemi-
sesta, tiedon soveltamisesta ja vastavuoroisesta toiminnasta.

"....ja sain kertoa omia mielipiteitini. Kaikki osallistuivat ju-
tusteluun.”

"Sai itse vastailla erilaisiin kysymyksiin. Sillon joutuu vihin
miettimdidn, ettd mitd vastaisi (...) jossain vaibeessa eldmiid tu-
lee varmasti vastaan

tulevaisuudessa sellaisia tilanteita. joissa joutuu vastaamaan
vastaavanlaisiin kysymyksiin kiytinnossa.”

"Asioita kéytiin lipi yhdessi. Objaajat kertoivat tiirkeiti asioita
Jja opastivat toimimaan. Sai pohtia asioita kaikkien kesken. Itse
sai paljon hyvii newvoja ja rohkaisua.”

Joensuulaisten 7. luokkalaisten toiveet nuorten osallisuuden mahdollista-
vista elementeistd ovat meille tuttuja jo aiemmista paihdetyotd kisittelevis-
td teoksista ja tutkimuksista. Esimerkiksi Kylmisen (2005, 26-29) 2000-
luvun alussa tydssiin kohtaamat nuoret odottivat ehkiiseviled paihdetyol-
td avointa keskustelua, vertaisten kanssa tyoskentelyi ja asioiden pohtimis-
ta, halua tulla kuulluksi, halua olla pohtimassa erilaisia ratkaisuja ja ha-
lua olla toteuttamassa toimintaa toisille nuorille ja myds aikuisille. Tdstd
huolimatta monet piihdekasvatukselliset interventiot ovat edelleen var-
sin aikuiskeskeisid: aikuisten ideoimia, suunnittelemia, toteuttamia ja arvi-
oimia, joissa nuorille annetaan paisidntoisesti vain tekijin tai toteuttajan
rooli. Aikuiset asettavat lihes poikkeuksetta toiminnan raamit ja tavoitteet,
luovat kehyskercomukset ja kysymykset jne.. Miksi emme luota nuoriin ja
anna heille toimijan asemaa ehkiisevissi paihdety6ssi? Tama kysymys on
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oleellinen, koska tiedimme, ettd nuorten omat “rationaaliset” perustelut
mitdtoivit aikuisten valistuksen kerta toisensa jilkeen ja toisekseen nuor-
ten piihteidenkiyttod sddtelee vahvasti nuorten keskiniinen vuorovaikutus
merkityksineen (ks. Jaatinen 2000; Leimio-Reijonen & Sundman 2008;
Lihteenmaa 2005).

Joensuulaisten 7. luokkalaisten esittimit kommentit kertovat mieles-
tini havainnollisella tavalla sen, ettd nuorten osallisuuden mahdollistami-
sen, sosiaalisen pidoman ja vertaisuuden hyddyntimisessi meilld on vie-
l4 paljon opittavaa. Miten otetaan huomioon nuorten omaama arjen tieto
ja vertaiset, kun kiydiin pdihteisiin ja laajemmin nuorten eliminpiiriin
liittyvad dialogia yhdessi nuorten kanssa? Dialogisuus ei rakennu aikuis-
ten esittdimien kysymysten ja yksittdisten nuorten antamien vastausten va-
raan. Mikili ndin toimitaan, rakennamme tietimittimme asetelman, jos-
sa keskustelun pddosassa ovat aikuinen ja yksittdinen nuori. T4lloin muille
nuorille ji katsojan rooli, josta voi ulkopuolisen silmin seurata tilannetta
ja pddtelld sen, mikd on sosiaalisesti sopiva, ”pakonomainen” vastaus, jon-
ka kyseinen ja usein tiedostamattaan kontrollointiin pyrkivd aikuinen hy-
viksyy. Tentattavana tai symbolisesti kuulusteltavana olevan nuoren on ai-
kuiselle vastatessaan osattava vastata “oikein”, mutta samalla myos siily-
tettdvd kasvonsa vertaisten joukossa. Aikuisen ja nuorten vilinen suhde,
samoin kuin nuorten keskindiset suhteet ovat niitd tekijoitd, jotka voivat
joko mahdollistaa avoimen ja kriittisen dialogin tai estdd sen. Etenkin 7.
luokkalaisille pojille ndytti olevan merkityksellistd se, kuka on se aikuinen,
jonka kanssa asioita kisitellddn. Vaikuttaa siltd, ettd kontrollia edustava vi-
ranomainen herittdd epimiellyttivyyden tunteita, etenkin kun ”joku polii-
si jauho jotain...” tai”joku kyttd pubu tupakasta ja muista pdihteisti ja niit-
ten vaikutuksesta”. Tosin tdssd tapauksessa kyse voi olla myds sosiaaliseen
sukupuoleen, maskuliinisuuteen palautuvasta ironisoinnista ja liioittelusta

(Korander & Térronen 2004, 165-166 ).
Kohti oppimiskumppanuutta

Piihdekasvatukseen muun kasvatuksen tavoin sisiltyy monia jiannitteiti ja
ristiriitoja, kuten itsen ja muiden intressien sovittaminen yhteen, oikean ja
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vddrin puntarointi, todellisen ja ideaalisen peilailu, yksilon ja yhteiskun-
nan jirjestdytymistd ohjaavien intressien harmonisointi (vrt. Harinen &
Herranen 2008). Perustavin ja samalla haastavin ristiriita piihdekasvatuk-
sen arjessa on nihdikseni vapauden ja kontrollin vilinen jinnite. Vapaus
pitad sisalliin monia positiivisesti latautuneita asioita, kuten autonomian,
riippumattomuuden, valinnan, tilan, luvan ja toimintavapauden. Vastaa-
vasti kontrolliin liitimme ideat jirjestyksestd, systeemistd, sidnndistd ja ra-
joituksista, sddntelystd, organisoinnista ja kurinpidosta. Tima vapauden ja
kontrollin vilinen ristiriita nikyy selkeisti esimerkiksi Jaatisen (2000) tut-
kimuksessa, joka osoittaa nuorten kerta toisensa jilkeen mitdtdivin aikuis-
ten hyvid tarkoittavat piihdekasvatukselliset interventiot, jotta he voivat
sdilyttdd toimintavapauden ja itsemadridmisoikeuden omaan elimiinsi.
Nuoret eivit halua tulla holhotuiksi, Lihteenmaan ja Virokankaan (20006,
102) sanoin tuen, avun ja identiteettimuutoksen tarpeessa oleviksi olen-
noiksi. Alaikdiseni kohtelu ja nuoren asettaminen kiskemisen, kehottami-
sen ja komentamisen kohteeksi koetaan loukkaavana. Samalla se kertoo
karua kieltdin siitd, ettemme kaikkitietdviini aikuisina luota nuoriin, vaan
asemoimme heidin heikkotahtoisiksi, helposti paihteisiin sortuviksi ja tie-
timattomiksi oman tulevaisuuteensa suhteen (Lihteenmaa & Virokangas
2006, 103).

Vaikka nuorten pidihteidenkdyttéd ohjaavat vahvasti nuorten keski-
ndiset merkityksenannot ja kulttuuriimme itsestadnselvyydet, nuoret kai-
paavat rinnalleen aikuisia, kun he muodostavat suhdettaan piihteisiin ja
piihteiden kiyttdon. Avainasemassa on se tapa, jolla aikuiset asettautuvat
nuorten rinnalle. Oppimiskumppanuuden virittimin vuorovaikutussuh-
teen avulla voidaan vilttyd kitkatilanteilta, vastustamiselta ja pelaamiselta.
Tilloin aikuisten on luotettava nuoriin ja uskallettava antaa heille toimi-
jan asema. Samalla aikuisten on otettava oppijan rooli. Heididn on oltava
aidosti kiinnostuneita nuorten maailmasta ja tutkittava sitd yhdessd nuor-
ten kanssa. Ehkiisevissi paihdetydssi aikuiset kasvattajina ovat ikdin kuin
vieraalla maalla oppimassa nuorilta eivitkd yksisuuntaisesti opettamassa
heitd. Toimiva kaksisuuntainen vuorovaikutussuhde on tasapainoinen an-
taa ja saa -suhde. Siihen liittyy my®s kriittinen ja monipuolinen asioiden
tarkastelu sekd argumentointi ilman syyllistimisen mentaliteettia. Till6in
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on mahdollista neuvotella intresseisté, asettaa yhdessd tavoitteita ja padccad
yhdessi my6s keinoista tavoitteiden saavuttamiseksi.

Nuorten toimijuuden tunnustamisen ja vuorovaikutussuhteen laadun
ohella olennainen ehkiisevii piihdetyotd yhteisollisyyttd edistivina kasva-
tuksena kuvaava piirre on piihdekasvatuksen nikékulma sisiltéineen. Ku-
ten joensuulaisten nuorten nikemykset todistavat, ehkiisevad piihdetyotd
leimaa jossain méirin tuttuuden taakka, joka saa aikaan huokauksia, tur-
hautumista, vastustusta jne. Mistd siis 16ytdd uusia nikokulmia ja synnyt-
tdd paihdekasvatukseen uutuudenviehitysta? Uskoakseni pelkilldi menetel-
milld sithen ei voi paistd. Voisiko vastaus 16ytyd nuorten yhdessd luomasta
merkityssysteemistd ja sen itsestddn selviksi méirittyvien pakkojen ja lain-
alaisuuksien tutkimisesta? Ainakin Jaatinen (2000, 127) toteaa nuorten en-
sisijaisesti kaipaavan aikuisten apua keskiniisen systeeminsi tarkasteluun.
Voisi olla hedelmillistd kisitelld nuorten kanssa heididn nikemyksidin ja
kokemuksiaan kartoittavien tutkimusten tuloksia, kuten piihteiden mer-
kityksellisyyttd muiden nuorten hyviksynnin saamisessa, aikuistumisriitis-
s, juhlinnassa, vapauden olotilaan paisyssi ja nuorten luomissa luokitte-
lussa ja sen seurauksissa (Jaatinen 2000; Torronen 2004; Leimio-Reijonen
& Sundman 2008). Toisekseen olisi hyvi tutkia yhdessi nuorten kanssa
my6s suomalaiseen kulttuuriin sidottua piihdemyénteisyyttd ja sen seu-
rauksia, joista muun muassa vuoden 2009 aineanimaatiot kertovat. Naii-
den sosiaalisesti latautuneiden teemojen tutkimista voisi toteuttaa hyédyn-
timilld soveltuvin osin esimerkiksi ongelmalihtdisen oppimisen tai tutki-
van oppimisen malleja, joissa yksilot asetetaan lihtokohtaisesti asiantunti-
jan asemaan ja joissa luotetaan jaetun asiantuntijuuden voimaan. Vain titd
tietd kulkemalla voimme vastata osallisuuden haasteeseen tarjoamalla nuo-
rille mahdollisuuden olla oma itsensi, tuntea itsensi arvokkaaksi yhteisén
jaseneksi ja padstd vaikuttamaan ja kantamaan vastuuta yhteisén toiminta-
kyvystd myos ehkiisevin paihdetyon areenoilla (vrt. Kiilakoski 2007).
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Reijo Viitanen

Nuorten paihdevalistuksen sokeat
pisteet ja paihdekasvatuksen
mahdollisuudet

Nuoret ovat siilyneet jatkuvasti yleisen yhteiskunnallisen mielenkiinnon
kohteena ja nuorisopolititkan aktiivinen kehittiminen on nostanut kes-
kusteluun nuorten elinolojen ja kasvuympiristdjen kehittdmiseen seki
palveluihin liittyvid haasteita. Nuorisotydssd on aina pyritty kiinnittiméin
huomiota erityisen tuen tarpeessa oleviin nuoriin, vaikka lihtokohtaises-
ti tyon on nihtykin koskettavan kaikkia nuoria. Erityisen tuen tarpeessa
olevien nuorten ongelmien esille nostaminen on usein hallinnut nuoriso-
poliittista keskustelua ja keskustelun kautta nuoruudesta rakentunutta ku-
vaa voidaan pitdd korostuneen ongelmakeskeisend. Vaikka nuoritydssi ei
periaatteessa nuoruutta tarkastella ongelmallisena eliminvaiheena sinin-
sd, on resurssien turvaamiseen tihtddvissi keskustelussa jouduttu korosta-
maan ongelmaperustaisia ilmiditd. (vrt. Nieminen 2007, 38—40; Lihteen-
maa 2006, 116-117.)

Nuorten parissa tehtivdd ehkiisevdd tydtd ja nuorisotyotd laajemmin-
kin arvostetaan hyvin suomalaisten keskuudessa. Arvostus nikyy myos eri
hallinnonalojen kehittimisohjelmissa, strategioissa ja tavoitteissa. Kiy-
tinnon toimintakentilli kamppaillaan kuitenkin jatkuvan resurssipulan
kanssa ja erilaisten kehittimisohjelmien tavoitteet jadvit usein abstraktik-
si retoriikaksi. Arvostus ei konkretisoidu kidytinnén toimintaedellytyksi-
nd, vaan vastuuta toiminnan kehittdmisestd ja resursoinnista véltellddn vii-
meiseen asti. Vasta kun jotakin todella vakavaa tapahtuu, suunnataan het-
kellisesti ja ndytosluonteisesti lisiresursseja nuorten parissa tehtividin tys-
hén. Akuutin kriisin mentyd ohi resursseja vihennetéin ja palataan ylei-
seen retoriikkaan huolta herittdvistd nuorten kiyttdytymisestd ja vanhem-
muuden katoamisesta.
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Myés nuorten piihteidenkiytté on pysynyt keskusteluissa ja otsikois-
sa vuodesta toiseen. Uutisoinnissa lihestytddn kyseistd ilmiétd monesti on-
gelmaperusteisesta nikokulmasta, vaikka nuorten paihteidenkiyttd erityi-
sesti alle 18-vuotiaiden ikdryhmissi onkin vihentynyt koko 2000-luvun
ajan (Metso ym. 2009). Paitsi media, niin myds tutkijat nostavat usein
padasiaksi nuorten piihteiden kiyttdon liittyvit huolenaiheet tai negatii-
visiksi tulkitut yksityiskohdat, vaikka yleistrendi olisikin edelleen positiivi-
nen (esim. Kouluterveyskysely 2009 lehdistotiedote). Ongelmia esille nos-
tava uutisointi voi olla perusteltua yleisen mielenkiinnon ja keskustelun
herittdimisen sekd resurssienjakoon vaikuttamisen nikokulmasta. Aina ei
kuitenkaan muisteta arvioida, miten nuoret itse kokevat negatiivisesti vi-
rittyneen julkisuuden ja miten se vaikuttaa mahdollisuuksiin tehdi kasva-
tuksellista tyotd heiddn parissaan.

Nuorten piihteiden kidyton ehkiisystd puuttuu usein riittivé pitkijin-
teisyys, koska pitkikestoisten ja koordinoitujen prosessien jirjestimisek-
si ei ole kiytinnon edellytyksid. Korkeintaan paikallisesti jollakin maira-
aikaisella projektirahoituksella panostusta on hetkellisesti kyetty lisidman.
Kertaluonteiset ja satunnaiset toimet, kuten asiantuntijoiden tai poliisin
pitimit luennot tai "Sano ei huumeille” —tempaukset, ovat osoittautuneet
tehottomiksi ja voivat jopa herittdd nuorten mielenkiintoa pdihteitd koh-
taan (ks. E.H.N.V.S. Tiedote 5 2002: 3). Vaikka nuorten ehkiisevi piih-
detyd onkin yhteiskunnallisesti arvostettua ja poliittisissa ohjelmissa esill3,
niin timd arvostus ei konkretisoidu kdytinnén toimina ja pitkdjinteisen
ammatillisen tydn tarvitsemina resursseina.

Nuorten parissa tehtivi ehkidisevd pdihdetyd on hakenut hallinnollista
paikkaansa niin nuorisotyén kuin sosiaalityén kentissi koko 2000-luvun
ajan. Stakesin (nyk. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL) julkaisemat
ehkidisevin piihdetyon laatukriteerit (Laatutihted tavoittelemassa 20006)
jasensivit yleistd nikemystd paihdetydstd ja médrittelivit yhteistd kisiceeis-
64 paihdetydhon, mutta laatukriteereissi ei oteta erikseen kantaa nuorten
parissa tehtivddn tyohon. Sddddspohjasta ja laatutyostd huolimatta hallin-
nolliset uudelleenjirjestelyt saattavat heikentdd piihdetydn asemaa ja koor-
dinointia jatkossa entisestddn. Vastuu on samanaikaisesti kaikilla, mutta ei
kiytinnossd kenellikian.
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Nuorten ehkiisevin piihdetyén erottaa aikuisten parissa tehtivisti
tyostd ennen kaikkea sen kasvatuksellinen luonne sekd lastensuojelulain
(13.4.2007/417) ja nuorisolain (27.1.2007/417) antama siidddsperusta.
Tissa julkaisussa Veli-Matti Ulvinen on miiritellyt kasvatuksen ja opetuk-
sen vilisid suhteita nuorten ehkiisevin paihdetyon nikokulmasta. Tamin
artikkelin tarkoituksena on pohtia erityisesti ehkiisevin piihdetyon koh-
dentamista nuorten parissa seki entistd laadukkaamman piihdekasvatuk-
sen mahdollisuuksia ja lahtokohtia. Liikkeelle lihdetdan kuitenkin perin-
teisen paihdevalistuksen puutteista ja ongelmista.

Nuorten paihdevalistuksen sokeat pisteet

Piihdevalistusta voidaan pitdd perinteisend ehkiisevin piihdetyon muo-
tona, jossa piihteiden kiyttoon ja niihin liittyviin riskeihin liittyvdd tie-
toa jaetaan viestinnin keinoin tietylle kohderyhmalle tai yleisesti kaikille
(ks. Mitd on nuorisoalan ehkiisevd piihdety6? 2009, 19). Piihdevalistus-
ta on arvosteltu siind kiytettivien menetelmien yksipuolisuuden ja vies-
tinnidn yksisuuntaisuuden nikékulmasta (Soikkeli 2001, 67-69). Piihde-
valistuksen menetelmissd sorrutaan turhan usein yksipuoliseen tiedon ja-
kamiseen ja uskotaan, ettd niin sanotun oikean tiedon levittdminen nuor-
ten keskuuteen johtaa automaattisesti muutoksiin heidin kiyttiytymista-
voissaan. Vaikka tiedon sinidnsi voidaankin katsoa olevan ihmisen tekemi-
en valintojen ja ratkaisujen perustana, ei ulkoa annettu tieto yksioikoisesti
johda valistajien haluamiin muutoksiin. Valistuksen keinovalikoimasta on
puuttunut vuorovaikutukseen perustuvia menetelmii, joissa nuoria itsedin
olisi kutsuttu mukaan ja hyviksytty heiddt myos aktiivisina tiedon tuot-
tajina piihteisiin liittyvissd kysymyksissi. Tdnd piivini jokaisella nuorel-
la on omakohtaisia kokemuksia ja nikemyksid pdihteistd ja niihin liitty-
vid riskeistd. Ilman ettd nuori itse pystyy aidosti osallistumaan hinen ela-
miinsi koskettavien ratkaisujen tekemiseen, ei saada kestdvid asenteisiin ja
kiyttdytymiseen liittyvid muutoksia aikaiseksi. (Mitd on nuorisoalan eh-
kiisevd paihdetyo? 2009, 22-23.)

Vaikka perinteisen piihdevalistuksen menetelmilliset rajoitteet ovatkin
merkittdvid, voidaan sitd arvostella my®ds sisillsllisten nikokulmien rajoit-
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tuneisuudesta. Nuorten piihteidenkiyttdon tai kiyttdimittomyyteen liit-
tyy asioita, joista alan ammattilaisten ja tutkijoiden keskuudessa ollaan
vield melko huonosti selvilld. Yksi tillainen sokea piste on nuorten raitti-
us ja sen merkittivi yleistyminen 2000-luvulla (vrt. Simonen 2009; Tiger-
stedt 2010). Tiedimme ja tunnemme terveystapatutkimusten, kouluter-
veyskyselyjen ja myos kdytinnon nuorisotyontekijoiden kokemuksen pe-
rusteella kyseisen kehitystrendin. Nuorten pidihdevalistuksessa ei kuiten-
kaan ole osattu siihen tarttua, vaan piihdetyotd on tehty ongelmaperus-
taisesta nikdkulmasta ja kasvavaa huolta nuorten paihdekiyttiytymisestd
on jatkuvasti ylliapidetty. Toistaiseksi kukaan ei ole nuorisotutkimuksessa
tai ehkiisevissd tyossd osannut esittdd kysymystd, miksi kaikki nuoret ei-
vit kiytd piihteitd. Piihdetydn perustaksi voitaisiin saada olennaista tietoa
selvittdimilld niitd tekijoitd, jotka 2000-luvun kuluessa ovat olleet nuorten
raitistumisen taustalla.

Toinen sokea piste on nuorten piihteidenkiyton trendien ja yleisten
trendien vastakkaisuus, jota koskevia tutkimuksia meilld ei ole tehty eiki
asiaa ole osattu ottaa huomioon mydskdan piihdevalistuksessa. Nuorten
piihteidenkdyton trendit viimeisen 20 vuoden ajalta eivit ole seuranneet
muun vieston kehitystrendejd eivitkd varsinkaan péittijien paihdepoliit-
tisia linjauksia. Esimerkiksi 1990-luvun alkupuolen laman aikana alko-
holin kokonaiskulutus kidintyi Suomessa laskuun, mutta nuorten alko-
holin ja myds muiden piihteiden kulutus jatkoi kasvuaan. Tilloin Suo-
meen rantautui my9s niin sanottu toinen huumeaalto (Salasuo 2004). La-
man hellitettyd ja Suomen EU-jisenyyden myétd alkoholin saatavuus pa-
rani ja hintakin alkoi laskea, jonka jilkeen alkoholin kokonaiskulutus al-
koi taas nousta. Nuorten alkoholinkulutus sen sijaan kidantyikin pitkille
lasku-uralle ja lasku jatkui 2000-luvun puolivilissi siitd huolimatta, ettd
alkoholin tuontirajoitukset viljenivit ja hinta edelleen laski. Kun parin vii-
me vuoden aikana alkoholin kokonaiskulutus ei enii ole kasvanut, niin
nuorten piihteidenkiyton lasku on saattanut pysihtyi ja jopa kiddntya hie-
noiseen nousuun. (Metso ym. 2009). Samanaikaisesti alkoholin hintaa on
yritetty hiukan nostaa ja paihdepolitiikka yleisemmin vihin kiristdd. Niitd
toimia on perusteltu ennen kaikkea nuorten suojelemiseksi paihteidenkiy-
ton vaaroilta. Nuorten piihteidenkidyton trendit saattavat kulkea kuiten-



Pedagogiikka — Nuorten paihdevalistuksen sokeat pisteet ja paindekasvatuksen... 49

kin omien lakiensa mukaan ja eri suuntaan piihdepoliittisten pyrkimysten
kanssa. (vrt. Tigerstedt 2010.)

Kolmas tutkimuksen ja nuorten ehkiisevin pdihdetyon sokea piste on
ainekeskeisyys . Valistuksessa luetellaan ja kisitellddn erilaisia paihdeaineita
ja niiden pdihdyttdvid vaikutuksia. Kysymittd kuitenkin jid, miksi nuori
piihdettd kiyttdd tai on kidyttimittd. Monet kiytinnon nuorisotyonteki-
jdt tietdvit, ettd nuorten piihteidenkiytdssi olennaista ei aina ole kiytetti-
vd aine, vaan sen avulla tavoitellaan jotakin muuta, esimerkiksi sosiaaliseen
kanssakdymiseen liittyvii asiaa, olotilaa, kokemusta tai elimysti. Piihtei-
den kiytolla saatetaankin usein tavoitella jotakin sosiaaliseen kanssakdymi-
seen tai henkilokohtaiseen tunnetilaan liittyvdd hyviid, jossa tarkoitukses-
sa kiytetty pdihde onkin sivuasia eiki itseisarvo. Piihdetyd pitdd kuitenkin
juuri kiytettyd ainetta aina lihtokohtana ja sen kiytostd seuraavia asioita
negatiivissivytteisini tai kokonaan kielteisind. T4lloin nuoren oma koke-
musmaailma ja piihteiden kiytdn my6td koetut elimykset saattavat olla
jyrkissi ristiriidassa pdihdevalistuksen antaman informaation kanssa. Piih-
devalistus saatetaan kokea hyvinkin turhauttavaksi ja mielenkiinnottomak-
si; puhe piihteiden terveysvaikutuksista kulkee sivuraiteella eiki se kohtaa
nuorten omaa kokemusmaailmaa. (vrt. Sirola 2004, 132—133; Herranen
tassd julkaisussa.) Ainekeskeisyys johtaa helposti myos siihen, ettd nuoret
tietoisesti alkava etsid ja kiyttdd sellaisia aineita, jotka voidaan tutkimus-
tiedon valossa todetta hiukan vihemmain haitallisiksi kuin jotkut toiset ai-
neet. Tdmi on nikynyt esimerkiksi kannabiksen ja alkoholin haittoja ver-
tailevassa keskustelussa, jota on kiyty laajasti Internetin keskustelupalstoil-
la (esim. hamppu.net —portaali).

Ainekeskeisyydestd on lyhyt matka nuorten piihdevalistuksen neljin-
teen sokeaan pisteeseen eli zerveyskeskeisyyteen. On turvallista pitdd lddke-
tieteeseen perustuvaa tietoa objektiivisena ja oikeana lihtokohtana piih-
devalitukselle. Pohtimatta kuitenkin ji4, miten timi objektiivisena pidet-
ty tieto kohtaa nuorten oman kokemusmaailman (Mikitalo 2008, 176).
Kiistaton tosia on, ettd piihteiden kiytslld on kehitysidssi oleville nuo-
rille vakavampia terveysvaikutuksia kuin aikuisille. Ladketieteellisesti voi-
daan osoittaa, ettd murrosikdisen yhden promillen humalan aiheuttamat
elin- ja kudosvauriot vastaavat aikuisen kahden promillen humalan vaiku-
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tuksia. Mutta onko se kuitenkaan merkittivin riskitekija nuoren elimis-
sd ja sithen liittyvissd pidihteidenkidytossd? Pitkddn on tiedetty, ettd ratti-
juopumuksen ja litkenneturmien suurin riskiryhmi ovat 18 vuotta tdytta-
neet ja vastikiin ajokortin saaneet nuoret miehet. Monille heille alkoholin
kiytto ja holtiton liikennekiyttdytyminen aiheuttavat kidytinnossi paljon
vakavamman riskin kuin pdihteiden terveysvaikutukset pitkilld aikavlilla.
Samoin muiden tapaturmien, vikivallan kiyton tai sen kohteeksi joutumi-
sen ja onnettomuuksien riski nuorten keskuudessa kasvavat merkittavisti
paihteidenkdytdn seurauksena. Pdihdevalistuksessa kisitellddn padsiantoi-
sesti kuitenkin piihteiden haittavaikutuksia nuoren elimistolle ja kehityk-
selle. Riskikdyttdytymisti ja sen suhdetta piihteidenkdyttd6n ei ole osattu
lihestyi ja ottaa valistuksessa asiallisesti kisiteltdviksi. Tdstd nikokulmasta
olisi kuitenkin helposti 16ydettivissi yhtymikohtia nuorten kokemusmaa-
ilman ja piihdevalistuksessa kisiteltyjen teemojen vilille.

Viides piihdevalistuksen sokea piste on wusko pelottelun voimaan nuor-
ten piihteidenkidyton ehkiisyssd. Erityisesti terveydellisten riskien yliko-
rostamisen ja vaikkapa kansainvilisen huumerikollisuuden raadollisuuden
esittdmisen on uskottu herittivin nuoret ajattelemaan tekojensa seurauk-
sia ja vaikutuksia myos laajemmin yhteiskunnassa. Voimakkaiden tunte-
musten ja elimysten uskotaan johtavan tehokkaammin asenteiden ja kiyt-
tdytymisen muutoksiin kuin pelkin asiatiedon jakamisen. Tarkemmin ar-
vioituna kyse on kuitenkin erittdin arveluttavasta ja ongelmallisesta lihes-
tymistavasta. Erityisen ongelmalliseksi pelotteluvalistuksen tekee sen kiyt-
timinen suurelle ja valistajalle entuudestaan tuntemattomalle joukolle sa-
manaikaisesti. Télloin ei pystytd millddn tavalla kisittelemidin ja purka-
maan pelottelun aiheuttamia tunnetiloja, vaan nuoret jitetddn kauhunhet-
kien kokemisen jilkeen oman onnensa nojaan ja kukin saa muodostaa ela-
myksistd sellaisia nakemyksid kuin kykenee. Varsin usein pelottelun kiyt-
to vai lisdd nuorten ahdistuneisuutta ja he eivit arvioi paihteiden kiytt66n
liittyvid riskejd pelkdstdin omaan kiyttdytymiseensi liittyviksi (vrt. Soikke-
li 2004). Huoli ldheisten ihmisten ja vanhempien piihteidenkiytosti saat-
taa ylikorostua ja pahentaa entisestdan murrosikiisen nuoren pelkotiloja,
epavarmuutta ja ahdistusta. Nuori ei vilttdimited itse 16ydid keinoja tunne-
tilojensa kisittelyyn eiki ikdtovereiden vertaistukikaan aina auta. Puhumi-
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nen vanhempien kanssa heidin piihteiden kiytostidn on monelle nuorelle
mahdoton asia. Airitilanteissa pelotteluvalistus saattaa johtaa jopa piihtei-
den kiyton aloittamisen tai lisidntymiseen.

Kuudes piihdevalistuksen sokea piste on valistajien omakohraisten piih-
dekokemusten korostaminen nuorten parissa tehtdvissi tyossd. Aikuisten
piihdehoidossa, vammaistukipalveluissa ja pitkdaikaissairaiden parissa teh-
tdvissd tydssd on saatu hyvid kokemuksia niin sanottujen kokemuskoulut-
tajien mukanaolosta hoito-, kuntoutus- ja sopeutumisprosesseissa (ks. Ko-
kemuskoulutuksesta patevad —verkkosivusto). Omakohtaisiin kokemuksiin
ja selviytymiseen liittyvi vertaistuellinen keskustelu voi onnistuessaan tu-
kea olennaisesti my®6s aikuista paihdekuntoutujaa. Entisten paihteiden on-
gelmakiyttijien positiiviseen vaikutukseen on uskottu myds nuorten pa-
rissa tehtivissd tydssd, mutta asian tarkempi tutkiminen ja arviointi ovat
jadneet tekemitti. Kdytinnon nuorisotyontekijéiden kokemukset kuiten-
kin kertovat, ettd kokemuskouluttajien kiyttoon nuorten parissa tehtivis-
sd tyossd liittyy my6s ongelmia. Joskus entisten kiyttdjien kertomat seik-
kailu- ja selvidmistarinat pdihteiden kdytdn maailmasta houkuttelevat joi-
takin nuoria kokeilemaan ja kokemaan jotakin samaa. Nuorten parissa
tehtivissd tydssd on usein unohdettu, ettd kokemuskouluttaja ei ole suh-
teessa nuoriin samanlaisessa vertaistuellisessa asemassa kuin mitd hin on
piihdekuntoutujien kanssa. Nuorille hidn on aina vanhempi auktoriteetti,
esimerkki ja kasvattaja. T4lloin samat vertaistukeen kuuluvat lihestymista-
vat eivit toimi ja pdihteiden kiyton ehkidisyyn tihtddvin puheen seurauk-
set voivatkin kidntyd tdysin vastakkaisiksi. Jos kokemuskouluttaja ei ym-
mirri olevansa suhteessa nuoriin kasvatuksellinen auktoriteetti eiki kyke-
ne toimimaan sen mukaisesti, osuu hiinen antamansa viesti todennikdises-
ti harhaan piihdevalistuksen tavoitteiden nikékulmasta.

Suomessa nuorten piihteiden kiyttod on tutkittu ja seurattu systemaat-
tisesti jo pitkddn ja useilla eri tutkimuksilla. Nuorten terveystapatutkimuk-
sessa (NTTT), Eurooppalaisessa koululaistutkimuksessa (ESPAD), Koulu-
terveyskyselyssd ja Maailman terveysjirjeston (WHO) koululaistutkimuk-
sessa on kaikissa jo vakuuttavat aikasarjat ja tutkimusperinteet. Niissi kai-
kissa tutkimuksissa kidytetyt menetelmidt painottuvat kuitenkin voimak-
kaasti kvantitatiivisiin eli mairillisiin menetelmiin. (Salasuo & Tigerstedt



52 Pedagogiikka — Nuorten paindevalistuksen sokeat pisteet ja paindekasvatuksen...

2007.) Mairillisten menetelmien avulla saadaan tehtyi kattavia selvityk-
sid suurilla aineistoilla, joista tehtyjd padtelmid kyetddn kdyttdmddn hallin-
nollisen ja poliittisen padtoksenteon perusteena. Kvalitatiivisin eli laadul-
lisin menetelmin toteutetun tutkimuksen osuus suhteessa edelld lueteltui-
hin miidrillisiin tutkimuksiin on edelleen vaatimaton.

Sokeita pisteitd niin tutkimuksen kuin piihdetyonkin nikokulmasta
saattaa synnyttdd juuri méidréllisten tutkimusmenetelmien ylivalta. Niissd
tutkimuksissa nuoria tarkastellaan objektiivisena eli tutkijasta riippumat-
tomana kohderyhmini ja nuorten omat kisitykset ja mielipiteet vilittyvit
vain tutkijoiden etukiteen laatimien tilastoluokitusten kautta. Nuorten
oma #ini ja piihteiden kiytélle antamat erilaiset merkitykset eivit nou-
se esille timinkaltaisella tutkimusotteella. Nuorten nikékulmat eivit ndin
ollen voi titd kautta vilittyd myoskiddn ehkiisevin pdihdetyon kiytintoi-
hin. Nuoria tarkastellaan liian usein pelkistidn tyén kohteina ja unohde-
taan heididn omien kokemustensa ja nikemystensd merkitys.

Paihdetydn kohdentaminen ja laatu

Ehkiisevin piihdety6n laatukriteerien (Laatutihted tavoittelemassa 20006)
perusteella piihdetyd on jaettavissa kuvion 1 mukaisiin osa-alueisiin. Pdih-
dety® sisiltad niin ehkiisevin kuin korjaavan ulottuvuuden ja kiytinnos-
sd niilld voidaan tarkoittaa varsin erilaistakin ty6ti yleisestd paihdetiedo-
tuksesta aina piihteiden vairinkiyttijien laitoshoitoon asti. Tyomuoto-
jen osalta piihdetyd voidaan jakaa kolmeen erilaiseen lihestymistapaan eli
yleiseen ehkiisyyn, riskiehkiisyyn ja paihdehoitoon. Tiéssi artikkelissa kes-
kitytddn ehkiisevin tyon nikokulmaan ja rajataan piihdehoidon kisittely
pois, koska pidpaino on ehkiisevissi ja kasvatuksellisissa nikokulmissa.
Ehkiisevdd tyotd voidaan pitdd yleisend ehkiisynd tai riskiehkiisyni ja
kiyttdd niissd tydomuodoissa erilaisia Iihestymistapoja ja menetelmii. Vaik-
ka kidytinnossi rajalinjat eri tydbmuotojen vililld eividt vilttimiced aina ole-
kaan niin jyrkkid kuin oheisesta kuviosta voisi pddtelld, on tirkedd, ettd
tyontekijit tietdvit mistd nikokulmasta asioita lihestytddn ja miten tyd tu-
lee kohdentaa parhaan mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi. Edel-
14 kuvatut nuorten piihdetydn sokeat pisteet ovat osin seurausta harkit-
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semattomasta tyon kohdentamisesta ja puutteellisista kohderyhmin tun-
temuksesta sekd hataraksi jddneestd tietoperustasta tehdyille menetelmalli-
sille valinnoille. Ty6n tietoinen kohdentaminen onkin piihdetydn laatuun
liittyvien kriteerien yhtend keskeiseni lihtokohtana; on tiedettivd millai-
sen kohderyhmin parissa tyotd tehdddn ja millaisia lihestymistapoja on
perusteltua kiyttdi.

PAIHDETYO

EHKAISEVA PAIHDETYO KORJAAVA PAIHDETYO

YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY PAIHDEHOITO

Kuvio 1. Pdihdetydn kokonaisuus (Mitd on nuorisoalan ehkdiseva péindetyd 2009, 9).

Nuorten parissa tehtivin piihdetyon kohdentamisessa ensimmaisend ky-
symykseni on, soveltuvatko kohteena olevan ryhmin lihestymiseen ylei-
seen ehkdiisyyn vai riskiehkdiisyyn kuuluvat periaatteet ja tydmuodot. Yleisel-
14 ehkiisylld tarkoitetaan suurelle ja tarkemmin erittelemictdmaille kohde-
joukolle suunnattua tiedotusta, opetusta tai kasvatusta. Varsin usein nuor-
ten parissa tehtivissd tyossd on kyse juuri yleisestd ehkiisystd. Riskiehkai-
sylld tarkoitetaan lihestymistapaa, jossa kohteena on tietty ryhmi tai yksi-
16, jonka paihdekiyttiytymisessd on havaittavissa jo tiettyjd riskeji. Nuo-
risotydssd puhutaan nykyisin myos kohdennetusta tydstd hiukan samassa,
mutta piihdekysymyksid kokonaisvaltaisemmassa merkityksessi. (Mitd on
nuorisoalan ehkiisevd paihdetys? 2009, 16-17.)

Ehkiisevdd pdihdetyotd tekevit ammattilaiset saattavat joskus turhau-
tua, koska tyo ei ndytd tuottavan riittdvin selkeitd tuloksia tai valistus ei
ndytd menevin perille kohderyhmin keskuudessa. Tillsin on syytd kriit-
tisesti kysyd, onko ty6n tavoitteenasettelu ollut alun perinkdin realistinen
ja saavutettavissa tai arvioitavissa oleva. Jos kyseessi on ollut vaikkapa ylei-
sen ehkiisyn lihtokohdista toteutettu tyd, ei voida odottaakaan, ettd se ta-
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voittaisi tiettyihin riski- tai erityisryhmiin kuuluvia nuoria. (vrt. Harinen
ym. 2009, 96-98.) Heiddn tavoittamisekseen tarvitaan lisiksi toisenlai-
sia lihestymistapoja. Valitettavan usein siihen ei kidytinnon tilanteissa ole
kuitenkaan mahdollisuutta ja tyd jiid heidin osaltaan pahasti kesken, vaik-
ka juuri kyseiset ryhmit olisivat ammattitaitoisen tuen ja kasvatuksen tar-
peessa.

Nuorten parissa tehtivissd paihdetyossi olennaista on my6s ikdryhmi-
kohdennus . Vaikka esimerkiksi nuorisolain (27.1.2006/72) mukaan nuori-
na voidaan pitdd kaikkia alle 29-vuotiaita, joudutaan paihdetyon kohden-
tamisessa kidyttimdin huomattavasti tarkempaa ikiryhmikohdennusta.
Keskeinen vedenjakaja on tdysi-ikdisyyden saavuttaminen eli 18 vuoden
ikd. Alle 18-vuotiaiden parissa tehtivissi tyossd joudutaan korostamaan la-
kisddteisten ikirajojen merkitystd, jotka kiytinnossi kieltdvit kaiken piih-
teidenkiyton alaikdisiltd. Tdysi-ikdisten nuorten aikuisten parissa tehtivis-
sd tyOssd pidasiana on korostaa vastuullista pidihteidenkiyttod ja erilaisia
niin toimijasta itsestdin kuin toimintaympiristostikin lihtevid kontrolli-
mekanismeja. (Mitd on nuorisoalan ehkiisevi piihdetys? 2009, 10.) To-
siasiassa nuorten aikuisten parissa tehtivi tyo verrattuna alle 18-vuotiasiin
kohdennettuun tyohon on tilld hetkelld perin vaatimatonta. Myos alle 18-
vuotiaiden parissa tehtdvissi tyossd on aina arvioitava mahdollisia nuor-
ten omia kokemuksia piihteiden kiytdstd. Vaikka nuorilla ei vilttdimittd
omakohtaisia paihteisiin liittyvid kokemuksia olisikaan, niin hyvin toden-
nikdisesti he pystyvit arvioimaan tai esittimain mielipiteitd liheistensi tai
tuttaviensa pdihteiden kiytdsti.

Olennainen osa ehkiisevin piihdetyén kohdentamista on my6s niiden
asiasisiltojen ja nikokulmien valinta, joista nuorten piihteidenkiyttod ja
sen aiheuttamia riskejd lihestytddn. Aiemmin tissd artikkelissa arvostellun
aine- tai terveysvaikutuskeskeisyyden sijaan tulisi tyossd kiinnittdd enem-
min huomiota niihin sosiaalisiin tilanteisiin, joihin nuorten paihteiden-
kiytto tai kdyttdimittomyys liittyvit. Jos nuori kiyttdd paihteitd siannolli-
sesti yksin, on tilléin kyse jo vakavammasta mielenterveyteen tai elimin-
hallintaan liittyvistd problematiikasta, johon on vilittdmisti puututtava.
Piihteiden kidyttd on nuorille ennen kaikkea sosiaaliseen kanssakdymiseen
liittyd yhteis6llinen toimintamuoto. Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyy
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aina myos sosiaalinen kontrolli, normit ja arvot, joiden noudattamista ky-
seisessd yhteisdssd odotetaan. Niiden avulla yhteisot sddntelevit ja ohjaavat
my0s yksiloiden piihteisiin liittyvid kiytedytymisti.

Yleinen ehkiisy — riskiehkdisy -jaottelu tarjoaa hyvin perustan ehkii-
sevin pdihdetyén kohdentamisessa, mutta sen avulla padstidn kiinni kui-
tenkin lihinnid yksilotasolla vaikuttaviin tekijéihin. Téstd nikokulmasta ei
vield viletamired padstd kisiksi nuorten piihteidenkiyton sosiaalisen tason
kysymyksiin. Tyon kohdentamiseksi yksilo- ja ryhmitasoilla tarvitaan toi-
senlaisia lihestymistapoja ja vilineitd. Niihin ei ehkiisevin piihdety6n laa-
tukriteereissd tai muissa yleisissd ohjeistuksissa ole osattu ottaa kantaa.

Nuorten aikuisten juomatapoihin on nihty liittyvin niin sanottua 7as-
kasta sosiaalisuutta (Torronen & Maunu 2005, 278). Silli tarkoitetaan
tahdikasta ja itseisarvoista yhdessioloa, joka syventid nuorten aikuisten
vilisid sosiaalisia suhteita, ystivyyttd ja niihin liittyvid kokemuksia ja mer-
kityksid. Kommunikaation koetaan paranevan ja piihtymystila edesauttaa
laheisten ihmissuhteiden syntymistid, joilla voi olla merkitystd pidemmille-
kin elimissd. Nuorten aikuisten paihdekidyttiytyminen ei vilttdimittd aina
ole kontrolloimatonta koheltamista, vaan siihen liittyy my6s monia sdin-
telymekanismeja ja pidikkeitd. Humalan tilaa ja humalan asteen vaikutuk-
sia arvioidaan suhteessa positiivisesti koettuihin yhdessiolon tilanteiseen
ja humaltumista pyritddn seuraamaan tietoisesti. Jos piihteidenkiyttd on
menossa liian pitkille, tarkoittaa se usein sosiaalisen yhdessiolon paitty-
mistd. Samoin yksilotasolla pdihteidenkdytt6d seuraa usein itsearvioinnin
vaiheita, jolloin kiyttod pyritddn hillitsemain ja tasaamaan. (ks. Torronen
ja Maunu 2007). Ehkiisevdd pdihdety6td sen sijaan leimaa usein mielikuva
nuorten piihteidenkiytdstd tdysin kontrolloimattomana ja sddntelemitts-
mini orvellyksend. Nuorten omassa keskuudessa vaikuttaviin sosiaalisiin
sadntelymekanismeihin ei osata riittdvésti tarttua ja pyrkid niitd vahvista-
malla ehkidisemiin piihteiden kiyttod. Niistd voisi kuitenkin saada arvaa-
mattoman arvokasta oppia pdihdetyon kehittimiseksi ja sen laadun paran-
tamiseksi.

Jenni Simonen (2007) on eritellyt edellisti pidemmalle nuorten juomi-
sen sosiaalisuuden eri lajeja ja hin on pysynyt erottamana ainakin kolme
erityyppistd sosiaalisuutta nuorten piihteidenkiyttotilanteissa. Yksi sosiaa-
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lisuuden tyyppi on niin sanottu pidikkeetin sosiaalisuus . Hyvien kaverei-
den kesken alkoholinkiyttoon liittyvd sosiaalisuus voi olla hyvinkin pidak-
keetontd ja yhdessdolo vapaata. Kyse on tilloin tdydellisestd arkipdivistd ja
-rooleista irrottautumisesta ja tavoitteena on hulvaton sosiaalisen yhdessi-
olon tila. Myos erilaiset ylilydnnit ovat mahdollisia ja onnettomuuksien
ja tapaturmien riski saattaa olla suuri. Pidikkeettdmainkin sosiaalisuuteen
liittyy usein myds joitakin kontrollinmuotoja ja liiallisuuksiin menevien
yksildiden kiyttdytymistd saatetaan yrittdd hillitd. Tdysin selvinpdin olemi-
nen tillaisissa tilanteissa ei kuinkaan ole mahdollista, van kaikkien odote-
taan kiyteivin piihteiti yhteisen sosiaalisen olotilan saavuttamiseksi.

Toista sosiaalisuuden lajia Simonen (2007,41-47) kutsuu tahdikkaak-
si sosiaalisuudeksi . Siind ei pyritd ylittimddn tai vapautumaan arkielimin
normeista ja sddnnoistd, vaan olennaista on niitd rajoja yllapitavi itseisar-
voinen yhdessi oleminen. Piihteet eivit nouse yhteisessd ajanvietossa ko-
rostuneeseen asemaan, vaikka ne tilanteessa ovatkin mukana. Usein koke-
muksena on, ettd alkoholi voitelee sosiaalista vuorovaikutusta ja tihentid
arkista kanssakdymistd sekd auttaa yhteisesti jaettujen kokemusten ja tun-
netilojen saavuttamisessa. Myos juomisesta piddttdytyminen tillaisessa yh-
teydessd on mahdollista ilman, ettd selvinpiin oleviin kohdistettaisiin eri-
tyisid sosiaalisia paineita. Yksilon pdihteidenkdyttdd rajoittaa muiden tark-
kailu ja pyrkimys pysyd muiden kanssa samassa vauhdissa. Jos piihteiden-
kiytdstd seuraa ongelmia, on yhteisend kokemuksena illan pilalle menemi-
nen ja pettymys niitd kohtaan, jotka eivit kyenneet kontrolloimaan piih-
teiden kdyttdaidn riittdvisti.

Kolmanneksi piihteiden kiyttoon liittyviksi sosiaalisuuden lajiksi Si-
monen (2007, 48-55) nimedd yksilokeskeisen sosiaalisuuden. Talloin olen-
naista ei ole sosiaalisesta tilanteesta saatu yhteinen ja yhteisollinen koke-
mus, vaan yksil6llisesti saavutetut kokemukset tai olotila. Piihteidenkiyt-
totilanteesta haetaan tukea ja hyviksyntid omille, joskus itsekkiillekin ta-
voitteille. Sosiaalisen hyviksynnin, ihailun tai huomion saaminen liittyvit
kiintedsti niihin yksilollisiin tarkoitusperiin, joita sosiaalisiin paihteiden-
kiyteotilanteisiin liittyy. Huvittelua pidetidn epdonnistuneena, jos seu-
rauksena onkin ollut kielteisid tunnetiloja tai syrjdin jiiminen tapahtumi-
en keskiostd. Myos liiallinen henkilokohtaisten asioiden puiminen haus-
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kanpidon kustannuksella voi latistaa yksiléllisen sosiaalisuuden kokemuk-
sia. Yksilollisten positiivisten tunnetilojen tai sosiaalisen hyviksynnin ja
huomion tavoittelu toimivat tehokkaina litkakdytdn rajoittajina. Itsensd
nolaamisen pelko edesauttaa kohtuudessa pysymisti niissi tilanteissa.

Erilaisten pdihteidenkiytt66n ja paihdekdyttdytymiseen liittyvien sosi-
aalisuuden lajien tunnistaminen voisi avata ammatillisia portteja lihestyd
nuoria piihdetyon nikokulmasta juuri erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Ja
vaikka lihestyminen itse paihteidenkiyttotilanteissa ei aina olisikaan mah-
dollista tai kasvatuksellisessa mielessi tarkoituksenmukaista, voitaisiin ko-
kemuksia arvioida ja kisitelld muissa yhteyksissi. Joka tapauksessa paihde-
tyon ammatillisissa kdytinnoissi ja lihestymistavoissa paihteidenkiyton ja
kiyteotilanteiden sosiaalinen luonne tulee osata ottaa nykyisti paremmin
huomioon. Se tarjoaa tyon kohdentamiselle ja sitd kautta laadulle moni-
puolisemman ja tukevamman liht6kohdan kuin pelkki yleinen ehkiisy —
riskiehkdisy -jaottelu. Varsinkin nuorten sosiaalisissa tilanteissa syntyvit ja
vaikuttavat kontrollimekanismit ja paihdekiyttdytymisen liittyvit sisdsyn-
tyisen normit ja sianndt auttaisivat paihdetyontekijoitd ymmirtimain pa-
remmin niitd tekijoitd, joiden vahvistamiseksi kannattaa tydskennelld. So-
siaalisten nikokohtien huomioon ottaminen ja vastuullisten piihteiden-
kdyttotapojen korostaminen ovat olennaisia nikékulmia nuoriin aikuisiin
kohdistuvassa ehkiisevissd paihdetydssi.

Nuorten piihteidenkidyton sosiaalisia piirteitd tarkasteltaessa ei saisi
unohtaa myoskdin nuorten ryhmien sosiaalisten rakenteiden tarkastelua.
Sitd koskevaa tutkimusta meilld ei juurikaan ole tehty. Nuorten ryhmis-
si on aina jonkinlainen sosiaalinen rakenne tai hierarkia, joka sdintelee
ja ohjaa ryhmin toimintaa ja siithen kuluvien yksiloiden kiyttdytymisti.
Kohdentamalla ehkiisevdd piihdetyotd niihin henkiloihin, jotka sosiaali-
sissa rakenteissa ohjailevat myds muiden kiyttdytymistd, voitaisiin padstd
aidosti mukaan nuorten sosiaalisessa elimassd vaikuttaviin mekanismei-
hin. My®6s titd kautta voisi avautua mahdollisuus ymmirtdi ja vaikuttaa
sosiaalisissa suhteissa syntyvid kiyttidytymissddntdjd ja normeja.

Yhden nikokulman tyon kohdentamiseen ja sosiaalisiin suhteisiin avaa
vield tydntekijéiden ja nuorten vilisen luottamussubteen arviointi, jota voi-
daan pitdid myos yhteisolliseen kanssakidymiseen kuuluvana merkitedvi-
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nd ulottuvuutena. Nuoriin kohdistuvaa ehkiisevdd pdihdetydtd ja timin
tyon tekijoitd on perustellusti arvosteltu luottamuksen puutteesta suhtees-
sa nuoriin. Nuorten piihteidenkiytt64 lihestytdin usein korostuneen on-
gelmakeskeisestd nikokulmasta ja nuorten kiyttdytyminen tulkitaan her-
kidsti puuttumista vaativaksi hdiriokdyttdytymiseksi. Nuoret objektivoi-
daan tyd kohteeksi ilman, ettd heilld itsellian nahdddn olevan sen suurem-
paa merkitystd tydn sisiltdon tai tavoitteisiin. Aikuiset ja ammattilaiset tie-
tivit, mikd heille kulloinkin on parasta. Luottamuksen puute on korostu-
nut erityisesti nuorten julkijuopotteluun puuttumaan pyrkivissa hankkeis-
sa. (ks. Korander & Soine-Rajanummi 2002; Torrénen 2004; Lihteenmaa
2006.) Luottamuksen puute voi muodostaa vakavan esteen paihdetyonte-
kijoiden ja nuorten viliselle vuorovaikutukselle. Pahimmillaan joudutaan
nuorten parissa tehtivissi ty6ssi erddnlaiseen kissa ja hiiri —leikkiin, jossa
nuoret karttelevat ja viistelevit taitavasti tyontekijoiden lihestymisyrityk-
sid. Nissa leikeissd hiiri on monesti kissaa vikkelampi ja nuoret onnistuvat
piiloutumaan tydntekijéiden ulottumattomiin. Télloin itse pdihteidenkiy-
ton riskeihin ja ongelmiin ei ole pystytty puuttumaan. Ongelmat on vain
onnistuttu lakaisemaan piiloon.

Luottamuksen rakentamisessa tirkein ulottuvuuden muodostaa mydos
leimaamisen ja leimautumisen vaara. Tyén kohdentaminen riskiryhmiin
on sindnsi vilttdmatontd, mutta miten tehdi kohdennettua tyotd leimaa-
matta tarpeettomasti kohteena olevia? Pdihteiden ongelmakiyttdjiksi lei-
mautuminen pelottaa ketd tahansa nuorta ja pahimmillaan syrjaytedd seka
hinelle tirkeistd sosiaalista suhteista ettd ammatillisen tydn piiristd. (Heik-
kinen 2007, 19-23 ja 60—61.) Vaikka yleisen ehkiisyn ja riskiehkiisyn
erojen korostamiselle kiytinnon toiminnan tasolla on vankat perusteen-
sa, tulee sithen suhtautua my®os kriittisesti. Eri ryhmien liian kategorinen
erottelu yksittdisten tekijoiden perusteella, voi johtaa eriarvoistumiseen ja
eriytymiseen. Riskiryhmiin kuuluvat leimataan helposti alempiin sosiaa-
liryhmiin kuuluviksi tai jopa itsendiseen elimiin kykenemittomiksi, joi-
ta tulee vahtia tai holhota midrittémii aikoja. Hyvidd tarkoittavan tuen
ja alistavan holhouksen vilinen rajapinta on joskus veteen piirrettyd vii-
vaakin ohuempi. Luottamussuhteen rakentuminen ja yhteistyohén sitou-
tuminen ovat kuitenkin vilttimictdmii elementteji, jotta nuorten paris-
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sa tehtivissi kohdennetussa tydssd ja riskichkiisyssd padstddn kohti toivot-
tuja tuloksia (emt. 64). Tyontekijiltd timi vaatii nuorten ja heidin piih-
teidenkiyttonsd ymmartimistd muussakin valossa kuin pelkkini puuttu-
mista vaativana ongelmana.

Kohti kokonaisvaltaista ja yhteiséllista paihdekasvatusta

Kirsi Sirola (2004) ja Outi Mikitalo (2008) kehottavat perinteisen valis-
tuksen ja fakratietojen jakamisen sijasta painottamaan kasvatuksen mer-
kitystd ehkdisevissi paihdetyossi. Nuorille on tarjottava myds muita vi-
lineitd kuin pelkki tieto paihdeaineista heidin muodostaessaan kisityksi-
didn piihteiden kiytdstd. Nuoren henkilokohtaiseen kasvuun, sosiaalisten
tilanteiden hallintaan ja ymmairrykseen laajemmistakin yhteiskunnallisista
ulottuvuuksista tulee kiinnittdd huomiota. Piihdekasvatuksessa ei voi olla
kyse vain joistakin aineista ja niiden kiytdn aiheuttamien oletettujen seu-
rausten ulkokohtaisesta opettelusta. Kyse on paljon moniulotteisemmasta
asiakokonaisuudesta.

Kaivattua nikokulmien avartamista ja muutosta sekd syvyyttd ehkii-
sevdin piihdetyohén voisi tuoda perinteisen piihdevalistuksen kehittimi-
nen méiritietoisemmaksi ja kokonaisvaltaisemmaksi paihdekasvatuksek-
si niin tavoitteiltaan kuin toimintatavoiltaankin. Téssd yhteydessa kasva-
tus tulee ymmartid laaja-alaiseksi prosessiksi, jossa kasvatettava nuori kiin-
nittyy yhteiskuntaa sekd sen normi- ja arvojirjestelmiin sivistysprosessin
kautta. Nuorilla on oikeus saada piihteiden kiytt66n ja niiden riskeihin
liittyvid tietoa. Hinen tulee ymmairtid myos piihteiden kiyttoon liittyvid
sosiaalisia tekijoitd ja pystyd toimimaan vastuullisesti erilaisissa tilanteissa.
Unohtaa ei myoskiin sovi paihteiden kidyton vaikutuksia koko yhteiskun-
nan tasolla.

Kasvattajan tehtdvini on tukea ja auttaa nuorta muodostamaan mo-
ninaisista tietoaineksista ja sekd nuoren ettd kasvattajan omista kokemuk-
sista sellaisia ymmirrykseen perustuvia kokonaisuuksia, joiden perusteel-
la nuori kykenee arvioimaan ja kontrolloimaan vastuullisesti omaa pdih-
dekdyttaytymistadn. (vrt. Ulvinen tissd teoksessa.) Tilloin kyse ei endid ole
vain tiettyihin aineisiin tai kiyttotilanteisiin liittyvistd toimintatavoista ja
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ohjeista. Tavoitteena tulee olla se, ettd nuori kykenee itse arvioimaan kiyt-
tdytymistddn ja tietoisesti ohjaamaan niin toimintaansa kuin asenteitaan-
kin suhteessa erilaisiin piihteisiin ja kiyttotilanteisiin. T4llin on siirrytty
jo niin sanotut metakognition eli tietoisten arviointien, valintojen ja har-
kintojen tasolle yksilollisessd oppimisprosessissa. (Hakkarainen ym. 2005,
233-236.) Ihminen pystyy tillin itse ohjaamaan oppimistaan ja teke-
miin siihen liittyvid tietoisia valintoja.

Yleistd kasvatusprosessia voidaan kuvata yksinkertaisten siten, ettd iin
ja kokemuksen karttuessa ihminen ottaa eliminsi vihitellen omiin kisiin-
si ja riippuvaisuus vanhemmista kasvattajista vihenee. Kuviossa kaksi on
hahmotettu titd prosessia ja yhdistetty se my6s sivistyksen kisitteeseen.
Ajattelutapaa voi soveltaa myos piihdekasvatukseen ja vastuullisen piih-
teidenkdyton omaksumiseen.

Kasvatustoiminta

Taysi-ikaisyys
Vierasmaaraytyminen

ltsemaaraytyminen

Sivistysprosessi

Kuvio 2: Kasvatuksen ja sivistyksen suhde. (Siljander 2002, 36.)

Kasvatuksellisten tavoitteiden asettaminen nuorten ehkiisevissid pidihde-
tyossi vanhempien sukupolvien nikokulmasta tuntuu yksinkertaiselta:
nuoret pitdd saada pysymiin erossa piihteistd ja niiden aiheuttamista ris-
kitekijoitd tai ainakin heidit pitdd saada oppimaan vastuullinen piihteiden
kiyted. Tama lihtokohta ei kuitenkaan ota huomioon nuorten omaa ni-
kemystid ja tistd syystd se usein jii pelkiksi ulkoa annetuksi midrdykseksi,
jota ei sellaisenaan aina omaksuta. Nuoret sukupolvet haluavat tehdd myos
sellaisia ratkaisuja, jotka vanhemmista tuntuvat vierailta. Siljander (2002,
201) kuvaa tilannetta kasvatuksen ja sivistyksen viliseksi jinnitteeksi. Kas-
vava sukupolvi, joka ei vield kokonaisuudessaan ole sosiaalistunut olemas-
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sa olevaan elimidnmuotoon, voi kyetd luomaan kehittyneempii ratkaisu-
ja kuin kasvattajien sukupolvi. Olevan ja tulevan vilinen jinnite on olen-
naista tunnustaa vaikuttavaksi tekijiksi myds nuorten paihdekasvatuksessa.
Sellaiset sosiaaliset toiminta- ja kontrollitavat sekd suhtautuminen pdihtei-
siin voivat nuorten maailmassa olla jotakin sellaisia, mitd se vanhempien
sukupolvien maailmassa ei vield ole voinutkaan olla.

Kasvava sukupolvi voi paityd sivistysprosessissaan toisenlaisiin ratkai-
suihin, mihin kasvattava sukupolvi on péitynyt. Tamid kuitenkin edellyt-
tdd, ettd heilld itselldin on mahdollisuus rakentaa omaa sivistysprosessiaan
ja pddstd vaikuttamaan sen sisiltoon. Luottamus siihen, ettd nuoret kyke-
nevit rakentamaan my®os suhteessa piihteiden kidytt66n toisenlaisia ratkai-
suja kuin vanhemmat sukupolvet, vaatii luottamusta heidin valmiuksiinsa.
Sivistysprosessi on aina uutta luova ja ennakoimaton. Kun piihdekasvatus
ymmirretddn laajasti myds sosiaalisten taitojen oppimiseksi ja harjaantu-
miseksi vastuulliseen kiyttdytymiseen erilaisissa tilanteissa, joudutaan kas-
vatuksessa antamaan tilaa myds kasvatettaville itselleen.

Kokonaisvaltaisen piihdekasvatuksen toteuttaminen vaatii, ettd perin-
teisen piihdevalistuksen sokeat pisteet pystytddn tunnustamaan ja nike-
midn niiden yli. Lisiksi nuorten oman aktiivisen panoksen ja uutta tietoa
tuottavan roolin tunnustaminen on lihtokohtana heidin omalle osallisuu-
delleen pidihdekasvatuksessa. Kuviossa kolme on hahmoteltu sitd toimin-
taympdristod ja siind vaikuttavia olennaisia tekijoitd, jotka liittyvit nuor-
ten piihteidenkiytt6n ja joiden tulisi olla mukana my6s paihdekasvatuk-
sen lihtékohtina. Tiivistetysti voisi sanoa, ettd ehkiisevin piihdetyon tar-
koituksen on tukea nuorta rakentamaan hinen oma kisityksend kuvion
mukaisista suhteista.

Ehkiisevissd piihdetyossd korostetaan usein varhaisen puuttumisen
merkitystd. Puuttuminen nuoren ilmeiseen riskikéyttdytymiseen ja holtit-
tomaan piihteiden kiyttéon on tietysti tarpeellista, mutta harvoin sellai-
senaan riittdvdd. Puuttuminen sininsi ei ole ratkaisu nuoren piihteiden-
kiyton mahdollisesti aiheuttamiin ongelmiin. Puuttumisen yhteydessd pi-
tdd olla mahdollisuus tarjota my®s tukea. Ilman riittdvdd tukea puuttumi-
nen voi jdddd vain nuorta drsyttiviksi tai ahdistavaksi kokemukseksi, joka
synnyttdd vilinpitimittomyyttd tai jopa vastarintaa piihdetyontekijoicd
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SOSIAALINEN
YMPARISTO
asuinalue,
koulu,
kunta

eet ja paihdekasvatuksen...

YHTEISKUNNALLISET
JA KULTTUURILLISET
TEKIJAT
koulutuspolitiikka,
nuorisopolitiikka,
paihdekulttuurit,
nuorisokulttuurit

VUOROVAIKUTUS
TEKIJAT
vanhemmat,
kaverit,
opettajat,
nuorisokasvattajat

AINE PSYKOSOSIAAI_ISET
alkoholi, TEKIJAT
huumeet, haluttomuus tai
tupakka, kyvyttdmyys kieltaytya
|aakkeet paihteista
valmiudet kieltaytya
paihteista

NUORI ITSE
henkildkohtaiset syyt,
itsetunto,
identiteetin
rakentaminen

Kuvio 3. Ehkéisevan padihdetyon moniulotteisuus (mukaillen Newcomb 1994; Sirola

2004, 139).

kohtaan. Nuoret oppivat karsastamaan ja vil

tteleméin heille tarjolla ole-

via palveluja, eikid luottamuksellisen auttamissuhteen luominen onnistu,

jos heidin kokemuksensa jaavic pelkkien negatiivisiksi koettujen puuttu-

misten tasolle. Nuorille tarjottavassa tuessa tulee pystyd ottamaan huomi-

oon riittdvin kokonaisvaltaisesti nuoren elimintilanne ja tosiasialliset tar-

peet paihdekasvatukselle. Viime kiddessd kyse
rojen tukemisesta ja rakentamisesta, jota ei vo
aktiivista panostaan.

on nuoren omien voimava-
ida tehdi ilman hinen omaa
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Katja Danska-Honkala ja Eija Krogerus

Ehkaiseva paihdetyo toisen asteen
ammatillisessa koulutuksessa -
esimerkki ryhmainterventiosta

Tima artikkeli pohtii ehkiisevia pdihdetyotd toisen asteen oppilaitoksen
niakokulmasta seki esittelee erddn toteutetun hankkeen. Olimme toteutta-
massa ehkiisevin piihdetydn hanketta, jonka kohderyhmini oli erédin ete-
lisuomalaisen toisen asteen ammatillisen oppilaitoksen toisen vuosikurssin
ryhmi. Lihtokohtana hankkeessa oli tarkastella miten yhteisollisyys vai-
kuttaa yhteison jisenten piihdeasenteisiin ja toisaalta miten yhteisélliset
menetelmit voisivat toimia ehkiisevin piihdetyon vilineind. Hankkeen
tarkoituksena oli myds tuoda osaltaan sosiaalisen vahvistamisen element-
tejd kyseiseen ryhmiin. Hankkeen tavoitteena oli luoda tilanteita, jois-
sa opiskelijat pddsivit itse pohtimaan piihteiden kiytton liittyvid asioi-
ta sekd omia elimintapojaan terveyden nikékulmasta. Tarkoituksena oli
sekd lisitd opiskelijoiden valmiutta omaan eliminhallintaan ettd vahvistaa
kielteistd asennetta pdihteisiin.

Toiminnallisina menetelmini kiytettiin mm. ryhmiinterventiota sekd
yhteistoiminnallisia menetelmid, jotka sisilsivit ulkopuolisen ohjaajan
suunnitteleman kokonaisuuden. Ajallisesti kokonaisuus kesti kevitluku-
kauden sisiltien sddnnolliset tapaamiset ohjaajan kanssa noin kerran kuus-
sa sekd vilitehtivid. Opiskelijaryhmin ryhminohjaaja oli myds mukana
harjoitteissa suurimman osan aikaa.

Yksilon oman ajattelun vahvistaminen tapahtuu parhainten onnistu-
neessa vuorovaikutuksessa ja osallistamalla hidnet toimintoihin. Ehkiisevin
piihdetyon erids merkitsevd tehtivi on piihdeopetuksen tarjonta. (Kylmi-
nen 2005.) Meidin hankkeessamme yhdistimme osallisuuden ja opetuk-
sellisuuden yhdeksi kokonaisuudeksi. Hanke suunniteltiin niin, ettd se oli
mahdollista toteuttaa oppilaitosolosuhteissa, osana lukujirjestystd. Ylei-
sesti oppilaitokset kiyttdvit ehkiisevdin paihdetyohon liittyen yhteistyd-
kumppaninaan vaihtelevasti esimerkiksi yhdistyksid tai jdrjest6jd. Téssd
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hankkeessa yhteydenotto oppilaitokseen tuli Humanistiselta ammattikor-
keakoululta (HUMAK). Hankkeessa yhdistettiin yhteisopedagogiopiskeli-
jan opintoja sovellettavaksi tydelimin tarkoituksiin. Suomessa oppilaitos-
ten roolia on pidetty tirkednid nuorten piihteiden kiyton ehkiisyssd. Eri-
tyisesti on korostettu sité, ettd koulussa on koko ikiluokka helposti saavu-
tettavissa. (ks. Huoponen ym. 2007.)

Hankkeen kohderyhma ja lahtékohdat

Hankkeemme ammattikoulun ryhmiin kuului 18 oppilasta, kolme poi-
kaa ja loput tyte6jd. Ikdjakauma oli 17-23 vuotta. He olivat toisen vuo-
den opiskelijoita kolmivuotisessa ammatillisessa koulutuksessa. Tapaamisia
nuorten kanssa oli yhteensi viisi. Kestoltaan tapaamiset olivat kaksi tuntia
kerrallaan. Tapaamiset sovitettiin niin, ettd ne sopivat kyseisen oppilaitok-
sen tydskentelyyn aikataulullisesti. Tdmi aikataulutus tuotti sen, ettd ta-
paamisten kestot ja aikataulutus meni oppilaitoksen jo kauan sitten ennal-
ta laaditun tyojirjestyksen mukaan.

Hankkeen lihtékohtana oli osaltaan pohdiskella yhteisollisyyttd ja
sen merkitystd ehkiisevin pdihdetyén menetelmini. Koulun tehtivd on
omalta osaltaan tukea lapsia ja nuoria kasvamaan itsetunnoltaan vahvoik-
si, omassa elimissddn selviytyviksi ja toiset huomioon ottaviksi yksilsik-
si. Koulussa ollaan kasvokkain kaiken aikaa, koulu on ainutlaatuinen yh-
teisdnsi, jossa opettajat ja oppilaat kohtaavat toisensa piivittiin ja tekevit
tyotdan. Miten muodostuu koulun eettinen ilmapiiri? Kuinka koulu voi-
si toimia eettisesti vastuullisena ja arvostelukykyi kehittivind yhteisond?
Onko koulussa sijaa dialogille ja keskinidiselle kommunikaatiolle? Kun asi-
oita tuodaan keskusteluun ja nuorten itsensi pohdittavaksi luodaan eettis-
td ilmapiirid. (vrt. Huoponen ym. 2007.) Hanke mahdollisti keskustelun
ja toi osaltaan kaivattua aikaa pohtia myds eettisid kysymyksid yhdessi ai-
kuisten kanssa. Opiskelijat olivat avoimia keskustelua kohtaan ja halusivat
ottaa kantaa yhteiséllisyyteen, mitd se heiddn mielestidn on ja miten se to-
teutuu heidin opiskeluryhmassdin.

Erityisesti ensimmiinen vuosi toisen asteen ammatillisessa oppilaitok-
sessa on merkityksellinen opiskelijan jatkon kannalta. Juuri tdssd ns. nivel-
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vaiheessa tapahtuu kiinnittyminen kouluympiristd6n ja omaan ryhmain.
Toisena vuonna opiskelijat eivit tarvitse endd niin paljon tukea oppilaitok-
sen kiytinteisiin liittyviin asioihin, mutta opiskelijoiden ryhmiprosessin
ohjaajana on ryhminohjaajaopettajalla edelleen tirkei rooli.

Koko opiskeluajan ryhminohjaajan rooli korostuu ja hinelle muodos-
tuu suuri vastuu ja hinen tydpanoksena on merkityksellinen opiskelijoi-
den henkilokohtaisen kehityksen tukijana ja ryhmin koheesion edesaut-
tajana. Erityisesti alaikdiset sekd hojks-opiskelijat ovat kaksi ryhmaii, joi-
den ryhminohjaukseen menee paljon aikaa ja siten my®s siihen tarvitaan
resursseja. Hyvi ohjaus siis syntyy vuorovaikutuksessa. Ryhminohjaajan
toiminnassa nikyvit hinen omat arvostuksensa ja uskomuksensa. Olisi-
kin tirkedd, ettd ryhminohjaajaopettaja tutustuisi omaan ihmiskasityk-
seensd, perusfilosofiaansa elimisti ja sen ilmidistd. (Jauhiainen & Esko-
la 1994.) My6s teoriasuuntausten tuntemisesta on hyotyi. Teoriatietojen
avulla ohjaaja hallitsee paremmin ohjaustapahtumaa ja ne auttavat myds
sddtelemddn ohjaajan omaa kiyttdytymistd siten, ettd ohjattavassa tapah-
tuu toivotunsuuntaisia muutoksia. Omakohtainen ja sisiistetty ohjausfilo-
sofia on ohjaajalle my®s erittdin tirked ominaisuus. Hankkeessamme koh-
deryhmin ryhminohjaaja oli mukana koko prosessin ajan. Opettajan rooli
oli olla lihinni tarkkailijana, mutta hin otti osaa my6s keskusteluun.

Toteuttamamme hankkeen viitekehykseni oli nuorten sosiaalinen vah-
vistaminen. Nuorisolaki (27.1.2006/72) miirittelee sosiaalisen vahvista-
misen nuorille suunnatuiksi toimenpiteiksi elimintaitojen parantamisek-
si ja syrjdytymisen ehkiisemiseksi. Ryhmi sai keskustella piihteiden kiyt-
t66n liittyvistd problematiikasta luottamuksellisessa ilmapiirissi. Alus-
ta lahtien sovittiin yhdessd ryhmin kanssa, ettd keskustelut olivat luotta-
muksellisia ja jokainen sai valita kuinka paljon halusi kertoa omista koke-
muksistaan ja ajatuksistaan. Opiskelijoita tuettiin, kuultiin ja kannustet-
tiin pdihteettomiin elimintapaan. Keskusteltiin piihteiden kiyton haitta-
vaikutuksista, ja miten mahdolliset mydnteiset vaikutukset kuten esim. so-
siaaliseen kanssakdymiseen rohkaistuminen olisi mahdollista ilman paihty-
misen tuomaa “suojaa’. Arvokeskustelu piihteistd toteutettiin interaktiivi-
sen ryhmiintervention kautta.
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Yhteisollisyys — ryhman mietteita

Hankkeen ensimmiisessd tapaamisessa ryhmi madritteli itse pienryhmi-
tyond mitd yhteisollisyys on heidin mielestidn, mitd se tarkoittaa termi-
nd ja onko yhteisollisyyttd heidin omassa opiskeluryhmissian. Kysyttiin
mité yhteiso ja yhteisollisyys merkitsevit, mitd ne ovat ja mihin yhteis66n
he kokevat kuuluvansa. Heiltd kysyttiin mys piihteiden kiytostd, missd
tilanteissa paihteet ovat mukana ja millaisia sosiaalisia tilanteita ne ovat.

Kysymyksii tarkasteltiin Learning Cafe — ryhmityémenetelmin avulla.
Vastauksissa yhteisollisyyteen liittyen tuli esiin sanoja, kuten yhteenkuu-
luvuus, turvallisuuden tunne, olla osa jotakin, samaa ajattelevia ihmisii,
aate, ryhmédin kuuluminen. Esiin nousi myds tarkoitus ja mahdollisuus
vaikuttamiseen. Yhteisollisyys koettiin yleisesti positiivisena asiana, johon
kannattaa pyrkid.

Yhteisollisyydelld tarkoitetaan yhteisdjen tietynlaisia myonteisia omi-
naisuuksia, joiden ansiosta kuuluminen yhteisoon ja toimiminen sii-
nd koetaan hyviltd. Yhteisollisessd yhteisossd ihmiset vaikuttavat toisiinsa
myonteiselld tavalla. Tamid luo turvallisuutta, joka vapauttaa ihmiset toi-
mimaan omana itsenddn, vapaasti. lhmiset uskaltavat rehellisesti kertoa
miten he kokevat asiat, mitd he toivovat, miki heidin mielestiin on on-
gelmallista ja millaisia muutoksia he haluaisivat aikaansaada. Yhteisollisyys
mahdollistaa sen, ettd kaikki voivat kokea olevansa osallisia siind mitd ta-
pahtuu. (vrt. Vesikansa, 2000.)

Yhteisollisyyteen liitetddn kisite sosiaalinen padoma (ks. Harju 2003).
Sosiaalisen padoman kisite kattaa ne sosiaalisen rakenteen ulottuvuudet,
jotka helpottavat yksildiden ja ryhmien vuorovaikutusta ja tiiviyted. Nii-
td ovat mm. luottamus, jaetut normit seki sosiaaliset verkostot, jotka edis-
tavit verkoston jdsenten vilistd sosiaalista vuorovaikutusta ja toimintojen
koordinointia ja sen my6ti tehostavat yhteiskuntien ja yhteis6jen toimin-
takykyi ja taloudellista menestysté tai yksildiden tavoitteiden toteutumis-
ta.

Sosiaalisen padoman lihteend voi olla my6s pakkoluottamus. Tilld tar-
koitetaan yhteisossd vallitsevia tiiviitd sosiaalisia siteitd ja niiden tuottamaa
yhteison kykyd valvoa ja vaikuttaa jisentensd toimintaan. Kun yhteisossd
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vallitsee tiiviit sosiaaliset siteet, se kykenee kontrolloimaan jisentensi toi-
mintaa paremmin kuin yksittdiset jisenet kykenisivit kontrolloimaan toi-
siaan. Kontrolli perustuu sosiaalisiin sanktioihin: maineen menettimiseen,
hipiisyyn tai yhteisostd ulossulkemiseen. Ehkiisevin paihdetyon nikokul-
masta pakkoluottamus voi olla huono asia, jos jisenyyteen kuuluu pdihtei-
den kiytto. Toisaalta pdihteettdmin vaihtoehdon kannalta voi pakkoluot-
tamus olla ehkiisevi tekiji. Pakkoluottamus voi olla jopa erittdin vaarallis-
ta, kun esim. nuorten keskuudessa syntyy ryhmii, joiden mukana ajaudu-
taan ongelmiin, koska ei uskalleta lihtei tilanteista pois tai asettua ryhmin
sisdisid sddntdjd vastaan. My0s tydelimddn saattaa syntyd nditd ryhmii,
joissa oleminen koetaan jopa ahdistavaksi. Yhteisén on voitava olla myds
itsekriittinen ja avoin, jotta se olisi turvallinen yksilon nikékulmasta.

Ryhmiltd kysyttiin myds, mikd synnyttdd yhteisollisyyttd juuri tds-
sd ryhmissi. Vastauksissa oli saman alan opiskelijoita, ikd, tuttuus, har-
rastukset, sama padmiiri, yhteiset hetket (esim. leirit), huumori, yhdes-
sd suunnittelu, insidejutut (luokan kesken), ystavit, harrastus, Suomi, si-
viilisiddyt, perhe, ty6yhteiso, kaupungit/kunnat. Opiskelijaryhmin nuo-
ret kokivat ja havaitsivat yhteis6llisyyden hyvinkin samankaltaisesti. Yhtei-
s6n merkitys ja kuuluminen johonkin yhteisoon, oli nuorille hyvin tirked
ja merkityksellinen asia. Tdrked yhteisé heidin mielestddn olivat perhe ja
oma luokkayhteisé. Moni ryhmin nuorista on harrastustoiminnassa mu-
kana, joten harrastus koettiin my®os tirkedni yhdistdvini tekijani.

Yhteiset hetket ja inside-jutut syntyvit yhteisistd myonteisistd koke-
muksista. Ehkiisevin pdihdetyon nikékulmasta on oleellista miettid mi-
ten niitd hetkid syntyy ilman, ettd piihteet ovat niissd jossakin roolissa.
Timidn ryhmin kohdalla niitd oli ehtinyt syntyd niin luokkatilanteissa
kuin yhteisilld leireilld, joita heilld oli takanaan jo muutama. Leiritoiminta
on erittdin mieleenpainuva ja positiivinen tapa luoda yhteisollisyyttd ryh-
midn. Leirit ovat keskeinen nuorisotyén menetelmi, jota voitaisiin kiyt-
tid enemmin myos koulumaailmassa. Yhteistyd tdssikin muiden tahojen
kanssa olisi tapa péistd alkuun.

Muutamat oppilaat eivit kokeneet opiskeluryhmii turvalliseksi ja ko-
kivat siis ulkopuolisuutta. Tdmi ilmeni palautteista, joita kerittiin jokai-
sen tapaamisen jilkeen. Ryhmin jisenet tulivat kuitenkin toimeen keske-
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ndin ja kykenivit mielestddn hyvin tydskentelemiin yhdessi. Esim. ryh-
mityot opiskelussa eivit olleet ongelma.

Kysyttiessd missi sosiaalisissa tilanteissa pdihteet ovat olleet mukana/
tulevat mukaan vastauksina tulivat: frendit polttaa rookid, yldaste cool,
koulun paittarit, festarit, kotibileet, vanhemmat, erilaiset juhlapyhit (uu-
sivuosi, vappu), baari, tdysikiisyys, koulu(vilkki). Erityisesti tupakan pol-
ton kohdalla heidin mielestdin on kysymys melko paljon sosiaalisesta pai-
nostuksesta. Tupakan poltto saatetaan aloittaa, jotta padsee mukaan po-
rukkaan. Polttamisesta tulee ikddn kuin koulupidivin taukojen oma sosiaa-
linen rituaali.

Olisi varsin aiheellista miettid oppilaitoksista miki olisi vaihtoehto til-
laisen kulttuurin syntymiselle. Miten oppilaitos voisi vaikuttaa siihen, ettd
ulos tupakalle ei endd lihdettdisikddn? Yksi jo monessa paikassa kiytossd
oleva vaihtoehto on tupakanpolton kieltiminen, joka osaltaan varmaan-
kin ehkiisee osan opiskelijoista tupakointihaluja, mutta kielloista huoli-
matta osa kiy kuitenkin tupakalla jossain kauempana ja timi saattaa osal-
taan vaikuttaa opetukseen esim. myohistelyind. Mika olisi niin sosiaalises-
ti puoleensavetdvid kuin tupakointi, jota oppilaitos voisi edesauttaa? Téssd
kysymys, jota kannattaisi pohtia ammatillisissa oppilaitoksissa enemmin-
kin ja tietenkin yhdessi opiskelijoiden kanssa. (ks. Lehtinen & Jokinen
1999; Kalmari & Wallenius 2002.)

Vastauksissa tuli selkedsti my6s esiin suomalainen juhlakulttuuri, jota
varittdd alkoholin kiyttd. Jo vuosikymmenien ajan eri viranomais- ja va-
paachtoistahot ovat yrittineet vaikuttaa nuorten alkoholikidytén hillitsemi-
seen juhlien yhteydessi. Osa paihdetyostd kohdistuukin alkoholihaittojen
lievittimiseen esim. selvidmisasemat. On suurempi yhteiskunnallinen ky-
symys, miten humalajuomiskulttuurista voitaisiin siirtyd hillicympdin al-
koholinkdytt66n ja nuorten kohdalla tavoitteena pitiisi olla alkoholitto-
muus. Toivoa antavaa oli muutamien kohderyhmimme nuorten mielipi-
teet, joissa he olivat sitd mieltd, ettd eivit halua eivitki aio juoda ns. juhla-
pyhinikian.

Merkittivid my6s mielestimme oli — viitaten edelliseen kulttuuriky-
symykseen -, ettd myos vanhemmat tulivat mainituiksi sosiaalisissa alko-
holinkiyttotilanteissa. Elisa Itdjarvi toteaa viitdskirjassaan, ettd lapsilla
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ja nuorilla on ongelmana aikuisten hiiritsevd piihteidenkiytt. Hin tuo
esiin vanhempien alkoholinkiytdn lapsille aiheuttamia moninaisia haitto-
ja. Kyseessi on ongelmavyyhti, johon ei ole olemassa yksinkertaisia seli-
tyksid eiki ratkaisuja, mutta johon on tartuttava vilittomaisti. Lasten koke-
mukset alkoholia ongelmallisesti kiyttdvissd perheissd vaihtelevat. Yhdel-
le kokemusten merkitys voi olla jopa kehittdvd, kun taas toiselle ne voi-
vat olla hyvin traumatisoivia. Humalakdyttdytyminen pelottaa usein lasta
ja tilanteisiin liittyy syyllisyyttd tai hipead. Traumoja voivat aiheuttaa pait-
si toistuvat tapahtumat myos yksittdiset tilanteet. Piihdeongelmien vaiku-
tuksesta lapset voivat joutua laiminlydnnin tai vikivallan kohteiksi, jol-
loin he voivat masentua lapsuudessa tai myéhemmin. Lapset myds otta-
vat usein vastuuta vanhempien jaksamisesta tai perheen arjen sujumisesta.
(Lappalainen-Lehti ym. 2007). Ryhmiissi ei kukaan kertonut tarkemmin
miksi vanhemmat tulivat mainituksi vastauksissa, mutta laajemmin aikui-
set todettiin olevan ryhmd, jonka hiiritsevad paihdekiyttdytymistd he ker-
toivat nikevinsi lihes paivittdin katukuvassa.

Parhaimmillaan monialainen ja erialaiseen asiantuntijuuteen perustuva
yhteisty6 lisad ehkidisevin piihdetyon voimavaroja ja vaikuttavuutta. Kou-
lussa tehtdvi ehkiisevd pdihdetyd on osa nuoren terveen kasvun ja kehi-
tyksen tukemista. Sen tavoitteena tulisi olla piihteiden kokeilun tarpeen
purkaminen, kokeilun ja kiytinnon siirtiminen myohemmiksi seki jo al-
kaneen kiyton lopettaminen. Kiytinnossi ehkiisevid pdihdetydti tekevin
olisi jo menetelmi ja sisdlt6jd valittaessaan tunnettava kohderyhmi mah-
dollisimman hyvin, ymmirrettivi se miki on ryhmin vastaanottokyky,
ymmirrys ja elimintilanne. Tdmin tiedostaen oli hankkeessamme mer-
kityksellistd kdyttad tarpeeksi aikaa ryhmédin tutustumiseen sekid keskuste-
luun ryhminohjaajan kanssa

Ryhmainterventiot

Opiskelijaryhmin toisella tapaamisella kiytossd oli menetelmi nimeltd in-
teraktiivinen teeman kisittely. Interaktiivisella menetelmilld kiytiin lipi
nuorten omaa suhtautumista piihteisiin. Nuoret vastasivat erilaisiin pdih-
teiden kiyttod koskeviin viitteisiin ja vastausten pohjalta kiytiin keskuste-
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lua Interakdiivisuus toteutettiin ddnestyslaitteilla, jolloin opiskelijat padsi-
vit vaikuttamaan keskusteluun ilmaisten mielipiteensd anonyymisti. Osal-
listujien ddnestyksen tulos heijastettiin reaaliaikaisena seinille. Ohjelma
antoi mahdollisuuden valita yhden tai useamman vastauksen eri vaihto-
ehdoista tai asettamaan arvojirjestykseen useampia vaihtoehtoja koskien
piihteiden kiyttod.

Tdssi menetelmissi osallistujien tulokset voidaan taltioida esim. jat-
kotydskentelyd varten, kuten tissikin hankkeessa tehtiin. Tuloksia kiytiin
lapi yksi kerrallaan keskustellen ryhmin kanssa. Keskustelussa on tirke-
44, ettd ryhmiintervention tekiji on perehtynyt piihdeproblematiikkaan
hyvin, silld erilaiset vdittimit synnyttivit lisdkysymyksid ryhmin jasenissi.
Opiskelijat joutuivat pohtimaan omaa alkoholinkiyttéddn suhteessa tie-
toon sen haitoista. Samassa yhteydessd kiytiin myos sukupuolitauti- sekd
onnettomuusasioita lpi. Osa opetuksellisesta materiaalista oli melko sho-
keeraavaa, mutta heritti hyvin keskustelua

On tirkedi todeta, ettdi monessa onnettomuudessa tai suojaamattomas-
sa sukupuoliyhteydessi on tilannetta edeltinyt alkoholin kiyttd. Tervey-
teen oppimisen lihtokohtana on nikemys siitd, ettd opiskelija kykenee ki-
sittelemddn terveyttd koskevaa tietoa ja asettamaan itselleen oman terve-
ytensd kannalta tirkeitd tavoitteita ja ohjaamaan toimintaansa niiden ta-
voitteiden suuntaan. Koulun terveysopetuksen tavoitteena voidaankin pi-
tdd terveyden lukutaidon oppimista.

Sekd havainnoinnin ettd palautteen mukaan ryhmiinterventio oli ol-
lut mieleenpainuva ja hyvi kokemus ryhmalle. Opiskelijat pitivit tavasta,
miten he saivat miettid ja keskustella omasta suhteestaan piihteidenkiyt-
to6n. Palautteen kautta tuli selviksi, ettd pdihteiden kidyton ehkiisyn ope-
tus halutaan nimenomaan olevan keskustelevaa ja nuoren omaa ajattelua
herittavid. Keskustelussa nousi esiin nuorten omat moraalikésitykset pdih-
teiden kiyton suhteen. Nuoret mm. kommentoivat, ettd oli hyvi kun asi-
at sanottiin suoraan, eiki asioita kierrelty, puhuttiin asioista niiden oikeil-
la nimilla.

Hesterin & Millerin (1994) piihdeongelmien malleissa yksi selitys ja
painotus on sosiaalisen oppimisen malli, jonka mukaan piihteen kiyt-
to on ennen kaikkea vuorovaikutustoimintaa. Juuri tisti vuorovaikutuk-
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sellisuudesta nuoret puhuivat paljon. Seki tupakanpolttoon ettd alkoho-
lin juomiseen liittyi sosiaalinen paine, joka koettiin tirkedksi. On juotava
tai poltettava, ettd pysyy mukana “porukoissa’. Juomisen kautta mahdol-
listuu rohkeampi lihestyminen sosiaalisiin suhteisiin, erityisesti pyrittdes-
sd ladhempdin tuttavuuteen vastakkaiseen sukupuoleen. Tidssd onkin haas-
tetta pedagogeille, miten rohkaistaan ja tuetaan nuoria toimimaan sosiaa-
lisissa suhteissa ilman alkoholin tuomaa “hipei-suojaa”. Koulun ja nuori-
sotyon menetelmin on mahdollista luoda olosuhteita esim. yhteistoimin-
nallisten menetelmien avulla, jolloin saadaan mahdollisuus kommunikoi-
da ilman piihteitdi mydnteisessi ilmapiirissi. Toisella asteella erilaiset ryh-
miharjoitukset ja ryhmiyttdmisharjoitukset antavat luvan ja kannustavat
kommunikointiin.

Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

Ryhmin seuraavalla tapaamisella tutustuttiin yhteistoiminnalliseen peliin
nimeltdin Olopoli. Pelin kautta kisiteltiin ehkiisevin paihdety6n teemo-
ja ja keskusteltiin ihmissuhteista sekd seksuaalisuudesta. Pelin tarkoitukse-
na oli haastaa osallistujat keskusteluun ja ottamaan kantaa edelld maini-
tuista asioista.

Nykyisessi oppimiskisityksessd korostetaan oppilaan roolia aktiivise-
na toimijana — subjektina omassa oppimistapahtumassaan ja oman tieto-
rakenteensa jisentdjand. Opiskelijan kisitykset, aiemmat kokemukset ja
odotukset eri asioista ohjaavat sitd, mihin hin niitd tulkitsee. Oppilas luo
kisitystdin asioista ja tapahtumista omien kokemustensa ja aiemmin oppi-
miensa mallien perusteella. Ihmistd pidetdin siis tietojen kisittelijind, joka
tietoisesti voi asettaa itselleen tavoitteita, on aktiivisesti vuorovaikutuksessa
ympiristonsd kanssa ja on itse vastuussa oppimisestaan.

Oppimistapahtumassa on oleellista se, ettd ymmirretdin aiemmin opi-
tun merkitys uuden oppimisessa. Tiedosta tulee merkityksellistd ja miele-
kistd silloin, kun se kyetddn kytkemidin olemassa oleviin tietoihin. Siksi
yksi opetuksen keskeinen tehtivi on osoittaa oppilaalle hinen senhetkinen
tietorakenteensa ennen uuden oppimista. Oppilaan, mutta myds opetta-
jan omat nikemykset ja kokemukset terveyteen yhteydessi olevista teki-
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joistd kuten tupakoinnista, alkoholista, huumeista tai ihmissuhteista ovat
tarkeitd ja ne muodostavat uuden oppimisen pohjan. Piihteiden kiytt66n
liittyvd opetus ei ole mielekistd, jos se perustuu yksittdisiin, irrallisiin op-
pitunteihin ja sitd ei ole mahdollista sitoa laajempaan terveystiedon koko-
naisuuteen ja kokemusmaailmaan. Oppilaiden omat kisitykset ja koke-
mukset piihteisiin liittyvistd asioista ovat tirked opetuksen lihtokohta.

Olopoli -peli ei ollut ryhmalle eikd mydskdin oppilaitokselle entuudes-
taan tuttu. Tehtdvien suorittaminen vaati koko ryhmin panostusta ja pe-
lin pelaaminen koettiin pidosin hyvini harjoitteena. Opiskelijat kokivat
oppineensa jotakin uutta koskien pelissi kisiteltyjd teemoja. Teemoissa oli
esilld sekd pdihteiden kiyttoon liittyvid teemoja ettd itsetunnon vahvista-
miseen liittyvid elementteji.

Vuorovaikutus on dynaaminen, tilannesidonnainen tulkintaproses-
si, joka koostuu osallistujien vuorovaikutusteoista. Yhteistoiminnallinen
oppiminen Olopoli —pelin pelaamisen kautta edisti ryhmissi positiivista
riippuvuutta, avointa vuorovaikutusta, vastuuta omasta oppimisesta seki
yhteistyotaitoja.

Tietoista sosiaalista vahvistamista tulisi olla eri muodoissa mielestim-
me koko opintojen ajan. Ehkiisevin piihdetyén kannalta suojaavia teki-
joitd tulee vahvistaa ryhmissd. Nuorten eliminhallintaa ja itsetuntoa vah-
vistavia menetelmid on hyvi kiyttdd ainakin jossakin opintokokonaisuu-
dessa. Jokaisena opiskeluvuotena tulisi olla mahdollisuuksia yhteisollisyy-
den vahvistamiseen. Esim. ammatillisen oppilaitoksen tutor-jirjestelma
on hyvi apu yhteisollisten menetelmien tuottamisessa. Katseet olisi syytd
suunnata my6s muihin tahoihin, kuten paikalliseen nuorisotoimeen, jos-
ta loytyy ammatillista osaamista yhteiséllisyyshankkeisiin. My®6s eri jirjes-
tot ja oppilaitokset voivat olla hyvid yhteistydkumppaneita kuten tissikin
hankkeessa.

Ammatillisen koulutuksen jirjestimistd ohjaavat Laki ammatillisesta
koulutuksesta (21.8.1998/630) ja Laki ammatillisesta aikuiskoulutukses-
ta (21.8.1998/631). Lain mukaan ammatillisen koulutuksen tarkoitukse-
na on kohottaa vieston ammatillista osaamista, kehittdd tydelimiid ja vas-
tata sen osaamistarpeita sekid edistdd tyollisyyted. Lisiksi koulutuksen ta-
voitteena on antaa opiskelijoille ammattitaidon saavuttamiseksi tarpeellisia
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tietoja ja taitoja sekd valmiuksia itsendisen ammatin harjoittamiseen. Kou-
lutuksen tavoitteena on lisiksi tukea opiskelijoiden kehitystd hyviksi ja ta-
sapainoisiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jiseniksi sekd antaa opiskelijoille
jatko-opintojen, harrastusten sekd persoonallisuuden monipuolisen kehit-
timisen kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja sekd tukea elinikiistd oppi-
mista. Useimmiten ryhminohjaaja on se, joka huomaa jos opiskelija on
erityisen tuen tarpeessa. Erityinen tuen tarve voi my®és olla piihteisiin liit-
tyvdd. Tarvittaessa opiskelijaa tulee ohjata muiden tukipalveluiden piiriin.
Toimiva yhteistyd opiskelijahuoltoryhmin ja ryhminohjaajaopettajan vi-
lilld onkin erittdin tirkedd.

Koulussa oppilaat ovat eettistd herkkyyttd vaativissa tilanteissa mukana
omine taustoineen, luonteenpiirteineen ja kisityksineen. Vanhempia her-
kemmin he ovat kuitenkin sellaisessa vaiheessa, jossa oma eettinen ajattelu
etsii muotoaan ja on vaikutuksille altis. Eettisen arvostelukyvyn kehittami-
nen vastavuoroisuudella ja keskustelulla, eettisten dilemmojen ja kyseen-
alaistamisen kautta kehittdd oman ajattelun tuntemista, muiden ajattelun
ymmirtimistd. Omaa ajatteluaan reflektoimaan tottunut on vahvemmil-
la my®s siind, mitd tulee itsensd tuntemiseen ja itsensd luottamiseen. Kou-
lussa olisi tirkedd antaa aikaa yhteiskunnalliselle keskustelulle esim. pdih-
teisiin liittyen. Koulun pitdisi antaa ymmirtdd, ettd nimd asiat ovat tir-
keitd tiedostaa ja miettid omalta kohdaltaan. Hanke sai nuoret keskuste-
lemaan ja miettimiin piihteiden haittaominaisuuksia ja sitd kautta poh-
timaan omaa suhdettaan niihin. Olisi tirkedd, ettd keskustelunmahdolli-
suuksia syntyisi pitkin opiskeluaikaa, jotta aihe ei unohtuisi tai tulisi si-
vuutetuksi.

Koulun keskeiset tehtivit lasten ja nuorten piihteiden kiyton ehkii-
syssd liittyvit

1) laadukkaan opetuksen toteuttamiseen

2) lasten ja nuorten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksien tukemi-

seen,

3) koulun kasvatusajattelun selkiytymiseen,

4) hyviin yhteistyohon kotien, oppilashuollon sekd muiden tukiverk-

kojen kanssa ja

5) ongelmien varhaiseen tunnistamiseen ja puuttumiseen.
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Malli ammatillisen oppilaitoksen ehkaisevaan
paihdety6hén?

Hankkeen palautekeskustelussa tuli vahvasti esille, ettd tima hanke oli
opettavainen ja hyvi yhteinen juttu kyseiselle opiskelijaryhmille. Ryhmin
jasenet kokivat, ettd heidit huomioidaan ja sitd kautta he tunsivat itsensi
tirkeiksi ja huomioonotetuiksi. He kokivat vilittimistd ja saaneensa aikaa
keskustella tirkeistd ja mielenkiintoisista teemoista. Palautteessa kivi ilmi,
ettd opiskelijat kokivat, ettd hankkeen ansiosta heilld oli alkanut ajatuspro-
sessi, jossa mietittiin omaa piihteiden kiytt6d. He sanoivat suoraan, ettd
omat piihdetottumukset olivat joutuneet itsekritiikin alle heidin omasta
toimestaan.

Vastaavan hankkeen toteuttamisessa on hyvi muistaa seuraavia asioi-
ta, joita olemme kokemuksen kautta oppineet. Hanke pitdisi osata esittdd
opiskelijoille mahdollisimman houkuttelevana ja mielenkiintoisena juttu-
na, johon kannattaa ehdottomasti tulla mukaan. Tillaisen hankkeen kan-
nalta olisi tirkedd, ettd ryhma olisi pysyvi ja sitoutunut alkavaan proses-
siin. On tirkedd, ettd ei synny mielikuvaa, ettd hankkeeseen varattu aika
olisi ylimddrdistd vapaata. Tdssi hankkeessa houkuttelevuutta lisdsi mah-
dollisuus yhteisen symbolin tekemiseen ja saamiseen omaan kiytto6n.
Opiskelijat saivat itselleen hupparit, joihin painettiin heidin itse keksi-
minsi paihdevastainen lause. Opiskelijoilla ei ollut ylimdariisid poissaolo-
ja hankkeemme aikana.

Jokainen oppilaitos ja ryhmid ovat omanlaisensa, joten suunnitelmas-
sa pitdd ottaa huomioon nimai erityisyydet. Ennen hankkeen toteuttamis-
ta ryhminohjaaja ja hankkeen vetdji pitivit suunnittelukokouksen, jossa
huomioitiin oppilaitokseen ja opiskelijoihin liittyvid asioita. Samalla teh-
tiin aikataulutus sekd mietittiin mitd tiloja kidytetddn ja mitd apuvilinei-
td tarvitaan.

Hankkeen onnistumisen kannalta on tirkedd sitoa eri tapaamisten tee-
mat yhteen ja antaa myds vilitehtivid, jotta asiat pysyisivit mielessd. Ajal-
lisesti on hyvi, ettd hankkeen tapaamiset eivit ole liian harvoin.

Palautetta on hyvi keritd jokaisen kerran jilkeen sekid haastaa nuoret
miettimddn kysymyksid, joihin voidaan sitten myShemmin etsid yhdessd
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vastauksia. Samalla voi tiedustella olisiko jotain erityistd teemaan liitryvai
aihetta, jonka haluaisi tuoda mukaan yhteiseen keskusteluun.

Oleellista hankkeessa oli siind kiytetyt toiminnalliset menetelmit. Toi-
minnan kautta keskustelun syntyminen on helpompaa. Yhteisollisyys eh-
kiisevin pdihdety6n vilineend on merkityksellinen. Ryhmissd onkin tdr-
kedd, ettd jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskendin. Kuunteleminen ja
toisten ymmirtiminen luo turvallisuuden tunnetta. Timi taas edistdd
luottamuksen tunnetta ryhmissi ja se edistdd arkojenkin asioiden puheek-
si ottamista.

Valtakunnallinen kouluterveyskysely (2008) osoittaa, ettd ammatillis-
ten oppilaitosten opiskelijoiden osalta Uudellamaalla 40% oppilaista tu-
pakoi pdivittdin. 42% nuorista on tosi humalassa vihintdin kerran kuu-
kaudessa. Tutkimus osoittaa myds, ettd 20% on kokeillut laittomia huu-
meita ainakin kerran. Kouluterveyskysely tarjoaa oppilaitokselle vilineen
nuoren hyvinvoinnin kartoittamiseen ja oppilaitoksen omia kouluterveys-
kyselyn tuloksia kannattaa hyddyntid jatkossa. Oppilaitoksen suunnitte-
lutasolla onkin keskeinen toimija moniammatillinen oppilashuoltoryhmi.
Terveyden edistimistydssd ryhmid voidaan laajentaa ottamalla sithen mu-
kaan vanhempien ja oppilaiden seki sidosryhmien edustus. Yhteisty6 eri
toimijoiden kanssa on suotavaa, kun halutaan toteuttaa ehkiisevii piihde-
tyotd ammatillisessa oppilaitoksessa.

Hankkeessa kiytettiin jo hyviksi havaittuja yhteistoiminnallisia mene-
telmid. Mielestimme nimi toimintamallit istuivat loistavasti timdnkaltai-
seen ryhmiin. Ryhmin jisenet olivat aktiivisia osallistujia ja innostami-
nen ei ollut tydldsti. Ryhmai oli tottunut keskustelemaan. Opiskelijat oli-
vat tottuneet ryhmityoskentelyyn sekd toimimaan ryhmassi. Tamai auttoi
hankkeessa kiytettivien toiminnallisten menetelmien kiytto4. Takapakki-
akin oli, koska yksi vilitehtavistd jii kaikilta ryhmaliisiltd palauttamatta.
Ajoitus tehtiville ei varmaankaan ollut kohdallaan.

Lopuksi haluamme todeta, ettd toisen asteen ammatillinen koulutus
on alue, johon kannattaa satsata ehkiisevin piihdetyon resursseja. Nuoret
ammattikoululaiset tarvitsevat vield aikuisen ohjausta, mutta ovat kuiten-
kin kypsid keskustelemaan piihteisiin liittyvistd teemoista monipuolisesti.
Toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla nuorilla on mah-
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dollisuus luoda uudenlaista piihdekulttuuria osana omaa ammatti-identi-
teettiddn. Koulu voi rohkaista kyseenalaistamaan totutut kaavat suomalais-
ten paihdekdyttiytymisessa.

Suurin osa ammatillisen koulutuksen aloittajista tulee suoraan ylikou-
lusta ja ovat alaikiisid. He tulevat uuteen paikkaan, jossa oma paikka ryh-
missd yritetddn 16ytdd, ja valitettavasti paihteiden kiytto voi olla hyvinkin
yhdistivi tekiji ammattikoululaisnuorten keskuudessa. Eri jirjestot sekd
moniammatillinen yhteisty6 eri tahojen kanssa voisivat kohdentaa ehkai-
sevin pdihdetydn panostaan enenevissi miarin ammattikouluihin.
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Liisa Korjus ja Tessa Lankinen

Yhteisollisyytta ja paihteettomyytta
tukemassa. Ryhmassa Paihteetta -
toimintamalli nuorille urheilijoille

Valmennettuun urheiluun osallistumista ja joukkueeseen tai ryhmiin
kuulumista pidetddn usein suojaavina tekijoind paihdehaittoihin liitty-
en. Arki-illat kuluvat sddnnollisesti harjoituksissa ja viikonloput otteluis-
sa, kilpailuissa ja turnauksissa; vapaa-aikaa ei juuri muuhun jid. Toisaal-
ta nuoren omaa unelmaa huippu-urheilijan urasta ei haluta riskeerata mis-
tddn hinnasta. Syitd tulee dkkii mieleen monia. Toki urheiluharrastus voi
toimia suojaavana tekijini. Tétd edesauttavat positiivinen ryhmipaine ja
hyvi joukkuehenki. Ryhmi, johon nuori harrastuksensa myoti kiinnit-
tyy, saattaa kuitenkin viedi jiseniddn myds toiseen suuntaan. Ryhmipaine
voi joissakin joukkueissa olla hyvin vahva ja vaikuttaa esimerkiksi nuorten
piihdekokeiluihin; kieltdytyminen ei porukassa aina ole helppoa.

Nuorten urheilijoiden piihdeasenteiden lisiksi kisittelemme tissd ar-
tikkelissa urheiluharrastusta mahdollisena suojaavana tekijini piihteiden
kiyton suhteen. Toisena teemana pohdimme yhteisollisyyttd harrastustoi-
minnassa, erityisesti joukkueurheilussa, ja sen yhteyksid nuorten piihde-
asenteisiin. Avaamme aiheen teoriaa ja peilaamme sitd omiin havaintoi-
himme. Konkreettisena esimerkkini esittelemme urheiluseurojen piihde-
kasvatuksen tueksi kehitetyn Ryhmissi Piihteettd — toimintamallin, joka
pyrkii omalta osaltaan tukemaan joukkueen yhteisollisyyttd. Rinnastam-
me yhteisollisyyden joiltakin osin joukkuehenkeen, silli ne jakavat monia
yhtymikohtia ja joukkuehenki on urheilumaailmassa paremmin tunnet-
tu termi.
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Ryhmassa Paihteetta - toiminnan taustat, tavoitteet ja
ohjaajan rooli

"Oli mukavaa jutella yhdessi, kuulla muiden mielipiteitii ja
kertoa omia.”

Nuorten urheilijoiden piihteiden kiytt6 ja urheiluseuratoiminnan terve-
yttd edistdvit vaikutukset ovat nousseet puheenaiheina pinnalle ja synnyt-
tineet vilkasta keskustelua erityisesti vuosituhannen alussa. Pohjaa tille loi
Jyviskylin terveystieteiden laitoksella professori Lasse Kannaksen johtama
tutkijaryhmi, joka teki havaintoja urheiluseuratoimintaan osallistuvien
nuorten piihteiden kiytdstd tutkiessaan valtakunnallisen kouluterveysky-
selyn tuloksia. Tutkimuksen mukaan joukkueissa urheilevat nuoret kiytti-
vit pdihteitd yhtd paljon tai jopa enemmin kuin muut ikdisensi. He kiyt-
tivit runsaammin alkoholia ja ilmoittavat olevansa vahvassa humalassa
muita nuoria useammin. (Kannas ym. 2002, 4-10.) Tamin julkaisun poh-
jalta arvopohdintaan perustuva ehkiisevin pdihdetyon toimintamalli nih-
tiin tarpeelliseksi myos nuorille urheilijoille.

Ryhmissd Pidihteettd —pdihdekasvatusmalli nuorille urheilijoille ja hei-
ddn lihiaikuisilleen kehitettiin vuosina 20042007 Raha-automaattiyhdis-
tyksen tuella. Mallin runkona toimivat tarinalliset menetelmit. Lajikoh-
taiset ja nuoren urheilijan kokemusmaailmaan pohjaavat tarinat herittele-
vit nuoria pohtimaan erilaisia piihdekysymyksid ja kiymiin keskustelua
aiheisiin liittyen. Lisdksi korostetaan itsendisen piitdksenteon merkitystd
ja omien valintojen vaikutusta tulevaisuuteen. Tarinoiden ohella toiminta-
malliin kuuluvat toiminnalliset harjoitteet, joiden tavoitteena on vahvistaa
niin joukkuehenked kuin nuorten omaa identiteettid ryhmin jasenini. Ta-
rinoita, niiden herittdmii keskusteluja sekid toiminnallisia harjoitteita kiy-
dddn ryhmin kanssa lipi Ryhmissd Piihteettd —leireilld ja —illoissa koulu-
tettujen ryhminohjaajien vetimini.

Onnistunut Ryhmissd Pdihteettd —sessio edellyttdd ryhminohjaajalta
tietynlaista asennetta, luonnetta ja osaamista. Ohjaajan tulee vastuullisena
aikuisena taata turvallinen ympiristo ja avoin ilmapiiri my6s arempien asi-
oiden ldpikdyntiin. Ohjaaja on tarinatuokiossa tukemassa nuorten omaa
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pohdintaa ja mielipiteiden esille tuontia sekid herittelemidssi keskustelua
erilaisiin pdihdekysymyksiin liittyen. Luonnollisesti ohjaajalta edellytetdin
ryhminhallintataitoja, riittdvdd paihdetietoutta ja nuoren urheilijan koke-
musmaailman ymmirrysti. Luonteeltaan ryhminohjaajan tulee olla iloi-
nen, innostava ja ajoittain kirsivillinen. Tydote ei saa olla liian tiukka tai
opettajamainen, silld nuoret osallistuvat toimintaan vapaa-ajallaan, koulu-
tyon ulkopuolella. Rento tunnelma, monipuoliset harjoitteet ja mahdolli-
suus osallistua aktiivisesti session kulkuun motivoivat nuoria toimimaan
ja keskustelemaan yhdessi. Koska kyse on urheiluseuroja tukevasta kasva-
tustydstd, nuorten on tarkoitus oppia myds uusia asioita piihteisiin ja ylei-
sesti nuoren urheilijan elimiin liittyen. T4td ennen nuoret on kuitenkin
saatava innostumaan aiheesta ja tydskentelytavasta. Kun he innostuvat, he
ovat vastaanottavaisempia uuden tiedon suhteen, motivoituneempia jatka-
maan tydskentelyd yhdessd loppuun asti ja saattavat huomaamattaan sessi-
on aikana oppia paljon uutta. Ohjaajan rooli ja tapa toimia ovat siis mer-
kittdvid toiminnan onnistumisen ja tavoitteiden tdyttymisen kannalta.

Ryhmassa Paihteetta - toiminta kaytanndssa

Joukkuehenki parani entisestiin, kun opimme tuntemaan toi-
semme paremmin.”

Kéytinnossd Ryhmissd Piihteettd —toimintaan osallistuvien nuorten kans-
sa kiydddn ldpi lajikohtainen, nuoren urheilijan elimiin pohjaava tarina.
Tarkoituksena on tarinan avulla kiydi yhdessi lipi asioita, jotka tavalla tai
toisella koskettavat lihes kaikkien nuorten urheilijoiden elimii. Esimerk-
keini mainittakoon mahdolliset piihdekokeilut seki erilaiset ryhmipai-
netilanteet. Tarinassa keskitytdin joukkueen viiteen jiseneen. Niihin eri
persooniin on helppo samaistua; jokainen 16ytdd hahmoista joitakin omia
piirteitddn. Samaistumisen ja hahmojen avuilla vaikeista asioista puhumi-
nen helpottuu. Tarinan tapahtumia peilataan todellisuuteen ja keskustelua
viediin koko ajan yleiselle tasolle, lihelle nuorten omaa elimii. Ryhmissi
Piihteettd —toimintamalli on hyvin vuorovaikutuksellinen, toiminnallinen
ja osallistava; nuoret ovat jatkuvasti mukana illan toteutuksessa, aktiivisina
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osallistujina. Tavoitteena on herittdd nuoria pohtimaan, kidymain keskus-
telua, jakamaan mielipiteitdin ja siind samassa oppia uusia asioita piihteis-
td ja joukkuetovereista.

Tarinan lisiksi toimintaan kuuluvat toiminnalliset harjoitteet, joiden
tarkoituksena on keskittyd joukkueen yhteishengen kohottamiseen. Pai-
kasta riippuen ohjelmassa voi olla esimerkiksi seindkiipeilyd, erilaisia mai-
tokoriharjoitteita tai rastiratoja. Harjoitteet vaativat tiivistd yhteistyotd,
luottamusta, kirsivillisyyttd, kaikkien huomioimista, rohkeutta, ongel-
manratkaisutaitoa ja periksiantamattomuutta. Ryhmissi Pdihteettd —vii-
konloppuleireilli aikaa toiminnallisten harjoitteiden toteuttamiseen on
luonnollisesti enemmin. Tdman vuoksi leireilld padstidn usein hyvin sy-
ville joukkueen yhteishenked koskevien kysymyksien ja mahdollisien haas-
teiden kohdalla.

Leirit tarjoavat oivan mahdollisuuden joukkueen uusille jisenille pais-
td mukaan osaksi ryhmiai ja vanhoille jisenille tilaisuuden tutustua toi-
siinsa entisti paremmin. Leirille osallistuvalla joukkueella on mahdolli-
suus toimia yhdessi erilaisessa ympiristossi monenlaisten haasteiden pa-
rissa. Ryhmaissd Paihteettd -leirilld joukkue toimii tiiviisti yhdessd muu-
taman piivin ajan ja tekee yhdessi jotain aivan muuta kuin mihin se on
tottunut, kuten seikkailee koysiradalla, selvittdd rastiradan arvoitusta seki
tutustuu uusiin peleihin ja leikkeihin, paihdekasvatusosiota unohtamatta.
Niin valmentajat ja joukkueen nuoret saattavat 16ytdd aivan uusia puolia
toisistaan ja tutustua toisiinsa entistd paremmin. Toisille joukkueille yhtei-
nen tekeminen urheilukentin ulkopuolella on tiysin uutta, kun taas toiset
tekevit monenlaisia asioita yhdessi. Lihtokohdat leireille voivat siis olla
melko erilaisia, mutta leirikeskuksien tarjoamat mahdollisuudet ja Ryh-
missd Piihteettd —toiminnan sisillot tarjoavat varmasti jotain uutta jokai-
selle. Nuorilta ja toimintaan osallistuneilta aikuisilta onkin saatu paljon
positiivista palautetta Ryhmissd Piihteettd —toiminnan hyodyllisyydesti ja
tirkeydestd niin yksilo — kuin joukkuetasolla.

Leirikeskuksien tarjoamat puitteet ja virikkeet: isot nurmikentit, sau-
nat ja mahdolliset koysiradat ja melontarannat, mahdollistavat monipuoli-
set harjoitteet ja innostavat nuoria toimimaan yhdessi. Leiri tarjoaa turval-
lisen, tiiviin ja innostavan ympiriston joukkueelle toimia yhdessi ja kiydi
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lapi erilaisia asioita. Leireilld erilaisten hiiritekijéiden poissaolo mahdol-
listaa joukkueen keskittymisen oleelliseen, esimerkiksi joukkuehengen ko-
hottamiseen. Jokainen, joka on leirilld joskus ollut, tietdd kokeneensa leiri-
laisten vilille syntyneen yhteishengen ja hyvin ilmapiirin. Leiri muodostaa
yhteisen kiinnostuksen tai kokemuksen pohjalta oman tietynlaisen tiiviin
yhteisonsi. Joukkuehenki ja sithen joiltakin osin rinnastettava yhteisolli-
syys ovatkin oleellinen osa Ryhmaissi Piihteettd —toimintaa. Seuraavassa
avaamme yhteisollisyyden kisitettd hieman tarkemmin.

Yhteisollisyys ja sosiaalinen paadoma harrastustoimin-
nassa

"Vaikka olisimmekin pahassa tilanteessa, yritimme aina kovas-
ti tehdd tiimityotd.”

Harrastustoimintaan osallistcumisella niyttdd tutkimusten valossa olevan
vankka yhteys yhteisollisyyteen. Markku T. Hyyppid (2000) on tutkinut
mm. yhteisdllisyyden ilmenemistd ja sosiaalista pdiomaa parikymmenti
vuotta. Hin kiinnittdd huomionsa kahteen vapaa-ajankiytén muotoon,
osallistuvaan toimintaan ja harrastuksiin, jotka edustavat yhteisollisyyttd
parhaimmillaan. Muodostavathan esimerkiksi urheilujoukkueet tiiviin yh-
teison, jossa nuoret viettivit valtaosan vapaa-ajastaan. Lisiksi joukkueiden
jasenet viettdvit usein yhdessi my6s harjoituksien ja pelien ulkopuolelle
jddvian vapaa-ajan.

Mistd yhteisollisyydessi ja sosiaalisessa pddomassa tarkemmin ottaen on
kyse? Yhteisollisyys perustuu ihmisten véliseen vuorovaikutukseen ja sosi-
aaliseen kanssakdymiseen erilaisissa verkostoissa, joissa on omat toiminta-
sadntonsd. Nami synnyttivit luottamusta verkostojen sisdlld. Aivan kuten
urheilumaailmassa joukkueiden laatimat pelisidnnot ja tavat toimia tu-
kevat joukkueen yhteistd toimintaa. Yhteisollisyyden mairitelmi voidaan
rinnastaa sosiaaliseen padomaan, jota Mikeld ja Ruokonen Kisittelevit ar-
tikkelissaan Luottamus Sosiaalisen Pidoman Teorioiden Ydinkisitteeni.
Heiddn mukaansa sosiaalinen paioma rakentuu luottamuksesta ja hyvis-
td tiedonkulusta. Nimi tukevat yhteiskunnan toimintakykyi, seka edisti-
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vit yksiloiden ja yhteiskunnan ryhmien vilistd yhteistyotd. (Mikeld 2005,
21.)

Kolmannella sektorilla ja harrastustoiminnassa ilmeneviin yhteisol-
lisyyteen liittyy erityisesti yhdistivé sosiaalinen pdioma, joka viittaa hei-
kompiin sosiaalisiin verkostoihin. Ne eivit ole yhti kiinteitd ja tiheitd kuin
sitovassa sosiaalisessa pddomassa, mutta mahdollistavat laajemman vuoro-
vaikutuksen ja tarjoavat tilaisuuksia kehittdd yksilon kannalta hyddyllistd
sosiaalista vuorovaikutusta. Esimerkiksi harrastustoiminnan piirissd synty-
vit sosiaaliset verkostot ovat heikkoja, mutta sitikin hyddyllisempid. Ne
tarjoavat viylin vapaalle vuorovaikutukselle. (Lehtonen & Kairidinen
2005, 296.) Ja opettavat parhaimmillaan hyvin paljon erilaisia asioita jise-
nilleen, kuten yhteen hiileen puhaltamista, kurinalaista harjoittelua yhtei-
sen tavoitteen eteen sekd yleisesti sosiaalisia vuorovaikutustaitoja.

Ihminen tarvitsee ympirilleen tillaisia sosiaalisia verkostoja, joihin
muodostaa tunnesiteen. Niitd verkostoja voidaan kutsua yhteisoiksi. Yh-
teis6t yhdistdvit ihmisid, joilla on jokin yhteinen kokemus. Esimerkiksi
Markku T. Hyypin mukaan kansalaisyhteisé on kokonaisuus, jonka muo-
dostaa joukko ihmisig, joilla on jokin yhdistivi tekijd. Tami tekijd voi pe-
rustua tiettyyn aikaan, tai paikkaan tai niiden rajat ylittivdin yhteiseen
ominaisuuteen. (Hyyppd 2002, 25.) Kun tarkastellaan yhteisén merkitystd
lasten ja nuorten kannalta, voidaan nihdi sen merkityksen vahvasti liitty-
vin tiettyihin kehitystehtdviin ja kasvatustavoitteisiin. Yhteisossd lapsi tai
nuori voi harjoitella sosiaalista kanssakdymisti ja vuorovaikutusta seki ko-
keilla rajoja turvallisessa ymparistossi, esimerkiksi urheilujoukkueessa.

Joukkueurheilun puolella joukkue itsessidn voidaan ymmartdid erddn-
laiseksi yhteisoksi, jonka avulla lapsi oppii yhteiskuntamme arvoja ja nor-
meja, toisin sanoen sosiaalistuu. Se voi liittyd paikallisuuteen, aikaan tai
pelkistddn yhteiseen kokemukseen. Teoksessa Haasteena huomisen hyvin-
vointi — Miten liikunta lisd4 mahdollisuuksia? kisitelldin litkuntaa tirkei-
nd sosiaalistumisympiristond. Koululiikunnan, organisoidun urheilun tai
omatoimisen litkunnan avulla lapsella on mahdollisuus opetella toimin-
tansa kautta erilaisia yhteison normeja, arvoja, rooleja ja kiyttiytymismal-
leja. (Telama 2000, 60.) Koululiikunnan lisiksi urheilujoukkueissa har-
joittelevat nuoret liikkkuvat myos usein joukkueen ulkopuolella, toteuttaen



88 Pedagogiikka — Yhteisollisyytté ja paihteettomyytta tukemassa. Ryhmassa Paihteetta. .

omaa harjoitteluohjelmaansa. Niin ollen mahdollisuuksia monipuoliseen
opetteluun ja oppimiseen on siis hyvin monia.

Yhteisollisyys Ryhmassa Paihteetta -toiminnassa

"Kaikkien kanssa pystyn pubumaan ja meidin joukkueessa voi
olla oma itsensi.”

Koska yhteisollisyys on niin monimuotoinen kisite, on vaikea selvittdd yk-
siselitteisesti, miten timi nikyy ja vaikuttaa Ryhmissd Piihteettd -leirilld
joukkueiden toiminnassa. Tamin vuoksi jaamme sosiaalisen padoman ki-
sitteen muutamaan peruspilariin, jotka yhdessd muodostavat, yllipitivit ja
kasvattavat sosiaalista pddomaa. Niitd ovat vuorovaikutus, luottamus, yh-
teiset normit ja toimintatavat.

Vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa on eris tirkeimmistd tekijoisti,
joka synnyttdd sosiaalista pddomaa eli yhteisllisyyttd. Vuorovaikutus edis-
tdd tunnetta siitd, ettd kuuluu johonkin ja tulee hyviksytyksi omana it-
sendin. “Lihden siitd, ettd inhimilliset vuorovaikutussuhteet ovat tirkein
yhteis6jd kuvaava seikka.” (Hyyppd 2002, 25.) Yhteison arvot ja yhteiset
toimintatavat synnyttivit luottamusta ja ne ohjaavat jisenten toimintaa.
Luottamus ja yhteison identiteetti edesauttavat jaseniddn toimimaan yh-
teisdn yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi omien etujen sijasta. (Mike-
142005, 23 — 24.)

Nuorille urheilijoille joukkue ympiristénid mahdollistaa juuri vuoro-
vaikutustaitojen, sosiaalisen kanssakdymisen ja ryhmityotaitojen harjoit-
telun. Joukkueen menestyminen kilpakentilld vaatii joukkueen saumaton-
ta yhteisty6td, joka taas toteutuakseen vaatii hyvin joukkuehengen. Ryh-
missd Piihteettd -leireilld olemme huomanneet joukkueiden hyvit vuoro-
vaikutus- ja ryhmityotaidot. Joukkueet ovat toimineet hienosti erilaisis-
sa ryhmaitilanteissa, keskustelleet avoimesti seki selvittineet leirin aikana
ryhmini erilaisia ongelmia. Keskusteluissa ovat esille nousseet ystivien ja
hyvin joukkuehengen merkitys niin yksiloille kuin koko joukkueelle. Ryh-

min jisenten keskindinen luottamus taas on nikynyt rohkeutena olla oma
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itsensi, kertoa omat mielipiteensd ja pitdd niistd kiinni, vaikka muut olisi-
vat eri mieltd.

Yhteisollisyyteen liittyy tiiviisti ihmisten vilinen vuorovaikutus, yhteis-
henki, verkoston sisiinen luottamus sekd yhteinen arvopohja ja normit.
Nimi ovat arkipdivdd monissa urheilujoukkueissa. Leirit tukevat omal-
ta osaltaan nuorten keskindistd vuorovaikutusta erilaisten keskustelujen ja
yhteistyotd vaativien tehtivien muodossa. Joukkueet noudattavat yleensi
ennalta laadittuja yhteisid pelisiint6ji, jotka toimivat ns. normistona koko
porukalle. Pelisddntokeskustelut kuuluvat myds Ryhmissd Pdihteettd —toi-
minnan sisdltdihin, samoin kuin erilaiset arvokysymykset, joita kiydiin
lapi erilaisten viittimien ja mielipidekysymyksien avulla. Kaikki leirin
harjoitteet pyrkivit viemdin joukkueen yhteishenked myonteiseen suun-
taan ja lisidmain luottamusta joukkueen sisdlld. Niilld perustein Ryhmis-
sd Pdihteettd -leirit ovat tukemassa joukkueen yhteisollisyytta.

Kun yhteisollisyyttd vahvistetaan, se usein tuottaa hyvii. Toiminnas-
ta saamiemme kokemuksien pohjalta emme saa tdyttd varmuutta toimin-
nan pidempiaikaisista vaikutuksista nuorten elimiin. Osallistujien anta-
man palautteen mukaan voidaan kuitenkin todeta nuorten piihdetietou-
den lisd4ntyneen, joukkueen yhteishengen kohonneen ja nuorten saaneen
valmiuksia erilaisiin keskusteluihin ja valintatilanteisiin. Lisiksi vanhem-
milta ja valmentajilta on saatu kiitosta tirkeistd tydstd, ja paihdeaiheiden
lapikdynti on jatkunut monilla kotona Ryhmissi Piihteettd —illan tai —lei-
rin jilkeen. Parhaimmillaan kdy juuri niin tai niin, ettd toimintaan osal-
listunut joukkue jatkaa tydskentelyd aiheen tiimoilta valmentajien kans-
sa. Tyoskentelyn jatkuessa tuttujen aikuisien kanssa, saattavat myos jouk-
kueen aikuiset oppia uusia asioita nuorten elimisti. Ja, kun tieto lisddn-
tyy, ovat mahdollisuudet reagoida nuorten pohdintoihin tai huoliin pa-
remmat. Pidempiaikainen tydskentely edistdd entisestiin Ryhmissd Pdih-
teettd —toiminnan tavoitteiden toteutumista nuorten elimassi.



90 Pedagogiikka — Yhteisollisyytté ja paihteettomyytta tukemassa. Ryhmassa Paihteetta. ..

Urheiluyhteis6t nuorten tukena ja turvana

"Meidiin joukkueessa on hyvi joukkuehenki ja siind on kiva pe-
lata.”

Urheiluyhteisoihin kuuluvien nuorten uskotaan suhtautuvan piihteiden
kiyttoon kielteisesti ja itse urheiluharrastuksen suojaavan piihdekokeiluil-
ta. Julkisuudessa ja arkikeskusteluissa todetaan usein, ettd liikunta tai ur-
heilu on nuorille hyvi harrastus. Talloin on viitattu siihen, ettd litkunta
”suojelee” nuoria ns. huonoista ajanvietteistd kuten alkoholin tai huumei-
den kiytostd. (Telama 2000, 55). Tihidn taas vaikuttaa joukkueen yhteis-
henki; kun joukkueessa on hyvi olla, harrastuksen parissa viihdytddn var-
masti pidempiin. Urheiluharrastuksen siilyessd lipi nuoruuden, saattavat
muut houkuttimet jiddi taka-alalle ja mielenkiinto sdilyd enemmin ter-
veellisissd ja turvallisissa asioissa. Tihdn vaikuttavat mm. urheiluharrastuk-
sen merkitys ja mielekkyys nuorelle itselleen sekd joukkueen muiden ji-
senten suhtautuminen ja vaikutus esimerkiksi paihdekokeiluihin.

Yhteisollisyyden ohella piihdeasenteisiin vaikuttaa nuoren oma kiin-
nostus urheilua kohtaan ja mahdollisesti tavoite kehittyd huippu—urheili-
jaksi. Nima nuoret eivit harrasta lajiaan vain pelailun vuoksi, vaan taustal-
la on pitkijinteisempi tavoite. Ryhmissi Piihteettd -toimintaan osallistu-
neet nuoret ovat tienneet hyvin paljon jo ennalta, miten piihteiden kiytto
vaikuttaa heidin urheilusuoritukseensa, kehitykseensi sekid hyvinvointiin-
sa. Kun tietoa on jo entuudestaan ollut paljon, on Ryhmissi Piihteettd —il-
loissa ja -leireilld voitu keskittyd prosessoimaan esimerkiksi koulussa opit-
tua asiaa. Ovatpa monet myds oppineet uutta leirin aikana, mikd niyttii-
si vahvistaneen heiddn kielteistd suhtautumistaan piihteitd kohtaan. Voi-
daan varmaankin sanoa, ettd niille nuorille joukkueen muodostama yhtei-
s6, motivoiva urheiluharrastus ja sen synnyttimit tavoitteet toimivat pdih-
teidenkiytoltd suojaavina ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia tuke-
vina tekijoina.
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Reijo Viitanen

Tutkivan oppimisen soveltaminen
ehkaisevan paihdetydn opetuksessa

Nuorten parissa tehtivd ehkiisevd paihdetyd on ammatillisesti haastava
tehtivd kenelle tahansa opetus- tai ohjausalan ammattilaiselle. Haastetta
lisdd se, ettd ehkiisevd pdihdetyd on vain sangen harvoille kokopaivitoimi-
nen tehtdvi. Yleensi nuorten parissa tydskentelevit ammattilaiset joutuvat
tai padsevit keskustelemaan nuorten kanssa piihteiden kiytt66n liittyvis-
td kysymyksistd osana jotakin muuta tehtivii joko suunnitellusti tai tdysin
satunnaisesti. Ammatillisessa koulutuksessa ehkiisevin piihdetyon ope-
tuksen haasteisiin tulee kuitenkin pystyd vastaamaan. Nuorten yhteisolli-
nen ja kokonaisvaltainen pidihdekasvatus onnistuu laadukkaasti vain, jos
sitd ohjaavat ammacttilaiset ymmartivit riitcdvisti tehtivinsi vaativuuden.

Tissa artikkelissa etsitddn mahdollisuuksia ja ratkaisuja soveltaa tutki-
van oppimisen lihestymistapaa ehkiisevin pdihdetyon opetuksessa. Sa-
malla sivutaan my®s tieto- ja viestintdtekniikan tarjoamia hyddyntimis-
mahdollisuuksia erityisesti aikuisopetuksessa. Aihepiirid lihestytddn eritte-
lemilld joitakin pedagogia lihestymistapoja erityisesti tutkivan ja mielek-
kdin oppimisen nikokulmasta. Artikkelissa avataan jossakin miirin myds
ehkiisevin paihdetyon opetuksen sisillollisid nikokulmia ja tavoitteita, sil-
ld pedagogisten mallien ja didaktisten sovellusten erottaminen substans-
sista ja sen hallinnasta ei ole tarkoituksenmukaista (Nevgi & Tirri 2003,
170-172). Loppuyhteenvedossa esitellddn tiivistetysti erditd pedagogisen
mallintamisen elementtejd, joita voidaan soveltaa ehkiisevin piihdetyon
opetuksessa.
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Mita on ehkaisevan paihdetydn ammattitaito ja sen
opettaminen?

Ehkiisevin pdihdetyd pyrkii vaikuttamaan Stakesin laatimien laatukritee-
rien (Laatutihted tavoittelemassa 2006) mukaan 1) piihteitd koskeviin tie-
toihin, asenteisiin ja olosuhteisiin, 2) pdihteiden kiytoltd tai haitoilta suo-
jaaviin tekijoihin ja niiltd altistaviin riskitekijoéihin sekd 3) paihteiden kiyt-
to6n ja kiyttotapoihin. Ammatillisen toiminnan nikékulmasta tavoitteen-
asettelu sangen laaja, mutta samalla se on my6s pddpiirteissidn jasentynyt
kokonaisuus. Ehkiisevad piihdety6td tehdddn niin yksilon, hinen lihipii-
rinsi, paikallisyhteisojen ja koko yhteiskunnan seki kansainvilisten suhtei-
den tasolla. Tyon tila-avaruus antaa mahdollisuuden vaikuttaa piihdetydén
tavoitteiden mukaisesti kunkin ammatillisen toimijan omassa tyoskentely-
ympiristdssd. Téten toimintakenttdi ei ole kohdennettu tai ennakolta ra-
jattu pelkiksi yksilo tai lihiyhteisotyoksi. Tydote ja menetelmit joudutaan
valitsemaan sen mukaan, keihin ja missi toimintaympiristssi ty6 kohdis-
tuu. Ehkiisevin paihdetyon kenttdd ammatillisena toimintana leimaa niin
ollen monimenetelmillisyys ja soveltava tydote. Tyoskentelytarpeita varten
ei ole olemassa valmiita malleja, mutta sen sijaan kiytettivissi olevaa arvi-
ointitietoa ja muuta tutkittuja tietoja menetelmien toimivuudesta 16ytyy.
(emt. 7-8.)

Ammatillisen koulutuksen nikokulmasta ehkiisevd piihdetyd on peda-
gogisesti haastava, mutta samalla myos mahdollisuuksia tarjoava toiminta-
kenttd. Opetuksessa ja oppimisessa ei ole kyse valmiiden ratkaisujen opet-
tamisesta ja opettelusta, vaan menetelmillisten sovellusten etsimisestd tar-
ve- tai ongelmalihtdisesti. Olemassa olevaa tietoa ja tutkimusta ehkiisevin
pdihdetydén pohjaksi on olemassa runsaasti, mutta sangen vihin oppikir-
jamuotoon jisennettynd. Tutkiva ja ongelmalihtéinen seki aktiiviseen tie-
don konstruointiin perustuva oppiminen pedagogisena lihestymistapana
soveltuu titen lihtokohtaisesti hyvin kyseisen aihepiirin ammatillisen kou-
lutuksen toimintamalliksi.

Ehkiisevin pidihdetyon laatukriteereissi (Laatutihted tavoittelemas-
sa 2006) jasennetddn ammatillinen tyskentelyprosessi kolmen paitekijin
varaan: sisiltotekijit, toteutustekijit sekd seuranta ja arviointi. Sisdltoteki-
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joissd korostetaan tietoperustaa ammatillisen tydskentelyn kovana ytimeni.
Realistinen tilannearvio on tydskentelyn kannalta olennaista, jotta tavoit-
teenasettelut kyetdin tekemiin tarkoituksenmukaisesti ja viltetddn sellai-
sia asenneperustaisia virhearviointeja, joista raittiusty6n historiasta oytyy
monia esimerkkeji (ks. Ahonen 2006). Tietoperusta on olennaista myds
toimintatavan valinnan nikdkulmasta. Perinteisesti paihdetydssd usko va-
litukseen ja tiedonjakoon on vahva (Peltonen 2006, 8), mutta vaikutta-
vuuden arvioinnissa niiden merkityksen osoittaminen on vaikeaa. Mene-
telmévalinnat on kyettdvi tekemidin kohdennetusti ja tydn tavoitteenaset-
telu rajatusti. Valintojen tietoperustainen argumentointi on tilléin ratkai-
sevassa asemassa. 14md asettaa suuria haasteita kriittiselle tiedonhankin-
nalle ja sen hyviksikiytolle ammatillisessa tydssi.

Ehkiisevin piihdetyon tavoitteenasettelu ja toimintamenetelmien va-
linta on kyettdvid argumentoimaan ja kuvaamaan riittivin konkreettises-
ti, jotta toteutuminen voidaan mitata ja muutos todentaa. Ilman titd am-
matillisen ty6n arviointi ei ole mahdollista. Seuranta ja arviointi kuulu-
vat erottamattomia osina nykyiseen ehkiisevdin paihdetyohén. (Laatutih-
ted tavoittelemassa 2006, 12.) Ammatillisen toimijan on itse kyettivd do-
kumentoimaan ja seuraamaan tyoskentelydan uskottavasti. Samoin amma-
tilliseen prosessiin kuuluvat jatkuva itsearviointi ja tietoisten korjausliik-
keiden tekeminen. Tami edellyttdd monipuolista ammatillista osaamista ja
kykyd omaksua jatkuvasti uutta tietoa. Talloin my6s lahdekritiikin merki-
tys korostuu. (Soikkeli 2004, 46—48).

Ehkiisevin paihdetyén ammartikdytinnoissi korostuvat toimintatavat,
joita ei ole valmiina ja opettavina olevina mallina sindnsi. Jatkuvan ajanta-
saisen tiedonhankinnan, kriittisen arvioinnin ja soveltamiskyvyn kokonai-
suudesta muodostuu ammatilliseksi osaamiseksi mairiteltivissi oleva kisi-
te. Ammatillisen kehittymisen ja laadunvarmistuksen kannalta olennaista
on my6s ammatillinen vuorovaikutus ja verkostoituminen muiden alalla
tyoskentelevien sekd potentiaalisten yhteistydkumppanien kanssa. Tilloin
my&s ehkiisevin piihdetyon ammattitaidon opettamisen on perustuttava
enemmin tydssd tarvittavien valmiuksien kuin valmiiden toimintamallien
opettamiseen.
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Tutkiva oppiminen ehkaisevan paihdetyon
ammatillisessa koulutuksessa

Ammatilliseen koulutukseen on sovellettavissa useita erilaisia pedagogisia
ja didaktisia lahestymistapoja, jotka ovat osittain riippuvaisia ammatilli-
sen koulutuksen tasojen mukaisista oppimistavoitteista. Ammatillista pe-
ruskoulutusta tarkastellaan usein tietojen ja taitojen opettamisen nikokul-
masta, jossa olennaista on tekemilld oppimisen periaate. Tekemilld oppi-
mista tuetaan teoriaopinnoilla, joiden tarkoituksena on tehdi opiskelijoil-
le ymmirrettiviksi menetelmien soveltamisen perusteita. (Lahtinen ym.
1999, 44-45). Ammattikorkeakouluopintojen yleiseni tavoitteena on an-
taa tarvittavat tiedolliset ja taidolliset valmiuden ammatillisia asiantuntija-
tehtédvid varten. Opinnoissa painottuu kehittivi ja soveltava ammatillinen
sisilto, joka edellyttdd ammatillista perusopetusta laajempaa ja syvillisem-
pdd asiantuntijuutta (emt. 60).

Ammattikorkeakouluopetuksessa kognitiivisella didaktiikalla ja eri-
laisilla konstruketivistisilla didakdisilla lihestymistavoilla on vankka asema
(Kotila 2003, 13—15). Olennaista on osata soveltaa erilaisia pedagogisia ja
didaktisia lihestymistapoja tilanne- ja tarveldhtoisesti. Yhden ja ainoan oi-
keana pidetyn lihestymistavan soveltaminen kaikkiin tilanteisiin ja tarpei-
siin saattaa johtaa oppimisympiristdjen ja toimintatapojen yksipuolistu-
miseen. (Manninen & Pesonen 2003, 67.) Tissi artikkelissa hahmotellaan
joitakin niitd perusteita, jotka tekevit tutkivan oppimisen soveltamisesta
tarkoituksenmukaisen lihestymistavan ehkidisevin pidihdetyon ammatti-
opetuksen kannalta. Perusteita etsitdin tutkivan oppimisen perusprosessi-
en ja chkiisevin piihdetyon ammatillisten prosessien yhtymikohtien ni-
kokulmista.

Hakkaraisen ym. (2006, 6) mukaan tutkivaa oppimista tarvitaan moni-
mutkaisten ongelmien ratkaisemiseksi kaikilla tietorikkailla toiminta-alu-
eilla. Ehkiisevissd pdihdetydssi ja sen koulutuksessa korostuvat ajankoh-
taisen tietoperustan merkitys ja ylldpito. Tutkivan oppimisen soveltaminen
alan koulutuksessa seki tutkivan tydotteen kehittdminen alan tydskentely-
malliksi antavat mahdollisuuksia kehittad ehkiisevin piihdetyon osaamis-
ta ja varmistaa myds sen jatkuva edelleen kehittyminen. Perusteita tutki-
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van oppimisen mallien kehittdmiselle aikuisten ammatillisessa tdydennys-
koulutuksessa on siis 1oydettivissi.

Mutta eiko aktiivinen tiedonhankinta sindnsi ole kuulunut lihes aina
mukaan tavoitteelliseen oppimiseen? Miti lisdd tutkiva oppiminen tihin
voi antaa? Hakkaraisen ym. (2005, 278-280; 2006, 7) mukaan olennais-
ta tutkivan oppimisen lihtokohdissa on kontekstilahtoisen ongelman aset-
taminen ja sen kisitteellinen jasentiminen. Niin ei esimerkiksi projekti-
oppimisessa aina vilttdimirttd tapahdu tai ongelma on muiden kuin oppi-
joiden itsensd asettama. Lisiksi tutkivassa oppimisessa ongelma on komp-
leksinen ja kisitteellisesti haastava, eiki yksinkertainen tai konkreettinen.
Ehkiisevin paihdetyon laatukriteeristd (Laatutihted tavoittelemassa 2000,
12) hahmottelee tyon tavoitteenasettelun samansuuntaisesti. Ongelman
tai tavoitteenasettelun on tapahduttava riittdviltd tietoperustalta ja komp-
leksisuus on piihdetyon ilmidkentin todellisuuteen kuuluva ominaisuus.
Kompleksisuuden kisitteellinen jidsentiminen auttaa toimijoita arvioi-
maan tyoskentelyn tavoitteita syvillisesti ja patevisti.

Lisiksi Hakkarainen ym. (2006, 8-9) korostavat yhteisen tehtivin-
asettelun merkitystd oppilasryhmissi sekd yhteistyon ja vuorovaikutuksen
merkitystd oppimisprosessissa. Yhteisollinen tiedonrakentamisprosessi sy-
ventidd oppilaiden ymmirrystd kisiteltdvistd ongelmasta sekd sen perusteis-
ta ja kontekstista. Ihmissuhdetyossi, kuten ehkiisevissd paihdetyossi, ko-
rostuu sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys paitsi tyon kohteena olevi-
en henkildiden tai ryhmien kanssa my&s tyontekijoiden vilisissd suhteissa.
Tuloksellisessa tydskentelyssd on usein kyse kyvystd synnyttdd luottamuk-
sellisia ja tavoitteellisia vuorovaikutustilanteita, joissa sekid tyontekiji ettd
tyon kohde kykenevit rakentamaan yhteistd ymmirrysti tyon tavoitteiden
merkityksistd. Tutkivan oppimisen prosessiin kuuluvien toimintamallien
avulla pystytddn lihestymiin my6s ehkiisevin pidihdetyon ammattikiy-
tintojen toimintatapoja. Jaettu asiantuntijuus kuuluu sekd tutkivaan oppi-
miseen ettd moniammatilliseen ehkiisevdin paihdetyohon.

Tutkivan oppimisen prosesseissa olennaista on oppijan oman tydsken-
telyteorian luominen. Siind tarkoituksena on esittdd mahdollinen teoria tai
selitysmalli tarkasteltavana olevalle ongelmalle ja nojata selityksessd aiem-
min olemassa olevaan tietoon ja kokemukseen (Hakkarainen ym. 2005,
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317-320; Hakkarainen ym. 2006, 13). Tutkiva tydote merkitsee tutki-
muksen viemistd ehkiisevin piihdetyon kiytintojen sisille ja osaksi nii-
td. Kdytinnossd timi merkitsee eri toimintamallien soveltamista siten, ettd
piihdetyontekiji toimii seki tutkijana, tiedonhankkijana, kokoajana ja ve-
tdjdnd tyossadn. Olennaista on tutkiva, analysoiva ja kysyvd suhde omaan
tyokiytintdon. (Laatutihted tavoittelemassa 2006, 26-28). Tutkiva tydo-
te voi tuottaa keskustelua ja tietoa ymparoivistd todellisuudesta, toimin-
tayhteyksistd, asiantuntijakulttuurin vahvistamiseksi ja tyon arvioimisek-
si. Siten tutkivaan tydotteeseen perustuvaa ehkiisevid paihdetyotd voidaan
pitdd myos kehittdvini itsearviointina ja korostaa ndin kriittisen refleki-
on merkitystd. Ehkiisevd pdihdety6 on luonteeltaan asiakaslahtoistd ja voi-
maannuttavaa. Tyontekijiled vaaditaan reflekdiivisyyttd, luovuutta ja tutki-
vaa otetta omaan ty6hon. Ehkiisevin piihdetyon ammatillisessa koulutuk-
sessa on syytd korostaa tutkivaa tydotetta, ilmidlihtoisyyttd sekd valmiutta
soveltaa opittua tieto- ja teoria-ainesta projektimuotoisessa tyoskentelyssi.
Tutkivan oppimisen prosessin seuraaminen ja luova soveltaminen voivat
muodostua sekd ehkiisevin paihdetyon ammattikdytinnoksi ettd opetuk-
sen pedagogiseksi malliksi.

Tieto- ja viestintatekniikan soveltaminen ammatillisessa
aikuiskoulutuksessa

Aikuisopiskelun kiytinnon vaikeudet liittyvit usein opiskelijoiden ajan-
kiyttoon. Tyon, perheen ja muiden mahdollisten ristipaineiden kurimuk-
sessa opiskelulle, siihen liittyville tehedville tai kontaktiopetukselle ei aina
16ydy riittdvisti aikaa eikd ajankiytto ole tdysin opiskelijan itsensd suunni-
teltavissa. (Nevgi 2003, 191-192). Kontaktiopetukseen integroitu verkko-
opetus voi auttaa jossakin mairin ajankidyton hallinnassa ja antaa tarvit-
tavaa joustonvaraa opiskeluun (Alamiki & Luukkonen 2002, 42). Oma
kokemukseni aikuisten ammatillisesta tiydennyskoulutuksesta on saman-
suuntainen. Opiskelu on vaativaa ja aikataulujen yhteensovittaminen jois-
sakin tapauksissa mahdotonta. Ongelma korostuu ehkiisevin piihdetyén
kaltaisissa tehtdvissi, jotka ovat perusluonteeltaan asiakaslihtoisid ja pro-
jektimuotoisia. Tyontekijin on mahdotonta ennakoida omaa aikaresurssi-
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aan pidemmilld aikavililld ja poissaoloja kontaktiopetuksesta sekd tehtévi-
en viivistymisid tulee viistimattd.

Verkko-opetuksen kiytté antaa tarvittavaa joustoa ajankiyttoon opis-
kelun nikokulmasta, mutta ei poista ajankiytén ongelmia kokonaisuudes-
saan. Vaikeutena voi olla opiskelijoiden ja heiddn tyénantajiensa sitoutta-
minen opintojen aikana tehtdviin kehitystydhon seki opintojen rytmityk-
seen. (vrt. Tissari ym. 2005, 83-84; Tissari ym. 2004, 79-81). Ammatti-
korkeakouluilla on keskeinen rooli kiytinnénliheisen, teorian ja kiytin-
noén yhdistdvin, alueiden ja tydelimin kehitystarpeita tukevan tutkimus-
ja kehitystiedon tuottamisessa sekd tydelimilihtdisessi korkeakouluope-
tuksessa. Tdmi rooli on pystyttivd osoittamaan tapauskohtaisesti aina uu-
delleen, jotta riittdvi sitoutuminen ja ennen kaikkea ajankiytollinen resur-
sointi opiskelua varten tapahtuu.

Nykyinen tietoyhteiskunta vaatii tyontekijoiltd hyvid valmiuksia hyo-
dyntdd tietotekniikka erilaisissa tehtivissi. Kaikilla aikuiskoulutukseen ha-
keutuvilla ammattilaisilla ei vélttimittd ole tarvittavia tietoyhteiskuntaval-
miuksia ja niiden kehittdmiseen on kiinnitettdvd huomiota. Toisaalta tie-
to- ja viestintdtekniikan sovellusten hyviksikiyttd opetuksessa tulee myds
yleisempien tietoteknisten valmiuksien kehittymistd ja oppimisen positii-
vinen siirtovaikutus voi ulottua jopa tavoiteltua laajemmalle alueelle. (ks.
Nissinen 2003, 222-237). Vaikeutena voi olla my&s joidenkin opiskeli-
joiden kohdalla ennakoitua suurempi tukitarve tieto- ja viestintitekniikan
kiytossd. Erilaisissa ehkiisevidn paihdetyon tehtivissi tyoskentelee monia
kokeneita ammattilaisia, joilla tihin mennessi ei ole ollut olennaista tar-
vetta kiyttdd tieto- ja viestintitekniikkaa tyossddn. Heiddn kohdallaan lait-
teistojen ja ohjelmien peruskiyton harjoittelu saattaa viedi kohtuuttomas-
ti opetusresurssia.

Informaalinen eli epimuodollinen oppiminen on olennainen teki-
ji ammatillisessa kehityksessd. Erityisesti sen merkitys korostuu tyoyhtei-
son kulttuuriin ja toimintatapoihin liittyvissd kysymyksissi. Itse tyd ja sen
sisdltd ovat hyvid ammatillisia "kouluttajia”. Pitkddn tydelimissd mukana
olleet ammattilaiset usein korostavat kokemuksen ja informaalin oppimi-
sen merkitystd. Ongelmana usein kuitenkin on, ettd informaalin oppimi-
sen kautta saatu tietotaito ei jisenny sellaisiksi tiedollisiksi rakenteiksi tai



Pedagogiikka — Tutkivan oppimisen soveltaminen ehkaisevan paihdetydn opetuksessa 99

teorioiksi, joiden laajempi ymmirtiminen tai soveltaminen olisi mahdol-
lista. Niin sanottu hiljainen tieto ei vility tyontekijilti toiselle ilman sen
nakyviksi ja kuuluvaksi tekemistd. Organisaatiosta pois lahtiessddn tyonte-
kijd vie mukanaan arvokasta ammatillista osaamista ja pidomaa. (Alamiki
& Luukkonen 2002, 99-100.)

Tieto- ja viestintitekniikan kiytté vuorovaikutteisen oppimisen vili-
neend mahdollistaa formaalin ja informaalin oppimisen yhdistimisen sekd
hiljaisen tiedon hyviksikdyton opiskeluprosessissa. Hiljaisen tiedon siir-
tyminen vaatii kuitenkin my®os vilitonti sosiaalista vuorovaikutusta (emt.
101). Titen ammatillisessa keskustelussa ja kriittisessd reflektiossa on py-
rittdvd yhdistimain sekd verkossa tapahtuvaa vuorovaikutusta ettd valiton-
td sosiaalista kanssakdymisti. Kontaktiopetukseen yhdistyvien keskustelu-
jen, pienryhmitdiden ja verkossa tapahtuvan vuorovaikutteiden opiskelun
yhdistelma on parhaimmillaan toimiva ja myds aikuisopiskelijoiden ole-
massa olevaa tietotaitoa tehokkaaksi hyviksikiyttavi opiskelumalli. Perin-
teinen etdopiskelu on ollut enemmin yksindistd puurtamista ja vasta tieto-
ja viestintdtekniikan soveltaminen on mahdollistanut vuorovaikutteisen it-
seopiskelun (Nevgi 2003, 183).

Tieto- ja viestintitekniikkaa soveltavan oppimisympiristén suunnitte-
lun ja rakenteen sekd toiminnallisten ratkaisujen tulee olla johdonmukai-
sessa suhteessa koulutuksen tavoitteiden kanssa (Pesonen 2003, 87). Tut-
kivan oppimisen nikokulmasta olennaista on yhteiséllinen tiedonrakente-
lu, jossa olennaisena apuna voi toimia vuorovaikutteinen verkkoympiristo
(Hakkarainen ym. 2006, 22). Tieto- ja viestintitekniikka avulla voidaan
tukea opiskelijoiden tiedonhankinta- ja tiedontuottamistaitoja sekid etsid
vuorovaikutteisessa keskustelussa yhteyksid olemassa olevan tietotaidon ja
opiskelussa omaksuttujen ainesten vilille. Samalla opetuksen ankkuroimi-
nen elivin elimin monimutkaisiin ja merkityksellisiin ongelmiin vahvis-
tuu. Opetuksessa on mahdollista kiyttdd aitoja toimintaympirist6ji ja esi-
merkkeji sekd antaa myos opiskelijoiden itsensi etsid niitd. Lisiksi tieto- ja
viestintdtekniikan opetuskdyton etuna on opiskelijoiden ohjaaminen kir-
jalliseen ilmaisuun ja tiedon prosessointi kirjoittamisen kautta. Valittomais-
si ja suulliseen vuorovaikutukseen perustuvassa opiskelussa timi ei ole sa-
massa méirin mahdollista. Kirjallisesti tapahtuva tiedon prosessointi aut-
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taa jisentimain tietorakenteita perusteellisesti ja tasmallisesti. My6s aiem-
min kiytyyn keskusteluun on mahdollista tarvittaessa palata ja niin seu-
rata tiedonrakentumisen polkuja yksityiskohtaisemmin kuin vélittdmais-
si sosiaalisessa kanssakdymisessd. Kirjallinen prosessointi vaati enemmin
aikaa, mutta my&s sen tulos tydskentelyn intensiivisyyden takia on usein
laadukas. (emt 23; Hakkarainen ym. 2005, 332-336).

Tieto- ja viestintitekniikkaa soveltavassa opetuksessa opiskelijan oma
aktiivinen rooli korostuu ja vastuu omasta oppimisesta selkeytyy. Aikuis-
opetuksessa opiskelijoiden motivoituminen ja sitoutuminen ovat yleensd
jo lihtokohtaisesti korkealla tasolla, jos oppimisen tavoitteet ja kiytinnon
toteutus vastaavat heididn tarpeitaan. Hyddynnettdessi verkkopohjaisia
malleja opettajan rooli muuttuu entistd voimakkaammin tiedon jakajasta
opiskelijoiden ohjaajaksi, tukijaksi, oppimismahdollisuuksien tarjoajaksi
ja kriittiseksi kommentaattoriksi. (Nissinen 2003, 227.) Samoin tutkivan
oppimisen soveltaminen korostaa opiskelijoiden itseniistd tiedontuottajan
roolia. Téll6in opettajalta vaaditaan valmiuksia paneutua tehokkaasti ja in-
tensiivisesti mahdollisiin uusiin esille nousseisiin kysymyksiin ja asioihin.

Olemassa olevaan ja ennalta opittuun luottaminen ei riitdi myoskdin
opettajan ammattitaidoksi. Opettajalta vaaditaan my6s valmiuksia pereh-
tyd tuntemattomiin aihepiireihin ja kykyd jisentdd jatkavasti uutta tietoa
oppimisprosessin kokonaisuuteen. Usein tarkoituksenmukaista on, ettd
opetuksesta vastaa kahden tai useamman opettaja tydryhmi, jossa jo lih-
tokohtaisesti on monialaista osaamista. Tama edellyttdd hyvid yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja myds opettajilta. (Emt 228; Matikainen 2004, 125—
129). Vaikeutena voi olla se, ettd opiskelijoiden ja varsinkin aikuisopiskeli-
joiden aiemmat opiskelukokemukset saattavat olla hyvinkin erilaisia ja he
ovat tottuneita perinteisempdin opettajan asiantuntijarooliin. Niiden tot-
tumusten muuttaminen on vilttimitonti, mutta muutosvastarinta saat-
taa ainakin aluksi olla yllittivin kova. Opiskelijoiden totuttamiseen uu-
dentyyppiseen opettajarooliin pitdi kiinnittdd erityistd huomiota varsinkin
opintojen alkuvaiheessa.
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Paatelmia

Tissd artikkelissa on pyritty nostamaan dokumentoidusti esille joitakin
keskeisid elementtejd niin ehkiisevin piihdety6n laatukriteerien kuin tut-
kivan oppimisen ja tieto- ja viestintitekniikan opetuskdytonkin nikékul-
mista. Niistd esille nostetuista elementeistd on koottavissa yhteen seuraa-
via periaatteita ehkiisevin piihdetyén ammattiopintojen pedagogisen mal-
lin jasennykseksi, jossa sovelletaan tutkivaa oppimista ja kiytetddn avuksi
tieto- ja viestintitekniikkaa.

1. Valmiudet hyddyntéd teoreettista tietoa ammattikdytintdjen kehit-
tdmisessd
Timinpiiviinen tydelimi vaatii usein ammattikdytintdjen ja ke-
hittdmistoimenpiteiden teoreettista perustelemista. Vuorovaikuttei-
sesta tieto- ja viestintitekniikkaa hyviksikdyttivissa tutkivassa oppi-
misessa jasennetddn yhteisid tietorakenteita ehkiisevin piihdetyon
laatukriteerist6d soveltaen. Tdmid antaa opiskelijoille jisentyneen
kuvan / kartan, jonka varaan he voivat jatkossa my®és itse koota tar-
vittavia teoreettisia perusteluja.

2. Teorian ja kiytinnon vuorovaikutuksen ymmartiminen
Perinteinen tyoskentelytapa ei-akateemisilla aloilla on monesti no-
jannut tekemisen ja kokemuksen kautta opittuun ammattitaitoon
ja yksittdisten tyontekijoiden hiljaiseen tietoon. Kompleksiset on-
gelmat vaativat jatkossa monialaista ja moniammatillista yhteistyo-
td. T4lloin hiljaiseen tietoon perustuvat ammattikdytinnot on teh-
tivd nikyviksi ja teoreettisesti perustelluiksi. Tutkiva oppiminen ja
verkko-opetuksen soveltaminen auttavat ankkuroimaan teoreettis-
perusteista opetusta kiytinton ja rakentamaan tietoista siltaa teo-
rian ja kdytinnon vilille.

3. Akdiivinen tiedonhankinta ja oman tyon jatkuva kehittiminen
Vaativa ammatillinen toiminta edellyttdd jatkuvaa tiedonhankintaa
ja valmiutta soveltaa uutta tietoa kiytintoon. Tutkivan oppimisen
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prosessissa painotetaan aktiivisen tiedonhankinnan merkitystd ja
tieto- ja viestintitekniikan hyviksikiytto avaa laajoja mahdollisuuk-
sia tiedonhankinnalle. Opiskelun aikana tutuiksi tulevat tiedonhan-
kintakdytinnot rakentuvat opiskelijoiden ammattitaidon osaksi.

4. Mahdollisuus reflektoida kriittisesti nikemyksidin yksin ja yhdessa
toisten kanssa
Kehittyvd ammattitaito ja ammattikdytdnnot vaativat jatkuvaa seu-
rantaa ja arviointia. Kriittisen ja rakentavan reflektion seki itsear-
vioinnin taitojen oppiminen ovat olennaisia kehittdmisen kulma-
kivid. Yhteistyo ja ammatillinen verkostoituminen, esimerkiksi tie-
toverkkoja hyviksi kiyttien, opettavat arvioimaan niin omaa kuin
kollegojenkin tydtd ja siind kiytettyjen menetelmien tarkoituksen-
mukaisuutta. Asioiden syvillinen pohtiminen niin tieteellisen kuin
kokemustiedon varassa antaa tukevan pohjan kehittimistoiminnal-
le.

5. Tutkimusmenetelmien kidytté oman tyon selkiyttdmiseksi
Kriittinen reflektio ja arviointi edellyttivit tutkimusmenetelmien
perusteiden ja perussovellusten hallintaa. Tutkivan oppimisen kaut-
ta menetelmalliset valmiuden jisentyvit kdytintéon ankkuroitu-
vaksi ja merkitykselliseksi kokonaisuudeksi. Tietotekniikan hyviksi-
kiytto helpottaa tutkimusmenetelmien soveltamista. Ammatillisten
kiytintojen selkiyttdminen ja systematisointi paranevat menetelmi-
en hallinnan kautta.

6. Tietoyhteiskuntavalmiuksien kehittiminen
Tieto- ja viestintitekniikan opetuskiytté mahdollistaa teknisten tai-
tojen siirtimisen my6s muiden tyossi tarvittavien sovellusten kiyt-
toon. Yhteiskunnan teknistyminen vaatii ammattityontekijoiled ky-
kyid omaksua uusia tietoteknisii sovelluksia.
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7. Seuranta ja arviointi
Opetuksen toteutusprosessiin on lisiksi sisddnrakennettava jatkuva
seuranta ja arviointi. Pedagogisen mallin toimivuutta on tarkastel-
tava kriittisesti ja valmius opetuksen aikaisiin korjausliikkeisiin on
sdilytettava.

Tutkivan oppimisen tarkoituksenmukainen soveltaminen ehkiisevin piih-
detyon ammattiopetuksessa voi tarjota mukana oleville opiskelijoille mer-
kittdvin yhteisollisen oppimiskokemuksen. Tiedon, asiantuntemuksen
ja kehittimisideoiden jakaminen vuorovaikutussuhteessa muiden kanssa
opettaa lisaksi hyodyntimdin ammatillista vertaistukea myshemminkin
tyouran aikana. Haasteelliset tyotehtivit ja monimutkaiset ongelmat edel-
lyttdvit hyvid yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, jotta ammatillisessa tyds-
kentelyssd pddstdin tuloksiin. Tutkivan oppimisen soveltaminen ammatti-
opetuksessa harjaannuttaa opiskelijoita samalla niihin taitoihin. Tieto- ja
viestintitekniikkaa avaa jatkossa yhi uusia mahdollisuuksia kehittid ja laa-
jentaa ammatillista vuorovaikutusta ja vertaistukea. Se ei kuitenkaan ta-
pahdu itsestddn vaan useiden eri toimijoiden mairitietoisen ja tavoitteelli-
sen yhteistyon kautta.
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Susanna Helmio

Nuorten yhteisoéllisyyden piirteita
paihdekulttuurissa

Viattomuus ja kokemattomuus ovat nuoruuden hienoja piirteitd. Aikui-
suuteen kuuluu kokemus ja tieto, ja miten muuten niitd kertyisi kuin eld-
milld ja kokeilemalla. Nuoret mieltivit pdihteet aikuisuuteen. Ympiriston
esimerkit antavat kuvan péihteistd ja niihin kuuluvista rituaaleista seki ta-
voista. Erityisesti alkoholin suhteen jo kulttuurimme antaa paljon toimin-
tamalleja. Suomalainen juo suruunsa, selvin piin ei tanssita tai lauleta, ju-
hannus menee jurrissa ja jouluna maistellaan viinid. Koskenkorva on suo-
malainen perinnejuoma, jonka nauttiminen on yhti hohdokasta kuin kos-
sun kollegoidenkin juominen. Hohdokkuutta lisid median nostatus suo-
malaisista sankaritarinoista, jotka tehdiin piihtyneeni. Suuren suosion
saanut suomalainen versio Big Brotherista perustuu tdysin humalahortoi-
luun. Aikuisuuteen valmistuvilla nuorilla on kova tahto kokeilla ja tuntea
timd hohdokkuus. Lainsiddintd aiheuttaa kuitenkin ristiriidan ja aikui-
set ndyttdvit ristiriitaista esimerkkid. Nuorten piihteiden kdytt66n on lain
mukaan nollatoleranssi, jota aikuiset mielellddn ylldpitivit ilman selkeitd
perusteluja. Alkoholin hallussapito on alle 18-vuotiailta kielletty (Alkoho-
lilaki 1994). Se on lailla kielletty, piste. Kielletty hedelmi kiinnostaa aina.

Aikuisuuteen astuminen on kuitenkin pitkd prosessi, joka tapahtuu
lapsuudesta irtautumisen jilkeen monen vuoden kuluessa. Oman itsensi
hakeminen ja kamppailu omasta paikasta tapahtuu nuoruudessa. Jokainen
haluaa tuntea kuuluvansa johonkin. Yhteisot ja yhteisollisyys tulevatkin
ndin ollen esiin. Yhteis6 on kaverit ja ihmiset, joiden kanssa kerddnnytdin
yhteisen mielenkiinnon kohteen vuoksi samaan paikkaan. Yhteiso toimii,
jos jokainen saa ja voi olla oma itsensi. Sitdhin sieltd haetaan. Huonosta
yhteisostd pyritddn liukumaan toiseen, jos se tuntuu ahdistavalta ja rajoit-
taa omaa olemista. Yhteison merkitys on tirked, silld vertaisen kanssa teh-
tdvi vuorovaikutus on tirkedd nuorelle.
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Artikkelini pohjautuu keviilldi 2009 tekemiini ryhmihaastatteluihin,
joissa haastattelin joukkoa nuoria heidin ajatuksistaan ja kokemuksistaan
ehkiisevistd paihdetyostd, yhteisollisyydestd ja nuorten mahdollisuuksista
vaikuttaa niihin.

Yhteis6t ja yhteisoéllisyys nuoren elamassa

Yhteisollisyys on harvoin ajateltu asia, joka syntyy luonnostaan, jos ihmi-
silld on hyvi olla keskenddn. Nuorten yhteisdissd luottamus ja omana itse-
nd oleminen korostuu erityisesti kun omaa tyylid ja persoonaa haetaan. Jo-
kainen haluaa tuntea ympiristonsd hyviksyntad. Hyviksyvin yhteison tir-
keiksi koetut jisenet rakentavat yksilon identiteettid (Moilanen & Sulkunen
2006, 7). Yhteiso koetaan turvalliseksi, jos oma rooli ryhmissi on omaa aja-
tusmaailmaa vastaava ja koetaan vaikuttamisen mahdollisuutta sekd osalli-
suutta yhteisdon tai sen tavoitteen toteuttamiseen. Tavoite ja yhteinen tekiji
voi olla miki tahansa yhteison jisenid kiinnostava asia. Koulussa muodostu-
neissa kaveriporukoissa haetaan vertaistukea kouluarjelle, harrastuksissa ko-
koonnutaan harrastamaan samaa aktiviteettia ja perhe seki sukulaiset toimi-
vat ympiristdnd ja oman taustan tukena olevana ryhmini. Yhteis66n liitty-
mistd ei voida ajatella suunniteltuna prosessina. Se tapahtuu huomaamatta
ja muodostuu yksiloidensi mukaan. Kiinnostuksen kohteet ja nikemykset
ajavat ryhmai tiettyyn suuntaan. Jokaisessa yhteisossi jokaisella jisenelld on
oma rooli - taso, jolla vaikuttaa ryhmaissd. Tasoa voidaan miiritelld jisenen
osallisuuden mukaan ryhmissi. Ryhmissd on usein yksi johtohahmo, joka
vie yhteis6d tiettyyn suuntaan. Muiden tehtivit yhteisoissd voivat mukautua
johtohahmon ja heidin oman tahtonsa mukaan. Yhteison jisenet muokkaa-
vat yhteisod kohti omia tarpeita kykyjensd mukaan (Blanchot 2004,16). Yk-
sild on usein mukana useammassa yhteisdssd tavalla jos toisella. Roolit yhtei-
sdissd voivat vaihdella paljon.

Yhteisollisyys nuorten paihdeasenteissa

Nuorten piihdekulttuurissa yhteis6llisyydelldi on oma sijansa. "Pdihtei-
den kiytto on kuin kuorolaulu, jossa hauskuus piilee yhdessd tekemisessi”
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(Haastattelu 1). Ajatus piihteiden kiytdstikin on vuorovaikutuksesta joh-
tuvaa, harvoin nuori keksii sitd tyhjistd. Piihteiden kiyttotavat riippuvat
ryhmin koostumuksesta ja kiinnostuksen kohteesta. Jenni Simosen mu-
kaan nuorten piihteiden kiyttéd voidaan luokitella kolmen erilaisen so-
siaalisuuden mukaan. Pidikkeettomissd sosiaalisuudessa yksilon rajat hil-
venevit ja yhteison karnevalistinen humalahakuinen juhlinta on paosas-
sa. Yhteison kokemus hauskasta illasta on tirkeintd. Pidikkeettdmin so-
siaalisuuden lisdksi nuorten parissa ilmenee my®os raskasta sosiaalisuutta ja
yksilokeskeistd sosiaalisuutta. Raskas sosiaalisuus eli tahdikas sosiaalisuus
perustuu yhteisén mielihyvin kokemukseen ja yksilokeskeinen sosiaali-
suus yksilon mielihyvian. Tahdikkaassa ja yksilokeskeisessd sosiaalisuudes-
sa piihteiden kiytto on maltillisempaa ja yksilon rajojen mukaista (Simo-
nen 2007, 33, 56).

Ei voida yksiselitteisesti sanoa, ettd tietynlaiset ihmiset olisivat kiin-
nostuneempia piihteistd kuin toiset eivitkd piihdemydnteiset nuoret liikku
vain keskenain. Pdihteiden kiyttotilanteet ovat lihes poikkeuksetta sosiaa-
lisia tapahtumia, joissa tavoitteena on juhlistaa ja kokea hyvii oloa. Vael-
tajiksi voidaan kutsua nuoria, jotka lihtevit juhlimaan yksin tarkoitukse-
naan tutustua ja sosiaalisoitua muiden juhlimassa olevien nuorten ryhmi-
en kanssa. Vaeltajat voidaan nihdi tiiviin yhteisén uhkana tai harmitto-
mana iloisena vieraana. Vaeltajalla ei vilttimittd ole tiivistd omaa yhtei-
s64 tai yhteis6d, joka jakaisi nuoren kanssa samat piihdemyonteiset asen-
teet. Tdmin vuoksi vaeltaja lihtee iltaan yksin tarkoituksenaan loytéd itsel-
leen omaa intressiddn vastaava ryhmi. Vaeltajan sosiaalisuudessa tirkein-
td on oma hyvin olon tunne, jota voidaan Simosen luokittelujen mukaan
kuvailla yksilokeskeiseksi sosiaalisuudeksi. Vaeltajan ilta ei poikkea huo-
mattavasti ryhmissi juhlivien nuorten illasta, silld timi hakeutuu itsedin
kiinnostavaan seuraan (mt., 49). Nuorten pdihteiden kiytté on aina suun-
niteltua, koska nautintoaineiden saatavuus ei heille ole lain miiriyksen
vuoksi mahdollista ilman vilikisid. Suunnitelmallisuuden vuoksi kiytol-
Id on tarkoitus ja paikkansa nuorten arjen ulkopuolella. Tutkimusten mu-
kaan noin 50 prosenttia nuorista kokee piihdyttivien aineiden hankinnan
melko helpoksi (Karlsson, Raitasalo & Hakala 2007,154).
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Yhteiso voi rajoittaa tai yllytedd piihdemyénteisyyted. Kuitenkin suu-
rimpana vaikuttavana tekijini on yksilon oma ajatusmaailma. Piihde-
myonteinen yhteisd yllyttdd yksilod koettamaan piihteiden kiyttod, ja
usein juuri kokeilujen seurauksena syntyneet ja nihdyt myonteiset koke-
mukset innostavat kiytt66n. Piaihdemyonteisessd yhteisossd paihdekriitti-
nen nuori nihdiin usein uhkana tai tunnelman pilaajana. Selvin piin ole-
va nuori nikee holtittomammin kiyttiytyvit nuoret selkeimmin eiki jaa
yhteistd kokemusta samalla tavalla. Selvin pdin olo voidaan nihdi pidak-
keettomissi illanvietoissa mahdottomuutena (Simonen 2007, 36). Sano-
mattomat sadnnot ovat tilldin erilaiset yhteisén piihteettdmin ja pdihtei-
den alaisten yksiloiden kesken. Juuri pelko yhteison sidntsjen rikkomises-
ta, kuten ulkopuolisille liian yksityiskohtainen kertominen, voivat aiheut-
taa yhteison yksildissd tarvetta hilliti omaa kiyttod tilanteissa, joissa pdih-
teetén nuori on paikalla. Piihdekriittisissi yhteis6issd harvemmin on piih-
demy®nteisid yksiloitd. Useimmiten niissd tilanteissa pdihdemydnteinen
yksil6 on ulkopuolelta tullut ja on harvoin pidemmin aikaa mukana yh-
teisdn toiminnassa. Piihdekriittisen yhteisén tarve suojella jaseniddn pdih-
demyonteisyydeltd on suuri. Pdihdemyonteinen nuori voidaan nihdi yh-
teisén mustana lampaana, joka vield hakee omaa itsedin tai jonka nihddin
tehneen huonon piitoksen.

Pdihdemyénteisyyden oppimista ei voida lijaksi korostaa. Erityisesti
vanhempien esimerkki on yksi kidyton aloittamiseen johtava tekija. Van-
hempien myonteisten kokemusten seuraaminen tai jyrkkd vastustus lisda-
vit kiinnostusta paihteisiin. Erityisesti ristiriita oman kidyton ja nuorelle
asetettujen rajojen vililld kiusaavat koettamaan ja rikkomaan rajoja. Al-
koholisoituneiden vanhempien esimerkki voi vaikuttaa myos toisinpéin.
Nuori voi oppia suhtautumaan mustavalkoisen kielteisesti piihteisiin.
Kulttuuriset tekijit kuten suomalaisten kovin puhuttu jurous niyttdd tun-
teensa ja toimia estoitta ilman piihteiden alaisena olemista nikyvit myds
nuorten parissa. Piihteet kuuluvat nuorilla erityisesti juhlatilanteisiin, jois-
sa halutaan irrottautua arjesta, johon suorittaminen ja kunnollisena olemi-
nen kuuluvat. Juhlan ei tarvitse olla suuri. Juhlaksi kelpaa vaikka viikon-
loppu. Kesilld usein kiytetidn pdihteitd enemmin, koska kesilld arki ei
ole sidottu velvotteisiin. Alkoholi toimii tunnelman keventijini, jolloin
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oma persoonallisuus saa tilaa toimia. Humalajuomisen tullessa tavaksi, tai
kun sen koetaan yhdistdvin tai antavan yhteisolle jotain, paihteiden mer-
kitys yhteisossd suurenee ja kiyttd lisddntyy.

Yhteisén reagointi yksilon poikkeavaan piihdeasenteeseen vaihtelee
huomattavasti yhteison sisilld tapahtuvissa tilanteissa ja yhteisén asennoi-
tumisessa ulkopuoliseen. Yhteison jisenen yllttdinen asennemuutos voi
olla huolestuttava, jos silld ei ole perusteluja. Yksin pdihdeasennemuutos
harvoin kuitenkin vaikuttaa yhteison jisenten vilisiin suhteisiin vaan yksi-
16ssd tulee nikyd muutakin asennemuutosta. Huolestuttava tekiji on yksi-
16n muutos kiinnostuksen puutteeseen omaa terveyttd kohtaan. Itsetuhoi-
sa kdytos ja vilinpitimittomyys ovat uhkana myos yhteisélle, vaikka huo-
li yksilostd onkin yhteisod suurempi. Yksilon piihdemyonteisen asenteen
muuttuminen piihdekielteiseksi voidaan nihdi uhkana yhteisolle, jos yk-
silén kidytds muuttuu muita jasenid kohtaan. Jos yksilo kuitenkin kohte-
lee muita yhteison jisenid kuten aiemmin, yksilon padtdstd tuetaan. Piih-
dekriittiseen yhteisoon liittyvd ulkopuolinen paihdemy6nteinen on uhka
yhteisélle. Ulkopuolisen toiminnan ennakoimattomuus hiiritsee yhteisod
ja ulkopuolinen voidaan kokea tungettelevana. Yhteiso ei koe ulkopuolista
turvalliseksi, ja ndin ollen se ei halua toimia ulkopuolisen kanssa. Yhteiso
etsii tavan liukua pois paikalta.

Osallisuus paihdekayttaytymisessa

Yhteis66n kuuluminen, luottamuksen tunteminen ja hyviksytyksi tulemi-
nen ovat nuorille yhteisossd tirkedd. Kuuluakseen yhteisoon ja tullakseen
hyviksytyksi nuori on valmis tekemdidn paljon. Kerskailut humalatilasta
tilanteesta pois olleiden yhteisdjen ja yksiloiden kuullen ovat usein osoi-
tus halusta kuulua joukkoon. Yksilon itsensi hallinta on toissijainen yh-
teisén hauskuuden rinnalla (Simonen 2007, 37). Piihteitd pidetddn nuor-
ten eldmissi hienoina, jinnittivini ja vieraina aikuisten maailmaan kuu-
luvina asioina. Yhteis6n tuottama paine voi saada nuoren tuntemaan pak-
koa asennoitua yhteisén haluamalla tavalla piihteisiin. Hyvin elimissiin
ja koulussa pirjidvin nuoren suorittaminen voi olla liikaa ja halu irrottau-
tua arjesta voi viedd mukanaan paihdemydnteisyyteen. Samoin voi kiydi
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ihan missi tahansa nuorten yhteisossd, jossa piihteet saavat jonkinlaisen
merkityksen yhteison elimissd. Ylikouluikiisten muutos paihdekriittisis-
td seitsemisluokkalaisista piithdemyénteisiin yhdeksisluokkalaisiin selittyy
kouluyhteisdjen vuorovaikutuksesta toisiinsa. Jaana Jaatinen kuvaa kirjas-
saan Viattomuuden tarinoita samaa ilmi6td. Pdihdekriittinen yhteiso voi
tukahduttaa nuoren kiinnostuksen samalla lailla kuin piihdemyénteinen
yhteiso yllyttdd kiinnostumaan piihteisiin. Vaikutus voi olla kummassakin
tapauksessa my6s piinvastainen.

Osallisuutta voidaan ajatella kokemuksena ja tunteena sekd oman it-
sensd hallinnasta ettd tilanteen hallinnasta, voimasta tehdi ja toteuttaa it-
seddn. Osallisuus ja osallistaminen voidaan jakaa seitsemdin osaan: osal-
listujiin, tekemiseen, aikaan, ympiristoon, sosiaalisuuteen, suunnitelmalli-
suuteen ja filosofiaan (Kurki 2000, 74-75). Osallisuudella on tarkoitus ja
toimintaympiristo. Hyvin ja turvallisen yhteisén tunnuspiirteeni voidaan
nihdi osallisuuden toteutuminen yksilon itse valitsemalla tasolla. Nuoret
usein nihddin passiivisina aikuisten maailmaa tavoittelevina kopioijina,
miki kuva ei pidi tdysin paikkaansa. Vertaistensa keskuudessa pditokset ja
ajautumiset piithdemydnteisiin toimintatapoihin nihdiin nuoren omana
valintana, johon ulkopuolisten, jopa yksilon yhteisdjen, on vaikea ja vai-
rin puuttua. Puuttuminen nihddin sopivana, jos se koetaan yhteison tur-
vallisuuden vuoksi tirkeiksi tai jos puuttumatta oleminen aiheucttaisi yksi-
I6lle terveydellistd haittaa. Niin yhteisolld on syy puuttua yksilon padtok-
sentekoon. Yhteison tarkoituksena on tukea yksilditddn heille parhaalla ta-
valla. Yhteison jisenid ei hyldtd vaikka yksilo pilaisikin muun yhteison il-
lan yhden kerran. Yhteis6 huolehtii jisenistdin ja samalla toiminnastaan.

Nuoret kokevat usein ehkiisevin piihdetyén ulkopuolisten sanele-
maksi pelotteluksi. Ehkiisevissi piihdetyossd tuodaan harvoin esiin risti-
riitaa paihteiden hyodyisti ja haitoista. Ongelma nuorten kiinnostuksesta
piihteitd kohtaan ja laissa miiritystd nollatoleranssista ajaa aikuiset piti-
miéin tiukkaa linjaa piihdekeskusteluissa. Nuorten mukaan asenne nuor-
ten piihteiden kiyttoon on mustavalkoisempi kuin muihin heitd koske-
viin kieltoihin kuten K 18 elokuvien katsomiseen, vaikka haitat voivat sii-
nikin olla suuret. Kuitenkin nuoret uskovat ehkiisevin pdihdetyon vaiku-
tukseen.
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Yhteisollisyyden merkitys nuorten ehkaisevassa
paihdetydssa

Kun ehkiisevdd paihdetyotd tehdddn nuorten tahdissa ja heiddn ehdoil-
lansa, se vaikuttaa ennen pitkdd heidin asenteisiin. Nuorten mielipiteitd
pdihteistd saa selville melko helposti. He kertovat niistd joko osallistumal-
la aktiivisesti keskusteluun tai olemalla passiivisia. Nuorten mielesté totaa-
lisen kieltdmisen ja tuomitsemisen sijaan tulisi enemmin keskustella nuor-
ten syistd kdytead piihteitd, pdihteiden haitoista ja tavoista kiyttdd pdihtei-
td. Ehkiisevin piihdetyon tulisi pyrkid myohidistimddn aloitusikii ja tuo-
maan esiin terveydestd ja itsestd huolehtimisen nikékulmat. Kuten Simo-
nen on todennut, nuorten piihteiden kiyttd nihddin vain huonona ja ki-
sistd riistdytyneend ilmiond. Sen sijaan nuorten sivistyneestd ja harmitto-
masta pdihteiden kiytdstd ei puhuta (Simonen 2007, 33, 57). Tdmin ni-
kemyksen rinnalle nuoret kaipaisivat enemmin tahdikkaan sosiaalisuuden
korostamista, jossa pdihteiden kiytté on maltillisempaa. Pdihdekriittisten
nuorten kohdalla keskustelevaisempi tapa tehdd ehkiisevdd pdihdetyocd
nihdiin vaikeana, silld se voidaan kokea piihdemyonteisyyteen yllyteivi-
ni. Ehkiisevin piihdetyon toteutuksen kohteiden jakamista piihdemy6n-
teisiin ja pdihdekriittisiin nuoriin kaivattaisiin, koska silloin voitaisiin ta-
voitteet toteuttaa paremmin eri ryhmissi. Piihteitd kokeilematta olleiden
ja piihteitd kokeilleiden nuorten tarpeet ja kiinnostus ehkiiseviid pdihde-
tyotd kohtaan ovat erilaiset. Myds ehkiisevin pidihdetyon tavoitteet ja to-
teutus tulisivat olla erilaiset ndiden ryhmien vilill4.

Mielenkiintoiset persoonat saavat nuoret kuuntelemaan paremmin.
Kun ristiriitaisista asioista kertoo ihminen, jota ei koeta pelottavaksi ja ul-
kopuoliseksi, sanomasta saadaan irti enemmin. T4lléin yhteisén ulkopuo-
linen ei ole uhka vaan hinet koetaan samankaltaiseksi, yhteison mahdolli-
seksi jaseneksi. Samalla tavalla nuoret kuuntelevat mielelldan nuorta. Poik-
keuksena vaikuttavissa tekijoissi voidaan nihdd entiset pdihteiden kiyt-
tdjit kertomassa haitoista. Vaikeat tarinat vaikuttavat kuulijoiden tuntei-
siin ja jaddvit mieleen pitkiksi aikaa. Tilanteesta voi jiidad tunne, joka vai-
kuttaa nuoren asenteiden muuttumiseen. Tunteiden kokemisen voidaan-
kin nihdi olevan suuri asenteisiin vaikuttava tekiji, oli tunne sitten harmi
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ja ahdistus kokemuksia kohtaan tai yhteenkuuluvuuden ja kunnioituksen
tunne toista ja toisen sanomaa kohtaan. Suuria muutoksia on vaikea teh-
dd nopeasti, mutta nuoret uskovat pitkdjinteisen ehkiisevin piihdetydén
vaikuttavan. Jokaisen nuoren kanssa toiti tekevin aikuisen tulisikin ottaa
osaa nuoren piihdekasvatukseen. ”"Samalla tavalla kuin nuorelle pidetdin
jossain vaiheessa seksikeskustelu, tulisi pyrkid pitimiin piihdekeskustelu”
(Haastattelu 2).

Yhteison jdsenilld on suuri vaikutus yhteis66nsi. Jos yksilé on vahvas-
ti yhteisossi osallisena, voi hidn omalla asennoitumisellaan vaikuttaa koko
yhteison asenteisiin. Vaikka yksil ei saisikaan piihdemyonteistd yhteisod
kddnnytettyd paihdekriittisyyteen, paihdekdyttdytymiseen voidaan vaikut-
taa huomattavasti. Usein nuoret puhuvat, ettd vaihtoehtoinen tekeminen
olisi ratkaisu piihteiden kiyttimisen vihentimiseen. Tilloin yhteison toi-
minta osoitetaan muualle. Tekemisen tulisi kuitenkin olla yhteisostd ldh-
toisin, jotta sen kiinnostus pysyisi; ulkopuolinen ei voi tekemistd osoittaa.
Mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja yhteisélle voi syottdd, mutta yhteisé ohjaa
toimintaansa omalla osallisuudellaan ja pddtoksillddn. Yhteis6 on aina vuo-
rovaikutuksessa ympiristonsi kanssa, mutta harvoin yhdelld yhteisén ul-
kopuolisella yksil6lld on suurta vaikutusta koko yhteison toimintaan. Yh-
teisd sen sijaan itse vaikuttaa ympirilldin oleviin yksiléihin paljon. Hyvin
toimiva, omat mielipiteensi esiin tuova ryhmi saa huomiota toiminnal-
laan.

Nuoruus on yhteisdllista

Yhteisollisyyden voimakkuus voidaan nihdi nuoruuden erityispiirtee-
nd. Kavereiden vaikutus on suuri vaiheessa, jolloin haetaan omaa itseiin
ja eliminkatsomustaan. Vertaistuki, tunteet ja vuorovaikutus muokkaavat
yksilon elimai ja asennetta. Yhteisollisyydelld voidaan nihdi olevan vai-
kutusta nuorten piihdeasenteisiin. Piihteiden kiyttotilanteet ovat nuoril-
la lihes poikkeuksetta suunnitelmallisia ryhmailmioité, jolloin sosiaaliset
suhteet ja oman itsensd ilmaiseminen ovat tirkedssi osassa. Yksilolld on
yhteisossi vaikutusvaltaa halutessaan, mutta se vaatii osallisuutta yhteisén
toimintaan ja asenteiden esiin tuomiseen.
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Yheeisllisyydelld voidaan vaikuttaa ehkiisevin piihdetyon merkityk-
sessd. Suoria vilineitd tai toimintatapoja tihin ei ole vaan yhteiso itse tekee
péidtoksensi yksildidensd kautta. Vuorovaikutusta yhteiséjen vililld yhteison
kielelld ja ehdoilla saisi nuorten mielestd olla enemmin. Mahdollisuuksien
ja vaihtoehtojen esittiminen ja nuorten tukeminen tuomitsematta ovat heil-
le tirkeitd. Kuitenkaan nuorten ei voida olettaa tekevin kuten heidin odote-
taan tekevin. Yhteiso ja sen yksilot tekevit itse omat valintansa.
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Susanna Leimio-Reijonen

Nuorten paihteettomyyden
edistaminen - vuoropuhelua ja
yhteistoimintaa

Alkoholin kdyttd on osa suomalaista, sukupolvelta toiselle periytyvii kult-
tuuria. Se on ldsnd arjessa ja juhlissa, mikd osaltaan mahdollistaa my®s ala-
ikdisten juomisen. Nuorten alkoholinkiytto ei juuri eroa aikuisten kiyt-
totavoista tai -tottumuksista. Itse he tyypittelevit ikdistensd juomista kol-
mella tavalla'. "Lammasmainen” juominen yhdistetidn varhaisiin kokei-
luihin ja valintoihin, identiteetin rakentamisen vaiheeseen, jolloin nuoret
ovat hyvin alttiita vaikutteille. Lammasmainen alkoholin kiytt on nuor-
ten nikemysten mukaan “vihiistd ja sidnndsteltyd kokeilua ja pikku hip-
rakkaa”. (Leimio-Reijonen & Sundman, 2009a.)

Runsaammin, “elvismiisesti” kiyttdvien nuorten juominen nihddin
vakiintuneempana, siinnollisempini mutta silti osana ns. normaalia nuo-
ruutta. Elvismiisesti juovat pirjadvit ja menestyvit niin koulussa kuin har-
rastuksissakin toistuvista kiyttokerroista huolimatta. Heiddn eliminsi on
sosiaalisesti vilkasta, ja alkoholin kiyttd on yleensi hallinnassa. Vasta kun
se muuttuu holtittomaksi, vastuuttomaksi ja kohtuuttomaksi juomiseksi,
nuoret huolestuvat. "Idioottimaiseen” juomiseen liittyy heiddn mukaansa
tulevaisuudenuskon puutetta ja yhteiskunnallista kahtiajakautumista, po-
larisaatiota. Humalahakuisesti juovat nuoret menettivit heidin mukaansa
myds otettaan arjesta. (Mt.)

Alkoholin kiyton arkipdiviistyminen, juhlimiskulttuurin vahvistu-
minen ja aikuisten vilinpitimittomyys nuorten piihteiden kiyttod koh-
taan on paitsi nuorten, myos aikuisten kasvava huolenaihe. Aikuisten suh-

1 Tiedot perustuvat Terveys ry:n keviilli 2008 kerddmidn nettikyselyaineistoon, johon
vastasi 1858 yli 12-vuotiasta suomalaista. Heistd alle 20-vuotiaita oli 1380 ja loput
edustivat yli 20-vuotiasta aikuisviestod.
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de nuorten piihteiden kiytté6n on kuitenkin etdinen ja ulkokohtainen.
Heilld on siitd usein kaunisteltu ja ei-todellinen mielikuva, joka rakentuu
nuorten ja aikuisten vilisen nienniisen luottamuksen varaan. Yleensi ai-
kuiset eivit halua uskoa nuoristaan mitdin pahaa, ja he sulkevat silminsi
nihden nuorten (kohtuullisen) juomisen luonnollisena, hyviksyttivini ja
ikddn kuuluvana asiana. He haluavat ajatella, ettd nuoret juovat hallitusti,
fiksuksi, satunnaisesti ja jopa sopivasti, eivitki osaa olla siitd erityisen huo-
lissaan. (Leimio-Reijonen & Sundman, 2009b.)

Kun aikuiset huolestuvat nuorten piihteiden kiytostd, liittyy siihen
usein luottamuksen sirkyminen tai menettiminen jonkin tilanteen tai ta-
pahtuman johdosta. Herddvin epiluottamuksen myétd heille paljastuu,
ettd juominen onkin vastuutonta, uhkarohkeaa, toistuvaa, holtitonta ja it-
setuhoista toimintaa. Tilanne vaatii reagoimista, mutta tapoja on monia.
”Silminsi sulkijat” eivit myonnd, ettd nuorilla olisi ongelmia suhteessa al-
koholiin. He luottavat edelleen heidin kykyynsi hallita kiytt6d ja selvi-
td ehkd satunnaisesta lipsahduksesta, ja odottavat niiden jatkavan ns. nor-
maalia eldimidd. "Moralistit” taas hdpedvit nuortensa juomista, ja moittivat
nditd sivistymidtcdmyydestd ja osaamattomuudesta kiytead alkoholia ope-
tetun tai yleisen hyvin tavan mukaisesti. "Huolestujat” lamaantuvat sen
tosiasian edessd, ettd nuoret juovat eiki tilanne ndytd hyviltd heidin mie-
lestddn. Asialle pitiisi tehdi jotakin, mutta huolestujat eivit vilttdimiced
itse osaa tai ole valmiita toimimaan, vaan odottavat vastuunkantoa josta-
kin muualta, esimerkiksi koulusta. (Mt.)

Nuoret ja aikuiset eivit juuri keskustele nuorten juomiseen liittyvistd
huolistaan yhdessi, vaikka ongelma koskettaa heitd kaikkia. Téssi artikke-
lissa pohditaan, voisiko kokemusten ja ymmarryksen jakaminen, siitd kes-
kustelu ja toimintaan ryhtyminen olla varteenotettava vaihtoehto nuorten
pdihteettdmyyden edistimiseksi. Esimerkkini kiytetadn ELIKSI -toimin-
tamallia, joka kannustaa nuoria ja aikuisia aktiivisuuteen, osallisuuteen ja
yhteistydhon nuorten piihteiden kiyton ehkiisemiseksi.



Osallisuus — Nuorten paihteettdmyyden edistdminen - vuoropuhelua ja yhteistoimintaa 117

Nuorten juominen on monien syiden summa

Nuorten piihteiden kiytté on tyypillinen esimerkki monimutkaisesta on-
gelmasta’. Se ei liheskiin aina ole pelkistidn sitd, miltd se niyttdd vaan
sithen saattavat vaikuttaa ja sitd voivat selittdd lukuisat eri syyt. Syitd voi-
vat olla esimerkiksi ristiriidat ja ongelmat kotona, koulussa tai ystivien pa-
rissa, ndyttdmisen halu ja aikuisuuden ihannointi sekd hauskanpito ja ren-
toutuminen (Leimio-Reijonen 2008). Niitd syitd ja seurauksia kutsutaan
pdihteiden kiyton taustatekijoiksi. Ne voivat liittyd yksittdiseen nuoreen,
hinen lahiyhteisoihinsi ja verkostoihinsa seki erilaisiin taloudellisiin, kult-
tuurisiin, poliittisiin, sosiaalisiin ja demografisiin (vdestdn muuntumiseen
liittyviin) tekijoihin. (Leimio-Reijonen 2002.)

Pdihteiden kiyton taustatekijoitd voidaan edellisten lisiksi tarkastel-
la yksilollisestd, yhteisollisestd ja yhteiskunnallisesta nikékulmasta kisin.
Yksilollisid tekijoitd ovat erilaiset synnynniiset seikat, kuten ikd, sukupuo-
li, asema, arvot ja elimintyyli. Yheeisolliset tekijit liictyvit yksilon sosiaa-
lisiin vuorovaikutussuhteisiin, verkostoihin ja lihiyhteisdjen rakenteisiin.
Yhteiskunnallisiksi tekijoiksi luetaan tyd- ja elinolot, kulttuuriset resurssit
sekd yleiset sosioekonomiset ja ympiriston olosuhteet. (Dahlgren & Whi-
tehead 1991; Kurki 2000.)

Nuorten piihteiden kiytté on monisyinen sosiaalinen ongelma, joka
osin on hallittavissa verkottuneen tiedon avulla. Ratkaisujen ja interven-
tioiden etsiminen nuorten piihteiden kdyton ehkiisemiseksi merkitsee
kaikkien ongelman parissa painiskelevien, siitd kiinnostuneiden ja sithen
suhteessa olevien ihmisten yhteistydtd ja vuoropuhelua. Se vaatii tilanteen
ja ympdriston tarpeiden huomioimista ja niiden vilisen suhteen kollektii-
vista ymmirtdmistd. Lisiksi ilmion tulkitseminen ympiristossdin ja siihen
reagoiminen sopivalla tavalla edellyttdd yhteisid sopimuksia ja monidinisid
hyvid kiytintojd, sellaisia, missd nuoretkin saavat ddnensi kuuluviin oman
elinympiristénsi tulkkeina. (Kurki 2000; Leimio-Reijonen 2002; Mason
& Mitroff 1981.)

2 Mason ja Mitroff (1981) jakavat inhimilliset ilmi6t karkeasti kahteen luokkaan, yksin-
kertaisiin eli helppoihin ja monimutkaisiin eli ilkeisiin ja vaikeisiin ongelmiin. Heiddn
kisityksensd mukaan ilmion tyyppi on analysoitava ennen kuin voidaan mairittdd, mi-
ten ongelmaan ylipditiin suhtaudutaan ja miten sitd ryhdytiin ratkaisemaan.
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Kuva 1. Terveyden taustatekijat (Koskinen-Ollonqgvist, Aalto-Kallio, Mikkonen, Nykyri, Parviainen,
Saikkonen & Tamminiemi 2007).

Viisaus kasvaa kumppanuuden kautta

Sosiaalipedagogiikka tarjoaa ehkidisevddn piihdetyohon perinteisistd valis-
tamisen keinoista poikkeavan lihestymistavan (Leimio-Reijonen 2002).
Sen perustehtivini on tukea ihmisten sosiaalista kasvua ja kehitystd seka
kiinnittymistd yhteiskuntaan. Sosiaalipedagogiikan tehtivini on myos
vahvistaa ihmisten sosiaalisia valmiuksia ja asenteita siten, ettd jokainen
voisi 16ytdd oman paikkansa yhteiskunnan aktiivisena ja osallistuvana jise-
neni. Erityistd huomiota kasvun tukemiseen kiinnitetdin silloin, kun so-
siaaliseen kehitykseen liittyy yksilo- ja yhteisotason erityistarpeita, kuten
syrjaytymisen uhka. (Himaldinen & Kurki 1997, 15-16 ja 188-195; Kur-
ki 2007, 220-223.)

Sosiaaliseen kasvatukseen® orientoitunut ehkiisevi piihdetyd perustuu
tapaan suhtautua nuoriin nuoruuden ja nuorten arjen asiantuntijoina - ai-

3 Sosiaalisella kasvatuksella tarkoitetaan luovaa ja ohjaavaa kasvatusta sosiaaliseen osallis-
tumiseen, yhteistydhén toisten kanssa ja oppimiseen siitd kokemuksesta. Ehkiisevissd
piihdetydssd se merkitsee nuorten osallisuutta prosessien suunnittelussa, toteutuksessa
ja arvioinnissa. (Leimio-Reijonen 2002, 19.)
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kuisiin nihden yhdenvertaisina osaajina. Toisaalta aikuisten nikokulmas-
ta se merkitsee tasavertaista vuoropuhelua arjen eri toiminta-areenoilla, ti-
lan antamista nuorten ajatuksille ja ymmirrykselle seki indoktrinaation*
korvaamista positiivisella auktoriteetilla. Toisaalta se merkitsee myos op-
pimista ja kasvamista ihmiseni, asiantuntijuuden uudelleen mairittelyi ja
ympiréivin todellisuuden avautumista toisesta nikokulmasta. Kiytinnos-
sd tyotd tehdddn sopimalla ja jakamalla vastuu toimenpiteiden suunnitte-
lusta, toteutuksesta ja arvioinnista yhdessd nuorten kanssa.

Kysymys on kumppanuudesta, yhteistoiminnasta, jolla tissd yhteydes-
s tarkoitetaan nuorten ja aikuisten muodostaman yhteisén vuoropuhelua
ja siitd kumpuavaa toimintaa. Siind jokaisella halukkaalla on mahdollisuus
osallistua padtoksentekoon itselleen parhaaksi koetuin keinoin. Sosiaalipe-
dagogisesti ihanteellista yhteisod kutsutaan aidoksi yhteisoksi, joka syntyy
tietoisen rakentamistyon avulla. Siihen liittyvit kisitteet dialogi, solidaa-
risuus, avoimuus, uudistuminen, samanaikainen integraatio ja pysyvyys.
(Kurki 2000.) Aidon yhteison jisenet voivat vaikuttaa sithen mitd, miten
ja miksi yhteisossd tehdddn jotakin. Sen tavoitteet asetetaan yhdessd neu-
votellen ja niistd sopien. Se myos mahdollistaa toimintaan sitoutumisen it-
selle mielekkddlld tavalla ja omien vahvuuksien puitteissa. (Nivala 2008,
275-326.)

Toiminta aidossa yhteisossi tukee sekd nuorten ettd aikuisten kasvua
ihmisind. Se auttaa tunnistamaan yksil6llisid tarpeita, toiveita ja mahdolli-
suuksia sekd suuntautumaan tulevaisuuden, identiteetin ja maailmankuvan
rakentamiseen. Sosiaalinen ryhmitoiminta vahvistaa vastuullista ja kriittis-
td toimijuutta, kehittdd sosiaalisia taitoja ja auttaa oman paikan loytimi-
sessd erilaisten ryhmien jisenenid. Yhteistoiminta lisid myos toiminnallista
ja koettua yhteisollisyyden tunnetta sekd tukee ryhmin yhteisen toiminta-
kulttuurin kehittymistd tai uudistumista. (Nivala 2008, 291-295.) Aidon
yhteisén tunnusmerkkeji ovat ihmisten vilinen vuorovaikutus ja yhteistoi-
minta, positiivinen yhteenkuuluvuuden tunne seki tilan antaminen yhtei-

4 Indoktrinaatiolla tarkoitetaan piilovaikuttamista eli kisitysten, uskomusten tai teorioi-
den ujuttamista ohi nuoren tietoisen harkinnan. Téllainen kasvatus muovaa persoonasta
itseniiseen ja kriittiseen ajatteluun kyvyttomin ja hyviksikiytélle alttiin, jolloin on suu-
ri riski, ettd ihminen ei kykene ohjaamaan omaa elimiinsi. (Puolimatka 1997.)
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son jisenten persoonallisille piirteille, tarpeille ja toiminnalle. Aito yhtei-
s6 nikee jdsenensd tasavertaisina ja kunnioittaa jokaisen ainutlaatuisuutta
alistamatta heiti.

Menetelmat kumpuavat arkitodellisuudesta

Nuorten piihteiden kiytt66n pyritddn usein vaikuttamaan seka valillises-
ti ettd vilittomasti erilaisten valmiiden ja testattujen tuotteiden muodossa.
Keinoja ovat olleet esimerkiksi vanhempainillat, monimuotoinen tiedol-
linen opastaminen, terveysneuvonta ja valistuskampanjat. Ideoina ja kiy-
tintdind ne nousevat usein aikuisten maailmoista (Leimio-Reijonen 2002,
15), ja kaikessa hyvyydessiin ylhiiltd alaspdin suunnattua valistusta on
kuitenkin kritisoitu tehottomuudesta, ns. nollatuloksista ja tyén muoto-
jen soveltumattomuudesta ikdryhmissi. Keskeinen pohdinta liittyy nuor-
ten ja aikuisten vilisiin kohtaamisiin, joissa usein liikutaan kuilun erotta-
milla kahdella eri ymmairryksen planeetoilla. Etidisyys syntyy tutkijoiden
mukaan arvokisitysten ja maailmankuvien eroista. (Mm. Brown & Kreft
1998, 1-145; Gottfredson ym. 1998, 118-145; Hoikkala 1993; Huopo-
nen ym. 1998; Soikkeli 1998, 357-366.) Nuorten itsensi mielestd kom-
munikaation ja ymmirtimisen vaikeudet liittyvit tietoa ja valistusta tar-
joavien aikuisten kiyttdmiin toimintatapoihin (Jaatinen 2000). He koke-
vat myos arsyttdvind ja loukkaavana ikikautensa leimaamisen ongelmalli-
seksi (Aapola 2003).

Asiantuntijalihtoiseen valistamiseen kohdistuva kritiikki on paikal-
laan, jos nuorten piihteiden kiytto ymmirretdin ja sitd tarkastellaan usei-
ta taustatekijoitd kisittivind monimutkaisena yhteiskunnallisena ilmioni.
Yksi hyviksi koettu kokonaisuus ei voi toimia kahdessa eri ymparistossi
ja eri ihmisten parissa samalla tavalla. Sen vuoksi yleisten hyvien kiytin-
tojen sijaan onkin loydettiva yhteisdjen arjesta nousevia ajankohraisia tar-
peita ja etsittdvd niihin kulloinkin soveltuvia menetelmii yhden yhteisen
sijaan. Vaikuttavaa ehkiisevdd piihdetydtd on tehtdvi sellaisten taitajien
voimin, jotka teoreettisen ja kiytinnollisen osaamisen lisiksi [ytivit ajat-
telussaan ja toiminnassaan yhtymikohdan nuorten arkeen nikemilld sen
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osana laajempaa yhteisollistd ja yhteiskunnallista kokonaisuutta (Vrt. Jaati-
nen 2000; Kurki 2000 ja 2001; Leimio-Reijonen 2002; Lie 1983).

Sosiaalipedagogiikan kiytintd6n orientoinut suuntaus, sosiokulttuuri-
nen innostaminen on nikokulma arkipiivin sosiaaliseen toimintaan. Se
on ei-ohjaavaa ja aktiivista herkistimistd ja motivointia, jotta ihmiset ryh-
tyisivit toimimaan hyvinvointinsa eteen ja osallistuisivat elinympiriston-
si kehittimiseen enemmin kuin aikaisemmin. Innostaminen kannustaa
ihmisida havainnoimaan ympirist6din, luomaan siitd kriittisid visioita ja
muuttamaan sitd tarpeen mukaan. Se myds tihtdd luovuuden vahvistami-
seen, kommunikaation edistimiseen ja ihmisten vilisen tasavertaisen suh-
teen kehittimiseen. (Kurki 2000.)

Sosiokulttuurinen innostaminen voidaan nihdi kahtena vastakkaisena
kisityksend toiminnasta: sopeuttamisena vallitseviin olosuhteisiin tai nii-
den muuttamisena. Leena Kurki (mt.) on kuvannut niiti kahta suunnit-
telun ja toiminnan ulottuvuutta metaforien avulla. Hin puhuu innosta-
misen kylmistd ja kuumasta maailmasta. Kylmin, determinismiin perus-
tuvan nikemyksen mukaan ihmisen kohtalona on sopeutua yhteiskunnal-
lisiin olosuhteisiin ja sithen elimintilanteeseen, jossa hin on. Humanisti-
nen, kuuman maailman nikemys sen sijaan vastustaa passiivisuutta ja ko-
rostaa uskoa mahdollisuuteen muuttaa olosuhteita ja arkipiivii.

Nuorten parissa tehtivii ehkiisevdd piihdetydtd voidaan tarkastella in-
nostamisen kylmin ja kuuman maailman avulla. Ammattilaisen valmiste-
lema, kertaluontoinen piihdekasvatuksen tietopaketti, valistava luento tai
tilaisuus on luonteeltaan kylmin maailman mukainen, ulkopuolisen asi-
antuntijan jirjestimi aktiviteetti. Siind aikuiset “vetdvit”, kouluttavat tai
ohjaavat nuorille jotakin ja nuoret toimivat pitkilti tiedon passiivisina vas-
taanottajina. Téllainen toiminta perustuu usein valmiiksi suunniteltuun,
hyviksi koettuun kokonaisuuteen, joka on suunnattu mairityn ikiisille
tai tietyn kohderyhmin edustajille. Ohjelman tai kdynnin funktio ei kui-
tenkaan ole noussut kohdeympiriston tarpeista, vaan ennemminkin ylei-
sistd kisityksistd paihteiden kidyton vaaroista tai terveistd elimintavoista.

Innostamisen kuuma maailma sisiltdd niitd elementtejd, joita Mason ja
Mitroff (1981) perainkuuluttavat puhuessaan vuorovaikutuksen tirkeis-
td merkityksesti monimutkaisten ongelmien ratkaisussa. Keinoja ehkii-
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Pysyvét rakennusaineet

Kylmé& maailma

Kuuma maailma

Tekeminen aktiviteetti toiminta
Osallistuja agentti toimija

Aika ohjelma kohti projektia
Instituutio séadetty, kiintea saadeltava, rakentuva

Sosiaalinen suhde sosialisaatio sosiaalisuus
Strategia konsensus konflikti
Filosofia kaytanto praksis

Kuva 2. Innostamisen kylma ja kuuma maailma (Kurki 2000).

sevin piihdetyon tavoittavuuden ja vaikuttavuuden haasteen ratkaisemi-

seksi on sen mukaan etsittdvd nuorten ja aikuisten vilisend yhteistyona.

Luonteeltaan yhteistyon tulee olla aktiivista ja sosiaalipedagogisesti aitou-

teen pyrkivii, jossa mahdolliset ratkaisuvaihtoechdot nousevat esiin erilais-

ten nikemysten ja ristiriitojenkin kautta seki suhteessa osallistujien todel-

lisuuteen. Varsinainen toiminta rakentuu vuoropuhelussa taustatekijoiden

ja -teorioiden kanssa, ja tihtdd pysyvyyteen hetkellisyyden sijaan. Monissa

osallisuushankkeissa tavoitellaan innostamisen kuuman maailman kaltais-

ta toimintaa, jossa nuorten ja aikuisten vuoropuhelu ja yhteistoiminta oh-

jaa prosessin etenemistd. Vield syvemmille tydssi paistiin, kun toiminta

sidotaan toteutusympiristdnsi tarpeisiin, kuten seuraavassa esimerkissa.
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ELIKSI - ndkemyksia, kokemuksia ja toimintaa
elinymparistdn parhaaksi

Vuosina 2004-2010 toteutettujen Terveys ry:n Nuorilta nuorille ja Innos-
tu! Innosta! -hankkeiden suunnittelun perustana kiytettiin nikemysti in-
nostamisen kylmisti ja kuumasta maailmasta, ja perusteluna ymmirrystd
monimutkaisten ongelmien luonteesta. Hankkeet haastoivat nuorten pa-
rissa tehtivin ehkiisevin piihdetydn keskusteluun sen tarkoituksenmu-
kaisuudesta ja kyvystd vaikuttaa nuorten piihteiden kiyttoon paikallisel-
la tasolla. Erityisen tarkkailun kohteeksi joutui nuorten ja aikuisten vililld
kiyty vuoropuhelu. Kykenivitko paikallistoimijat aitoon dialogiin ja jos,
niin millaisia mahdollisuuksia se avasi nuorten parissa tehtiviin ehkiise-
viin pdihdety6hon?

Pitkissd kaksoishankkeessa kehitettiin toimintamalli ELIKSI - elinym-
piristdn parhaaksi, joka tarjoaa vaihtoehtoisen lihestymistavan nuorten
piihteettdmyyden edistimiseen kaikilla toiminta-areenoilla: koulu- ja op-
pilaitosympiristoissi, vapaa-ajantoiminnoissa, asuinyhteisdissd jne. ELIK-
SI on lahiyhteiséille suunnattu, aidon vuoropuhelun varaan rakentuva, ne-
liosainen ja prosessimuotoinen toimintatapa, joka innostaa aikuisten lisik-
si nuoria mukaan heitd koskevan ehkiisevin piihdetyon suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin.

ELIKSI on yhteiséllinen tapa edistid hyvinvointia ja terveitd elimin-
tapoja. Se on myds nikdkulma ja vilineitd nuorten osallisuuden vahvista-
miseen, vuoropuheluun, toimintaympiriston tutkimiseen ja analysointiin
sekd tarveldhtoiseen toimintaan piihteettdmyyden edistimiseksi. Kiytin-
nossid malli kannustaa nuoria ja aikuisia keskustelemaan ja vaihtamaan ni-
kemyksid nuorten piihteiden kiytdstd ilmiéni, pohtimaan sen taustateki-
joitd ja tekemidn asialle jotakin yhdessd ja omien resurssiensa puitteissa.
ELIKSI kaventaa nuorten ja aikuisten ymmirryksen vilistd kuilua aidon
vuoropuhelun ja jaetun asiantuntijuuden avulla.



124 Osallisuus — Nuorten painteettdmyyden  edistéminen - vuoropuhelua ja yhteistoimintaa

Jokaisesta on oman lahiyhteisdnsé kehittajaksi

Yhteisollinen toiminta kdynnistyy ryhmin kokoamisella (vaihe: MEIKSI),
jonka jasenyyden perusteeksi riittdd, ettd on kiinnostunut siitd ehkiisevin
pdihdetyon teemasta, jonka parissa on tarkoitus tydskennelli. Ryhma voi-
daan koota tiettyi tarkoitusta (esimerkiksi nuorten humalajuomisen ehkii-
sy) varten tai se voi olla olemassa jo valmiiksi (esimerkiksi harrasteryhma
tai tydryhmi). Parhaimmillaan ryhmin muodostavat eri-ikiiset ja -taustai-
set, omasta halustaan ja kiinnostuksestaan, ei pakotettuna, mukana olevat
nuoret ja aikuiset. Erilaiset persoonat ovat ryhmitoiminnan suola.

Joukosta persoonia muodostuu yhteistoiminnallinen ryhmia ryhmayty-
misprosessin tuloksena. Prosessi jatkuu usein koko toiminnan ajan ja sisil-
tdd erilaisia vaiheita’. Sosiaalipedagogisesta nikokulmasta toimiva ryhma
on sellainen, jossa jasenet keskustelevat ja vaihtavat mielipiteitd tasavertai-
sina, toisia kunnioittaen ja arvostaen. Téllainen aito yhteis6 antaa tilaa ji-
sentensd persoonallisille piirteille, tarpeille ja toiminnalle. Se, ettd jokaisel-
la on mahdollisuus ilmaista itseddn omalla persoonallisella tavallaan, vah-
vistaa sosiaalisia taitoja ja tukee kasvua ainutkertaiseksi persoonaksi. (Kur-
ki 2000; Leimio-Reijonen 2002.)

Nakokulmia muuttamalla voi |6ytaa jotakin uutta

Prosessi etenee toimivan ryhmin muodostumisen kautta kohti valitun il-
mion (esimerkiksi nuorten humalajuominen) tarkastelua ja analysointia
(Vaihe: ARKI). Toimintaympiriston kartoitus- ja analyysitydn (= ympiris-
tonanalyysi) avulla pyritddn hahmottamaan toiminnan kannalta keskeiset
ympdriston tekijit ja muutostrendit. Tyo auttaa myos arvioimaan yhteison
hyvinvointiin liittyvid tarpeita sekd toimintaan kohdistuvien tarpeiden ke-
hitystd. Sen avulla voidaan my6s kuvata yhteisty6- ja verkostoitumismah-
dollisuuksia, kehitystarvetta toiminnassa seki kehittid lopulta uusi tavoi-
tetila.

5 Ryhmin kehittymisen vaiheita ovat 1) Muodostusvaihe (Forming), 2) Kuohuntavai-
he (Storming), 3) Ryhmitoiminnan vakiintuminen (Norming), 4) Sisiinen harmonia
(Performing) ja 5) Ryhmin hajauttaminen (Adjourning). (Tuckman & Jensen 1977.)
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Ympiristdanalyysi on keino selvittdd ja ymmairtdd nuorten alkoholin
kiyttod ilmiond sekd sen taustatekijoiden vilisid syy-seuraussuhteita. Ta-
voitteellisen tyon nikékulmasta on vilttimitontd tuntea se ympiristd, jo-
hon on tarkoitus vaikuttaa. Kdytinnén toiminta rakentuu tradition ja yh-
teiskunnallisten olosuhteiden kriittisestd tarkastelusta sekd ihmisten ym-
mirtimisestd tilanteessaan. Tutkimusty6hon voivat osallistua ryhmin ji-
senten lisiksi kaikki he, joita asia jollakin tavalla koskettaa. Tydskentelyn
tavoitteena on saada kisitys valitusta ilmidstd sekd sen taustalla vallitsevi-
en yksildllisten, yhteisollisten ja yhteiskunnallisten tekijéiden vilisestd toi-
minnasta ja vuorovaikutuksesta. Osallistuminen tydskentelyyn lisid my6s
koko ryhmin tietoisuutta yhteison hyvinvoinnista ja sen edellytyksista.

Teoriasta kaytannoksi

Tiedon kerdidminen ja kisittely sekd sen merkitysten pohtiminen nostavat
aineistosta esiin tirkeiti ja ajankohtaisia, nuorten piihteiden kiytt6on liit-
tyvid kehittdmiskohteita — ongelmia, haasteita, odotuksia tai toiveita (Vai-
he: PRAKSIS). Kaikki ne ovat tirkeitd, mutta eivit kuitenkaan samanar-
voisia suhteessa ilmioon, tihidn hetkeen, valittuun tehtdvddn ja ryhmin
resursseihin. Siksi ryhmin on asetettava havaintonsa tirkeysjirjestykseen
ja valittava niistd lopulta yksi projektinsa, ehkiisevin piihdetyon aiheek-
si. Valintakriteereitd voivat olla esimerkiksi asian ajankohtaisuus, erityisyys
tai luonne. Lisiksi tavoitteen tulee liittyd nuoriin, paikallisiin toimijoihin
sekd péittdjiin, joilla on mahdollisuus myétivaikuttaa projektin onnistu-
miseen.

Se, mitd lopulta tehddin ja miten nuorten piihteiden kiytt66n reagoi-
daan, riippuu ryhmin resursseista. Projekti voidaan ymmirtdd lyhyt- tai
pitkikestoisena interventiona. Se voi olla yksittiinen toimenpide, tilai-
suus tai tapahtuma. Yhtd hyvin projekti voi myos liittyd yhteisén arvo- ja
asennemaailman muutokseen tai rakenteiden ja kidytintéjen korjaamiseen.
Keskeistd on tehdd jotakin sellaista, mikd nousee ympiriston tarpeista ja
syntyy ryhmin omista tietotaidoista. Tutkimusten mukaan nuorten piih-
teiden kidytt66n voidaan parhaiten vaikuttaa vahvistamalla suojaavia teki-
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joitd ja tukemalla heitd sekd heiddn ympiristonsd hyvinvointia (Jaatinen

2000).

Arvioinnin avulla katse suunnataan kohti tulevaisuutta

ELIKSI on ryhmin yhteinen kasvun ja oppimisen prosessi, johon arvioin-
ti kuuluu luontevasti heti alusta alkaen (Vaihe: Niky). Se on osa yhtei-
sollisyyttd, osa prosessia ja osa kokonaisuutta, vaikka sen tirkeyttd ei aina
osatakaan arvostaa riittdvisti. Liian usein arviointi jid ns. lapsipuolen ase-
maan: perusteellisen evaluaation sijaan tyydytdin tarkastelemaan vain tun-
nelmia toiminnan pditteeksi. Arviointi kuitenkin kuuluu muun toimin-
nan tapaan kaikille. Sen ytimeni on kriittinen, toiminnan lihtskohtiin
nivoutuva, joustava ja dynaaminen reflektio, itsearviointi (Kurki 2001).
Kiinnostus kohdistuu siihen toimintaan, jolla tuloksia on tarkoitus saada
aikaiseksi.

Prosessiarviointi tihtid toiminnan vaikutusten tutkimiseen prosessin
eri vaiheissa. Se merkitsee tarpeettomien toimintamuotojen hylkddmis-
t4, jatkuvaa uusiutumista ja mahdollisia suunnanmuutoksia kesken mat-
kan. Itse suoritteessa todellista tilannetta verrataan tavoitetilanteeseen, sii-
hen mitd toimintaympiristdn kartoitus ja analyysi nostivat esiin. Mikili
toteutus ei vastaa tarkoitustaan, sitd tarkennetaan ja korjataan tavoitteiden
mubkaiseksi. Itsearvioinnin muotoja voi olla monia, piivikirjoista ryhmissd
kiytyihin keskusteluihin. (Mm. Seppinen-Jirveld 2004.)

Prosessin lisiksi arviointia voidaan suorittaa my6s tulosten perusteella,
joko itseniisesti tai ulkopuolisten tekemini. Tulosarvioinnin tarkoitukse-
na on peilata toiminnan lopputilannetta asetettuihin tavoitteisiin, siihen,
mitid todella on saatu aikaiseksi. Kysymyksini esiin nousevat seikat, kuten
vastattiinko toiminnalla niihin haasteisiin, joita kartoituksen ja analyysin
jalkeen preferoitiin? Vai syntyiko toiminta sittenkin jostakin muusta ide-
asta kuin alun perin oli tarkoitus? Tulosarviointi auttaa my6s hahmotta-
maan, miten nykytilanteesta pitdisi jatkaa eteenpdin, mitd siltd halutaan
ja millaisiin toimenpiteisiin projektin juurruttamiseksi pitdisi ryheyi. Tu-
levaisuuden vision muodostaminen lihtee liikkeelle nykytilanteen arvioin-
nista ja on siten luonteva jatkumo yhden prosessin paittymiselle.
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Aktiivinen kansalaisuus on hauskaa mutta merkityksellista

Nuorten kansalaisvaikuttamista ja sen mahdollisuuksia on edelleen lisdt-
tivd suomalaisessa yhteiskunnassa. Nuoria tulee innostaa yhteiskunnallis-
ten asioiden pariin tarjoamalla tilaisuuksia tuoda esiin omaa osaamistaan
ja tietimystddn. Erityisen hyviksi nousevat ne teemat, jotka kisittelevit 13-
heisesti nuorten eliminpiirin erilaisia kysymyksii. Nuoret haluavat tuoda
mielipiteensd esiin, mutta itselleen ominaisin keinoin. Té4td aikuisten ei ole
aina helppo ymmairtid. Mukana olo, osallistuminen ja vaikuttamistoimin-
ta ovat kuitenkin sekd nuorten ettd aikuisten hyvinvoinnin kannalta mer-
kittdvid tekijoitd. Ne ikdan kuin ruokkivat itse itseddn - innostuneena voi
innostaa, viedd viestid eteenpdin, jakaa kokemusta onnistumisista ja hyvis-
td, paihteettomistd arjesta.

Hankkeista® saadun kokemuksen mukaan ELIKSI -toimintamalli si-
sdltdd kolme voimaantumisen tunnetta’ synnyttdvad osatekijdd: herkisty-
minen, motivaatio ja innostuminen. Herkistymiselld tarkoitetaan aistien
ja ymmirryksen avautumista vallitseville olosuhteille toimintaympiriston
kartoituksen ja analyysin kautta. Se joko tuottaa tai vahvistaa jo olemassa
olevaa motivaatiota ja halua edistid nuorten piihteettomyyttd. Motivaatio
nousee usein oman kiinnostuksen ja halun seki itse tehtyjen havaintojen
ja tulkintojen pohjalta. Niiden kahden tekijin, herkistyminen ja motivaa-
tio, vuoropuhelu saa nuoret ja aikuiset toimimaan. Innostuminen syntyy
tahtotilasta viedd asiaa eteenpiin kohti yhteisti tavoitetta.

Kun ympiriston todellisista tarpeista nouseva tekeminen kohtaa ryh-
min motivaation ja resurssit, sitoutuminen tyoskentelyyn vahvistuu. Loy-
tyy entistd voimakkaampi halu vaikuttaa asioiden kulkuun, jonka kokee
jollakin tavalla omakseen. Tami kokemus jostakin omasta, johon halu-
aa ja voi vaikuttaa, liittyy kokemukseen osallisuudesta. Kokemukseen sii-
td, ettd on osa jotakin suurempaa, eiki ole asiansa kanssa yksin. Erityisen
vahva tunnekokemus on silloin, kun nuoret itse pidsevit suunnittelemaan
toimintaa ja aikuiset toimivat heiddn tukenaan, apunaan ja kaiken mah-

6 Terveys ry:n Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta! -hankkeet, jotka toteutettiin RAY:n
tuella vuosina 2004-2010.

7 Tarkoitan voimaantumisella tissi yhteydessd kokemusta siitd, ettd asioiden kulkuun voi
ja pitdd vaikuttaa, ja ettd se on tdysin mahdollista. (Leimio-Reijonen 2007.)
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Kuva 3. Innostu! Innosta! (Leimio-Reijonen 2007).

dollistajina. (Gretschel 1999; Leimio-Reijonen 2008.) Aktiivinen kansa-
laisuus on osallisuutta, yhteisollisyyttd ja yhteistyotd. Se lisdd sekd nuor-
ten ettd aikuisten ymmarrystd toimia oman eliminsi haltuunottajana, vas-
tuunkantajana ja tulevaisuutensa rakentajana.
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Ehkaisevaa paihdetyota eli
kansalaiseksi kasvattamista
osallisuuden kautta

Ehkiisevd pdihdetyd kuuluu tai ainakin sen pitdisi kuulua luontevasti jo-
kaisen nuorten parissa toimivan aikuisen perusosaamiseen. Se on sitd, ettd
ollaan valmiita puhumaan piihteisiin liittyvistd asioista ja annetaan nuor-
ten itsensd osallistua keskusteluun. Vain kuuntelemisen ja keskustelun
kautta on mahdollisuus paista kiinni prosessiin, josta voi kasvaa subjektii-
vista osallisuuden tunnetta. Tarkastelen artikkelissa kolmen arjen esimer-
kin kautta sitd, miten yhteiséllisen ja osallistavan tydotteen kautta ehkiise-
vid pdihdety6td voidaan tehdi.

Olen tydskennellyt viimeiset kymmenen vuotta Helsingin kaupungin
palveluksessa ensin nuorisoasiainkeskuksessa nuorisotalon johtajana ja sen
jalkeen Klaarissa ehkiisevin paihdetyon koordinaattorina. Kesin 2009 ai-
kana Helsingin Sanomissa, Vieraskyni-palstalla, on ollut kiinnostava yh-
teisOllisyyttd eri nakokulmista pohtiva juttusarja teemalla Yhdessi enem-
mdin, joka kirvoitti minut miettimain menneitd tyokuvioita, yhteisollisyyt-
t4, osallisuutta sekd niiden toteuttamista kdytinnén tasolla. Nien ehkiise-
vin piihdetyén enemmin yhteiskuntakelpoiseksi kansalaiseksi kasvattami-
sena mieluummin nuorten omien oivallusten kautta kuin piihteiden vaa-
roista valistamisena.

Pullojen keraysta ja paihdekasvatusta

Ensimmiisessi esimerkissi tarkastelen, miten nuorten kanssa on mahdol-
lista aloittaa paihdekasvatuksellinen vuoropuhelu ja miten ympirilld ole-
vaa yhteisod voidaan osallistaa voimavaraksi nuorten parissa tehtiviin ty6-
hén.
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Tyoskentelin alueella, jossa nuorison perjantai-iltojen pussikaljoittelu
suuntautui ldheisen jalkapallokentin katsomoon ja peruskoulun seki leik-
kipuiston pihalle. Ilkivallasta (rikotut pullot, ikkunat ja seinien tohrimi-
nen) aiheutui merkittivii kustannuksia. Huolestuttavaa oli se, etti muka-
na oli suuri joukko 13—14-vuotiaita, joiden osalta varhainen alkoholinkiy-
ton aloitusiki oli merkittavi riskitekija heidin myohempid elimainsi aja-
tellen. Alueella kivi Punaisen Ristin ja Saappaan partioita satunnaisesti to-
teamassa tilanteen, mutta nuorison pdihdekiyttdytyminen oli saanut jat-
kua ja kasvaa muutaman vuoden ajan ilman ettd kukaan siihen aktiivises-
ti puuttui. Uutena nuorisotoimen tydntekijini koin paineita muiden ver-
koston toimijoiden taholta (koulut, leikkipuisto, pdivikodit, kirjasto) teh-
di asialle jotain.

Nuorisotila oli avoinna perjantai-iltaisin, mutta sielld ei kdynyt kukaan,
mikid myos sai miettiméin, mitd voisin tehdi jotta piihteettomin perjan-
tain vietosta tulisi vetovoimainen vaihtoehto. Ensimmaiinen asia oli jalkau-
tuminen nuorten pariin “heididn olohuoneeseensa” kokoontumispaikoille.
Reaktio klo 21 elokuisena perjantai-iltana oli: “Moi, kuka si oot ja mitd
si tdidlld teet?” Kerroin, ettd olen alueen uusi nuorisotyontekiji, ja infor-
moin tilan aukioloajoista viikolla ja perjantaisin. Esitin myos toiveen siitd,
ettd nuoriso jittdisi pullot rikkomatta. Vihitellen aloin tunnistaa noin 100
nuoren joukosta tuttuja naamoja ja kyselemiin etunimii. Moikkailin aina
“tuttujani” iloisesti ja keksin jotain juteltavaa tai kyseltivdd heiddn elimis-
tdin, koulusta, harrastuksista jne. Aloin myds keriti pulloja joka kerta kun
tein kierrokseni alueella.

Viikolla tutut nuoret alkoivat pistiytyd nuorisotilassa, ja kyselin heiltd
apua minua askarruttavaan ongelmaan, miten nuoret voisivat viettdd per-
jantai-iltaa ilman piihteiti. Keskustelujen perusteella en hankkinut nuori-
sotilaan mitddn ihmeempid peleji tai houkuttimia. Kun toiminta tiloissa
padttyi klo 22, paadyin lihestymiddn suurinta osaa ulkona oleilevista nuo-
rista tyhjien pullojen kerdimisen merkeissid samalla kertoen heille, mitd
pullorahoilla tehdiin. Syksyn ja talven mittaan jirjestettiin kerran kuus-
sa teemallisia perjantai-iltoja otsikolla pulloton vaan ei pullaton perjantai,
pulloton vaan ei pizzaton perjantai, pulloton vaan ei vohveliton perjantai.
Yhteiset pullorahat tuli kiytettyd ja varsin pian huomasin, ettid pullot jitet-
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tiin siististi odottamaan kierroksella olevaa, jos nuoret itse olivatkin siirty-
neet muualle. Kivijimiirit nuorisotilalla kirjattiin nimi vihkoon -systee-
milld, joten aluksi vain teemaillat vetivit viked mutta ilokseni huomasin
kevitkauden koittaessa, ettd piaihteettdmin perjantain suosio oli kasvanut
suuremmaksi kuin piihteellisen vaihtoechdon. Parhaimmillaan nuoria kévi
illan aikana 80, ja samaan aikaan ulkona saattoi notkua kymmenkunta,
joiden sisddnpaisy evittiin.

Ensimmidisend talvena nuorisotilassa oli toissd itseni lisiksi yksi tunti-
tyontekijd. Resurssipulassa kdidnnyin alueen aikuisten puoleen ja houkut-
telin vanhempia kanssani kierrokselle sekd katsomaan mitid nuorisotilas-
sa perjantaisin tapahtuu. Ensimmadisend vuonna aikuisia vapaachtoisia oli
mukana seitsemin, ja se poiki alueen koulujen kanssa yhteistyoni markki-
noidun jalkautumiskoulutuksen seuraavalle syksylle. Koulutus toteutettiin
yhteisty6ssd Klaarin koordinaattorin kanssa ja se koostui ensiapuun, piih-
teisiin, mielenterveyteen, katunuorisotydhon ja salassapitoon/laillisuuteen
liittyvistd osiosta. Vapaachtoiset halusivat jalkautua alueelle my6s lauantai-
sin, jonka he toteuttivat itsendisesti. Oma roolini oli kutsua kerran kuus-
sa heiddt “kahville” vuorojen jakoon ja purkamaan mennyt kuukausi. Sa-
maan aikaan kahden edellisen prosessin kanssa tiivistyi moniammatillinen
verkostoyhteistyd alueella. Yhteistyossd viranomaisverkoston ja vanhempi-
en kanssa laadittiin kasvatukseen liittyvid pelisadntoji ja puututtiin alueel-
la vallitseviin epdkohtiin.

Tétd esimerkkid kuvaavat hyvin sanat asukasaktiivisuus, osallisuus ja
yhteiséllisyys. Tyontekijiled se vaati suurta sitoutumista, laskin ensim-
miisend toimintavuonna olleeni 27 perjantai-iltaa toissd, mutta jilkeen-
pdin ajatellen juuri se oli avain positiivisen lopputuloksen saavuttamiseen.
Mini olin aina paikalla ja tavoitettavissa. Olin myds mukana kaikissa alu-
een nuorten hyviksi etenevissi prosesseissa ollen niin keskeinen henkilo
tiedottamisessa ja kokonaisnikemyksen hallinnassa. Toisena ja kolmante-
na toimintavuonna pystyin siirtimiin vastuuta seki toiminnan ettd suun-
nittelun osalta eteenpiin verkostossa ja tydparilleni. Toinen avaintekija oli
nuorten osallistaminen ongelman ratkaisuun. Puskaradion kautta vies-
ti meni parhaiten perille eikd erillisid reppujakeluita tai mainoskampan-
joita tehty. Kolmantena avaintekijini nien rehellisen asenteen, jolla nuo-
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ria kohtasimme ja kohtelimme. Me my6s puutuimme nuorten juomiseen,
mutta halusimme korostaa ettd kaverista tulee huolehtia ja vaihtoehtoja
juomiseen on olemassa.

Ensimmiisen vuoden aikana soitin kolme kertaa vanhemman hake-
maan huonossa kunnossa olevan alaikdisen nuoren kadulta kotiin seki pari
kertaa poliisin tappelutilanteeseen ja kerran alkusyksystid vain sen vuoksi,
ettd alaikiisid oli huomattava miirid huonossa kunnossa kokoontumisken-
tilld. Lisiksi otin kdytinnoksi kutsua nuoren “puhutteluun” maanantai-
na, jos olin nihnyt hinet toistuvasti humalassa perjantai-iltaisin. Paras esi-
merkki lienee 15-vuotias tyttd, joka sai viikkorahaa pienen leijonapullon
ja tupakka-askin verran. Keskustelussa sovimme, ettd en soita hinen ii-
dilleen jos teemme sopimuksen, ettd hin tulee moikkaamaan minua per-
jantaisin selvind pullokierroksellani. Kdvimme ldpi juomisen terveysriske-
ja eikd hin ollut tullut ajatelleeksi, ettd joka perjantai juomallaan maaril-
la hin ryyppai raavaat michetkin poydin alle. Lisiksi pohdimme mihin
muuhun rahan voisi sddstdd tai kiyttdd. Hin otti tavakseen raportoida mi-
nulle, mitd kulloinkin oli ostanut, ja huvittavaa oli kun keviilld 16 vuotta
tdytettyddn hin tuli toimistoon pyytimiin minulta lupaa nauttia vappu-
na muutaman siiderin. Lupaa en toki antanut mutta kerroin, ettd en ko-
tiilnkaan moisesta soita. Tasapainoilu nuorten luottamuksen ja kotiin yh-
teydenpidon vililld oli jatkuvaa. Niilld kerroilla kun soitin kotiin pdihtei-
den vuoksi, huomasin ettei se kuitenkaan karsinut nuoria pois toiminnas-
ta. Tapanamme oli lisiksi keskustella syyt selviksi nuoren kanssa mahdol-
lisimman pian tapahtuneen viliintulon jilkeen. Koulujen vanhempainil-
loissa kannustin vanhempia ottamaan piihdeasiat puheeksi nuoren kans-
sa jo ennen kuin kokeilut alkavat, jotta keskustelu myshemmin tilanteen
kohdalle sattuessa olisi helpompaa.

Paihdevalistusta nuorilta nuorille

Toisessa esimerkissd nostan esiin vertaisvalistuksen edut ja ryhmin merki-
tyksen valistajille itselleen sekd osallistaviin menetelmiin pohjautuvan pro-
sessin haasteet tyontekijoille.
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Ehkiisevin piihdetyon koordinaattorina tydskennellessidni padsin seu-
raamaan aitiopaikalta nuorten piihdevalistajien Skarppi-hankkeen' kidyn-
nistdimistd. Toimin asiantuntijaryhmissi tyontekijoiden taustatukena ja
myds jonkin verran suoraan nuorten kanssa kutsuttuna “asiantuntijana”
vertaisvalistajien tapaamisissa. Huomasin miten mielelldin nuoret keskus-
telivat piihdeasioista ja kuinka tyytyviisid he olivat kun saivat vastauksia
tai ainakin apua heitd askarruttavien kysymysten, esimerkiksi miti tarkal-
leen ottaen krapula on, pohdintaan. Osa nuorista oli kokeillut tai kiyt-
tinyt alkoholia, ja osa oli tdysraittiita. Vertaisvalistajat kehittivit itselleen
sopivia tapoja ottaa asia puheeksi nuorten ryhmissd, mm. nuorisotaloilla.
Toiminnasta kuulemani palaute oli erittdin positiivista.

Nikemykseni mukaan tissd esimerkissi matka on tirkeimpi kuin lop-
putulos eli vertaisvalistajat itse hyotyivit toiminnasta eniten, silld yhteisl-
lisyys, toveruus ja luottamus nuorten vililld oli mitd ilmeisin. Ryhmiin si-
toutumista Skarpissa varmasti myos edisti yhteinen tavoite ja tunne siité,
ettd omalla panoksella on merkitystd. Tyontekijille oli varmasti haastavaa
pitdytyd taustalla ja osata antaa toimintaan sopivasti vauhtia tarpeen vaati-
essa. Pitdisin kuitenkin timinkaltaista osallistavaan tyomenetelméin poh-
jautuvaa ryhmiprosessia kaikkein hedelmillisempind myos pdihdeasioi-
den kisittelemiseen. Tydntekijan kannattaa miettid ennen ryhmin kasaa-
mista, mihin vetdi rajan siind miten paljon kertoo omasta nuoruudestaan,
omista pdihdekokeiluista tai henkilokohtaisista mielipiteistddn. Haastavan
osallistavasta tyootteesta tekee juuri se, ettd prosessin edetessd nuoret kysy-
vit sellaisiakin asioita, joihin ei halua tai osaa vastata ja myds kyseenalais-
tavat annettua tietoa.

Arvokeskusteluja paihteista sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoille

Kolmanteen esimerkkiin pohjautuen on tirkeii, ettd piihdeasioita pohdi-
taan sosiaali- ja terveysalan opinnoissa sekd omalta ettd tulevan ammatin
arvopohjan kannalta.

1 Pidihdevalistusohjelma Skarppi (v. 2005—) on Helsingin kaupungin nuorisoasiainkes-
kuksen ja Kalliolan Nuoret ry:n kumppanuushanke.
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Opettajaopintoja suorittaessani tein opetusharjoitteluni juuri opiske-
lunsa aloittaneiden lihihoitajaopiskelijoiden parissa. Vedin heille arvokes-
kusteluja piihteistd -opetuskokonaisuuden, jossa laitoin heiddt ryhmissd
pohtimaan tupakkaan, alkoholiin ja kannabikseen liittyvid vdittimid, tyy-
liin “Pilven poltto ei ole sen vaarallisempaa kuin muutaman saunakaljan
juominen”. Piihdetydntekijin tyovilineistd esittelin audit-testin?, jonka jo-
kainen sai tdyttid ja pitdd tuloksen omana tietonaan. Huomionarvoista on,
ettd suurin osa (80%) opiskelijoista oli alaikiisid ja joukossa oli myos jon-
kin verran maahanmuuttajanuoria. Varsin moni nuori kertoi, ettei muis-
ta saaneensa peruskoulussa valistusta piihteistd. Tiedot ja uskomukset oli-
vat perdisin Internetisti ja kavereilta. Mielenkiintoisin vaihe oli ryhmitoi-
den purku, jossa erilaiset arvot ja asenteet tdrmiilivit kiivaastikin toisiinsa
ikd- ja kulttuurierojen vuoksi. Sadan opiskelijan joukossa oli vain kouralli-
nen miehii, joten sukupuolieroja ei keskusteluissa noussut esiin. Ryhmis-
td oytyi niitd, joiden mielestd on hyviksyttivii, ettd viikonloppuna polt-
telee poikaystivin kanssa pilved ja maanantaina menee hoiva-alalle toihin,
koska “jokainen saa pdittdd itse mitd vapaa-aikanaan tekee” kun taas toi-
sessa ddripdissd olivat nuoret, joiden vakaumus kieltdd piihteiden kiyton
kokonaan. Suomalaista juomakulttuuria sivusta seuranneina he eivit voi-
neet ymmartid toisten asenteita ja paihdekdyttiytymisti.

Maahanmuuttajanuoret voisivat toimia piihdevalistuksessa ja nuorten
vilisissd keskusteluissa voimavarana, jota kannattaisi ehdottomasti hyo-
dyntdi. Jos alueella on monikulttuurista viestdpohjaa, niin tydntekijéiden
kannattaisi miettid, miten heitd voisi osallistaa keskusteluun, jota nuorten
pdihteiden kiytostd kdyddin. Itse en ollut varautunut maahanmuuttajiin
tunteja suunnitellessani, ja minulle jdi tunne, etteivit he saaneet opetusko-
konaisuudesta eviiti ammatillisen kasvamisen tielle.

Arvokeskusteluja piihteistd -opetuskokonaisuuden anti on itsereflektii-
vinen. Mielestdni timinkaltainen pohdinta olisi tarpeen jokaiselle sosiaa-
li- ja terveysalan koulutusta aloittavalle opiskelijalle jo ennen suuntaavia
opintoja. Tulevassa tydelimissd on luontevaa ottaa piihdeasiat esiin asi-
akkaiden kanssa, jos niitd on harjoiteltu opinnoissa. Opiskelijoiden omat

2 Maailman terveysjirjesto WHO:n audit-testissid on 10 kysymystd, joiden avulla arvioi-
daan alkoholin kiytdn riskej.
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mielipiteet ja elimintavat sekd mahdolliset lahipiirin piihdetaustat tulee
pystyd erottamaan siitd, miten ammatillisesti toimitaan erilaisissa tyoteh-
tivissd. Piihdeasioita tydssdin joko vilillisesti tai valittomisti kohtaa jokai-
nen sosiaali- ja terveysalalle hakeutuva.

Paihdetydssa tarvitaan tahtoa ja taitoa

Ehkiisevdd piihdetydtd nuorten parissa tehtyini voin sanoa, ettid jollei tah-
totilaa olisi, ei kenttityotd jaksaisi tehdd. Koska tyo on kuluttavaa ja tapah-
tuu virka-ajan ulkopuolella tiytyy tyontekijilld olla sisiinen palo ja usko
tyon tuloksellisuuteen. Esimerkkien pohjalta haluan nostaa esiin seikkoja,
joita arjen tydssd nuorten ja yhteisdjen parissa kannattaa ottaa huomioon.

Ensinnidkin tyokentin rajaus mahdollistaa yhteis66n pddsyn. Tama tar-
koittaa suurilla asuinalueilla mielekkdan kokoisen asukaspohjan kanssa
tyoskentelyd siten, ettd alueraja on luonteva ihmisten liikkumiseen, kou-
lujen ja palvelujen sijaintiin nihden. Alueellinen yhteisollisyys on tirked
suojaava tekija kun mietitddn pdihteiden kidyton aloittamista. Kokemuk-
seni mukaan vanhemmat ja alueen aikuiset haluavat toimia yhteiseksi hy-
viksi kunhan toiminta on tarpeeksi konkreettista ja tapahtuu oman asuin-
alueen hy6dyksi. Koko yhteison ottaminen huomioon kapean nuorisotyo-
siivun sijaan tuo pitkilld aikavililld parhaan lopputuloksen nuorten hyvik-
si tehtdvissid tydssd.

Toisena asiana sitoutuminen, ja etenkin toiminnan alussa tietoinen yh-
teishengen vahvistaminen kannattaa. Tuttuus luo turvallisuutta ja poikii
konkreettisia ideoita siiti, miti voidaan tehdi. Ihmisten sitouttaminen
niin viranomais- kuin vapaachtoissektoreilla onnistuu parhaiten, jos yksi
ihminen ottaa huolehtiakseen toiminnan kidynnistimisen ja on ldsnd ja
saatavilla mahdollisimman paljon, vaikka oman ty6n ohessa asiaa ajaakin.
Tahtotila on tirked kannustin, jonka avulla pienestikin voi kasvaa suurta.

Kolmanneksi tulee ottaa huomioon osallisuus ja osallistaminen, joka
tekee asiasta omakohtaisen. Luodaan sellainen toimintaympiristd, jos-
sa osallisuutta voi syntyi. Prosessi voi kdynnistyd vain tasavertaisen vuoro-
puhelun kautta. Osallistaminen vaatii tyontekijiltd herkkdd korvaa ja ky-
kyid vetdytyd itse taka-alalle kun aika on kypsi. Ehkiisevissid pdihdetyds-
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si osallistava keskustelu voi synnyttdi oivalluksia, jotka kantavat ja suojaa-
vat nuorta arjen valinnoissa. Osallisuuden tunne on subjektiivinen, joten
kokemusta ei aina synny vaikka prosessi olisi antanut mahdollisuuden sii-
hen.

Neljintend nostona ehkiisevd tyd tarvitsee uusia innovaatioita ja hyb-
ridikumppanuuksia. Verkostoitumalla saadaan lisdd resursseja ja vapaach-
toisvoimia kdytinnon tydn tueksi. Tissd ajassa tulee kuitenkin verkostoi-
tua myds perinteisen toimijakentin ulkopuolella. Yhteistyo yritysmaail-
man kanssa on ehkiisevin piihdetydn kentilld vihiistd. Kuitenkin nuor-
ten syrjdytymisen ehkiiseminen on asia, jonka tirkeyttd painotetaan aina
ylintd valtiovaltaa myéten. Sille tulisi saada sellainen noste, jonka kautta
yrityskumppanuutta ja -rahaa saataisiin sitoutettua ehkiisevin tyon taak-
se.

Kokonaisvaltaisella yhteisty6lla mydnteisiin tuloksiin

Piihteiden kdyttd on yksi osa syrjdytymiskehitykseen johtavalla tielld. Vai-
kuttamalla hyvinvointiin yleisesti vaikutetaan myds piihteiden kiytol-
ti suojaavien tekijéiden lisidmiseen ja riskitekijoiden vihentimiseen. Ko-
konaisvaltaisen ajattelun ja yhteistyon keinoin pystytidn puuttumaan pai-
kallisyhteisoissd esiintyviin ongelmiin sekd lisidmain yhteisollisyyttd. To-
teutus vaatii sitoutumista, ja olisi myds hyvi, jos alueella saataisiin aikaan
konkreettisia tavoitteita, joita kohti ponnistella.

Rajanylitykset, neuvottelut ja erilaisen asiantuntijuuden yhdistiminen
saavat tyoelimissi yhd tirkeimmin roolin. Haasteena on toiminnan or-
ganisoiminen moniorganisatoristen kenttien sekd niilli muodostuvien
kumppanuuksien ja verkkojen kannalta jirkevisti. Syrjdytymisen ehkiise-
miseen tarvitaan sekd kaikkien alan toimijoiden ettd rahoittajatahojen yh-
teistyotd. Tdmd antaa uuden merkityksen organisaatioiden rajat ylittdville
vuorovaikutukselle ja yhteistydlle. Innovatiivisuuden ilmentymini ei aina
olekaan tuote vaan toiminnan tai ajattelun konsepti kokonaisuudessaan.
Yritysten verkottuessa ja luodessa tutkimustietoa rajapinnoilla toimimi-
sesta, voidaan malleja varmasti hyodyntdd my6s sosiaalialalla sekd kunnal-
lisen ja jarjestdtyon kentilld. Onnistuisiko ajatus esimerkiksi kummitoi-
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minnasta, jossa metallialan yritys kohdentaisi varoja paikkakunnalla lasten
ja nuorten parissa tehtiviin ehkiisevdin tychon ja nostaisi silld tavoin so-
siaalista statustaan paikallisyhteisostddn huolehtivana kumppanina? (Enge-
strom 2004, 156; Antola & Pohjola 2006, 125.)

Paikallisyhteisoissd tehtdvddn tyohon pitee ajatus pienoisyhteiskun-
nasta. Helsingissd peruspiirit ovat asukasluvultaan erikokoisia, mutta ko-
kemukseni pohjalta tyd on mielekistd, jos asukaspohja pysyy kohtuulli-
sen kokoisena (10 000 asukasta). Yhteisollisyyden rakenne koostuu itseoh-
jautuvien ryhmien, yhdyskuntatydntekijin ja verkostojen tydstd, jota teh-
ddin yhteiseksi eduksi, seki poliittisesta pddtoksenteosta. Aktiivisen yhtei-
son peruselementteji ovat yhteisollinen oppiminen, oikeudenmukaisuus,
asioiden aktiivinen organisointi, turvallisuus sekd kollektiivinen huolehti-
vuus. Kestdvid yhteisorakennetta luodaan niilld keinoilla: tavoitteena on
saada kuntalaisista yhteiso, joka kokee etti silld on kollektiiviset vaikutta-
mismahdollisuudet (Banks, Butcher, Henderson & Robertson 2003, 17,
62.)

Yhteisollisyys on monen yksilén suhde, jossa luodaan yhteistd todel-
lisuutta. Se toteutuu yhteisén kiytinndissi, jotka institutionalisoituvat ja
kiteytyvit rakenteiksi antaen yhteisolle pysyvyyden. Samalla yhteisé luo
kollektiivisen toiminnan kentin ja mairittelee sille rajat. Yhteiso on ole-
massa vain niin kauan kuin ulkopuolella on maailma, joka ei kuulu yhtei-
son piiriin. Yhteisot ovat kollektiivisen samanlaisuuden kenttid. Se miten
kerromme itsemme ja toiset maailmaan, tekee jakamisen mahdolliseksi.
Kertomuksessa on yhteisollisyyden ydin. Toisaalta tieto- ja kommunikaa-
tioverkot muuttavat yhteisollisyyden perustaa, koska ilmaisu tapahtuu uu-
sin tavoin virtuaalisissa yhteisdissi. Toisaalta uusyhteisollisyydestd ja pien-
ryhmistd l6ytyy voimaa, ja tdssd ajassa halutaan kuulua useampaan yhtei-
s66n kerrallaan. Asukasyhteisollisyys ja paikalliset pienryhmit, joiden ta-
voitteena on parantaa omaa asuinympiristod, ovat kokemukseni mukaan
kuitenkin kasvussa. Erilaisia yhteis6llisid pelisddntojd ja kasvatuskiytinto-
jd mietitddn, ja oman asuinpiirin turvallisuuteen ja viihtyvyyteen halutaan
vaikuttaa yhteiséllisin keinoin. (Tuomi 2005, 133,134-160.)

Osallisuus ja osallistuminen ovat lihelld toisiaan, silld osallistumalla yh-
teisén toimintaan voi kokea osallisuuden tunnetta. Osallisuus ei [6ydy het-
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kessd vaan se syntyy vallan, vastuun ja luottamuksen kautta. Osallisuutta
saavuttaakseen kansalaisten tulee paisti tekemiin ja olemaan asiantunti-
joita eikd vain olemaan suunnittelun tai osallistumisen kohteena kunnan
toiminnassa. Omaa elimii koskeviin paitoksiin ja asioihin vaikuttaminen
ja kohtalostaan vastaaminen lisddvit eliminhallintaa ja osallisuutta. Olen
huomannut, ettd niilli periaatteilla syntyneet alueelliset toiminnat ovat
elinkykyisia vield vuosien jilkeen. Osallisuuden aikaan saaminen vaatii al-
kuvaiheessa enemmin panostusta, mutta kannattelee itseddn jatkossa vi-
hemmilld tyontekijipanoksella. Erilaisten maailmojen kohdatessa silta ih-
misten vilille rakentuu yhteisisti asioista. Tuttuus luo turvallisuutta. Osal-
lisuuden voi saavuttaa myds ammattilaisten verkostoissa kun yhteinen asia
koetaan tirkeiksi, ja tavoitteiden luomiseen ollaan valmiita panostamaan
ja sitoutumaan myos kiytinnon toiminnassa. (Salmikangas 2002, 17.)
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Tomi Kiilakoski

Korkatut pullot, pirun kusi ja
alkoholistien maksat.
Luonnostelmia osallistavaan
paihdekasvatukseen

Kauneimmat laulut tehddin Suomessa kaukokaipuusta ja sellaisesta rak-
kaudesta, joka on niin haurasta ja niin herkkii, ettd se kohdistuu pikem-
minkin tuonpuoleiseen kuin tuttuihin, joka pdivd koettuihin asioihin.
Kauneus on kaukana, aavan meren tuolla puolella tai paratiisissa. Haus-
kimmat laulut taas tehdidin alkoholista. Humala on hilpei tila, kinnissd
sekoillaan ja se huvittaa. Siitd tehdédn hyvid biisejd. Tieddttehdn: ”Lihdit
tillin tallin baariin / tilasit sillid laariin / sonkéten, nuppi tutisten / Yritit lip-
pdd heittiii | Mutt’ baarimikolla alkoi jo keittia”™. Minua ainakin alkaa nau-
rattamaan. Jos kaukokaipuu kohdistuu ulkopuoliseen, on viinanlutraami-
sesta kertova laulu tukevasti kiinni timanpuoleisuudessa. Kauneus on arki-
sen horisontin takana. Arki taas on tdill, sithen kuuluvat murheet, tyot ja
hupi, sekd tietysti viina ja kdnni ja sen myotd vapaus. Jos timi karkea luo-
kittelu kuulostaa yhtddn luontevalta, on mydnnettivi, ettd alkoholi ja hu-
mala ovat osa sitd maisemaa, josta kisin suomalainen hauskuus kumpuaa.
Alkoholi ja muut pdihteet koskettavat kaikkia, myos heitd, jotka niistd
pidittdytyvit. Piihteiden ympirille kietoutuu paljon kulttuurisia kiytidn-
teitd, asenteita ja normeja. Nami voivat tuntua etovilta tai kiinnostavilta.
Ne synnyttivit voimakkaita myonteisid ja kielteisid reaktioita, harvalla on
niihin tdysin yhdentekevi asenne. Ihmisilld on paljon tietoa pdihteistd ja
niihin liittyvistd kdyttdytymismalleista. Piihteet myds synnyttivit ongel-
mia. Rehellisesti tarkastellen alkoholi ei ole vain ongelmaryhmien hanka-
luus: se koskettaa kaikkia. Ei pelkistidn heitd, vaan myds minua. Tamin

1 Martti Servo & Napander: Tillin tallin. (Teoksessa Hittirdhini.)
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kulttuurisen aseman tarkasteleminen edellyttdd paitsi tietoa, myos rehelli-
syyttd ja avoimuutta. Pelkki tiedostaminen tuskin riittdd, vaaaditaan myds
toimintaa, joka koskettelee laajemmin niitd tunteita ja uskomuksia, joita
kulttuurina liitimme alkoholiin.

Alkoholimydnteisyys muodostaa kasvattajalle varsin hankalan dilem-
man. Henkiltasolla tima ongelma paikantuu siihen, ettd useimmat ihmi-
set kiyttdvit alkoholia sellaisissa tilanteissa, joihin liitetddn positiivisia va-
rauksia. “Juhlitaan’ tai "lihdetddn viihteelle’ ovat ilmaisuja, jotka kertovat,
ettd alkoholiin liitetddn varsin paljon myonteisid tuntemuksia. Henkilota-
son ongelmana on siis se, ettd useimmat ihmiset kiyttivit alkoholia, piti-
vt siitd, vaikka ehkd tietdvitkin, ettd se aiheuttaa sosiaalisia ongelmia. Jos
alkoholin tai muiden piihteiden haittoja kisitelldin nuorten kanssa, on
hankala Kisitelld aihetta tavalla, joka tuo kasvattajan oman kokemusmaa-
ilman esille. Ainakin tuota kokemusmaailmaa saattaa olla hankala yhdis-
tdd kasvatukselliseen kohtaamiseen, jossa kasvattajan ja kasvatettavien ko-
kemusmaailmat kohtaavat toisensa, lukevat maailmaa, sanovat aitoja sano-
ja ja keskustelevat rehelliseen sivyyn. Kasvattajalle on siis haastavaa pystyi
kisittelemain rehellisesti omaa kokemusmaailmaansa — eikd nuorten maa-
ilmankaan rehellinen kohtaaminen mitdan helppoa puuhaa ole.

Henkil6tason ohella on olemassa kulttuurinen dilemma. Nuorisokult-
tuureissa viinanlitkimiseen tai muuhun piihteiden kiyttoon saatetaan liit-
tdid voimakkaita positiivisia kokemuksia. Niiden asioiden tunnistami-
nen saattaa toisinaan olla ydinasia, mikili halutaan pidstd kisiksi niihin
seikkoihin, jotka ihmiset saavat korkkaamaan pulloja. Varsinkin perintei-
nen, alkoholin haittoja kisittelevd valistus voi olla tdrmidyskurssilla nuor-
ten oman kulttuurisen merkityksenannon kanssa. Piihdetyotd tekevi jou-
tuu valitsemaan, kiyttdiko hin kieltd ja muuta kulttuurista padomaa, joka
saattaa olla ihmisille vieras, vai uskaltautuuko hin riskeeraamaan ja lih-
temdin keskustelemaan asioista ihmisten omalla kielelld vailla varmuutta,
mihin piddytain.

En erittele tekstissini, minkalaisissa ympiristoissi paihdekasvatusta
tehdiin, enkd juuri eksplikoi kohderyhmii. Enemmin tai vihemmin pai-
nopisteeni on nuorissa ja heidin parissaan tehtivissi paihdekasvatuksessa.
En myoskiin tarkastele, milld tavoin kasvatus muuttuu, kun tydskennel-
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ladn sellaisten ihmisten parissa, joille paihteiden kiytté on pakonomaista.
Tekstini on miird pohtia, mitd seuraamuksia kriittisen pedagogiikan mu-
kaisella osallistavalla kasvatuksella on piihdekasvatukselle.

Lihestyn kysymystid pdihdekasvatuksesta paikantamalla sen kriittisen
pedagogiikan mukaiseen nikemykseen kasvatuksesta prosessina, joka poh-
jautuu dialogiseen suhteeseen ja jossa asiat nihddin keskustelun ja yhteisen
merkityksenannon kohteena, eikd valmiina tietorakennelmana, joka yksi-
16n on omaksuttava. Kysymys on osallistavasta kasvatuksesta. Siirryn kisit-
teleméin osallisuutta koskevaa suomalaista keskustelua, jotta tulisi esille,
minkilaisia nikemyksid osallisuudesta on suomalaisessa keskustelussa esi-
tetty. Taman jilkeen katson lihinnid populaarikulttuurin valossa, millaisia
nikemyksid ja merkityksid alkoholiin liitetdin sekd luonnostelen, milli ta-
voin kasvattajat voivat kohdata timin kentin.

Kasvatus yhteisen maailman rakentamisena

Kriittisen pedagogiikan kasvatusnikemyksen mukaan ihmisid kasvattavat
monenlaiset toimijat, kuten media, mainostajat, toiset ihmiset seki vilit-
tomissd ettd vilillisessd vuorovaikutuksessa. Institutionaaliset kasvattajat,
jollaisina esimerkiksi koulun ja viranomaisvetoisen nuorisotydn toimijoi-
ta voidaan pitdd, eivit toimi tyhjiossi. He osallistuvat kentille, joka on
jo toisten toimijoiden tdyttimd. Nykykulttuurissa toimijat ovat tilanteessa,
jossa heitd ympiroi joukko heihin vaikuttamaan pyrkivid tahoja. Kriittisen
pedagogiikan mukaan toiminnassa ei voi lihted olettamuksesta, ettd kas-
vatus voisi toimia jonkinlaisen neutraalin lihtokohdan pohjalta, vaikkapa
edustaen puolueetonta tiedeinstituutiota, jonka oikean tiedon varassa ih-
miset voisivat saada oikean kisityksen, miten piihteisiin pitiisi suhtautua.
Timin sijaan kasvattajien tulisi tunnistaa sijaintinsa eri kasvattajien kes-
kelld ja pyrkid oikeuttamaan paikkansa osallistavin menetelmin.

Kriittisen pedagogiikan brasilialainen kantaisd, Paulo Freire, kritikoi
kasvatuksen pankkiirindkemykseksi kutsumaansa kasvatusotetta siitéd, ettd
se olettaa kasvatettavan olevan kuin tyhji dmpiri, johon kasvatuksen si-
sdlt6d voidaan kaataa kuin nestettd. Freiren mukaan kasvatukseksi kutsu-
tut toiminnat ovat usein lihempini indoktrinaatiota. Indoktrinaationa
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voidaan pitdd toimintaa, jossa yksilolle ei avata toimintamahdollisuuksia,
vaan hinet pakotetaan, usutetaan tai huijataan omaksumaan jokin hinel-
le ulkopuolinen ajattelutapa ilman, ettd hinelld on tilaisuus pohtia omaa
suhdettaan tihin ilmiéon. Indoktrinaation esimerkkeini voidaan pitdd us-
konnolliseen maailmankuvaan johtavaa aivopesua tai poliittista kasvatus-
ta, jossa lapset ja nuoret johdatellaan ajattelemaan ja kdyttdytymiin ul-
koapiin halutulla tavalla. Jos kasvatus kidintyy indoktrinaatioksi, siind py-
ritddn saamaan kasvatettavat hyviksymain jokin olemassaoleva asiantila,
mukautumaan timin mukaisiin valta-asetelmiin ja pitimiin titd ikddn
luonnollisena tolana, jonakin sellaisena joka nyt vain on, miten se on, il-
man, etti siti on mahdollista muuttaa. (Kellner 2003, 56.)

Piihdekasvatukseen sovellettuna Freiren kritiikki kohdistuu sellaiseen
toimintaan, jossa halutaan saada ihmiset omaksumaan piihteettomyyt-
td, kohtuukiyttod tai hyviksymiin sen, ettd alle 18-vuotiailta on kiellet-
ty aine, joka yli 18-vuotialle tuottaa suurta mielihyvii ja jonka parissa he
mielihyvin kdyttivit sen vihin vapaa-ajan, joka kiireisen nykytyoelimin
my6td jd jiljelle. Indoktrinaatiota toiminta muistuttaa silloin, jos kasva-
tus ei aidosti mahdollista sit4, ettd pohditaan, milld tavoin alkoholi vaikut-
taa lasten ja nuorten elimiin ja minkilaisia merkityksid sithen ladataan.
Kasvatus vapauttaa ja aukaisee ovia, indoktrinaation my6ti ovia on suljet-
tu ja ihmisen vapautta rajoitettu. Freiren reippain sanakiintein ilmaisten
moni kasvatuksellinen projekti karahtaa jo lihtokohtaisesti karikoillle, silld
ne “ovat epdonnistuneet juuri siksi, ettd niiden luojat ovat suunnitelleet ne
omien todellisuuskuviensa mukaisesti ottamatta missdin vaiheessa huomi-
oon (muutoin kuin toimintansa kohteina) elimintilanteissaan elivii ibhmi-
sid, joilla ohjelmat on nienniisesti tarkoitettu” (Freire 2005, 103. Kursiivi
alkutekstissi.) Juuri ihmisten elimintilanteiden huomioiminen ja heidin
toimijuutensa korostaminen erottaa aidon kasvatuksen pelkisti pakkosyo-
tostd, tallentamisesta ja tiedon pddhin kaatamisesta.

Freiren kritikoiman pankkiirinikemyksen lihtokohtana on ajatus,
ettd kasvattaja tietdd kasvattajia paremmin, miten asiat ovat. Tdstd niko-
kulmasta keskeistd on, ettd saadaan kasvatettavat omaksumaan timi tieto
mahdollisimman alkuperiisessi muodossa ilman, ettd kasvatettavien omat
nikemykset padsevit tahraamaan oikeata tietoa. Freiren mukaan tissi on-
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gelmallista on, ettd timi nikokulma ei ota huomioon kasvatettavan toi-
mijuutta, ei hinen kielellistd varantoaa eiki ylipadtdin kohtaa hinen eli-
mintilannettaan. Se ei myoskdin tarkastele, miten yksilod laajemmat yh-
teiskunnalliset prosessit ovat vaikuttaneet. Se on kasvatusta, joka tietoisesti
pyrkii etddnnyttimain itsensd siitd maailmasta, missd kasvatettavat eldvit.
Freiren mielestd timi on sortavaa kasvatusta: siind ei pyritd avaamaan ih-
misille uusia tiloja toimia, vaan pikemminkin yritetddn sulloa heidit kas-
vattajan ennaltavalmistamiin ahtaisiin lokerikkoihin.

Freiren ajattelussa kasvatusta ei ole se, ettd saadaan ihmiset kiytedyty-
miin jollakin tietylld tavalla. Kasvatuksen lihtokohtana on vaatimus siitd,
ettd kasvatus vapauttaa ihmisid. Sen tehtivini on lisitd ihmisten toimin-
tamahdollisuuksia ja saada heidit nikemiin itsensi toimijoina, joilla on
sekd kykyid ettd mahdollisuuksia ottaa itsendisesti kantaa asioihin. Kasva-
tuksen sisdltond oleva tieto ei ole olemassa jossakin objektiivisessa sfdiris-
sd, vaan tieto rakennetaan yhdessd prosesisssa, jossa kasvattaja ja kasvatet-
tavat oivaltavat ja uudelleenoivaltavat, jatkuvan kyselemisen kautta vuoro-
vaikutuksessa toistensa kanssa. (Freire 2005, 76.) Kasvattajan tehtdvini on
helpottaa tilannetta ja auttaa ihmisia hahmottamaan niitd olosuhteita, jot-
ka heihin vaikuttavat ja joiden muovaamia he monelta osin ovat. Freiren
ajattelussa on optimistinen elementti: muuttamalla ihmisten nikemyksid
asioista voidaan saada ihmiset toimimaan oman eliminsi parantamisek-
si. Tdmidn myotd yhteiskunta muuntuu vihemmin sortavaksi. (Hannula
2000, 45.)

Freirelle kasvatuksen prosessi tihtdd tiedostamiseen. Kasvatuksen teh-
tivdni on saattaa ihmiset huomaamaan ne puitteet, mitkd heiddn toimin-
taansa rakenteistavat ja rajaavat. Télli hin viictasi kehityskulkuun, jon-
ka my6td ihminen alkaa havainnoida itsedin osana yhteiskuntajirjestys-
ti. Hin saavuttaa kriittisen etdisyyden niihin tekijoihin, jotka hinti ovat
muokanneet. Pdihdetydssd timd voi olla sen tiedostamista, miten jonkin
laheisen alkoholinkdytté on vaikuttanut, miten asuinympiristén suhtau-
tuminen alkoholiin on muokannut omia nikemyksii seki laajemmin poh-
timaan niitd prosesseja, joiden my6td oman kulttuuritaustan omaavat neu-
vottelevat omaa suhdettaan alkoholiin.
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Freire korostaa, etteivit kasvattajat voi toimia kasvatettavien puolesta.
Heiddn on syytd luoda mahdollisuuksia, puitteita, mutta ei kirjoittaa val-
mista kisikirjoitusta, jonka mukaan kasvatettava toimii jatkossa. Yhteis-
kunnallinen ja kulttuurinen tilanne otetaan mukaan analyysiin ja pohdi-
taan esimerkiksi sitd, miksi tietyssd tilanteessa katsotaan hyviksi kaytedd
pdihteitd. Ollaan rehellisid eikd kursailla. Kasvatuksen tehtidvini on koh-
data maailma sellaisena kuin ihmiset sen kohtaavat omissa elimintilan-
teissaan. Pdihdekasvatuksen tehtivini on siis lihestyd niitd asioita, joita al-
koholinkiytt6n liitetddn. Se voi ponnistaa liikkeelle esimerkiksi tarkaste-
lemalla alkoholin ja mielihyvin tai alkoholin ja vikivallan vilisid suhtei-
ta. Eldkeldiset-yhtyeen sanoin: ”Viinahammashoitola kun avautuu / kaikki
huolet unehtuu / silmamunat punehtun / ja kieli rispaantun. / On humpattu,
tanssattu, jenkattu, valssattu | Humppapullot korkattu / Ja péille tapeltu” >

Kriittisen analyysin yhteydessd Freire korostaa, ettei kasvatuksen tuli-
si synnyttdd tyytymittomyyden ja toivottomuuden tunteita. Kasvatuksen
tehtivini on ruokkia toivoa. Toivon olemuksensa on, etteivit ihmiset tyy-
tyisi sithen, miki jo on, vaan nikisivit mahdollisuuksia muuttaa asioita ja
uudistaa niitd puitteita, mitkd ihmisid estivit toimimasta. — Pdihdekasva-
tuksen nikokulmasta voi siis synnyttdd yksildtason toivoa siitd, ettd omaa
kdyttdytymistd on mahdollista muuttaa, mutta myds yhteisollistd toivoa,
ettd voidaan rakentaa erilaisia ohjelmia, joiden my6ti piihteiden kiyttoon
voidaan puuttua.

Freiren ajatuskulkuja kasvatuksen olemuksesta on edelleen kehitellyt
bell hooks, joka edustaa feminististd varianttia kriittisestd pedagogiikasta.
bell hooks on salanimi, jonka Gloria Watkins on valinnut. Hinen oman
kuvauksensa mukaan nimen valinta perustuu feministiseen ajatteluun. Fe-
ministit halusivat vilecdd akateemista tdhtikulttia, jossa huomiota kiinni-
tetddn tekijddn eikd hidnen ajatuksiinsa. Valitsemalla sananimen hooks ha-
lusi liittdd itseddn feministiseen yhteisoon, jossa pyrittiin dlylliseen kehi-
tykseen ja ajatusten vaihtoon, maineen ja mammonan kerddmisen sijaan.
(hooks 2006, 107.) hooksin mukaan Freiren ajattelu on toki edelleen vah-
vaa ja inspiroivaa, mutta sitd pitdd kehittdd eteenpidin. Hin on korostanut

2 Elikeldiset: Humppakonehumppa. (Teoksessa Humppa-akatemia.)
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omassa teoriassaan erityisesti ihmisten tunteiden huomioimista. Taimi on
hanelle kasvatuksessa keskeinen lahtokohta.

bell hooksin teos Vapauttava kasvatus on suomennettu teos, joka toimii
johdantona hooksin ajatteluun. Otsikko on harhaanjohtavasti kdinnetty,
silld hooksin alkuteos puhuu opettamisesta, miki saa aikaan muutoksia.
Otsikko saattaa luvata liikaa, mutta kylld teosta lukemalla péisee kisiksi
sithen, mitid hinen mukaansa kasvatuksessa tulee ottaa huomioon.

hooks tuo korostetusti esille Freiren lihtékohdan, jonka mukaan kas-
vattajan on uskallettava kohdata kasvatettavansa avoimesti. Hinen mu-
kaansa lihtokohtana on oltava, ettd kasvatuksen aktissa ei ole niité, jotka
tietdvit, kertomassa niille, jotka eivit tiedd. Sen sijaan sielld on joukko ih-
misid rakentamassa yhdessi suhdettaan maailmaan. hooksin mukaan timi
edellyttdd, ettd myos kasvattaja tunnistaa haavoittuvaisuutensa ja pystyy
osallistumaan keskusteluun yhteni toimijana muiden kanssaihmisten jou-
kossa. Erityisesti timi korostuu hooksin mukaan, mikili kasvatuksen tai
opetuksen kohteena oleva asia on sellainen, ettd se edellyttda kasvatettavil-
ta riskinottoa. Kokonaisvaltaisesti — eli koko ihminen huomioonottavasti —
toimiva kasvatus edellyttdd, ettd myds kasvattajat voimistuvat ja valtautu-
vat prosessissa. Heiddnkin on tunnustettava haavoittuvaisuutensa. (hooks
2007, 51.) Piihteiden osalta useimmilla ihmisilld on seki positiivisia ettd
myds negatiivisia tunteita, usein varsin voimakkaitakin.

hooks korostaa, ettd kasvattajan on luotava dialoginen suhde kasva-
tettaviin. On oltava valmius kuunnella sitd d4ntd, milld kasvatettavat pu-
huvat. On opeteltava "miten kuunnella, miten kuulla toinen toista” (mt.,
225). Kasvatustilanteissa ei saa vaientaa, vaan on annettava eri kokemusta-
pojen pddsti ddneen ja saada oikeutuksensa olla lisni tilanteessa.

Piihdekasvatukseen sovellettuna Freiren ja hooksin lihtokohdat ko-
rostavat, ettd aito kasvatus pohtii ilmiditd yhdessd ihmisten kanssa. Se ei
lahde valmiista kisikirjoituksesta, vaan yrittdd ymmarcdd sitd elimismaa-
ilmaa, josta kisin ihmisten suhteet pdihteisiin méirittyvit. On oltava val-
miutta kuulla kasvatustilanteessa myos itselle vastakkaisia d4nid ja luotet-
tava sithen, ettd kasvatettavat ovat riittdvin vastuullisia ja kykenevit muo-
dostamaan oman kantansa. — Tdma ei silti tarkoita, etteikd kasvattajalla it-
sellddn saisi olla vahvojakin kantoja. Kasvattajan ei tarvitse luopua arvois-
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taan, mutta ei hin saa tuputtaa niitd. Pikemminkin arvot ja lihtokohdat
ovat edellytys sille, ettd kasvattaja voi ylipddtdin toimia ihmisten kanssa.

Paulo Freiren mukaan kasvatuksen tulisi alkaa lihtdkohdista, joissa ole-
massaoleva todellisuus tunnustetaan ja tunnistetaan. Lisiksi sen pitdisi pu-
hua kielell3, joka koskettaa kohderyhmiinsi. Niiden ohella Freire esittdd
dialogisuuden vaatimuksen, jonka mukaan kasvatuksen ei tule olla tiedon-
jakamista niiden puolelta, jotka tietdvit asian oikean laidan, niille, jotka
eivit vield tiedd aihepiiristi. Sen sijaan Freiren mukaan pitiisi kyeti luo-
maan dialoginen tila, jossa eri nikokulmien on mahdollista kohdata ja
kyetd vuoropuheluun. hooks lisidd tihin vaatimuksen siitd, ettd kasvatuk-
sen tulisi koskettaa ihmisii kokonaisvaltaisesti, kieltimitti tunteiden vah-
vaa osuutta prosessissa. Heiddn ajattelunsa luo pedagogiikkaa, joissa kasva-
tettavien osallisuudella on keskeinen asema.

Osallisuus on toimijuutta ja vallan jakamista

Kisitteend osallisuus on vanhaa perua. Osallisuuden taustalla olevaa lati-
nan sanaa participare kiytettiin keskiajan teologiassa kuvaamaan ihmisen
osallisuutta esimerkiksi Jumalan ideaan. Termin kautta pyrittiin ottamaan
teoreettisesti haltuun sitd, minkilaisia suhteita asioilla ja olioilla on toisiin-
sa. T4t kautta saatiin tarkasteltua, millaisiin suurempiin kokonaisuuksiin
asiat liittyvit. Osallisuuden Kisitteelld pystyttiin hahmottelemaan maail-
man ykseyttd. (Elders 1993, 218.)

Vaikka useimmille ihmisille osallisuuden teologiset ulottuvuudet ovat
tuntemattomia, kantaa timi kisite mukanaan myds alkuperiisid merki-
tyksid. Osallisuutta kiytetddn edelleen kuvaamaan sitd, milld tavoin ih-
miset ovat osa jotakin itseddn suurempaa kokonaisuutta, kuten ryhmis,
koulua, poliittista paatoksentekoa tai yhteiskuntaa. Osallisuudella tarkoi-
tetaan yleensi passiivisen mukanaolon lihtokohtaa. Silld viitataan akdiivi-
seen osallistumiseen ryhmin toimintaan tai ainakin sithen mahdollisuu-
teen, ettd ihmiset voivat niin halutessaan omaksua monenlaisia rooleja ja
toimia tunnustettuna toimijana. Osallisuudella on sekd kuvailevia ettd ar-
vottavia tehtdvid. Osallisuuden tai sen puutteen avulla voidaan analysoi-
da sitd, minkilaisia toimintamahdollisuuksia ihmisilld ympiristossddn on.
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Toisaalta osallisuutta kiytetddn varsin usein arvottavana eli normatiivise-
na kisitteend: sitd kiytettdessi otetaan kantaa paitsi sithen, millaisia asiat
ovat, my®s sithen eettiseen kysymykseen, millaisia niiden pitiisi olla.

Osallisuuspuheella pyritdin usein vaikuttamaan siten, ettd ihmisilld oli-
si enemmin mahdollisuuksia vaikuttaa ympiristoonsd. On olemassa pitkid
yhteiskuntafilosofisia juonteita sille, miksi osallisuutta tulisi edistdd. Osalli-
suudessa on kysymys vaikutusmahdollisuuksien lisiimisestd ja useiden eri-
laisten roolien omaksumisesta. Esimerkiksi voidaan varhaisen Frankfurtin
koulukunnan tapaan hahmotella, ettd demokratian kehittyessi on luotava
vapaiden ihmisten yhteisd, joka kykenee keskustelemaan keskendin ja jos-
sa yksiloilld on riittdvdd rohkeutta tarkastella asioita kriittisesti, oman mie-
lipiteensi esiin tuoden. (ks. Honneth 2006, 343-344.) Osallinen ihminen
pystyy osallistumaan yhteisén toimintaan ja suhtautumaan tarvittaessa an-
karastikin nikemiinsi epdkohtiin. Tallaiseksi vapaaksi yhteisén jiseneksi
ei tietenkdin kohota yhdessd yossi, sithen on harjaannuttava, kasvettava.
Jonkun on myds kasvatetttava.

Osallisuus on ilmaantunut moninaisiin virallisiin dokumentteihin.
Kun opetussuunnitelmat uusittiin vuonna 2004, lisittiin niihin osallisuut-
ta korostava aihekokonaisuus. Erilaisissa virallisissa raporteissa korostettiin
osallisuuden tirkeyttd ja vaadittiin osallisuuden lisddmistd eri tahoilla. Esi-
merkiksi vaadittiin, ettd ”[k]oulutusjirjestelmin tulisi puolestaan kehittyd
entisti enemmin osallisuusjirjestelmaksi, joka tukee kansalaisyhteiskun-
nan vahvistumista ja antaa ihmisille eviitd eliminhallintaan” (Lehikoi-
nen ym. 2002, 8). Timin kaltaisilla vaatimuksilla osoitettiin, ettd osalli-
suutta pidettiin keinona kehittdd kansalaisyhteiskuntaa, lisitd kiinnostusta
polititkkaan ja tarjota ihmisille onnistumisen kokemuksia. Osallisuudesta
muodostuikin 2000-luvun myétd kisite, jota kidyttimalld padstiin tarkaste-
lemaan, milld tavoin lapset ja nuoret kykenivit vaikuttamaan eri asioihin.

Osallisuuspuheella pyrittiin toisaalta reagoimaan suomalaisen yhteis-
kunnan lisidntyneeseen kahtiajakoon parempi- ja huonompiosaisiin, toi-
saalta reagoimaan poliittisen jirjestelmin kriisiin, jossa nuorten kiinnostus
uusintaa poliittinen jirjestelmi ddnestimilld ndytti vihenevin koko ajan.
Melko pian osallisuuspuhe kddntyi tdtd laajemmaksi. Alettiin kysyd, mil-
la tavoin kaikkien nuorten osallisuutta voidaan turvata. Marginalisoitu-
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jen ryhmien tai vaalipassiivisten nuorten aktivoimisesta puhetta laajennet-
tiin tarkastelemaan, miten nuoret pystyvit vaikuttamaan lihiymparistoon-
si. Osallisuudesta muotoutui kisitteellinen tydkalu, jonka avulla voitiin
pureutua ihmisten mahdollisuuksiin osallistua ympiristoonsi sekd tuntea
olevansa osa jotakin isompaa yhteis6d.

Osallisuus ei ole menetelmi tai toimintatapa. Pikemminkin se on las-
ta ja nuorta kunnioittava asenne, joka voi muuttua kiytinnoksi monin eri
tavoin. Osallisuuden voi nihdi viime kidessd pedagogisena projektina,
jonka tehtdvd on kasvattaa lapsia ja nuoria yhteison jiseniksi, ndyttdd kiy-
tinnossd, millaista on toiminta demokraattisessa yhteisdssd, joka kuunte-
lee jisenidin ja lukee heiddt kykeneviksi ja osaaviksi toimijoiksi. Tama lih-
tokohta liittdd kriittisen pedagogiikan kasvatuskisityksen osallisuuteen.

Kun osallisuus ymmirretddn kasvatukselliseksi projektiksi, tarjoutuu
kasvatukseen nikokulma, jossa murretaan nikemysti siitd, ettd kasvatuk-
sen kohteena on yksinomaan yksils. Esimerkiksi oppiminen on perintei-
sesti ymmirretty yksinomaan yksilon ominaisuudeksi. Tamin kisityksen
puitteissa pyritddn rakentamaan kasvatusta, joka koskettelee yksilod, mut-
ta ei ota huomioon sitd sosiaalista ja yhteiskunnallista ympiristod, johon
yksil6 sijoittuu. (Hager 2005, 660-661.) Osallisuutta korostava kasvatus-
ajattelu murtaa titd lihtokohtaa korostamalla, ettd yksilon ohella on kiin-
nitettdvd huomiota niihin ryhmiin, joihin yksilé kuuluu seki niihin valta-
rakenteisiin, joihin osallistutaan. Oppimisella mielletddn niin olevan seki
yksil6llinen ettd yhteis6llinen ulottuvuutensa.

Osallisuuskeskustelun kehittyessid voidaan yhi uusia alueita ottaa tar-
kastelun piiriin ja kysy4, milld tavoin osallisuus turvataan niissi. Piihde-
kasvatuksen puheenollessa kysymys voi tarkentua muotoon, milld tavoin
paihdekasvatuksellisessa projekteissa turvataan se, ettd lapset ja nuoret pys-
tyvit tuomaan omat nikokulmansa esiin siten, ettd heidin identiteettiddn
kunnioitetaan ja he uskaltavat sanoa rehellisen mielipiteensi. Osallisuuden
vallanjakamisnikékulmasta voidaan kysyd, milld tavoin lapsilla ja nuoril-
le on tarjolla erilaisia rooleja, joiden my6td heidin on mahdollista kohota
projekteissa vastuullisiksi toimijoiksi, eikd pelkdstddn toiminnan kohteek-
si.
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Osallisuuden ja kriittisen pedagogiikan taustalla on jaettu nikemys sii-
td, ettd ihmisten tulisi padstd osallistumaan heitd itseddn koskeviin asioi-
hin ja antautua keskusteluun sellaisessa dialogissa, jossa valta-asetelmat ei-
vit jyrdd muita nikokulmia. Piihdekasvatuksessa timi on tirkedd siitakin
syystd, ettd paihteet ovat myds osa elimintapaa ja toimintaa. Pelkkd alko-
holistin pilaantuneen maksan nikeminen ei ehkid saa aikaan muutoksia ih-
misessd, silld alkoholi kietoutuu laajemmin siihen kokonaisuuteen, missd
yksilo voi kokea olevansa merkityksellinen.

Suhde piihteisiin ei ole pelkistidn tiedollinen kysymys: ihmiset ovat
verrattain hyvin selvilld siitd, ettd piihteet tekevit hallaa ihmisen tervey-
delle. Tami tieto ei vilttdimittd saa ihmistd toimimaan. Sosiaalipsykologi
Antti Eskola huomauttaa, ettei suhtautuminen terveyteen ole tiedollinen
kysymys, vaan siind on kyse elimintavasta — siitd tavasta ja nikemyksestd,
jolla ihminen mieltdd oman suhteensa ympiristoon. Piihteet eivit esiinny
yksilon elimissi itsendisend saarekkeena, vaan ne liittyvit sithen toimin-
taan, jonka yksilo kokee merkityksellisend. (Eskola 2009, 91-92.) Nuo-
relle piihteiden kiyttd voi olla sidoksissa esimerkiksi vastakkaisen suku-
puolen lihentymiseen, jossakin alakulttuurissa toimimiseen, irtiottoon yh-
teiskunnan kahleista tai ihan vain ajatukseen hauskanpidosta. Piihteiden
kiyttod tuleekin ainakin toisinaan tarkastella kysymyksend siitd, milld ta-
paa ne liittyvit yksilon toimintaympiristoon. Yksilon toiminnan ymmir-
timisessd on kuunneltava hinti itsedin ja annettava hinen olla osallinen.

Vaatimus dialogisesta kasvatuksesta tarkoittaa, ettd ihmisten kisitys ja
nikemys piihteistd on jo otettu huomioon. Piihteiden kiyttoon kasvetaan
paitsi kotona ja vertaisryhmin parissa, myds mediaa kiytettdessd. Pdih-
dekasvatuksen parissa toimivat sijoittuvat verkostoon, joka pyrkii muut-
tamaan kasvatuksen kohteiden (nuorten) asenteita ja kiyttdytymismalle-
ja. Tdhdn verkostoon sijoittuminen vaatii tietoa ja tajua siitd, milld tavoin
nuorisokulttuurinen merkityksenanto muovaa suhtautumista piihteisiin.

Paholaisen kusi ja THC

Freiren ja hooksin pohjalta luonnostellut nikymit piihdetydhon tuovat
esiin sen, ettd kun toiminta mielletddn kasvatukseksi, joudutaan kohtaa-
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maan arkipiivin epivarmuudet, episelvyydet ja epdjatkuvuudet. Asiat ei-
vit sijoitu rajattuun kehykseen, jossa oikea ja vddri olisivat selkedssi jirjes-
tyksessd. Ei ole niitd, jotka tietdvit ja niitd jotka eivit tiedd — esimerkiksi
alkoholin haitoista. Sen sijaan on joukko ihmisii, jotka yhdessi pyrkivit
tulkitsemaan, milld tavoin yksittdiset asiat sijoittuvat osaksi laajempaa ko-
konaisuutta ja miten ihmiset mieltivit suhteensa tihin kokonaisuuteen.

Kasvatusfilosofi Paul Standishin mukaan kasvatuksen tulisi olla lihto-
kohtaisesti sellaista, ettd se ei esitd sisiltéddn lopullisena suljettuna totuu-
tena, joka olisi otettava haltuun ja omaksuttava sellaisenaan. Pikemminkin
sen tulisi avata tarkastelukulmia maailmaan. Sen tulisi houkutella kisitte-
leméin kysymyksid, jotka ovat toisinaan hankalia ja hiiritsevid. Kasvatta-
jalla tulisi olla ndihin kysymyksiin itselldinkin jonkinlainen suhde, joko
ihastelun, ihmetyksen tai taistelun kautta. (Standish 2004, 497-498.)
Standish tuo esiin kriittisen pedagogiikan yhteyden linsimaisen kasvatus-
ajattelun pitkdin linjaan, jossa korostetaan, ettei kasvatuksessa ole kyse tu-
puttamisesta tai mukauttamisesta. Kasvatuksen tehtivd on avata ikkunoi-
ta ja mahdollistaa yksil6lle izselleen mahdollisuus kohdata hankalat asiat ja
pyrkid kohtaamaan nima asiat yksil6lle soveliaalla tavalla.

Yritdn seuraavassa kuvata lyhyesti, milld tavoin kasvatuksessa voidaan
ottaa vastaan haaste piihdekasvatuksen osallistavasta ja dialogisesta tavasta
toimia. Hahmottelen titi moraalisen huolen, tiedollisen toiminnan seki
nuorisokulttuurisen merkityksenannon nikékulmasta.

Alkoholin haitat ovat olleet pitkddn tunnettuja. Niitd vastustettaessa on
pyritty kasvattamaan ihmisid huomaamaan ne sosiaaliset ja yksildlliset ki-
rot, joita liiallinen alkoholinkdyttd aiheuttaa. Esimerkkind voidaan maini-
ta Lars Leevi Lestadius, joka perusti lestadiolaisen heritysliikkeen, joka on
edelleen voimissaan, erityisesti kotiseudullani Pohjois-Pohjanmaalla ja La-
pissa. Liike sitoutuu voimakkaasti alkoholin vastaisuuteen ja raittiuteen.
Liikkeen perustajan linnanvoutina toimiva isi aiheutti perheelleen ongel-
mia. Paloviinanhuuruisen isin hahmo teki lihtemittomin vaikutuksen
Lars Leeviin, joka mychemmilld urallaan suhtautui viinaan perin kitke-
rasti. Hin nimitti sitd esimerkiksi pirun kuseksi. Pirun kusen aiheuttamat
ongelmat olivatkin kdyhissd 1800-luvun Lapissa suuria: alkoholin kiyttd
pahensi ennestdidn kdyhyyden aiheuttamia sosiaalisia ongelmia sekd vah-
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visti olemassa sortavia rakenteita. Lestadius ryhtyi taisteluun wiina-lohi-
kiirmetti vastaan. (Pursiainen 2000, 8-9.)

Pirun kusen kirous alkoi saarnamiehen toimesta vihentyi. Viinanhi-
mo kiintyi raittiudeksi. Nykyajan nikékulmasta ei voi olla ihastelematta,
kuinka eldvid ja voimakasta Lestadiuksen kieli oli. Se my®6s kiinnitti huo-
miota yksil64 laajempiin kokonaisuuksiin. Se ilmeisesti resonoi aikalaisten
tirykalvoilla ja sai aikaan pidittiytymistd alkoholista. Nykydin tillaista
kieltd ei vilttdmittd kannata kidyttdd valistuksessa: erids karikko on demo-
nisoida piihteet ja sitdi myotd niiden kiytedjit. Jos alkoholi on paholaisen
kusta, on kiyttdjit leimattu janoisiksi sankareiksi, jotka kaatavat kuivaan
kurkkuunsa paholaisen ureaa. Kriittisen pedagogiikan kasvatusnikemyk-
sen mukaisesti mikdin sellainen kuvaus, joita ihmiset eivit itse allekirjoita,
ei voi toimia lihtokohtana heidin kasvatuksessaan.

Pdihdekasvatuksen karikkona siis saattaa olla, etti tuodaan kuvauksia
ja nikokantoja, jotka eivit kosketa ihmisten elimii. Erityisen haitallista
timd saattaa olla niissd tapauksissa, joissa ulkopiin tuotu nikokanta sisil-
tdd voimakkaan moraalisen varauksen, viittdd jotakin asiaa haitalliseksi,
vairiksi, pahaksi tai suorastaan paholaisen virtsaputken tuotokseksi.

Erds helposti tarjoutuva ratkaisu kysymykseen, mitd tarjotaan tilalle,
jos moraaliset kannanotot on kielletty, on korostaa, ettd vaihtochtona voi
olla myds puhdas informaatio. Jactaan puolueetonta ja objektiivista tietoa,
joka on vastaansanomatonta. Eris tillainen esimerkki komeilee Nuoriso-
tyo-lehden numeron 8/1981 takakannessa. Alkon kustantamassa valistuk-
sellisessa kuvassa pieni lapsi nojaa poytdin, jonka kannella on lasi ja la-
sin vieressi tuoppi. Lukijaa puhutellaan vasemmassa alakulmassa olevassa
tekstissid: "Lapsen maksa ei pysty polttamaan alkoholia. Ali siis anna lap-
sellesi alkoholijuomaa, ild edes keskiolutta. Tunne vastuusi.”

Jo idkds tiedote hyddyntdd valistuksellista otetta. Lukijalle kerrotaan
ilmeinen ja todenperdinen fakta siitd, ettei lapsen maksa kestd alkoholia.
Tiéstd vedetddn johtopditds, ettei lapselle saisi antaa alkoholia. Onko mai-
noksessa sitten jotakin ongelmaa? — Se pitid my6s lukijaa lapsena, jolle pi-
tdd vddntdd asioita rautalangasta. Se infantilisoi kohteensa ja yksinkertais-
taa mahdollisimman pitkille. Lisdksi siind unohdetaan kertoa, ettd useim-
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miten keskikaljaa annetaan teini-ikiisille, joiden maksa kylld kestid muu-
taman keskaripullon, vaikka pdd ei aina kestdisikddn.

Ylla kuvatuin historiallisen esimerkkien on tarkoitus maininnanomai-
sesti nostaa esiin, kuinka ongelmalliseksi paihdekasvatus muotoutuu, el-
lei se aseta kysymystd suoraan kohderyhmalle ja ryhdy tydstimiin, miten
piihteisiin suhtaudutaan sekd aseta tehtivikseen selvittdd myos niitd mer-
kityksenantoja, joita ihmiset pdihteisiin liittdvit. Moni niistd saattaa sisil-
tdd kasvattajalle vieraita ajatuskulkuja, osaa hin saattaa pitdd vaarallisena.
Siicd viis: kasvatuksesta tekee kasvatusta se, ettei ihmisid aivopestd tiettyyn
malliin, vaan kidynnistetddn prosessi, jossa erimielisyydet, repeimit ja aja-
tukselliset hankaumat voivat kohdata toisiaan.

Piihteet ovat ldsnd kulctuurissa, halusi tai ei. Pirun kusi kiehtoo edel-
leen, kuten muutkin piihteet. Viinaa ylistivien populaarikulttuurituottei-
den viesti ei ole itsestadnselvisti alkoholimyonteinen. Pikemminkin popu-
laarikulttuurin tuotteiden tulkinnat tarjoavat mahdollisuuksia monenlai-
seen tulkintaan ja saattavat sisiltdd monenlaisia erilaisia viestejd. Kasvatta-
jalle ndmi tuotteet tarjoavat vilineitd kdynnistad keskustelua seki selvittad,
milld tavoin ihmiset kohtaavat viestit. (ks. Kiilakoski 2007, 64—66.) Timi
tarjoaa pohjaa lihted ylipddtdan pohtimaan niitd ympirist6jd, missd pdih-
dekiyttiymistd kontrolloidaan, muotoillaan ja rajataan.

Jos keskittyy musiikkiin erdind populaarikulttuurin keskeisend aluee-
na, l6ytdd monia ilmauksia, joissa piihteet nahddan ihannoinnin kohtee-
na. Erityisesti jos tarkastelee julkistamattomia paihteistd kertovia kappa-
leita, 16ytdd moniakin asioita, jotka ovat selkein paihdemyénteisid. Esi-
merkiksi Kapteeni A-nen kappaleesta Hamppukaupunki hahmottuu, etti
nuorisokulttuurisesti pdihteet yhdistyvit hyvidin oloon, rentouteen ja ai-
toon yhteyteen ihmisten vililld.

Siispd perustetaan hamppukaupunki,
kauniimpi kaupunki,

no joko perustetaan hamppukaupunki,
kauniimpi kaupunki,
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Siel ois joka kadun kulmassa tuuttivinki,

Jja siind saatat nihdi si poliisinki,

ja kaikki vaan ottaa rennosti,

Jja kaikilla on lepposa meininki,

Eikii sieli 0o mitii kuumotusta,

ei kukaa joudu hampusta hankaluuksiin,

Jja kaikki saa tarpeeks tiytetti tuuttiin,

siispd muutetaan kaikki hamppukaupunkiin .’

Populaarikulttuuri voi luoda tilan, jossa alkoholi ja huumeet ndyttiytyvit
vapaana alueena, joka asettuu vastakkain yhteiskunnan suorittamispainei-
den sekd kontrollin ja kurin kanssa. Hamppukaupunki-reggaessa kanna-
biksentdyteinen kaupunki niyttiytyy vapauden kaupunkina, jossa kurinpi-
tovalta ei ahdista ihmistd, vaan huumeiden synnyttimi vapautumisen tila
yhdistdd ihmisid. Poliisi ottaa rennosti eikd ulota vikivaltakoneiston keino-
jaan yksiloon. Hamppukaupungista muodostaa fantasia, jossa hedonisti-
nen piihteiden kiytto yhdistyy rakkauteen ja rauhanomaisuuteen. Kasvat-
tajalla on ensiarvoisen tirkedd tunnistaa nditd ajatuksia sekd pystyd kisitte-
leméin niitd osana kasvatuksellisia ohjelmia, joissa pyritddn pureutumaan
syvemmin niihin kisityksiin, mitd ihmisilld piihteistd on. On myos osat-
tava luoda prosesseja, joissa padstddn miettimidn, millaisiin asioihin pdih-
teet kytkeytyvit.

Kun pysihdytdin miettimddn piihteiden kiyttod, kiinnittyy huomiota
sithen, ettei nuorten piihteiden kiytdssi ole kysymys pelkistddn nuorten
ja pdihteiden vilisistd suhteista. Pikemminkin paihteet rakentavat nuorten
suhteita toisiinsa sekd siihen yhteiskuntaan, jonka aikuisjiseniksi he ovat
tulossa. Filosofi Martin Heideggerin analyysin mukaan inhimillinen ole-
massaolo on jo lihtokohtaisesti toisten kanssa olemista. Hinen mukaan-
sa toiset ihmiset kohdataan maailmassa, joka on jo latautunut merkityksil-
la. Maailma on kokonaisuus, jossa eri asiat, ilmiot ja vilineet kuuluvat sa-
maan kehykseen. Heideggerin mukaan maailma, mihin kohtaamiset sijoit-

3 KapteeniA-ni:Hamppukaupunki. http://www.youtube.com/watch?v=HXnWzw7Zdo0.
Live-nauhoite. Keskusteluosiossa kappaletta kommentoidaan esimerkiksi toteamuksilla
» Altsin mageeta. Kovia jitkii!” ja ” iha vitu kova biisi !”.
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tuvat, on jo ollut huolehtimisen kohteena. Siitd on vilitetty, siind on nih-
ty merkityksid ja se on muokkautunut toiminnan myotd omaksi. Heideg-
gerin mukaan timi maailma on méirittynyt toisten ldsndolon kautta. Yk-
sin oleminenkin on mahdollista vain, koska voin vetdytyi pois muitten ih-
misten seurasta. (Heidegger 2000, 150-164.) Heidegger korostaa, ettd in-
himillisen toiminnan tarkastelu, joka nojaa vain yksilé6n, on jo riistinyt
ihmiseltd hinen alkuperiisen maailmakokemuksensa, kanssaolon muiden
ihmisten kanssa.

Piihteiden kidyttodkadn ei voida tarkastella pelkistddn yksilon tervey-
teen rajautuvana seikkana. Maailmassaoleva nuori kohtaa pdihteet ja rat-
koo niitd kdyttdessian kysymyksid itsestddn ja maailmasta. Esimerkiksi
huumeita kiyttivien nuorten identiteetti rakentuu paihteitd kiytettdessi.
Huumeita kiyttiessidan nuori tormad kulttuuriin, jossa on huumeita kos-
kevia kiytinteitd, toimintoja ja jirjestelyji. Ndiden piirissd nuori voi erot-
tautua joistakin ja samaistua joihinkin toisiin. Hin voi ylittdd omia rajo-
jaan, rikkoa yhteison normeja tai paeta omia kipupisteitiin. Huumeiden
kiytossi ja sithen puututtaessa on kysymys identiteettitydstd, nuoren tul-
kinnasta siitd, kuka ja millainen hin on tai haluaisi olla. (Vdyrynen 2009,
108-109.) Kasvatuksen nikékulmasta timi tarkoittaa, etti esimerkik-
si huumeista puhuttaessa joudutaan puhumaan laajalti siitd, minkilaiseen
merkitykselliseen kokonaisuuteen huumeet asettuvat. Ndin niiden tarkas-
teleminen saattaa laajeta alueille, joilla kasvattaja tuntee olonsa epimuka-
vaksi.

Piihteet, kuten muutkin kulttuuriset vilineet, sijoittuvat laajaan kult-
tuuriseen maisemaan. Vaikka katsetta voikin tarkentaa yhteen maiseman
yksityiskohtaan, tulisi pitid mielessi myds kokonaisuus, mihin yksityis-
kohdat sijoittuvat. Kun yritetdidn ymmirtdi paihteiden kiyttod, voidaan
joutua kisittelemdin laajalti my6s muita kokonaisuuksia. Ndin paihdekas-
vatuksesta liikkeelle lihtevd toiminta voi paisua pullataikinan tavoin muil-
le alueille. Paul Standish on todennut, ettd kaikki kasvatus on kansalaiskas-
vatusta ja sisiltdd moraalikasvatuksen siemenen. Hinen mukaansa kaikessa
kasvatuksessa kosketellaan nditd kysymyksid, silld jos moraali ja kansalai-
suus otetaan vakavissaan, ne ulottuvat kaikille eliminalueille. Kasvatusta
ei voida hinen mukaansa kisitelld irrallaan kysymyksistd, mikid on oikein
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ja millaisessa yhteiskunnassa haluamme toimia. (Standish 2004, 498.) Ei
Standish tietenkddn yritd sanoa, ettd kaiken kasvatuksen tulisi kisitelld vi-
kisin nditd kysymyksii. Pikemminkin han haluaa kiinnittdd huomiota sii-
hen, ettd kasvatuksen kisittelemid kysymyksid ei voida eristdd yhteiskun-
nallisesta taustastaan ja ettd yksityiskohtaisen ilmidkentin taustalla viik-
kyy laajoja kysymyksii, joita voidaan joutua kisittelemdin, mikili kasva-
tus mahdollistaa aitojen, isojenkin kysymysten esittdmisen.

Kasvattajien tehtivd on nykyaikana aiempaa hankalampaa. Toimijoi-
ta on monta. Aikuisten pedagogisen auktoriteetin rapauduttua (ks. Furedi
2009) ei voida automaattisesti olettaa, ettd kasvattajan viesti menee peril-
le. Kasvattajan onkin hyvi laskeutua kasvatettavien keskelld, osalliseksi toi-
mijaksi muiden joukkoon. Freire muistuttaa, ettd on syytd valctad pelkkid
talletuskasvatusta ja on asetuttava dialogiin. hooks lisdd tihin, ettd kasvat-
tajan on tunnustettava oma haavoittuvaisuutensa ja rikkoutuvaisuutensa —
miki piihteiden suhteen ei olekaan helppo tehtivi, ainakaan jos pyrkii re-
hellisyyteen.

Kasvatus vaatii avoimuutta

Kriittisen pedagogiikan kasvatusnikemys perustuu vahvaan vaatimukseen
siitd, ettd kasvatus ei voi olla tiedon jakamista tai ulkoapiin tuodun kiyt-
tiytymismallin juurruttamista kasvatettaviin. Sen on oltava toimintaa kas-
vatettavien kanssa yhdessi. Téssi toiminnassa turvataan osallisuus otta-
malla ihmiset itse mukaan eri toimiin ja saadaan titd kautta luotua yhtei-
sen tekemisen kulttuuri. Tami on kasvatuksellinen haaste, silld toiminnas-
sa ei ole ennalta-asetettua pistettd, vaan ihmiset padttdvit kannoistaan ai-
dosti itse. Tdmin haasteen kohtaaminen saattaa tuntua hankalalta. Se ehka
herdttad kysymykseen, miksi tillaiseen toimintaan tulisi lihted, jos kerran
lopputulosta ei voida siddelld eikd kasvattajan tai hinen organisaationsa
asettamia tavoitteita vilttdimittd saavuteta. Kriittiseen pedagogiikkaan pe-
rehtymilld vastauskin herdd helposti: jos haluaa kasvattaa, on hyviksytti-
vd my0s kasvatettavien toimijuus, joka saattaa tuottaa kasvattajan niko-
kulmasta kehnojakin tuloksia. Kasvatettavan toimijuuden kehittiminen ja
vaaliminen on kasvatuksen tehtivi.
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Eero Koskela ja Martti Muukkonen

Pyhan kosketus:
Uskonnollinen kokemus paihdetyon
terapiassa

Julkisen sektorin talousahdinko ja sitd seuranneet leikkaukset pakottavat
sosiaalityontekijit ja alan tutkijat etsimain julkisen terveydenhuollon rin-
nalle vaihtoehtoisia toimintamalleja. Pddosin apua on viime vuosina etsit-
ty yksityisten sosiaali- ja terveysalan yrityksiltd ostopalveluina. Talloin on
pddosin unohdettu, ettd ennen 1960- ja 1970-lukujen vaihteen suuria so-
siaaliuudistuksia melkoinen osa suomalaisesta sosiaali- ja terveystoimesta
oli yhdistysten ja sddtididen vastuulla. Joillain toimialoilla ne ovat vielikin
julkisen terveys- ja sosiaalihuollon merkittivin tidydentdji. Piihdetyd on
erds ndistd toimialoista.

Kiristillistd paihdetyotd kisitelleessd viitoskirjassaan Usko, hoito ja toi-
puminen (1998) Jorma Niemeld jakaa kristillisen pdihdetyon neljaa eri 13-
hestymistapaa noudattaviin jirjestoihin:

1 eliminkatsomusmalli,
2 ammatillinen malli,

3 yhdistelmémalli ja

4 palvelumalli.

Niissd ensimmiisessd, johon tissd artikkelissa keskitytddn, pidihdeongel-
man tulkinta ja ratkaisu hahmotetaan uskonnollisen kielen kautta. Us-
konnollisuus sivyttid koko yhteison toimintaa ja palvelutarjontaa. Usein
timd tarkoittaa ns. herityskristillistd paihdetyotd, jota harjoittavat erityi-
sesti vapaat suunnat. Niissd suunnissa korostetaan yleisesti persoonallisen
uskonratkaisun tai kdintymyksen tekoa edellytyksena kristilliselle elimalle
(kddntymisen ja muutoksen keskeisestd merkityksestd kristinuskossa, kts.
esim. Robbins 2007).
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Kuten Niemeld (1998, 7) aivan oikein toteaa tutkimuksensa esipuhees-
sa, ~[u]seimmilla ihmisilli on jonkinlainen tieto uskoontulon ja raitistu-
misen vilisestd yhteydestd.” Hin jatkaa pohtimalla, ettd vaikka joidenkin
mielestd kyseessd on vain riippuvuudesta toiseen siirtyminen, “kiinnostava
kysymys on se, voidaanko ihmisen uskonnollinen kokemus muuntaa tera-
peuttiseksi hoito-ohjelmaksi .”

Timin tutkimuksen aineistona ovat kaksi suomalaista ns. todistuskir-
joitusta. Todistuskirjoitukset muodostavat oman herityskristillisestd us-
kontodiskurssiperinteesti nousevan kirjallisuudenlajinsa. Suomessa alan
ehkd tunnetuimmat teokset ovat David Wilkersonin (1965) Risti ja link-
kuveitsi sekd Nicky Cruzin (1970) Juokse poika, juokse. Niilli kirjoilla voi-
daan nihdi olevan kahdenlainen merkitys. Herityskristilliselle sisipiirildi-
sille ne vahvistavat heidin identiteettidin toimia syrjiytyneiden ja pdih-
deriippuvaisten auttamiseksi. Ulkopuolisille, erityisesti paihderiippuvaisil-
le sekid heidin omaisilleen, kirjat luovat kuvaa siitd millainen kiintymisko-
kemus on ja miten viinasta pddsee eroon.

Kisiteltdvit teokset, Olavi Eskolan (2003) Syoksykierre seki Jouko
Heikkisen (1988) Kemin Jokke, kuvaavat kahden henkilén eliminhistoriaa
lapsuudesta aina miehuuteen, lihelle viidenkymmenen vuoden ikia. Teos-
ten pidpaino on vaikeassa alkoholisoitumisessa, josta he eivit padse omin
voimin vapautumaan. Kirjan piihenkilét kokevat kumpikin voimakkaan
uskonnollisen herityksen ja raitistuvat lihes kertaheitolla.

Tarkastelemme niiti kuvauksia William Jamesin (1981) klassisen kiin-
tymisteorian sekd Niemeldn edelld mainitun tutkimuksen valossa. Jamesin
(1981, 147) klassinen mairitelmid kdantymyksesti eli konversiosta kuu-
luu seuraavasti:

Kidntyminen, uudestisyntyminen, armon vastaanottaminen, us-
konnon kokeminen, varmuuteen pidseminen ja monet muut il-
maisut merkitsevit siti vihitellen tai dkillisesti tapahtuvaa proses-
sia, joka johtaa tihin asti jakaantuneen, tietoisesti vidrissi ole-
van, alemmuudentuntoisen, onnettoman minuuden ehjiksi, tie-
toisesti aidoksi, paremmaksi, onnelliseksi minuudeksi seurauksena
hinen lujemmasta otteestaan uskonnollisiin realiteetteihin.



164  Osallisuus — Pyhan kosketus: Uskonnollinen kokemus paihdetyon terapiassa

James kiyttdd ilmaisua “persoonallisen energian vakiintunut keskus”
(1981,152) hieman samassa mielessd kuin sosiologit termii "rooli.” Eri roo-
leissa eri asiat ovat keskuksessa ja toiset periferiassa. Esimerkiksi han (1981,
150) ottaa ajatuksen Yhdysvaltain presidentistd, joka lihtee “lomamatkal-
le asumattomille seuduille mukanaan airot, pyssy ja kalastusvilineet. ” Tél-
16in hinen ajattelunsa keskus muuttuu erinkavijin pddmaiiriin ja presiden-
tin tehtdvit jadvic periferiaan. Tdssd tapauksessa muutos ei kuitenkaan ole
pysyvd vaan loman péittyessi presidentin rooli palaa paallimmaiseksi.

Jamesille kddantymys on siten mielen uudelleenorganisoitumista, uuden
pysyvin roolin omaksumista, jota edesauttavat voimakkaat tunteet. Kdin-
tymykselle tyypillisid emootioita Jamesin (1981,153) mukaan ovat "toivo,
onnellisuus, varmuus, piittiviisyys .”

Vaikka kidantymys usein tulkitaan vain yhtikkiseksi tapahtumaksi, seki
James mairitelmissain ettd Niemeld (1998, 84) korostavat sen prosessiluon-
netta. Vaikka, kuten Niemeld (mt.) toteaa, kdintymys on varsinaisesti “us-
konnollisen itsesuhteen muutos”, timi hengellinen prosessi ei kuitenkaan
hinen mukaansa sulje pois muutoksia muilla eliminalueilla. Nimi muihin
eliminalueisiin, erityisesti alkoholinkiyttoon, kohdistuvat muutokset ovat
niitd seurausvaikutuksia, jotka ovat sosiaalipoliittisesti kiinnostavia.

James korostaa kidintymyksen mairitelmissddn sen prosessiluonnetta,
siksi aluksi kiinnitimme huomiota Eskolan ja Heikkisen kddntymykseen
prosessina. Seuraavissa luvuissa kisittelemme minikuvan muutosta, raitis-
tumista ja retkahduksentorjuntatapoja.

Kéaantyminen prosessina

Eskola (2003, 7, 28—39) aloittaa eliminsi kuvauksen kolmentoista elin-
vuotensa kohdalta ja mainitsee utuisista lapsuuden muistoistaan. Koulu
aikana kaikki meni pieleen, oli koulusta karkailua, hillittémii raivonpuus-
kia, opettajien piille kiymisi, itkevd diti, poliisi, sosiaaliviranomaiset ja
koululautakunnat. Hinen tiensd johti 60-luvulla kasvatuslaitokseen, kos-
ka koulunkidynnisti ei tullut mitdin. Kasvatuslaitoksesta ei palannut sivii-
liin entinen Eskola vaan ’kovis Eskola’. TAsti alkoi vankilakierre, silld kaik-
ki pidattavit tekijit olivat poissa: diti kuoli, isikdidn ei endd elinyt. Hinen
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tiensd johti mielisairaalaan ja sielld hin tutustui kemiallisiin aineisiin, joil-
la potilaita hallitaan. Eskola oli alkoholin ja pillereiden sekakiyttija jo tds-
sd vaiheessa. Mielisairaalassa hineen tyonnettiin lddkkeitd, milloin tablet-
teina, milloin piikkini. Hin tunsi kuolevansa niihin. Eskolan mielisairaa-
lajakson kuvaus oli ahdistunut ja kuolemanpelko pdillimmaisend. Kuva-
uksessa oli katkeruuden seki syyttelyn makua.

Kirjan puolivilissi hin kuvaa kddntymykseen tulemista. Pienten askelten
kautta Eskola (2003, 55) kertoo alkaneensa kypsyi uskonnolliseen kidnty-
miseen. Hin sanoo ettei kypsyessdin kadntymykseen endd saanut kemialli-
sista aineista, ei alkoholista hetkellistd onnen tunnetta, vaan tyhjyys, turhuus
ja epitoivo olivat timin tilalla. Eskola (2003, 43) kuvaa kokemustaan:

Alussa, silloin kolmantenatoista ikdvuotena, siiti muuten tun-
tui olevan jo ikuisuus, otin koska halusin hyvin fiiliksen. Ja sil-
loin sain miti halusin. Nyt, syoksykierrevaibeessa, en olisi ha-
lunnut ottaa, koska en saanut, miti halusin. Kemiallinen onni
oli loppuun kaluttu. Oli toinenkin syy, miksi en olisi halunnut
ottaa. Tiesin jo seuraukset. Mutta - oli pakko! Vauhti oli riistiy-
tynyt hallinnasta.

Heikkisen (1988) kuvaus on samantyylinen vaikkakin hinen muiston-
sa lapsuudesta olivat huomattavasti positiivisempia kuin Eskolan. Hinelle
nimenomaan lapsuusaika (mt., 16) ja perheen joulumuistot niyttdytyvit
mielessd kultaisena aikana. Niitd hin kertoo muistelleensa vuonna 1962
laivamatkalla Australiasta Hawajille; hanen mieleensd tulivat lapsuuden
kauniit joulun muistot. Vaikka varsinainen kypsyminen muutokseen ta-
pahtui myéhemmin vuonna 1973, Heikkinen nikee timin vuosia aikai-
semmin tapahtuneen pohdiskelun itselleen merkittivini taustatekijina.

Molempien pohdiskelut jiivit kuitenkin pohdinnoiksi. Todellisuus
oli, kuten Heikkinen (1988, 33-35) kuvaa: “Alkoholin kahleet elimissi-
ni kiristyivit. Rahaa piti saada viinaan vaikka pikku rikoksilla... Minulle ei
merkinnyt mikiin muu kuin jokapiiviiset viinit ja pillerit.”

Vaikka molempien kohdalla itse kdintyminen tapahtui nopeasti, yh-
dessi ainoassa tilanteessa, kummallakin oli takanaan kokemus eliminsi
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haaksirikosta. Vaikka he olivat itse kykenemittdmid tekemidn mitdin eld-
mintilanteelleen, he olivat periaatteessa valmiita muutokseen. Tosin on to-
dettava, etteivit he enidi osanneet odottaa edes ihmettd vaan olivat, kuten
Heikkinen (1988, 45) ajatteli, ettei hinti kukaan voi rakastaa eiki kos-
kaan viinasta vapauttaa vaan, ettd hin kuuluu kadulle loppuelimikseen.
Eskola (2003, 41, 42) puolestaan koki — oman myohemmin tulkintan-
sa mukaan — joutuneensa kosketuksiin riivaajien kanssa. Vanha kansan-
sanonta viinapiruista tuntui olevan tiytti totta hinen kohdallaan.

Titd Eskolan ja Heikkisen tyyppistd elimintilannetta Niemeld (1998,
63) kuvaa muutokselle alttiin tilan kisitteelli. Hinen mukaansa ”[t]ilan
kehittymiselle keskeinen merkitys on silld, onko olemassa myonteisid odo-
tuksia, toivoa ja uskoa muutokseen herdttivid tekijoitd.” Vanhan katekis-
muksen lopussa ollut (voimakkaasti pietistissavytteinen) Kristinoppi (Suo-
men evankelis-luterilaisen kirkon katekismus 1993, KO §68) kiyttdd tuos-
ta tilasta etsikkoajan kisitettd. Sen mukaan tdmi etsikkoaika kohdataan
usein nuorena. Niiden miesten kohdalla kyse ei kuitenkaan ollut nuoruu-
den kokemuksesta vaan jo aikuisidlld kohdatusta elimin haaksirikosta.

Seki Eskolan etti Heikkisen kohdalla toteutuivat Jamesin (1981, 160)
kuvaamat "epitdydellisyys ja vddrissd oleminen, synti, josta hidn todella ha-
luaa péisti irti; toiseksi positiivinen idea, johon hin pyrkii.” Kysymyk-
sessd ei kuitenkaan ollut uskonnollisen herityksen tarve vaan, kuten Nie-
meld (1998, 96) omien aineistojensa pohjalta paittelee, “alkoholi- tai eli-
minongelma, johon sitten etsittiin uskonnollista ratkaisua.” Myos James
(1981, 157) huomaa, ettei erityisesti alkoholistin kddntymyksessi ole ”pal-
joakaan opillista teologiaa. Se alkaa ehdottomasti korkeamman auttajan
tarpeesta ja pddttyy tuntoon siitd, ettd apu on saatu.”

Elaman keskipisteen muutos

Sekd Jamesin ettd Niemelin mukaan “kdintymyksen” kokeneitten kohdal-
la uskonnolliset mielteet, jotka ovat olleet periferiassa, ovat nyt ottaneet
keskeisen aseman ja heidin kohdallaan uskonnolliset piamairit muodos-
tavat vakiintuneen energian keskuksen. "Uusi luomus” organisoi nyt eli-
mid ja kokemista.
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Heikkinen ja Eskola tulevat pitkin prosessin jilkeen elimissiin omien
kuvaustensa mukaisesti ratkaisun hetkeen. He joutuvat kokemaan, ettd on
uskallettava astua eliminsi pitkdn valmisteluprosessin jilkeen elimin kes-
kipisteen muutokseen.

Molemmille ratkaisun tekeminen oli niin selkei kidinnekohta, etti
he jilkeenpdin kykenivit kertomaan sen tarkan hetken ja paikan. Eskola
(2003, 66) koki kiintymyksensi herittydin kadulle tuuperruttuaan sairaa-
lassa, johon seurakuntanuorten joukko oli tullut hintd katsomaan. Heik-
kinen (1988, 53) puolestaan koki herityksensi City-seurakunnan ns. pul-
lakirkossa. Pullakirkko oli lihinnd elimin laitapuolen kulkijoille tarkoitet-
tu jumalanpalvelus, jonka yhteyteen oli jirjestetty myos ruokailu tai kah-
vitus.

Eskolan kiintymiskokemus seuraa — sairaalamiljo6std huolimatta —
tyypillistd vapaiden suuntien hengellisissi kokouksissa toistuvaa kddnty-
miskaavaa. Rukous heritykseen tulleen puolesta, voimakas kokemus, jo-
hon saattaa liittyd voimakkaita fyysisia aistimuksia, katharsis- (tai puh-
distus-, puhdistautumis-) kokemus (Teinonen1975, 145) ja oma todis-
tus kddntymisestd. Heikkisen kokemus seuraa myoskin tyypillistd vapai-
den suuntien kiytintod, jossa ihmisid pyydetddn tulemaan eteen alttarin
direen ’antamaan itsensi Jeesukselle’. Ero miesten kokemuksissa on siini,
ettd Heikkinen (1988, 52, 61) ei kerro Eskolan tavoin mistdin ekstaattisis-
ta kokemuksista. Hinelle merkittdvimpii on kirkossa koettu ystavillisyys
ja hyviksyntd sekd entisten alkoholistien antama esimerkki siitd, ettd vii-
nasta saattoi padstd irti.

Yhteisti molempien miesten kohdalla oli se, ettd pitkd etsimiskausi
kulminoitui herityskokemukseen vapaakirkollisissa piireissi. Molemmis-
sa tapauksissa omat eviit oli kiytetty ja miehet kokivat olevansa elimin-
sd konkurssitilassa. Siind mielessd uskonratkaisu oli heille viimeinen mah-
dollisuus. James (1981, 158-165) puhuu kiddntymisestd antautumisena ja
“tajuisen minuutemme jittimistd niiden voimien varaan — mitd ne sitten
lienevitkin — jotka ovat ihanteellisempia ja aidompia kuin me itse ja toi-
mivat meidin pelastukseksemme” (mt., 161). Molemmat tekivit tietoisen
uskonratkaisun ja ilmaisivat sen julkisesti.
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Minakuva

Niemeldn (1998, 106) mukaan piihdeongelmalliselle alkoholilla oli myds
‘myonteisid’ vaikutuksia koska silld saattoi peittdd heikkoa itsetuntoa. Ku-
ten erds hinen haastateltavansa asian ilmaisi, humalassa oli “kantti lihtee
tonne kattelemaan... oli niinku powerii enemmin, kun pii oli sekaisin” .

Niemeldn haastattelemien tapaan Eskolan (2003, 35-39) minikuva
ennen uskoontuloa oli nollassa niin kuin itsetuntokin. Selvii on, ettd kun
on joutunut sellaiseen syoksykierteeseen kuin Eskola kirjassaan kirjoittaa,
menee itsetunto tdysin pihalle ja omakuva véiristyy. Tdmi juonsi tosin jo
hinen lapsuudestaan: Eskola nimittiin kertoo ettei hinelld ollut muistiku-
vaa siitd, ettd isd olisi ottanut hantd polvelle, silittinyt, neuvonut tai leikki-
nyt koskaan poikansa kanssa (mt., 9).

Sairaalakokemus ei ollut Eskolalle (2003, 76-83) aluksi pelkistdin eu-
forinen hyvinolon kokemus. Pdinvastoin, hin muistelee: "Olinko onnelli-
nen? Olinko iloinen? En. Olin jirkyttynyt!” Samalla hin oli kuitenkin d3-
rimmaisen onnellinen.

Eskolan kokemus l6ytyy myos Niemeldn (1998, 106, 107) aineistos-
ta. Kddntymys merkitsi hinen haastattelemilleen samalla tavoin kahta hy-
vin vastakkaista asiaa. Yhtiiltd se vahvisti itsetuntoa seki itseluottamusta.
Kielteisten mind-maireiden tilalle tuli uskonnollisen kokemuksen sekd us-
konnollisen diskurssin kautta kokemus Jumalan lapseudesta ja hinen hy-
viksyvistd asenteesta. Toisaalta "viime kidessd uskonnollisessa kddntymyk-
sessd tapahtuu oman, vanhan minin kuolema, jotta siirtymi uuteen voisi
tapahtua.” Alkoholin luoma illuusio vahvuudesta murtui ja se oli monel-
le kova paikka.

Heikkisen (1988, 53) kokemukset olivat kumpaankin suuntaan maltil-
lisempia. Ei suurta jirkytysta — vain pelko siit4, ettei timikdin auttaisi — ei
my6skdin ekstaattista kokemusta. Kuvaus korosti kuitenkin suurta onnel-
lisuuttaan: "Mini olen vapaa, olen Jeesuksen oma! riemuitsin. En tarvitse
endd tenua, en ole enii orja... Sisiinen olemukseni oli uudistunut.”

Molempien miesten kohdalla tapahtui se, mitd James (1981, 187) ku-
vaa seuraavasti: ~Keskeisend kokemuksena on ahdistuneisuuden haviimi-
nen, tunne ettd asiat ovat pohjimmiltaan oikealla tolalla, on rauha, sopu-
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sointu, olemisen halu, vaikka ulkonaisissa oloissa ei olisi tapahtunut mi-
tidn muutosta.” Toisin sanoen, miesten kuva itsestddn ja elimistddn oli
kokemuksen myéti tdysin muuttunut. Jo pelkistddn tdimi toi Eskolalle ja
Heikkiselle hyvin ratkaisevasti terapeuttista apua lapsuuden traumoihin.

Tissd itsesuhteen muutoksessa on kaksi asiaa, joita Niemeldkin (1998,
107) korostaa. Toisaalta ”[e]limi ja minuus koettiin olevan "Herran ki-
dessi.” Toisin sanoen, he vakuuttuivat siitd, ettd heistd pidetiin huolta.
Timi kokemus turvallisuudesta niyttiisi olevan eris peruslihtokohta ter-
vehtymiselle. Toisaalta, ”[o]man mitdttdmyyden tunnustaminen johtaa
paradoksaalisesti mindkuvan tervehtymiseen”. Nimi teemat liictyvit sikali
toisiinsa, ettd olennaista oli se, ettd kristillisyys Eskolan ja Heikkisen koh-
taamassa muodossa antoi heille luvan olla heikkoja ja langenneita. Julis-
tus kaikkien ihmisten syntisyydestd muutti heidin entisen eliminsi ja ns.
kunnollisten ihmisten laadullisen eron ainoastaan aste-eroksi. Rappioalko-
holisti ei ollutkaan enid tdysin poikkeuksellinen hylkié vaan vain hieman
syvemmille pudonnut kuin muut syntiset. Tdmi ’syntisten tasa-arvoisuus’
lienee yksi itsetuntoa tukeva tekiji.

Itsesuhteen muutokseen liittyi myds viiteryhmin ja jopa kiytetyn kie-
len muutos. Tdma kiy ilmi Eskolan (2003, 79) maininnasta ettei “ollut
vield uuden elimin uusia sanoja, joilla olisi voinut puhua. Vanhat sanat
eivit osanneet, ne olivat likaiset” . Myos Niemeld (1998, 64-65) koros-
taa uskonnollisen kielen merkitystd: “Terapeuttinen systeemi on kielelli-
nen systeemi [...] Narratiivien muuttava voima on siind, ettd ne asettavat
ihmisen uuteen suhteeseen tapahtuneen kanssa. Tuotamme myos identi-
teettidmme narratiivisen keskustelun kautta.”

Kielen muutos korostaa my6s eroa entiseen. Se erottaa entisestd viite-
ryhmistd ja liicedd uuteen. Eri uskonnollisten ryhmien erityiskieli luo kol-
lektiivista identiteettid, joka paitsi kiinteyttdd ryhmii, luo distinktiota
muihin. Tdssd yhteydessd kieli” on Geertzin (1973, 5) ’tekstin’ tavoin kisi-
tettdvi laajasti koko alakulttuurina. Se sisiltdd paitsi puhutun kielen, myds
erilaiset symbolit, riitit, musiikin, tapakulttuurin jne. (uskonnollisesta kie-

lestd kts. Suojanen 1975).
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Irti alkoholista

Toisaalta Eskola, Heikkinen ja monet Niemelin haastattelemista olivat
padsseet kuiville nimenomaan kiintymiskokemuksen kautta. Toisaalta
useimmat kristillistd alkoholistityotd tekevit tietdvit, ettei mikddn kansan-
ryhmi Suomessa ole niin evankelioitua kuin alkoholistit. Seurakunnat ja
kristilliset jdrjestot jarjestivit vuosittain satoja pullakirkkoja, alkoholistilei-
rejd ja muita aktiviteetteja, joissa kivijit ovat yleensi tyontekijoille tuttuja
vuosien takaa. On myos muistettava, ettd useilla on takanaan samanlaisia
kidantymiskokemuksia kuin tdssi mainituilla miehilld. Silti he ovat edel-
leen kadulla ja kamppailevat edelleen ongelmansa kanssa. Myés Eskolan
kertomuksesta kiy ilmi, ettd hin ’retkahti’. Hinen kohdallaan lankeemus
ei kuitenkaan johtanut takaisin entiseen elimintapaan vaan hin koki ripin
kautta kuinka sai anteeksi retkahduksensa.

Heikkinen puolestaan pdisi kdantymyskuvauksensa mukaan heti irti
alkoholista eikd hin raportoinut myshemmistd juomisestaan. Pdinvastoin,
hin kertoo (1988, 56) piisseensi myds tupakasta irti. Myos osalla Nieme-
lin haastattelemilla kidintymysti seurasi viliton vapautusilmio, piihteiden
kiyttopakon tai -tarpeen katoaminen. Vapautuminen ei silti merkinnyt
kaikkien eliminongelmien vilitonti ratkeamista, mutta mika tirkeintd he
kokivat sisdisen himon kadonneen. Sama kiy ilmi myds Jamesin (1981,
156, 170) siteeraamien tapausten kohdalla.

Kiantyneet alkoholistit ovat kehittineet kuitenkin useita retkahduk-
sentorjuntakeinoja auttamaan kuivilla pysymistd. Erds merkittdvimpid on
jatkuva kognitiivinen ratkaisun vahvistaminen ja uusintaminen. Tdmain il-
maisi erds Niemelin (1998, 119) haastateltava sanoessaan:

Sitd taytyy tosiaan valvoo ja rukoilla, sen saa semmosen rauhal-
lisen, luottavaisen olotilan, jonka aikana pystyy toimimaan ja
Jjérjestelemiidn asioitaan. Mutta jo tin hengellisen puolen jittid
kdyhemmiiksi ja kaikkee muuta, on muka visyny tai muuta, sen
huomaa nopeesti, etti rupee painamaan kaikennikoiset asiat,
rupee painamaan.
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Tamin haastateltavan kokemuksen takana on intuitiivinen kisitys sii-
td, ettd maailmankatsomuksellinen muutos my6s muuttaa suhdetta pdih-
teisiin. IThmisen 18ytdessi empiirisen kokemuksen kautta suhteen Juma-
laan, hinen suhteensa omaan itseensi ja maailmaan muuttuu. Minikuvan
terveytyessd nousevat pintaan erilaiset syyllisyyskysymykset. Syyllisyys sii-
td, miten on tuhlannut elimainsi, syyllisyys siitd, miten on rikkonut 13-
himmdisiddn vastaan joko rikoksia tehden tai muuten. Tutkimuksensa yh-
teenvedossa Niemeld (1998, 294) esittddkin teesin, jonka mukaan

[pléihdekeskeisen elimintavan synnyttimi syyllisyys ja moraa-
linen ristiriita tulisi ottaa piihdehuollossa vakavasti. Hoidos-
sa perustavanlaatuinen arvovalinta on, kdsitelliinkd syyllisyyt-
td syyllisyydentunteina vai ihmisen aitona kamppailuna omasta
vastuunalaisuudesta [...] Syyllisyyden kisittelyn tulee tapahtua
moralisoimatta ja siten, etti asiakas ei aseta itsediin eiki hinti
aseteta vastuuseen siitd, misti héin ei voi olla vastuussa ja misti
hiin ei voi kantaa vastuuta.

Jumalanpalvelusyhteyden lisiksi Heikkinen (1988, 56) kertoo raama-
tunlukemisen olleen hinelle merkittivdd. Myos monet Niemeldn (1998,
136) haastateltavat [oysivit Raamatusta ratkaisumalleja omaan elimiinsi:
’Than kun mun elimistd puhuttais sielli Raamatussa.” Niemeldn mukaan
timi oli kognitiivista jasentimistd uskonnollisen viitekehyksen kautta ”.

On kuitenkin huomattava, ettd raamatunluvun korostaminen on paa-
osin protestanttisen herityskristillisyyden piirre. Katolisessa ja ortodok-
sisessa maailmassa sen tilalla ovat muut tekijit kuten erityisesti riitteihin
osallistuminen.

Kognitiivisen avun lisiksi sosiaalinen tuki uuden viiteryhmin kautta
on ollut sekid Eskolalle ettd Heikkiselle merkittivi apu. Eskola (2003, 88)
sanookin asian melko suoraan:

Mind, koditon kulkuri, olin jumalanlapsi. Nyt yhtiikkii minul-
la oli kaikkea sitd, miti vailla olin vuosikaudet ollut. Oli eli-
malle suunta, oli rauba sydimessi, oli koti. Oikeastaan kolme-
kin kotia: perhe, jossa asuin, hengellinen koti eli seurakunta ja
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koti, johon olin matkalla... Timi kaikki oli sitd, miti vailla
olin ollut ja minki puuttuminen oli suurimpana syyndi syoksy-
kierteen syntymiseen.

Heikkiselld (1988, 55) oli samantyylisia kokemuksia. City-seurakun-
nan vuokraamassa tukiasunnossa hinelld ja muilla "pojilla’ oli paikka, jos-
sa heistd huolehdittiin ja jossa tukihenkilo katsoi heiddn perdinsi. Hei-
ddn ympirillddn oli myds viiteryhmi, joka osoitti Heikkiselle ja hinen ys-
tavilleen huolenpitoa ja rakkautta. Tima merkitsi Niemeldn (1998, 138,
139) sanoin sitd, ettd seurakunta tarjosi “oman piihteettomin alakulttuu-
rin viylaksi joko sosiaalistumiseksi sithen tai sen kautta valtakulttuuriin” .
Sosiaalisen tuen lisiksi ryhmi tarjosi, Niemeldnkin (1998, 148) havaitse-
man ns. ~uskovan roolisuojan” ja jo ylli mainitun tunteen ’syntisten tasa-
arvoisuudesta’.

Molempien miesten kuvauksista kdy ilmi, ettd hyvin merkittdviksi tu-
lee 16yto tai oivallus, kokemus armosta ja anteeksiantamuksesta. Syyllisyy-
destd vapautuminen auttoi uuden elimin alkuun ja oli myds varjeleva te-
kijd tielld pysymisessid. He kokivat my6s — alkoholin kiyttopakon kadottua
ja ‘uudestisynnyttyd — sisdistd rauhaa. Tdmi olotila auttoi heitd jirjestele-
miin eliminsi palapelid uusiksi. Heikkinen koki tukihenkil6nsi, ‘'mam-
man’ kautta saaneensa uuden iidin, ja tdimi seikka hoiti hinen lapsuu-
den traumojaan. Retkahduksentorjuntakeinoina olivat hinen kohdallaan
‘mamman’ yllipitimi hoitokoti ja seurakunnan kautta tuleva tuki. (Heik-
kinen 1988, 55, 57.) Raamatun lukeminen ja rukous olivat myds varjele-
via tekij6itdi. Myohemmin vaimon l6ytyminen ja lapsen saaminen auttoi-
vat hintd tielld pysymisessi. Evankelistaksi ryhdyttyddn hin sai siitd itsel-
leen voimakkaan "statuksen” ja roolisuojan.

Voima heikkoudesta

Kuten alussa todettiin, todistuskirjoitukset ovat oma kirjallisuuslajinsa,
joiden tehtivind on herittdi toivoa toivottomille, alkoholisteille ja heidin
laheisilleen. Kirjojen kirjoittajille itselleen eliminsi kuvaaminen on ilmei-
sesti hyvin terapeuttinen ja hoitava tapahtuma. Yhteisollisesti timai kirjalli-
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suudenlaji on tirkei erityisesti herdtyskristillisille piireille identiteetin luo-
jana ja ylldpitdjini. Se on erdinlainen kirjallinen versio yhteisén kokouk-
sissaan kuulemista todistuspuheenvuoroista.

Toisaalta ulkopuolisista kirjojen selkein kohderyhmi on sellaisten ala-
kulttuurien jisenet, joilla on selked paihteiden kiyttotarve tai -pakko. Kir-
jojen kuvausten on tarkoitus puhutella kohtalotovereita erityisesti vanki-
loissa ja eri hoitolaitoksissa. Tami hoitolaitoksissa olo lienee merkittivi sy-
sdys kirjojen lukemiselle koska sielld on aikaa eri tavalla kuin kadulla. Toi-
saalta on huomattava, etteivit Heikkinen tai Eskola kumpikaan mainitse
itse saaneensa vaikutteita tillaisesta kirjallisuudesta kdintymykseensi.

Eskolan ja Heikkisen henkilhistorian valossa kdintymyskokemus oli
kummankin kohdalla viimeinen oljenkorsi, johon tarttua kun mikdin
muu ei auttanut. Muutos oli Heikkisen kohdalla méirityn prosessin jil-
keen yhtikkinen ja pysyvi. Eskolan kohdalla muuten samanlainen pait-
si siind mielessa erosi selkedsti Heikkisen kdantymyksestd, ettd Eskola ker-
ran retkahti, mutta pian palasi takasin lankeemuksestaan. Eskola retkah-
duksestaan sai myds sen hyddyn, ettd tuli ndyremmiksi omien voimiensa
ja mahdollisuuksiensa suhteen — ja tuli paradoksaalisesti sitd kautta entistd
vahvemmaksi ja on siilynyt sen jilkeen téysin raittiina.

Eskolan ja Heikkisen kirjoitukset sekd Niemeldn aineisto kertovat, ettd
uskonnollisuuteen liittyvid retkahduksentorjuntakeinoja olivat uuden si-
siisen minuuden uusintaminen ja vahvistaminen Raamatun lukemisel-
la, rukouksella ja uskonyhteison tilaisuuksiin osallistumisella. Lisiksi us-
konystivien ja hoitoyhteison tuki seki osallistuminen hengelliseen vapaa-
chtoistoimintaan olivat avuksi. Toisin sanoen, elimin uskonnollisen kie-
len kautta tapahtunut kognitiivinen jisentiminen sekd uskovan roolisuo-
jan taakse vetdytyminen suojelivat paluulta aikaisempaan helvettiin. Hen-
gellisestd elimistd voi siten 18ytyd selviytymisstrategia, joka voidaan eritel-
14 konkreettisiksi retkahduksentorjuntakeinoiksi.

Eskolan ja Heikkisen tarinat liittyivit selkedsti herdtyskristilliseen vii-
tekehykseen ja olivat selkedsti menestystarinoita. Rehellisyyden nimissd on
kuitenkin todettava, ettd heidin tarinoidensa yleistimisessi on useitakin
ongelmia. Kaikki pullakirkkoihin ja muuhun alkoholisteille suunnattuun
hengelliseen toimintaan osallistuvat eivit suinkaan parane. On jopa pal-
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jon hurskaita kristittyjd, jotka lankeavat alkoholismiin vakaasta uskostaan
huolimatta. On myds kertomuksia muunkaltaisista raitistumiskokemuk-
sista — eldman kriisi, lapsen syntymi, paikkakunnan vaihto tms., joka saa
aikaan samanlaisen muutoksen kuin niissd kertomuksissa ja Niemelin tut-
kimuksessa kuvatut kddntymiset. Ilmeisesti kyse on monen tekijin yhteis-
vaikutuksesta ja nima tekijit vaikuttavat eri ihmisiin eri tavoin.
Uskonnollisen kokemuksen merkityksen voisi pukea apostoli Paavalin
saamaan vastaukseen kun hin oli rukoilut sairautensa paranemista: "Mi-
nun armossani on sinulle kyllin; silli minun voimani tulee tdydelliseksi
heikkoudessa (2 Kor. 12:9)”. Tiamin heikkouden ja voiman yhtaikaisen
kokemisen on saksalainen runoilija Jérg Zink (1983, 143) ilmaissut kuva-
tessaan Uuden testamentin kertomusta Jeesuksen ja 38 vuotta halvaantu-

neena maanneen michen kohtaamisesta niin:

Yhden silminripdyksen ajan tima omituinen,
vahva, veljellinen ihminen

seisoi siind hinen sijastaan

Jja otti hinen heikon tahtonsa vastaan.

Sitten hiin antoi sen muuttuneena takaisin,
Jja sairas nousi jaloilleen

silli voimalla jonka Jeesus hinelle antoi.
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Hannes Pasanen

”Mut eihan nortit dokaa!” Verkko ja
pelaaminen nuorten ehkaisevassa
paihdetyossa

Verkko, Internet, www. Hienoja sanoja, mutta lopulta ne ovat nykypii-
vin nuorelle varsin tavanomaisia asioita. Nuoret eldvit jokapdiviistd eld-
miinsi, iloineen ja suruineen, ongelmineen ja onnistumisineen, myds ver-
kon vilitykselld. Sielld tavataan kavereita, keskustellaan, jaetaan asioita, pe-
lataan, leikitdin, toimitaan ryhmissi ja yksin. Verkkoa ja Internetid on
keskustelussa pitkddn pidetty jonain toisena todellisuutena tai maailma-
na, jossa pitee omat sddntonsd ja lainalaisuutensa. Siitd on kiytetty mm.
termeji virtuaalitodellisuus ja verkkomaailma. Nami ovat varsinkin nuor-
ten verkon kiyttod ajatellen tdysin virheellisid ilmaisuja. Nuoret kiyttivit
verkkoa kaikkeen siihen, miti he tekevit muutenkin kuin verkossa. Se on
vain viline, ei toinen maailma tai todellisuus.

Siind mielessd verkko on toisenlainen ympiristd ja viline nuorille, ettd
se mahdollistaa kokeiluja. Nuori voi kiyttiytyd verkossa toisella tavalla
kuin normaalisti kenenkddn titd huomaamatta. Verkko on siis kasvavalle
nuorelle mahdollisuus kokeilla ja rakentaa identiteettiddn. Ujo nuori voi
esimerkiksi esittdd rajua ja kovaa turvallisesti omasta huoneestaan kotoa.
Timi ei ole mahdollista muissa nuoren ympiristdissd fyysisten ja sosiaa-
listen ominaisuuksien ollessa kaikkien nihtivilli. Verkossa on mahdolli-
suus ndyttdd ja esitelld omaa itseddn erilaisilla tasoilla, eri kanavien kaut-
ta. Nuori voi pitdd esimerkiksi blogia ja ndin viestittdd itsestddn asioita tai
sitten hin voi kdydi keskustelua erilaisissa sitd varten tarkoitetuissa palve-
luissa ja tuoda omaa itseddn sielld julki. Reaaliaikainen video tai chat ovat
jo haastavampia paikkoja, koska niissd nuori joutuu enemmin nikyville ja
toteuttamaan itseddn ilman pidempii harkintaa.
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Verkon ja verkkopelien kiyttijit eivit endd vastaa monien varttuneem-
pien mieleen juurtuneita stereotypioita. Tietokoneita ja ATK:ta vakavasti
harrastavat eivit ole nykyidin sama asia, kuin pelaamista ja verkon sosiaa-
lista mediaa hyodyntivit nuoret. Niyton edessi ei suurella todennikéisyy-
delld istukaan enidi se silmilasipdinen liikuntaa karsastava ”nértti”, vaan
nuoret alakulttuureihin, harrastuksiin ja yhteiskuntaluokkiin katsomatta
kiyteavit verkko ja pelaavat. T4sté syystd se on mille tahansa nuoriin suun-
natulle tydlle loistava ympiristo tavoittaa erilaisia nuoria. Erityisesti ehkii-
seville tyolle erilaiset verkon yhteisdpalvelut ja verkkopeliyhteisot voivat
olla hyvid mahdollisuuksia toteuttaa ty6td uudella tavalla.

Internetin kiyton rijihdysmiisen kasvun my6ti sen sisillot ja palvelut
ovat kehittyneet niin valtavasti, ettd se tarjoaa melkein mitd tahansa kiyt-
tdjiat unelmoivat. Tdstd syystd verkosta on tullut erittdin suuri harrastami-
sen kenttd. Verkossa harrastetaan, verkkoa harrastetaan ja sen vilitykselld
harrastetaan. Nuoret luovat sisiltod, kuten bloggaavat ja ylldpitivit omia
verkkosivujaan, keskustelevat foorumeilla kiinnostuksen kohteistaan, kiyt-
tavit aktiivisesti verkon yhteisopalveluja, ohjelmoivat ja pelaavat.

Tamin artikkelin kirjoittamisen pohjana olen kiyttinyt nuorten ja ver-
kon kanssa tyoskentelevien ammattilaisten ja verkkopeleji ja verkkoa pii-
vittdisend vilineend kiyttivien nuorten haastatteluja. Oma ammattitaitoni
ja varsinkin kisitykseni verkosta ja verkkoa ja peleji harrastavista nuorista
joutui haastattelujen edetessd koetuksille. Vanhat stereotypiat ovat juurtu-
neet syville ja niistd on ollut ilmeisesti vaikeaa péistd eroon. Tamin artik-
kelin kirjoittaminen avasi silmiini huomattavasti.

Internet on edelld mainittujen seikkojen my6ti muodostunut entistd
houkuttelevammaksi ja pitevisti kiytettyni erittdin tehokkaaksi vayliksi
toteuttaa nuorten parissa tehtivii tyotd, kuten nuorisotyoti, mielenterve-
ystyotd, ehkiisevid paihdetyotd jne. Tdtd vilinettd ja ympiristod ei missddn
tapauksessa voi endi ohittaa, jos pyritddn mahdollisimman tehokkaaseen
ja tavoittavaan tyohdn. Seuraavissa kappaleissa selitin hieman verkon har-
rastamista pelaamisen ja verkon yhteisépalveluiden muodossa, verkossa il-
menevid yhteisollisyyttd ja sen muotoja ja ehkiisevin paihdetyon paikkaa
ja mahdollisuuksia verkon eri ympiristoissi.
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Yhteisollisyys verkossa

Verkko on lisinnyt rijahdysmadisesti nuorten yhteiséllisyyden mahdolli-
suuksia ja muotoja. Jo 90-luvulla IRC oli tietokoneharrastajien suosima
verkon vilitykselld toimiva keskustelumuoto, joka tuki vahvasti harrasta-
jien yhteisollisyyttd. Nykydin erilaisten yhteisollisten palveluiden ja mah-
dollisuuksien maird on valtava. Nuoret voivat perustaa harrastusyhteiso-
jd, keskustelupalstoja, pitdd vuorovaikutteisia blogeja, jakaa videoita tai pi-
tdd videoblogia, mahdollisuudet ovat melkein rajattomat. Ei ole mikdin
ihme, ettd nuoret kiyttdvit niin paljon verkkoa. Liikunnalliset harrastuk-
set poisluettuna, voi verkossa harrastaa melkein miti tahansa ja lihes kaik-
keen liittyy vahvaa yhteisollisyytti.

Verkossa ilmenevi yhteisollisyys on verrattavissa monilta osin tdysin re-
aalimaailman yhteiséllisyyteen. Yhdessi tehdéin asioita, keskustellaan, jae-
taan kokemuksia, seurataan asioita tai vaikka pelataan peleji. Se ei kuiten-
kaan tdytd perinteisen yhteison miiritelmad. Yhteisolld kisitetddn perintei-
sesti maantieteellisesti tai alueellisesti rajattua yksikkod, vaikka verkon yh-
teis6illd usein joku teknologinen rajaus onkin. Téstd syystd monet ovat ar-
vostelleet verkon yhteisollisyyttd ja jopa pitdneet siti mahdottomana. Vah-
vimmat verkkoyhteisdjen puolustajat kuitenkin pitivit verkon mahdol-
lisuuksia uudenlaisen yhteisollisyyden ilmenemismuotona (Martikainen
2008, 70-71). Verkon teknologiat mahdollistavat monitasoisen vuorovai-
kutuksen, reaaliaikaisen keskustelun, asykronisen viestien vaihdon tai ha-
luttaessa jopa kuvayhteyden ja ddnen. Niiden avulla voidaan toteuttaa te-
hokkaasti suuriakin tapaamisia ja monenlaista toimintaa. Verkon yhteisji
muodostavatkin usein perinteisessi mielessd toimivat alueellisesti rajatta-
vat yhteisot, jotka ovat ottaneet verkon mahdollisuudet kiytt66n.

Helposti voisi ajatella, ettd verkossa syntyvi yhteisollisyys on lihtokoh-
taisesti kevyempii tai heikompaa, kuin vastaavasti kasvokkain tapahtuva.
Tissd on totuuden siemen ainakin jos harrastavia nuoria ja alan ammatti-
laisia kuuntelee. Kaikkien haastattelemieni mielestd yhteisollisyyden syn-
tyminen verkossa on huomattavasti helpompaa ja se on myés helpompi
jactad. Verkon yhteisollisyys on monessa tapauksessa lyhytikdisempai, eikd
sithen sitouduta niin vahvasti, kuin kasvokkain syntyviin yhteisollisyy-
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teen. Ongelmana on usein se, ettd lihes kaikki ihmisten yhteenliittymit
verkossa mielletddn yhteisoiksi. Jos verkon yhteiséllisyys on kuitenkin lih-
tokohtaisesti kevyempii tai lyhytikdisempdd, onko suurimmassa osassa ta-
pauksista kyse vain satunnaisista ryhmistd? Verkon eritasoisten ryhmiin ja
yhteis6ihin osallistumisen syyt ovat kuitenkin vastaavia, kuin perinteisten
yhteisdjen (Martikainen 2008, 72-74).

Verkon yhteiséllisyys on tarjolla helpommin myés nuorille, jotka ei-
vit syystd tai toisesta halua, kykene tai uskalla toimia reaalimaailman yh-
teisdissd. Kehitysvammaisuus, lihavuus ja muut fyysiset seikat sekid sosi-
aalisiin rajoitteisiin perustuvat syyt saattavat rajoittaa merkittavisti nuo-
ren mahdollisuuksia osallistua. Verkossa niiti rajoitteita ei juurikaan esiin-
ny, joten nuoren on helppoa saada sosiaalisia kontakteja ja padstda mukaan
erilaisiin yhteisoihin. Etdisyydet katoavat verkossa, jolloin my6s kaukana
esimerkiksi ehkiisevin paihdetyon reaalimaailman palveluista asuvat nuo-
ret padsevit niistd osallisiksi. Yhdistettynd mobiileihin palveluihin, tarkoit-
taa timi sitd, ettd nuori tai kuka tahansa voi paistd palveluihin kisiksi l4-
hes milloin tahansa ja missd tahansa. Lisiksi verkon vahva demokraatti-
nen luonne mahdollistaa osallistumisen yhteiskuntaluokkaan tai taloudel-
liseen asemaan katsomatta. Verkko tasavertaistaa kiyttdjinsi ja kaikilla on
helpompaa osallistua (Joensuu 2007, 14). Tdmai kuitenkin saattaa osaltaan
johtaa verkon yhteiséllisyyden heikkouteen sitoutumisen muodossa. Jot-
ta yhteiso toimisi, ei siind voi olla litkaa ns. vapaamatkustajia, jotka eivit
anna yhteisolle mitddn, vaan ovat siind mukana ainoastaan itsekkdisté syis-
td. Tdmd helpottuu huomattavasti erilaisissa verkon ympiristoissd, koska
verkkoyhteis6ihin liittyminen ja niissi mukana roikkuminen on niin help-
poa (Joensuu 2007, 46).

Verkko on lihtokohtaisesti yhteisollinen ja vuorovaikutteinen. Inter-
net koostuu kaikista siind mukana olevista toisiinsa liitetyistd ja sitd kaut-
ta kaikista niistd koneista ja sisdlloistd, mitd kyseisistd tietoverkoista 1oy-
tyy. Tdmi tarkoittaa sitd, ettd olemme kaikki yhteisoni rakentamassa sitd
mitd Internet tai verkko nykydin on. Yhteisollisyyden ja vuorovaikutuk-
sen muotoja verkossa on valtavasti. En kaikkia niitd tissd voi ruveta luette-
lemaan, mutta esimerkiksi ehkiisevin piihdetydn kannalta muutamia tir-
keimpiid ovat erilaiset yhteisdpalvelut ja niihin liittyvit verkkoteknologiat.
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Kisite sosiaalinen media on tissd yhteydessi paljon esilld. Sosiaalisessa me-
diassa kiyttdjdt luovat sisdltod ja sitd kautta merkityksid erilaisten verkko-
teknologioiden ja yhteiséjen avulla. Sosiaalisen median kisite on niin uusi,
ettd siitd on vield erilaisia mairitelmid. Aiheesta voisi kirjoittaa kirjan, jo-
ten luonnollisesti en mene téssi sithen sen tarkemmin.

Yhteisollisyys on siis jatkuvasti lisnd verkossa ja sen kdyttimisen muo-
doissa. Téstd syystd se on erilaisille toimijoille loistava areena toteuttaa
tyotddn. Verkossa tehddin jo paljon, mutta suurin osa verkossa tehtivis-
td tyostd on vield lapsen kengissd. Uusien palveluiden ja yhteisollisyyden
muodostuessa jatkuvasti, on perdssi pysyminen erittdin vaikeaa. Tdstd
syystd verkossa tehtdvin tyon kehittdmistd pitdisi resursoida entistd enem-
min ja tyén kehittdmisen painopisteiti tulisi siirtdd nykyteknologioiden
suuntaan. Nuoret ovat kiyttineet verkkoa jo pitkidn ja kiyttdvit entistd
suvereenimmin. Tdssd kehityksessd on pysyttavd mukana, jos halutaan teh-
dd vaikuttavaa ja ennen kaikkea tavoittavaa tyotd. Yksi ndistd uusista ym-
paristdistd, joissa nuoret entisti enemman viettavit aikaansa, ovat pelit ja
erityisesti suuret yhteisolliset verkkopelit. Nuorien parissa tehtdvilld eh-
kiisevilld tyolld on tissikin “maailmassa” mahdollisuus toimia, mutta mi-
ten, se on toinen kysymys. Seuraavassa luvussa kiyn kuitenkin orientaati-
on omaisesti ja pintaa raapaisten lipi nykypdivin pelikulttuuria. Ehki se
herittdd ajatuksia ja ideoita.

Tietokoneilla on pelattu jo vuosikymmenii. Kuitenkin vasta viimeisi-
nd kahtena on pelaamista harrastettu verkossa ja se on sisltinyt yhteisol-
lisyyttd verkon vilitykselld. Peliharrastajien keskuudessa oli jo ennen verk-
koakin yhteisollisyytti erilaisten pelikerhojen muodossa, mutta verkon vi-
litykselld tapahtuva yhteiséllisyys on vasta ldhimenneisyyden ilmié.

Digitaalisten pelien tai tutummin tietokonepelien pelaaminen on
muuttunut pienen harrastajaryhmin tekemisestd yleiseksi eri ikd- ja vies-
toryhmien ajanvietteeksi. Pelaaminen vie entistd enemmin ihmisten va-
paa-ajasta ja peliteollisuus on jo rahallisesti mitattuna ohittanut dénitete-
ollisuuden tuoton. Pelaamisesta on tullut vakavasti otettava harrastus. Se
ei ole endd verkkopelien aikakaudella pelkkd yksin suoritettava tekeminen,
vaan siitd on tullut sosiaalisuuden, vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden
kenttd. Peleissi omaksutaan sosiaalisessa verkkomediassa yleistyneitd kiy-
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tintojd, kuten akdivinen tekijyys ja osallisuus. Pelit sijoittuvat viihdekult-
tuurien, digitaalisen vuorovaikutteisuuden, visuaalisen kulttuurin ja infor-
maatioyhteiskunnan risteymikohtaan. Niistd on tullut monenlaisen toi-
minnan ja tekemisen kohteita ja ympiristdji. (Kangas 2009, 57-58.)

World of Warcraft eli WoW, Counter Strike ja Call of Duty eli CoD,
muutamia mainitakseni, ovat saavuttaneet nuorten ja aikuistenkin joukos-
sa erittdin suuren suosion. Pelaaminen on kehittynyt harrastuksena valta-
vasti. On peliseuroja, kiltoja pelien sisilld, joukkueita ja jopa ammattipe-
laajia, jotka tienaavat pelaamisesta elannon ja joilla on sponsoreita. Tieto-
konepelaamisessa ei puhuta eniid puuhastelusta, vaan kyseessi on varteen-
otettava harrastus muiden joukossa. Esimerkiksi Counter Strikessi jirjes-
tetidn maan- ja maailman laajuisia turnauksia ja kilpailuja, joissa paljon
harjoitelleet joukkueet kilpailevat toisiaan vastaan. Turnaukset ovat selos-
tettuja ja niissi on merkittdvit palkinnot.

Peleissi menestyminen vaatii pelaajilta vahvaa sitoutumista harjoitte-
luun tai pelin vaatimiin pelaamisaikoihin ja yleiseen aktiivisuuteen. Tama
saattaa aiheuttaa ongelmia, koska verkkopelit eivit muunkaan verkkotoi-
minnan tavoin tunne etdisyyksid ja rajoja. Jos peliporukkasi loput jisenet
ovat vaikka Pohjois-Amerikasta, on sitouduttava pelaamaan heidin mii-
rittelemind aikoina, tissd tapauksessa keskelld yotd. Tdmai ei ole kenelle-
kdin normaalin piivirytmin omaavalle kovin toimiva jirjestely, varsinkaan
koulua kiyville nuorille.

Peleissi menestyminen ja niiden yleinen vetovoima voi muodostua
nuorelle niin tirkeiksi, etti muut asiat muuttuvat toisarvoisiksi. Tila voi
kehittyd peliriippuvuudeksi, mutta titd tapahtuu hyvin harvoin. Verkko-
pelien suuri lumo on niistd saatavissa sosiaalisissa suhteissa ja riippuvuu-
desta kirsivdd nuorta autettaessa on pidettiavi mielessi, ettd pelaamista ra-
joittamalla saatetaan rajoittaa merkityksellisid sosiaalisia suhteita (Tossa-
vainen 2008, 22). Vaikka riippuvuus peleistd ja verkosta ei olekaan varsi-
nainen piihdeongelma, muodostuu se varmasti suuremmaksi ongelmak-
si runsaasti verkkoa ja pelaamista harrastavien nuorten keskuudessa, kuin
esimerkiksi alkoholi ja tupakka.

Parhaimmillaan pelaaminen on nuorelle erittdin mielekds harrastus,
jonka kautta nuori saa sosiaalisia kontakteja ja sisdltéd elimilleen. On ta-
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paamisia, pelitapahtumia, verkkoyhteisojd ja foorumeita, kaiken kaikkiaan
erilaista toimintaa niin verkon vilitykselld, kuin kasvokkainkin. Niihin
ympdristihin ja toimintaan olisi ehkiisevin paihdetyonkin mahdollista
lahted mukaan. Tdssi vain pitdd muistaa pelaajien haastattelussani esiin-
tuoma tirkei seikka, ettd ei lihdeti tunkemaan vikisin vaan tehdiin asioi-
ta vuorovaikutuksessa ja yhteistydssi. Lihtokohtaisesti kaikki toimijat ovat
heidin mukaansa tervetulleita toimintaan.

Verkkoharrastajien paihdekulttuuri

Kiltit "nértit” on ensimmainen mielikuva, miki tietokoneiden parissa har-
rastavista nuorista tulee mieleen; tietokoneen #didressd perjantai-iltaa vietti-
vd, energiajuomaa siemaileva ja pizzaa naposteleva nuorukainenko? Tamai
ajatus lihtokohtana voisi ajatella, ettd verkossa sujuvasti toimiva ja pelaa-
va nuori ei kiytd alkoholia eikd tupakkaa ja on kiltti ja tunnollinen innok-
kaasti koulua kiyvi nuori. Jostain stereotypiat ovat syntyneet ja tissikin
tapauksessa joskus menneisyydessi pitinyt osittain paikkansa, mutta ny-
kyddn ovat auttamattomasti vanhentuneita ajatusmalleja.

Poikkeuksetta kaikki nuoret ja ammattilaiset totesivat haastatteluissani,
ettd verkkoa ja pelejd harrastaa ja kiyttdd nykypaivini kaikenlaiset nuoret.
Mukana ovat ne stereotyyppiset nuoret, mutta myds ne ostareilla dokaavat
pahikset ja kaikki siltd vililtd. Téstd johtuen verkon ja pelien parissa puu-
hailevien nuorten joukossa alkoholin ja muiden piihteiden kiyttd on ver-
rattavissa niitd vihemmain harrastaviin. Haastateltavieni mukaan vakavasti
tietokoneita ja niihin liittyvdd harrastavat ovat samalla linjalla, kuin mui-
hin harrastuksiin aikaansa kiyttivit. Tietokoneharrastajien ja jalkapalloili-
joiden saunaillat tai muut vapaa-ajan tapaamiset paityvit suunnilleen yhtd
suurella mahdollisuudella alkoholin nauttimiseen.

Mahdolliset yhteisollisyyden tuomat suojamekanismit tulevat tietoko-
neharrastajienkin parissa yhteisén jisenten arvoista ja kiyttdytymisesti.
Enemmistén toimintakulttuuri méirittelee padsiintdisesti yhteisod. Par-
haimmillaan timi toimii mm. piihteitd ehkiisevisti. Mutta samat meka-
nismit toimivat missd tahansa yhteisossi. Perinteet ovat myos vahva vaiku-
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tin toimintakulttuureille, mutta nekin kumpuavat yleensi tietyn yhteisén
perinteistd, ei niinkdin tietyn kiinnostuksen kohteen kautta.

Kaiken kaikkiaan verkon, pelien ja yleisesti tietokoneiden harrastami-
nen on nykypdivini varteenotettava harrastus muiden joukossa. Siitd on
kasvanut vakavasti otettavaa ajanvietettd ja siti myos harrastaa hyvin mo-
ninainen joukko ihmisid. Tédstd syystd sitd ei voi endd laittaa mihinkdin
karsinaan harrastuksien tai harrastajien kentilld. Pdihteiden kiytto kulkee
kisi kddessd timdn muutoksen kanssa. Niistd syistd ehkiisevin pdihdetyn
tulisi entistd enemmin harkita ja kidyttdd mahdollisuuksia, joita verkko vi-
lineend mahdollistaa paivittdisessd tydssi.

Verkon ja verkkoyhteiséllisyyden mahdollisuudet
ehkaisevassa paihdetydssa

Verkossa on ympiristdjen kannalta kaksi mahdollisuutta toteuttaa ehkiise-
vad piihdetyotd, joko oma ympiristo tai jo olemassa oleva ympiristo. Nail-
l4 on huomattavasti eroa ty6n luonteen ja siind kiytettdvien menetelmien
kannalta. My®s tarjolla olevat resurssit saattavat huomattavasti vaikuttaa
sithen millaista ty6td on jirkevai toteuttaa. Pienilld resursseilla oman pal-
velun pystyttiminen verkkoon on kiytinnossi mahdotonta.

Jos tarkoitus on panostaa ehkiisevdin tyohon, verkon jo olemassa ole-
vat nuorten parissa suositut palvelut ovat ehdottomasti paras vaihtoehto
toteuttaa tyotd. Niissd yhteisopalveluissa on asiakaskunta jo valmiina ja
kiinnostuneena kidyttdimiin juuri sitd palvelua. Tdssa tilanteessa on huo-
mattavasti helpompaa saada nuori innostumaan palveluun tuotavasta sisil-
16std ja toiminnasta, kuin itse tehdyssd palvelussa. Ehkiiseville tyolle val-
mis palvelu on edelld mainituista seikoista johtuen ehdottoman kannat-
tava vaihtoehto. Valmiissa palveluissa on kaikenlaisia nuoria lihtékohtiin
katsomatta. Heilld ei vilttdmittd ole mitddn tarvetta hakeutua piihdepal-
veluiden piiriin, jolloin kontakti, joka nuoreen saadaan tiyttid ehdotto-
masti ehkiisevin tyon kriteerit. Nuorten kanssa voidaan menni keskuste-
lemaan ja toteuttamaan ehkdisevii tyotd ilman nuorilta itseltddn kumpua-
via pdihteisiin liittyvid ongelmia.
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Itse rakennettu palvelu kallistuu hengeltdin ja asiakaskunnaltaan enem-
min korjaavan tyon suuntaan. Irralliseen verkkopalveluun, jonka sisil-
to on spesifia, hakeutuvat nuoret, joilla on tarvetta kyseiselle palvelulle.
Tami ei ole lihtdkohtaisesti ehkiisevii tyotd, koska nuori hakeutuu palve-
luun jostain tarpeesta, joka hinelld on. Tdssd tapauksessa nuori hakeutuisi
piihdetyélliseen palveluun, koska hinelld on piihteiden kanssa ongelmia,
joko itsellddn tai liheisellddn. Harva nuori hakeutuu muuten vaan nuorten
pdihteiden kiyttod koskeville sivuille.

Yksi merkittdvimmistd ominaisuuksista, joita verkko tarjoaa nuorille
suunnattua tyotd toteuttaville tahoille, on verkossa kiytiviin keskusteluun
ja sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvd matala kynnys. Verkon vilitykselld
on huomattavasti helpompi osallistua keskusteluun, kertoa tunteistaan ja
itseensi liittyvistd aroistakin asioista, esittid mielipiteitddn ja osallistua eri-
laisten yhteisdjen toimintaan. Nuoren keskustelijan ei tarvitse laittaa koko
persoonaansa likoon verkon keskusteluissa. Hin voi valitessaan olla kerto-
matta itsestddn mitdin, jolloin mahdollinen pelko itsensd nolaamisesta on
mahdollisimman pieni. T4lloin vaikeista asioista keskusteleminen tai omi-
en mielipiteidensd esiin tuominen on nuorelle turvallisen tuntuista ja hel-
pompaa kuin kasvokkain. Erilaiset sosiaaliset rajoitteet saattavat vaikeuttaa
nuoren osallistumista reaalimaailmassa. Nimi rajoitteet eivdt pddsddntoi-
sesti pade verkkoympiristdssi.

Ehkiisevin piihdetyon toteuttamiselle verkon osallistumisen matala
kynnys on erittdin hyvd ominaisuus. Erilaiset verkkokeskustelut saavat ai-
van eri luonteen, kuin reaalimaailmaan vastaavat. Nuoret ovat kotona tur-
vallisessa ympiristossd keskustelemassa nimimerkin takana. Télloin nuo-
ret uskaltavat helpommin esittdd my9s eridvid ja joissain ryhmissi mahdol-
lisesti noloja kommentteja esimerkiksi alkoholin nauttimisessa. Alkoholia
kdyttimaton nuori, joka ei uskalla puolustaa kantaansa reaalimaailmassa
saattaa hyvin seistd vahvasti sanojensa takana ja esittdd mielipiteensd ver-
kon keskustelussa. Toinen tilanne voisi olla vaikka pienryhmikeskustelu,
jossa sosiaalisesti rajoittuneella tai ujolla nuorella voi olla vaikeaa sanoa sa-
naakaan kasvokkain. Verkossa timi ongelma on huomattavasti pienempi.
Ujon nuoren on helpompi osallistua keskusteluun, kun hinen ei tarvitse
olla kaikkien katseiden keskipisteend. Kaiken kaikkiaan matalan kynnyk-
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sen ansiosta verkon erilaisissa ympiristdissd ja yhteisoissd erilaisilla mene-
telmilld toteutettavissa keskusteluissa entisti suuremmalla joukolla nuoria
on mahdollisuus helposti ja turvallisesti olla omaa mieltdidn ja tuoda tima
mielipiteensi esille keskusteluun.

Ehkiisevilld piihdety6lld on muiden toimijoiden tapaan verkossa laa-
jat mahdollisuudet. Joitain niistd mahdollisuuksista on jo kiytossd ja uu-
sia tapoja kehitetddn. Tidssd ympiristossd ollaan kuitenkin vield alkuteki-
joissadn. Tarjolla on erilaisia yhteisopalveluita, kuten Habbo, IRC-Galle-
ria, Facebook, Suomi24 jne. Niissi on mahdollista reaaliaikaista tai asynk-
ronista keskustelua, tiedotusta, tapahtumien mainostamista ja tarjota vaik-
ka faktatietoa nuorille. Erityisesti ndissd ympiristoissd tapahtuva keskus-
telu on hedelmillinen maaperd my®s ehkiisevin pdihdetyon teemoille.
Kohderyhmia ainakin riittdd, koska lihes kaikissa niissd palveluissa ala-
ikdiset ikdluokat ovat suurimpia edustajia. On myds mahdollista toteuttaa
toimintaa foorumeilla, blogeilla, wikeissd, pikaviestimissi, puheohjelmil-
la, yhteisollisilla videosivustoilla jne. listaa voisi jatkaa vield pitkdan. Kaik-
ki timi on osaavien ja niistd tietoisten tyontekijoiden kiytettdvissd. Haas-
tattelemiltani nuorilta tuli lisiksi mielenkiintoisia ympirist6ji, joissa hei-
ddn mielestddn nuorille suunnattua ty6td voisi kokeilla. Ndihin kuuluivat
erilaiset pelimaailman mahdollisuudet, verkkopelien killat, pelien sisiinen
mainonta, pelaajayhteisot ja jirjestt. Niissd tarvitaan jo kuitenkin sellais-
ta tietyn kulttuurin tuntemusta, ettd en suosittelisi niitd ensimmaiseksi ko-
keiluksi digitaalisissa medioissa.

Verkkoon lihdettiessd kannattaa pitdd mielessd, ettd vaikuttavan tyon
toteuttamiseksi vaaditaan osaamista. Vaikka kaikki mukana olevat tahot
olisivatkin ehkiisevin pdihdetyon ammattilaisia, he eivit suurella toden-
nikoisyydelld ole sosiaalisessa mediassa ja verkkoteknologioissa samalla ta-
solla. Téstd syystd on hyvi kartoittaa mahdollisuuksia ympiristéjen ja tyd-
muotojen suhteen yhteistyossi jonkun alan ammattilaisen kanssa. Airim-
miisen tirkedd on ottaa mukaan myds nuoria suunnittelemaan. Heilld on
yleensd ammattilaisten ohella viimeisin tieto uusista tuulista, sekd takuu-
varmasti kisitys siitd millainen ty ja millaiset sisdllot ovat nuorten mieles-
td vetoavia ja mielenkiintoisia. Sparratkaa nuorten kanssa, siitd on todella
suurta hyotyd.
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Nuoret kiyttivit verkkoa runsaasti. Useiden vapaa-ajasta suuri osa me-
nee erilaisissa verkon palveluissa ja pelaamisen parissa. Harva toimija kui-
tenkaan toimii ndissd ymparistdissd, vaikka ne ovat yksi merkittdvimmis-
td nuorten vapaa-ajan viettopaikoista. Tdmi on pohdinnan paikka. Uudet
tuulet ovat pédsseet puhaltamaan yli, mutta niiden matkaan on vield mah-
dollista yrittad. Vastaan pyristely on mahdotonta niissi puhureissa.

Yhteisty6n kautta tuloksiin

Piihdety6td tehdddn verkossa jo useiden toimijoiden toteuttamana. Kysy-
mys kuuluukin, kuinka paljon tistd tyostd on ehkiisevid. Mielestdni erilai-
set informaatiosivustot, joita verkossa on runsaasti eivit juurikaan toteuta
ehkiisevin ty6n tunnusmerkkeji. Harva nuori, jolla ei ole ongelmia piih-
teiden kanssa tai joka ei kiytd niitd lainkaan, eksyy pdihteitd kisittelevil-
le informaatiosivustoille muuten kuin opettajan tai muun kasvattajan pa-
tistamana. Nuorelle jolla on ongelmia pdihteiden kanssa, nimi sivut ovat
varmasti arvokasta materiaalia, jos he haluavat saada apua ongelmaansa,
mutta tissd tilanteessa on jo ongelma, eiki ole endd kyseessd ehkiisevi tyo.
Tillaisia tiedon jakamiseen liittyvid sivustoja on runsaasti, enkd tissi ala
niitd luettelemaan.

Informaatioon keskittyvien sivujen olemassa olo on tirkeii ja niitd pi-
tdd olla monen laisia, jotta nuori voi tarvittaessa 16ytid omansa. On kui-
tenkin oltava tarkka, ettd ei tehdd tiysin piillekkiistd ty6td. On hyvin
helppoa perustaa verkkosivut ja laittaa sinne materiaalia, mutta kukaan ei
vilttdimitdd sitd tule 16ytimain tai todella tarvitsemaan ja tilloin on tuh-
lattu turhaan vihiisid resursseja ja aikaa. Vastaus tihin ongelmaan on yh-
teistyd ja kattava selvitystyd ja suunnittelu ennen projektin tai tyomuo-
don kiynnistimistd. On jatkuvasti oltava selvilld mitd alalla tehdddn ja ke-
nen toimesta. Yhteistydn merkitys ndin uudessa ympiristdssi on todella
suuri. Kehittimistyon piillekkdisyyttd tulisi olla mahdollisimman vihin
ja kaikkien tulisi hyotyd siitd. Resurssit ovat niin vihiiset, ettd kilpailulle ei
ole mitdin sijaa. Yhdessihin tissd ollaan tekemissd tyotd nuorten hyviksi.
Ensiaskeleita ty6n koordinoimiseksi ja kehittimisen organisoimiseksi on
jo tehty. Nuorille suunnatun verkkotydn foorumi, eli NuSuVeFo, kokoaa
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verkossa nuorille suunnattua tyotd tekevid tahoja yhteen keskustelemaan
alan tulevaisuudesta ja kehittimisesti.

Ehkiisevdd piihdetydtid verkossa ilmentivit paremmin erilaiset reaaliai-
kaiset vapaachtoiset keskustelut ja muut vuorovaikutteiset palvelut. Niissa
nuori voi tulla keskustelemaan tai kysymain helposti tai vaikka vain seu-
raamaan. Nuoret tulevat timinkaltaisiin palveluihin keskustelemaan, esit-
timiin mielipiteitidn ja kertomaan kokemuksistaan ilman, ettd heilld oli-
si sen suurempia ongelmia. Yksi tirkeimmistd reaaliaikaisten ja asynkro-
nisten nuorille suunnattujen verkkopalveluiden ominaisuus on keskustele-
misen ja kysymisen jilkeen seuraaminen. Nuoret, joilla ei ole kokemuksia
tai mielipidettd piihteistd, voivat seurata muiden kysymyksid ja keskuste-
lua. Tdstd he voivat saada rakennusaineita oman kantansa rakentamiseen.
Yksi suurimmista ja suosituimmista reaaliaikaista verkkokeskustelua ehkii-
sevin paihdetyon saralla tarjoavista tahoista on Elimi on parasta huumet-
ta EOPH ry. EOPH tarjoaa sidnnollistd teemoitettua reaaliaikaista kes-
kustelua nuorille verkossa. Aiheena ovat piihteet eri nikokulmista. Palvelu
on suosittu ja varmasti kivijoitd riittdisi useampiinkin teemakeskustelui-
hin. EOPH on laajentanut palveluitaan my6s muiden nykyteknologioiden
suuntaan, kuten mobiililaitteisiin. (Keskisen ja Rouvilan haastattelu.)

Erilaiset reaaliaikaista keskustelua verkossa nuorille tarjoavat tahot vas-
taavat myds ehkiisevin paihdetyon tarpeisiin. Pdihteet nousevat usein ai-
heeksi erilaisissa keskusteluissa. Niissd nuoret paisevit keskustelemaan va-
paasti aiheesta, kuulevat muiden nuorten mielipiteiti ja aikuiset ammatti-
laiset ovat tukemassa keskustelua, jotta se ei luisu raiteiltaan. Tillaista kes-
kustelua verkossa tarjoavia tahoja on useita, joista merkittdvimpini voisi
mainita Mannerheimin lastensuojeluliiton Verkk@ri toiminta, Pelastakaa
Lapset Ry:n Mantelichat ja Netari.fi hankeen verkkonuorisotilojen chatit.

Toimintaa siis verkossa jo on, mutta sitd tulisi olla kattavammin ja toi-
minnan tulisi olla organisoidumpaa. Yhteistyon merkitystd timin pidivin
verkossa tehtivissi tyossi ei voi riittavisti korostaa. Yhteisollisyys verkossa
jo on, mutta miten sitd voidaan ehkiisevin pdihdetyon kentilli mahdolli-
simman hyvin hyédyntii, on suuri haaste. Mahdollisuudet ovat laajat, vi-
lineitd ja tydmuotoja 16ytyy laaja kirjo, mutta ammattitaito, tietimys ja
halu hy6dyntdd niitd mahdollisuuksia ovat vield hakusessa. Lisdd tietoa,
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taito ja yhteistyotd, niin verkon yhteiséllisyydesti ja mahdollisuuksista saa-
daan paljon hy6tyd nuorille suunnatun ehkiisevin piihdetyon tarpeisiin.
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Reijo Kupiainen

Internetin yhteistoiminnalliset tilat

Internet on monisdikeinen mahdollisuuksien ja uhkien alue, joka on yksi
nuorten keskeisisti toimipaikoista. Ehkdisevissd pdihdetyossd internetin
molemmat puolet ovat mukana. Pyrin artikkelissani valottamaan inter-
netin positiivisia mahdollisuuksia erityisesti niin sanottujen mieltymysti-
lojen (affinity spaces) nikokulmasta. Mieltymystilat rakentuvat toimijoi-
den omien mieltymysten ja kiinnostuksen kohteiden ympirille ja toteut-
tavat avoimuuden, jakamisen ja horisontaalisuuden periaatteita. Myos eh-
kiisevissd pdihdetydssd voidaan ottaa huomioon vertaistukeen perustuva
ja nuorten omaa elimismaailmaa ja kokemuksia kuunteleva toiminta in-
ternetissa.

Netistd on moneksi

Internet on kulttuurisena ilmiéni niin laaja, ettd sitd voidaan tarkastella
hyvinkin erilaisista ja jopa ristiriitaisista nikékulmista. Internet sellaise-
naan ei ole sen paremmin hyvi kuin pahakaan, vaan kiyttdjic itse muok-
kaavat internetin mahdollisuuksia ja ongelmia. Sama pitee yhteisollisyy-
den ilmi6én, jota on usein tarjottu avuksi nykymaailman, myds interne-
tin, ongelmille. Yhteisollisyys voi yhtilailla olla tukahduttavaa ja ahdista-
vaa suvaitsemattomuudessaan ja ahdasmielisyydessdin, kuin vapauttavaa ja
voimauttavaa keskiniistd kunnioitusta, arvonantoa ja tukemista.

Charles Leadbeater (2009) on koonnut osuvasti yhteen paiasialliset in-
ternetiin kohdistuvat odotukset. Ensimmiisen nikemyksen mukaan netin
merkitystd ylikorostetaan: se on vain tyokalu, joka on nopeuttanut kom-
munikaatiotamme ja muuttanut toimintaymparistdjamme. Mitdin erityi-
sen mullistavaa siind ei kuitenkaan ole. Piihdetyén nikokulmasta timi
varsin pragmaattinen nikdkulma ei juurikaan muuta ty6n luonnetta. Toi-
sen nikemyksen mukaan joudumme vield odottamaan internetin lupauk-
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sia. Internet saattaa hyvinkin integroitua péivittiiseen elimiimme nykyis-
ti vahvemmin, mutta vield on liian aikaista sanoa.

Kolmannen nikemyksen mukaan internetilldi on jo nyt varsin vahva
vaikutus sosiaalisessa elimissimme, eikd suinkaan positiivisessa mielessi.
Timi nikokulma on nikynyt vahvasti julkisuudessa. Suomessa etenkin
Jokelan ja Kauhajoen joukkosurmat herittivit keskustelua internetin va-
hingollisista vaikutuksista. Erityisesti nuoriso on niiden keskustelujen mu-
kaan alttiina verkon vaaroille. Ongelmia ei suinkaan pidi vihitelld, mutta
tissd artikkelissa pyrin kisittelemdin internetin positiivisia mahdollisuuk-
sia.

Internetin mahdollisuudet sisiltyvit neljinteen nikékulmaan. Toisaal-
ta internetid voidaan pitdi kapitalistin markidni unena, jossa toteutuvat va-
paat globaalit markkinat ilman ajallisia, paikallisia, normatiivisia tai fyysi-
sid rajoitteita. Tdstd kertoo muun muassa pitkin hinnin periaate: verkos-
sa voidaan myyda vihin kysyttyji tuotteita, koska “hyllypaikkaa” on rajat-
tomasti. Esimerkiksi internetin vilitykselld toimivassa kirjakaupassa kaik-
kea saatavilla olevaa voidaan markkinoida globaalisti ympiri vuorokauden.
Bestsellerien ohella myds pienen yleison erityistuotteet 16ytivit ostajan.
Myyntimenestyksid seuraa siis “pitkd hintd” muita tuotteita, jotka ovat
kuitenkin liikevaihdossa merkittdvissi roolissa juuri laajuutensa vuoksi.
Niitd on mahdollista myydi, koska yksittdiskappaleita ei tarvitse pitdi fyy-
sisesti esilld vaan ne voidaan vilittdd ostajalle ympiri maailman.

Niin sanotusta kommunitaristisesta nikokulmasta vannotaan myds in-
ternetin mahdollisuuksiin, mutta ei kaupallisesta, vaan yhteiséllisyyden,
yhteistoiminnallisuuden, vapaiden hyddykkeiden ja vertaisuuden niko-
kulmasta. Netti olisi nyt ei-kaupallinen ja hierarkioista vapaa toiminnan
alue. Internet tarjoaisi ndin mahdollisuuden osallistua, tuoda nikemyksi-
ddn esille, vaikuttaa, jakaa, ajatella ja toimia vertaisryhmien jasenend. Pdih-
detyon nikokulmasta timi kisitys internetistd on houkuttelevin ja kesti-
vin.

Viimeisend nikokulmana nettiin on kisitys internetin positiivisista
mahdollisuuksista johon sekoittuu huomio sen negatiivisista muutoksista,
kuten roskapostin lisddntymisestd, haittaohjelmista, valvonnasta, trivian ja
yksityiselimin riepottamisesta. Netti on sekava ja kaoottinen viihdemylly,



Internet — Internetin yhteistoiminnalliset tilat 191

jonka sijaan kaipaa jirjestettyd ja hyvin organisoitua toimintaa, argument-
teja ja menetelmii.

Mitddn ndistd viidestd nikokulmasta voi tuskin kumota kokonaan.
Epiilemittd netissi on paljon heikkouksia ja ongelmia ja hype on ollut
ehki liiankin suuri. Ongelmat voivat olla piihdetyon kannalta ylittimit-
tomid, silld onhan nettiriippuvuus yksi piihdetyon alue ja miten voidaan
tukea eliminhallintaa ja identiteettid, kun internet houkuttelee anonyy-
miin surffailuun, jossa omalla identiteetilld voidaan leikkid rajattomasti?

Mieltymystilat toiminnan areenana

Toimiessani 1980-luvulla Porissa Kulttuuritalo Annakatu 6:n harrastus-
ryhmissd tormisimme ilmiéon, joka nykyisessd internetkulttuurissa vai-
kuttaa tutulta. Poriin rakennettiin vuonna 1984 uusi nuorisotalo, joka ei
kuitenkaan saanut varauksetonta hyviksyntdi. Vaihtoehtona nihtiin juu-
ri Annakatu 6, ’Annis’, nuorten valtaama vanha teollisuuskiinteist, jota
remontoitiin omachroisesti Porin kaupungin tuella. Anniksen ja Nuok-
karin ero oli silmiinpistivd. Annista muokattiin rakenteita mydten nuor-
ten omilla ehdoilla. Taloon muutti bindejd ja teatterintekijoité ja vihitel-
len my6s muu kulttuuritoiminta laajeni. Toimintaa maritti horisontaali-
nen yhteistyén periaate ilman aikuisten jatkuvaa valvontaa. Nuokkari oli
sitd vastoin suljettu ympiristd, jossa aikoja piti varata ja toiminta oli ver-
tikaalisesti tarkoin valvottua ja sddnneltyd. Nuoriso ei Nuokkarilla pahem-
min viihtynyt disco-iltoja ja harrastepajoja lukuun ottamatta.

Anniksen ja Nuokkarin ero saattaa vaikuttaa hieman kirjistetyltd. Ase-
telma kuvaa kuitenkin sitd, miten omachtoinen ja vapaa toiminta tuottaa
luovaa "pirindd” ja tekemisen meininkii. Ongelmilta ei tietenkdin viltyt-
ty. Annikselta tavattiin toisinaan kutsumattomia yopyjid ja myos piihteita.
Asiat pyrittiin kuitenkin selvittimiin porukalla, ja kuten useat annislaiset
ovat jilkeenpdin todenneet, kyseessi oli monelle "toinen koti” — joillekin
myds ainoa koti.

Annis on esimerkki kulttuuriyhteisdstd, jonne ihmiset kerddntyivit
omasta mielenkiinnosta. Se tehtiin ja muokattiin itse. Tdllaisissa yhteisois-
sd nuorilla oli aikaa kasvaa ja hakea identiteettidan. Parhaimmillaan netti-
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yhteisot voivat luoda samantyyppisid vapaita tiloja. Pelitutkija James Paul
Gee (2007) kutsuu téllaisia tiloja nimelld ”mieltymystila” (Affinity space).
Selvitin seuraavassa mieltymystilan piirteitd ja mahdollisuuksia myos eh-
kiisevissa paihdetyossi.

Mieltymystilan taustalla on kasvatustieteilijia Etienne Wengerin (1999)
idea kiytintoyhteisostd (Community of practice), jolla hin kuvaa oppi-
misyhteisod, jossa opitaan vastavuoroisesti edistyneimpien tukiessa aloitte-
lijoita. Kédytdntoyhteiso sisiltdd vastavuoroisen sitoutumisen, yhteisen kiin-
nostuksen kohteen ja toiminnan kiytintdjen jakamisen. Toimijat sitoutu-
vat oppimaan ja osallistumaan yhteisestd kiinnostuksesta ja niin jakamaan
ideoitaan ja tietojaan (Kotilainen & Rantala 2009, 132). Sirkku Kotilai-
nen ja Leena Rantala (emt.) esittdvit, ettd kdytdntdyhteison mukaisiin op-
pimisyhteisihin kuuluu yhteisten merkitysten ja merkityksellisen elimin
jakamista, yhteisid kiytidnt6jd ja jaettuja toiminnan vilineitd, sitoutunut
yhteisd ja identiteetin rakentamista yhteison jisenend. Juuri ndihin arvoi-
hin sitoutuivat my6s Anniksen nuoret.

James Paul Geen luonnehdinta mieltymystilasta eroaa kiytintoyhtei-
sOstd erityisesti siind, ettd Gee korostaa tilaa, ei yhteisoid. Vaikka yleises-
ti puhutaan nettiyhteisoistd, ne eivit varsinaisesti tdytd perinteistd tiivistd
yhteisén merkitystd. Yhteisolld on usein vertikaalinen luonne ja se kantaa
mukanaan erilaisia luokka- ja sukupuoliasemia. Tilaa voidaan sen sijaan
luonnehtia horisontaaliseksi rakennelmaksi, jossa luokkaerot, etniset taus-
tat, sukupuoli, seksuaalinen suuntautuneisuus tai taitotasot jadvit taustalle,
koska toiminta keskittyy yhteisen mieltymyksen tai kiinnostuksen kohteen
ympirille eikid perustu henkilokohtaisiin suhteisiin (Gee 2007, 98). Miel-
tymystila ei sisdlld yhteison kaltaista sitoutumista ja kiinteyttd, vaan raken-
tuu sen asian vetovoiman ympiirille, joka osallistujia kiinnostaa. Mielty-
mystilassa ihmiset kerddntyvit yhteen yhteisen intohimon ja pyrkimyksen
ddrelle. Téllainen on ominaista muun muassa internetin faniyhteisdissi.

Gee (emt.) kuvailee mieltymystilassa tuotettavaa tietoa intensiivisek-
si (jokainen tuo mukanaan erityistietonsa), ekstensiiviseksi (jokainen ja-
kaa tietoa muiden kanssa), ihmisten, ty6vilineiden ja teknologian avulla
levitettiviksi ja hajautetuksi siind mielessd, ettd tieto ei jad tilan sisdiseksi,
vaan levidd sen ulkopuolelle. Tillaiset tilat toteuttavat internetin kommu-
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nitaristisen mallin mukaista mahdollisuutta jakamisen ja osallisuuden va-
paan kulttuurin tiloina.

Charles Leadbeater (2009) tiivistdd internetin potentiaalin tdssi mieles-
sd yhteen periaatteeseen: We-think. Netti on siis yhteistoiminnallisen ajat-
telemisen foorumi, jossa voidaan kehittdd uusia innovaatioita ja ideoita, ja-
kaa kokemubksia ja kasvaa osallistujina. Internetid voi tdssd mielessd pitdd
enemmin sosiaalisena kuin tekniseni vallankumouksena, kuten Michel
Knobel ja Colin Lankshear (2006, 49, ks. myos Kupiainen & Sintonen
2009, 23) ajattelevat. Tirkedmpda kuin teknologia on uudenlainen ajat-
telutapa, eetos, joka korostaa osallisuuden ja yhteistoiminnallisuuden pe-
riaatteita.

Myés yhteisajatteleminen (We-think) toteutuu eri tavoin erilaisissa
internetin ja sosiaalisen median palveluissa (Leadbeater 2009, 86). Hei-
koin yhteisajattelun muoto ovat blogit ja YouTuben tyyppiset palvelut. Ne
mahdollistavat osallisuuden, jossa ihmiset voivat seurata vertaisperiaatteel-
la muiden ideoita, ajatuksia ja julkaisuja, mutta ne eivit mahdollista tiyttd
yhteistoiminnallisuutta. Tosin blogit voivat olla yhteistoiminnallisuuden
siemenend. Verkon ddrettomistd kohinasta, jatkuvasta viestivirasta siiviloi-
tyy aina vililld ideoita ja ajatuksia joita lihdetdin yhdessi tyostimidn, esi-
merkiksi Wikipediaan, joka edustaa Leadbeaterille korkeinta yhteisajatte-
lun muotoa. Wikipedia toteuttaa lipinikyvii tiedon rakentamisen periaa-
tetta, mahdollisuutta niin sanottuun jaettuun asiantuntijuuteen, jossa ih-
miset voivat tuoda oman tietonsa ja taitonsa muiden kiytettiviksi ja arvi-
oitavaksi.

Yhteisajattelulla on tirked sija yhteiskunnassa, jossa on korostunut
markkinatalousvetoinen yksilollisyys ja tarve omien tietorakenteiden ja
kvalifikaatioiden yllipitimiseen ja kehittimiseen. Kapitalistisen mallin
mukaan tydntekijit on asetettu kilpailutilanteeseen, jossa omien tietojen ja
taitojen jakaminen on voinut osoittautua kohtalokkaaksi. Kapitalistisessa
ihanteessa korostetaan edelleen tietotyon oma-arvoisuutta immateriaalise-
na oikeutena, jota vasten jakamisen ja yhteistoiminnallisuuden ideat ovat
riikedsti ristiriidassa. Jakamisen arvo on korkealla my6s niin sanotussa
hakkerietiikassa. Eipd ihme, ettd Leadbeaterillakin (emt.) toinen esimerk-
ki korkeasta yhteisajattelusta on Wikipedian rinnalla avoimen ohjelmisto-
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ajattelun lippulaiva Linux. Linux-yhteisd toimii horisontaalisena vertais-
verkkoryhminid, johon kiyttojirjestelmin kehittdjit panostavat vapaach-
toisesti ja intohimoisesti aikaansa, tietojaan ja taitojaan. Sama jakamiseen
ja yhteistoiminnallisuuteen perustuva toimintaperiaate on edennyt myds
fyysisten esineiden suunnitteluun ja uusiin litketoimintamalleihin.

Paihdetyo6ta verkossa

Piihdetyon ja -kasvatuksen nikokulmasta internetin mahdollisuudet ovat
nihdikseni yhteistoiminnallisuuden ja -ajattelun kehittimisessi. Kun in-
ternet nykyisin on yksi nuorison keskeisistd toiminta- ja ajanvietepaikois-
ta, niin mediakulutuksen kuin keskiniisen kommunikaationkin areenana,
my6s piihdekasvatuksella tulee olla sija internetissd. Nuorisotydssd on jo
havahduttu, ettd nuorisotyon kenttd on sielld missi nuoret likkkuva. Nuo-
risotyd on ndin ollen ulottanut toimintansa verkkonuorisotyéni muun
muassa Irc-galleriaan, Habbo Hotelliin ja nuorison suosimille keskustelu-
foorumeille.

Keskeinen idea on vertaistoiminnan ja vertaistyon kehittimisessi, jota
on tehty muun muassa Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkonuoriso-
tyon hankkeissa. Toiminta vastaa koulujen tukioppilastoimintaa ja sen ke-
hittdmistd. Toimintapaikkana vain ovat virtuaaliyhteisot.

Myés pdihdetyon kannalta on olennaista kehittad ehkiisevid, vertais-
tukeen panostavaa toimintaa, jossa hyodynnetddn internetin yhteistoimin-
nallista me-periaatetta. Nuoret rakentavat virtuaaliset tilat yhdessd, omaeh-
toisesti, mieltymystilan mallien mukaan. Tillaisissa tiloissa keskeisind ovat
verkkonuorisotydn tavoin vertaisten antama tunne- ja arvostustuki. Osal-
lisia kuunnellaan, rohkaistaan, autetaan ja tuetaan. Olennaista on elimin-
hallinnan, identiteetin ja kasvun edellytysten parantaminen ja tukeminen.

Geen (2007) kuvailemissa mieltymystiloissa on olennaista, ettd tiloihin
on helppo péistdi mukaan niin teknisessd kuin sosiaalisessakin mielessa.
Toinen olennainen piirre on, ettd tilan sisdlto, osallistujien ajatukset, usko-
mubkset, arvot, toiminta ja sosiaalinen interaktio ovat jirjestdytyneet mie-
lekkaddsti. Lisdksi tilan ”generaattorin®, tilan toiminnan ehtojen tulee olla
epahierarkkisia ja horisontaalisia. Kysymykseen tulee, miten esimerkiksi
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osallistujat voivat tuottaa tilaan tietoa ja toimintaa ja muuttaa tilaa yhteis-
toiminnallisesti. Geen (emt. 82) esimerkin mukaan koulussa esimerkiksi
kirja tai opettaja voi toimia generaattorina, joka luo ehdot ja rajat toimin-
nalle ja muokkaa ja hallitsee tilan tai opetuksen sisiltojd, vuorovaikutus-
ta ja arvoja. Mutta miten oppilaiden interaktio ja osallisuus voivat muut-
taa tilaa, vai voivatko? Mieltymystilassa luodaan Geen (emt.) mukaan uu-
delleen tilaa ja sen ehtoja, sisiltdd ja vuorovaikutusta. Mieltymystila vastaa
vastavuoroisuuden ja yhteisajattelun vaatimuksiin, on joustava ja liikkuva.
Tilld on tietysti myds omat haasteensa. Esimerkiksi miten erilaiset niko-
kulmat ja osallistujien heterogeenisyys tuottavat tilaa niin, ettd syrjintdd ei
tapahdu ja moniarvoisuuden periaate toteutuu?

Haastetta lisdi se, ettd mieltymystilojen tietokisitys poikkeaa perintei-
sestd tietokdsityksestd. Se perustuu erddnlaiselle kiytinnon kokemukselle,
mielenkokemuksen sijaan (ks. Kupiainen & Sintonen 2009,83). Mielen-
kokemus on tiedon kognitiivista hallintaa ja jirjestimistd, jossa pyritiin
tiedon varmuuteen tarkan analysoinnin avulla. Sen sijaan kiytinnén ko-
kemus on epivarmaa, dialogista ja kommunikatiivista. Michel Bauwens
(2005) puhuu jilkimmiisen tietokdsityksen kohdalla holoptisesta toimin-
nasta. Termi ’holoptinen’ viittaa erdiden hyonteislajien silmin rakentee-
seen, joissa silmit ovat lihelld toisiaan. Tallainen rakenne mahdollistaa laa-
jan nikokentin. Holoptinen toiminta on timin rakenteen mukaista laa-
jaa ja yhteistd nikemistd. Toiminta on ldpindkyvid, kaikkien nakyvilld, ja
se mahdollistaa osallistujien tiedon arvioinnin ja tiedon rakentumisen seu-
raamisen alusta alkaen. Holoptinen toiminta ei tuota tietoa ylhiiltd ja val-
miiksi pureksittuna, ikddn kuin tuotoksena, vaan prosessina, jonka alku ja
loppu ovat yhti lailla nikyvilldi. Niin voidaan seurata miten ajatukset ja
ideat kehittyvit ja osallistua niiden muokkaamiseen.

Holoptinen malli nikyy muun muassa Wikipediassa, jossa jokaisen ha-
kusanan kohdalla voidaan katsoa sen kirjoitushistoria ja hakusanaan liitty-
vit debatit. Wikipedia niyttdd siis koko tiedon rakentumisen prosessin ja
sithen liittyvit keskustelut. Tdmai tietokisitys on avoin ja merkityksellinen
sen ymmartimisessi, ettd tieto ei ole tipahtanut taivaista, kuten perintei-
nen tietosanakirja-artikkeli usein antaa ymmartaa.
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Kyseisen mallin mukaisesti vertaistoiminta korostuu ja moniddnisyy-
delle annetaan yhi enemmin tilaa ja mahdollisuuksia. Kun yhteiskunnassa
vallitsevat pidasialliset mallit korostavat itsen tuotteistamista ja brindin ra-
kentamista, holoptiset mallit auttavat piinvastoin nikemiin moninaisuut-
ta ja tiedon rakentumisen joskus hyvinkin epivarmoja periaatteita. Talld
on myds identiteetin rakentumisen kannalta tirked merkitys. Meidin ei
tarvitse olla valmiita ja yhteiskunnan mallin mukaisia, vaan voimme hy-
viksyd epivalmiutemme ja -varmuutemme positiivisilla tavoin ja luottaa
omaan kokemukseemme ja sen arvoon myds sosiaalisissa suhteissa.

Mieltymystilaa rakentamaan

Gee (2007, 85) esittdd mieltymystilan perustaksi useita periaatteita, jot-
ka seuraavassa esittelen lyhyesti. Keskeinen lihtokohta mieltymystiloil-
le on yhteinen “mieltymys”, kiinnostuksen kohde, tavoite tai kiytinto.
Tila rakentuu siis horisontaalisesti toiminnan ympirille ja ndin toimin-
ta ei ole ulkoa ohjattua eikd piddmaird ulkoinen, vaan sisdinen. Sisiisen
padmairin idea on tunnettu myds etiikan teoriassa. Alasdair Maclnty-
re (2004, 222) kuvaa sisdistd padmairad shakkipeliesimerkin avulla: miten
opettaa shakkia pojalle, jolla ei ole siihen erityistd motivaatiota? Ratkaisu
on palkintojirjestelmd, jonka mukaan poika saa karkkipussin, jos hin
pelaa kerran viikossa shakkia isin kanssa. Mikili poika lisiksi voittaa, hin
saa karkkipussin lisad. Karkista tulee asia, joka liittyy shakin pelaamiseen
ulkoisesti ja satunnaisesti. Voittamisen (pdimiird) ja pelaamisen (keino)
suhde on siis ulkoinen. Poika ei pelaa shakkia omasta halustaan, vaan
saadakseen karkkia. Todellisen shakinpelaajan tapauksessa suhde on
kuitenkin sisdinen, siind tavoitellaan shakkiin liittyvid sisdisid hyvid arvoja.
My6s mieltymystilaan kuuluvat sisdiset arvot, oma mieltymys ja sen
ympirille rakentuva toiminta ja pidmairit.

Ulkoisen ja sisdisen suhde on tirkedd my6s paihdetyossd. Perinteiselld
valistustyolli on oma arvonsa, mutta se on usein ulkoista. Vanhaa
sananlaskua kiyttddkseni kannettu vesi ei kaivossa pysy. Siksi sisdisten,
omachtoisten ja keskindisen kiinnostuksen varaan rakennetut tilat luovat
kestdvad pohjaa myos pdihdekasvatukselle. Esimerkiksi erilaiset pelilliset
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verkkoympiristot, joiden luomiseen myds nuoret itse voivat osallistua
saattavat toimia myos paihdetydssi.

Mieltymystilassa on olennaista, ettd jokainen voi osallistua siihen ta-
savertaisesti, ei van kuluttajana, vaan myds toiminnan suunnittelijana ja
toteuttajana. Toimijoita ei luokitella edistyneisiin ja aloitteleviin, vaan he
jakavat saman tilan. Niin toiminta muotoutuu horisontaaliseksi ja ko-
kemusten ja tiedon jakaminen tapahtuu tasaveroisesti. Erottelua ei tehdi
my6skiddn enemmin tai vihemmin sitoutuneiden ja kiinnostuneiden vi-
lilla. Vaikka kiinnostuksen kohde jactaan, jokaisella on myds oma tapan-
sa olla tilassa, joka perustuu omiin valintoihin, aikomuksiin ja identiteet-
teihin.

Mieltymystilassa kaikki kdyttdjit voivat myds muokata sitd, miten si-
sdltoihin paisee kisiksi, luoda esimerkiksi karttoja, tutoriaaleja, ohjeita tai
muita jirjestelmii tilan hahmottamiseksi ja ymmartimiseksi. Ei siis pelkis-
tddn tila, vaan myds tilaan pidsemisen edellytykset ovat kiyttdjien muokat-
tavissa ja ohjeistettavissa. Tami korostaa tilan hallinnan demokraattisuutta
ja horisontaalisuutta. Piihdetyén nikokulmasta timi korostaa vertaistoi-
mintaa ja nuorten kuulemista piihdetydn kehittimisessi.

Kun nuoret ovat tdysipainoisesti mukana, osallistujien toiminta, koke-
mukset ja nikemykset muuttavat myos tilan sisdltod ja tapaa jarjestdd tila.
Jos tilaa hallinnoivat esimerkiksi jirjestot, yritykset tai muut organisaatiot,
ndiden tulee ottaa huomioon kiyttdjien toiveet ja kokemukset ja muuttaa
tilaa tarpeen vaatiessa. Osallistujilla on siis tissd mielessd valtaa muokata
mielipaikkojaan.

Mieltymystilan periaatteisiin kuuluu my®s erilaiset tiedon muodot ja
tiedon jakaminen. Oman tiedon tai tietimyksen kiyttdmisen ja tiedon ja-
kamisen esteet ovat matalalla. Tietoa on siis tiloissa saatavilla linkkien ja
erilaisten tieto- ja materiaalipankkien vilitykselld. Yksittdisen toimijan tie-
to tulee ndin myds osaksi laajempaa sosiaalista verkostoa. Lisdksi tila on
avoin ulospdin muulle tiedolla ja kunnioittaa ns. hiljaista tietoa. Tami
ndyttiytyy erityisesti pelillisissd ja visuaalisissa ympdristoissd, joissa kaik-
kea ei kyetd sanallistamaan. Vaikka Gee korostaa paljolti ‘tietoa’, on myds
muistettava affektiivisuuden suhde emootioihin ja toiminnallisuuteen. Esi-
merkiksi devianart.com -sivustolla nikyy visuaalisen kulttuurin merkitys
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identiteetin rakentumisessa. Sivustolla voi olla mukana monin eri tavoin ja
liittyd my®6s faniyhteisoihin ja erilasiin toiminnan muotoihin.

Mieltymystiloissa osallistumisen on myds oltava joustavaa niin, ettd
toimija voi olla erilaisissa rooleissa. Joku voi toimia keskustelijana, joku or-
ganisoi toimintaa toisin tavoin, joku toimii vain seuraajana, tarkastellen
mitd tilassa tapahtuu. Internetin kiytdn tapoja on itsessiin monenlaisia.
Esimerkiksi Sonja Kangas, Anniina Lundvall ja Sara Sintonen (2008) ovat
erotelleet internetin kiyttdjien keskuudessa kuluttajan, linkittdjin, kerdi-
lijin, kriitikon ja kehittdjin rooleja. Jokaiselle on mieltymystilassa oma
paikkansa ja merkityksensi. Osa toimijoista voi myds omaksua johtajan
ja kehittdjian roolin, mutta rooli voi my6skin vaihtua. Johtajat voivat tis-
sd mielessd olla mys opastajina ja apuna vertaistoiminnassa ilman hierark-
kista jarjestelmad.

Geen (2007, 87) mukaan monet yritykset pyrkivit nykyiddn rakenta-
maan mieltymystiloja asiakkailleen. Ne rakentuvat brindien ja faniyhtei-
sojen rohkaisemiseksi. Samoin “sosiaaliset aktivistit”, joiden lihtokoh-
dat voivat olla ekologisia, globalisaation vastaisia tms. jirjestdytyvit usein
mieltymystilojen kautta. Muita esimerkkejia ovat elokuvien, tv-sarjojen,
sarjakuvien, pelien, elimintyylien jne. faniyhteisot ja my®s tutkijat ja tie-
teen harjoittajat.

En ole piihdekasvattaja tai tee piihdetyotd, joten minulla ei ole mah-
dollisuutta ajatella mieltymystilojen sovellutuksia piihdetyohén. Nien
kuitenkin kyseisten tilojen mahdollisuudet juuri vertaistyon kehittdmi-
sessd, jossa voidaan erityisesti tukea osallistujien identiteetin rakentamis-
ta mielekkdissd ja luontevissa ympiristoissd ja rakentaa vastavuoroisesti tu-
kevaa vertaisverkkoa. Myds Gee (emt. 97) korostaa verkostojen ja identi-
teetin rakentamista ja nikee nimi mieltymystilojen ohella uuden kulttuu-
rin muodoiksi. Samoja, nuorten jo omaksumia toimintaperiaatteita tulisi
hyodyntid my6s ennaltachkiisevissd pidihdetydssi. Tdssd internet on mah-
dollisuus, ei este.
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Rosita Juurinen

Internet -yhteisot ehkaisevan
paihdetyon ja nuorten
yhteisollisyyden kontekstina

Teknologian ja sosiaalisen median kehittyminen on vaikuttanut merkitti-
villd tavalla erityisesti nuorten vapaa-ajanympiristdjen muovautumiseen ja
koko sosiaaliseen toimintakulttuuriin. Viime vuosien kehitys on todenni-
koisesti pysyvilld tavalla tuonut kasvokkain tapahtuvan viestinnin ja vuo-
rovaikutuksen rinnalle virtuaalisen vuorovaikutuksen todellisuuden, jon-
ka mahdollisuudet aikaan ja paikkaan sidottuun kohtaamiseen verrattu-
na tuntuvat lihes rajattomilta. Uuden tekniikan ja sen suomien mahdol-
lisuuksien omaksumisessa nuoret ovat vield edellikivijoitd vanhempiin-
sa verrattuna. Myos erilaiset palvelun tarjoajat ja markkinavoimat ovat
edesauttaneet nuorille suunnattujen virtuaalisten palvelujen ja toimin-
taympdristojen ilmestymistd. Yhteydenpito, tutustuminen muihin nuo-
riin, ajatusten vaihto, oman identiteetin haku ja kaltaistensa 16ytiminen
ilman ajan ja paikan rajoituksia toimivat tirkeini motivaattoreina nuoren
eliminpiirin ja sosiaalisten verkostojen jirjestiytyessd uuteen sihkoiseen
muotoon.

Internet ja sen suomat erilaiset sosiaaliset foorumit, yhteisot ja vertais-
ryhmit mahdollistavat koko maailman avautumisen tavalla, josta ei muu-
tama vuosikymmen sitten osattu varmaan edes haaveilla. Nuorten parissa
suosituimpia nettiyhteisojd ovat mm. Facebook, IRC-galleria, Kavereita.
net, Myspace ja varhaisnuorille suunnattu Habbo Hotel. Endd nuoren ei
ole pakko tyytyd oman kylin tai kaupunginosan virikkeisiin tai tuttuihin
kaveripiireihin. Hengenheimolaisia on mahdollisuus 16ytia verkon kautta
ja liittyd yhi uusiin ryhmiin. Nuori voi etsid tarkoilla kriteereilld ihmisig,
joiden kanssa haluaa jakaa ajatuksia ja joihin tutustua. Yksiniisille, syrji-
tyille tai syrjadnvetdytyville nuorille nettiyhteisot tarjoavat mahdollisuuden
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sosiaalisuuteen ja ryhmiin kuulumiseen. Yhteydenpito niin liheisten kuin
kaukaisempienkin tuttavuuksien kanssa on nettiyhteisdissi helppoa ja vai-
vatonta. Muutamalla napin painalluksella saa koottua yhteen ne ihmiset,
joiden kanssa tarpeen on kulloinkin viestid. Erilaiset harrastus- ja kaveri-
ryhmit voivat vaivattomasti pitdd yhteyttd ja vaihtaa kuulumisia nettiyh-
teisén kautta. Yhteisen toiminnan suunnittelu ja jirjestely sujuu helpos-
ti nettiyhteisdissi. Omat kuulumiset voi kerralla viestid sadoille tutuille.
Samoin voi seurata ystivien ja tuttujen kuulumisia ja mielenkiinnon koh-
teita. Internetin vaikutuksesta ajankiyttd tehostuu ja informaation maira
kasvaa, mutta samalla voidaan pohtia, miten muuttuu vuorovaikutuksen
laatu ja sisilts.

Tarve liittyd muihin, olla osana ryhmai ja kokea yhteenkuuluvuutta on
universaali ihmislajin piirre aikakauteen tai sijaintia maapallolla katsomat-
ta. Internet ja sosiaalisen median mahdollisuudet avaavat timin tarpeen
tyydyttdmiseen jatkuvasti uusia ovia, madaltavat kynnysta liittyd erilaisiin
ryhmiin globaalisti tai paikallisesti ja erota niistd. Kiinnostavia yhteisoji
voidaan valita kuin valintamyymaldn hyllyldd, kokeilla ja sitten pitdd it-
selle sopivat tai hylitd epdsopivat. "Tdnddn titd, huomenna tuota” -ajatte-
lu mahdollistuu internetin megamarketissa, jossa valikoima on loputon ja
jatkuvasti uudistuva.

Mitd tdmi kaikki sitten tarkoittaa nuorisotyon, nuorisokulttuurin tai
koko yhteisollisyyskasitteen kannalta? Selvdd on se, ettd internet on tdy-
sin mullistanut sosiaalisen kanssakdymisen muodot ja mahdollisuudet seka
tuonut perinteisen yhteiséllisyyden rinnalle uudet yhteisot. Perinteisissd
yhteisdissd kuten koulu-, nuorisotalo- tai asuinalueyhteisossi yhteisollisyys
rakentuu tyypillisesti yhteisessd toiminnassa ja kasvokkaisessa vuorovaiku-
tuksessa. Yhteinen toiminta ja yhdistivirt tekijit luovat me -henkei ja ko-
kemusta yhteisoon kuulumisesta. Yhteisollisyys ei kuitenkaan aina raken-
nu yhteisén toiminnan kautta. Osa yhteisollisyyden tunnusmerkeisti voi
olla luonteeltaan symbolisia tai aatteellisia. Yhteinen mielipide, kokemus
tai jaettu aatemaailma voi muodostaa yhteis66n kuulumisen tunteen ja
tietoisuuden vaikka yhteistd toimintaa tai vuorovaikutusta ei ryhmin kes-
ken olisikaan. Monet nuorten nettiyhteiséryhmit ovat luonteeltaan juu-
ri symbolisia tai ideologisia. Jaettu aate tai mielipide yhdistdd vaikka varsi-
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naista yhteistoimintaa ei olisikaan. Symbolis-aatteelliset nettiyhteisot voi-
vat toimia merkittdvini tukena nuorelle, joka on aatteensa tai kokemuk-
sensa kanssa yksin omassa ystavipiirissddn. Symbolis- aatteellisissa netti-
yhteisdissd voi usein myos osallistua keskusteluihin tai seurata keskuste-
luja mikd voi vahvistaa yhteisollisyyden kokemusta ja sen merkitystd yk-
silélle. Symbolis-aatteellisista yhteisdistd esimerkkejd voisivat olla vaikka-
pa fani/vihayhteisot, luonnon- ja eldinsuojeluun liittyvit, vihemmistoihin,
elimintapoihin, kuten piihteisiin liittyvit yhteisét. Nami yhteisot voivat
olla luonteeltaan puolesta tai vastaan tyyppisid. (Nivala, 2009.)

Nettiyhteisot niin hyvissd kuin pahassakin mahdollistavat suurem-
man yksilllisen vapauden ilmentimisen kuin perinteiset yhteisot. Tami
voi tarkoittaa monelle nuorelle esim. oman lihiyhteisén ahtaista kaavois-
ta vapautumista ja moniarvoisempia identiteetin peilausmahdollisuuk-
sia sekd tuen saamista myds arkaluontoisissa asioissa. Anonyymiuden suo-
ja vapauttaa ryhmipaineesta ja normeista. Omalla nimelli ja identiteetil-
14 netin yhteis6ihin ja ryhmiin liitytdédn ja niissi keskustellaan suuremmal-
la harkinnalla.

Nuoren kasvun ja kehityksen seki kasvattajien nikokulmasta nettiyh-
teisot ndyttdytyvit kaksiterdisend miekkana. Ne mahdollistavat paljon hy-
vdd, mutta valvomattomina ne voivat kehittyd mihin suuntaan tahansa ja
yhteisdissd on kasvupotentiaalia my®és kielteisille ilmidille sekd nuoren ke-
hitystd haittaavalle toiminnalle. Vahingollisten aatteiden ja toiminnan le-
vidminen netissd on tiedostettu ilmid ja seurauksia on ollut nihtivissi eri-
laisissa tragedioissa. Nuoren on helppo samaistua ryhmiin, joista hin saa
vastakaikua, my6nteistd palautetta ja joissa hidn tulee huomatuksi ja kuul-
luksi tavalla tai toisella. Vihamieliset, yhteiskuntavastaiset tai jisenidin
vahvasti kontrolloivat yhteisot vetoavat niihin nuoriin, joilla on ongelmia
ja jotka eivit syystd tai toisesta saa huomiota tai tule nihdyksi myé6ntei-
sissd merkityksissi. Nuoren eliminkokemus sekd kyky tulkita ja suhteut-
taa asioita kriittisesti ovat vield rajallisia ja siksi nuori saattaa olla altis joh-
datteluun, manipulointiin ja hyviksikdytt66n netissi (Tuominen, 2009).
Tiamin vuoksi nuoria tulee suojata ja valmentaa netissi tapahtuvaan so-
siaaliseen toimintaan. Vanhemmilta ja muilta kasvattajilta seki internet-
palveluiden tarjoajilta edellyttdd timi valppautta ja valmiuksia tunnistaa
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nettiyhteisojen ja -vertaisryhmien mahdollistamia hyotyjd ja uhkia. Usein
kuitenkin kasvattajat tulevat jilkijunassa, eivitki ole tietoisia siitd kaikesta
mitd nuoret verkossa kohtaavat.

Aikuisia tarvitaan mukaan nuorten verkkoyhteisoihin. Hankaluutena
verkossa toimimisessa on se, ettd kuka tahansa voi esiintyd keneni tahansa.
Miten nuoret tietdvit kehen he voivat luottaa, ketkd ovat niitd netin luo-
tettavia aikuisia, asiantuntijoita tai vertaisia? Nuorisotyon jalkautuminen
virtuaalisiin toimintaympirist6ihin on tirkedd turvallisuuden seki tuen ja
neuvontapalvelujen saatavuuden kannalta. On paljon nuoria, joita nuori-
sotyo ei kohtaa muuten kuin virtuaalisessa muodossa. Nuorten nettitur-
vallisuutta lisddvit jirjestelmit ja palvelut, jotka mahdollistavat tarvittaes-
sa luottamukselliset aikuiskontaktit netissi. Myos vanhempien ja aikuis-
ten ylipddtian on hyvi olla tietoisia internetin eri vertaisyhteisoisti ja foo-
rumeista seki sielld pinnalla olevista aiheista. Aikuisten lisndolo verkos-
sa ja nettiyhteisdjen seuraaminen voi ehkiistd ja vihentdi sielld esiintyvid
nuorille haitallisia ilmioité ja riskeji. Vanhemmille on haaste pysyi kirryil-
l4, missd internetin ryhmissi ja yhteisdissd nuori aikaansa viettii ja kenen
kanssa. Helpompaa on tutustua kasvokkain nuoren ystiviin ja seurata "to-
dellisia” vapaa-ajan harrastuksia. Kiinnostus nuoren vapaa-aikaa kohtaan
tulee kuitenkin ilmentyd my6s kiinnostuksena internetissi vietettyd vapaa-
aikaa kohtaan. Tdssi vanhemmat tarvitsevat tukea, tietoa ja ohjausta.

Internet huumetiedon lahteena ja asenteiden
muovaajana

Internet, piihteitd ja huumeita koskevan tiedon lihteeni, on tullut vahvas-
ti perinteisten tietoldhteiden rinnalle. Vaikka tietoa on maailmanlaajuises-
ti saatavilla suuria miirid vaivattomasti, asettaa tietotulva varsinkin nuoret
uusien haasteiden eteen. Miten suodattaa ja tulkita kaikkea saatavilla ole-
vaa tietoa? Internetin huumetietoa tuotetaan ja omaksutaan yhi enemmain
erilaisten piihde- ja huumeaiheisten keskustelufoorumeiden kautta. Nii-
den foorumien ylldpitdjien intressit voivat olla hyvin vaihtelevia ja keske-
nddn ristiriitaisia. Vertaiskeskusteluun, kokemusten ja mielipiteiden vaih-
toon perustuvilla foorumeilla ei kukaan takaa jaetun tiedon totuudelli-
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suutta. Yksittdisten henkiloiden kokemukset eivit ole koskaan fakrtatietoa,
josta voisi vetdd suoria yleistyksid. Ongelmallista on, jos nuori hakee yksi-
puolisesti tietoa timankaltaisilta foorumeilta. Toisaalta jotkut nuorten kes-
kustelufoorumit voivat toimia hyvini vertaistuen areenoina, joissa esimer-
kiksi paihteetdntd elimid viettivd nuori voi saada tukea ja vahvistusta aja-
tuksilleen (Tuominen 2009).

YAD Youth Against Drugs ry teetti vuosina 2006-2007 nuorille ja
nuorille aikuisille suunnatun Huumetieto- ja kiyttokartoitus -internetky-
selyn, jossa selvitettiin huumausaineiden kiyttod sekd huumetiedon lihtei-
td ja nikemyksid eri paihteiden vaarallisuudesta. Tdssd kyselyssi huume-
tiedon tirkeimmiksi ldhteiksi nousivat internet ja kaverit. Esim. koulua ja
tutkimuskirjallisuutta kiytettiin tietoldhteend harvemmin. Luotettavimpa-
na tiedonldhteeni pidettiin kuitenkin juuri tutkimuskirjallisuutta, interne-
tid pidettiin toiseksi luotettavimpana. Ténd vuonna (2009) kiynnissi ole-
vassa vastaavassa kyselyssd vastaajien keski-ikd on jonkin verran nuorempi
ja suuri osa vastauksista on IRC-gallerian kautta saatuja. Tamin vield kes-
keneridisen aineiston pohjalta voidaan todeta, ettd internetin ja kaveritie-
don rinnalle on noussut koulusta saatu huumetieto. Koulusta saadun ja
internet tiedon luotettavuutta pidetddn lihes samanvertaisena. Joka tapa-
uksessa molemmat kyselyt osoittavat, ettd nuoret luottavat paljon kavereil-
ta ja internetistd saatuun tietoon, joka saattaa olla joskus hyvinkin kyseen-
alaista. Internetin merkitys on tietolihteeni nuorille hyvin merkittivi ja se
tulee my6s paihdekasvatuksessa sekd nuorten piihteisiin liittyvid tietoja ar-
vioitaessa huomioida.

Oma tutkimuskohteensa olisi se mitd internetlahteitd nuoret kiyttivit,
onko pdipaino vaikkapa jirjestojen, kuntien nuorisotydn, piihdetydnyk-
sikoiden, ladkirisivustojen tai esim. Wikipediaan tuotetussa tiedossa, vai
etsitddnko tietoa ns. kiyttdjifoorumeilta, joissa huumeita kiyttavit jaka-
vat kokemus- ja vertaistietoa eri aineista, niiden kidyttd6n, hankintaan tai
valmistukseen liittyen. Huumemy®énteisiksi tulkittavilla vertaisfoorumeilla
esitetyt mielipiteet ja nikemykset huumeiden riskeistd ovat usein poikke-
avia suhteessa viralliseen piihdetietoon. Osa nuorista on alttiita imemiin
nditd vaikutuksia varsinkin elimintilanteissa, joissa tunnetaan uhmaa ja
vastarintaa yhteiskuntaa ja aikuisten asettamia sdint6jd ja normeja vastaan.
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Toisaalta on myos normaalia nuoren kehitykseen kuuluvaa toimintaa ky-
syd, kyseenalaistaa ja etsid omia totuuksia ilman, etti omaksutaan ulkoa-
pdin annettuja valmiiksi pureskeltuja ajatuksia.

Internetyhteisdjen vaikutukset paihdeasenteisiin

Kevailld 2009 toteutettiin Preventiimin hallinnoimana Yhteisollisyys eh-
kiisevin pidihdetyon vilineeni -osahanke. Hanke toteutui kiytinnossi
Preventiimin, HUMAKin opiskelijoiden ja kiytinndn tyopaikkojen yh-
teistyond. Yhtend valittuna toimintaympiristond olivat internetyhteisot
ja kdytinnon tydpaikkana toimi YAD Youth Against Drugs ry. Menetel-
miksi valikoitui internetkyselyn teettiminen markkinoimalla sitd nuorten
suosimissa nettiyhteisdissd. Kysely suunniteltiin opiskelija Katri Leviisen
(HUMAK), YAD ry:n ja Preventiimin edustajien yhteistyona.

Kyselyn tavoitteena oli selvittdd, millainen vaikutus piihteiden vastai-
seen internetyhteisoon kuulumisella tai kuulumattomuudella on kohde-
ryhmin tietoihin ja asenteisiin sekd pdihteidenkiyttdtapoihin sekd syn-
tyyké internetyhteisdiden sisilld yhteisollisyyttd ja miten se ilmenee. Ky-
selyssd kisiteltiin esimerkiksi seuraavanlaisia aihealueita: miten nettiyhtei-
s66n kuuluminen tai sielld keskusteleminen vaikuttaa omiin piihdeasen-
teisiin ja -kiyttdytymiseen, mielipiteisiin ja osallistumiseen. Miksi huume-
aiheeseen nettiyhteisoon liitytddn? Miten ja miksi haluaa vaikuttaa mui-
den piihdeasenteisiin vai haluaako? Mitki asiat synnyttivit yhteisollisyyt-
td nettiyhteisoissd ja mitd se tarkoittaa sekd miten nuoret kokevat ja ha-
vaitsevat yhteisollisyyden? (Katri Leviinen, 2009a.) Kyselyd markkinoi-
tiin IRC-gallerian kautta yhden kampanjaviikon ajan seki lisiksi YADin
omien nettisivujen ja Facebook-yhteison kautta. Vastauksia kyselyyn tuli
yhteensd 928 kappaletta. Vastaajat olivat idltddn alle 15 -vuotiaasta yli 30
-vuotiaaseen, suurin osa vastaajista oli 15—17-vuotiaita. Alle 10 prosenttia
vastaajista kuului itse johonkin piihteiden vastaiseen nettiyhteisoon, jo-
ten vastaukset heijastelevat enemmin nuorten mielipiteitd kuin varsinais-
ta kokemusta aiheesta. Niilld, jotka pdihteiden vastaisiin nettiyhteisoihin
kuuluivat, tirkeimpind syind jisenyyteen olivat: huumeettoman eliminta-
van kannattaminen 55,8 %, keskustelee mielellddn piihde- tai huumeky-
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symyksistd 43,3 % ja paihteettdmin elimintavan kannattaminen 40,4 %.
Yhteisollisyyttd jisenten kesken synnyttivit eniten “kannanotto ja mielipi-
teen ilmaisu yhteisoon kuulumisen kautta” 47,2 % seki “jasenten yhteiset
arvot ja tavoitteet” 44,4 %. (Levidinen 2009b.)

Kyselyn keskeisia tuloksia ja johtopaatéksia

Nuorten mielestd (yli 65 % vastaajista) jisenyys piihteiden/ huumei-
den vastaisessa yhteisossd vaikuttaa henkilon omaan piihteiden kiytt66n,
pdihdetietouteen ja asenteisiin. Voidaan ajatella, ettd jiseneksi liittymi-
nen kantaaottavaan yhteisoon vahvistaa yksilon identiteettid ja mielipidet-
td. Samalla julkinen sitoutuminen saattaa myos hyvilld tavalla velvoittaa
aatteen mukaiseen kiyttdytymiseen ja aiheuttaa positiivista ryhmipainetta.
Kyselyyn vastanneet nuoret kokivat, ettd juuri vertaisvaikutus ja yhteisol-
lisyys olivat niitd tekijéitd, jotka vihensivit paihteiden kiyttod piihteiden
vastaisen yhteison jasenilld.

Toimimalla ja keskustelemalla aktiivisesti pdihteiden vastaisessa inter-
netyhteisossd voi vaikuttaa myos muiden nuorten tietoihin ja asenteisiin.
Vastaajista yli 70 % katsoi, etti my6s muiden yhteis66n kuuluvien tai siel-
14 vierailevien asenteisiin on aktiivisella toiminnalla vaikutusta. Avoimissa
vastauksissa nousi esiin yhteisossd vertaispohjalta tarjottavan tiedon, tuen
ja keskustelun merkitys nuorten piihdeasenteita miirittivini tekijini.
Vertaisvaikutuksen rooli hyvissd mielessd ts. ryhmiytyminen positiivisiin
arvoihin on nikokulma, jota voisi hyodyntii ehkiisevin paihdetyon tuke-
na enemminkin.

Piihteiden vastaiseen yhteis66n kuuluminen niyttdd vaikuttavan myos
muussa yhteison ulkopuolisessa elimissid, kuten kaveripiirissi, kotona ja
koulussa. Yhteison tuki ja sen kautta saatu tieto, ajatukset ja kokemusten
vaihto saattavat hyvinkin siirtyd myos yhteison ulkopuoliseen elimain. Jos
nuori viettdd paljon aikaansa mielipideyhteisdssd, on todennikdistd, ettd
sielld kdytivit keskustelut heijastuvat mys reaalimaailman vuorovaikutus-
suhteisiin ja keskusteluaiheisiin. Ehké aiemmin mielipiteensd kanssa yksin
ollut nuori uskaltautuu internetyhteison vahvistamana ilmaisemaan mieli-
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pidettdin voimakkaammin kaveripiirissiin, kun on saanut kokea, etti sa-
moilla linjoilla olevia nuoria on muitakin.

Nuorilla on kiinnostusta liittyd piihteiden ja huumeiden vastaisiin in-
ternetyhteisoihin. Kyselyyn vastanneista 41,6 % ilmoitti pitivinsi itseddn
potentiaalisena piihteidenvastaiseen yhteis66n liittyjand. Pelkdstdin huu-
meiden vastaiseen yhteisoon oli valmis liittymdin jopa 61,1 % kyselyn
nuorista. Téssd voidaan nihdi selkeidd eroa huumevastaisuuden ja kaikkien
pdihteiden vastaisuuden vililld. Tulos antaa uskoa siihen, ettid nuorista on
mahdollista saada jdsenii ja keskustelijoita runsain mairin paihdekriittisiin
yhteis6ihin. Siten my6s ehkiisevin piihdetydn mahdollisuudet jalkautua
nuorten keskuuteen internetissd ndyttavit hyviltd. Haasteena on tavoittaa
niami kiinnostuneet nuoret ja kehittdd yhteisdjen toimintaa suhteessa pa-
rempaan nikyvyyteen ja aktiivisesti yllipidettyyn, kiinnostavaan vuorovai-
kutukseen ja osallistamiseen yhteisoissi.

Piihteidenvastaiset nettiyhteisot voivat myos kidntyd itseddn vastaan ja
lisitd paihdemyonteisyyttd. Lihes puolet (46,2 %) vastaajista katsoi, ettd
pdihdekriittiset internetyhteisot voivat toimia myos tarkoitustaan vastaan.
Liikaa ei vastaajien mielesti saisi keskustella pelkistd haitoista eikd saarna-
ta, mutta ei myoskdin hehkurttaa positiivisia kokemuksia. Samat lihts-
kohdat pitevit internetissd tapahtuvaan paihdekasvatukseen kuin piihde-
kasvatukseen muuallakin. Nuoret ovat herkkii sille, jos heidin omaa tie-
timystddn ja mielipiteitd aliarvioidaan pyrkimilld ohjailemaan heidin aja-
tuksiaan. Johtopditokseni voidaan todeta se, ettd varsinkin tietoisesti yh-
teisdjd perustettaessa tulee yllapitdjin toimesta panostaa mahdollisimman
avoimeen, moniarvoiseen viestinnan tyyliin, joka ei drsytd tai provosoi,
vaan on hyvin neutraali ja pohdiskeleva sekd mahdollistaa eri nikokulmi-
en esiintulon. (Leviinen 2009b.)

Internetyhteisdjen rooli ja hyddyntdminen ehkaisevéassa
paihdetydssa

Nuorten vapaa-ajan vieton siirtyessd yhd enemmin internetiin on kasvat-
tajien, piihdetydn toimijoiden ja nuorisotyontekijéiden huomioitava me-
neillddn oleva kehitys. Tarvitaan ridciloityji tydmuotoja, joilla nuoret ta-
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voitetaan verkosta ja on luotava palveluja sinne, missd nuoret ovat parhai-
ten tavoitettavissa.

Nuorisoty® ja piihdetydn jirjestot toimivat jo useimmissa nuorten suo-
simissa nettiyhteisdissi jollakin tavalla. Tietoa, keskustelu- ja osallistumis-
mahdollisuuksia tarjotaan ainakin Habbo Hotellissa, IRC-galleriassa seki
Facebookissa. Kiytinnossi palvelut tarkoittavat usein keskustelumahdolli-
suutta ammattilaisten kuten nuorisotydntekijoiden, terveydenhoitajien tai
vaikka poliisin kanssa (Helsingin kaupungin Nuorisoasiainkeskuksen Ne-
tari—chatit). Keskustelut voivat olla piihdeaiheista tai muista nuoren eli-
mii koskettavista teemoista. Lisiksi nuorille suunnatussa internet -tyds-
si tarjotaan monenlaisia osallistumismahdollisuuksia, vertaiskeskustelun
areenoita ja tiedotetaan nuoria koskevista asioista.. Verkossa tydskentele-
vien nuorisotyontekijéiden nikemys on, ettd paihdeasiat eivit ole miten-
kddn paillimmaiisend nuorten kanssa kiytivissd keskusteluissa. Eivitki ver-
kossa paljon aikaansa viettivit nuoret ole ehki piihdetyon kannalta kai-
kista kriittisintd riskiryhmai. (Palviainen 2009.) Toisaalta jossain miirin
ilmiond ovat nousseet “netti- ja mesekdnnit”, jotka tarkoittavat sitd, ettd
nuori juo yksin kotona ja on samalla yhteydessi nettiyhteisdjen tai mes-
sengerin kautta kavereihinsa, jotka mahdollisesti myos kiyttivit samaan
aikaan alkoholia.

Nuoriso- ja paihdetyontekijit kiyttdvit nettiyhteisojd lisiksi mielipitei-
den ja tiedon keruuseen nuorilta (kyselyt, teemakeskustelut, gallupit tms).
Muita nuorten kidyttimii valtakunnallisia foorumeita kuten esim. suo-
mi24, kuvake.net, kavereita.net kiytetddn ainakin jossain mairin nuorille
suunnattuun tiedotukseen. Nettifoorumeiden kautta levitetddn my6s tie-
toa jirjestdjen tai kunnallisen nuorisotyon omien verkkosivujen sisdisistd
keskusteluryhmistd ja palveluista. Ylldpidetyt palvelut, joissa on ammat-
tilaisia vihintadnkin taustalla, ovat nuorille yleensa turvallisia. Yllapitijit
voivat suunnata keskusteluja tai poistaa ns. hidirikéitd. Toisaalta interne-
tissd toimimisen henkeen kuuluu, ettd kaikkia mielipiteitd ei voi eikd tule-
kaan muokata, sensuroida tai moderoida. Aina 18ytyy niitd yhteis6jd, jois-
sa keskustelu velloo tdysin villind ja vapaana. Nuorisotyon ammattilaisten
yllapitimien keskustelujen tulisi olla sellaisia, joissa nuori voi turvallisesti
esittdd mielipiteitdin ja pohdintojaan, olivatpa ne millaisia hyvinsi ja saa-
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da niille sitten vastakaikua. Prosessissa voi tapahtua oppimista ja ymmir-

ryksen lisidntymistd puolin ja toisin.

Millaisiin kidytinnén tydmenetelmiin nettiyhteisot parhaiten soveltu-

vat? Seuraavaan on koottuna internetyhteisdissd kiytettyji toimintatapo-

ja sekd niitd tdydentdvid ideoita ja ehdotuksia ehkiisevin piihdetyon inter-

netpohjaiseen toteutukseen.

*

Nettiyhteisot tarjoavat ennen kaikkea foorumin koota ja peilata
pdihteisiin ja huumeisiin liitettyjd mielipiteitd, tietoja ja kokemuk-
sia. Tdhin peilaamiseen ja monipuolisten nikdkulmien varmistami-
seen tarvitaan aikuisia, ammattilaisia tai koulutettuja vertaisia. Hol-
housta ja luennointia nuorten vihiten kaipaavat vapaa-ajallaan, jo-
ten lihestymistapojen pitdd olla vapaa-aikakontekstin huomioivaa.
Virittdvit ja ajatuksia ruokkivat nikékulmat piihdekysymyksiin
sekid pohdinnan aiheiden tarjoilu saattaa olla jo sinilldin riitcivid
ja tirkedd joissakin yhteisoissd. Lisdksi tarvitaan myos vastapainoa ja
vastuullisia ndkokulmia pdihde- ja huumemyonteisyyttd edistéville
keskustelufoorumeille.

Mielipideyhteisot ovat nuorelle helppo tapa ottaa kantaa ja osoittaa
omaa arvomaailmaansa muille sekd mahdollisuus kokea kuuluvansa
ryhmiin, vaikka tosielimissi olisikin mielipiteensd kanssa vihem-
mistén edustaja. Mielipideyhteiséjen kautta ja niitd luomalla piih-
detyon toimijat voivat vahvistaa nuorten paihdekriittisyyttd, oikeita
tietoja ja kannustaa esim. tiedon levittdmiseen ja mielipidevaihtoon
yhteisén ulkopuolellakin.

Nettiyhteisoihin ja foorumeihin voisi rakentaa esim. lisad avoimia
ja suljettuja keskustelu-/ tukiryhmii pidihde- ja huumekysymyksiin
sekd nuorten omiin kokemuksiin ja taustoihin liittyen. Internetyh-
teisOissd voisi jirjestid my6s muita sddnnollisid piihdeaiheisia tai
esim. nuorten arvoihin liittyvid keskusteluja, viittelyiti ja galluppe-
ja.

Ammattilaisten tuki- ja neuvontapalveluita (piivystykset, kysy-vas-
taa -palstat tms.) voisi raatdloidd vield nykyistd paremmin netin
kautta nuorten saataville.
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* Internetryhmien ja yhteisdjen kautta voidaan mobilisoida, valmis-

tella ja ohjata nuorten omaa toimintaa ja esim. levittdd tietoa, teh-
tdvid, testejd, linkkejd, harjoitteita, blogeja tms., joita nuoret voivat
itse vilittad eteenpdin eri vertaisryhmissddn. Naistd voidaan myos
jakaa ajatuksia ja kokemuksia sovituissa keskusteluryhmissa.

Interaktiivisia toiminnallisuuksia on helposti liitettdvissd interne-
tyhteisoihin. Esimerkiksi erilaiset tietoa, asennetta ja mielipiteitd
mittaavat kyselyt ja tehtdvit, jotka antavat vastaajalle my6s palaut-
teen tai analyysin vastauksista edustavat sellaista toiminnallisuut-
ta, joka mahdollistaa nuoren oman piihteisiin liittyvd pohdinnan
tai tiedonhaun. Saatuja palautteita voi halutessaan verrata muiden
nuorten palautteisiin ja kommentoida niitd facebook—testien ta-
paan. Tilloin niiden kautta mahdollistuu yhteinen kokemus ja ai-
heen yhteisollinen kisittely.

Helpointa toiminta on niissd yhteisoissi missi nuoretkin jo ovat
valmiiksi, siksi uusia sivustoja tai portaaleja ei vilttdimited tahin tar-
koitukseen tarvitse rakentaa. Tiedottaminen ja palvelulle nikyvyy-
den saaminen vaatii muuten joko paljon aikaa, ryhmien ja verkos-
tojen kartoituksia tai maksettua mainostilaa.

Miten sitten varmistaa internet -tydssd laadukas ja ehkiisevin pdihdetyon
suositusten mukainen toiminta? Internet houkuttaa helposti pilkottuihin
osatoimintoihin, ilman laajamittaista ehkiisevin piihdetyén kokonaisuus-
ja jatkuvuusajattelua. Usein nuorten parissa toimivilla on pyrkimyksend
saada edes jotakin toimintaa / palvelua tuotettua verkkoon. Ehkiisevin
pdihdetyon laadukasta ja mahdollisimman vaikuttavaa toteutusta ajatellen
my®ds internetpohjaisten tydmuotojen taustalla tulisi olla vankka suunnit-
telutyd, jossa on huomioitu ja perusteltu valittu toimintaympiristd, toi-
minnan tavoitteet sekd mietitty toimintaan liittyvid eettisid kysymyksii.
On hyvi tutustua olemassa oleviin ja jo toteutettuihin internetpohjaisiin
hankkeisiin ja toimintoihin seki niistd saatuihin tuloksiin.
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Toisaalta internet ehkiisevin piihdetyon toimintakontekstina on suh-
teellisen uusi, eikd sielld toteutettuja interventioita ole vield niin laajas-
ti tutkittu kuin perinteisissd ymparistdissd toteutettua tyotd. Laadukkaan
ty6én kannalta toiminnan toteutusprosessit, valitut menetelmit ja keinot
tulisi olla mietittyja ja suhteessa tavoitteisiin sekd kiytossd oleviin resurs-
seihin. Lisiksi pitdd miettid yhteistyon ja verkostoitumisen mahdollisuudet
ja hyodyt toiminnan kannalta. Voivatko kumppanuudet ja kytkokset toi-
siin toimijoihin lisitd toiminnan vaikuttavuuspotentiaalia ja viedi toden-
niakdisemmin kohti tavoitetta? Laadukkaaseen ja hyvin suunniteltuun eh-
kiisevin pdihdetyon kokonaisuuteen kuuluu myos toiminnan seurannan
ja arvioinnin keinojen ja kiytintdjen mairittely. Miten seurataan interne-
tissd tapahtuvan toiminnan toteutumista ja arvioidaan toiminnan onnistu-
mista? Hyva suunnittelutyd sekd suunnitelman mukaan toimiminen var-
mistaa sitd, ettd voimavarat kiytetddn tavoitteen kannalta parhaalla mah-
dollisella tavalla. Toiminnassa saaduista hyvistd tuloksista ja kokemuksis-
ta on myos syytd tiedottaa asiaankuuluvia sidosryhmid ja suunnitella mi-
ten hyviksi koettuja kiytdntojd voitaisiin jatkaa ja vakiinnuttaa. Usein laa-
tukriteerien kattava huomioiminen onnistuu parhaiten hankemuotoisis-
sa ehkiisevin pidihdety6n toiminnoissa. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettei-
ko laatua varmistavia tekijoitd voisi ja tulisi huomioida muussakin toimin-
nassa. Hyvilld suunnittelulla ja perustelluilla keinovalinnoilla mahdollis-
tetaan parhaat toiminta- ja vaikuttavuusedellytykset onnistuneelle ehkii-
sevin pdihdetydn toteutukselle internetissi. (Laatutihted tavoittelemassa
2006.)

Entd miten kdy virtuaalimaailmoiden jyritessd perinteisen kasvokkain
tapahtuvan vuorovaikutuksen? Vaikka internetissd toteutettu nuoriso- ja
ehkiisevi pdihdetyd valtaisivatkin alaa, on hyvin epitodennikoistd, ettd ne
pystyisivit tdysin korvaamaan aitoa ihmisten vilistd kohtaamista ja yhdessd
toimimista. Internetin vuorovaikutussuhteet jadvit usein pinnallisiksi, eikd
todellista luottamusta ja yhteyttd osa-puolten vilille vilttimarted synny. In-
ternetiin sijoittuva toiminta on kuitenkin tullut rikastamaan ja tiydenti-
midn perinteisid tyomuotoja. Verkossa on mahdollista tavoittaa myds nii-
td kohderyhmii, jotka ovat aiemmin jddneet saavuttamatta syystd tai toi-
sesta. Samoin nuoren nikokulmasta katsottuna palvelujen saavutettavuus
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on tullut internetin myotd helpommaksi ja kynnys kiyttdd niicd madaltu-
nut. Niyteddkin siltd, ettd parhaimmillaan virtuaalityd ja kasvokkain teh-
tivd ty0 tdydentivit toisiaan, tukevat nuoren kasvua ja voivat lisitd ehkai-
sevin piihdetyon vaikutusmahdollisuuksia. Piihde- ja nuorisotyon toimi-
joiden haasteena on kehittdd tydmuotoja, jotka mahdollistavat molempien
toimintaympdristdjen hyvit puolet ja potentiaalin tukea nuorta yhd moni-
muotoisemmilla yhteisollisyyden kokemuksilla.
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Tarja Taskinen

TyOpajatoiminta voimauttavana
interventiona

Helsingin kaupungin opetusvirasto hallinnoi neljad nuorten tydpajaa; Me-
diakylpyld, Metallica-paja, Sininen Verstas ja WooDoo-werstas. Media-
kylpyldssd nuoret tutustuvat tydharjoittelujaksolla mm. toimittajan, web-
suunnittelijan, valokuvaajan, videoleikkaajan, graafisen suunnittelijan, 4i-
niteknikon, ddnittdjan, valaisijan ja ohjaajan ammatteihin. Metallica-pa-
jalla nuoret tutustuvat auto- ja metallitekniikan toihin. Siniselld Verstaal-
la toimivat Cafe Lucullus, kankaanpainanta- ja virjaysryhmi Ateljee Ro-
tondo, teatteripuvustus- ja ompeluryhmi Ateljee Sartoria seki teatteriryh-
mi Comico Piccolo. WooDoo-werstaan toiminta on keskittynyt puualan
toihin. Lihtokohtana on ammatillisten valmiuksien ja osaamisen lisidmi-
nen pajan erikoistumisalueella. Toiminnan tavoitteena on ensisijaisesti 15
-19 -vuotiaiden helsinkildisten ty6- ja kouluttautumisvalmiuksien seki ela-
minhallinnan edistiminen.

Helsingissi tydpajatoiminnalla on jo yli 15 vuoden perinteet. Tydpajat
perustettiin nuorisotoimen alaisuuteen, josta ne siirrettiin hallinnollisesti
ensin Kaupunginkansliaan ja sen jilkeen Opetusvirastoon. Opetustoimen
siirron perusteena oli nuorten peruskoulun jilkeiseen jatkokoulutukseen
sijoittumisen tukeminen. T4dnd pdivind nuoret voivat suorittaa pajalla am-
matillisten perustutkintojen niyttéjen osia. Niyton osat suoritetaan pajal-
la ja ne toteutetaan yhdessi ammatillisten oppilaitosten kanssa. Opettaja
valmistelee niyttdtehtivin, valvoo niyton osan suorittamista ja lopuksi ar-
vioi ndyton. Ndyton osat voidaan hyviksi lukea nuorten jatkaessa opinto-
jaan toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa.

Nuoret osallistuvat pajalla noin viiden kuukauden mittaiseen tydhar-
joitteluun, joka toimii vilineeni tyelimiin tutustumisessa. TySelimain
tutustumisessa tavoitteena ovat: sidnnollinen tydssikdynti, mydnteisyys
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tyontekoa kohtaan, tydelimin pelisiintoihin ja tydrytmiin tutustuminen,
oman alan ammattitehtdviin, tydnkuvaan ja tyovilineisiin tutustuminen,
tyoturvallisuusasioihin perehtyminen, yhteistyo-, vuorovaikutus- ja vies-
tintdtaitojen kehittiminen sekd ammatinvalinnan selkiyttiminen ja vah-
vistaminen. Tydelimidin tutustumisessa on tirkedtd sekd ammatillisten
ettd eliminhallinnallisten valmiuksien koettelu normaalissa tydoympiris-
tossd (vrt. tyokoulu, Himildinen & Komonen 2003, 11, 51).

Pajanuoren ohjausprosessi

Helsingin opetustoimen tydpajojen ydinprosessi, joka on nimetty paja-
nuoren ohjausprosessiksi (POP). Sen vaiheet ovat: 1) rekrytointi, 2) ryh-
miyttiminen, 3) alkukartoitus, 4) ty6- ja yksilévalmennus, 5) loppuarvi-
ointi. Rekrytoinnista vastaavat pajojen tyopaikkaneuvojat. Nuoret ohjau-
tuvat pajoille padasiassa tyd- ja elinkeinotoimistojen kautta. Toimintaan
voivat osallistua myds ammatillisen koulutuksen keskeyttimisuhan alaiset
nuoret. Varsinaisia hakukriteerejd ei em. ikdrajan tai helsinkildisyyden li-
siksi ole. Ainoaksi kriteeriksi voidaan katsoa se, ettd pajatoiminnan katso-
taan antavan nuorelle valmiuksia sijoittua pajajakson jilkeen koulutukseen
(tai ty6hon) ja toisaalta se, ettd nuoren tydturvallisuus voidaan taata pa-
jalla. Pajatoiminnassa yhteisollisyys on keskeisessd asemassa. Tultuaan va-
lituksi pajalle, nuori liittyy pajayhteisoon tiysivaltaisena jisenend. Yhtei-
s66n kuulumisen tunnetta edistetddn heti pajatoiminnan aloitusvaiheessa.
Vilineeni kiytetddn ryhmiyttdmistd, jonka tavoitteena on nuorten sitout-
taminen. Ryhmiyttiminen voidaan toteuttaa pajan ammattialaan liittyvin
ryhmityon tai pajan ulkopuolelle toteutettavan retken avulla.
Alkukartoitus toteutetaan noin 3 viikon kuluttua pajajakson aloituk-
sesta kolmikantaperiaatteella. Nuorelle annetaan tdytettdviksi optisesti lu-
ettava alkukartoituslomake, jonka avulla hin arvioi tyollistymis- ja kou-
luttautumisvalmiuksiaan, tavoitteitaan, ajankiytt6ddn, padtoksenteko-
valmiuksiaan jne. Lomake sisiltdd 45 erilaista itsearviointivditettd, kuten
“osaan tyoskennelld itsendisesti”, “otan ryhmissi yleensd vetdjin roolin”
tai ” koen, etti voin itse vaikuttaa omiin asioihini”. Nuori vastaa viittei-
siin 6-postaisella asteikolla (1= tdysin eri mieltd - 6= tdysin samaa mieltd).
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Vaikka nuori lomakkeen avulla ensisijaisesti arvioi omia valmiuksiaan, hin
my6s samalla oppii itsearviointitaitoja. Varsinaisessa alkukartoituskeskus-
telussa ovat nuoren lisiksi lasnd sekd tydpaikkaneuvoja (yksilovalmentaja)
ja nuoren ryhmin toiminnasta vastaava kouluttaja (tydvalmentaja). Alku-
kartoituslomaketta kiytetddn tavoitteiden asettamiseen liittyvin keskuste-
lun pohjana. Tavoitteita asetetaan sekd pajajaksolle ettd sen jilkeiselle ela-
mille. Alkukartoituksen jilkeen tavoitteita piivitetiin koko jakson ajan.

Ty6- ja yksilovalmennus ovat koko POP:n lipi menevind punaisena
lankana. Valmennus voi tapahtua yksilo- tai ryhmavalmennuksena. Tyd-
valmennuksessa nuoret toimivat ammattilaisen ohjauksessa. Tyovalmen-
nuksessa nuoret piisevit tekemiin erilaisia harjoitus- ja tilaustditd pajan
erikoistumisalueella. Tyovalmennuksen tavoitteena on antaa nuorille on-
nistumisen kokemuksia ja oikeita asiakaskontakteja. Tydpajoista luodaan
harjoitus- ja tilaustdiden avulla mahdollisimman normaalia tydpaikkaa
vastaavia paikkoja, joskin tydpajatoiminta tarjoaa tuetumman mahdolli-
suuden tyodelimain tutustumiseen. Tydtilaisuuksien avulla nuoren itsetun-
to vahvistuu ja se voi toimia jatkossa hidnen henkilokohtaisena voimava-
ranaan. Terveen itsetunnon avulla nuori voi ottaa vastuun omasta ja ryh-
minsi tyostd ja hidn pystyy kriittisesti tarkastelemaan itseddn, toimintaan-
sa ryhmissd ja oman toimintansa seurauksia. Yksilévalmennuksessa nuo-
ret osallistuvat tydn- ja koulutukseen hakuvalmennukseen, johon sisilty-
vit mm. yhteishakuinfo, oppisopimustoimiston jirjestimd oppisopimus-
info, tyénhakuvalmennuskurssi, tydelimin pelisidnnot -kurssi, yrittdjyy-
sinfot ja erilaiset tydpaikka- ja oppilaitosvierailut. Nuorten arjenhallinta-
taitoja edistetddn henkilokohtaisella ohjauksella, esimerkiksi puuttumalla
poissaoloihin. Ryhmimuotoisena toimintana voidaan mainita erilaiset tee-
maryhmit, kuten piihde- tai velkaneuvonta, vierailu nuorten neuvonta-
piste Kompassissa ja ensiapu I -kurssi.

Loppuarviointi toteutetaan pajajakson viimeisten viikkojen aikana.
Loppuarvioinnissa palataan alkukartoituksessa asetettujen ja jakson aikana
piivitettyjen tavoitteiden saavuttamiseen. Nuori tdyttdd optisesti luettavan
loppuarviointilomakkeen, joka sisiltad samat kysymykset kuin alkukartoi-
tuslomake. Tulosten perusteella voidaan arvioida pajajakson vaikuttavuut-
ta yksittdisen nuoren kohdalla. Loppuarvioinnissa kootaan myos nuorten
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sijoittumistiedot, joita verrataan seurantatietoihin, jotka kootaan pajajak-
son paittymistd seuraavan oppilaitosten tilastopdivin jilkeen eli noin kuu-
si kuukautta pajajakson padttymisestd.

Pajatoiminnan pedagogiset periaatteet

Pajatoiminnan keski6ssi on nuoren oma arvio omista valmiuksistaan. Em.
on pyritty eroon diagnooseista tms. valideista mittauksista ja niiden tulok-
sista liikkeelle lihdostd. Niissd korostuvat nuorten aikaisemmat epdonnis-
tumisen ja huonommuuden tunteen kokemukset. Tydpajatoiminnassa py-
ritddn lihtemiin liikkeelle nuoren sen hetkisestd tilanteesta, tyhjaltd poy-
diltd. Toiminta on enemminkin ratkaisukeskeistd kuin ongelmakeskeista.
Ty6pajoilla kaikki arviointi perustuu nuoren itse arviointiin. Numeroarvi-
ointia ei ole lainkaan. Kaikki palaute on suullista ja kohdistuu ensisijaisesti
koko POP:n aikaiseen toimintaan.

Pajatoiminnan pedagogisena periaatteena on tukea oppimisvalmiuksia
ja heritelld nuorten ammatillista kasvua vastaamaan yhteiskunnan tarjolla
olevia vaihtoehtoja kouluttautumiseen ja tydllistymiseen. Johtavana peri-
aatteena on sosiaalipedagoginen vaikuttaminen, joka tapahtuu ensisijaises-
ti yhteisossd ja yhteisjen kautta ndiden vuorovaikutussuhteiden laatuun
huomiota kiinnittdmailld. Vuorovaikutuksessa toisiin ihmiset rakentavat
identiteettiddn, ylldpitivit eliminlaatuaan ja saavuttavat elimissd tarvit-
tavia valmiuksia. (Himildinen 1999, 15-16.) Keskeistd sosiaalipedagogi-
sessa tyossd on ihmisten auttaminen seki yksiloind ettd yhteisoni, kasvat-
taa heitd ottamaan vastuu itsestddn ja hallitsemaan omaa eliminkulkuaan.
Pajatoiminnassa edelld mainittu auttamistehtdvi tapahtuu asiakkaan sub-
jektiutta vahvistamalla ts. itsendisyyttd ja kykyid tehdd omaa elimid koske-
via valintoja ja ohjata omaa elimiinsid. Kun nuoren subjektius vahvistuu,
hin suuntaa itse eliminkulkuaan, asettaa itselleen tavoitteita, kykenee to-
teuttamaan itseddn ja osallistumaan itsed koskevien pidtosten tekemiseen.
Nuorten osallisuutta edistetian luomalla pajojen ilmapiiristd keskusteleva
ja pohdiskeleva ennemminkin kuin oikeita vastauksia ja suuntaa osoitta-
va tiedon keski6. Oleellista on nuoressa tapahtuva muutos, johon hin itse
tunnistaa olevansa osallinen eli tirkeimpid on prosessi kuin lopputulos.
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Ty6pajatoiminnan pedagogiseen suhteeseen kuuluu olennaisesti nuo-
ren eliminhistorian kunnioittaminen ja nuoren kohtaaminen hinen
omasta elimintilanteestaan lihtien. Nuoren aikaisemmista kokemuksista
pyritdin oppimaan, jotta samat virheet ja vadrit valinnat eivit toistuisi. Ai-
kaisemmilla kokemuksilla on huomattava merkitys, silla ihmistd kasvattaa
kaikki se, mikd hintd ympiréi ja mitd hinelle eliminsi aikana tapahtuu.
Ryhmin koostumuksella on vaikutusta siihen, millaisia arvoja, normeja tai
kiyttdytymisen sidnt6jd nuori oppii ryhmissd/-std. (Himildinen & Kur-
ki 1997, 34.) Vuorovaikutus ja sen laatu ovat tydpajatoiminnassa merkit-
tivissd roolissa. Pajan henkildstén rooli on ensisijaisesti keskustelun kiyn-
nistimisessd ja sen yllipitimisessd. Nuorilla on oikeus kysyi, kyseenalaista
ja tuoda omia nikékulmiaan esille. Avoimen vuorovaikutusilmapiirin val-
litessa nuoret kokevat osallisuutta saamalla ddnensd kuuluviin ja vaikutta-
malla piivittdiseen toimintaan ja sen toteuttamistapoihin. Sosiaalipedago-
giikassa korostetaan yhteiskunnallisia ja yhteisollisid nikokohtia kasvatuk-
sessa ja ihmisen kehityksessi. Painopiste on siind, miten yksilo kiinnittyy
yhteiskuntaan ja sen toimintajirjestelmiin ja yhteisoihin. Sosiaalipedagogi-
nen teoria sisdltdd kdytinnollisen, toiminnallisen lihtokohdan. Olennais-
ta on aina kysyd, mitd ongelmille voidaan ja pitiisi tehdd, eikd vaan kuva-
ta ongelman lihtokohtia ja vaikutuksia. (Himaildinen 1999, 16-17.) Tyé-
pajalla nuori voi aikuisen asiantuntijan kanssa pohtia erilaisia vaihtoehtoi-
sia ratkaisumalleja hinen elimissddn vaikuttavien esteiden tai rajoitteiden
minimoimiseksi.

Sosiaalipedagoginen tyd pyrkii Himildisen (1999) mukaan edistimain
ihmisten omatoimisuutta ja yhteisvastuuta tarjoten heille mahdollisuuden
osallistumiseen, toisten kohtaamiseen seki itsensi toteuttamiseen ja ke-
hittdmiseen. Se mahdollistaa ihmisille kokemuksen oman itsen tarpeelli-
suudesta, sekd siitd, ettd hin voi yhdessd toisten kanssa vaikuttaa oman
eliminsi suuntaan. Thmisen tahdon suunta ja hinen valintansa pohjaa-
vat Himildinen mukaan arvoille, jotka ovat yhteydessi niihin malleihin,
joita yksilé on saanut kasvuympiristostddn ja yhteisostddn. Arvot madrit-
tdvit elimin suuntaa ja tahdon herittiminen ja yllipitiminen voi tapah-
tua vaikuttamalla arvoihin. (emt., 71-72.) Pajatoiminnassa timi ilmenee
siten, ettd tavoitteena on saada nuoret tekemiin sellaisia valintoja ja pohti-
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maan erilaisia vaihtochtoisia reittejd, joiden avulla heidin miirittelemin-
sd tavoitteet tulisivat saavutetuiksi, ja joiden kautta pajatoimintaan (my6-
hemmin yhteiskuntaan) kiinnittyminen vahvistuisi.

Sosiaalipedagogisen tyon kautta autetaan ihmistd rakentamaan identi-
teettiddn. Thminen tyostdd eliminhistoriaansa, elimintilannettaan ja hah-
mottaa tulevaisuuttaan, ja tirkedd on tukea sekd mini- ettd me- identitee-
tin tasapainoista kehitystd. Identiteetti rakentuu erilaisissa rooleissa, joita
ihminen paisee kokeilemaan rooleja ottamalla tai niihin joutumalla. Ne-
gatiiviseen rooliin identifioitumisen vilttdmiseksi olisi tdrkedd kiinnitcdad
huomiota ihmisen myonteisiin puoliin ja auttaa hinti tydstimiin iden-
titeettiddn niistd kisin. (emt., 69-70.) Pajatoiminnassa identiteetin raken-
taminen lihtee liikkeelle jo alkukartoituksessa, jossa nuori joutuu peilaa-
maan omaa menneisyyttdin arvioidessaan omia valmiuksiaan. Arvioitaviin
valmiuksiin sisiltyvit mm. pdivirytmi ja henkilokohtaisen taloudenhoito.
Nuori arvioi omia valmiuksiaan peilaten omia kokemuksiaan, joko todelli-
sia tai koettuja. Henkilokunta on alkukartoituksessa tuomassa nuoren eli-
minpiirid laaja-alaisempaa nikemysti arviointitilanteeseen. Nuoren nega-
tiivisia rooleja pyritiin ehkiisemiin antamalla informaatiota negatiivisten
vaikutteiden tuottamista seurauksista.

Yhteiséllisyys luo hyvinvointia ja terveytta

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakesin (2007, 10)
mukaan ehkiisevd pdihdetyd tulisi nihdi laaja-alaisesti piihteettdmien
elintapojen edistimisend. Pelkkd valistus ja tiedotus eivit riitd, vaan ehkii-
sevd piihdetyd pitdisi nihdd ihmisten hyvinvointia ja terveyttd edistdvin
toiminta- ja elinympiriston luomisena. Ehkiisevin piihdetyon vaikutta-
miskohteita ovat piihteitd koskevat tiedot, asenteet ja oikeudet, pdihde-
haitoilta suojaavat tekijit ja niiden riskitekijit sekd piihteiden kiytto ja
kiyttotavat. Nuorilla pdihteiden vadrinkidyttd heijastaa puutteita elimin-
hallinnassa, johon voidaan vaikuttaa erilaisilla voimaannuttavilla interven-
tioilla. (Ehkiisevin piihdetyon laatukriteerit 2006, 9, 32.) Tyopajatoim-
inta toimii tillaisena eliminhallinnan perusteita lujittavana ja voimaan-
nuttavia menetelmid hyédyntivind “miniyhteiskuntana”, jossa nuoret ovat
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toimijoina keskeisessd roolissa. Tydpajatoiminnassa nuoret otetaan vastaan
tySyhteison jdseniksi. Tyopajojen kouluttajat toimivat nuorten vierelld me-
stari-kisdlli -periaatteella, jolloin nuoren omaa osaamista ja valmiuksia
ty6hon tarttumiseen kunnioitetaan. Toisaalta myos epikohtiin puututaan
vilittdmasti. Koska tydpajatoiminnassa opetellaan tydelimin pelisidntojd,
poissaoloihin tai paihtyneeni ty6hén saapumiseen puututaan kuten tyd-
paikoillakin. Viliton epikohtiin puuttuminen on riskien ehkiisyi (Ehkai-
sevin pdihdety6n laatukriteerit 2006, 65).

Tydpajatoiminnassa keskitytdan yksilon kasvuun, mutta ennen kaikkea
yksilon kasvuun tydpajayhteisossi. Koulumaailmassa keskitytdin erityisesti
yksil6ihin, joiden kasvun tielld esiintyvien yksilollisten ongelmien kohtaa-
misessa ja ratkaisemisessa hyodynnetdin erityispedagogiikkaa. Tydpajatoi-
minnassa toiminnan punaisena lankana on tekemilld oppiminen. Tydpa-
jatoiminnassa korostetaan nuoren kokonaisvaltaista kohtaamista ja kasva-
tuksellista otetta. Tyd on vain viline nuoren kohtaamiseen. Yhteison mer-
kitys ymmirretddn olennaisena motivoitumisen ja turvallisen oppimisen
edellytyksend. Oppimista tarkastellaan ryhmiprosessien toiminnan seu-
rauksena. Ja koska oppiminen on prosessi, myds analysoinnissa keskity-
tddn koko prosessin arviointiin. Arvioinnin kohteena ovat ryhmin sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen muodot seki niiden vaikutukset yksilon ajatteluun
ja toimintaan. (Hikkinen 2004.) On tunnettu tosiasia, ettd ihmissuhteil-
la ja ihmisten vilisilld sosiaalisilla verkostoilla on suora yhteys terveyteen
(Lindfors 2007). Terveys on perusta yksilon hyvinvoinnille ja tasapainoi-
selle kasvulle.

Himaldinen ja Komonen (2003, 25) korostavat, ettd sosiaalipedagogii-
kassa mielenkiinto kohdistuu erityisesti niihin inhimillisen kasvun proses-
seihin, joiden kautta tapahtuu nuoren integroituminen yhteiskuntaan. So-
sialisaatio eli sosiaalinen kasvatus on kasvatuksellista toimintaa, jonka ta-
voitteena on niiden hyveiden ja sosiaalisten kykyjen oppiminen, joita kul-
loinenkin yhteiskunta pitdd hyvini ja vilttimictdmind integraationsa saa-
vuttamiseksi (Himaldinen & Kurki 1997, 35). Tydpajatoiminnassa inhi-
millinen kasvu nihddidn yleissivistyksend. Siis yleisend sivistyneisyytend,
jonka avulla nuoret pystyvit elimidin tdysipainoisina yhteiskunnan jise-
nind. Tillaiseen jisenyyteen kuuluvat mm. tiedolliset valmiudet, kisityk-
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set oikeasta ja vddrdstd (etiikka), tasapainoinen tunne-elimi, vuorovaiku-
tustaidot, tydnteossa tarpeelliset perustaidot. Jisenyys kattaa elimintai-
dollisen osaamisen, yhteiskunnallisen toimintakyvyn, osallisuuden, osallis-
tumisen ja vastuunottamisen edistimisen. Pajatoiminnan elimintaidolli-
sen ja yhteiskunnallisen toimintakyvyn lisddmiseen kohdistuvat toimenpi-
teet on kuvattu pajanuoren ohjausprosessin yhteydessd (luvussa 1). Osal-
lisuus todentuu pdivittdisessid toiminnassa, jossa nuori tekee oikeata tyotd
harjoitus- tai tilaustdiden vilitykselld. Koko toiminta on rakennettu siten,
ettd nuoret ovat tydyhteisdn tdysipainoisia jasenid. Nuorten osallistumises-
sa pddpaino on nuoren omissa voimavaroissa ja oikeuksissa seki asiantun-
tijoiden antamassa tuessa.

Me-hengen nostatusta

Téni pdivini puhutaan paljon yhteisollisyydestd. Saarasen (2007) mukaan
yhteiséllisyys syntyy yhteison jisenten luottamuksesta, avoimesta kommu-
nikaatiosta, vuorovaikutuksesta, osallistumisesta ja oppimisesta. Kajan-
oja (2009) lisad listaan vield yhteiset pelisiinnot. Pajatoiminnassa nuorilla
on mahdollisuus vaikuttaa pajan toimintaan ja palveluun, jota he pajatoi-
minnassa saavat. Alkukartoituksen perusteella nuorelle rakennetaan yksi-
16llinen palvelukokonaisuus, jossa pyritddn vahvistamaan ja luomaan uu-
sia hyvinvointia edistdvid suojaavia tekij6itd ja minimoimaan riskitekijoita.
Kiytdnnossi se tarkoittaa, ettd tuetaan ja vahvistetaan nuoren aikaisempaa
tukiverkostoa ja etsitddn apua riskitekijéihin, kuten piihteiden kiytto tai
asunnottomuus. Tyopajatoiminnan tavoitteena ei ole tarjota kaikkia pal-
veluja pajan tiloissa vaan ennemminkin saattaa nuori sellaisten palvelujen
pariin, jotka voivat tukea nuorta pajajakson jilkeisessd elimissi.
Esimerkkind vuorovaikutuksellisesta ja yhteisollisyyttd lujittavasta toi-
minnasta voidaan mainita WooDoo-werstaalla toteutetut pajakokoukset,
joiden asialista kootaan nuorten esille tuomista asioista. Pajoilla on myds
nuorten ty6tiloissa sijaitseva palaute- ja aloitelaatikko, jonka sisiltd kisi-
tellddn pajojen viikkokokouksissa. Osoituksena yhteiséllisen toimintakult-
tuurin olemassa olosta on mielestini pajoilla esiintyvd huumori (ks. Saa-
ranen 2007). Mediakylpylissd yhteisollisyys rakentuu muun muassa pa-



Tydpajatoiminta — Tydpajatoiminta voimauttavana interventiona 221

jalla toteutettavissa kaupunkikierroksissa, jotka muodostavat ryhmin yh-
teistd nakemystd heiddn omasta kotikaupungistaan. Ennen kunkin ryh-
min kaupunkikierroksen toteuttamista valmistaudutaan ryhmikohtaisiin
kierroksiin mm. perehtymilld kirjalliseen tai kuvalliseen aineistoon. Kes-
keisend yhteisollisyyttd rakentavana elementtind toimii kaupunkikierros-
ten analysointi yhdessd. Taustalla oli erilaiset tehtivit, joiden perusteella
muodostetaan kokonaiskuva annetusta tehtivistd ja sen annista nuorille.
Metallica-pajan yhteiséllisyys korostuu erilaisten tapahtumien jirjestelyis-
sd, joissa nuoret ovat mukana suunnittelemassa tapahtumaa heti alkuvai-
heessa. Koko tapahtuma ja siihen osallistuminen luo pajalle me-henkes,
jonka avulla ryhmien viliset ja sisdiset suhteet lujittuvat. Koko pajajakson
lipimenevistd luottamuksen rakentamisesta esimerkkinid toimii Sinisen
Verstaan aamun piirroshetki. Piirroshetki voi kdynnistyd esimerkiksi pajan
kouluttajan lukemalla ajatuksella (runo, mietelma tms.). Sen jilkeen koko
ryhmi kiy lyhyen keskustelun kuullun tekstinpétkidn herdttdmistd ajatuk-
sista. Lopuksi jokainen piirtdd omat ajatuksensa paperille, jonka jilkeen
vapaachtoiset voivat reflektoida omia piirroksiaan muulle ryhmille. Vasta
sen jilkeen siirrytddn pdivin varsinaiseen ammatillisia valmiuksia lisiaviin
tehtivdin. Rauhoittumisella on ty6hon ryhtymistd edistdva vaikutus.

Pajatoiminta voimaantumisen katalysaattorina

Tyépajatoiminnan ydintehtivistd on kiytetty vuosien varrella useita ter-
meji. Yleisin lienee kuitenkin vuosia kiytdssd ollut syrjaytymisen ehkii-
sy. Kun julkisessa keskustelussa haluttiin ilmentdd positiivisia vaikutuksia,
otettiin kidyttoon sosiaalinen vahvistaminen. Nykyisin kiyttiisin itse mie-
luummin kisitettd voimaantuminen (empowerment), koska kyseessi on
nuoresta itsestddn lihtevd ja nuoren itsensid omistama prosessi, jossa hin
saa sisdistd voimaa, jonka avulla hin pystyy suoriutumaan elimistdin yh-
teiskunnallisesti hyviksyttivilld tavalla. Voimaantumisen osa-prosesseja
ovat paamaidrit, kyky- ja kontekstiuskomukset ja emootiot. Voimaantu-
minen tapahtuu vain siten, ettd nuori on halukas muutokseen, asettamaan
itselleen padmiirid ja tavoitteita ja luottamaan omiin mahdollisuuksiinsa.
Henkilokohtainen voimaantumisprosessi kuitenkin edellyttdd ja toisaalta
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muotoutuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Siitonen 1999, 117-118.)
Ty6pajatoiminnassa nuoret asettavat henkilokohtaisia padmiirid ja tekevit
tulevaisuuteen luotaavia valintoja. He oppivat omien vahvuuksiensa kaut-
ta ymmirtimiin myos omien heikkouksiensa asettamia rajoitteita. Nuo-
ret oppivat arvostamaan itseddn tdysivaltaisena yhteiskunnan jiseneni, jol-
la on rajalliset, mutta joustavat mahdollisuudet tehdi valintoja. Vahvuuk-
sien tunnistamisen avulla nuoren itsetunto voimistuu ja se taas toisaalta
auttaa hintd asettamaan realistisia tavoitteita jatkoelimalle. Lisiksi nuoret
saavat hyviksytyksi tuntemisen kokemuksia kannustavassa ja rohkaisevassa
ilmapiirissd toimimisesta. Ehkiisevissi paihdetyossi korostetaan elimin-
hallinnan tirkeyttd paihteettdmin elimintavan kivijalkana. Tydpajalla ra-
kennetaan nuoren eliminhallintaa integroituna tyovalmennukseen. Tiy-
tyy kuitenkin vield kerran korostaa, ettd tyo on vain viline luottamuksel-
lisen vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden rakentamisessa. Yhteenvetona
voisi todeta, ettd tydpajatoiminta tarjoaa turvalliset puitteet nuorten voi-
maantumiselle, joten tydpajatoiminnan ydintehtivin voisi méiritelld nuo-
ressa tapahtuvan muutoksen eli voimaantumisen katalysaattoriksi tai sub-
jektina “voimanpesiksi”.
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Tillsammans for en drogfri vardag

Sveps ungdomsverkstad har i tretton érs tid arbetat f6r att hjilpa ungdo-
mar i risk for utanforskap att forbittra sin livssituation samt erbjuda hjilp
med att hitta studieplats eller en plats pa arbetsmarknaden. De ungas livs-
situationer varierar mycket och samtliga ungdomar erbjuds handledning
utgdende fran den individuella situationen. Detta innebir att dven arbetet
kring rusmedel varierar. Frimst handlar det om férebyggande arbete, men
dven om riskprevention.

Varierande utgangslage men samma malsattning

En lingre tids frinvaro frin skolan eller arbetsmarknaden kan leda till ett
oregelbundet liv ddr anvindning av rusmedel far en allt viktigare roll. Rus-
medel fungerar bade som ett sitt att fly vardagens tristess och problem och
som en forutsittning for social samvaro. Da livet saknar struktur och en
traditionell mindag-fredag arbetsvecka inte existerar spelar det ingen roll
vilken dag i veckan man festar. Angesten som vicks vid bakfylla dimpas
genom att festandet kor igang igen. Da dessa ungdomar kommer till Sveps
har de en mojlighet att ta del av en meningsfull verksamhet under varda-
garna och fir pd si sitt en rutin for sin vecka. Forbudet mot att vistas be-
rusad eller bakfull pa Sveps ir en del arbetstriningen. Anvindningen av
rusmedel méste begrinsas ifall man vill vara i skick att ta del av verksam-
heten.

I verkstaden finns allt frain ungdomar som inte ror nagon form av rus-
medel till storkonsumenter. Sveps kan dven ta emot ungdomar som vistats
pa avvinjning for att komma 6ver sitt beroende forutsatt att dessa ér i till-
rickligt gott skick for att sjilva aktivera sig. Verksamheten kan ha en reha-
biliterande funktion trots att det bor poidngteras att det inte 4r frigan om
rehabilitering.
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Eftersom Sveps verksamhet delvis finansieras av huvudstadsregionens
kommuner ir det viktigt att verksamheten féljer samma principer angi-
ende rusmedelsférebyggande arbete som kommunerna arbetar f6r. Genom
att faststilla en strategi for rusmedelsforebyggande arbete och f6lja den
kan Sveps pévisa att vi tillsammans med kommunerna arbetar fér gemen-
samma mélsdttningar.

Kollektivtraning som rusmedelsférebyggande metod

Sveps ungdomsverkstad 4r medlem i Den Nationella verkstadsforening-
en (TPY). TPY har utvecklat ett eget program for rusmedelsférebyggan-
de arbete som gir under benimningen kollektivtrining. Det évergripan-
de syftet med att Sveps har kollektivtrining dr att verksamheten skall fa en
rusmedelsstrategi. Malgruppen dr ungdomar i verkstaden och personal pa
Sveps ungdomsverkstad. Vi har valt kollektivtriningen som metoden att
utforma denna strategi eftersom den ger malgruppen utrymme att sjilva
paverka den. Med lagen som utgangspunkt diskuterar vi virderingar och
etik. Mélet 4r att alla berdrda parter vet vad som giller i verksamheten och
att samtliga parter berérs av strategin. Pa detta sitt skapar vi gemensamma
spelregler angiende rusmedel och alla vet vad som giller.

Varfér rusmedelsstrategi

Jokinen och Soikkeli (Stjarnkvalité i sikte 2006, 6-7) menar att det rus-
medelsforebyggande arbetet dr virdefullt nir malet 4r gemensamt. For
Sveps ungdomsverkstad innebir kollektivtriningen delaktighet och att vi
alla genomfor nagot tillsammans, ndgot som engagerar och aktiverar till
delaktighet.

Enligt Stakes grupp for alkohol- och drogarbete (Karta och Kompass
- handledning i strategiplanering) 4r en rusmedelsstrategi ett stdd for att
halla verksamheten i ritt rikening. Det mest 6vergripande kinnetecknet
pa strategiarbetet med rusmedelsstrategier ar att man skall bearbeta strate-
gin som en process. Kollektivtriningen som Sveps har anvint ir ett samar-
bete med TPY och pagick under hosten 2008 och véren 2009. Vi anser att
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kollektivtriningen i hogsta grad kan anses som en process, dir virderingar
och etik i arbetet definieras.

I den process som Stakes grupp for alkohol- och drogarbete (Karta och
Kompass - handledning i strategiplanering) anger for att forbittra alko-
hol- och drogstrategins styreffekt bér man ta i beaktande négra fakrtorer.
Den forsta punkten i strategiarbetet fokuserar pad samarbete mellan par-
terna. Enligt Jokinen och Soikkeli (Stjarnkvalité i sikte 2006, 7) grundar
sig det nuvarande rusmedelsférebyggande arbetet pa nitverk. Med nitverk
vill man kunna dra nytta av den expertis som finns inom olika omriden
och séledes uppnd kvalitet och effektivitet. Jokinen och Soikkeli (Stjdrn-
kvalité i sikte 2006) menar att grundinformationen och kunskapen ir syn-
nerligen viktig i arbete med rusmedelsfragor. I vér verksamhet ger sam-
arbetet med TPY och en utbildad kollektivtrinare oss denna sakkunskap
som bygger dels pa forskningsresultat, dels praktisk erfarenhet. Pa detta
sitt foljer Sveps de nationella mélen f6r rusmedelsforebyggande arbete for
verkstider i Finland.

Stakes grupp for alkohol- och drogarbete (Karta och Kompass - hand-
ledning i strategiplanering) nimner ocksi det regionala arbetet som en
faktor att beakta samt en mer omfattande alkohol- och drogstrategi. Ar
2002 drog Social- och Hilsovardsministeriet samt Undervisningsministe-
riet ett projekt tillsammans med TPY som hade dill uppgift att utveck-
la det drogférebyggande arbetet tillsammans med ungdomsverkstider och
kommuner, utgiende fran stadsradets principbeslut om drogpolitik (Ehka-
isevdd huumetydtd nuorten tyopajoilla kehittdvin hankkeen loppuraport-
ti 2005). I Sveps ledningsgrupp sitter representanter frin samarbetskom-
munerna; Helsingfors, Esbo, Vanda, Kyrkslitt och Grankulla. Lednings-
gruppsmedlemmarna ir medvetna om Sveps metod for att arbeta fram en
rusmedelsstrategi.

Att beakta resurserna for att kunna genomféra strategin ir en ndd-
vindighet. Genom att kartligga resurserna fir man klarhet i om man kan
genomfora de atgirdsforslag som ingér i strategin (Karta och Kompass -
handledning i strategiplanering). Kollektivtraningen innebir i sig ingen
extra kostnad for Sveps, men kriver att personalen avsitter en del av sin
normala arbetstid f6r utvecklandet av en rusmedelsstrategi. De teman som
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har fungerat som underlag fér rusmedelsstrategin ir; vad 4r rusmedel (dis-
kussion om férdelar och nackdelar med olika rusmedel), rusmedel i verk-
staden och rusmedel i arbetet. Utgdende frin dessa diskussioner har vi
sammanstillt rusmedelsregler.

Foljande punkt som Stakes grupp for alkohol- och drogarbete berér ar
engagemang. For att strategin skall fa genomslagskraft och fungera kri-
ver det att de delaktiga forbinder sig till att handla utgdende frin de valda
riktlinjerna.

Stakes grupp for alkohol- och drogarbete menar att information om
strategin underrittas baide kommuninvanare samt anstillda inom kommu-
nen. Dessa grupper representeras i vart fall av ledningsgruppen, Sveps hu-
vudman samt Sveps personal och praktikanter/ungdomar. Information till
kommunerna har spridits genom presentation av den firdiga strategin.

Kvalitet i det rusmedelsférebyggande arbetet pa sveps

Att arbeta med rusmedelsforebyggande handlar om paverkan. Man vill pa-
verka “a) kunskap, attityder och riittigheter, b) faktorer som skyddar mor pro-
blembruk eller skadeverkningar av berusningsmedel och riskfaktorer som ut-
sdtter for dem c) samt anvindning av berusningsmedel och anvindningssir-
ten”. Hogklassigt forebyggande arbete kriver inrikening och precisering for
att veta vad man haller pd med samt vad man efterstrivar. (Stjirnkvalité i
sikte 2006, 8.)

Kollektivtriningen ger utrymme for jimlik kommunikation mellan
personalen och praktikanterna pa Sveps i samrdd med en sakkunnig kol-
lektivtrinare. Med tanke pa kvalitén i det rusmedelsforebyggande arbetet
och med kollektivtriningen som metod 4r det visentligt att ha klart for sig
sjalv vad som skall goras samt pd vilket sitt det skall goras. Redan i inled-
ningen av kollektivtriningen var mélet klart; att uppgéra en rusmedelstra-
tegi for Sveps ungdomsverkstad. Samtliga var inférstaidda om malet och
for att uppna det diskuterade samtliga deltagare aktuella Zmnen om rus-
medel. De flesta amnen diskuterades dppet med hela gruppen samlad,
men vi forde dven diskussioner i mindre grupper. Diskussionerna var in-
tressanta och det stélldes dven provokativa frigor till kollektivtrianaren.
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Tanken ir att kollektivtriningen skall féra samman gruppen och frim-
ja gemenskapen. Vir erfarenhet ir att en positiv gemenskap forutsitter att
man accepterar andras synsitt, Zven om man sjilv inte dr av samma dsikt.
Kollektivtriningen ger deltagarna utrymme att diskutera for- och nackde-
lar med rusmedel. Nir blir anvindningen av rusmedel ett problem? Hur
kan man minska riskfaktorerna och stirka skyddande faktorer? Kollek-
tivtraningen ger Sveps praktikanter och personal kunskap om vad konse-
kvenserna av ett visst beteende kan resultera i. Det innebir att praktikan-
ter och personal 4r medvetna om sina méjligheter och skyldigheter. Sam-
ma regler giller for bada grupperna.

I rusmedelsstrategin skall dven uppfoljning och utvirdering inga. Har
forandringar skett? Har malgruppen blivit nddd? Har informationen spri-
dits? Har fordndringar i processen varit nédvindiga? I en dylik process ar
inte endast resultatet virdefullt utan dven sjilva processen ir betydelsefull.

Effekten

Pi ett ledigt och férdomsfrite sitt diskuterades rusmedelsproblematiken
bide inom personalen och tillsammans med praktikanterna. Detta ledde
till bra diskussioner inom kollektivet. Jokinen och Soikkeli (Stjirnkvalité i
sikte 2006, 15) menar att det ir ldttare att paverka allminna asikesklima-
tet 4n enskilda individer. Kunskap och attityder paverkas bast med jamlik
interaktion dir man respekterar den andra som diskussionspartner. Denna
delaktighet visade sig vara mycket givande for bade ungdomar och perso-
nal och har ocksd kommit i uttryck i andra aktiviteter pa Sveps. Deltagar-
na i ungdomsverkstaden har mojlighet att paverka innehéllet i verkstads-
perioden utgdende fran sina egna intressen. De far bl.a. ta stillning till vil-
ka studiebesok som skall goras och vilka utstillningar som skall besokas.
Alla deltagare samt personalen ir ansvariga for de gemensamma utrym-
mena och koksturer delas ut &t samtliga si att alla kiinner att vi har ett ge-
mensamt ansvar for att halla var arbetsmiljé stidad. Principerna om delak-
tighet 4r nagot som genomsyrar Sveps verksamhet.

Som kritik kan nimnas att projektet pagar under en lingre tid vilket
innebir att det sker forindringar i gruppen. Nya deltagare kommer med
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och gamla forsvinner. Detta kan gora det svart for deltagarna att se helhe-
ten i processen. Hur lyckat projektet dr beror dven till stor del pa hur en-
gagerande kollektivtrinaren ir.

Sveps rusmedelsstrategi blev firdig hosten 2009. I strategin framgar
bl.a. att det rider noll-tolerans angéende rusmedel pa Sveps. Detta innebir
att det inte dr tilldtet att vistas pd Sveps berusad, paverkad av droger eller
bakfull. Ifall det finns orsak att misstinka att nigon i4r paverkad av rusme-
del pa arbetsplatsen har alla anstillda en skyldighet att vidta dtgérder. Per-
sonalen pa Sveps har ritt att ta del av information angiende praktikanters
hilsotillstind och samtliga anstillda har tystnadsplikt. Strikta regler angi-
ende anvindning av rusmedel kan enkelt motiveras med att det inte ir till-
latet att vara paverkad pa arbetsplatsen eftersom detta kan orsaka farositu-
ationer som paverkar dven andra personer pé arbetsplatsen. I och med rus-
medelstrategin klargjordes principer for agerande for personalen. Dessut-
om fastslogs en serie rusmedelsregler som idag finns upphingda pa ett syn-
ligt stille i verkstaden.

Delaktigheten innebir att den egna rosten blir hérd och att alla har
rite att uttala sin &sikt. Man har ocksa ritt att vara tyst ifall man vill, men
alla ges en moijlighet att delge sina tankar. For att man skall viga siga sin
asikt krivs att det finns ett fortroende i gruppen och att alla deltagare ges
tillrickligt utrymme. Man behover inte hélla med allt som sigs men man
maste acceptera att andra kan ha &sikter som inte stimmer 6verens med
ens egna tankar. Effekten av kollektivtriningen ir att rusmedelsreglerna
accepteras och uppfattas som fornuftliga av samtliga deltagare i kollektiv-
triningen.
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Outi Hedemaki

Nuorten tyopajatoiminta tanaan

Nuorten tydpajatoiminta syntyi 1980-luvulla nuorten tyémarkkinoilta
syrjaytymisen ehkiisemiseksi. Kdynnistyneen toiminnan uutuusarvona pe-
rinteisen nuorisotydén ohella oli, ettd siind yhdistyivit nuorisotyén mene-
telmit ja tydhallinnon tavoitteet. 1990-luvun laman ja massatyottomyy-
den seurauksena tydpajojen tarve lisidntyi ja niitd perustettiin lihes joka
kuntaan. Ty6pajatoimijoiden tarkkaa lukumiirii on vaikea madritelld ai-
nakin kahdesta eri syystd. Ensinnikin typajatoiminnasta puhuttaessa voi-
daan tarkoittaa seki fyysistd ympiristéd ettd monialaista metodia, jonka
avulla pyritian vaikuttamaan yksilon tyomarkkina- ja koulutusaseman pa-
ranemiseen ja eliminhallinnan lisddntymiseen (Tydpajatieto 2009). Tyo-
pajatoimintaa tai sen sisiltdjd ei ole miiritelty lainsdddinndssimme ja li-
saksi sitd ohjaavaa valtakunnallista viranomaisohjeistusta on vihin. Toi-
saalta myos tydpajatoiminnan hallinnointi voidaan toteuttaa monin eri ta-
voin. Tydpajat voivat olla kunnallisia, seutukunnallisia tai kuntayhtymin,
sadtion, yhdistyksen tai jonkun muun toimijan yllipitimii. Tamin het-
ken nuorisotydttomyyden jyrkin nousun mydtd on tydpajatoiminnan yh-
teiskunnallinen merkitys jilleen korostunut entisestdan. Opetusministe-
rion valtakunnallisen tydpajayhteenvedon mukaan Suomessa oli vuonna
2008 yhteensd 162 tydpajatoimijaa. Tyopajoilla on vuosittain hieman va-
jaa 15 000 valmentautujaa, joista lihes 60 % on alle 29- vuotiaita (Higg-
man, 2009).

Tyo6pajojen tehtava valitydomarkkinoilla

Keskeisid pajatoiminnan kehittdmiskohteita ovat typajajakson aikana opi-
tun todentamisen kehittdminen ja laajentaminen (tyovaltaisen oppimis-
ympiristén tunnustaminen ja opinnollistaminen), valmennuksen nykyis-
td vahvempi limittdiminen ty6- ja koulutusmarkkinoille (ns. seiniton pa-
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ja-kehitys) sekd matalan kynnyksen tyopajapalveluiden (starttivalmennus)
ja yksilévalmennuksen lisidminen (Pietikdinen 2009, 168-174). Tydpaja-
kentin voimakas kehittdmistarve kohdentuu nimenomaan sellaisten nuor-
ten valmennuksessa, jotka eivit tiytd ns. tavallisuuden oletusta. Oletusta
siitd, ettd voimavarat, toimintakyky ja asenne ovat odotusten mukaisella
tasolla ja suuntautuneet nimenomaan tyhon ja tulevaisuuden rakentami-
seen tydorientoituneesti. Téssd kehitystydssi olennaista on vahva kumppa-
nuus ja monialainen tiimity6 nuorten kanssa toimivien eri tahojen kesken.
Tyopajoilla on kehitetty useita toimivia malleja, joilla pyritddn turvaamaan
niiden nuorten koulutus- ja tybura, joille perinteinen oppilaitosmuotoi-
nen opiskelu ei syystd tai toisesta sovi ja jotka nyt ndyttivit ajautuvan ole-
massa olevan koulutus- ja tydllistymispalvelujirjestelmidn ulkopuolelle.
Ty6pajoilla on mallinnettu hyvid kiytintoji tydvaltaisten oppimisympiris-
tojen kiytostd erilaisten oppijoiden tukena jirjestimilld opintosuunnitel-
mien mukainen oppiminen tuetusti toiminnallisin menetelmin.
Syrjaytymisen ehkiisyn ja ammatillisen koulutuksen kehittimisen pa-
rissa tyoskentelevien hankkeiden ja organisaatioiden valtakunnallinen Sy-
nergia- verkosto esittdd 9.12.2009 julkaistussa julkilausumassaan opetus-
ministeri6lle, tyd- ja elinkeinoministeridlle sekd sosiaali- ja terveysminis-
teridlle toimia nuorten oikeuksien turvaamiseksi ja nykyisen koulutusjir-
jestelmimme kehittimiseksi. Verkosto esittdd toisen asteen ammatilliseen
koulutukseen luotavan tekemilld oppimiseen perustuvat rakenteet tunnis-
tamalla ja tunnustamalla vaihtoehtoiset oppimisympiristot ja niissd tapah-
tuva osaamisen kasvu arvioimalla ty6valtaisia oppimisympiristjd amma-
tillisten perustutkintojen opetussuunnitelmien nikokulmasta. Tarkoituk-
sena on hyddyntid jo olemassa olevia tydpajoilla ja sosiaalisen tyollistimi-
sen toimialalla kehitettyja kiytintdjd tyovaltaisten oppimisympiristdjen
kiytostd erilaisten oppijoiden tukena. Tyévaltaisille oppimisympiristoille
ja oppilaitoksille tulisi luoda sopimukselliset kiytinnat, joilla selkeytetdin
rahoitusrakenteet vaihtoehtoisten oppimisympiristjen hyddyntimisel-
le nuoren yksilollisten tarpeiden mukaisesti ja turvataan toiminnan laatu.
Tyopajoilla tillaisten vaihtoehtoisten opintopolkujen kehittdminen toteut-
taa hyvin eurooppalaisen tutkintojen viitekehyksen (EQF) linjausta, jossa
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korostetaan oppimistulosten ja osaamisen tunnustamisen merkitystd riip-
pumatta siitd, missi osaaminen on hankittu.

Tydpajojen toisena keskeisend kehityskohteena on valmennuksen ny-
kyistd vahvempi limittdminen tyo- ja koulutusmarkkinoille. T4llainen ns.
seindtdn paja tarkoittaa sellaista ty6pajatoiminnan muotoa, jossa valmen-
nuksellista tydotetta kiytetddn pajan seinien ulkopuolella. Pietikdisen tut-
kimuksen mukaan kentilld tarvitaan nykyistd tehokkaammin tyo- ja kou-
lutusmarkkinoille limittyvid ja sielli valmennuksellista tukea tarjoavia
palveluita eri asiakaskohderyhmien mukaan sovitettuina. Palvelut voivat
koostua tuesta tyo- tai koulutuspaikan etsimisessi, sinne siirtymisessd ja
sielld pysymisessd sekd palveluohjauksen tavoin tydelimiin vievistd palve-
luista, kuten edelleen sijoittamisesta, tuetusta tyollistimistd ja tydhonval-
mennuksesta (Pietikiinen 2009, 170).

Etsiva tydparitoiminta madaltaa palveluiden kynnysta
nuorille

Valtakunnallinen Etsivd tyoparitoiminta kidynnistyi Opetusministerion
rahoituksella 2008. Etsivin tydn miiriraha on yksi niistd toimista, joilla
hallitus vastaa nuorten ulkopuolisuuteen yhteiskunnan palveluista ja sitd
kautta mahdollisesti kehittyvddn syrjiytymisen riskiin. Etsivd tyoparitoi-
minta jatkaa osaltaan erityisnuorisotydn perinteistd etsivdd tyotd, joka ke-
hitettiin Oslossa yli kolmekymmentd vuotta sitten. Etsivdd tydtd tekevit
tyoskentelevit pareittain ja tyopareilla on kiinted yhteys tydpajatoimintaan
tai tyopajatoiminnan kehittdmiseen. Etsivd tyoparitoiminnalla pyritiin
tavoittamaan ja kohtaamaan koulutuksen, tydelimin ja muiden julkis-
ten palveluiden ulkopuolelle jadvid alle 29- vuotiaita nuoria sekd parantaa
nuorten tydpajatoiminnan varhaisen puuttumisen ja matalan kynnyksen
palveluja. Ulkopuolisten nuorten kokonaismiirin on arvioitu olevan eri
lihteiden mukaan noin 50 000- 96 000 vililli. Kun nyt noin 20- vuotiai-
den nuorten ikiluokkien koko on 60 000 luokkaa, voidaan niiden tilasto-
jen valossa piitelld ulkopuolisten nuorten miiri olevan noin yhden iki-
luokan kokoinen (Joutsi, Jarveld, Koskela & Natri 2008, 33). Etsivd tyd-
paritoiminnan kautta nuoria on tavoitettu hyvin. Opetusministerion tie-
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dotteen (Opetusministeri6 17.7.2009) mukaan vuonna 2008 etsivi tyopa-
ritoiminnalla oli tavoitettu 1999 nuorta. Nuorten ulkopuolisuutta ja syr-
jaytymistd koskevan julkisen keskustelun valtavirrassa on kulkenut ajatus
siitd, ettd nuorten yhteiskuntaan kiinnittymisen ongelmat ovat ensisijai-
sesti yksilollisid ja toissijaisesti yhteiskunnallisia ja ettd valtaosalla nuoris-
ta menee hyvin ja nuorten pahoinvointi on marginaalinen ongelma (Joutsi
2008, 30). Onko niin? Miten nuoret kokevat oman asemansa yhteiskun-
nassa’ Entd ne nuoret, jotka kddntivit selkinsi yhteiskunnan tydorientoi-
tuneille odotuksille, koska eivit koe kykenevinsi tai haluavansa vastata
niihin? Pitdisik6 heiddt muka unohtaa?

Kuten todettua etsivit tyoparit ovat saavuttaneet nuoria hyvin. Nuo-
ria etsivit tySparit ovat tavanneet kouluilla, oppilaitoksissa, nuorten ta-
pahtumissa, nuorisotaloilla tai muissa nuorten tapaamispaikoissa. Etsivin
tyon tavoitteena on saattaa tukea tarvitsevat nuoret niiden palvelujen pii-
riin, jotka parantavat nuorten arjenhallintataitoja ja valmiuksia hakeutua
koulutukseen tai tyohon. Haasteeksi onkin noussut kyseisten nuorten eli-
mintodellisuuteen soveltuvin palveluiden riittimattomyys tai jopa puut-
tuminen tdysin olemassa olevasta palvelurakenteesta. Esimerkiksi nuor-
ten terapiapalveluiden tarjonta on usein lijan vihiistd. Lisiksi palvelu on
usein pitkien jonojen takana kohdentuen niin heikosti nuorten todelli-
suuteen juuri tuolla harmaalla alueella. Etsivd tydparitoiminta paikkaa nyt
tuota puuttuvaa kohtaamispintaa nuorten ja olemassa olevan palvelura-
kenteen vililld. Etsividd tyoparityotd toteutetaan paikallisten tarpeiden mu-
kaan raitiloiden, joten yhtd yksittdistd tapaa tehdi titd tyotd ei ole. Etsi-
vin tySparitoiminnan kokemus nuorten irrallisuudesta, ulkopuolisuudes-
ta ja nuorten kanssa toimimisesta on yhteiskunnallisesti merkittdvd mo-
nellakin tapaa. Toimiminen ns. harmaalla alueella, alueella jossa nuorel-
la on usein taipumus olosuhteiden ja erilaisten tekijéiden kautta tuottaa
omasta tilanteestaan harhainen kuva, edellyttid nuoren ohjautumista vai-
kuttavaan palveluun. Palvelun pyrkimyksend on tuottaa yhteistd tulkintaa
nuoren tilanteesta ja olosuhteista. Tulkintaa, joka voi olla kaikille osapuo-
lille tosi. Tillaista palvelua voisi kutsua starttivalmennukseksi. Tydpajojen
Starttivalmennuksen kautta voidaan tuottaa riittivi miird kokemustietoa,
dokumentaatiota ja yhteneviisid tulkintoja muodostaen valmennuksellisen
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kumppanuuden (nuoren ja valmentajan vilille), joka voi syrjiyttdd suu-
rimman osan ulkopuolisuuden riskeisti ja lieveilmioisti. Vuoden 2008 ai-
kana etsivi typaritoiminnan kautta tavoitetuista nuorista 1455 on ohjat-
tu ja sijoittunut toimenpiteisiin, timi osuus on 73 % kaikista nuorista.
Tavoitetuista nuorista tyépajatoimintaan sijoittui noin 18 % ja tyohallin-
non palveluihin ohjautui 26 %, joista osa edelleen sijoittui tydpajapalve-
luihin, erityisesti Starttivalmennus toimintaan (Etsivd tydparitoiminta ra-

portointi 2/2008, 24 -26).

Matalan kynnyksen Starttivalmennus

Starttivalmennus on yksi etsivin tydparitoiminnan ja tydpajojen yhteis-
tyon palvelumalli. Starttivalmennus on nuorille itsestd ja elimidstd oppi-
misen kanava, joka sopii huonosti tydvoimapolitiikan, koulutuksen, kun-
toutuksen tai hoidon nykyisiin raameihin. Vaikka toimintamuodolle on
nuorten keskuudessa sosiaalinen tilaus, suhtaudutaan tihin valmennuk-
sen muotoon usein epiluuloisesti niin tydpajoilla kuin eri viranomaista-
hoilla (Joutsi 2008, 8). Tydpajojen starttivalmennus ei ole tarkkaan miiri-
telty toimintamalli, vaan starttivalmennusta toteutetaan monenlaisin mal-
lein ja menetelmin tydpajoilla eri puolilla maata. Starttivalmennus on pa-
japalveluissa selkei rikkaus ja mahdollisuus, mutta yhti aikaa jisentelyi ja
pohdintaa vaativa asetelma. Lahtokohtaisesti Starttivalmennuksella tarkoi-
tetaan kokonaisvaltaista prosessia, jossa lihdetddn liikkeelle valmentautu-
jan yksilollisen elimintilanteen, todellisuuden ja valmiuksien selvittimi-
sestd, ja paddytddn omien voimavarojen loytimiseen ja sosiaaliseen vahvis-
tumiseen, joka tapahtuu pienin askelin. Parhaimmillaan Starttivalmennus
tarjoaa lihivalmennusta yhteiséllisin keinoin, yksilé- ja ryhmavalmennus-
ta, joiden tavoitteena on selkeyttdd arjen karikoita sekid rakentaa suunni-
telmaa tulevaisuudelle. Starttivalmennuksen vahvuus on 16ytdd arkinen ja
toiminnallinen kontaktipinta nuorten todellisuuteen. Voisi puhua vuoro-
vaikutteisesta perehdytysjaksosta nuoren arjen tasapainoon ja sen suhtee-
seen pajaty6hon sekid tulevaisuuden ratkaisuihin. Keskeistd starttivalmen-
nuksessa onkin aikuinen ja aika. Starttivalmennukseen ohjautuvan kohde-
ryhmin palvelutarpeet ovat kokonaisvaltaiset ja moninaiset. Myds niihin
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vastaaminen edellyttdd kokonaisvaltaista ja riittdvin pitkikestoista palve-
lua, jota tuetaan muulla alueellisella palvelu- ja yhteisty6verkostolla. Start-
tivalmennuksen tulisi kuulua kaikkialla tydpajojen valmennuspalveluihin.

Yhteisty6lla ja yhteisollisyydella ehkédisevaa paihdety6ta
tyopajoilla

Ty6yhteisojen piihdetydssd on viime vuosina kiinnitetty erityistd huomio-
ta ennaltachkiisyyn hoitoonohjauksen ohella. Tyopaikan piihdeohjelma
tai muut vastaavat yhteiset pelisiinnot tukevat ennaltachkiisyd. Tirkein-
td on kuitenkin se, ettd tyopaikalla pdihdekysymyksistd voidaan keskustel-
la avoimesti.

Tyopajayhteiso on parhaimmillaan itsessdén tirked pdihteiden ongel-
makdytoltd suojaava tekijd. Parantamalla kdytinndssd nuoren selviytymis-
ja sijoittumismahdollisuuksia se vihentid paineita ja koettua ristiriitaa yk-
silén toiveiden ja mahdollisuuksien vililld, mitd pidetddn yhtend piihtei-
den ongelmakiyton riskitekijini. Tyopajojen tarjoama kiinted vuorovai-
kutus valmentajien kanssa pienentid riskid ikiryhmin sisdiseen, aikuisyh-
teisostd vieraantuneeseen arvomaailmaan. TySpajayhteisd tarjoaa mahdol-
lisuuden vahvistaa ongelmakiytoltd suojaavia tekijoitd tarjoamalla sek ai-
kuiskontakteja ettd sukupolvien vilisen keskusteluympiriston, jossa usko-
muksia voi muodostaa ja pohtia (Ehkiisevdd huumety6td nuorten tydpa-
joilla kehittivin hankkeen loppuraportti). Tyopajayhteison yhdessi jaka-
ma ymmirrys riippuvuusilmion luonteesta, hoidosta ja toipumisesta mah-
dollistaa piihteiden riskikdyttoon puuttumisen. Tydpajalla yhteisesti laa-
dittu pdihdeohjelma vahvistaa yhteisollisyyttd ja osaltaan lisid valmiuksia
pdihteiden puheceksi ottoon ja tukee omachroista hoitoon hakeutumista.
Yhteisévalmennus on osa kokonaisvaltaista piihdekulttuurin muutosta.

Vuonna 2002 sosiaali- ja terveysministerid ja opetusministerié kidyn-
nistivit yhdessid Valtakunnallisen tydpajayhdistys ry:n kanssa hankkeen,
jonka tehtivini oli kehittdd ehkiisevdd huumety6td nuorten ty6pajojen ja
kuntien kanssa. Valtakunnallinen tydpajojen ehkiisevin piihdetyon kehit-
timishankkeessa luotiin selked tydskentelymalli yhteisovalmennus, jossa
yhteisévalmentajan tuella tydpajoille rakentuu piihdeohjelma, konkreet-
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tiset paihdepelisiinnot (Ehkiisevdda huumetydtd nuorten tydpajoilla kehit-
tivin hankkeen loppuraportti 2000).

Yhteisovalmennus- toimintamallin mukaisesti tydpajan paihdeohjelma
luodaan rakentamalla se yhdessi koko tydpajayhteisén voimin. Tavoittee-
na on osallistaa ja sitouttaa kaikki valmennusyhteison jisenet, valmentajat
(henkilokunta) ja valmentautujat, pdihdeasioiden kisittelyyn. Nostamal-
la piihdekysymykset yhteison pohdittavaksi tarjotaan yhteison jisenille
vastuuta ja pddtosvaltaa, joka tukee sitoutumista syntyvid yhteiseen piih-
deohjelmaan. On rohkeasti uskallettava tutkia yhdessi yhteison arvoja ja
asenteita suhteessa pdihteisiin ja piihteidenkidyttdjiin. Lupa puhua piih-
teistd saavutetaan vain puhumalla niistd yhdessd. Arvokkainta ei ole itse
totuus vaan yhteisen tiedon ja totuuden etsintd. Tyopajalla luotu piihde-
ohjelma on paitsi pajan sisdisen sopimus, myos sopimus pajan ulkoisesta
monialaisesta yhteistyosti.
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