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Aihe opinndytety6lle syntyi kiinnostuksesta lapsen osallisuuteen, sen tirkeyteen seké
keinoihin, joilla varhaiskasvatuksen aikuiset voivat sitd lisdtd. Opinndytetyon
tarkoituksena oli tutkia, miten valokuvausta ja sadutusta hyodyntdmélld saadaan
lapsen @dni kuuluviin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli myds oman ammatillisen
tiedon ja taidon syventiminen kasvattajana sekd nididen taitojen hyddyntdminen
tulevassa ty0ssd varhaiskasvatuksessa. Tyo on laadullinen tutkimus, jossa kéytettiin
tutkimusmenetelmind  havainnointia, dokumentointia sekd kyselylomaketta.
Opinndytetyoni koostuu kahdesta osasta: toiminnallisesta osuudesta sekd téstd
kirjallisesta raportista. Teoriaosuudessa on kasitelty lapsen ja aikuisen
vuorovaikutusta ja seké sadutuksen ja valokuvauksen taustaa.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin erdédssd lahtelaisessa péivdkodissa
kahdeksan viikon aikana, 5-vuotiaiden lasten ryhmissd, 12 lapselle. Toiminnan tueksi
suunniteltiin tarina hylatystd pehmolelukoirasta, joka saapui pdivdkotiin. Lapset saivat
jokainen vuorollaan ottaa koiran kotiinsa hoitoon. He saivat mukaansa my6s kameran,
jolla he saivat vapaasti kuvata koiran vierailua. Koiran palattua vierailulta lapsi sai
kertoa muille, miten vierailu oli sujunut. Lasten kertomukset kirjattiin muistiin. Lapsi
sai esitelldi muulle ryhmélle myds ottamansa valokuvat. Lasten kuvista ja
kertomuksista koottiin seindlle kollaasi, jota vanhemmat péadsivit katsomaan
yhteisessd projektin paédtdsjuhlassa. Pddtdsjuhlassa pyydettiin vanhemmilta palautetta
projektin kulusta kyselylomakkeen kautta.

Tutkimuksen ja toiminnallisen osuuden kautta vahvistui tieto ndhdyksi ja kuulluksi
tulemisen tarkeydestd lapselle. Lasten déni saatiin kuuluviin ja ndkyviin kdytettyjen
menetelmien kautta. Tédstd suurimpana merkkind jdivét lasten ottamat valokuvat ja
sadutuksesta syntyneet tekstit, jotka ilmaisivat loistavasti maailmaa, jonka lapset
nékivét ja kokivat. Lasten vanhemmat kokivat projektin antoisaksi ja opettavaiseksi.
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The theme for this thesis originated from the intent to improve children’s implication.
The purpose of this study was to examine how you can get children’s voice heard by
using photography and Story Crafting. The goal was also approve writer’s
professional knowledge and skills as educator. This thesis is a qualitative study. There
have been used research methods such as observation, documentation and
questionnaire. The thesis entails two sections: a functional part and this written report.
The theory section describes child and adult interaction, and both story crafting and
photography.

Functional part of the thesis was accomplished in a day care center in Lahti in a group
of 12, 5-year-old children. I designed a story of an abandoned stuffed toy dog, which
arrived in day care. Each in turn children were able to take the dog home with them.
They also took the camera, and photographed the dog's visit. After the visit, the child
was free to tell others how the visit had gone and we watched the photos. I collected
all the children's images and stories into a collage on the wall, which the parents were
able to see at the end of the project.

The study and the functional part proved the importance of using different kind of
methods to get children’s voice heard. It also improved writer’s professional
knowledge. Children’s photographs and stories can tell us how they experience the
world. The feedback collected from the children and their parents emphasizes pleasure
and new learning experiences.
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1 JOHDANTO

Maria Kaisa Aula valittiin Suomen ensimmadiseksi lapsiasiainvaltuutetuksi vuonna
2005. Hénen tirkednd tehtdvindin on huolehtia lasten oikeuksien toteutumisesta seka
toimia niiden puolestapuhujana. Aula puhui Oulussa (5.5.2011) jérjestetyilld
varhaiskasvatuspdivilld osallisuudesta lasten, vanhempien ja ammattilaisten
ndkokulmista. Aula (2011) totesi muun muassa, ettd lapsen kuulluksi tuleminen nikyy
varhaiskasvatuksessa konkreettisesti lapsen mahdollisuutena ilmaista omia tunteitaan,
saada lohdutusta ja ldheisyyttd. Liséksi hin painotti, ettd lapsen toiminnan ja leikin
havainnoinnin kautta saadaan lapsen dini kuuluviin. Dokumentoimalla arkea ja
kertomalla siitd myods vanhemmille, kdyttdmadlld monipuolisesti ilmaisutapoja seké
kunnioittamalla toisten mielipiteitd tuemme lapsen osallisuutta ja kuulluksi tulemista.

(Aula 2011, Pohjois-Suomen varhaiskasvatuspdiviét.)

Halusin tdssd opinndytetyOssd nostaa esiin ndité tirkeitd keinoja ja menetelmid, joiden
avulla varhaiskasvatuksen aikuiset voivat lisdtd lasten osallisuutta ja kuulluksi
tulemista. Opinndytetyoni koostuu kahdesta osasta: toiminnallisesta osuudesta seké
kirjallisesta raportista. Toteutin opinndytetydon toiminnallisen osuuden erddssé
lahtelaisessa pdivéakodissa kahdeksan viikon aikana, 5 -vuotiaiden lasten ryhmissa, 12
lapselle. Tavoitteeni oli valokuvauksen ja sadutuksen menetelmid hyddyntdmalla
tuoda lapsen dédni kuuluviin pdivdhoidossa. Tavoitteena oli myds oman ammatillisen
tiedon ja taidon syventdminen kasvattajana sekd nididen taitojen hyddyntdminen

tulevassa tydsséni varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetyossdni on lisdksi tutkimuksellinen puolensa. Tavoitteeni oli tutkia ja
selvittdd dokumentoinnin ja havainnoinnin keinoin, voiko kehittdmééni ideaa
valokuvauksen ja sadutuksen yhdistamisestd hyodyntdd pdivdhoidossa, ja miten se
tuki lapsen ndhdyksi ja kuulluksi tulemista. Lisdksi kdytin prosessin arvioinnissa
vanhemmilla teetettyd lyhyttd kyselyd, lasten sanoittamia kokemuksia seké

palautekeskustelua muiden ryhmissé tydskennelleiden aikuisten kanssa.

Padpaino opinndytety0ssdni on toiminnallisessa osuudessa sekd sen kuvaamissa.
Kiytin lasten kanssa sadutuksen ja valokuvauksen elementtejd saadakseni lapsen

ddnen mahdollisimman hyvin kuuluviin. Sadutus on menetelmai, jossa annetaan lapsen



vapaasti kertoa satu, joka kirjataan tarkasti muistiin. Sadutus lisdd lasten osallisuutta ja
johdattaa aikuisen hetkeksi kuuntelemaan lasta. (Karlsson 2004.) Valokuvauksen
kautta lapset pddsevdt ilmentimddn omaa maailmaansa ja tekevét sen nédkyvéksi
kaikille. Molemmat menetelmédt ovat lisdksi kéytettyjd dokumentointivilineitd

nopeasti ohi kiitdvissa arjessa.

Opinndytetyon kirjallisessa raportissa kuvaan ensin tyoni ldhtokohdat, kdyttiméni
teoriapohjan ja tutkimusmenetelmit sekd lopulta toiminnallisen osuuden eri vaiheet
sekd loppupddtelmdt. Teoriataustana kdytdn opinndytetydsséni lapsen ja kasvattajan
vilistd vuorovaikutusta, johon kuuluu muun muassa nahdyksi ja kuulluksi tuleminen,
sekd lapsen aito kohtaaminen. Esittelen teoriaosuudessa kaksi tydssdni hyddyntdmééni
menetelmid, Monika Riiheldn Sadutuksen sekd Miina Savolaisen Voimauttavan

valokuvauksen.

1 LAHTOKOHDAT

1.1 Aiheen valinta ja rajaus

Idea opinnéytetydlleni syntyi kiinnostuksesta lapsen osallisuuteen, sen tirkeyteen sekd
keinoihin, joilla sitd voidaan lisdtd. Tutustuttuani enemmin teoriaan ja kirjallisuuteen,
sain ajatuksilleni vahvistusta ja aloin kehittimddn eteenpdin. Mielesténi oli
huomaamisen arvoista, ettd lapsen osallisuudesta ja kuulemisesta kirjoitettiin ja
puhuttiin paljon eri asiakirjoissa ja teoksissa, mutta varsinaisia konkreettisia vélineita
ja tyOkaluja niiden tukemiseen ei monissa paikoissa annettu. Alusta asti olin
kiinnostunut tekeméén toiminnallisen opinnédytetyon. Halusin liséksi tehdd tyon, jossa
padsisin  hyodyntiméddn aikaisempaa sosiaalialan osaamistani sekd samalla
kehittdmédn itsedni varhaiskasvattajana. Otin 22.1.2011 yhteyttd pidivdkotiin, jossa
toivoin pystyvdni tekemédn viimeisen sosiaalialan ammatillisen harjoitteluni ja
samalla toteuttamaan opinndytetyoni. Pédivdkodissa oltiin innostuneita ottamaan
toiminnallinen osuuteni osaksi heidén toimintaansa ja minulle 16ytyi sopiva ryhma

seké ohjaaja.



Miina Savolaisen kehittelemé Voimauttava valokuvaus sekd Monika Riiheldn Sadutus
ovat tirkeitd tyovilineitd kasvattajille. Molemmissa menetelmissd pyritdén tuomaan
lapsi ndkyvidksi ja merkitykselliseksi. En kéyttinyt opinndytetyoni toiminnallisessa
osuudessa suoraan kumpaakaan menetelméd, vaan poimin niistd elementtejd, joita
hyodynsin ~ enemmdn. Sadutus ja  valokuvaus ovat molemmat hyvid
dokumentointivélineitd, joita kéytetddn paljon varhaiskasvatuksessa. Niiden avulla
voidaan pysdhtyd hetkeksi ja tuoda esiin lasten omaa kulttuuria nopeasti ohi

vilahtavassa arjessa. (Savolainen, 2008, 165; Karlsson 2003, 10.)

Paddyin teoriaosuudessa késittelemdin lapsen ja aikuisen monivivahteikasta
vuorovaikutusta, sekd kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen merkitystd. Pyrin liséksi
avaamaan kayttdmieni menetelmien, sadutuksen ja valokuvauksen taustoja. Kédyn lépi
valokuvauksen terapeuttisia tyomuotoja, kuten Voimauttavaa valokuvausta, seka

valokuvausta perheissa.

1.2 Tarina opinndytetyon taustalla

Opinndytetyon pddpaino on pédivikodissa toteuttamassani toiminnallisessa osuudessa.
Tamaé seuraavaksi kerrottu satu on itse luomani tarina surullisesta ja hieman erilaisesta
koirasta. Tarina loi pohjan toiminnalliselle osuudelle ja vei sitd eteenpdin. Lapset
padsivdt osaksi tarinaa, ja sitd kautta tuntemaan itsensé merkityksellisiksi ja tirkeiksi,
ikddn kuin sankareiksi. Halusin luoda tarinan ja hahmon, joihin lasten oli helppo

samaistua ja motivoitu ja joka heréttdisi lapsissa hoivaamisvietin.

Olipa kerran jossain pdin Suomea pieni pdivikoti. Sielld hoidossa olevat
lapset loysivit erddnd pdivind pihalta kirjekuoren. Sen sisdltd [oytyi
revennyt valokuva ja lyhyt kirje. Valokuvasta paljastui punainen ja
nuhruinen koira. Kirjeessd kerrottiin, ettd koira oli hyldtty ja surullinen,
ja ettd vain lapset voisivat pelastaa sen ja pian koira ilmestyikin
pdivikodille. Jokainen sai vuorollaan viedd koiran kotiinsa ja ottaa
vierailusta valokuvia. Pdivikodissa lapset ndyttiviit muille otoksiaan ja
kertoivat, mitd kaikkea olivatkaan tehneet. Koska he pitivit koirasta niin
hyvdd huolta, se rohkaistui ja alkoi toipua. Pdivit kuluivat, ja koiran tuli

aika jatkaa matkaa maailmalle. Myohemmin pdivikotiin ilmestyi uusi



kirje ja valokuva, jossa koira kertoi loytineensd ystdvdn ja olevansa nyt
onnellinen. Se kiitti lapsia kaikista yhteisistd hetkistd ja avusta. llman
heitd se ei olisi selvinnyt. Vield tdndkin pdivind pdivikodin lapset

katselevat valokuvia heistd ja koirasta yhd uudelleen ja uudelleen.

1.3 Tyon tavoitteet

Koska opinndytetyoni voidaan jakaa kahteen osaan, ovat myds tavoitteet jaettavissa
eri osiin. Tavoitteena minulla oli opinndytetyon kautta vahvistaa omaa ammatillista
osaamistani ja taitojani varhaiskasvattajana. Toivoin saavani opinndytetyon kautta
uusia tyOvdlineitd, oivalluksia ja oppimiskokemuksia lasten hyvddn kohtaamiseen.
Tavoitteenani oli viedd prosessi hyvin alusta loppuun asti huomioiden jatkuvasti myds
kaikkea suhteessa lapsiin. Pyrin siihen, ettd lapset tulevat huomioiduksi yksiloind,
jokainen omana persoonanaan ja ominaisuuksineen. Halusin tutustua lapsiin ja heille
merkityksellisiin asioihin samalla viestittimalld, etti heiddn kertomansa asia on

tarkea.

Toisena tavoitteena minulla oli luoda péivikotiin prosessi, joka siind kaytettdvien
menetelmien  kautta tukee lapsen kehitystd, itsetuntoa, osallisuutta ja
vuorovaiktuksellisuutta. Halusin 16ytdd keinoja, joilla lasten usein piiloon jadvé déni
ja maailma voitaisiin tehdd ndkyvéksi kaikille. Tarkoitukseni on myds tuoda esiin
aikuisen rooli tdmédn vuorovaikutuksen tukijana. Toivoin, ettd opinndytetyon
toiminnallinen osuus toisi lapsista esiin uusia, positiivisia puolia tai vahvistaisi jo
olemassa olleita taitoja tai ominaisuuksia. Halusin my®ds, ettd lapsi todella sai kokea
tulleensa kuulluksi, ymmaérretyksi sekd kokea itsensd, sanomisensa ja tekemisensa
merkitykselliseksi aikuisen silmissd. Tavoitteena oli tuoda nékyviin vélineitd, joita

hy6dyntamalla lasten osallisuutta voidaan aikuisten taholta tukea.

Pyrin tuomaan lapsen dinen kuuluviin niin valokuvien kuin kertomusten kautta ja
ottaa lapset vahvasti mukaan my0s yhteisten pditdsten tekemiseen. Projektin
tuotoksena syntyi lisdksi seindkollaasi, joka jdi pdivékotiin lapsille muisteltavaksi.

Lapset saivat kuvia ja tarinoitaan lisdksi kukin omiin kasvunkansioihinsa.
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Tavoitteenani oli kuvata pdividkodissa tapahtuneet hetket ja projektin eteneminen

mahdollisimman tarkasti tdssé kirjallisessa raportissa.

Kolmantena tavoitteena oli tukea lasten ja vanhempien vilistd suhdetta ja samalla
kasvatuskumppanuutta antamalla vanhemmille evéitd lasten kohtaamiseen ja
kuulemiseen. Vanhempien osallisuuden tukemisen merkitystd ei voi véhitelld. Olin
heti ammattillisen harjoitteluni ensimmadisilld viikoilla, ryhmdn vanhempainillassa,
jossa esittelin itseni vanhemmille ja sain liséksi kertoa jo hieman tulevasta projektista
ja sen tavoitteista. Annoin vanhemmille, samalla kun koira tuli heille hoitoon, kirjeen
(liite 1), jossa kerroin lyhyesti mitd toiveita minulla olisi vierailun suhteen.
Vanhemmat saivat lisdksi osallistua projektin arviointiin. Palautteella oli suuri

merkitys analysoidessani projektin kulkua ja menetelmén toimivuutta.

1.4 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni muotoutuivat ja syventyivit opinndytetyOprosessin aikana.
Opinndytetyon tavoitteet loivat pitkdlti pohjan my6s tutkimuskysymyksille. Halusin,
ettd kysymysten kautta selvidd projektin kulku, seké aikuisen rooli lapsen hyvéssi

kohtaamisessa kasvattajana. Pdddyin lopulta seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mill4 tavoin lapsen déni saadaan kuuluviin ja ndkyviin yhdistimalld sadutuksen ja

valokuvauksen menetelmia?

2. Miten tutkijan oma rooli lapsen kohtaamisessa nékyi prosessin aikana?

3. Miten aikuinen voi tukea lapsen kuulluksi tulemista paivédhoidossa?

2 MITEN AIKUINEN KOHTAA LAPSEN VARHAISKASVATUKSESSA?

Lapsen hyvéén kohtaamiseen varhaiskasvatukseen liittyy paljon teemoja, joita pyrin

tdssd teoriaosuudessa késitteleméén ja avaamaan. Sanalla aikuinen voidaan tissd
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yhteydessé ajatella kaikkia niitd aikuisia, jotka jollain lailla ovat merkityksellisid
lapsen eldméssd. Se voi olla pdivikodin tyontekijd, vanhempi, isovanhempi tai
lastensuojelun ohjaaja. Keskityin tdssé tekstissa kuitenkin 1dhinnd paivakodissa
tapahtuvaan aikuisen ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen. Lasten ja kasvattajien
vilistd vuorovaikutusta ei ole vield tutkittu paljoa, mutta muutama ansiokas tutkimus
aiheesta on Suomessa jo tehty. Aihe on mielenkiintoinen ja toimii hyvana
tyovilineend ja kehittdmisvélineend monelle pdivdhoidon ammattilaiselle, jotta lapsen
ddni saataisiin entistd paremmin kuuluviin ja pdivdhoitoa voisi kehittdé entista

paremmaksi. (ks. Holkeri-Rinkinen 2009; Puroila 2002; Kalliala 2009.)

2.1 Tavoitteena kuuleva ja ndkevi aikuinen

Silld, miten lapsi kohdataan, on vélid. Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen, lapsen
maailman tavoittaminen, vaatii yhteistd aikaa, monipuolista yhdesséd olemista ja
yhdessi tekemisté. Sensitiivisyys lapsen ldhettimid viestejd ja muutoinkin lasta

kohtaan on lapsildhtdisen toiminnan kantava perusta. (Holkeri-Rinkinen 2009, 243.)

Askelmerkit lasten ja aikuisten viliselle vuorovaikutukselle ja lapsen kuulemiselle
pdivdhoidossa, 10ytyvit hyvin esimerkiksi tirkeimmaéstéd valtakunnallista
varhaiskasvatusta ohjaavasta kasikirjasta, Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteista.
(ks. Vasu 2005.) Nama perusteet ovat suuntaa-antavia ja niitd tavoitellaan, mutta ne
eivdt kerro miten lapsen kohtaaminen pdivékodissa todellisuudessa tapahtuu. Erilaisia
versioita on varmasti yhté paljon kuin péivikoteja. Lisdksi jokaisella kunnalla ja

paivdkodilla on omat varhaiskasvatussuunnitelmansa.

Valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa mainitaan, etti
varhaiskasvatuksen keskeisid periaatteita ovat muun muassa lapsen oikeus turvallisiin
thmissuhteisiin, turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen, turvattuun ja
terveelliseen ymparistoon, jossa voi leikkié ja toimia monipuolisesti seké tulla

ymmarretyksi ja kuulluksi ikdnsé ja kehitystasonsa mukaisesti. (Vasu 2005, 12.)

Vasu:ssa korostetaan lisdksi: ”Lapsi kokee, ettd hintd arvostetaan, hdanet hyvéksytiddn
omana itsenddn, hén tulee kuulluksi ja ndhdyksi ja hén saa vahvistusta terveelle

itsetunnolle. Lapsi uskaltaa yrittdd ja oppii sosiaalisia taitoja.” (Vasu 2005, 15.)
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Kasvattajan rooli on vahvasti esilld Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa:
”Kasvattajalta edellytetddn sitoutuneisuutta, herkkyyttd ja kykyéd reagoida lapsen
tunteisiin ja tarpeisiin. Kasvattajat mahdollistavat aikuisten ja lasten yhteisdssd hyvéin
ilmapiirin, jossa lapset voivat kokea yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. Vasu:n mukaan
lisdksi Kasvattaja kuuntelee lasta ja antaa lapselle mahdollisuuksia tehdé aloitteita,
valita toimintojaan, tutkia, tehdd johtopéatoksid ja ilmaista ajatuksiaan.” (Vasu 2005,

16 - 18.)

Rasku-Puttonen on tutkinut kasvattajan suhdetta lapseen ja sen merkitysta
varhaiskasvatuksessa. Han nikee, ettd kasvattajan on tarkedd kunnioittaa aivan
pientenkin lasten ajatuksia kuuntelemalla heitd, tekemélld kysymyksié ja osoittamalla
muuten kiinnostusta lasten nikemyksiéd kohtaan. Aikuisen ylivertainen asema
suhteessa lapsiin saattaa usein olla keskustelun ja yhteistyon esteend. Lasten
aktiivisuuden tukeminen edellyttdd aikuisilta kykyé antaa tilaa ja pysya itse riittavésti
taustalla. Vuorovaikutus sosiaalisissa suhteissa pédivikodissa on aikuisten vastuulla,
joten heidén ajattelustaan riippuu paljon se, millaisena se ilmenee lasten arjessa.
Paivikodin yhteisdd ja sen laatua arvioidaan usein myos sen mukaan, kuinka paljon
lapsilla on niissé tilaa ja mahdollisuuksia muovata oppimisympéristdd ja vaikuttaa

oppimiseensa. (Rasku-Puttonen 2006, 121, 125.)

Holkeri-Rinkinen korostaa niin ik&én tutkimuksessaan pdivdhoidossa tapahtuvan
vuorovaikutuksen merkitysté lapsen kehitykselle. Hinen mukaansa on merkittavas,
minkélaisen kidsityksen lapset saavat itsestdén ja minkélaista mindkuvaa ja itsetuntoa
pdivdhoito muovaa. Tdma on hdnen mukaansa todettu melko pysyviksi vaikutukseksi
lapsen eldméssd ja se muovautuu juuri sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja sitd

rakentaa nimenomaan kasvattajan myonteinen suhde lapseen.

2.2 Suunnittelun merkitys lapsen kohtaamisessa

Aikuisen ja kasvattajan rooli nousee esiin jo heti lasten ryhmaytymisvaiheessa.
Aikuisen vastuulla on luoda ilmapiiri, jossa jokainen ryhmén jdsen voi kokea olevansa
osallisena, ja jossa jokainen voi kokea olevansa tirked ja merkityksellinen. Jokaisella

on myds mahdollisuus tuoda omia nikemyksidén esille ja olla aktiivinen. Toisten
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mielipiteitd ja kokemuksia kunnioitetaan. Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa

ilmapiiristd ja ryhmiytymisestd mainitaan seuraavasti:

”Kasvattajan tulee omalla toiminnallaan mahdollistaa pdivikodissa hyva
ilmapiiri, jossa lapset saavat mahdollisuuden tuntea yhteenkuuluvuutta ja

osallisuutta.” (Vasu 2005, 16.)

Paivikotien ryhmékoot ovat tdnd pdivind yhéd suurempia ja henkilostod ei aina
valttdmattd tarpeeksi. Tdma aiheuttaa sen, ettd pdivakodin arjen ja toiminnan
suunnittelun merkitys kasvaa entisestdén. Suunnittelussa voidaan ottaa huomioon
monia asioita, joilla lapsen kuulluksi tulemista ja yksilollistd kohtaamista voidaan
edesauttaa. Ammattitaitoisesti toteutettuna suunnittelu sijoittuu pdivin muiden
toimintojen joukkoon siten, ettd sithen kaytettdvi aika ei ole lapsilta pois. (Holkeri-

Rinkinen 2009, 243.)

Leikin asema péivdakodin arjessa on syytd huomioida toimintaa suunniteltaessa.
Puroila on tutkimuksessaan késitellyt vapaan leikin merkitystd lapsen ja aikuisen
vuorovaikutukselle ja mainitsee, ettd joissakin tapauksissa voimakas vapaan leikin
korostaminen on johtanut siihen, ettd aikuinen on etddntynyt lapsesta. Puroilan
mukaan lasten ja aikuisten maailmoiden erillisyys ilmenee esimerkiksi aikuisen ja
lapsen vilisen vuorovaikutuksen véhéisyytend sekd kasvatustyon
suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden heikkenemiseni. Jos suunnittelussa
painotetaan sen sijaan yhté paljon toimintatuokioita ja vapaata leikkié, lapsen oma-
aloitteisuus ja yksil6llisyys korostuu ja yhdistyy aikuisen vuorovaikutteiseen,

tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen rooliin. (Puroila 2002, 178.)

2.3 Aikuisen keinot hyvin kohtaamisen luomiseen

Minkélaisia erilaisia keinoja kasvattaja voi kiyttdd arjen tilanteissa, jotta se tukisi lasta
ja vuorovaikutusta parhaiten? Kasvattajien ja lasten vélistd vuorovaikutusta
tutkiessaan Holkeri-Rinkinen on havainnut, ettd aikuisella on vuorovaikutustilanteissa
kaytossddn hyvin monia tapoja edeti ja pitdé lapsi siind mukana. Lasten omien
kokemusten hyddyntdminen, myonteisen palautteen antaminen, kyseleminen,

havainnollistaminen ja ystivéllinen suhtautuminen lapseen ovat muun muassa tillaisia
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keinoja. Lapsi saatetaan Holkeri-Rinkisen mukaan helposti ndhdai tiedoiltaan ja
taidoiltaan vield keskenerdisena tai vajavaisena. Lapsella on kuitenkin jo hallussaan
monenlaista tietoa. Timéa on voimavara, jolla rikastaa vuorovaikutusta ja myds
osoittaa lapselle, ettd juuri hin on kokemuksineen ja ominaisuuksineen ainutlaatuinen.

(Holkeri-Rinkinen 2009, 212.)

Holkeri-Rinkinen havaitsi tutkimuksessaan liséksi, ettd aikuiset toivat jutellessaan
lasten kanssa aina silloin tilldin esiin asioita, joita he eivit olisi todenndkdisesti
saaneet tietoonsa muutoin kuin kuuntelemalla lasta. Tdmé on tdrked viesti lapselle,
ettd hintd toisiaan on kuunneltu, ja ettd hinen kertomallaan on merkitystd. Aito
kiinnostus lapsen kertomasta on erittdin suuressa médrin tunnetason viesti siité, ettd

arvostaa lasta. (Holkeri-Rinkinen 2009, 220.)

Puroila puhuu tutkimuksessaan toisaalta taas havaitsemastaan ”vaikean lapsen
roolista”, joka joillekin lapsille helposti muodostuu. Varhaiskasvattajan vastuulla on,
etteivat tillaiset roolit jatku tilanteesta ja pdivésti toiseen. Hyvin paljon on merkitysté

silld, miten aikuinen puhuu lapsesta muille. (Puroila 2002, 182.)

Edelld mainittujen tutkimusten valossa voidaankin ndin ollen ajatella, ettd lapsen
hyvien ominaisuuksien ja taitojen 16ytdminen ja esiin tuominen joka pédivisissé
tilanteissa on todella tirkeéd: se tukee lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa seké tekee

monista ikdvistd tilanteista helpompia ja sujuvampia kaikkien osapuolten kannalta.

Kasvattajan oma persoona ja herkkyys ovat suuressa osassa kun pyritdén hyviin
kohtaamiseen lapsen kanssa. Kalliala korostaa teoksessaan, kuinka jo pienimmit
lapset aistivat herkésti tilanteen perustunnelman. Jos lapsi kokee tilanteen ja aikuisen
lasnéolon helléksi ja turvalliseksi, kykenee hin ottamaan kayttoonsa kaikki oppimansa
asiat ja oppimaan vield uutta. Jos taas aikuinen on ilmeetdn ja passiivinen suhteessa
lapseen, sammuu lapsen halu ottaa tdhan kontaktia. Lapsi hylk#&a néin ollen
vuorovaikutuksen aikuisen kanssa. Niinpi alle kolmivuotiaidenkin
paivahoitoryhmadssé aikuisilta vaaditaan tiydellistd fyysistd ja henkisté ldsndoloa.

(Kalliala 2009, 33.)
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Sensitiivinen ja aktiivinen aikuinen ndkyy myos Holkeri-Rinkisen tutkimuksessa.
Esiintyessddn jossakin roolissa aikuinen houkuttelee sen avulla lapsia kuvittelemaan,
ja ndin lapset ja aikuiset padsevit sisélle yhteiseen leikkimaailmaan. Tdmi maailma
muodostuu siitd, kun aikuiset ja lapset luovat yhdessda oman merkitysmaailmansa.

(Holkeri-Rinkinen 2009, 222.)

Parhaimmillaan aikuinen pédésee lapsen maailmaan omaksuessaan sensitiivisen ja
aktiivisen roolin suhteessa lasten leikkiin. Téllin aikuinen ldhestyy lasta seké
konkreettisesti ettd mielikuvien tasolla. Aikuinen voi hyvin toimia esimerkiksi
ladkarileikin potilaana tai kauppaleikin asiakkaana. Kun aikuinen vastaa lapsen
leikkiviestiin ja heittiytyy sithen mukaan, hin kertoo, ettd lapsi on tirked, samoin

hinen leikkinsi. (Kalliala 2009, 261.)

Hedelméllinen ja innostava tilanne syntyy, kun molemmin puolin ollaan aidosti
kiinnostuneita siitd, mitd toinen ajattelee. Innostutaan yhdessd pohtimaan asiaa, niin
ettd lapsi saa mahdollisuuden kyselld ja tuoda esiin ylldttdvidkin tapoja tulkita asia.
Téllainen keskustelu perustuu vastavuoroisuuteen ja kumppanuuteen. Vain
vastavuoroisessa ja kohtaavassa, osallistavassa toimintakulttuurissa saadaan lapsen

dini todella kuuluviin ja mukaan toiminnan suunnitteluun. (Karlsson 2003, 38.)

2.4 Lapsi vuorovaikuttajana

Téarkedd on miettid vuorovaikutustilanteita myos lasten ndkokulmasta. Miten lapsi
toimii vuorovaikutuksessa ja miké on lapselle ominaista? Lapset ovat usein tottuneet
sithen, ettd heiltd kysytddn epdaitoja kysymyksié eli sellaisia, joihin aikuinen tietd4 jo
vastauksen. Lapset haluavat liséksi usein vastata aikuisen odotuksiin ja tulla mukaan
keskusteluun odotetulla tavalla. Lapset miettivét, miten aikuinen haluaisi hinen
vastaavan. Mitd pienempi lapsi on, sitd vaikeampi on kysymaélld saada tietoa lasten

ajatuksista. (Karlsson 2003, 34 - 36.)

Holkeri-Rinkisen havaintojen mukaan aikuiset hallitsevat 1dhes kaikkia pdivdkodin
vuorovaikutustilanteita silloinkin, vaikka lapsi toimisi aloitteentekijéné. Poikkeuksen

aikuisen hallitsevaan asemaan vuorovaikutusasetelmissa tekee leikin maailma. Se on
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toimintaa, jonka nopeasti vaihtuvissa kédanteissd lapset liikkkuvat sujuvasti ja

luontevasti. (Holkeri-Rinkinen 2009, 215.)

Lasten sosiaaliset taidot seké tunne ryhméain kuulumisesta voivat vaihdella paljonkin.
Vaikka lapsi on osa ryhméé, hén voi silti kokea olevansa yksindinen. Lapsen toiveena
on yleisesti ottaen olla hyviksytty toisten silmissé. Lapsi kaipaa kanssakdymisté
vertaistoverien lisdksi myds aikuisten kanssa. Holkeri-Rinkinen havaitsi, ettd oman
ddnen esiin saaminen ja huomatuksi tuleminen osoittautuivat kuitenkin aika ajoin
vaikeaksi. Kilpailu huomatuksi tulemisesta oli usein kovaa. Myds pienemmait eleet,
kuten ldmmin katse ja hymy, riittivét lapselle usein huomion osoittamiseksi. Ne
osoittavat paitsi huomaamista, myos vilittdmisté ja yhteisyyttd. (Holkeri-Rinkinen

2009, 216.)

Puroila taas huomasi tutkimuksessaan, ettd pdivikodeissa hyvinkin pienet lapset
kykenivit hahmottamaan, misté sosiaalisissa tilanteissa oli kulloinkin kysymys, ja
toimimaan tilanteen edellyttimalld tavalla. Sosiaalinen kyvykkyys tuli esiin
esimerkiksi lasten taitona tulkita aikuisten kielen kdyttoon sisdltyvid epdsuoria
viestejd. Tutkimukset lasten vilisestd vuorovaikutuksesta osoittavat lasten

vertaiskulttuurin moniulotteisuuden. (Puroila 2002, 182.)

2.5 Kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen voima

Opinndytetyoni keskidssd, ja yhtend tavoitteenakin, oli lapsen kuulluksi ja nidkyviksi
tuleminen. Se, miten lapsi tulee ndhdyksi ja kuulluksi tavallisessa arjessa, kotona ja
pdivdhoidossa, on aina aikuisen vastuulla. Kaikki ihmiset haluavat ja tarvitsevat tulla
kuulluksi, ndhdyksi ja ymmaérretyksi. Lapsella timd tarve on erityinen. Sen kautta
kehittyy ja vahvistuu itsetunto ja, lapsi oppii luottamaan toisiin ihmisiin. Lapsi kaipaa
toistuvaa ja ehdotonta viestid siitd, ettd hin on hyvéksytty sellaisenaan, omine
heikkouksineen ja vahvuuksineen. Kun lapsi saa huomata, ettd hdnet ndhdéddn omana

itsenddn, oppii hin luottamaan siihen, ettd on riittdvén hyva. (Mattila 2011, 30 - 32.)

Heti syntymaéstéén asti vauva haluaa ja kykenee aktiiviseen vuorovaikutukseen
muiden ihmisten kanssa (Kinnunen & Ostring 2003, 401). Tirkeii on tietysti, etti

pienen lapsen viesteihin vastataan, mutta vield tdrkedmpdé on se, miten niihin
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vastataan. Vauva itse kykenee vuorovaikutukselliseen ilmaisuun, mutta kontaktin
syntymiseksi vaaditaan kuitenkin vanhemman kyky vastata vauvan aluksi heikosti
ilmaistuihin signaaleihin ja haluun tulla kohdatuksi. Vauva ilmaisee halukkuutensa
sosiaaliseen kanssakdymiseen hakemalla katseyhteyttéd ja hymyilemalla.
Virittdytyminen on vauvan tunnetilan aistimista ja sen heijastamista vauvalle takaisin

eleiden, ilmeiden, ddnenpainojen ja litkehdinndn avulla. (Mékeld 2003, 115.)

Aidin sensitiivinen toiminta on keskeinen elementti vuorovaikutuksessa, jossa
molemmat osapuolet saavat kokemuksen keskindisestd yhteenkuuluvuudesta ja
vastavuoroisuudesta. Kun vauvan tarpeisiin on vastattu, hén saa kokemuksen siitd, etti
hénen olemassa olollaan on merkitys. Luottamustaan ymparistoon lapsi rakentaa arjen
keskelld vuorovaikutuksessa hidnestd huolehtivien aikuisten kanssa. Luottamus ja
turvallisuus kehittyvét, kun lapsi kokee, ettd hinen tarpeisiinsa vastataan ja hinen

hyvén olon tunteistaan huolehditaan. (Kivijirvi 2003, 252 - 254.)

Ihminen siis havaitsee merkkejd kuulluksi tulemisesta synnynndiselld tarkkuudella ja
taidolla. Seuraamme vanhempanakin jatkuvasti viestejd toistemme katseista,
olemmeko hyvéksyttyji ja pidettyjd. Lapsella timén katseen etsiminen on vield
intensiivisempéd. Millainen sitten on hyva katse? Hyvé katse sisdltdd Kati-Pupita
Mattilan mukaan hyviksyntda, arvostusta, toivoa, luottamusta, anteeksiantoa,
vahvuutta ja iloa. Aikuisen hyvi katse on edellytys lapsen néhdyksi tulemiselle.

(Mattila 2011, 27.)

Kuulluksi tuleminen vélittyy kuuntelijan ldhettdmistd pienistd ja vdhéeleisistd, mutta
silti selkeistd, viesteistd. Sellaisia ovat kuuntelijan ilmeen pieni mydtaeldvd muutos,
esimerkiksi ele, joka peilaa kuunneltavan elettd, tai &anndhdys tai lause, jonka
painotus, sdvy ja syke ovat samanlaiset kuin kuunneltavalla. Mékeld painottaa myos
sanattoman viestinnidn merkitysti vuorovaikutuksessa. Lapselle ilmeet, eleet,
ddnensédvyt, ldheisyys ja kosketus ovat lasnd jokaisessa tilanteessa, jolloin puheen
siséllon merkitys vdhenee tai vastaavasti vahvistuu. Midkeld korostaa lapsen nékemisté
erityisend. Utelias kiinnostus lasta ja lapsen tekemisid kohtaan sekéd arvon ja
merkityksen antaminen péivittdisissé asioissa on tarkedd. Lapselle merkityksellistd on
myos aikuisen mydtdeldminen esimerkiksi silloin kun lapsi kokee pettymyksen

tunteita. (Makeld 2011.)
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Kokemukset siitd, miten on tullut katsotuksi ja ndhnyt maailman, kulkevat ihmisen
mukana kehollisena muistona ja vaikuttavat siihen, kuinka helppoa tai vaikeaa on
uskoa omaan erityisyyteen. Katseella voi vilittdd kiinnostusta tai mitatoida toisen
silmianrdapiyksessi. Jokaisen ihmisen eldmiin sisiltyy myos ohitetuksi tulemisen

hetkid ja ndkymattomaiksi jadmisté. (Savolainen 2009, 219.)

2.6 Osallisuuden tukeminen

Lapsen osallisuus ja sen tukeminen on ollut vahvasti esilld viime vuosina eri
yhteyksissd. Lapsen osallisuus tarkoittaa virallisesti sitd, miten hén pdisee olemaan
mukana miérittdméssi, toteuttamassa ja arvioimassa hdnen etunsa turvaamiseksi
tehtévdd tyotd. Kéytdnndssé lapsi saa myos osallisuuden kautta tuntea kuuluvansa
johonkin sekéd tuntea oman mielipiteensé ja tekemisensd arvostetuksi ja
merkitykselliseksi. Osallisuus on tirked rakennusaine lapsen kasvun ja kehittymisen
kannalta ja osallistumisen kautta opitaan ennen kaikkea toimimaan ja eldméén

yhdessi. (Oranen 2008.)

Osallisuuden kehittyminen edellyttéé taitoja, jotka opitaan toimimalla sosiaalisissa
suhteissa. Néiden taitojen oppiminen alkaa jo varhain lasten ja vanhempien
vuorovaikutuksessa, mutta niiden oppimiselle on luotava puitteet myos paivakodissa
ja koulussa. Pienten lasten kasvuympiristot ovat térkeitd, silld kokemus osallistumisen
merkityksesti ja kuulluksi tulemisesta alkaa muotoutua jo varhain. (Rasku-Puttonen

20006, 113.)

Kasvattajat tukevat lapsen osallisuutta monella tapaa paivakodin arjessa. Kallialan
mukaan lapsen osallisuuden kannalta on térkedd, ettd kasvattajat kohtaavat lapsen
aidosti ollessaan vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Lasta kuunnellaan ja hidnen
mielipiteitdén pidetdén merkittdvini. Jotta lapsen kohtaaminen mahdollistuisi, tulee
vuorovaikutusta lapsen ja kasvattajan vililld olla riittavésti. Jokainen lapsi on
yksilollinen, ja lapsi tulisi kohdata huomioiden hédnen yksildlliset tarpeensa. (Kalliala

2009, 68.)

Osallisuutta vahvistaa kasvattajan pyrkimys saada lapsen déni kuuluviin, vaikka lapsi

ei sitd itse vahvasti toisikaan esiin. Kontakti lapseen on tirked ja kasvattajan tulee
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kiinnittdd erityistd huomiota sen luomiseen hiljaisempien lasten kohdalla. Kasvattajat
kokevat hyvin tarkedksi elekielen, jolla viestivét lapselle. Fyysinen kontakti lapseen ei
ole vilttimittomyys, mutta joillakin kasvattajilla se toimii luonnollisena
ldhestymistapana. Osallisuus on yhteisoon liittymisté, sithen kuulumista ja siiné

vaikuttamista. (Oranen 2007, 5.)

3 SADUTUS

Sadutus on suomalaisen Monika Riihelédn 1980-luvulla kehittimé menetelma. Sen
vilineitd ovat kerronta, kuuntelu ja toisen ajatusten kirjaaminen sekd lukeminen
ddneen. Sadutus nostaa esiin toisen kunnioittamisen ja arvostamisen. Se on tapa tai
tyokalu, jolla saa tietoa ja voi kertoa omista mietteistdéin ilman toisen arviointia ja
tulkintaa. Siihen ei tarvita kalliita vilineitd tai suuria tiloja. Riittd4 kun on yksi
saduttaja ja vihintddn yksi sadutettava sekd tarpeeksi aikaa pysdhtyd kuuntelemaan ja
kertomaan. Sadutusta voi toteuttaa kuka tahansa, missd tahansa ja milloin tahansa.
Saduttaa voi minka ikdistd tahansa, ja kuinka montaa tahansa. Tarke&é on sadun

kirjaaminen muistiin tarkasti, niin kuin se on kerrottu. (Karlsson 2003, 9 - 11.)

Kiytdnnossd saduttaminen tapahtuu siten, ettd saduttaja (sadun kirjaaja) sanoo

sadutettavalle (sadun kertojalle):

Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen
minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitd,

mikdli haluat. (Karlsson 2003, 10.)

3.1 Sadutuksen mahdollisuudet

Sadutus on keino, jonka kautta aikuiset oppivat ottamaan lapset heille luontaisella
tavalla mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Néin kunkin yksilon oma
osaaminen tulee nikyviin. Sadutus tuo esiin my0s usein piilossa olevan lasten

kulttuurin kaikkien nihtavéksi. Sadutus luo perheisiin ja asiantuntijoiden tyohon aidon
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ja vastavuoroisen toimintakulttuurin, jossa ilo, mielikuvitus ja my0s ikavét asiat

voidaan tuoda turvallisesti esille. (Karlsson 2003, 10.)

Tutkimusten mukaan sadutus-menetelmén moniulotteiset vaikutukset nousevat esiin
erityisesti silloin, kun menetelmié kéytetdén sddnndllisesti, luontevana osana arkea.
Taman takia olisikin tirkeda liittdd sadutus kiinteéksi osaksi esimerkiksi pdivikodin
toimintakulttuuria, jolloin sdinndllisen sadutuksen ja aikuisten keskindisten

kokemusten jakamisen mydta 10ydetdéin uusia toimintatapoja, oivalluksia ja ideoita.

(Karlsson 2003, 10.)

On todettu, ettd sadutetut lapset rohkaistuvat ilmaisemaan itseddn ja tuovat esiin oma-
aloitteisesti ehdotuksiaan eri tilanteissa. On myds osoitettu, ettd sadutuksen kautta
lapsi lisééd kielellistd tietoisuuttaan ja uusien kisitteiden kayttod. Sadutus innostaa
monipuoliseen ilmaisuun, mielikuvituksen kdyttoon, kirjoitetun ja puhutun
vuorotteluun, sanavaraston laajentamiseen, kommunikaatioon, toisten arvostamiseen,
aktiivisuuteen ja aloitteellisuuteen. Néin sadutus tukee ja vahvistaa lapsen itsetuntoa ja
antaa tilaa lapsen kasvulle ja oppimiselle. Sadutuksessa yhdistyy kuuntelu ja toisen
arvostaminen, yhdessi tekeminen ja kokeminen, asioiden tydstdminen ja oppiminen

sekd hetkestd nauttiminen. (Karlsson 2003, 29, 31, 41 - 42.)

Lapsi tulee sadutuksen kautta kuulluksi siten, ettd hin saa kertoa juuri niisti asioista,
joista hin silld hetkellé tuntee tarvetta kertoa. Aikuisen rooli turvalliseen
kuuntelemiseen ja tiedon jakamiseen on tirked. Valmiutensa aktiiviseen
kuuntelemiseen aikuinen ilmaisee lapselle sanomalla: ”Kirjaan satusi juuri niin kuin
sen minulle kerrot.” Intensiivinen kuuntelija arvostaa toisen ajatuksia. Ihminen kokee
olevansa osallinen ja merkityksellinen, kun hin voi vaikuttaa itseensa liittyviin
asioihin. Tdmin takia on tirked myds palata lasten satuihin ja ammentaa niistd

tuntemuksia, tietoa tai teemoja arkeen. (Karlsson 2003, 110 - 111.)

Sadutus menetelmii on helppo soveltaa sopivaksi omaan ty6honsa. Sitd voi kayttda
joko yhden lapsen kanssa tai lapsiryhmien kanssa tydskennellessd. Useat saduttajat
kayttavit molempia muotoja, koska yksin sadun kertominen ja ryhmésadutustilanteet
eroavat toisistaan. Kahden kesken oleminen lapsen kanssa tuo enemmén intiimiytta ja

ldheisyyttd kuin ryhmaéssé kerrottu satu. Ryhmésadutus taas tuo yhteisollisyytté ja
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laajempaa ndkdkulmaa satuihin. Aihesadutus on myos yksi tapa soveltaa sadutus
menetelmai, ja sen siséltékin 16ytyy useita tapoja 10ytdd juuri siihen tilanteeseen oikea

aihe. Satu siis ldhtee rakentumaan ensiksi sovitusta aiheesta. (Karlsson 2003, 47, 70.)

Sadutusta kaytetddn etenkin varhaiskasvatuksessa laajalti myos tirkedné
dokumentointi vilineend. Sen avulla voidaan tallentaa sanatarkasti esimerkiksi lasten
leikkejé ja erilaisia tilanteita. Se antaa paljon informaatiota. Tilldin lasten ajatuksia ja
toimintaa voi tallentaa useista eri lahtokohdista omat tavoitteet huomioon ottaen.
Dokumentoinnissa kdytetddn usein esiin tulevien ongelmien kirjaamista. Télloin
aikuinen kirjaa ylos kohdatut ongelmat. Toinen nidkdkulma on merkité, millaisena
lapsen toimintaa pidetddn. Télloin dokumentoidaan saduttajan johtopaatoksid. Kolmas
usein kéytetty ndkokulma on kirjata ylos konkreettisia tapahtumia. (Karlsson 2003, 90
-92))

3.2 Lasten oma kulttuuri esiin sadutuksen keinoin

Kisitamme yleensé lasten kulttuurin aikuisten lapsille tekeména kulttuurina. Téllaisia
ovat esimerkiksi lasten kirjat, lasten teatteri, lasten laulut ja erilaiset lasten tapahtumat.
Néama ovat tirkeitd kulttuurin muotoja, mutta ne ovat kaikki aikuisten tuottamia.
Lapsilla on kuitenkin myds olemassa aivan ikiomaa ja rikasta kulttuurituotantoa.
Lapset leikkivét, kertovat, rakentavat, vitsailevat, piirtdvit, pelaavat, esittivit,
tanssivat ja maalaavat. Tama lasten oma kulttuurituotanto jéé usein varjoon, eiké sen
arvostus ole kovinkaan suurta. Harvoin lasten itse tuottamaa kulttuuria mydskién
tallennetaan tai dokumentoidaan. Tamé johtuu Karlssonin mukaan lasten
nidkymittomaistd asemasta ja vallitsevasta lapsi- ja oppimiskasityksestd. (Karlsson

2003, 29.)

Jantunen kirjoittaa teoksessaan, ettd yksi kirjailija Zacharias Topeliuksen
perusajatuksista oli lapsen ominaislaadun kunnioittaminen. Topeliuksen kasitys
lapsuuden erikoislaadusta oli hyvin moderni aikaansa ndhden. Olennaista Topeliuksen
ajattelussa oli my0s, ettd lapsen tapa hahmottaa maailmaa on aivan erilainen kuin
aikuisen. Lapsi ndkee kokonaisemmin ja vélittomdammin ja elda jatkuvasti itse

mukana. Topeliuksen mukaan lapsen olemisen laatu on korkeatasoisempaa kuin
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aikuisen, koska lapsi on tarkoituksissaan vilpiton ja toiminnassaan véliton. (Jantunen

2007, 230.)

Lasten maailma ja kulttuuri nékyy lasten saduissa ja leikeissd eri tavoin. Lasten
kertomissa saduissa tapahtuu Karlssonin mukaan paljon. Niissd tullaan, mennéén,
kdydéaan kaupassa, herdtdin, syodadn, kaydain nukkumaan. Lasten kieli on rikasta ja
vaihtelevaa. On havaittu, ettd eri-ikdisten ja eri sukupuolta olevien lasten saduissa voi
olla suuriakin eroavaisuuksia. Yhteneviisyyksind lasten kertomissa saduissa ndhdain

huumori, seké teemana esiintyy usein ystavyys. (Karlsson 2003, 31.)

Stakesin valtakunnallisessa Satukeikka-projektissa keréttiin puolentoista vuoden
aikana noin 5 000 lapsen omaa kertomusta. Namé sadut ovat kaikki erilaisia, ja
kertovat hyvin miti kukin lapsi on elimédssddn kokenut ja ndhnyt. Lasten sadut
saattavat vaikuttaa epdjohdonmukaisilta tai yksinkertaisilta ja usein sadut kertovatkin

eniten aikuiselle, joka on saduttanut lasta sdédnndllisesti. (Karlsson 2003, 30 - 31.)

Sadutus menetelmin avulla on yksinkertaista sukeltaa lasten maailmaan ja antaa tilaa
lasten omille ajatuksille ja ehdotuksille. Sadutus herkistda aikuisen huomaamaan ja
seuraamaan lasten pohdintojen kulkua ja ideoita. Se kasvattaa aikuiselle avaria silmii,

tarkkoja korvia ja pitkid tuntosarvia seka leikittelevda mielta.

4 VALOKUVAUKSEN TERAPEUTTISET TYOMUODOT

Valokuvassa yhdistyy valon ja kuvan voima. Sen avulla voidaan tuoda piivdnvaloon
asioita, joihin sanat eivit ylld. Valokuvaterapeuttisessa tyOssa kdytetddn asiakkaalle
merkityksellisid valokuvia viyldnd itsehavainnointiin ja ymmarrykseen. Valokuvat ja
valokuvaaminen toimivat siltana menneisyyden muistoihin, tiedostamattoman

nykyhetkeen ja tuleviin toiveisiin. (Halkola 2009, 13.)
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Valokuvaterapeuttisia menetelmié voidaan kayttda neljalla eri tavalla;
psykoterapiassa, terapeuttisessa tyodssé, valokuvataide tyoskentelyssd, seka
itsehoitona. Valokuvien ja valokuvaamisen kdyttimiseen terapeuttisessa ty0ssa ei
valttdmattd tarvita varsinaista terapeutin koulutusta, mutta kuitenkin laajaa
perehtyneisyyttd aiheeseen seka erilaisia koulutuksia ja kursseja on hyvé kayda.
Sosiaali-, kasvatus- ja terveysalan ammattihenkil6iden ennaltachkédisevi, hoitava ja
kuntouttava valokuvauksen kdyttd on terapeuttista valokuvaterapiaa. Esimerkiksi
Miina Savolaisen kehittimd Voimauttava valokuva on terapeuttinen
valokuvaterapiatyon menetelmad, jota ohjatakseen on kdytdva tietty koulutus.
Valokuvaterapeuttisen tyon menetelmét voidaan karkeasti jakaa kolmeen ryhmééan:
omaeldmainkerrallisten kuvien katselu, symbolisten ja assosiatiivisten kuvien katselu
sekd uusien valokuvien ottaminen olemalla itse kuvaajana tai kuvattavana. (Halkola

2009, 15, 18.)

Valokuvaterapiaan liittyvé perhealbumivalokuvien tarkastelu alkoi Suomessa 1980-
luvun alussa valokuvataiteessa. Tietoisesti valokuva on otettu mukaan
terapiamaailmaan Suomessa vasta 1990-luvun lopulla, sitd ennen valokuvien kayttd
on ollut l&hinné spontaania. Varsinaisesti valokuvaterapian on tuonut Suomeen
psykologi Lauri Mannermaa ja se on tullut tutuksi Suomessa hénen kauttaan. Hinen
mukaansa valokuvan merkitysté terapeuttisessa ty0ssé ja psykoterapiassa korostavat
viime vuosikymmenien aikana tapahtunut valokuvan digitalisoituminen ja sen mukana
tulleet muutokset valokuvauksen kdytdnnoissa ja mahdollisuuksissa. (Halkola 2009,

13 - 14, 20.)

Kiytin opinndytetydssini valokuvauksen hoidollisuutta hyddykseni ja suurimpana
innoittajana minulla toimi jo edelld mainittu Voimauttava valokuva. Téaysin suoraan
en menetelmid opinndytetydssini kdyttinyt, koska voimauttavan valokuvauksen
kiyttaminen vaatii sen vetdjéltd laajaa omaa perehtymisti aiheeseen, ja tietynlaisen
prosessin ldpikdymistéd (Savolainen 2009, 222). Voimauttavan valokuvan teoriassa
nousee kuitenkin esiin monia térkeitd teemoja, joita hyddynsin opinndytetydsséni.
Niitd teemoja olivat muun muassa nidhdyksi ja ndkyvéksi tuleminen, merkityksen

antaminen sekd voimaantumisen ja osallisuuden teemat.
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4.1 Voimauttava valokuva

Savolaisen mukaan valokuvan voimallisuus piilee siind, ettd valokuvalla voi tehda
nikyviksi, todistaa itselle tai toisille arjen rutiinien taakse ndkymaéttomiin jadneité
asioita olemassa oleviksi. Valokuvien voimallisuus liittyy osaltaan tillaisten
yksityiskohtien, pyséhtyneen tilanteen nékyviksi tuomiseen. Voimauttavan valokuvan
terapeuttisuus sekd herkkyys, joka liittyy kuvien katsomiseen, johtuu siitd, etti
valokuvaa ei pelkdstddn katsota, vaan se myds koetaan tunnetasolla ja useilla aisteilla.
Kuvien kautta voidaan paistd syvemmaélle ihmisen tunteisiin, mielikuviin ja
muistoihin. Valokuvien avulla voi rakentaa eldmiénsd, menneisyyttddn ja muistojaan
niin kuvaamishetkelld kuin vuosienkin jilkeen kuvan ottamisesta. (Savolainen 2004,

130.)

4.2 Valokuvaaminen perheissé

Kun lapsi syntyy, hinelld ei ole valmista késitystd siitd, millainen hin on. Kokemus
itsestd rakentuu toisten ihmisten katseista, kosketuksista, ddnenpainoista ja
lasnéolosta. Ndhdyksi ja kohdatuksi tuleminen kertoo lapselle, ettd hdan on arvokas
muille kaikkine puolineen, tunteineen ja tarpeineen. Katsominen ja ndhdyksi
tuleminen ovat lapselle syvésti merkityksellisid rakentaessaan joko yhteyden tai
ulkopuolisuuden kokemusta. Rakastavalla, vastavuoroisella katseella voi Savolaisen
mukaan vélittdd toiselle hinen korvaamattomuutensa. Katseella voi myos mitdtoida,
osoittaa halveksuntaa tai alistaa toisen pelkéksi katseen kohteeksi. (Savolainen 2008,

165.)

Savolaisen mielestd valokuvat voisi ottaa perheen kesken tietoisemmin kdyttoon ja
tutkia sekd perheen ettd jokaisen perheenjésenen kuvastoa seki kuvata uusia kuvia
voimauttavan valokuvan keinoin (Savolainen 2004, 129 - 130, 135). Harju puolestaan
on omassa lastensuojelu laitoshoitotydssidén huomannut, ettd keskittymélld yhdessi
lapsen kanssa valokuvaukseen ja valokuvien katseluun voidaan lapselle antaa arvoa ja

huomiota (Harju 2009, 229 - 131).

Valokuvaus toimii usein vdlineend tilanteissa, joissa haluamme sanoa: ”Tamén hetken

me tulemme aina muistamaan, me olemme toisillemme tarkeitd.” Valokuvaustilanteita
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leimaa myds ajatus siité, ettd ne asiat, jotka on kuvattu, on muistamisen arvoisia. Tasté
voi seurata helposti tilanteita, joissa huomataan, ettd perheen toista lasta on kuvattu
enemmain kuin toista tai perheen vaikeista ajoista ei ole yhtéén kuvaa. Kuvalla tai
kuvaamatta jéattdmiselld voimme viestid tiedostamattamme enemmén kuin
ajattelemmekaan. Annamme merkityksen niille ihmisille ja hetkille, joita kuvaamme

ja teemme ne silld tavoin nékyvéksi. (Savolainen 2009, 213.)

Lapsen tdrkeiden kehitysvaiheiden ja arkisten tilanteiden kuvaaminen sekd yleisesti
yhdessé lapsen kanssa kuvaaminen on tirkedd. Sen avulla viestitimme lapselle, ettd
hén on arvokas ja merkityksellinen ja luottamuksen arvoinen. Lapsi oppii myds hyvid,
tarkeitd vuorovaikutuksellisia ja kameran kayttoon liittyvid taitoja. Antamalla lapsen
itse kuvata, tuetaan myds lapsen osallisuutta ja annetaan lapselle vapaat kédet
toteuttaa itsedén ja tulla ymmaérretyksi ja kuulluksi aikuisen silmissd. Kameran
kiyttaminen on nykypiivén lapsille entistd luonnollisempaa ja yleisempéé, mutta
edelleenkin on niitd perheiti, joissa valokuvaaminen ja kameran kdyttaminen on
ainoastaan aikuisten ulottuvilla. Kameran antaminen lapsen kiytt6on on lapselle
kuitenkin suurin luottamuksen osoitus aikuiselta. Lapsen kanssa voidaan esimerkiksi
tehda erillinen sopimus tai aikuinen voi muuten viestittéd lapselle, ettd kamera on
arvokas ja haluavansa, ettd lapsi kohtelee sitd arvokkaasti. Lapsi oppii ndin
erehtymisen, onnistumisen ja ohjaamisen kautta kameran kdytt64 ja lapsi huomaa

myos itse kykynsi kehittyd ja oppia. (Harju 2009, 229 - 232.)

Lapsen kiyttiessd kameraa keskendén ja kuvatessa omaa arkeaan, tarjoutuu aikuiselle
hyvé viyla kurkistaa lasten maailmaan. Erityisen hedelmaillistd on lasten kesken
otetuista kuvista saatava luontainen informaatio lapsista. Tdllaiset valokuvat toimivat
aineistona, josta aikuinen saa kurkistuskanavan sellaiseen lasten maailmaan, jota eivit
aikuiset madrittele. Joskus esiin saattaa nousta asioita, joita lapsi tarkoituksella
piilottelee aikuisilta, mutta ndyttdd toisille lapsille. Lapsilla on yleensé kédytossa
luontaisempi ja spontaanimpi tapa kuvata ymparistodan kuin aikuisella. Télloin
kuvaaminen on luovempaa ja sensuroimattomampaa kuin aikuisten tapa kuvata.
Lapsen tavassa kuvata nousee arvoonsa arjen yksittdiset asiat ja esineet, arkiset
askareet sekd ldhelld olevat ihmiset ja eldimet. Lapsen kuvia katsoessa saamme
kayttodmme uuden tavan katsoa elinympéristdd ja saamme nikyviin asioita, jotka ovat

lapselle merkityksellisid. (Harju 2009, 234.)
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On tirkedd antaa lapselle mahdollisuus kommentoida valmiita kuvia. Aikuisen ei
pitdisi méairitelld omasta ndkdkulmastaan, mitka kuvat ovat hyvié ja mitkd huonoja.
Arvon antaminen lapsen ottamille kuville on erittdin tirkedd. Kuvien teettiminen
paperikuviksi tai muuten niiden ihailu ja esitteleminen antaa lapselle aihetta olla ylped

omista kuvistaan ja vahvistaa ndin hinen osaamistaan. (Harju 2009, 236.)

5 KOHTI TUTKIMUSTA

Minulle oli tirkeéd, ettd teoriaosuus tukisi mahdollisimman paljon toiminnallista ja
tutkimuksellista osuuttani téssd opinndytetydssd. Toiminnallista osuutta, ja siind
kayttamidni menetelmié ja keinoja perusteltiin teoriaosuudessa. Lisdksi timén
opinndytetyon tutkimuksellinen puoli puhui puolestaan ndiden menetelmien
mahdollisuuksista. En opinndytetydsséni padtynyt kaikkein helpoimpaan ratkaisuun.
Pidin tirkeéni, ettd ty6honi liittyisi toiminnallisen osuuden toteuttamisen ja
raportoinnin liséksi tutkimuksellinen puolensa. Otin tutkimusmenetelmiksi
havainnoinnin ja dokumentoinnin, ja pyrin niiden avulla saamaan vastauksia

tutkimuskysymyksiini sekd vastaaman tavoitteisiini.

5.1 Toiminnallisen opinnédytetyon lisdné laadullinen tutkimus

Vaikka opinndytetyoni on pidasiassa toiminnallinen, niin halusin myds alusta asti
liittdd sithen liséksi laadullisen tutkimuksen elementtejd. Toimintatapojen valinta ja
aineistonkeruun tai seurantatiedon keruun toteutus ovat konkreettisesti muita ihmisia
ja kehittdmiskohteena olevaa toimintaa koskeva haaste (Heikkild, Jokinen & Nurmela
2008, 46). Paiadyin siihen, ettd lasten kanssa tydskennellessd toimivimmat

tutkimusmenetelmét olivat havainnointi ja dokumentointi.

Toiminnallinen opinndytetyd pyrkii ammatillisessa kentédssd kdytdnnon toiminnan
ohjeistamiseen, opastamiseen, toiminnan jérjestdmiseen tai jarkeistdmiseen.
Toiminnallisessa opinnédytetydssd keskeistd on kdytdnnon toteutus ja sen raportointi
tutkimusviestinnédn keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Raportointi on tutkimus-

ja kehittdmistoiminnassa tarkedd, silld kehittdmistyon ja siihen liittyvén tutkimuksen
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tulokset on tarkoitettu hyddynnettiviksi. [lman kunnon raportointia eivit hyvitkaian
tulokset ole muiden tiedontarvitsijoiden kaytettdvissd. Oleellista on rehellisesti,
asiallisesti, perustellusti ja huolellisesti esitetyt tulokset. Tutkimusaineiston ja
kehittamistd koskevan aineiston analyysi ja luotettavuuden arviointi ovat eettisyyden
toteutumiseksi oleellista (Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008, 48). Pyrin tissa
opinndytetydssd kuvaamaan ja raportoimaan mahdollisimman tarkasti pdivikodissa

tapahtuneen toiminnallisen osuuden.

Laadullinen tutkimus on prosessi, jossa aineistoa analysoidaan pitkin matkaa.
Erityisesti silloin kun aineiston kerddmiseen kdytetdin erilaisia menetelmia
samanaikaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 223). Opinndytetyoni
laadullinen ja toiminnallinen muoto on ohjautunut asettamistani tavoitteista késin.
Toiminnallisuus tissd opinnédytetydssd oli luonnollinen vaihtoehto. Toiminnallisen
opinndytetydn tekemisessé tulee kuitenkin nikya tutkiva asenne, joka tarkoittaa
valintoja, niiden tarkastelua ja perustelua aihetta koskevaan tietoperustaan nojaten
(Vilkka & Airaksinen 2003, 154). Toiminnallisin keinoin olen voinut yhdistai
kéytettyd teoriatietoa kdytdnnon toimintaan toteuttamalla péivikotiin projektin, jota
voidaan hyddyntéad ja kiyttdd muissakin konteksteissa. Lisdksi olen saanut vahvistusta

omalle ammatilliselle osaamiselle.

5.2 Toimintaympériston ja kohderyhméan kuvaus

Toteutin opinndytetyon toiminnallisen osuuden syksyllda 2011. Projektin tarkka
ajankohta sijoittui 4. tyoharjoitteluuni, ajalle 29.8 - 21.10.2011. Tapahtumapaikkana ja
ndyttdmond opinndytetydlleni toimi erds lahtelainen pdivékoti, viisivuotiaiden lasten
ryhmd. Ryhmadssé oli yhteensd 21 lasta, joista 5 -vuotiaita oli 11 ja loput 3 - 5 -
vuotiaita. Ryhmékoko oli kuitenkin hieman iso sellaisenaan ja mietin paljon, miten
monta lasta pystyisin ottamaan projektiin mukaan. Yhdessi pdivdkodissa olevan
ohjaajani kanssa paitimme, ettd jotta lasten lukumééra olisi sopiva, projekti voisi olla
suunnattu ldhinnd ryhmin 5 -vuotiaille. Kyseisessé péivikodissa oli ollut tapana pitda
viisivuotiaille niin sanottua viitoskerhoa, jossa tehtdisiin jo hieman vaativampia
tehtdvid. Ajattelimme, ettd ryhméin nuorimmat saisivat osallistua projektiin muulla

tavoin, mutta varsinaiseen tutkimukseen heité ei télld kertaa otettu. Tamé sopi
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muutenkin hyvin, silld olin jo alustavasti ajatellut, ettd suunnittelemani projekti sopisi

parhaimmillaan juuri 5 - 6 -vuotiaille. Kohderyhmina toimi siis 12 viisivuotiasta lasta.

Paivikodin henkil6kunta oli kiinnostuneita opinndytetyostini kdydesséni sielld
3.6.2011 tutustumassa. Sain paljon uusia ehdotuksia ja ajatuksia mietittavéksi. Tiesin,
ettd kyseinen pdivékoti kdyttdd paljon lasten kanssa satuja, ja sielld oltiin
kiinnostuneita hyddyntdmééin opinndytety6td laajemminkin koko syksyn ajan. Talldin
tarinasta voitiin nostaa esiin paljon muitakin teemoja ja orientaatioita, kuten draama,
musiikki, litkunta, ympéristo ja matematiikka. Néitd en kuitenkaan sen enempéa
kdynyt 14pi opinndytetydssdni. Oli mukava huomata aiheeni heréttdma innostus,
pdivdkodin johtajaa mydten. Pidin tdrkeénd tyoni kaikissa vaiheissa kuunnella, ja olla
aktiivisessa vuorovaikutuksessa, pdiviakodin muun henkildston kanssa. Tutkijana pidin

tarkednd tyoni kiinnittyi aidosti paivikodin tapaan toimia.

5.3 Havainnointi

Yhteni tirkeimpénd tutkimusmenetelmédnd omassa opinndytetydssédni toimii
havainnointi. Valitsin havainnoinnin tutkimusmenetelmiksi, koska sen avulla saadaan
luotettavaa tietoa siitd miten ihmiset todella toimivat. Halusin saada selvidn kuvan
esimerkiksi lasten kokemuksista ja reaktioista, joita he prosessin aikana ilmaisivat.
Havainnointi on ty6lds menetelméd, mutta se on toimiva laadullisiin tutkimuksiin, jossa
halutaan pédsté késiksi aitoihin tilanteisiin ja esimerkiksi ihmisten kayttdytymiseen ja

kanssakdymiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 201.)

Havainnoinnissa on kdytdssd monia erilaisia lajeja ja sovelluksia. Yleisimmin
kiytettyjé lajeja ovat systemaattinen havainnointi sekd osallistuva havainnointi.
Systemaattinen havainnointi on hyvin tarkasti jdsenneltyd ja systemaattista.
Havainnoija on tilldin ulkopuolinen. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija
osallistuu itse aktiivisesti tutkittavien toimintaan. Itse kdytin opinndytetydssini
osallistuvaa havainnointia, silld olin hyvin tiiviisti ryhmén toiminnassa mukana.

(Hirsjéarvi ym. 2004, 201, 203 - 204.)

Osallistuva havainnointi on suoraa havainnointia ja vuorovaikutusta. Siihen voi

kuulua myds haastattelut, muistiinpanojen tekeminen seké niiden analyysi.
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Havainnoinnin aikana perehdytdin inhimilliseen kanssakdymiseen ja ihmissuhteisiin.
Osallistuva havainnointi vaatii tutkijalta jatkuvaa ja intensiivistd kuuntelua, katselua ja
keskustelua. Vaatii uteliaisuutta ja tarkkaavaisuutta huomata asioita, joita

arkieldmaissa helposti sivuutetaan. (Metsdmuuronen 2008, 43 - 44.)

Havainnoinnin merkittdvin etu on, ettd sen avulla voidaan saada suoraa ja vélitonté
tietoa yksildiden, ryhmien tai yhteisdjen toiminnasta ja kayttdytymisesta.
Havainnoinnissa paéstiéin ldhelle todellisia tilanteita ja ihmisid ja se sopii siis erittdin
hyvin kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmaksi. Silld voidaan erityisen hyvin tutkia
muun muassa vuorovaikutusta seka tilanteita, jotka muuttuvat nopeasti. Havainnointi
sopii kdytettdviksi hyvin myos silloin, jos tutkittavalla on kielellisid vaikeuksia, tai
muuten vaikeaa kertoa suoraan asioistaan haastattelijalle. (Hirsjarvi ym. 2004, 202 -

203.)

Havainnointi on ty6lés ja vaativa menetelma sen tekijdlle. Se vaatii aikaa ja
suunnitelmallisuutta. Lisdksi havainnoinnissa on noussut esiin myos joitain
tutkimuseettisid ongelmia, jotka saattavat vaikuttaa menetelmén ja aineiston
luotettavuuteen. Haittana pidetdén esimerkiksi sitd, ettd osallistuvassa havainnoinnissa
havainnoija saattaa kiintyi tutkittavaan ryhméén tai tilanteeseen liikaa, jonka takia
tutkimuksen objektiivisuus usein kirsii. Joissakin havainnointitilanteissa voi olla
vaikea tallentaa tietoa vélittdmasti, jolloin tutkijan tdytyy vain luottaa muistiinsa ja
kirjata havainnot myShemmin. Havainnoinnissa tutkijan on tirked muistaa pitdd oikeat
havainnot erossa omista tulkinnoista ja tunteista ja kirjata havainnoit suoraan niin kuin
ne ovat tapahtuneet. Havainnoitsijalla on aina tarkoitus, tavoite ja ndkdkulma.
Havainnoitsijan persoona vaikuttaa aina havaintoihin, jotka siis eivét voi olla
objektiivisia. Havainnot eivit kerro tarkalleen sitd, mitd tapahtui, vaan paremminkin
sen, mitd havainnoitsija onnistui ndkemaén. Niinpé subjektiiviset havainnot tarvitsevat

toisia subjektiivisia havaintoja tdydennyksekseen. (Heinimaa 2004.)

Pyrin havainnoimaan ja tekemdin huomioita lapsista ja ryhméan toiminnasta koko
prosessin ajan. Pdd havainnoinnin kohteena minulla oli lapset ja heididn vuorovaikutus,
mutta halusin havainnoida myos yleisesti koko toimintaa. Tarkkailin ja havainnoin

jatkuvasti my0s omaa toimintaani ja vuorovaikutustani suhteessa lapsiin ja heidén
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vanhempiinsa. Tein koko prosessin ajan havaintopdivékirjaa, johon kirjasin pdivittdin

havaintojani.

Tavallisten kenttamuistiinpanojen liséksi on suositeltavaa pitda erillista
kenttapéivikirjaa, johon tutkija tekee merkinnat paivittdin. Kenttépdivakirja on
tarkoitettu tutkimuksen yleisen kulun, menetelméllisten seikkojen seka tutkijan omien
arvioivien kommenttien kirjaamiseen. Pédivékirjan tehtdvé on toimia tutkimusprosessia
kuvaavana asiakirjana. Kenttépidivékirja on hyddyllinen menetelma erityisesti
toiminnalliseen opinndytetyohon seki osallistuvan havainnoinnin tueksi. Pdivékirjan
pitdiminen on itselleni erittdin luonnollinen osa opiskelua, oppimista ja siksi myos
tdmén opinndytetyOprosessin kulkua. Pdivékirjan pitiminen sddannollisesti koko
prosessin ajan piti minut ajan tasalla ja jasensi tekemisiéni ja ajatuksiani.
Tutkimukseni ja tyoni kannalta oli tietysti myds tarkedd pystyd kuvailemaan prosessia
mahdollisimman tarkasti. Pdivakirjamerkintdjen tekeminen ja tarkastelu oli tissi

asiassa valttdmitontd. (Gronfors 2008, 80.)

Havaintoja on térked tutkia ja analysoida kriittisesti eikd ottaa niitd sellaisenaan
vastaan (Hirsjdrvi ym. 2004, 172). Itse pdddyin ottamaan opinndytetyohoni
havainnoinnin tueksi vield dokumentoinnin sekd lyhyen kyselytutkimuksen ja
palautekeskustelun, jotta padtelmét ja toiminnan arviointi olisivat mahdollisimman
luotettavia ja monipuolisia. Havainnointi on paljon enemmén kuin vain todellisuuden
merkille panemista. Havainnointi on todellisuuden produsointia, tulkitsemista ja

uudelleen tarkastelua. (Rinaldi 1998, 120).

5.4 Dokumentointi

Havainnoinnin tueksi pdétin ottaa yhdeksi tutkimusmenetelmiksi dokumentoinnin.
Dokumentointi liittyy luonnollisena osana havainnointiin ja vahvistaa sit.
Dokumentointi ikddn kuin tekee todelliseksi silmilléd tehdyt havainnot. Valitsin
dokumentoinnin, koska se on ensinndkin erittdin luonnollinen ja térkeéd osa
paivékotityotd seké toiseksi, se oli merkittdvissd osassa opinndytetydssini.
Kéyttdméni valokuvaus ja sadutus ovat paljon hyddynnettyjé lasten toiminnan
dokumentointivédlineitd pdivdhoidossa. Dokumentoinnilla voidaan tehdé nékyvéksi

asioita, joita emme muuten nékisi tai tilanteita, jotka muuten vilahtaisivat ohi.
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Dokumentoida voi kirjaamalla, valokuvaamalla, videokuvaamalla tai nauhoittamalla.

Lisdksi dokumentointia ovat my0ds maalaukset ja piirrokset. (Heinimaa 2004.)

Valokuvan merkitys dokumentoinnissa on téni pdivana erittdin oleellinen.
Valokuvaaja Martti Lintunen toteaa: “Maailmassa ei ole ainoatakaan valokuvaa, joka
olisi totta.” Han perustelee ajatustaan sillé, ettd valokuva on rajattu ja silld on reunat,
kun taas todellisuus on 360 astetta ja se on ajassa jatkuvaa. Valokuva on aina kuvaajan
valintojen ja kameran kdyton tulos, ei niinkdén todellisuuden tulos. (Lintunen 2007,

21,25, 28.)

Lapsia voi kuunnella dokumentoimalla sitd, mitd he tekevit ja kertovat.
Dokumentointia voidaan tehdé johtopddtoksia ja tulkintoja kirjaamalla, jolloin ne ovat
aikuisen omia tulkintoja tilanteista tai sitten kirjoittamalla suoraan muistiin kaiken,
mité on tapahtunut. Tdma tapa on ensimmadista ty6lddmpi, koska se vaatii muistiin
merkitsemistd jo itse tilanteessa tai vélittomasti sen jélkeen. Pelkkien tapahtumien
tdydellinen dokumentointi on kirjaajalle 1dhes mahdotonta, silla kirjaajalla on aina
rajallinen kyky ottaa vastaan informaatiota ja suunnata tarkkaavaisuuttaan. Silld onkin
merkitystd, miten muistiin merkitseminen tapahtuu. Se voi olla joko tiedostetusti tai
tiedostamattomasti valittu keino, jonka mukaan kirjaaja merkitsee ylos tapahtumien
kulkua. Ennalta pditetty tai suljettu ldhtokohta on sellainen, jossa dokumentoijalla on
tietty kysymys ja oletuksia, joiden ilmenemistd hin haluaa seurata kdytinnon

tilanteissa. (Karlsson 2003, 90 - 93.)

Lasten toiminnan dokumentointia voi ndhda konkreettisesti ldhes kaikissa
pdiviakodeissa. Pdivikodin seinilld saa ihailla valokuvia ryhmén syysretkesti tai lasten
piirustuksia ja maalauksia menneesté sirkus-teemasta. Valokuvia, piirustuksia ja
kertomuksia voidaan liséilld myos lasten omiin kansioihin. Ndmai kaikki ovat tarkeita
keinoja dokumentoida lasten toimintaa ja kulttuuria. Se kertoo aikuisten
pyrkimyksestd tehdéd nékyviksi pdivikodissa tapahtuvaa toimintaa ja tukea samalla

lapsen identiteettid ja itsetuntoa.

Pedagoginen dokumentointi on tydmenetelma ja ajattelutapa, joka on tullut tunnetuksi
italialaisen Reggio Emilian kaupungin péivikotien toiminnan ansiosta. Pedagoginen

dokumentointi on havainnointiin perustuva tavoitteellinen tutkimusmenetelma, jossa
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muutamaa lasta kerrallaan havainnoidaan esimerkiksi kirjaten, kuvaten ja danittden
lasten keskustelua ja toimintaa. Dokumentit ovat opettajien tydmateriaalia,
konkreettisia jélkid prosessista, jossa lapset ja opettajat ovat yhdessd mukana. Tamén
materiaalin avulla aikuisen on mahdollista yhd uudelleen pyrkia kasittdméén ja
tulkitsemaan tapahtumia. Pedagogiseen dokumentointiin liittyy olennaisesti aikuisten
keskindinen pohdinta ja erilaisten ndkokulmien 16ytdminen. Pedagogisen
dokumentoinnin avulla opettaja voi kehittyd ammatillisesti ja tulla néin entista

tietoisemmaksi omasta toiminnastaan ja sen vaikutuksesta lapsiin. (Heinimaa 2004.)

Reggiolaisessa kasvatusajattelussa havainnoinnista ja dokumentoinnista kaytetdén
yleisend metaforana sanaa kuunteleminen. Kuuntelemisella tarkoitetaan avautumista
kuulemaan ja nikemé&én toinen ihminen ja osoittamaan hénelle arvostusta. Aikuisten
tehtdvind on luoda ympdristd, jossa timénkaltainen kuunteleminen tulee

mahdolliseksi myos lasten vilisissd suhteissa. (Rinaldi 1998, 120.)

6 PROJEKTIN KUVAUS

Ennen toiminnallisen osuuden alkamista, tein valmiiksi vanhemmilla teetettavan
kyselyn (liite 3) sekd vanhemmille tarkoitetun kirjeen (liite 1). Suunnittelin etukéteen
ensimmaisié tuokioitani sekd valmistelin kameran ja koiran kéyttokuntoon. Koiralle
tein muutamia haavoja ja kameraan liitin lyhyet kiyttohjeet. Hahmottelin lisdksi
kysymyksié ja asioita, joita voisin kdyttad lapsia saduttaessani. Pyrin my0s miettiméan
erilaisia vaihtoehtoja mahdollisten vastoinkdymisten varalle. Projektin alkamisen

ldhestyminen sai hyvilld tavalla jannityksen nousemaan.

6.1 Kiinnostus koirasta herdi

Projekti ldhti nopeasti liikkeelle jo harjoitteluni ensimmadiselld viikolla. Paikalla oli
ensimmaiselld kerralla 11 lasta sekd ohjaajani, joka pysytteli hieman taustalla. Kerroin
lapsille, etté siivooja oli 16ytényt kirjekuoren, jossa oli ryhmén nimi. Lasten kiinnostus
herdsi nopeasti ja he keskittyivit kuuntelemaan, mité kirjeessé kerrottiin. Kirje oli
“huolestuneelta lenkkeilijiltd”, joka oli illalla lenkilld ollessaan ndhnyt punaisen
koiran péivikodin pihalla. Kirjeen kirjoittaja oli huolissaan koirasta ja pyysi lapsia

auttamaan sitd. Luin kirjeen lapsille vield uudelleen. Mietimme yhdessd, miten koiran
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voisi saada houkuteltua piivékodille takaisin. Kirjeessd sanottiin, ettd koira oli
ndyttanyt ndlkaiseltd. Melko nopeasti lapset keksivétkin, ettd ruoan avulla koiran saisi
ehkd palaamaan pdivékodille. Askartelimme maitotdlkistd yhdessé ruokakupin ja
hankin kuppiin my0s oikeaa koiranruokaa. Kahdesta lapsesta huomasin, etti he eivét

olleet kovin innostuneita koiran mahdollisesta olemassaolosta.

Seuraavana paivéna tarkistimme yhdessi, oliko koira kidynyt kupilla. Lapset
huomasivat heti, ettd ruoka oli selvisti vahentynyt. Nyt viimeistdin kaikki olivat
todella ylldttyneiti ja jokainen halusi ndhdé ruokakupin, josta nappuloita oli kadonnut.
Lapset reagoivat ylléttyneilld ilmeilld sekd satunnaisilla innokkailla huudahduksilla:
”Se on kdynyt tdélla!” Yksi lapsista keksi, ettd koira oli varmasti yon aikana tullut
avoimesta ikkunasta sisdén ja kdynyt syoméssé. Lapset katselivat aktiivisesti
ikkunasta ulos, jospa vain ndkisivét siitd vilauksen. Pitkin paivadd kuulin lasten

kyselevén koirasta ja miettivén sitd daneen.

Ensimmadisen viikon péétteeksi olin suunnitellut koiran ilmestymisen péivikotiin.
Lapset kyselivitkin pitkin viikkoa koirasta, onko sitd ndkynyt ja milloin se tulee. En
kuitenkaan sen enempédd vield vastannut lasten kysymyksiin, vaan tuokion alussa
kerroin lapsille, ettd minulla olisi heille vield yksi tehtdva. Harjoittelimme vield
kameran kdyttod erddn harjoituksen avulla. Lapset saivat vuorollaan ottaa toinen
toisistaan kuvan, niin ettd jokaisesta lapsesta oli yksi otos kamerassa. Tamén jélkeen
pyysin lapsia yksi kerrallaan luokseni eteen ja ndytin heille kamerasta kuvan. Lapsen
tehtdvéna oli kertoa ndkemastidén muille, heidin arvuutellessa, kenestd on kyse.
Harjoitus sujui hyvin, ja jokainen oli rohkeasti kameran kummallakin puolella. Kun
oli viimeisen lapsen vuoro, ndytinkin kamerasta punaisen koiran kuvaa. Se oli
samanlainen kuin kirjekuoren mukana olleessa valokuvassa. Lapsi yllittyi ja

himmentyi kovasti, mutta sai sanotuksi, ettd kuvassa oli se hylitty koira.

Seuraavaksi erds lapsista keksikin ehdottaa, ettd katsoisimme kaappiin, jonne
koiranruoan jatimme, olisiko koira ilmestynyt sinne. Nyt lapset olivat jo todella
innoissaan, ja uskon, ettd osa jo aavistikin koiran olevan kaapissa. Lapset ryntisivét
avaamaan kaapin, ja sielldhén se punainen, hylitty koira oli sydmasséd. Kehotin lapsia
rauhoittumaan ja kdymaiéin omalle paikalle istumaan. Lasten silmét loistivat, kun he

katsoivat koiraa. Laskin koiran pdydille lasten eteen, ja annoin heididn rauhassa
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katsella ja halailla sitd kukin vuorollaan. Jokainen tuntui haluavan pienen palan koiraa
itselleen. Moni myos selvisti suri koiran haavoja, joita se oli saanut. Puhuimme
yhdessid, miti kaikkea koira on mahdollisesti joutunut kokemaan ja milté siitd mahtaa

tuntua. Lapset arvelivat koiran olevan hyvin ndlkéinen ja ehké joutuneen tappeluihin.

Lapset vaikuttivat hyvin motivoituneilta auttamaan ja pelastamaan koiran. Mietimme,
mité se tarvitsisi ja miten voisimme tehdd sen olosta mahdollisimman turvallisen.
Lapset ehdottivat muun muassa siankyé, koppia, palloja ja luita. Kopista piti erdén
lapsen mukaan tehdé sateenkaaren vérinen. Pdatimme rakentaa koiralle kopin
pahvilaatikosta seké tehdd pahvista luita ja palloja. Halusin osallistaa lapsia
mahdollisimman paljon antamatta heille liikaa valmiita ohjeita. Ndin he myds saivat
tunteen, ettd heitd kuunnellaan ja heidén sanomisillaan on merkitys. Useimmat lapsilta

tulleet ideat my0s toteutettiin jossain muodossa.

Samalla kerralla padtimme, ettd koiralla oli oltava mys nimi. Osallistaminen
vahvistaa lasten tunnetta siitd, ettd he ovat mukana téssi kaikki yhdessé, miké taas
lisdd osallisuuden tunnetta. Lasten mukaan ottaminen péatostentekoon lisdé lasten
motivaatioita ndin projektin alkumetreilld. Lapset saivat vapaasti ehdotella erilaisia
nimii koiralle ja jokainen nimiehdotus kirjattiin muistiin. Aéinestyksen jélkeen
nimeksi valittiin Puppe. Kaikki halusivat lopuksi vield halata Puppea vield, joka jii

visyneend huoneeseen nukkumaan.
6.2 Puppe piisee lasten luo vierailulle

Huomasin heti toisen viikon alussa, kuinka tdrkeéksi Puppe oli lapsille muodostunut
jo niinkin lyhyessi ajassa. Lapset kyselivit ja juttelivat ldhes péivittdin Puppeen
liittyvistd asioista: “"Mitdhdn Pupelle on kidynyt? Missd Puppe nyt on? Ma tykkdan
Pupesta tosi paljon. Eihdn se oo oikee koira, eihdn?” Lapset osoittivat aktiivisesti
kiintymystdin koiraa kohtaan myos halailemalla ja silittelemélld Puppea, jokainen
vuorollaan. Kaikki osallistuivat yhtd innolla hellyyden osoituksiin. Rakensimme

Pupelle koirankopin pahvilaatikosta, josta syntyi hyvin omanlaisensa luomus.

Toisen viikon alussa toteutimme Puppe-koiran ensimmadisen vierailun lapsen luo.

Kerroin, ettd Puppe vaikutti mielesténi edelleen melko surulliselta ja pelokkaalta. Ei
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varmasti ollut Pupelle helppoa olla pédivikodissa yksin pitkié iltoja ja 6itd. Kysyin
lapsilta mité he ajattelisivat, jos Puppe tulisikin vuorollaan vierailemaan jokaisen luo,
ja saisi olla kaksi yoté tai viikonlopun yli. Lasten reaktio oli erittdin positiivinen ja
innostunut. Heiltd pddsi riemun kiljahduksia ja huudahduksia. Liséksi sanoin, ettd
jokainen saisi lisdksi ottaa kameran vuorollaan mukaan Pupen vierailun ajaksi ja ottaa
itse kuvia kaikesta mité he kotona tekevét. Erids lapsi sanoi sithen huolestuneen
oloisena: ”Mut mi en saa ottaa ite kuvia, diti on sanonu.” Sanoin kaikille yhteisesti,
ettdl tdlld kertaa mind annan heille luvan ottaa aivan itse valokuvia. Sanoin luottavani

heihin tdysin. Muistelimme vield kuitenkin yhdessd miten kameraa tulee késitell.

Tuokion lopuksi kerroin, ettd Puppe oli kuiskannut minulle, ettd hin haluaisi mennd
ensimmaiselle vierailulleen ryhmén vanhimman lapsen luo. Tama vaikutti
silminndhden ilahtuneelta ja hieman jénnittyneelti. Kertasimme vielé kerran asiat
Pupen vierailun suhteen ja kerroin, ettd Pupen mukana tulisi myds kirje vanhemmille

(liite 1), jossa kerrottiin tarkemmin toiveistani ja ajatuksistani vierailun suhteen.

Puppe palasi vierailuiltaan aina maanantaisin ja torstaisin ja lahti siis seuraavan lapsen
luo aina tiistaisin ja perjantaisin. Ndin oli mahdollista se, ettd Puppe ehti kiyméaan
kaikkien luona neljin viikon aikana. Kaikki Pupen vierailulle 14hddt sujuivat, 1dhes
poikkeuksetta, timén kaavan mukaan. Lapset yrittivit joka kerralla kovasti arvuutella,
missé jarjestyksessd Puppe lapsien luokse menisi. Kerroin useasti, ettd Puppe itse
satunnaisesti paéttia, kenelle se menee seuraavaksi. Lapsille tuntui olevan tarkeda
seurata seindlld olevaa listaa siitd, kenen luona Puppe on jo kdynyt ja keitd on vield
jéljelld. Tuntui kuin Pupen vierailulle saapuminen olisi ollut monelle lapselle kuin
juhlapédivi ja suuri kunnia. Ei tullut kysymykseenk&én, ettd joku olisi unohtanut ottaa
Pupen mukaan piiviakodista. Kaikki muistivat palauttaa Pupen ja kameran ajallaan

vierailun paityttya.

6.3 Lasten saduttaminen

Pyrin tekeméin sadutustilanteesta kaikille lapsille samanlaisen. Halusin, ettd se olisi
rauhallinen, ilman yliméédraisid hdiriotekijoitd. Halusin, ettd pystyin itse tdysilld
keskittyméddn lapseen, luottavaisen ilmapiirin luomiseen ja kuuntelemiseen. Yleensi

sadutustilanteet tapahtuivat ennen ruokailua, jolloin toinen tyontekijd pystyi olemaan
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hyvin muiden lasten kanssa ja mind pdésin sadutettavan lapsen kanssa kahden kesken.
Pyrin saduttamaan lapsen aina samana pdivénd, jolloin hén oli palauttanut Pupen
takaisin péivikotiin. Tall6in vierailu ja siihen liittyvét asiat olivat vield

mahdollisimman tuoreessa muistissa.

Kerroin aina sadutuksen alussa, ettd nyt he saisivat ihan rauhassa kertoa minulle miten
Pupen vierailu oli sujunut ja mité he olivat tehneet. Kerroin, ettd kirjoitan kaiken
tarkasti ylos, mitd he kertovat ja ettd luen sen seuraavana piivéna toisille lapsille
ddneen. Lapset kertoivat sadutustilanteessa hyvin erilaisia asioita ja hyvin
vaihtelevassa méérin. Jotkut kertoivat hyvin pitkié ja tarkkoja kuvauksia, mitd olivat
tehneet, jotkut tyytyivét kahteen lauseeseen. Jokaisella lapsella oli kuitenkin jotain
sanottavaa. Muutama lapsista oli todella kiinnostunut, mité kirjoitin, ja halusivat
ndhdé ja kuulla heti, mitd olin kirjoittanut. Lukuun ottamatta yhtd lasta, tuntui, ettd

lapset todella nauttivat siité, ettd heitd kuunneltiin ja ettd he saivat kertoa juttuja.

Jos lapsi ei itsendisesti kertonut paljoa, saatoin esittdd hanelle muutaman tarkentavan
ja johdattelevan kysymyksen. Saatoin kysyé esimerkiksi: "Mité kaikkea teit Pupen
kanssa? Mika oli parasta Pupen vierailussa?” Lisdksi minua kiinnosti jokaisen lapsen

kohdalla kysymykset: Kenen kanssa otit valokuvia? Miltd valokuvaaminen tuntui?

Vierailuista nousi esiin lasten kertomusten mukaan monia erilaisia asioita.
Kertomusten mukaan Pupen kanssa oli kotona muun muassa: katsottu telkkaria,
piirretty, syoty, kdyty leikkipuistossa, oltu autossa, kdyty kaupassa, vierailtu
naapurissa ja kavereilla, leivottu ja nukuttu, soitettu sdhkokitaraa ja niin edelleen.
Osa oli rakentanut Pupelle sdngyn ja antanut oman ruoka- ja vesikupin. Puppe oli
saanut kertomusten mukaan my0s uusia kavereita. Osalle tuntui tirkeéltd kertoa, etti

Puppe oli ollut kiltisti eikd ollut haukkunut paljon.

6.4 Lasten kertomusten lukeminen ja valokuvien esitteleminen

Puppe palautui lapsen luota aina jokaisen viikon maanantaina ja torstaina, jolloin siis
aina myds sadutin lapsen. Kotona otin lapsen ottamat valokuvat tietokoneelleni ja
tulostin ne. Seuraavana pdivénd, eli tiistaisin ja perjantaisin, esittelin lapsen ottamia

valokuvia ja luin hénen kertomansa tarinan déneen muille.
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Pyysin aina vuorossa olevan lapsen viereeni eteen. Halusin luoda tilanteesta erityisen
ja merkittdvén jokaiselle hoitajalle. Halusin etti kaikki vuorollaan pédasivit olemaan
pddosassa ja kunniapaikalla. Ensin katsoimme yhdessd lapsen ottamia ja tulostamiani
valokuvia. Lapsi sai kertoa kuvistaan, ketd kuvissa oli ja kuka oli ottanut kuvat. Muut
lapset kuuntelivat ja olivat aidosti kiinnostuneita ja ylldttyneitd kuvissa olevista
asioista. Kenenkéain otoksille ei naurettu ilkedsti, vaan muut selvésti kunnioittivat

toistensa ottamia kuvia ja ihailivat niitd d4éneen.

Kuvien katselun jdlkeen kysyin, ettd sopiiko lapselle, ettd luen nyt hinen eilen
kertomansa jutun dédneen muulle ryhmaélle. Kaikille lapsille se sopi. Osalle
kertomuksen lukeminen ddneen vaikutti olevan helpompaa kuin taas osalle se oli
selvisti vaikeampaa. Lapsi saattoi esimerkiksi katsoa vain lattiaan tai punastella.
Muiden lasten reaktiot tarinoihin olivat padasiassa positiivisia. Usein kommentoitiin
tarinan pituutta sanoen: “Noin lyhytko se oli?” Suhtauduin melko tiukasti lasten
esittdmiin kommentteihin, koska en halunnut kenenkéén tuntevan huonommuutta tai
hipedvansd omaa kertomustaan milldén tavalla. Annoimme jokaiselle aina my0s

esittelyn lopuksi aplodit ja kiitimme oikein hyvéstid Pupen hoidosta.

6.5 Valokuvaaminen

Valokuvasimme lasten kanssa jonkin verran pdivékodissa, etenkin, kun harjoittelimme
kameran kdyttod. Oli tarkeda, ettd he saivat kosketuksen kameran kdytt6dn ennen kuin
saisivat sen kotiinsa. Kun ensimmaéisen kerran otin kameran esiin, kysyin lapsilta
ensin tiesivdtkd he, miké se oli ja mitd silld tehtiin. Ryhmasti kuului vélittomasti
vastaus: ”Se on kamera ja silld otetaan valokuvia”. Kysyin my0s, kuinka moni oli
aikaisemmin ottanut itse kuvia kameralla. Tédssé vaiheessa yli puolet lapsista nosti
kitensd. Muutama sanoi, ettei saanut kotona koskea kameraan. Tein lapsille selvéksi,
ettd mind annan heille nyt luvan koskea tdhén kameraan. Annoin tuokion lopuksi vield
jokaisen tutkia kameraa. Kaikki uskaltautuivat koskemaan kameraan. Kuvia lapset

eivit viela tdlld kerralla ottaneet.

Valokuvaaminen nousi esiin lasten puheessa ja kertomuksissa usein projektin aikana:
”Voidaanko ottaa taas kuvia?”, ”Saanko ottaa ihan ite kuvia?” Kun kysyin mika oli

parasta Pupen vierailussa, kertoi suurin osa parhaaksi asiaksi juuri valokuvauksen ja
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erityisesti sen, ettd sai itse kuvata. Lapset kertoivat lisdksi paljon tilanteista, missé

olivat kuvanneet, tai missd vanhemmat olivat kuvanneet.

Kirjeessi (liite 1), jonka vanhemmille Pupen mukana annoin, pyysin, ettd he yhdessa
lastensa kanssa jittdisivit kameraan aina 1 - 3 mielestddn parasta tai tarkeintd kuvaa.
Tadma tuntui kuitenkin olevat joillekin hieman haastava tehtivi. Kuvia otettiin kotona
todella paljon ja karsiminen oli ollut haastavaa monille. Joillain kuvia oli jétetty
kameraan ldhes 20. Osalla kuvia oli 5 - 8. Oli tietysti vain positiivinen asia, ettd kuvia
oli otettu, mutta minulla ei ollut valitettavasti mitdén mahdollisuutta jokaisen lapsen
kohdalla tulostaa ldhemmas kymmenté kuvaa, silld kdytin omaa tulostintani ja omaa
valokuvapaperiani. Jouduin siis kylmadsti poistamaan kuvia niiden kohdalta, joilla
kuvia oli jétetty reilusti. Pyrin valitsemaan jétettdvét kuvat monipuolisesti siten, ettd
ne kertoivat mahdollisimman paljon vierailusta. Kaikkien kohdalla ei karsimista

onneksi tarvinnut tehda.

6.6 Vanhemmat osana projektia

Pyysin heti projekti alussa vanhemmilta kirjallista lupaa (liite 2) lastensa
osallistumisesta opinnédytetyon toiminnalliseen osuuteen. Tutkimuksen kannalta oli
positiivista, ettd kaikki vanhemmat antoivat luvan lapselleen osallistua. Péésin
onnekseni my0ds mukaan lapsiryhmén omaan vanhempainiltaan, jossa sain
puheenvuoron kertoa hieman itsesténi ja tulevasti opinndytetyd projektista.
Vanhemmat vaikuttivat kiinnostuneilta ja kertoivat lasten jo puhuneet jostain hylatysti

koirasta kotona.

En puhunut vanhemmille etukiteen kenelle koira menisi kulloinkin hoitoon, paitsi
aina samana pdivand. En halunnut ottaa sité riskié, ettd vanhemmat puhuisivat siitd
lasten kanssa kotona etukdteen. Halusin, ettd se olisi aina yhté suuri ylldtys niin
lapselle kuin vanhemmallekin. Kirjeen muodossa oli mielestéini helpointa ja
yksinkertaisinta tavoittaa kaikki vanhemmat ja kertoa toiveistani. En tietenkdin voi
tietdd, lukivatko kaikki vanhemmat kirjeen, tai miten he ylipaénsa suhtautuivat koiran
tuloon. Minun edessdni kaikki vanhemmat vaikuttivat kuitenkin suhtautuvan

projektiin enemmén positiivisesti.
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Vierailujen edetessd, lapset tietysti kertoivat yhd enemmén vanhemmilleen kotona
siitd, ettd koira saattaisi tulla kohta heillekin kyld4dn. Vanhemmat tulivat avoimena
kysymaéaén, jos heille oli jdényt jotain epdselvéksi projektista. Kerroin lapsen
hakutilanteessa aina, kun se vaan oli mahdollista, ettd tdnidén Puppe tulisi teiddn
kotiinne vierailulle. Usein kerroin jo siind vaiheessa hieman, mita vierailu tarkemmin
ottaen tarkoittaisi ja mitd vanhemmilta odotin. Oli my®s tilanteita, jolloin en pystynyt
olemaan itse 14snd tilanteessa, jossa lasta, jolle Puppe oli tulossa, tultiin hakemaan.
Talloin informoin asiasta etukdteen sitd tyontekijié, joka olisi mydhempéén tdissé ja

hin kertoi vanhemmille.

Uskoin vahvasti, ettd ldhes kaikki lapset olivat kotona puhuneet Pupesta jollain
tasolla. Mutta kun tuli erdédn lapsen vuoro saada Puppe-koira hoitoon, yllityin todella
kun ymmarsin, ettei timé vanhempi tiennyt Pupesta mitdéin. Hén ihmetteli ja
hdmmastyi, kun kerroin iloisesti: ”Tandan Puppe tulisi teiddn lapsellenne hoitoon”.
Hinen ilmeensa kertoi kaiken tarpeellisen, ja nopeasti ymmaérsin, ettei hdnellé ollut
hajuakaan, mika tai kuka tamé Puppe oli. Kerroin hinelle, mita olin tarkoittanut ja
nauroimme vadrinymmarrykselle. Tdmén kyseisen didin lasta saduttaessani kavi ilmi,
ettd lapsen mukaan tdmé vanhempi oli sanonut Puppea tyhmaksi. My6hemmin kun
kysyin asiasta lapselta tarkemmin, ilmeni, etté &iti oli luultavasti tarkoittanut hieman

yleisemmin, ettei pida koirista.

Lapsen kannalta tdimé oli hyvin merkittdvé asia ja viesti lapselle selked; iiti ei
tykdnnyt Pupesta, joka taas oli lapselle todella tirked. Vanhemman suhtautumisella
téllaisessa tilanteessa on erittdin suuri vaikutus lapseen. Jos oma vanhempi suhtautuu
asiaan véhétellen tai inhoten, se vélittyy erittdin herkasti lapselle. Lapselle taas hinen
eldmansé tairkeimmain ihmisen suhtautuminen hénelle térkeisiin asioihin
kunnioittavasti on todella oleellista ja merkittavéa lapsen kehityksen kannalta. Viesti
mink lapselle annamme, vilittyy pienissé asioissa, eleissd, ilmeissi ja sanoissa. Tadma
oli kuitenkin vain yksittdistapaus, ja yleisesti ottaen koin, ettd vanhemmat olivat hyvin

mukana projektissa ja heittdytyivit mukaan Pupen tarinaan.
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6.7 Pupen merkitys yhdelle lapselle ryhméssa

Projekti oli mielestdani merkityksellinen monenkin lapsen kohdalla, mutta erityisesti
yhden lapsen kohdalla nousi esiin valokuvauksen, sadutuksen ja tarinan voimallisuus.
Tein ryhmissa tiivisti toitd pdivittdin ja lapset tulivat kahdeksan viikon aikana jo
todella tutuiksi. Tétéd yhtid lasta voisin luonnehtia eldvéiseksi ja dédnekkééksi, mutta
samalla todella ystavélliseksi ja iloiseksi lapseksi. Vililld hdnen oli vaikeuksia
keskittyd ja kuunnella rauhassa. Koin, ettd hdnen piti kayttdytymisellddn jatkuvasti
hakea huomioita, oli se sitten negatiivista tai positiivista. Samanlaista kéyttdytymisté
lapsilla esiintyy pdividhoidossa kokemani mukaan melko paljon. Kerron seuraavaksi

hieman tarkemmin, miten projekti timén kyseisen lapsen kohdalla eteni.

Lapsille, joille keskittyminen on vaikeampaa, on erityisen tirkedd, ettd he kokevat
olevansa motivoituneita seki osallisia tekemiseen. Myds tdmén lapsen kohdalla oli
tarkedd, ettd projekti eteni vihitellen ja etté lasten projektin alussa saama kirje oli
tarpeeksi motivoiva ja kiinnostava. Kyseinen lapsi oli alusta asti kiinnostuneena
mukana, ja kuunteli ja keskittyi tarkasti aina kun koirasta puhuttiin. Valokuvaus oli
hénelle uusi ja jannittdvad kokemus. Hénelld ei ollut paljoakaan aikaisempaa
kokemusta valokuvaamisesta, mutta kuvasi rohkeasti ja hyvin. Kameran kiyttaminen
vaikutti olevan kunnia asia, ja ndin ollen lapsi noudatti hyvin kameran kdyttoohjeita ja

kisitteli kameraa arvokkaasti.

Koiran saavuttua péivikotiin, oli lapsi todella innostunut ja kiinnostunut koirasta.
Koirasta muodostui nopeasti hyvin tirked kyseiselle lapselle. Han halusi halailla ja
suukottaa koiraa muiden lasten tavoin. Vililld hin sanoi ponnekkaasti, ettei kyseessa
ollut oikea koira, vaan pelkké lelu. En missdén vaiheessa sanonut tai viittinyt lapsille,
ettd koira olisi oikea. Halusin antaa lasten mielikuvitukselle mahdollisimman paljon
tilaa. Jonkinlainen mielikuvituksen niukkuus nousi tdmén lapsen kohdalla muutenkin

esiin esimerkiksi piirustus tilanteissa.

Téstd huolimatta, koira oli tille lapselle ilmeisen tarked. Kun oli hédnen vuoronsa saada
koira ja kamera luokseen hoitoon, kirkastui lapsen katse ja han huudahti iloisesti:
”Jes! Téa on mun eldmén paras pdiva!” Han ei meinannut pysya tuolissaan ja oli

selvisti otettu valinnasta. Hin alkoi heti kertoa mité kaikkea he kotona tekisivit.
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Sama innostus oli selvésti esilld kun sadutin lasta viikonlopun jélkeen. Hén kertoi
mielellddn kaikesta mitd he olivat tehneet. Tuntui, ettd lapsi todella nautti tilanteessa,
misséd hintd kuunneltiin rauhassa ja hin sai kertoa mité halusi ja se kirjattiin ylos.
Vierailu oli sujunut hyvin ja hén oli huomioinut koiran erityisen hyvin. Hén oli
rakentanut koiralle pedin, antanut ruokaa ja tutustuttanut sen muihin pehmoleluihin.

Valokuvia oli otettu yhdessd vanhempien kanssa runsaasti.

Katselimme seuraavana pdivéni lapsen ottamia kuvia yhdessd ryhmén kanssa.
Edelleen hén esitteli muulle ryhmalle ottamiaan kuvia innokkaasti ja ylpednd. Kun
luin hidnen kertomansa sadun, kuuntelivat muut lapset tarkasti ja kiinnostuneina.

Lapsesta vilittyivit selkedsti ylpeys ja luottamus itseensé.

6.8 Haikeat jadhyviiset Pupelle

Projekti eteni vauhdilla eteenpdin, ja jokainen lapsi sai Pupen vuorollaan vierailulle
kotiinsa. Kun seitsemén viikkoa projektista oli kulunut, oli Puppe vieraillut kaikkien
lasten luona. Oli tullut aika Pupen jattad hyvistit ryhmén lapsille. Minulle oli tirkeaa,
ettd projekti saisi kunnollisen lopetuksen, jotta lapsillekin jdisi selked kdsitys siitd, ettd
tdmé on nyt lopussa. Olin suunnitellut, ettd koira ldhtisi tiettynd pdivand, projektin
viimeiselld viikolla, omasta kopistaan. Néin sitten toteutinkin Pupen ldhtemisen.
Pupella oli kopissa kirje lapsille. Kirjeessd Puppe kiitti lapsia hyvistd hoidosta ja
kertoi olevansa nyt paljon rohkeampi ja iloisempi koira. Se myds kertoi
ystavystyneensd pdivikodissa toisen koiran kanssa, ja ldhtenyt sen kanssa maailmalle.
Luin kirjeen ddneen lapsille, ja heidén reaktionsa oli hyvin yksinkertainen: ”Ei, Puppe
ei saa lahted.” Lapsilla oli puheessaan paljon mukana tunnetta, ja tunnelma oli selvésti
surullinen ja osin vihainen. Kysyin, halusivatko lapset vield halata Puppea viimeisen
kerran. Kaikki halusivat, eikd halailuista meinannut tulla loppua. Lapset huomasivat

liséksi, ettd Pupen haavat olivat nyt parantuneet, ja laastari poissa.

Kerroin, ettéd lapset nékisivdt Pupen vield kerran, sen pdivé iltana, jolloin olisi
projektin paitdsjuhla vanhemmille. Saman lapsiryhmén nuoremmilla, oli samaan
aikaan meneilldén heidén oma koiraprojektinsa. Heilld oli oma maskotti ja he olivat
tehneet kaikkea koiriin liittyvad kahden kuukauden aikana. Ryhmén muun

henkilokunnan kanssa suunnittelimme projektille yhteisen pdatosjuhlan, joka



42

jérjestettiin viimeiselld viikolla pdivédkodilla. Pddtosjuhlaan olivat tervetulleita kaikki
vanhemmat, sisarukset ja tietysti lapset itse. Juhlaan osallistui vanhempia melko

hyvin, vain muutama lapsi vanhempineen puuttui.

Kokosin paitosjuhlaan yhdelle seinille jokaisen lapsen valokuvat tarinoineen. Kuvat
ja tarinat olivat hyvin laitettavissa myds lasten omiin kasvunkansioihin. Liséksi
seinélld oli muitakin projektin aikana otettuja valokuvia ja muun muassa Pupen tarina
kokonaisuudessaan. Vanhemmat saivat rauhassa kierrelld katselemassa valokuvia ja
lukemassa kertomuksia, ja ihailla muita koira-aiheisia tditd, joita lapset olivat
viikkojen aikana tehneet. Lapset esittivit myds vanhemmille muutaman koira-aiheisen
laulun. Vanhemmat vaikuttivat kiinnostuneilta lukemaan tarinoita ja katsomaan
valokuvia, ja lapset esittelivdt kuviaan ylpeind. Liséksi juhlassa oli mehu- ja
keksitarjoilu. P4é4tdsjuhlan tunnelma oli rento, iloinen ja rauhallinen. Toisaalta

tunnelma oli my6s hieman haikea, koska kaikki tiesivit, ettd projekti oli nyt lopussa.

Pyysin vanhemmilta juhlan péétteeksi vield palautetta koko projektin kulusta lyhyen
kyselylomakkeen avulla (liite 3). Kysely oli yhden A4 pituinen, eiké se vienyt
vanhemmilta kauaa aikaa tayttdd. Sain kyselyn avulla hyvin selvitettyd vanhempien
kokemuksia projektin kulusta. Sain pddtosjuhlan aikana vanhemmilta paljon palautetta

myos suullisesti.

7 TOIMINNALLISEN OSUUDEN ARVIOINTI

Haukkasin suuren palan, kun aloin toteuttamaan opinndytetyotd pedagogisen
harjoittelun lomassa yksin. Tiesin, ettd tditd pitdisi syksyn aikana tehda paljon, jotta
projekti ja tutkimus saataisi sujuvasti ja ajallaan pdédtokseen. Arvioin ja analysoin
seuraavaksi toiminnallisen osuuden eri osa-alueita ja niiden toteutumista. Arvioinnin
tukena minulla oli vahvasti omat péivikirjamerkinnat, lasten tarinat ja valokuvat,
vanhemmilta saatu palaute sekd ohjaajaltani ja muulta henkilokunnalta saatu palaute.

Niiden avulla pyrin myos vastaamaan tutkimuskysymyksiini seka tavoitteisiini.
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7.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kun tehdéén tutkimusta lapsista, kuuluu siihen erityisid eettisid kysymyksid suhteessa
tutkimusten ongelmanasetteluun, tutkimusmetodeihin ja havaintojen tulkintoihin.
Néma eettiset kysymykset ja valinnat seuraavat tutkijaa koko tutkimusprosessin ajan,
aina kysymysten asettelusta, julkaisun kieliasuun. Tutkimuksen etiikassa on kysymys
ihmisten keskindisten suhteiden perusarvoista. (Ruoppila, Hujala, Hujala, Kinos,

Niiranen & Ojala 1999, 26.)

Lasten tutkimuksen erityispiirre on, etti se kohdistuu lapsiin, joita on suojattava
kaikilta mahdollisilta haitoilta, joita tutkimuksesta saattaa seurata. Lasten
hyvinvoinnin ja terveen kehityksen ylldpitdminen ja tukeminen on kaiken lapsiin

suuntautuvan tutkimuksen ylin ohje. (Ruoppila ym. 1999, 26.)

Itse sain ensin aiheenvahvistuksen koululta, jonka jdlkeen otin yhteyttd paivékotiin,
jossa toivoin saavani toteuttaa opinndytetyon. Opinndytetydaiheeseen suhtauduttiin
heti positiivisesti kummallakin taholla, ja se tuki hyvin esimerkiksi erittdin hyvin
pdivdkodin normaalia toimintaa. Lahetin vield Lahden kaupungin pdivdhoidon
johtajalle, Mika Harjulle, tutkimuslupahakemuksen, joka tuli hyvéksyttyna takaisin.
Hakemuksessa minulla oli mukana myos kattava tutkimussuunnitelma. Koin, etti
aiheeni ja suunnittelemani toiminta olisi nimenomaan lapsen hyvinvointia ja kehitysté
tukevia, ja sitd kautta eettisesti luotettava. Tutkimuksessani toteutuu hyvin myos
lasten ja perheiden yksildllisyyden suoja. En liitd tutkimukseeni kuvia, joissa lapsia tai
muita perheenjdsenid esiintyy. En kdytd opinndytetydssd kenenkdin sithen
osallistuneen lapsen nimed tai muita tunnistetietoja. Ne ovat mielesténi tiysin

merkityksettomié tutkimuksen tulosten ja raportoinnin esittdmisessé.

Tutkimuksen havainnointiin ja luotettavuuteen kuuluu, ettd tutkimus kuvataan niin
tarkasti, ettd se on toistettavissa (Ruoppila ym. 1999). Pidin péivittdin pdivikodissa
havaintopdivékirjaa, jonne kirjasin vélittdmésti omat havaintoni ja ajatukset. Ndiden
merkintdjen kautta koin pystyviani raportoimaan tutkimuksen vaiheet luotettavasti ja

tarkasti tdhén opinndytetyohon.
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Pyysin kaikilta viisivuotiaiden vanhemmilta luvan (liite 2) osallistua tdhin
opinndytetydn toiminnalliseen osuuteen. Kaikki lapset saivat luvan osallistua.
Vanhemmat saivat myds lupalapun mukana kirjeen, jossa kerroin tarkemmin
tutkimuksen tavoitteista, merkityksestd, miten ja mihin valokuvia ja lasten

kertomuksia tullaan kiyttdméén seki toiveistani vanhemmille.

Laadullisen osallistuvan tutkimuksen tekeminen paivahoitoryhméssi, melko pitkalla
ajalla, merkitsee tutkijan kokonaisvaltaista henkilokohtaista kiintymisti ja
sitoutumista tutkittavien maailmaan. Osallistuminen tapahtuu ihmissuhteiden tasolla ja
tutkittavaa ilmi6ta koskevan henkilokohtaisen tiedon tasolla. Tutkija on persoonana

vahvasti mukana ldsnd, luomassa vuorovaikutusta. (Ruoppila ym. 1999, 191.)

Itse olin hyvin vahvasti mukana lapsiryhmin arjessa ja toiminnassa koko harjoittelun
ajan. Tiedostin kuitenkin jatkuvasti roolini opinndytetyon tekijdna ja tutkijana. Kiytin
tutkimusmenetelméni muun muassa havainnointia, joka vaati paljon tyotd, silld tein
sitd kaiken muun toiminnan ohessa. Paljon kirjoitin asioita ldhes heti muistiin, mutta
viimeistddn jokaisen pdivan péétteeksi kirjoitin havaintoni ja kokemukseni ylos. Oman
oppimispéivakirjan pitiminen on ollut omalla kohdallani todella tirkeda ja sitd kautta
olen saanut purkaa asioita ja saanut joihinkin asioihin etdisyyttd. Myds oma ohjaajani
paivakodissa oli todella suurena tukena ja apuna, jos mietin jotain tutkimukseen tai
lapsiin liittyvédé asiaa. Sain ndin myos samalla vahvistusta omille ajatuksilleni. Uskon,
ettd suhteessa lapsiin, en ollut misséédn vaiheessa niin sanotussa tutkijan roolissa, silla
halusin pitdd toimintatuokiot rentoina ja luonnollisina. Omalla vuorovaikutuksellani

pyrin luomaan turvallisen ilmapiirin yhteisiin hetkiin.

7.2 Oman toiminnan arviointi

Lahdin suunnittelemaan ja miettiméén opinndytetyoni toiminnallista osuutta jo hyvin
varhaisessa vaiheessa. Minulla oli nopeasti mielesséni kuva siitd millaisen haluisin
toiminnallisesta osuudesta tulevan. Suurin piirtein se sellaisenaan toteutuikin. Joitain
pienid muutoksia jouduin tekeméén, mutta ei niin suuria ettd ne olisivat vaikuttaneet
radikaalisti tyon lopputulokseen. Toiminnallinen osuus eteni luontevasti ja sujuvasti

eteenpdin laatimani suunnitelman ja aikataulun mukaan.
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Minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta ndin moniulotteisen ja laajan projektin
vetdmisestd yksin alusta loppuun, eikd ndin ollen erityisid ennakko-odotuksiakaan.
Projekti sujui joustavasti eteenpdin, ja olin tehnyt etukdteen hyvit suunnitelmat
tuokioiden kulusta. Ryhmédn muun henkil6kunnan tuki oli tdssékin tilanteessa
korvaamaton, ja mahdollisti esimerkiksi sadutushetkien pitdmisen kahden kesken
lapsen kanssa, kun toinen aikuinen oli muun ryhmén kanssa. Otin itse kuitenkin
tdyden vastuun tuokioiden kulusta ja projektin etenemisestd ja muista projektiin
liittyvistd tirkeistd asioista. Tuokioiden toteutus ja ryhmén ohjaaminen onnistuivat
mielesténi hyvin. Lapset olivat motivoituneita ja innostuneita projektin alusta
loppuun. Pupen tarinasta voinut luoda vieldkin moniulotteisemman, jos aikaa ja
energiaa olisi riittdnyt. Toisaalta koen, ettd projekti oli tuollaisenaan jo melko laaja ja
monipuolinen. Haasteita toivat vélilld ryhmén levottomuus, ja alussa lapsiryhmén
vieraus. Loppua kohden lasten tullessa tutummaksi, helpottui myds tuokioiden

ohjaaminen.

Keskityin paljon siithen, miten kohtaan lapsia ja vanhempia. Pyrin luomaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisena, jokaiseen lapseen erityisen luottamuksellisen
suhteen. Kuuntelin lapsia, ja heidédn kokemuksiaan ja asioitaan kiinnostuneena.
Joillekin lapsille, heiddn kuuntelemisensa tuntui olevan erityisen tarkedd. Térkeda oli
saada lapsi kokemaan, ettd hdnen sanomisiaan todella kuunnellaan ja ymmaérretién.
Huomion osoittaminen jokaiselle lapselle tasapuolisesti ja henkilokohtaisen tarpeen
mukaan oli oleellista. Kdytin paljon huumoria lasten kanssa jutellessani, vaikka
jamékkyys oli tietysti joissain tilanteissa vélttimatonta, jotta tuokiot pysyivit

hallinnassa.

7.3 Vanhemmilta ja henkil6kunnalta saatu palaute

Pyrin kartoittamaan vanhempien kokemuksia ja nikemyksié kuluneesta projektista
kysymyslomakkeessa (liite 3) olevien neljdn kysymyksen kautta. Vanhemmilta saatu
palaute oli erittdin positiivista. Kaikista lomakkeista tuli ilmi, ettd vanhemmat olivat
saaneet riittdvisti tietoa opinndytetyOsti. Tietoa he olivat saaneet kasvotusten
juttelemalla kanssani, vanhempainillasta, Pupen mukana tulleesta kirjeestd sekd
ilmoitustaululta. Pupen mukana tullutta kirjettd pidettiin hyvin kattavana ja avaavana,

siind oli kaikki tarpeellinen.
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Pyysin vanhempia kysymyslomakkeessa kuvailemaan yhteisid valokuvaamistilanteita
ja Pupen vierailua valmiiksi annetuista vaihtoehdoista. Erilaisia vaihtoehtoja
lomakkeessa oli kymmenen, joista vanhemmat saivat valita haluamansa méarin
sopivia kuvauksia. Valitsin lomakkeeseen hyvin erilaisia vaihtoehtoja, ja lisdksi
viimeiseen kohtaan sai vastaaja itse keksid sopivan sanan. Eniten kdytettyjd sanoja,
jotka kuvasivat vanhempien mielesté valokuvaustilanteita ja Pupen vierailuja
parhaiten, olivat: mukavaa, antoisaa, hauskaa, lapselle hyvdiksi, opettavaista,

haastavaa seké innostuksen ndkeminen lapsessa.

Kysyin lomakkeessa seuraavaksi, mitd uutta vanhemmat olivat oppineet lapsistaan
projektin aikana. Vastaukset olivat hyvin mielenkiintoisia ja monipuolisia. Kahta
samanlaista vastausta ei ollut. Pdallimmaiseksi nousee mielestini kuitenkin se, ettad
kaikki vanhemmat todella ovat oppineet lapsistaan monia uusia asioita, joita eivit ole
aikaisemmin huomanneet tai ndhneet. Kysymyslomakkeesta nousseita asioita olivat

muun muassa:

Lapseni on todella huomaavainen ja huolehtinut Pupesta.
Tieto lapsen mieltymyksistd kasvoi.
Tdytyy antaa enemmdn aikaa lapsen ajatuksille ja luovuudelle.

Lapsen taiteellisuus, vastuullisuus ja valtava oppimisen ilo, joka

lapsellani on.

Minulle oli todella tirkedd saada vanhempien kokemuksia kirjallisessa muodossa.
Viimeisena kohtana kysymyslomakkeessa oli tyhjéa tilaa vanhempien kokemuksille ja
mietteille Pupen vierailusta ja koko projektin kulusta. Toivoin, etté tdssd kohdassa
vanhemmat saisivat vapaasti kuvata ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Monissa
palautteissa nousi esiin Pupen térkeys lapsille. Puppe oli ollut monissa perheissi
todella odotettu vieras, ja vierailuun oli panostettu paljon. Muutama koki, ettd projekti
oli mukavaa vaihtelua normaaliin rytmiin ja ettd lapset olivat todella nauttineet
projektista. Seuraava vanhempi on selvésti ollut kiinnostunut siitd, mité lapsi on

kuvannut ja nauttinut siitd. Hin on néhnyt lapsen uudella tavalla, ja padssyt lapsen
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maailmaan. Hén on my®os oppinut, kuinka térkeéd on antaa lapselle mahdollisuus
toteuttaa itsedén sekd kuunnella lasta. Oleellista on sekin, ettd heidén perheessdian

valokuvausinnostus ei ole loppunut projektin paétyttyé, vaan se on jatkunut edelleen.

Tadmdn vanhemman palautteessa tiivistyy mielesténi opinnéytetyolle asettamani
tavoitteet ja merkitys hienosti. Se antaa itselleni tdrkeén viestin siiti, ettd

opinndytetyoni on ollut merkityksellinen ja sitd kautta onnistunut:

Antaa enemmdn aikaa lapsen ajatuksille ja luovuudelle. On ollut hauska
huomata, mitd lapsi kameralla kuvaa... Valokuvausinnostus on jatkunut

edelleenkin.

Kysymyslomakkeen perusteella valokuvaamisen merkitys lapselle avautui monelle

vanhemmalle. Erds vanhempi tiivisti asian kirjoittamalla seuraavasti:

Lapsi sai tuntea olevansa tdrked, kun sai oikean kameran kéyttoonsd!

Sain vanhemmilta palautetta paljon myds kasvotusten. Vanhemmat tulivat usein
kysymaiin ja juttelemaan projektiin liittyvisti asioista. Kerroin vanhemmille mielelldni
enemmain, jos heilld oli kiinnostusta. Moni vanhempi tuli suoraan kiittdméan minua

paétosjuhlassa, ja he olivat selvisti otettuja ja tyytyvéisid kuluneeseen projektiin.

Sain henkilokunnalta tirkedé palautetta pitkin projektia. He olivat innokkaasti mukana
ja antoivat kadyttooni ideoitaan ja ndkemyksiddn koskien esimerkiksi lasten
luonteenpiirteitd. Koska kyseessé oli opinnédytetyon ohella myds ammatillinen
harjoittelu, oli 1dhiohjaajani jatkuvasti lasnd seuraamassa ohjaamiani tuokioita ja antoi
tukensa, jos sité tarvitsin. Lahiohjaajani oli ollut erityisen tyytyvéinen sithen, miten
hyvin lapset olivat olleet mukana koko projektin ajan. Projekti oli hinen mukaansa
lahtenyt reippaasti liikkkeelle, ja olin heti alussa saanut lapset motivoitumaan.
Toiminnallinen osuus oli hyvin mietitty ja toteutettu ja tuki varmasti lapsen kuulluksi
ja ndhdyksi tulemista. Olin hinen mukaansa ollut luonnollinen ja rauhallinen
suhteessa lapsiin, ja kohdannut heidét aidosti. Myos vanhempien kohtaaminen oli ollut
luonnollista ja he olivat ndhneet minut yhtend ryhmén aikuisena. Tuokioiden

ohjaaminen oli sujunut rauhallisesti ja ryhmi oli ollut aina hyvin hallinnassani. Hienoa
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oli my0s henkilokunnan mielesti se, ettd lapset saivat omat valokuvansa ja tarinansa

omiin kasvunkansioihin.

7.4 HyoOdynnettyjen menetelmien arviointia

Saduttamisen ja voimauttavan valokuvauksen merkitys, lasten kuulluksi ja ndhdyksi
tulemisen tyokaluina, vahvistui entisestddn opinndytetydprosessini aikana. Teoria
konkretisoitui toiminnallisessa osuudessa paivikodissa. Opinndytetyoni tuotoksena
syntyi seindkollaasi, jossa oli 12 lapsen valokuvat. Niistd jokainen kertoo
omanlaistansa tarinaa. Kollaasissa oli myds 12 erilaista, pientd kertomusta Pupen
vierailusta. Kertomuksista ndkee, miten vahvasti lapset ovat olleet mukana Pupen
eldmadssé ja miten tirked osa Puppe on ollut heididn eldmédsséén. Tarinoiden ja kuvien
avulla lapsen henkil6kohtainen kokemus ja maailma tulivat vahvasti nékyviin.
Kollaasi sai paljon ihailua ja positiivista palautetta osakseen, niin koko paivikodin
henkildkunnalta, lapsilta kuin vanhemmiltakin. Kollaasi jii paivdkotiin, jossa siti

hyddynnettiin lasten kasvunkansioissa.

Sadutuksessa koin tdrkeimmaéksi asiaksi pysdhtymisen hetkeksi vain kuuntelemaan.
Paivikodin arjessa tulee harvoin eteen tilanteita, joissa voi olla tdysin kahden lapsen
kanssa ilman, etti on kiire mihinkain, tai etti joku héiritsee tilannetta. Tassi
opinndytetydssi se onnistui, ja esiin nousivat mielestdni kaikki sadutuksen tuomat
mahdollisuudet. Lapset saivat kokemuksen siitd, ettd heitd kuunnellaan ja ettd heidin
sanomisillaan on merkitystd. He saivat kokemuksen, ettid heiddan kertomastaan oltiin
kiinnostuneita. Osalle lapsista timd kokemus vaikutti olevan osittain vieras tai uusi.
Yksi lapsista meni sadutustilanteessa tdysin lukkoon, eikd hineltd tullut sanoja juuri
lainkaan, vaikka yleensd onkin melko puhelias. Monen lapsen silmit loistivat, ja
osalta olisi tullut juttua kuinka paljon tahansa. Selvisti osa nautti keskipisteend

olemisesta ja huomiosta enemmén kuin toiset.

Valokuvauksen kautta lapset saivat kantaa vastuuta ja saivat vaikuttaa kuvien
ottamiseen liittyviin asioihin. Tarkeéd oli, ettd lapsi sai mahdollisimman paljon itse
vaikuttaa kuvien sisdltoon ja ottamiseen. Monissa kuvissa lapsi esiintyi myos itse
Pupen kanssa. Télloin kuvan oli ottanut joku perheenjdsen tai tuttu. Kuvatuksi

tuleminen oli lapselle osaltaan merkittdva kokemus. Hén sai kokemuksen siitd, ettd on
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tarked ja rakastettu jonkun toisen silmissé. Lasten ottamissa kuvissa nékyi monesti
heille tirkeitd ihmisii ja asioita: diti, isd, sisko, veli, oma huone, leikkipuisto. Lapset
saivat siis valokuvien kautta ilmaista ja viestid heille tarkeistd asioista. Valokuvauksen
kautta moni lapsi sai uusia ja térkeitd oppimisen kokemuksia ja koki olevansa
luottamuksen arvoinen aikuisen silmissé. Osa ei ollut aikaisemmin saanut ottaa itse
kuvia, mutta nyt oppi ottamaan valokuvia. Valokuvaus ja sen tarkeys nousi esiin
erityisesti saduttaessani lapsia. Lihes jokaisen lapsen kertomuksissa toistui

valokuvaaminen. Seuraavat lauseet ovat suoraan lasten kertomuksista:

Otettiin paljon valokuvia.

Valokuvattiin kaikkee, mun huonettaki.

Otin yksin kuvia ja yhessd ditin kaa.

Md oon ottanu aika monta kuvaa ja poistanu niitd.

Aiti otti meistd kuvia.

Otettiin paljon valokuvia. Olin just oppinu ottamaan valokuvia.

Md menin Pupen kanssa leikkikentdlle ja keinutin sitd ja iskd kuvas.
Sit me mentiin kotiin ja otin kuvia musta ja veikasta.

Otin Pupesta kuvan ja toisenki ja sit saman mis oli mind ja Puppe.

Sit md ndytin ditille kaikki mun ottamat kuvat.

Mielestini molemmat menetelmadt tukivat erittdin hyvin opinndytetydni perimmaisté
tarkoitusta ja ajatusta lapsen maailmaan pédsemisestd ja lapsen kuulluksi tulemisesta.
Menetelmait soveltuvat kokemukseni mukaan hyvin myds lapsen osallisuuden
tukemiseen. Niiden avulla voisi helposti ottaa lapset mukaan péaatoksentekoon ja

toiminnan suunnitteluun.

7.5 Tavoitteiden toteutuminen

Paitavoitteenani minulla oli vahvistaa omaa ammatillisuuttani varhaiskasvattajana
sekd saada uusia tyovilineitd. Mielestdni onnistuin hyddyntdméédn monipuolisesti

sosiaalialan koulutuksen aikana opittuja asioita ja opintojen kuluessa, harjoitteluissa ja
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opintojaksoilla kaytettyjd toiminnallisia harjoituksia. Pddsin vahvistamaan taitojani
lapsiryhmén toiminnan suunnittelussa seké ohjaamisessa. Opin paljon itsestdni niin
vuorovaikuttajana, sosiaalialan tulevana ammattilaisena sekd ryhmén ohjaajana ja

tutkimuksen tekijana.

Opinndytetyotd tehdessidni on mielesséni jatkuvasti vahvistunut ajatus kuulluksi ja
ndhdyksi tulemisen tirkeydestd. Teoriaosaa varten perehdyin aiheeseen liittyvéin
kirjallisuuteen, josta sain paljon uutta, tutkittua tietoa. Vasta kuitenkin paivakodissa
herkistyin todella huomaamaan, kuinka tarkedd huomatuksi ja kuulluksi tuleminen voi
lapselle olla. Kaikki lapset eivit ole yhtd vahvasti ldsné, ja toiset hakevat huomioita

voimakkaammin kuin toiset, mutta kaikilla lapsilla tima tarve kuitenkin on.

Opin kdyttdméén erilaisia keinoja, joilla voidaan pyséhtyé kiireisessé arjessa
kuuntelemaan lasta ja antaa samalla lapselle kokemus siité, ettd hdn on tullut
kuulluksi. Ymmaérsin, ettd pdivdkodin arjessa tulee tilanteita, jolloin lapsen
kuunteleminen on vaikeaa ja ldhes mahdotonta. Tilloin oli tarkeéd ilmaista lapselle,
ettd en juuri nyt pystynyt kuuntelemaan hénti, mutta kuuntelen mielelldni hetken
paistd. On tietysti tirkedd, ettd lasta todella kuunnellaan hetken péésti, eikd unohdeta
lupausta. Sain vélineit, joilla voi kertoa lapselle, ettd olen kuullut, mitd sanoit minulle
eilen. Pienien asioiden painaminen mieleen jokaisesta lapsesta, antaa lapselle

kokemuksen siitd, ettd olet kiinnostunut lapsen asioista.

Koin saaneeni lasten ddneen todella kuuluviin ja ndkyviin kdyttdmieni menetelmien
avulla. Téstd suurimpana merkkind jdivét lasten ottamat valokuvat ja sadutuksesta
syntyneet tekstit, jotka ilmaisevat loistavasti maailmaa, jonka lapset nikivit ja
kokivat. Valokuvat kestavét pitkdin ja dokumentoivat pienid merkittévid hetkia
kaikille ndhtéviksi. Nakyviin kirjatut sadut ja kertomukset ilmentévét loistavasti sen,
ettd lapset ovat todella tulleet kuulluksi. Lasten kirkkaat ja iloiset silmét ja kasvot
kertovat minulle omaa kieltdén opinndytetyon tavoitteiden toteutumisesta. Lapset
olivat tdydelld syddmellddan mukana lépi prosessin, ja se nékyi heisté pééllepdin.
Kaikille lapsille projekti ei ollut varmastikaan yhtd merkityksellinen, mutta yksittdiset,

suuret kokemukset ovat mielesténi sitdkin tirkedmpia.



51

8 POHDINTA

Kirjoitan tata tekstid 20.11.2011, joka sattuu vuosittain olemaan valtakunnallinen
lapsen oikeuksien pdiva. Pdivd on minulle, sosiaalialan, ja erityisesti
varhaiskasvatuksen tulevana ammattilaisena, erityisen tirked. Kirjallisessa lapsen
oikeuksien sopimuksessa korostetaan muun muassa lapsen oikeutta osallisuuteen sekd
vaikutusmahdollisuuksiin omaan eliméén liittyvissi asioissa (Yleissopimus lapsen
oikeuksista, 12. — 13. artikla). Mieleeni nousee kysymys siiti, toteutuvatko nima
oikeudet todella Suomessa? Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on viime
vuosikymmenten aikana liikuttu jatkuvasti enemmain lapsiléhtdiseen ajattelutapaan
pdin. Ainakin virallisten asiakirjojen mukaan lapsildhtdisyys ja lasten oikeudet
toteutuvat. Toteutuvatko ne kdytdnndssi, ja onko meilld varhaiskasvatuksen

ammattilaisilla konkreettisia vilineitd lapsilédhtdisen ajattelutavan toteuttamiseen?

Kuulemani, ndkemani ja lukemani perusteella uskon, etté lapsen oikeudet toteutuvat
pitkalti lasten parissa tydskentelevien yksittdisten ihmisten vaikutuksesta. Minulle on
opinndytetydprosessin aikana konkretisoitunut aikuisen vastuu lapsen kuulluksi ja
ndhdyksi tulemisesta. Paljon on merkitysté silld, miten kasvattaja kohtaa lapsen ja
kuinka sensitiivinen aikuinen on suhteessa lapsiin. Hyvd kohtaaminen on tasa-
arvoinen, ldmmin, turvallinen ja ennen kaikkea lasta arvostava ja kunnioittava.
Lammin ja hyviksyva katse, kosketus ja hymy ovat lapselle merkityksellisid ja

kantavat pitkille.

Lapset ndkevit maailman hyvin eri lailla kuin me aikuiset. Aikuisen ja kasvattajan
tarkednd tehtdvini on herkistyd ndkemiin ja kuulemaan lasta ja lapsen maailmaa.
Aikuinen pystyy tavoittamaan lapsen ajatuksia hiljentdmailla vauhtia, antamalla
samalla lapsen vapaasti valita ja ndyttdd, mistd hdn haluaa kertoa tai mité hin haluaa
korostaa. Mielesténi tdma tutkimus osoitti, ettd sadutus ja valokuvaaminen tarjoavat
sithen erityisen hyvén viyldn ja vdlineen. Ty0ssdni syntyi hyddynnettivii tietoa siité,
miten lapsen kohtaamista voidaan syventdd kdytettyjen menetelmien ja teorian avulla.
Kasvattajana ja sosiaalialan ammattilaisena koin saaneeni tukea omaan ty6honi ja

padsin hyodyntdmiin jo osaamaani opinndytetyon kautta. Itselleni merkittédvintd on
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liséksi muistaa, ettei kyse ole vain téstd yhdesti toteutetusta projektista. Lapsen
kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen tulisi ottaa kasvattajien taholta huomioon piivittdin:
ruokailussa, leikkimisessé, nukkumaan menossa, ulkoilussa ja niin edelleen. Meill4 ei
voi olla niin kiire, ettemme ehtisi kuunnella hetken lasta. Ne hetket ovat pienid, mutta

todella arvokkaita ja merkittévia.

Opinndytetyoni hyodyntaminen ja kdyttdminen on mielesténi tdysin mahdollista missi
tahansa paivikodissa tai lapsiryhmédssd. Oman tyoni kannalta koin, ettd oli positiivista,
ettd ryhma oli kohtuullisen pieni. Projektin suunnitteleminen ja toteuttaminen vaativat
sen tekijéltd pedagogista osaamista, aikaa ja aiheeseen perehtymisté seké avointa
mieltd ja luovuutta. Opinnédytetyoni on mielestidni hyvin muokattavissa ja
kehitettdvissd eteenpiin. Pddosassa ei ole pakko olla koira, vaan kyseessé voi olla
jokin muu hahmo, johon samaistuminen on helppoa. Yksi jatkotutkimus ajatus voisi
olla esimerkiksi kehittdd uusia menetelmid tukemaan lapsen dénen esiin tuomista,
valokuvauksen ja sadutuksen ohelle tai tilalle. Mielenkiintoista olisi ndhd4, miten
tutkimus muuttuisi, jos sen toteuttaisi eri-ikdisten lasten ryhmaésséd. Néden tiysin
mahdollisena sen, ettd timin tutkimuksen pohjalta saadut havainnot ja johtopédétokset
olisivat saavutettavissa muissakin ympéristoissd, kuten esimerkiksi lastensuojelun tai

vanhustyon konteksteissa.
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Liite 1/1

Tervehdys ryhmadn vanhemmat!

Olen Matleena Vaara, sosionomi opiskelija Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta.
Opintoni ovat viimeistd tyoharjoittelua ja opinndytetyotd vaille valmiit ja

valmistuttuani saan myés lastentarhanopettajan pdtevyyden.

Suoritan 4. eli viimeisen harjoitteluni lapsenne ryhmdssa ajalla 29.8-30.10.2011.
Samalla olen suunnitellut foteuttavani opinndytetyoni toiminnallisen osuuden
tdssd ryhmdssd tamdn 8 viikon ajan. Olen saanut tutkimusluvan Lahden kaupungin
voimauttavan valokuvan ja sadutuksen menetelmia hyédyntamadlld voidaan

varhaiskasvatuksessa tukea lapsen kuulluksi tulemista ja osallisuutta.

Tdmd toiminnallinen osuus tapahtuu konkreettisesti lapsenne ryhmdssad, pienen
tarinan kautta. Itse luomani tarina kertoo hyldtystda pehmolelukoirasta, jonka
tuon pdivakotiin lasten ndhtdville. Koiran on joku hyldannyt ja mietimme yhdessa
miten koiraa voisi auttaa. Sovimme, ettd jokainen lapsi saisi vuorollaan ottaa
koiran hoitoon kotiin muutamaksi yoksi tai viikonlopuksi. Sovimme myés, ettd he
saavat minulta aina kameran mukaansa siksi aikaa kun koira on heilld hoidossa ja
kuvaavat silld yhteisid tekemisiddn. Koiran kanssa voisi tehdd mitd tahansa itselle
mieluista ja mukavaa, vaikka jotain tavallisesta arjesta poikkeavaa tai sitten mitd
normaalistikin tekisitte, laitatte ruokaa, katsotte telkkaria, leikitte, olette
ulkona jne. Valokuvien sisallélla ei oikeastaan ole rajoituksia, pddasia on ettd se on

lapselle jotenkin merkityksellinen ja tdrked.
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Liite 2/1

Toivoisinkin, ettd voisitte olla mukana ja apuna lapsen kuvaamisessa. Kiymme
kuvaamista jo etukdteen. Tdrkedd olisi, ettd annatte lapsen itse kuvata. Se ettd
lapsi saa itse kuvata osoittaa hdnelle suurta luottamusta aikuisilta. Tarkoituksena
on myds antaa lapsen itse valita mahdollisimman paljon haluamiaan kuvauspaikko ja
Jja kohteita, jotta hdn tuntee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi. Vdlilla voi
rooleja vaihtaa niinkin pdin ettd lapsi ja koira on kuvattavana. Saattaahan olla,
ettd koira tutustuu vierailun aikana myés kodin muihin pehmo-eldimiin. Erittdin

mukavaa olisi jos innostuisitte kuvamaan foinen toisianne koko perheen voimin!

Yhteiseen kameraamme toivoisin teiddn jattdavdn 1 - 3 teiddn yhdessd
valitsemaanne parasta kuvaa koiran vierailuajalta. Kameran ja koiran mukana on
myos kameran lyhyet kdyttoohjeet ja sddnnot sen kdayttdmiseen. Kamera ja koira

ajoissa myds seuraavan lapsen luo.

Pdivdkodissa laitan ottamanne kuvat kamerasta tietokoneelle ja fulostan ne.
Piddmme pitkin viikkoja fuokioita, jolloin lapsi saa esitelld valokuviaan koko
ryhmdlle ja kertoa mitd kaikkea he koiran kanssa ovat tehneet ja puuhanneet.
Kirjoitan kaiken lapsen kertoman myds ylds, sadutuksen keinoin. Samalla kysyn

lapselta hdnen kokemuksiaan koiran vierailusta ja valokuvauksesta.

Kun koira ja kamera ovat vierailleet kaikkien luona, kokoan lasten kuvat ja

kertomukset yhteiseksi kirjaksi tai kollaasiksi. Valmista kokoelmaa ovat kaikki

kokoelman valmistumisesta myshemmin vield farkemmin!
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En kdytd opinndytetydssani kenenkddn lapsen tai vanhemman henkildtietoja tai
muita tietoja, vaan tutkin ja teen havaintoja yleiselld tasolla ilman erittelyjd.
Mitddn valokuvia tai lasten tekstejd ei tulla sellaisenaan kdyttdamddn
opinndytetydssd missddn vaiheessa ilman vanhempien suostumusta.
Opinndytetyoni kannalta ei valokuvien sisdllélld ole merkitystd, joten en lghde

niitd milldaan lailla tulkitsemaan, tdrkeintd on lasten kokemukset.

Minulta voi tarvittaessa tulla kysymddn tai laittaa séhkdpostia ihan milloin

mielelldni enemmadnkin!

Toivon teiltd yhteistydtd, hyppysellisen mielikuvitusta ja heittdytymistd mukaan

lapsen maailmaan!

Yhteistyoterveisin,

Sosionomiopiskelija Matleena Vaara

S-pOSTi: matleena.vaara@student.kyamk.fi
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Lapseni

Saa

Ei saa

Osallistua opinndytetyoni toiminnalliseen osuuteen.

Pdivéys ja vanhemman allekirjoitus

Nimen selvennys

Palautetaan mahdollisimman pian Matleenalle!
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Hyvét vanhemmat,

Pyytiisin teiltd hieman palautetta kuluneesta projektista lapsenne ryhmaissa. Kysely tiytetddn ja

késitelldan nimettoména!

1. Saitteko mielesténne tarpeeksi tietoa kuluneista viikoista ja opinndytetyostd? Jdiko jokin asia
mietityttdmain?

2. Mitkad sanat kuvaisivat parhaiten yhteisid valokuvaamistilanteita kun koira tuli luoksenne hoitoon?
(Voit valita niin monta kuin haluat)

a) vaikeaa

b) mukavaa

c) aikaa vievii

d) antoisaa

e) hauskaa

f) lapselle hyviksi
g) turhaa

h) opettavaista

i) haastavaa

j) jokin muu, mika?

3. Mité uutta olet oppinut lapsestasi kuluneen prosessin aikana?

4. Vapaa sana kuluneista viikoista ja omat kokemukset ja mietteet Pupen vierailusta.

Lammin Kiitos ajastanne ja yhteistyossanne!

Terveisin Matleena Vaara, Sosionomi(AMK) opiskelija



