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The purpose of this Bachelor’s thesis is to examine the thoughts and arguments of the
candidates for the matriculation examination in Karhula upper secondary school regarding the
factors in the learning environment supporting the students' mental well-being or not
supporting it. By means of this study more attention can be paid on the well-being of the
youth in the future development work of schools.

The Bachelor’s thesis is part of the Voi hyvin nuori! -project carried out in cooperation with
Karhula upper secondary school. The study has a qualitative approach. The material for it was
gathered in October 2010 and it consists of 67 essays written by the candidates for the
matriculation examination in Karhula upper secondary school. The essays were analyzed
using content analysis. In addition the material was also analyzed quantitatively.

According to the study both the factors supporting and not supporting mental well-being can
be divided into social, physical and emotional ones. According to the results of the research
the significant supporting factors in the learning environment mentioned by the adolescents
were friends, the school’s policy and the feeling of success. The significant non- supporting
factors were the teachers, workload and failure. Various suggestions for developing the
school's learning environment and supporting the well-being were given by the students.

This Bachelor’s thesis is useful both for Karhula and other upper secondary schools, and can
benefit especially the student health care responsible for taking care and working towards
conditions contributing to the students’ psychical, physical and social health of students.
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1 TAUSTA JA TARKOITUS

Tassa opinnéytetydssa kasitellaan Karhulan lukion abiturienttien ndkemyksia siitd,
mitké tekijat oppimisymparistossa tukevat oppilaiden henkisté hyvinvointia ja mitka
tekijat heikentévat sitd. Opinnéytety® kuuluu Voi hyvin nuori! - hankkeeseen, joka
kuuluu Tekesin Innovaatiot sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelméssa -ohjelmaan.
Hanke toteutetaan vuosien 2010-2012 valisena aikana. Sen tarkoituksena on tutkia
empiirisin keinoin nuorten arvoja, elaméntyylejd, hyvinvoinnin ja integraation seka
pahoinvoinnin ja syrjaytymisen rakenteita. Lisaksi halutaan arvioida ja kehittaa
menetelmia hyvinvoinnin yllapitamiseksi ja pahoinvoinnin vahentdmiseksi seka
kasvattaa nuoria aikuisia koskevaa ymmarrystd. Tavoitteena on siis kehittaa sosiaali-
ja terveyspalvelujarjestelmaa ja liséta nuorten aikuisten hyvinvointia. Opinndytetyon
aihe on tarked, koska nuorten ndkemykset antavat arvokasta tietoa tuen tarpeen
tunnistamisesta ja sen kohdentamisesta oppimisen ja nuorten hyvinvoinnin
ongelmissa. Koulun oppilaat ovat tarked osa koulunkehittdmisty6ssa, silla he tuntevat
parhaiten koulun arjen. Opinnéytety6lla on mahdollisuus vaikuttaa nuorten

oppimisympéristoén henkista hyvinvointia tukevampaan suuntaan.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelma Kaste-ohjelman mukaan
nuorten kehitysymparistot ovat olleet voimakkaan muutoksen kohteena. Tané paivana
psykososiaaliset avopalvelut kuten koulu- ja opiskeluterveydenhuollonpalvelut seka
oppilashuollonpalvelut eivat pysty vastaamaan muuttuneeseen tarpeeseen. Tama
nakyy muun muassa lasten ja nuorten psykiatrisen sairaalahoidon lisdéantymisena.
Lasten ja nuorten kehityksen tukeminen kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa,
seké tunne-eldman, kayttaytymisen ja opillisten ongelmien ehkaisy, varhainen tuki ja
héirididen hyva hoito luovat pohjan hyvélle lapsuudelle ja nuoruudelle. Nama
ehkaisevat myos aikuisian psykososiaalisia ongelmia ja syrjaytymista. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2008, 33.)

Lukiolaisten hyvinvointitutkimuksessa 2007 todetaan psyykkisessa ja fyysisessa
hyvinvoinnissa tapahtuneen pient& heikkenemisté opiskelijoiden keskuudessa.
Lukioissa on paljon hyvinvoivia nuoria, joiden joukossa on myds nuoria, jotka voivat
huonommin monella alueella. Huonommin voivat kokevat koulun ja sen
tukijérjestelmén kielteisemmin kuin hyvinvoivat. Lukioissa pahoinvoivat saattavat

jaada melko yksin oman jaksamisensa kanssa. Lukioiden tila vaikuttaa tutkimuksen
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mukaan siltd, etteivat ne pysty tdysin vastaamaan oirehtivien tuen tarpeesta. (Merimaa
2008, 74-76.)

IIman hyvaa koulu menestysta tulevaisuuden opiskeluportit voivat olla avautumatta.
Koulunkayntié pidetadnkin vaativana tyond, mika luo myds osaltaan paineita
oppilaille. Oppilaan voimavarat voivat heikentya ja elamanhallinta vaikeutua.
Oppilailla voi olla monia ongelmia ja oireita, joihin koulun keinot eivét aina riit4
ehkaiseméan tai korjaamaan niité. Keskeisté koulun toiminnassa onkin oppilaiden
tukeminen erilaisissa ongelmatilanteissa ja tdiman kautta pyrkiminen tukemaan
oppilaan oppimista ja tavoitteiden saavuttamista. Oppilaan ongelmien varhaisen
puuttumisen tulee tapahtua koulun opetus ja kasvatusprosessien kautta (Huhtanen
2007, 14-16.)

“Suomalaisnuoret kasvavat vahvan koulutususkon ja koulumenestyksen
yhteiskuntaan, jossa korostuu yksil6llisten ponnistelujenmerkitys. Koulutus on seka
kasvaneiden mahdollisuuksien ettd liséantyneidenriskien ymparisto, jossa
koulunkayntia saattaa edistaa ja estaa esim. yksilén ominaisuudet, koulu,

sosioekonominen tausta ja sukupuoli”. (Kalalahti 2000, 417.)

2 NUOREN LUKIOLAISEN KEHITYS

Nuoruus sijoittuu ik&vuosien 12.—22. valiin. Nuoren kehitystehtavéan kuuluu nuoren
saavutus hankkia itselleen autonomia eli itsendisyys. Saavuttaakseen tdman, nuoren on
ratkaistava ikakauteen kuuluvat kehitykselliset tehtévat, kuten vanhemmista
irroittautuminen, puberteetista johtuvan ruumiin kuvan-, seksuaalisuuden-,
seksuaalisen identiteetin jasentdminen sek& ik&tovereihin turvautuminen. (Aalberg &
Siimes 1999, 55-56.)

Nuoruus on kehitysvaihe, jolloin nuori irrottautuu lapsuudestaan ja etsii omaa
persoonallista aikuisuuttaan. Nuoruusika on kasvuprosessi, joka aiheuttaa monia,
ruumiin, mielen ja yksilon elinpiirin muutoksia, johon liittyvat myos keholliset,
hormonaaliset, psykologiset ja sosiaaliset tapahtumat. Merkittdva nuoruuden
kehitykseen vaikuttava tekij& on koettu lapsuus, joka luo pohjan nuoren kehitykselle.
(Moilanen, Rasanen, Tamminen, Almqvist, Piha & Kumpulainen, 2004, 46-47.)
Nuoren kehitys jaetaan vaiheisiin; Varhaisvaiheen kehitys (1316 v.), keskivaiheen
kehitys (16-19 v.) ja loppuvaiheen kehitys (19-25 v.) (Kemppinen 2000, 142-144).
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Kohderyhmé&namme ovat Karhulan lukion nuoret, jotka kuuluvat nuoren
kehitysprosessissa keskivaiheen kehitykseen. Tassé kehitysvaiheessa on nuori alkanut
sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa, jossa seksuaalisuuden kehitys on
keskeista. Kaverisuhteet ovat keskeinen osa seksuaalisuuden rakentamisessa, jota
vahvistetaan seurustelusuhteiden avulla. (Aalberg & Siimes 1999, 57-58.) Nuoren
keskivaiheen kehitykseen kuuluu identiteettikriisivaiheen tasaantuminen, jolloin nuori
muodostaa omaa minékuvaansa. Sille on tyypillista my6s samaistuminen,
ihastuminen, omien rajojen etsiminen ja syvallisempien ihmissuhteiden
muodostaminen. (Kemppinen 2000, 147-148.) Nuori etsii omaa minuuttaan ja itsedén
erilaisten harrastusten ja roolikokeilujen my6ta. Nuoret pitdvat vanhempia elamansa
tarkeimpind aikuisina, mutta tunnesuhteenluonne muuttuu ja ero vanhemmista
tapahtuu surutyon kautta. Tésséd vaiheessa nuori on erityisen herkka erokokemuksille.
Y stavyyssuhteet saavat entista merkityksellisemman osan nuoren elamassa.
Kavereidensa kanssa nuori vahvistaa omia minuuden ja identiteetin tunteitaan. (Friis,
Eirola & Mannonen 2004, 46.) Keskeisté kehitysprosessissa on se, ettd millaisen
merkityksen nuori antaa itse omalle elamélleen. Nuori alkaa ymmaértaa asioita entista
laajemmin. Sosiaalisesti nuori alkaa ndhdé asioita myos toistenkin ihmisten kannalta
kuin vain pelkastdan oman itsensé kannalta. Nuoren identiteetin rakentumiselle on
tyypillista se, ettd millaiset asiat nuoren mieleen vaikuttavat. Siihen voivat vaikuttaa
esim. nuoren kaveripiiri tai ymparistd. Keskivaiheen kehitykselle on ominaista nuoren
vaihtelevat kéasitykset, mielikuvat ja elamantilanteet, jotka voivat vaihdella jatkuvasti.
(Kemppinen 2000, 147-148.)

2.1 Psyykkinen kehitys

Murrosiké on aikaa, jolloin nuori kokee eldminsd kaoottiseksi. Talldin “nuoren
persoonallisuus hajoaa tilapdisesti” ja nuori kokee erilaisia tunteenpurkauksia
(Kemppinen 2000, 142-144). Psyykkinen prosessi on osa nuoruuden kehitysta. Sen
kulku voi vaihdella ja ndkyé ulospain eri tavoin, kuten tasaisena, vaihtelevasti
kuohuvana ja tasaisena, kovasti kuohuvana, kehityksen vélttdmisena tai suorana
hyppyna aikuisuuteen. Jos nuoren kehitys etenee kolmen jalkimmaisen mukaan, on se
merkKi siitd, ettd nuori voi olla avun tarpeessa. Kuohuvassa kehityksessé voi ilmeta
kaytoshairioitd, epasosiaalisuutta ja paihteiden kayttod. Tahan tulisi puuttua nopeasti,

jotta nuoren kehitys voisi jatkua normaalisti. (Friis ym. 2004, 49.)
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Nuoren psyykkisessa kehityksessa keskeista on ailahtelevaisuus, jolloin mielialat ja
tunteet vaihtelevat. Nuoruudessa voidaan ndhda kolme eri kriisivaihetta, joita ovat
ihmissuhteiden Kkriisi, identiteetti kriisi ja sosiokulttuurinen kriisi. Ihmissuhteiden
Kriisissd, ihmissuhteet muuttuvat ja nakemykset muuttuvat. Identiteetti kriisissa nuori
etsii itsedan, jolloin vanhat kuvitelmat itsestd muuttuvat ja uusi kuva itsesta
muodostuu hitaasti. Sosiaalikulttuurisessa kriisissa nuori oppii uusia arvoja, asenteita

ja maailmankuvan muodostamista. (Lehtovirta, Huusari, Peltola & Tattari 1997,163.)

Psyykkiseen kehitykseen kuuluu kognitiivinen kehitys ja persoonallinen kehitys.
Kognitiiviseen kehitykseen kuuluu ajattelu, muisti, havaitseminen, oppiminen seka
motivaatio sitten taas persoonalliseen kehitykseen kuuluvat mindkuvan kehitys.
Nuoren kognitiivisessa kehityksessa nuori kohtaa monenlaisia muutoksia, ja hanen
koko el&ménsa muuttuu, siksi nuoren on usein vaikea hallita omia tunteitaan. Nuoren
yrittdessa selviytya kognitiivisen kehityksensd myota voimakkaista tunteiden
kuohuista, nousevat keskeiseksi samaan aikaan koulutukseen tahtd&dminen ja itsensa
kehittdminen merkittaviksi haasteiksi. Nuoruuteen voidaan ajatella kuuluvan vaihe,
johon kuuluu voimakas tiedon Kritisointi ja oman oppimisen Kyseenalaistaminen.
Nuori luo itselleen ongelmanratkaisukykya harjoitellessaan tiedon arviointia ja
oppimaan oppimista. Nuoren voimakas kritisointi voi olla merkki myos itsendisen
ajattelun harjoittelusta. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 59-60.) Nuoren
kiinnostuksen kohteisiin ja motivoituneisuuteen ovat yhteydessa tunteet ja
tuntemukset. Nuori toimii ja hahmottaa korostuneesti omien tunteidensa ja olojensa
pohjalta, jolloin nuori voi ilmaista itse&dén rajusti ja ristiriitaisesti. Nuoren ristiriitaisen
ajattelun pohjalla on usein toiveita, haaveita, epavarmuutta ja pelkoa. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 169-171.)

Nuoren psyykkinen toiminta kehittyy monilla eri aloilla, joista merkityksellisin on
abstrakti ajattelu. Talléin nuori oppii itsendisen alyllisen ajattelun, hahmottaa itseddn
sekd itsen ja ympadriston vélistd vuorovaikutusta. Han pystyy rakentamaan
kokonaisuuksia, nakemaan niihin liittyvié syy- ja seuraus suhteita sekd etsimaan
ratkaisuja havaitsemiinsa ristiriitoihin. (Aalberg & Siimes 1999, 61.) Piagetin ajattelun
kehitysteorian mukaan nuori pystyy kéyttdmaan abstrakteja késitteitd joustavasti,
tekeméan erilaisia paatelmia ja rakentamaan teorioita niiden pohjalta. Nuori siis
omaksuu abstraktit ajattelu mallit ja kykenee verbalisoimaan toimintaansa ja
ajatteluaan. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 169-171.)
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Lapsuuden aikana saavutettu ”mind” joutuu koetukselle nuoruusiassé, jolloin nuori
etsii merkitysta eldmalleen ja paikkaansa maailmassa. Persoonallisessa kehityksessé
nuori etsii yksilollisyyttaan ja erillisyyttdan. Samaan aikaan nuori rakentaa tuntoaan ja
luo késitystd omasta itsesta. Nuori etsii siis omaa identiteettidédn. Nuoruuden
identiteetistd puhuttaessa nuori tydstdd minuuteen liittyvia kysymyksia kuten
esimerkiksi seksuaalisuuteen, ammatillisuuteen ja maailmakatsomuksellisia
kysymyksid. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 172.) Nuoren identiteetti kriisill&
tarkoitetaan tilannetta, jossa nuori etsii omia voimavarojaan ja tarpeitaan suhteessa
ympardivaan kulttuuriin ja sen asettamiin tavoitteisiin. Nuori siis peilaa itsedén
ymparistonséd kanssa. (Aaltonen ym. 2003, 74—75.) On tarkeaa, etta nuori pystyy
vastaamaan kehityshaasteisiinsa positiivisen minédkuvan luomisessa. Silloin kun nuori
kokee onnistuvansa, hanen itseluottamuksensa ja minakuva vahvistuvat. Vastaavasti
taas jos nuori kokee epaonnistuvansa kehityshaasteissaan, voi liian vaikeista
tavoitteista seurata loppuun palaminen ja negatiivisen mindkuvan omaksuminen.
(Aaltonen ym. 2003, 82-83.)

Nuoren “kasvuprosessi aiheuttaa sellaisia ruumiin, mielen ja koko yksilon elinpiirin
muutoksia, joissa keholliset, hormonaaliset, psykologiset ja sosiaaliset tapahtumat
muodostavat erottamattoman kokonaisuuden”. Koko kasvuprosessin ajan ruumiin ja
mielen yhteys séilyy, josta johtuu myos se, ettd mielenterveydenhairiot esiintyvét
usein myos ruumiillisina oireina. Hairiokayttaytyminen voi myds muuttua
hyokkaykseksi omaa kehoa vastaan esimerkkeina voivat olla itsetuhoisuus tai viiltely.
(Moilanen ym. 2004, 46.)

2.2 Fyysinen kehitys

Nuoruusian fyysiset muutokset ajoittuvat yleensa varhais — ja keskinuoruuteen.
Puberteetin alkaessa sukupuolirauhasiin vaikuttava hormonien eristys lisdéntyy ja
kasvuhormonien eritys muuttuu. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 167.) Murrosiké
kestda 2-5 vuotta, joka mééritellaén biologiseen ja fysiologiseen kehitykseen. Téll&
aikavalilla lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen sekd sukupuolinen ja seksuaalinen
kypsyminen alkavat. Tytoilla ja pojilla on erilainen kasvun ja kypsymisen aikataulu.
Monet erilaiset fyysiset muutokset nuoren kehityksessé kuten esimerkiksi sukuelinten
kasvu, rintojen kasvu, kuukautisten alkaminen ja pojilla &nenmurroksen alkaminen,

voivat saattaa nuoren kokemaan ndma ongelmallisena, ja ne voivat aiheuttaa
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epavarmuudentunteita oman kehon kuvassa. Tasta johtuen nuori saattaa kokeilla
normaalista poikkeavia kéayttdytymismalleja kuten esimerkiksi rajua meikkaamista tai
pukeutumista. (Kemppinen 2000, 142-144.) Fyysinen kasvu ja hormonaaliset
muutokset muuttavat siis nuoren psyykkisté tasapainoa ja nuoruusian katsotaankin
olevan psykologista sopeutumista néihin siséisiin ja ulkoisiin muutoksiin (Aalberg &
Siimes 1999, 15). Fyysiset muutokset vaikuttavat nuoren mielialaan seka kasityksiin
itsestd ja kehosta. Ne ovat yhteydessa myds seksuaalisen identiteetin
muodostumiseen. (Friis ym. 2004, 45.) ”Ulkomuoto on merkittivd osa kokemusta
itsestd naisena tai miehend” (Krongvist & Pulkkinen 2007, 168). Fyysiset muutokset
saavat nuoressa aikaan hammennyksen tunteen ja aiheuttavat nuoren entisen
ruumiinkuvan hajoamisen ja kehon hallitsemisen vaikeuden. Seksuaalisuuteen liittyvat
asiat kiinnostavat molempia sukupuolia ja itsetyydytys on nuoren keskeinen keino
tutustua seksuaalisesti kypsyvaan kehoon ja sen toimintoihin. Nuoren keskivaiheen
kehityksessa oman kehon ja seksuaalisuuden ymmartaminen sek& myonteiseksi etta
tyydytysta antavaksi on tarke&a. (Moilanen ym. 2004, 46-47.)

Nuori seuraa tarkasti omaa kehitystaan ja on usein huolestunut omista havainnoistaan
omassa kehossa. Tyytyméattomyys omaan ulkonakdonsa on usein vain hetkellista.
Naiseksi tai mieheksi kasvaminen ei ndhda pelkéstaan fyysisend kehityksend vaan se
nahdaan myos persoonallisena kehityksend. Se miten nuori ndkee oman kehonsa, on
osa mindkuvaa ja itse kasitystd. Tama vaikuttaa nuoren itsetuntoon myonteisesti tai
Kielteisesti. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 168.)

2.3 Sosiaalinen kehitys

Kun tarkastellaan sosiaalista kehitysta, tarkastellaan tarkemmin ihmissuhteita ja
ympadristod, jossa ihminen el&dé (Aaltonen ym. 2003, 85). Perheessd, koulussa tai
jollain muulla osa-alueella olevat hairiot vaikuttavat siihen kuinka nuori kayttaytyy ja
kuinka itsendistyminen etenee (Friis ym. 2004, 45). Koulu toimii oppilaiden
sosiaalisten suhteiden ymparistona. Kouluyhteison, kodin ja niita tukevan
kouluterveydenhuollon on huomattu parhaimmillaan edistdvan luontevasti nuorten

koulutyoskentelyd, aikuiseksi kasvua seké sosiaalisia taitoja. (Friis ym. 2004, 50.)

Sosiaalisessa kehityksessa nuoren asema oman perheen ja ystavien kanssa véhitellen
muuttuu. (Friis ym. 2004, 45). Nuoret alkavat etdéntyd vanhemmista ja tdma esiintyy

erimielisyyksind ja riitoina vanhempien kanssa. Konfliktit nuoren ja vanhempien
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valilla edistavat nuoren itsendisyyden ja identiteetin kehittymistd. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 181-182.) Vanhempien on vaikeampi kontrolloida varhaisnuoruuden
kehitysvaiheessa olevaa nuorta heidan kritisoidessa ja kyseenalaistaessa aiemmin
oppimiaan auktoriteetteja. Nuorille kodin ulkopuolella oleva maailma alkaa kéyda yha
mielenkiintoisemmaksi. (Friis ym. 2004, 45.) Ystavyyssuhteista tulee vastavuoroisesti
yha tarkedmpié ja samalla ystavien merkitys korostuu kokemusten jakajina nuorten
elamassa (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 181-182). Nuorelle on tarkead olla
samanlainen kuin muut ikatoverinsa ja yksityisyyden omaaminen kédy yha
tarkedmmaksi. Kavereiden kanssa nuori tutkii, kokeilee ja omaksuu aikuisuuteen
liittyvi& ihanteita, arvoja sek& kayttaytymistapoja, jotka vaikuttavat nuoren joka
paivéseen elamaan. (Friis ym. 2004, 45.) Nuoren kehitystehtaviin kuuluu liittya
ldheiseen ja vastavuoroiseen ihmissuhteeseen. Ystavyssuhteiden avulla nuori tutkii
omaa minuuttaan ja he voivat oppia ihmissuhteiden hoitamisesta ja sen sailyttdmiseen
tarvittavia tarkeitd taitoja. Ystavyyssuhteisiin voi liittyd myos Kielteisié piirteitd. Tata
voi olla esimerkiksi se, kun nuoret vertailevat itsedan toisiinsa, jolloin nuori voi kokea
ahdistusta ja masentuneisuutta. Ihmissuhteet voivat luoda myos paineita nuorten
keskuudessa, kuten jokin tietty kayttaytymismalli tai toimiminen maaratylla tavalla
kaveripiirissa. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 185-186.)

”Sosiaalinen kehitys ilmenee sosiaalisena kiyttdytymisend”. [hmissuhteissa ihmiselld
on odotuksia omasta seka toisten kayttaytymisesta. Naméa odotukset ovat
muodostuneet mm. muualta saaduista tiedoista, sosiaalisista normeista, kulttuurillisista
stereotypioista seka erilaisten henkildiden sosiaalisista rooleista. Esimerkiksi koulut,
perheet ja kaveripiirit muodostavat erilaisia kdyttaytymistapoja, sosiaalisia normeja ja
rooleja, joita ihmiset odottavat toisilta sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa.
Sosiaalisella normilla tarkoitetaan jonkin ryhmén asettamaa vaatimusta. Joskus nuori
voi mukautua johonkin omaa kuvittelemaansa normiin, jolloin tdma kyseinen normi
voi vaikuttaa nuoren kayttaytymiseen huomattavasti. Jos nuori ei omaksu jonkin tahon
esimerkiksi koulun asettamia normeja, on hanen vaikea sopeutua ja tulla toimeen
muiden kanssa téssa kyseisessa ympéristossa. (Aaltonen ym. 2003, 86-87.) Varhaiset
ihmissuhteet maérittelevét sen miten ihminen mydhemmin kohtaa muita ihmisia.
Nuoruusidssé kehitys haasteita ovat parisuhdetaitojen opettelu, tydelamaan
valmistautuminen, pysyvassa parisuhteessa oleminen sek& vastuun ottaminen

yhteiskunnassa. (Aaltonen ym. 2003, 85.)
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Sosiaalinen kehitys on yhteydessa persoonallisen kehityksen kanssa. Sosiaalisessa
kehityksessa on merkittdvad, miten nuori nékee itsensé ja miten hén suhtautuu, muihin
ihmisiin. Esimerkiksi, jos nuorella on huono itsetunto, h&n suhtautuu helposti
ristiriitaisesti itseensa ja muita kohtaan. Negatiivinen arvio omasta itsestadn, heijastuu
nuoren omaan kayttaytymiseen ja inmissuhteisiin. Tdma vahvistaa nuoren negatiivista
minakasitystd ja kayttdytymistd. Vastaavasti myonteinen kuva itsestd, antaa evéité
rakentaviin ihmissuhteisiin. (Aaltonen ym. 2003, 88.)

3 LUKIOLAISEN OPPIMISYMPARISTO JA TERVEYS

3.1 Lukion oppimisymparisto terveyden edistdjana

Oppimisymparisto on paikka, jossa tapahtuvat opiskelu ja oppiminen. Sill&
“tarkoitetaan oppimiseen liittyvaa fyysisen ympariston, psyykkisten tekijoiden ja
sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta”. Fyysiseen oppimisympéristoon luetaan
kuuluvan esim. koulun rakennukset, tilat, valineet ja oppimateriaalit. Sosiaalisen ja
psyykkisen oppimisympériston muodostavia tekijoita ovat oppilaan kognitiiviset,
emotionaaliset sekd vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin liittyvat tekijat.
Oppimisympariston tulee olla psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti turvallinen ja
tuettava oppilaan terveytta. Oppimisympériston tavoitteena on tukea oppilaan
oppimista ja kasvua. Oppimisympariston tulee tarjota nuorille haasteita ja ongelmia,
jotka tukevat oppilaan itseohjautuvuutta, luovuutta, aktiivisuutta ja
oppimismotivaatiota yms. (Opetushallitus 2004, 18.)

Turvallinen ja terveellinen oppimisymparistd on hyvan tyon — ja oppimisen edellytys.
Opiskelijat omaksuvat koulussa oman asenteensa ja valmiutensa tyontekoon. Siksi on
tarke&a tukea opiskelijoiden terveellistd ja turvallista oppimisympéristoa.
Oppilaitosten terveydelliset olosuhteet, tydolojen turvallisuus ja terveellisyyden
vaatimukset perustuvat terveydensuojelulakiin (763/1994), ty6turvallisuuslakiin
(738/2002) ja tydterveyshuoltolakiin (1383/2001). Liséksi kansanterveyslaki
(66/1972) velvoittaa opiskeluterveyden huoltoa huolehtimaan oppilaitosten
terveydellisista oloista. (Opiskeluterveydenhuollonopas 2006, 46-47.) Koulussa
nuoret viettdvat aikaansa suurimman osan péivastd, jossa opitaan tarkeité
elaménhallinnan- ja terveyteen liittyvié asioita. Naita ovat esimerkiksi erilaiset
ajattelu- ja toimintamallit. EIld&mé&nhallinnan, terveyden ja itsehoidon tukeminen ovat

merkittavia asioita nuoren tulevaisuuden kannalta. Néaista ovat vastuussa nuoret itse,
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perheet, koulujenhenkil6sto seka sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. (Friis
ym. 2004, 50.)

Lukiolaissa madritellaan lukiokoulutuksen tavoitteeksi tukea opiskelijoita kasvamaan
hyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi yhteiskunnan jaseniksi (Lukiolaki 1998/629/
28). Opiskelijahuollon tehtavaksi méaritelladn hyvan oppimisen, hyvén psyykkisen ja
fyysisen terveyden sek& sosiaalisen hyvinvoinnin edistdminen ja yll&pitdminen seka
niiden edellytyksia lisd&va toiminta (Lukiolaki 1998/629/ 29a 8§).

Lukio-opetuksen on luotava sellaisia opiskeluymparist6ja, joissa opiskelijat voisivat
asettaa itselleen tavoitteita ja oppia tydskenteleméén seka itsendisesti, etta
yhteistoiminnallisesti. Lukiokoulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille tilaisuus
I0yt&d ja kokeilla omalle oppimistyylilleen sopivia tydskentelymuotoja. Sen
tarkoituksena on kehittaa opiskelijoita opiskelussa, tiedonhankinnassa ja
tiedonhallinnassa, ongelmanratkaisutaidoissa sekéd oma-aloitteisuudessa. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2010, 34.) Lukiokoulutuksen tehtdvana on antaa yleissivistavaa
koulutusta peruskoulunkéynneille nuorille, jotka ovat i&ltdéan 16—-19-vuotiaita.
Lukiossa on kurssimuotoinen opiskelutyyli, mika kestda enimmillaan nelja vuotta.
Tavallisesti lukio suoritetaan kolmessa vuodessa, mutta se on mahdollista suorittaa
my0s kahdessa vuodessa. Kun lukiolainen on suorittanut lukiokoulutukseen kuuluvan
oppiméaaran, héan suorittaa lukion paatteeksi valtakunnallisen ylioppilastutkinnon.
(Opiskeluterveydenhuollonopas 2006, 31.)

Luokattoman lukion heikkoutena on pidetty yhteisollisyyden ja ryhmééan kuulumisen
heikkenemist4, opintojen pirstaloitumista sekd opintojen venymisté. Luokattoman
lukion luonne on suurissa lukioissa erilaisempi kuin pienissé lukioissa. Suurissa
lukioissa opiskelija voi kokea jadvéansé yksin opintojensa kanssa ja ryhman
ulkopuolelle, kuin taas pienemmissa lukioissa kaikki tuntevat toisensa. Ryhmaén
muodostus toteutuu luokattomassa lukiossa eritavalla kuin luokallisessa. Luokaton
lukio mahdollistaa sosiaalisten suhteiden rakentamisen monipuolisemmin ja uusien
kaverisuhteiden luomisen paremmin kuin jatkuvasti samassa pysyvéssa ryhméassa.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2010, 26.)
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3.2 Nuorten hyvinvointi ja koetut terveyshaitat oppimisympéristossa

Lukiolaisten hyvinvointitutkimuksen 2007 mukaan nuorten hyvinvoinnissa ei ole
tapahtunut suurta muutosta 2000-luvulla. Koulujenkoolla ei mydsk&én nayté olevan
merkitysta koetun hyvinvoinnin eroissa. Tutkimuksen mukaan lukioista voidaan
erottaa hyvinvoiva enemmistt seké pahoinvoiva vahemmisto, joilla on ongelmia
useilla hyvinvoinnin osa-alueilla. Opiskelijahuollonpalveluiden ja
sosiaalisenympdriston katsotaan tukevan hyvinvoivaa enemmistéa kohtuullisen
riittdvasti, mutta pahoinvoivan vahemmistdn katsotaan jaévan lukioissa melko yksin
oman jaksamisen kanssa. (Merimaa 2008, 76.) Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin
lukiolaisten nuorten koettuja oireita lukioiden oppimisymparistoissa. Naitd ovat muun
muassa vasymys, uupumus, masennus, fyysiset oireet ja erilaiset oppimisvaikeudet ja
opiskeluongelmat. Naiden lisaksi koetaan myds muita hyvinvointia heikentéavia

oireita.

Lukiolaiset ovat vasyneitd liian vahéisen vapaa-ajan vuoksi. Tutkimuksen mukaan
opiskelijoita vaivaa paivittdin vasymys, koska opiskelupdivat ovat pitkia, koulumatka
on liian pitka tai vaativa harrastus vie voimia koulupdivan paatteeksi. Myds Kkiireyden
tunne on yksi syy siihen, miksi lukiolaiset kokevat itsensé véasyneiksi ja uupuneiksi.
(Koistinen 2010, 241-243.) Liukkosen & Pirisen tutkimuksessa nuorilla esiintyi
nukkumiseen (29,2 %), vasymykseen ja uupumukseen (28,6 %) liittyvia lievié,

keskivaikeita tai vaikeita ongelmia (Liukkonen & Pirinen 2009, 43).

2006 vuoden kouluterveyskyselyssa koulu-uupumusta esiintyi nuorilla joka
kymmenennell& ja joka kolmas oli riskissd uupua. Tyt6illa koulu-uupumusta esiintyi
yleisemmin kuin pojilla. Lukioissa koulu-uupumus oli yleisempé&a, kuin
peruskouluissa. (Erkkola, Fogelholm & Huuskonen 2007, 146-147.) Lukiolaisten
katsottiin olevan myods uupuneempia koulutdihinsé verrattuna ammatillisen
koulutuksen opiskelijoihin. Lukiolaiset olivat vasyneempi, kyynistyneempid ja he
tunsivat myds enemman riittdméttdmyyden tunteita verrattuna ammatillisen
koulutuksen omaaviin nuoriin. Tyt6t olivat enemman uupuneempia ja tunsivat
enemman riittdmattomyyden tunteita koulutdissa verrattuna poikiin. Kuitenkin
lukiolaiset nuoret kokivat oman eldmansé tyytyvaisempana kuin ammatillisen
koulutuksen opiskelijat. (Riuttala 2006, 22—-24.)
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Nuorista lahes puolet pitdéd koulun tydméaaraa liian suurena (Erkko 2010, 68).
Uupumus yhdistet&dan usein liian suureen koulutydnmaéradn, mutta tamén ei
kuitenkaan aina katsota johtuvan kyseisesta asiasta. Sill4 tdh&n voi vaikuttaa myos se,
miten nuori kokee oman koulunkéyntinsa. Esimerkiksi masennusta kérsivista nuorista
47 % koki koulu-uupumusta ja 42 % koulu-uupuneista karsi masennuksen oireista. Eli
tutkimuksen mukaan masentuneisuudella ja koulu-uupumuksella katsotaan olevan

selva yhteys toisiinsa. (Merimaa 2008, 55-56.)

Lukiolaisten hyvinvointitutkimuksen 2007 mukaan noin joka kymmenes lukiolainen
koki olevansa masentunut. Tyttdjen masentuneisuus oli yleistyméassa tutkimuksen
mukaan viime vuosiin nahden. Poikien kohdalla masentuneisuus ei ollut
lisdédntymassa. (Merimaa 2008, 18-19.) Tytoistd 15 % ja pojista 33 % koki, ettd heill&
ei ole laheista ystavaa, jolle puhua luottamuksellisista asioista. Masentuneet nuoret
kokivat sosiaalisen tukensa muita huonommiksi, ja heidén oli vaikeampi tunnistaa
oma avuntarve. Masennusoireisiin nuoret hakivat usein apua ystavilta tai muilta
nuorilta ennemmin kuin omilta vanhemmilta tai muilta aikuisilta. Vaikka suuri osa
nuorista puhui masennusoireistaan, oli my®ds niita jotka eivét puhuneet

masennusoireistaan. (Merimaa 2008, 21-23.)

Liukkosen & Pirisen tutkimuksessa lievad masentuneisuutta esiintyi nuorilla 11,2 % ja
keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta 9,3 %. Ahdistuksen vastaavat luvut olivat
19,3 % ja 6,8 %. (Liukkonen & Pirinen 2009, 43.) My0s Elina Kankaan tutkimuksessa
tarkasteltiin lukiolaisten masennus oireilun esiintyvyytta ja koettua avuntarvetta.
Lukiolaisista 5 % koki tarvitsevansa apua masentuneisuuteen tai ahdistavaan oloon.
16 % oppilasta oli sellaisia, jotka eivat osanneet sanoa, tarvitsevatko apua.
Lukiolaisista 79 % oli sellaisia, jotka kokivat, etteivat tarvitse apua. Tytot kokivat

tarvitsevansa enemman apua, kuin pojat. (Kangas 2011, 100-101.)

Monet mielenterveyden hairiot ajoittuvat ensi kertaa nuoruuteen. Psyykkinen oireilu
on aina vaaraksi nuoren kehittymiselle. Nuorten mielialahdirididen varhainen
tunnistaminen ja hoitoon ohjaaminen, on keskeista kouluterveydenhuollon,
oppilashuollon ja opetuksen piirissd. (Kansanterveyslaitos, B 10/2007, 5) Nuorten
masennusoireet huomataan usein koulussa. Pojat oireilevat useammin
kaytosongelmilla ja tytot vastaavasti vetdytyvat helpommin. Oppilaiden keskuudessa

masennuksen on katsottu aiheuttavan oppimisvaikeutta ja perustasoon nadhden
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heikentynyttd suoriutumista, joilla voi olla kauas kantoisia seurauksia.
Ké&ytosongelmat voivat liittyd poissaoloihin koulusta tai oppituntien hairitsemisena.
Syrjaytyminen luokkayhteisosta voi olla huomiota heréttava merkki masennuksesta.
Masennuksen oireina voi ilmetd my6s unettomuutta ja vasymysté, mika haittaa
merkittavasti koulutyoskentelyd. Keskittymisvaikeuksista kérsivat nuoret saattavat
epéonnistua jatkuvasti, koska eivét pysty tavalliseen tapaan omaksumaan asioita ja
oppimaan. T&mén takia nuori voi pahimmassa tapauksessa jattaytya pois koulusta.
(Kansanterveyslaitos, B 10/2007, 10)

Noin joka kolmannella opiskelijalla todettiin oppimisvaikeus ja puutteellisesti apua
opiskeluun liittyvissé vaikeuksissa sai joka kymmenes opiskelija. Sukupuolten vélill&
ei katsottu olevan eroa. (Luopa, Lommi, Kinnunen & Jokela 2010, 41.) Myos
Kinbergin tutkimuksessa oppimisenvaikeuksia todettiin 6,9 %:lla opiskelijoista.
Yleisimmat oppimisvaikeudet olivat lukivaikeus (2,7 %), puhehéirio (1,6 %),
matematiikan erityisvaikeus (1 %) vieraankielenoppimisvaikeus (0,5 %),
tarkkaavuushéirio (0,5 %) tai kielellinen erityisvaikeus (0,5 %). (Kinberg 2008, 92.)
Nuoret kokivat eniten ongelmia kokeisiin valmistautumisessa ja opiskeltavien
asiakokonaisuuksien ymmartamisessa ja itsendisten tehtévien tekemisessa (Kinberg
2008, 63-64).

Nuorilla opiskeluongelmat liittyvat padosin motivaatio-ongelmiin. Osalla nuorista
esiintyi myos lukemisen, Kirjoittamisen ja keskittymiskykyyn liittyvid ongelmia.
(Koistinen 2010, 246.) Tarkeimmiksi syiksi siihen, miksi opinnot eivét olleet edenneet
odotetusti, oppilaat olivat kokeneet opiskelumotivaation puutteen, omaan jaksamiseen
ja hyvinvointiin liittyvat ongelmat sek& oman oppimisen vaikeudet. Oppimisen
vaikeuksia kokevien opiskelijoiden syyt siihen, miksi opinnot eivat edistyneet
odotetusti olivat opiskelumotivaation puute (25,9 %), oman jaksamisen tai
hyvinvointiin liittyvat ongelmat (18,5 %) tai oppimisen vaikeudet (14,8 %).
(Liukkonen & Pirinen 2009, 41.)

Opiskelun merkitykselliseksi koki vain puolet nuorista tutkimukseen osallistuneista.
Nuorista 70 % oli sellaisia, jotka eivit “uppoutuneet” opiskeluun. Kaksi kolmasosaa
opiskelijoista ei tuntenut itseddn tarmokkaaksi eika ollut tdynné energiaa. Lukiolaisista
70 % oli sitd mieltd, ettd aamulla opiskeluun ldhteminen ei tuntunut hyvalta. (Kinberg

2008, 69.) Tutkimuksen mukaan nuorista joka kymmenennelld oli kohonnut riski
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tunne-eldmaén hairidihin, kaytdshairidihin, tarkkaamattomuuden ja ylivilkkauden tai

sosiaalisten suhteiden ongelmien riski (Kinberg 2008, 93).

Lukiolaisten hyvinvointi tutkimuksen mukaan nuorista péivittain, noin kolmannes
karsii jostakin fyysisesta oireesta. Tavallisimpia oireita ovat niska ja hartiakivut,
vasymys seka univaikeudet. Tytot karsivat poikia useammin fyysisisté oireista. Myos
masennuksen oireista tytot kérsivat enemman kuin pojat, jolla arvellaan olevan yhteys
tyttdjen suurempaan fyysiseen oireiluun. (Merimaa 2008, 15.)

3.3 Nuorten voimavaratekijoita ja heikentavia tekijoita oppimisymparistossa

Tassa kappaleessa tarkastellaan ensin nuorten koettuja voimavaratekijoita
oppimisympéristossd. Tdman jalkeen tarkastellaan vastaavasti nuorten voimavaroja
heikentaviéa tekijoita. Nama antavat kuvaa siit4, millaista tukea nuoret kaipaavat
oppimisympadristoltaan ja millaiset asiat nuoret kokevat voimia kuluttavina tekijoina

oppimisymparistossa.

Kouluun liittyvia voimavaratekijoita olivat oppilaiden mielestd muun muassa
koulumenestykseen liittyvét tekijat. Ahkeruus koulussa ja kokeessa menestyminen

olivat asioita, jotka nahtiin voimavaroja tukevina. (Markkanen 2009, 52-53.)

Myaos loma koulusta, hyvé luokkahenki ja sopivan mittaiset koulupéivat mainittiin
voimaannuttavina tekijoind. VVoimavaratekijoind oppilaat mainitsivat myos
onnistuneen ajankayton niin, ettd aikaa riitti myds muuhun kivaan tekemiseen.
(Markkanen 2009, 52-53.)

Nuoren oma halu, vahva motivaatio ja innostus ovat merkittavia tekijoita viemaan
lukio-opiskelun paatokseen. Siséisella motivaatiolla katsotaan olevan siis tarkeé
merkitys nuoren jaksamiseen opiskella lukiossa. Nuorten mukaan motivaatio ja
ymmarrys lukio-opiskelun omakohtaisesta merkityksesta ovat tekijoita, jotka
vaikuttavat omalta osaltaan opiskelijoiden hyvinvointiin. (Koistinen 2010, 246.) MyGs
ajoissa kouluuntulo seka aktiivisuus ja keskittyminen tunnilla, koulupdivaan
valmistautuminen, l&ksyjen teko ja huolellinen hoitaminen seka koulutarvikkeista
huolehtiminen nousivat voimavaratekijoiksi. Oppilaat viittasivat hyvéaan
opiskelutekniikkaan ja motivaatioon. Oppimisen mielekkyys on oppilaiden mielesta
tarkedd. (Markkanen 2009, 52-53.)
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Terveet elaméntavat eli itsestd huolehtiminen koetaan tarkeané hyvinvoinnin kannalta.
Tarkeét itselleen merkitykselliset toiminnot esim. harrastus, nahtiin hyvinvointia
lisdavana tekijana. Nuoret pitivat tarkednd myos ihmissuhdetaitoja seké niiden

tukemista. Yhteis6on kuuluminen koetaan siis tarkeéna asiana. (Grek 2008, 51.)

Suomen lukiolaisten liiton tutkimuksessa 2011 mainittiin lukio-opiskelun hyviksi
puoliksi opintojen antama yleissivistys, rento ja vapaa ilmapiiri sek& valintojen vapaus
opintojen suunnittelussa ja kurssivalinnoissa. Lisaksi lukio antaa mahdollisuuden
jatko-opintoihin sek& antaa mahdollisuuden miettié tulevaisuutta niiden suhteen.
Koeviikot ndhdaan myos hyvéna asiana opintojaksoissa, joka rytmittaa opiskelua
nuorten mielesta. (Vesanen, Thuneberg, Reinikainen & Mikkil4 2011, 14-15.)

Heikent&vind voimavaratekijoina lukioissa ovat liian nopea opiskelurytmi, suuri
tyoémaara ja pakolliset kurssit. Opiskelijat kokevat liian nopean opiskelutahdin
aiheuttavan stressid, koska asioita ei kiireessa kerkea kunnolla sisdistamaan. Myos
opiskeluun padseminen mukaan poissaolojen jalkeen, ndhdd4n ongelmana nuorten
mielestd. (Vesanen ym. 2011, 14-15.) Koulutydnmaéaran kokee liian suureksi usein tai
jatkuvasti noin puolet lukiolaisista (Merimaa 2008, 52-53). Osa pakollisista kursseista
voidaan nahda itsensa kannalta turhauttavana tulevaisuutta pohtien ja ne vievat myos
aikaa mielenkiintoisemmilta opinnoilta. Huonoja puolia ovat myo6s lasndolopakko ja
opintojen liika teoriapainotteisuus. Osa nuorista on myos sita mielta, etté lukio-
opinnot eivét valmista mihinkdan ammattiin eika se anna valmiuksia tyéelamaan.
Liséksi lukiosta annetaan kritiikkia siité, etta ylioppilaskirjoituksissa menestyminen,

nahdaan lukion oppiméaran ainoana tavoitteena. (Vesanen ym. 2011, 14-15.)

Pitkat koulupéivét ja vapaa-ajan puute koetaan rankkana asiana opiskelussa (Vesanen
ym. 2011, 14-15). Stressaavina tekijoiné oppilaat pitavat pitkia koulupdivig,
oppisisaltdjen/koulunkéynnin vaikeutta seka laksyjen maaré ja vaikeutta. Oppilaat
nakivat koulun syynd ajan puutteeseen. Koulutyd, kaverit, televisio ja tietokone seka
harrastukset tuntuvat kilpailevan koululaisen ajasta. Oppilaat kuvaavat koulutyon
aiheuttamaa stressin hoitamista niin, etta sitd saatetaan paeta muihin asioihin. Osa
oppilaista kertoo hoitavansa kouluty6t huolella, mutta stressaavaksi koettiin juuri se,
ettd aikaa ei jadnyt muuhun. (Markkanen 2009, 45.) Vapaa-ajalla ei ehditd tekemaén
muita kuin kouluasioita ja kaikki muut asiat on jatettava taka-alalle. Yhteiskunnan

odotukset ja vanhempien asettamat paineet koulumenestykselle, nuoret kokevat
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vaativana asiana. Menestymisen paineet ja valintojen vaikeus ndhdaan ahdistusta ja

epavarmuutta lisdavind tekijoina. (Alin & Vaittinen 2006, 86-87.)

Oppilaat stressaavat kokeiden huonosta menestymisesté, niiden madarésté ja yleisesti
huonoista arvosanoista. Myos ”pistokokeiden” epdonnistuminen koetaan stressaavana.
Oppilaat painottavat myds koulutydn vaativuutta ja vastuuta. (Markkanen 2009, 45.)
Osa nuorista kuvaa lukion vaativuutta niin, ett4 on joutunut jattdmaan heille tarkeité
asioitaan lukion suuren tydmaaréan vuoksi. (Alin & Vaittinen 2006, 86-87.) Osa
oppilaista kokee taas koulutyon ja opetuksen turhana, joten laksyihin paneutuminen
koetaan turhana (Markkanen 2009, 45).

Tutkimuksen mukaan nuoret kokevat opiskelussa erilaisten pettymysten aiheuttavan
opiskelumotivaation heikentymist4, lisdten masentuneisuutta ja vasymysté. Niiden
katsotaan aiheuttavan nuorten keskuudessa myos opiskeluyhteisoén ulkopuolelle
jaamisté ja opiskeluajan pidentymista. Tutkimuksen mukaan opiskelijat vertaavat
toisiaan osaamisen kannalta ja myds opettajien antama suosio joitakin tiettyja
oppilaita kohtaan tuo nuorien keskuudessa esille pettymyksen tunteita. (Koistinen
2010, 241-243))

Itseohjautuvassa opiskelussa nuorista 20 % koki, ettd heilld on erittdin paljon tai
melko paljon vaikeuksia kyseisessa asiassa. Eniten ongelmia nuoret kokivat
matematiikan osa-alueella. Haastavana nuoret kokevat mygds kokeisiin
valmistautumisen ja Kirjoittamisentaidon. (Liukkonen & Pirinen 2009, 38-39.)
Lukiolaiset nuoret kokevat paljon vaikeuksia itsenaisissa tehtdvissa, kuten
laksyjenteossa, kirjoitus- ja lukutehtdvissa. Ryhmassa opettajien- ja oppilaiden kanssa
tyoskentely tai toimentuleminen on sen sijaan helpompaa, mika ei tuota kuin vain
harvalle vaikeuksia (Merimaa 2008, 48).

Kaverisuhteet koulussa mainitaan stressia aiheuttavana tekijand. Yksin oleminen
koulussa, kiusaaminen ja epdvarmuus siitd onko oikeita ystavia koulussa aiheuttaa
etenkin stressid oppilaiden keskuudessa. (Markkanen 2009, 46-47.) Etenkin oman
ikaisten yhteisoon kuuluminen n&dhdéén tarkeané ja sen ulkopuolelle jadminen koetaan
ikéviksi asiaksi. hmissuhteiden “pinnallisuutta” nuoret kuvaavat voimavaroja
kuluttavaksi. (Grek 2008, 43.) Stressitekijoiné oppilaat mainitsevat myos opettajat ja
opetuksen. Opettajiin oppilaat viittaavat niin, etta he ovat joko harmistuneita, vihaisia

tai heitd on vaikea 10yt44 tai he nolaavat oppilaan. (Markkanen 2009, 46-47.)
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Koulunyhteisd on yhteydessa nuoren kasvun tukemiseen ja hyvinvointiin. Yhteistyota
heikentavia tekijoita ovat mm. oppilashuollon resurssien riittamattomyys,
oppilashuollon jasenten ndkymattomyys ja tavoittamattomuus seka oppilashuollolle
tuotujen asioiden hidas eteneminen hankaloittavat koulun arkea niin oppilaiden kuin
opettajienkin nakokulmasta. Opettajan olisi hyva tietdd nuoren ongelmista, sill& jos
opettajat eivat tieda, ei opettaja pysty huomioimaan nuoren tuentarvetta opiskelussa.
(Erkko 2010, 69.)

Turvattomuuden tunne vaikuttaa kaikkien koulussa tydskentelevien tyhon ja
hyvinvointiin. Nuorten valinen kiusaaminen ja aggressiivisuus ovat osa
turvattomuuden tunnetta lisadvia tekijoitd. My0s oikean ja vaaran valisen rajan
hamartyminen ja sen kautta myos vastuun ottaminen lisadvat turvattomuuden tunnetta
koulussa. (Erkko 2010, 68.)

3.4 Lukio sosiaalisena ympéristona

Tassa kappaleessa kasitelladn koulua sosiaalisena ympéristond, jossa kerrotaan sen
merkityksesté nuoren eldmadn. Tassa kasitellaan, miten nuoret kokevat sosiaalisen
oppimisympadriston ja miten se vaikuttaa nuoreen opiskelijaan. Liséksi tarkastellaan
lukion ty6ilmapiiria, kouluviihtyvyyttd, vuorovaikutussuhteita, turvallisuutta seké
yhteisollisyytta.

Koulutuksen ulkopuolelle jadva nuori on ulkopuolinen monin tavoin, silla koulutuksen
avulla omaksutaan tapoja toimia yhteiskunnassa ja olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa (Kalalahti 2007, 417). Noin 10 prosenttia Suomessa opiskelevista oppilaista
kokee mielestaan jonkin asteista vieraantumista ja ulkopuolisuutta koulukavereistaan -
ja yhteisostaan. Tyttdjen kohdalla tdma on vield yleisempaa kuin poikien. (Valijarvi
2007, 356.) Koulun sosiaaliseen yhteis66n sijoittuminen ndhdd&n monin tavoin

vaikuttavana asiana minuuden rakentumiselle. (Alin & Vaittinen 2006, 77.)

Kouluyhteist on nuoren kodin ja perheen jalkeen térkein kehitysympaéristd. Koulu
tarjoaa nuorelle erilaista vuorovaikutusta verrattuna nuoren omaan kotiymparistoon.
Koulun vuorovaikutuksella on tarked merkitys itseilmaisun kehittymiselle, seka
hyvien ja vastavuoroisten vuorovaikutusten oppimiselle. (Hietala, Kaltiainen,
Metsérinne & Vanhala 2010, 9-10.)
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Terveys 2015 -ohjelmassa todetaan, ettd niilla nuorilla, jotka elédvét ongelmallisessa
sosiaalisessa ympaéristossa tai jotka ovat sosiaalisesti huono-osaisia, on heill&
suurempi riski oireiden ja epaterveiden elaméntapojen kehittymiseen (Sosiaali- ja
terveysministerio 2001, 23-24).

Lukioiden tydilmapiirien on katsottu kehittyneen parempaan suuntaan. Kuitenkin

35 % nuorista on sitd mieltd, ettd pitd4 koulun k&ynnisté vain vahan tai ei lainkaan.
Myos 12 % nuorista on sellaisia, jotka kokevat tyilmapiirissé jonkinlaisia ongelmia.
Pojat pitavat koulun kdynnistd vahemmaén kuin tytot, mutta tytdt kokevat ilmapiirisséa
useammin ongelmia kuin pojat. Nuoret kokevat tydskentelyn osalta parhaaksi sen, jos
tunnilla on pari kaveria. He auttavat jaksamaan ja motivoitumaan tydskentelyssa.
Mutta jos tyoskentelysséd on mukana useampi kaveri, se koetaan héiritsevana
keskittymisen kannalta. Lukiossa koulukiusaaminen on harvinaista. (Merimaa 2008,
38-39.) Vuorovaikutusta vaativat oppimistilanteet eivét tuottaneet nuorten
keskuudessa vaikeuksia. Nuorista vain 6,2 % koki erittéin paljon tai melko paljon
vaikeuksia vuorovaikutusta vaativissa oppimistilanteissa. Ryhmatoiden tekemisessé
koettiin eniten hankaluuksia, nuorista 9,3 % ilmoitti kokevansa melko paljon tai
erittdin paljon vaikeuksia. Oppilaista 6,2 % ilmoitti, etta ei tule toimeen
opiskelukavereiden kanssa. (Liukkonen & Pirinen 2009, 40.) Kuulluksi tulemisen
vaikeus oppilaitoksessa ilmeni joka viidennelld tytolla seka pojalla. (Luopa, Lommi,
Kinnunen & Jokela 2010, 41.) Lukiolaisista 80 % pitaa opettajia oikeudenmukaisina.
Kuitenkin neljannes nuorista kokee opettajan odottavan liikaa oppilaalta ja kolmannes
sen, ettei opettaja rohkaise tarpeeksi esittdmaén omaa mielipidetta oppitunnilla.
(Merimaa 2008, 41.) Jotta oppilas voisi saada oppimisprosessinsa liikkeelle, tarvitsee
han oppimisympariston, joka on aktiivisuutta, reflektointikykyé ja keskustelua
stimuloivaa. (Niemi, Heikkinen & Kannas 2010, 54).

Kouluviihtyvyydell& katsotaan olevan merkittavé yhteys nuorten ahdistuneisuuden
kokemiseen. Mitd paremmin nuoret viihtyvét koulussa, sitd vdhemman heilla
havaitaan ahdistuneisuutta koulun eritilanteissa. (Suopajarvi 2005, 35-37.) Koulun
sosiaalisissa tilanteissa ahdistuneisuuden katsotaan olevan lievéé (Suopajérvi 2005,
27). Kouluahdistuneisuutta lukioissa nuorille aiheuttavat erilaiset tilanteet. Eniten
ahdistuneisuutta lukiolaisille katsotaan aiheuttavan epaonnistuminen,
vaarinvastaaminen, esiintyminen ja oman mielipiteen ilmaiseminen. Myds kokeet ja

vanhempien suhtautuminen, aiheuttivat nuorien keskuudessa jonkin verran
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ahdistuneisuutta. (Suopajérvi 2005, 27.) Opettajien asettamat menestymisen paineet

lukiolaiset nuoret kokivat erittdin ahdistaviksi (Suopajarvi 2005, 41-42).

Oppilaiden mielestd hyvé ja turvallinen luokka on sellainen, jossa on hyvé ilmapiiri
sekd tyorauha ja hyva opettaja. Luokan on oltava sellainen, jossa kouluty6t sujuvat ja
ketdan ei kiusata. Tarkeinta nuorten mielesta on se, ettd on kavereita. Hyvan ja
turvallisen luokan ominaisuuksiin nuoret luettelivat myos siisteyden ja raikkaan
luokkahuoneen. Erityisesti nuoret painottivat myonteisten vertaissuhteiden tarkeytta
seka opettajan roolia luokkailmapiirin saatelijand. Oppilaat odottavat opettajalta
tasapuolisuutta, kuria, joustavuutta ja rentoutta. (Vuorinen 2006, 30.) Se, miten
turvalliseksi ja yhteisolliseksi opiskelija kokee koulunsa, riippuu koulun tyskentely-
ja toimintamuodoista, silld yhteisolliset tydskentelymuodot ja yhteiset toiminnot
lisadvat yhteisollisyyden kokemusta. Y hteisollisyytta voidaan luoda koulussa monin
tavoin. Tassa on kyse opetussuunnitelman toteutuksesta, koulun toimintakulttuurista,
ty6tavoista, nuorten kuulemisesta ja keskinéisesta vuorovaikutuksesta.
Yhteisollisyyden kehittdmisessé on olennaista opiskelijoiden kuuleminen ja mukaan
ottaminen lukion kehittdmiseen ja se on myds osa lukion kasvatustehtdvaa. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2010, 26.)

3.5 Toimintakulttuuri

Toimintakulttuuri kuvaa lukion opetus — ja kasvatustehtavaa. Siihen kuuluvat kaikki
toiminta- ja kayttaytymismallit, viralliset ja epéviralliset sédnnot seka arvot,
periaatteet ja kriteerit. N&istd perustuu kouluty6n laatu. Toimintakulttuuria voidaan
tarkastella yksilo-, ryhmé- ja yhteisotasolla. Sen tavoitteena on kulttuuri, joka on
avoin ja vuorovaikutuksellinen yhteiskunnan kanssa ja maailmassa tapahtuville
muutoksille, missé korostuu koko yhteison jasenten vastuu. Oppilailla tulee olla
mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua koulun toimintakulttuuriin esim.
oppilaskuntatoiminnan kautta. Opetussuunnitelman tehtdvané on maaritella
kouluntoimintakulttuuri, jonka tavoitteena on tukea lukion kaytant6a niin, etté se
tukee kasvatus ja opetustyolle asetettuja tavoitteita ja niiden saavuttamista.
(Opetushallitus 2003, 14-15.)

Toimintakulttuuriin vaikuttavat niin oppimisympariston rakenteet kuin pedagogiset
kaytannot. Vuorovaikutussuhteet koulun aikuisten ja oppilaiden vélilla ovat keskeinen

osa koulun toimintakulttuuria. Tarkedna pidetaén sitd, miten aikuinen kohtaa oppilaan
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ja miten oppilas tulee kuulluksi. Toimintakulttuuria kuvaa sana yhteisollisyys.
Yhteisollisessa toimintakulttuurissa kaikki tietavat vastuunsa koulun psyykkisesta,
fyysisestd ja sosiaalisesta oppimisymparistostd. Opettajat ja oppilaat siis
suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat koulun toimintaa. Tavoitteena on luoda
oppimisympadristd, jossa oppilaat ja opettajat harjoittelevat aktiivista ja
vuorovaikutteista toimintakulttuuria. Toimintakulttuurilla katsotaan olevan merkittdva
yhteys koulun kasvatukseen ja opetukseen ja sitd kautta oppimiseen. Tarkedna
pidetdén oppilaiden osallistumista koulun toimintakulttuurin luomiseen ja

kehittdmiseen. (Opetusministerion julkaisuja 2007, 10)

Toimintakulttuurin periaatteena on, ettd koulun kdytanto rakentuu johdonmukaisesti
tukemaan kasvatus- ja opetustyolle asetettujen tavoitteiden saavuttamista.
Toimintakulttuurista rakentuu oppilaille elamisen ja kayttaytymisen malli. Jokaisen
oppilaan on saatava kokemus toimintakulttuurista, ettd se tukee hanen omaa
arvokkuuttaan yksilona ja yhteison jasenend. (Launonen & Pulkkinen 2004, 57-58.)
Valtakunnalliset saddokset antavat yleisen lahtokohdan ja tavoitteet
kasvuyhteisdntoiminnalle, mutta keskeista on se, miten koulu ja kunnanopetustoimi
pystyvat uudistamaan toimintakulttuurinsa sadddsten mukaiseksi. Koulujen tulee etsia
kaytannon ratkaisuja toimintakulttuurin kehittdmiseen. Koulu joutuu etsiméan
esimerkiksi tietoa siihen, miten rakentuu hyva ja emotionaalisesti turvallinen
kasvuyhteisd, miten puututaan tehokkaasti paivittaisiin ongelmiin, kuinka voidaan
lisata kouluviihtyvyyttd, miten vahvistetaan sosiaalisia taitoja seka edistetaan
opiskelijoiden terveellisid elaméntapoja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Launonen
& Pulkkinen 2004, 64-65.)

Toimintakulttuurin paapiirteet on kuvattu l&dhes kaikissa opetussuunnitelmissa. Usein
toimintakulttuurissa tarkastellaan tapaa tyoskennell& opiskelijoiden kanssa, seka
lisdksi siind kuvataan ty6ilmapiirille tai vuorovaikutuksen laadulle asetettuja
tavoitteita sekd yhteistyota. Toimintakulttuurin halutaan olevan kannustava,
rohkaiseva ja innostava. Toimintakulttuurissa nousevat vahvasti esiin vastuullinen
tyohon suhtautuminen, hyva tyodilmapiiri sekd yhteisollisyyden vahvistaminen.
Toimintakulttuurin keskeisimpind tavoitteina ja tavoiteltavina piirteind pidetdén hyvaa
kaytostd, hyvia tapoja ja tydyhteison jasenten keskindistd kunnioitusta. (Opetushallitus
2007, 3-4.)
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen lukioissa perusraportissa lukiokyselysta
vuonna 2008 kay ilmi, etté lukiolaisten osallisuutta tulee lisata toimintakulttuurin
kehittamisessé vaikka oppilaskunnantoiminta onkin saannéllista. Lukiokoulutusta on
aika ajoin arvosteltu yhteishengen ja yhteisollisyyden puutteesta. Tahan ovat olleet
syyna mm. luokattomuus, muuttuvat opiskeluryhmat ja yhteistoiminnallisuuden puute.
Onkin tarkeaa kiinnittad lukion toimintakulttuurissa huomiota opiskelijoiden ja
opettajien sek& oppilaiden vélisiin vuorovaikutussuhteisiin. Myonteista
yhteisollisyytta lukioissa edistavat yhteinen tekeminen, oppilaskuntatoiminta seké
tutortoiminta. Yhteisollisyytta lisadvia tekijoita katsotaan olevan myés ryhmiin
jakaminen, yhteisollisyyttd vahvistavat ty6tavat ja luentosarjat. Lukioissa tulee
kiinnittdd huomiota yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamiseen opiskelijoiden ja
kotien kanssa. (Rimpeld, Jarvala, Kalkkinen, Peltonen & Rigoff 2009, 48-49.)

Nuoren suhde kouluun rakentuu hanen ja koulun eri toimintatasojen kohtaamisissa.
Siihen vaikuttavat mm. oppilaan asennoituminen koulunséantéihin, koulumenestys ja
asema kouluyhteistssa. Lisaksi siihen vaikuttavat koulun toimintaymparisto ja

erilaiset koulutoiminnan puitetekijat esimerkiksi ryhmakoko. (L&msa 2009, 35.)

Koulun toimintakulttuuri maarittelee tavan, jolla kiusaamiseen, vakivaltaan tai
hairintd&n suhtaudutaan yhteisossa, kuinka niista tulisi puhua tai miten niihin
puututaan. (Rimpeld ym. 2009, 116.) Varhaisen puuttumisen tulisi kuulua koulun
toimintakulttuuriin, johon koulun henkilékunta on sitoutunut. Yhteisesti sovitut
menettelytavat ja kollektiivinen tuki rakentaa koulun yhteis6d, yhteiseen vastuun
ottamiseen. Jos nuoren ongelmiin puututaan yksin nykykoulussa, niin se on varsin
nopeasti kuluttavaa ja uuvuttavaa tyota. (Huhtanen 2007, 49.) Sosialisaatiolla
tarkoitetaan kehitysprosessia, jolloin ihminen omaksuu yhteiskunnan arvot, normit ja
kayttaytymismallit. Tama edellyttad, etta lapsella on samaistumisen kohde, ”jonka

kayttdytymisen asenteet ja arvot hdn voi omaksua itselleen”. (Aaltonen ym. 2003, 85.)

3.6 Lukion opiskelijahuolto

Opiskeluterveyden huolto vastaa toisen ja korkea-asteen opiskelijoista.
Opiskelijaterveydenhuolto huolehtii opiskelijoiden psyykkisestd, fyysisesta ja
sosiaalisesta terveytta tukevien olosuhteiden edistamisesta ja hoitamisesta.
Opiskeluterveydenhuolto pyrkii ehkéisemaan opiskelukykyé heikentavié tekijoita.

Opiskeluterveydenhuolto huolehtii kaikista oppilaiden opiskeluun liittyvista
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terveyteen vaikuttavista tekijoista. Sen tavoitteena on luoda yhteisollisen, etta
yksil6llisen tuen avulla terve ja turvallinen oppimisymparisto, joka suojaa oppilaiden
mielenterveyttd, ehkaisee syrjaytymista ja edistdd kouluyhteisén hyvinvointia.
(Opiskeluterveydenhuollonopas 2006, 21-23.)

Kouluterveyskyselyssa tiedusteltiin sitd kuinka paljon oppilaat olivat saaneet apua
muissa kuin koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvissé asioissa. Lukion oppilaista joka
kymmenes oli kokenut, ettei saa apua terveydenhoitajalta, ladkarilta,
koulupsykologilta, koulukuraattorilta tai opettajalta. Kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle paasyn 17 % lukiolaisista koki vaikeaksi. Koululdékarin vastaanotolle
paasy koettiin vield vaikeammaksi, josta vastaava osuus oli lukiolaisilla 46 %.
Kouluterveydenhuollon on katsottu huonontuneen vuodesta 2004. (Erkkola ym. 2007,
146-147.)

Nuoret eivat kouluterveyskyselyn mukaan koe lukiota paikaksi, jossa saataisiin apua
oman eldménséd ongelmiin. Esim. masentuneista nuorista 60 % kokee, ettd saa heikosti
tai melko heikosti apua muihin kuin kouluun liittyviin asioihin opettajilta,
koulukuraattorilta tai koulupsykologilta. 40 % masennusta karsivista nuorista, jotka
haluaisivat puhua henkil6kohtaisista asioista, ovat tyytyméattomia

kouluterveydenhuollon toimivuuteen. (Merimaa 2008, 35.)

Kansanterveyslain mukaan (626/2007,14. 8) opiskelijalla on oikeus
opiskelupaikkakunnallaan kunnalliseen terveydenhuoltoon kotikunnasta riippumatta.
Kouluterveydenhuolto vastaa koululaisten ja kouluyhteisén terveyteen liittyvissa
kysymyksissé. Kouluterveydenhuolto luo ja edistad patevan henkiloston avulla koko
kouluyhteison sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia. Sen avulla luodaan myos
suotuisa ja turvallinen oppimisympaérist6 (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 18-21)
Kouluterveydenhuolto on osa oppilashuollon suunnitelmaa. Se osallistuu koulussa
vaarojen ja haittojen arviointiin ja yhteisten toimintastrategioiden valmisteluihin.
Kouluterveydenhuollossa kiinnitetddn huomiota ongelmiin, jotka voivat johtaa koulun
keskeyttdmiseen. Lisaksi puututaan mielenterveysongelmien tai esim.
syomishairididen havaitsemiseen ja hoitoon ohjaukseen (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 25-27.)

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksessa oppilailla tulee olla terveellinen,

turvallinen ja esteettisesti viihtyis& oppimisymparistd. Koulun opetussuunnitelmassa
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mainitaan toiminta terveen ja turvallisen opiskeluymparistén luomiseksi. Siina on
maarétty oppilashuollon tavoitteista ja keskeisista periaatteista, jossa jokaisen koulun
on laadittava oppilashuollon suunnitelma. Tamé& kyseinen oppilashuollon suunnitelma
madrittelee kouluyhteisén toiminnan terveyden ja turvallisuuden edistdmiseksi. Siiné
maaraytyvat yleinen ja erityinen tarjottava tuki oppilashuollossa seka toimintamallit
mm. ongelma-, onnettomuus- ja Kriisitilanteissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
24-25.)

Oppilashuolto koostuu asiantuntijoista, jotka huolehtivat oppilaiden ongelmien
hoitamisesta. Oppilashuollolle oppilaan ongelma asian tuo usein esille joko opettaja
tai rehtori. Oppilashuoltoon kuuluvat opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto
seké oppilashuollonpalvelut. Naitd ovat kansanterveyslaissa maaraytyva
kouluterveydenhuolto, johon kuuluu perusopetusta antavien koulujen ja oppilaitosten
terveydellisten olojen valvonta. Liséksi siihen kuuluu oppilaiden ja opiskelijoiden
terveydenhoito, erdat tutkimukset ja lastensuojelulaissa tarkoitettu kasvatuksen
tukeminen. (Huhtanen 2007, 188-189.) Koulun oppilashuolto ryhmén koko voi
vaihdella kunnittain ja kouluittain. Se riippuu siitd, miten sosiaali- ja terveystoimi
panostaa oppilashuoltoryhmaan. Kyseiseen ryhmaan voivat kuulua rehtori,
erityisopettaja, koulupsykologi, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja, koulul&akaéri,
opinto-ohjaaja, aineenopettaja seka ulkopuolisianasiantuntijoita. (Huhtanen 2007,
196-197.)

Nuoren oppimista ja tasapainoista kasvua ja kehitystd pyritan edistaméan
opiskelijahuollolla. Se pyrkii tunnistamaan ja ehk&isem&én oppimisen esteita ja muita
ongelmia. Opiskelijahuolto on osa koulun turvallisuutta, hyvinvointia ja myonteista
vuorovaikutusta rakentavaa toimintakulttuuria, mika pyrkii mahdollistamaan kaikille
tasavertaisen oppimisen. (Opetus- ja kulttuuriministeri®, 2010, 71.) Opiskelijahuollon
tehtéviin kuuluu hyvinvoinnin a viihtyvyyden edistdminen. Turvallinen
opiskeluympéristd muodostuu muun muassa yhtendisilla toimintatavoilla esimerkiksi
kiusaamiseen puuttumisella. Opiskeluympariston hyvinvointia ja viihtyisyytta
pyritddn luomaan muun muassa tutortoiminnan, ryhmiin jakamisen ja erilaisten
teemapaivien avulla. (Rimpeld ym. 2009, 57.) Raportissa selvitettiin
opiskelijahuoltopalvelujen satavuutta, jossa terveydenhoitaja oli kaikkien lukioiden

kaytettavissa. Laakéarin saatavuus oppilaitoksissa oli 77 % ja psykologin 63 %.
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Reilusta kolmanneksesta lukioista puuttui kuraattori tai muu sosiaalityontekija.
(Rimpel& ym. 2009, 76.

3.7 Lukion fyysiset olosuhteet

Tassa kappaleessa tarkastellaan fyysisten tydolojen vaikutusta nuorten terveyteen.
Kouluterveys kyselyssa vuonna 2006 peruskoulun ylaluokilla ja lukioissa
sisdilmanlaatu ja fyysiset tyoolot arvioitiin aikaisempaa paremmaksi. Kuitenkin ldhes
puolet lukiolaisista koki vield puutteita fyysisissa tydoloissa ja heistd puolet piti myds
sisdilmanlaatua huonona. (Erkkola ym. 2007, 146-147.)

Lukioiden fyysisten tydskentely-ympériston riskien ja puutteiden katsotaan
aiheuttavan oppilaille oireilua, poissaoloja, heikentyvéé koulumenestysté ja jopa
pysyvié terveyshaittoja (Rimpeld ym. 2009, 138). Opiskelijoiden ympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta kuuluu opiskeluterveydenhuollon ja kunnan
terveydensuojeluviranomaisten tehtéviin. Opettajien tydolojen arviointi kuuluu
vastaavasti tyoterveyshuollolle. Opiskeluympériston ja turvallisuuden arviointiin
kuuluvat mm. ilmanvaihdon toimivuus ja riittavyys, sisdilmanlaatu, lampdolosuhteet,
tilojen kunto, sopivuus ja riittavyys kayttdtarkoitukseen, paloturvallisuus,
tapaturmavaarat ja ensiapuvalmius. Lukioista 63 % ilmoitti, ettd opiskeluymparistén
ja turvallisuuden arviointi oli tehty kolmen viime vuoden aikana. Raportin mukaan
eniten lukioilla oli ongelmia ilmanvaihdossa, misté aiheutui opiskelulle jonkin verran
haittaa 72 %:lle, ja joka kolmas koki haittaa erittdin tai melko paljon. Toiseksi eniten
ongelmia koettiin opiskelutiloissa. Epakaytanndlliset tilat (14 %), tilojen puute (23 %)
ja ahtaus 19 % haittasivat opiskelua melko tai erittdin paljon. 73 % lukioista koki
lampdolosuhteet epatyydyttavind. Myds melun (9 %) katsottiin aiheutuvan melko tai

erittdin paljon haittaa opiskelussa. (Rimpeld ym. 2009, 132-136.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSTAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd Karhulan lukion 3.- luokkalaisten
(abiturienttien) henkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd oppimisympéristossa.
Opinnaytety6lla selvitetddn ainekirjoitusten avulla, mitka tekijat oppimisympéristossa
tukevat oppilaiden henkistd hyvinvointia ja, mitk tekijat ovat vastaavasti, ei tukevia
tekijoitd. Tarkoituksena on saada abiturienttien oma ndkemys heité tukevasta

opiskeluympéristosta. Taman avulla saadaan tietoa henkisen hyvinvoinnin osalta siita,
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minkalaista apua ja tukea lukiolaiset tarvitsevat Karhulan lukiossa. Ajatus aiheesta
perustuu aikaisempaan tutkittuun tietoon. Ainekirjoitusten vastausten perusteella
saadaan tietoa ja kehittdmisehdotuksia lukiolaisten henkiseen hyvinvointiin ja tuen
tarpeeseen oppimisympéristossé, koska aineiden avulla voidaan tietda henkista
terveyttd tukevat ja heikentdvat tekijat. Taten opinnaytetyolla on mahdollisuus
vaikuttaa opiskelijoiden oppimisymparistoon. Opinndytety6té voi erityisesti
hyodyntéaé opiskelijaterveydenhuolto, joiden kuuluu huolehtia opiskelijoiden
psyykkisestd, fyysisesta ja sosiaalisesta terveytta tukevien olosuhteiden edistamisesta

ja hoitamisesta.

Opinndytetyon tarkoituksena on etsid vastauksia seuraaviin kysymyksiin

perusteluineen:

Millainen on sinua tukeva oppimisympaéristo?

o Mitka tekijat opiskeluympéristossasi tukevat henkisté hyvinvointiasi?

e entd mitka tekijat eivat tue sitd?

5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimuksen lahestymistapa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmaértaa tutkimuskohteena olevia ilmi6ita
tutkittavien nadkokulmasta ja se kohdistuu laatuun, ei maéraén (Tuomi & Sarajarvi
2009, 150). Laadullinen tutkimusmenetelmaé sopii td4han opinndytetyohon, koska
pyritddn saamaan tutkimuksella tutkittavien ndkokulmia siihen mitka tekijat
oppimisympéristossé ovat henkista terveytta tukevia ja heikentavié tekijoita.
Kyseiseen tutkimusmenetelmaan péaédyttiin, koska kvalitatiivista tutkimusta ei voida
suunnitella eikd tutkimusprosessin kaikkia vaiheita ennakoida yhta seikkaperéisesti
kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Tdma mahdollistaa tutkimustehtdvan muotoilun
tutkimustehtdvén kuluessa. Laadullinen tutkimusmenetelma perustuu véljyyteen ja
joustoon. Lisaksi se pyrkii ohittamaan tasméllisen suunnittelun, koska tutkija ei pysty

ennakoimaan kaikkia tutkimusprosessin tapahtumia. Laadullisessa lahestymistavassa
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maadritell&&n tarkasti se, mité tutkitaan, missa tutkitaan ja miten tutkitaan.
Tutkimussuunnitelma kehittyy laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen edetessa
(Paunonen & Vehvildinen — Julkunen 1997, 44-45). Laadullista tutkimusta voidaan
kayttdd, jos halutaan etsia tutkimuskohteesta esim. uutta tietoa uudelta kantilta,
halutaan tietoa ihmisten kokemuksista, ajatuksista tai kayttaytymisesta (Krause &
Kiikkala 1996, 77-78).

Laadullista lahestymistapaa ohjaavat erilaiset tieteenfilosofiset ndakdkulmat.
Laadullinen tutkimus voi nojautua muun muassa hermeneutiikkaan tai fenomenologis-
eksistentiaaliseen filosofiaan perustuvaan tutkimukseen. Sen tavoitteena on
inhimillisen toiminnan ymmartdminen ja tulkitseminen ihmisten yksilollisista
merkitysrakenteista k&sin, toiminnan luonnollisessa ymparistossa. Tutkimuksessa
pyritaan siis I0ytdmaan tutkittavien ihmisten ainutlaatuisuus ja heidan asioille
antamansa merkitys. Halutaan ymmartaa ja tulkita ihmisten kokemuksia ja
todellisuutta. (Paunonen & Vehvilainen — Julkunen 1997, 222-223).

Laadullinen tutkimus on empiirista. Siind on kyse empiirisen analyysin tavasta, jossa
on mahdollisuus tarkastella havaintoaineistoa ja argumentoida. Empiirisessa
analyysissa korostuvat aineiston kerdamis- ja analyysimetodit. Naiden kuvailu antaa
lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimusta ja on oleellinen osa tulosten
uskottavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 21-22.) Laadullista tutkimusmenetelmaa
kayttava, pyrkii 16ytamaan aineistosta jotain yleisia yhtélaisyyksia, luo alustavia
ehdotuksia késitteista ja paatyy koherenttiin késitteen maarittelyyn. (Janhonen &
Nikkonen 2001, 15).

5.2 Kohderyhma ja otanta

Niilta joilta tietoa keratdan, heidan tulee olla sellaisia, jotka tietdvat tutkittavasta
ilmiosta mielellddn mahdollisimman paljon tai heillda on kokemusta asiasta. T&man
takia tiedonantajien valinnan ei tule olla satunnaista vaan harkittua ja tarkoitukseen
sopivaa.(Tuomi & Sarajarvi, 2002, 87-88) Eskola ja Suoranta (1998, 18) antavat tasté
esimerkin; “jos tutkitaan esim. elinikaisia oppijoita, ei ole hyddyllista poimia
tutkittavaa joukkoa taysin sattumanvaraisesti, vaan tutkittava katse kannattaa
kohdistaa niihin opiskelijoihin, jotka téiyttdivdt elinikdisen oppijan tunnusmerkit”
Tunnusmerkkien tunteminen riippuu siitd, miten elinikdisen oppijan kasite on

maéadritelty.
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Miké on sitten riittdva méaré aineistoksi? Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan
kayttad aineiston riittavyyden méaarittdmisessa saturaatio kasitettd. Tama tarkoittaa
kyllaantymista eli tutkija keréa aineistoa paattamatta etukateen, kuinka monta tapausta
han tutkii. Aineisto on silloin riittdva, kun samat asiat alkavat toistua esim.
haastatteluissa. Tassa on kuitenkin huomioitava tutkijan kyky 16ytaa tai huomata

uudet ndkokulmat aineistosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 177.)

Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui Karhulan lukion rehtorin ehdotuksesta
Karhulan lukion 3. vuosiluokan opiskelijat (abiturientit), koska heilla on enemman
kokemusta lukiossa opiskelusta, kuin 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla. Tama mahdollisti
saamaan enemmaén laajempia ja parempia vastauksia tutkimusongelmaan. Laadullisen
tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmét ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi 20009,
71). Tutkimuksen aineisto keréttiin lokakuussa 2011, ja se koostuu abiturienttien eli
taysi-ikaisten kirjoittamista ainekirjoituksista. Abiturientteja oli Karhulan lukiossa
silla hetkella yhteensa 93.

Ainekirjoitusten keruu suoritettiin ryhmanohjaustunneilla kolmessa eri luokassa.
Kiersimme ryhmanohjaustunneilla esittelemassa itse tutkimuksen tarkoituksen ja
ainekirjoituksen aiheen(lukuun ottamatta yhté luokkaa), silla yksi opettajista kerasi
aineiston itsendisesti ilman meidan henkilokohtaista ohjeistusta, tiukasta aikataulusta
johtuen. Oppilailla oli aikaa kirjoittaa aineita yhden oppitunnin verran eli 45
minuuttia. Oppilaille jaettiin ruutupaperit, joihin he kirjoittivat aineet
ryhménohjaustunnilla valvotusti. Lisaksi annettiin lyhyt kirjallinen ohjeistus (kts. liite
2), jonka tarkoituksena oli auttaa nuoria hahmottamaan tehtdvanantoa ja pddsemaan
kiinni Kirjoittamiseen. Oppilaat Kirjoittivat aineen anonyymisti. Heita pyydettiin
merkitsemaan kirjoitelmiin oma sukupuoli. Oppilaat palauttivat ainekirjoitukset
suljettuun kirjekuoreen, joka oli opettajalla. Ryhmanohjaustuntien jélkeen
ryhménohjaustuntien opettajat toivat suljetut kirjekuoret meille opettajanhuoneeseen.

Ainekirjoituksia oli kirjoitettu yhteensé 80 kappaletta, joista osa jouduttiin karsimaan
pois (13 kpl) sen takia, ettd osa oli kirjoitettu selvasti pilailu mielessé (9 kpl),
sukupuolta ei mainittu (2 kpl) tai ainekirjoitus oli Kirjoitettu ranskalaisinviivoin (2
kpl). Hyvéksyttyja ainekirjoituksia jéi karsinnan jalkeen analysoitavaksi yhteensé 67

kappaletta. Tytot kirjoittivat aineita (50 kpl) huomattavasti enemmaén kuin pojat (17
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kpl). Ainekirjoitukset olivat suurimmaksi osaksi yhden sivun pituisia tai puolen sivun
mittaisia. Pidemmat aineet vastauksiltaan olivat yli yhden sivun mittaisia ja
vastaavasti lynyemmat aineet olivat kolme nelja rivia. Nait4 ei tosin ollut aineistossa

kuin muutama kappale.

5.3 Ainekirjoitusten otsikoiden synty

Aiheen valintaan kannattaa varata riittdvasti aikaa ja se kannattaa valita tarkasti.
Johtoajatus on tarked tutkimuksen aiheen valinnassa, koska se ohjaa koko my6hempéa
tyoskentelya. (Hirsjarvi ym.2007, 66-69.) Opinndytetydnaihe saatiin VVoi hyvin nuori!
-hankkeelta, ja se perustui ainekirjoitusteemaan: Mita nuori itse tekisi, jotta voisi
tuoda ongelmia esiin? Mika loisi matalan kynnyksen? Millainen toimintakulttuuri luo
matalaa kynnysta? Tutkimusprosessin luonnolliseen etenemiseen kuuluu se, ettd
tutkimusideasta siirrytddn miettimaan tutkimusongelman tarkempaa maérittelya.
Tutkimusongelman muotoilemisessa auttaa oman tutkimusalueen kirjallisuuteen
perehtyminen. (Eskola & Suoranta 1998, 36.)

Aluksi etsittiin yleista tietoa kyseisesta aiheesta. Etsitty tieto oli siis pohjana idean
syntymiseen. Idea pohjautuu siis koulun oppimisymparistosta ja koulun
toimintakulttuurista. Tutkittu tieto antaa kuvaa muun muassa siita, millainen on hyvéa
oppimisympaérist0 seka tietoa millaisia oireita oppimisymparisto voi aiheuttaa nuorille.
Loydetyt aiheet tutkimukseen ovat ajankohtaista tietoa ja kiinnostus herasi saada
enemman tietoa oppimisympdriston vaikutuksista nuoriin. Tutkimuksen tulisi lahteé
liikkeelle jostakin kiinnostusta herattavasta ilmidsta tai tehdysta havainnosta.
(Hirsjarvi ym. 2007, 71.)

Tutkimuksella on tarkennettava ajatusta siitd “mitd haluaa tietdd ja mitd haluaa
osoittaa keradmallaan aineistolla” (Hirsjarvi ym. 2007, 81). Aiheen alustava valinta
vaikutti opinndytetyon rajaamiseen. Myos yhteistydkumppani eli Karhulan lukio
vaikutti osaltaan tahan. Parhain tapa rajata omaa aihetta on perehtya aiempaan aihetta
kasittelevaan kirjallisuuteen. Kun tiedetddn, miten aihetta on aikaisemmin késitelty, on
helpompi suunnata oma tutkimus tai kirjoitelma tarkoituksen mukaisiin kysymyksiin.
(Hirsjarvi ym. 2007,85.) Niin kuin edell& jo mainittiin, opinndytetyon aiheen valinta
pohjautui tutkitun tiedon pohjaan, joka auttoi rajaamaan ja tdsmentdmaan
tutkimusongelman. Léhteitd, joita tdssa opinnaytetydssa on kéytetty, viitataan mm.

nuorten psyykkisen hyvinvoinnin heikentymiseen. (Merimaa 2008, 74-76.) Liséksi
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aihe on ajankohtainen, silla sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen
kehittamisohjelma Kaste-ohjelman mukaan nuorten kehitysymparistot ovat olleet
voimakkaan muutoksen kohteena. Téna pdivané psykososiaaliset avopalvelut kuten
esimerkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollonpalvelut seka oppilashuollon palvelut
eivét pysty vastaamaan muuttuneeseen tarpeeseen. Tama tulee ilmi mm. lasten ja
nuorten psykiatrisen sairaalahoidon lisddntymisend. (Sosiaali-ja terveysministerio
2008, 33.) Kiinnostus herasi erityisesti psyykkista hyvinvointia tukeviin ja
heikentaviin tekijoihin oppimisympéristossa, nuorten nakokulmasta. Silla tdman
keinoin voitaisiin saada tietoa ja kehittdmisehdotuksia lukiolaisten psyykkiseen
hyvinvointiin ja tuen tarpeeseen oppimisymparistossa. Lisaksi opinnaytetyon avulla
voidaan tunnistaa psyykkisté pahoinvointia lisdévét tekijat lukiolaisten keskuudessa,

joihin voidaan mahdollisesti vaikuttaa vahentavin keinoin tutkimuksen jéalkeen.

5.4 Analysointi

Laadullisen aineiston analysoinnin tarkoituksena on informaatioarvon lisédminen,
koska hajanaisesta aineistosta pyritdan luomaan mielekésta, selkeéa ja yhtenaista
informaatiota. (Kankkunen & Vehvildinen — Julkunen 2009, 108.) Analysoitaessa
tulee ottaa huomioon se, ettd vaikka analysointi olisi kuvattu hyvinkin tarkasti, niin
ongelmana saattaa ilmentyé se, ettei tutkija ole kyennyt tekeméaan tutkimuksesta
mielekkaitd johtopaatoksia vaan on esitellyt vain jéarjestetyn aineiston ikaan kuin
tuloksina. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Laadullisessa tutkimuksessa on, tarkeda
osata rajata tutkimuksen kannalta epaolennainen pois, jotta tutkimus olisi yhtendinen
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 92).

Analyysissa on kyse keksimisen logiikasta. Tutkija siis tuottaa itse analyysinsa
“viisauden” eli tutkija 10ytdd aineistosta teemoja oman ymmarryksensa avulla.
Tutkijan on kuitenkin hyva muistaa tdssa kohtaa tutkimustehtévat tai -ongelmat.
Tutkijan on vakuutettava lukija niin, ettd hanen tutkimuksensa olisi luotettava. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 100.) Laadullisessa tutkimuksessa tulee huomioida se, etta analyysi
tapahtuu aineiston tiedon antajien ehdoilla eika tutkijan ennakkokésitysten perusteella
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96).



34

5.4.1 Aineiston analyysi siséllénanalyysina

Ennen sisallonanalyysin aloittamista annettiin jokaiselle vastaajalle oma koodi.
Koodin tarkoituksena oli se, etta voitiin palata myohemmin tarkastelemaan jonkin

tietyn oppilaan kirjoitusta. Esimerkiksi ensimmainen vastauspaperi sai koodin K1.

Ainekirjoitukseen osallistuneiden oppilaiden kirjoittamien aineiden koodauksen
jalkeen aloitettiin aineiston varsinainen analyysi kéyttaen sisallon analyysia.
Sisallonanalyysi on paljon kaytetty tutkimusaineiston analyysimenetelmé
hoitotieteellisissa tutkimuksissa. Sita voidaan kayttdd monella eri tavalla ja sita
koskeva tieto on hajanaista. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4.) Sisallénanalyysi on
perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen
perinteissd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Se on menettelytapa, jolla voidaan
analysoida dokumentteja systemaattisesti seké objektiivisesti (Kyngds & Vanhanen
1999, 4). Analysoitava informaatio on laadullista eli verbaalisessa tai kuvallisessa
muodossa olevia aineistoja, kuten esim. kirjeet, paivakirjat ja aineet. Sisallon
analyysilla tarkoitetaan keratyn tietoaineiston tiivistamista niin, etté tutkittavia
ilmidita voidaan lyhyesti ja yleistavasti kuvailla tai etté tutkittavien ilmididen valiset
suhteet saadaan selkeina esille. Siséllénanalyysissa on olennaista, etta
tutkimusaineistosta erotetaan samanlaisuudet ja erilaisuudet. Aineistoa kuvaavien
luokkien tulee olla toisensa poissulkevia ja yksiselitteisid. (Janhonen & Nikkonen
2003, 23).

Analyysi voidaan tehda joko aineistolahtdisesti (induktiivinen paattely),
teoriaohjaavasti (abduktiivinen paattely) tai teorialahtoisesti(deduktiivinen paattely).
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-100). T&ssd opinnaytetydssa keratyn aineiston
analyysimenetelmand kédytetaan aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Aineistolahtoisessé analyysissa tutkimusaineistosta pyritdan luomaan teoreettinen
kokonaisuus, jossa analyysiyksikot valitaan tutkimuksen tarkoituksen tai
tehtévénasettelun mukaisesti. Ennen analyysin aloittamista valitaan siis
analyysiyksikko, joka voi olla esim. yksittdinen sana tai lauseen osa. Analyysiyksikon
méérittelee tutkimustehtdva tai aineiston laatu. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110-112.)
Kun analyysiyksikko on valittu, luetaan aineisto useaan kertaan I&pi, mink&
tarkoituksena on luoda pohja analyysille. Aineiston tutustumisen jalkeen analyysin

etenemistd ohjaa se, ohjaako analyysia aineisto vai ennalta valitut kategoriat, kasitteet,
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teemat tai kéasitejarjestelma. (Kyngés & Vanhanen 1999, 5.) Analyysin oletetaan
olevan aineistolahtdistd, siksi aikaisemmilla tiedoilla, havainnoilla tai teorioilla
tutkittavasta kohteesta ei pitéisi olla mitdén tekemistd analyysin toteuttamisen tai
lopputuloksen kanssa. Siis kaikki mité tutkimuskohteesta tiedetaan, pyritaan
sulkemaan analyysin ulkopuolelle niin, ettei se vaikuta analyysiin. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 95-96.) Aineistol&htoisessa sisallonanalyysissa yhdistellaén kasitteitd ja néin
saadaan vastaus tutkimustehtavaan. Sisallonanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn,
jossa edetddn empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nakemysta tutkittavasta
ilmidsta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)Ennen kuin analysointia voidaan aloittaa, on
tutkijan paatettava vield haluaako han analysoida sen, miké& on selvasti ilmaistu
dokumentti aineistossa vai analysoiko han viestej&, jotka ovat aineiston siséll& piilossa
(Kyngés & Vanhanen 1999, 5).

Aineistoléhttinen sisallénanalyysi voidaan kuvata kolmivaiheiseksi prosessiksi.
Analyysin ensimmainen vaihe on aineiston pelkistdminen eli redusointi. T&ta vaihetta
seuraa aineiston ryhmittely ja lopulta teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 110-112.) Tutkimuksen tuloksena syntyy analyysissa muodostettu
malli, jossa ovat kasitejarjestelma, kasitekartta tai kategoriat. Naiden lisaksi tuloksissa
kuvataan kategorioiden sisallot, jolla tarkoitetaan sitd, mit4 kategoriat tarkoittavat.
Tama sisaltd kuvataan alakategorioiden seké pelkistettyjen ilmaisujen avulla. (Kyngés
& Vanhanen 1999, 10.) Analyysin kaikissa vaiheissa pyritdan ymmartamaan

tutkittavia heidan omasta nakokulmastaan (Tuomi & Sarajérvi 2002, 115).

5.4.2 Aineiston pelkistdminen ja maarallinen analyysi

Luettiin aineistoa useampaan kertaan l&pi ja poimittiin tekijoitd, jotka vastasivat
kysymykseen mitka tekijat tukevat sinun henkisté hyvinvointiasi eli huomioimme
aineistosta niitd henkista hyvinvointia tukevia tekijoitg, joita mainittiin
silmamaardisesti eniten. Eniten mainintoja saaneet henkista hyvinvointia tukevat
tekijat merkittiin tietyll4 vérikoodilla. Analyysiyksikkdna toimi yksi sana, esimerkiksi
kaverit. Useasti aineistossa esiintyva henkista hyvinvointia tukeva tekija sai oman
vérikoodin aineistossa. Esimerkiksi ”ilmapiiri” sai vihredn virikoodin. Alleviivattiin
jokainen eri henkista hyvinvointia tukeva tekija omalla vérilla ja kirjoitettiin kaikki
alleviivatut sanat ylos tietokoneelle. Tdman jalkeen laskettiin myos, kuinka monta

kertaa kukin tietty henkisté hyvinvointia tukeva tekija aineistossa esiintyi.
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Siséllénanalyysié voidaan siis jatkaa kvantifioimalla niin, ettd sanallisesta kuvatusta
aineistosta tuotetaan maaréllisia tuloksia. Aineistosta lasketaan, kuinka monta kertaa
jokin asia esiintyy aineistossa tai kuinka moni tutkittava ilmaisee saman asian. Tall6in
aineistoa voidaan kuvata myos méaarallisesti, joka voidaan nahdé tuovan laadullisen
aineiston tulkintaan erilaisia ndkokulmia. (Tuomi & Sarajarvi 121, 2009.) Tamén
jalkeen, kun oli etsitty aineistosta henkista hyvinvointia tukevat tekijat, perehdyttiin
seuraavaksi tehtdvanantoon numero kaksi. Etsittiin samalla tavalla ei henkista
hyvinvointia tukevat tekijat aineistosta ja toimittiin samalla tavalla kuin edell&

mainitusti.

Tama edelld mainittu vaihe oli analyysin ensimmaéinen vaihe eli pelkistaminen, jossa
tutkimuksesta epdolennainen aines Kkarsittiin pois. Etsittiin siis aineistosta
tutkimustehtdavan mukaisia kysymyksid, jonka mukaan aineistoa pelkistettiin
litteroimalla tai koodaamalla tutkimustehtavélle olennaiset ilmaukset. Tasséa kaytettiin

apuna erivarisia kynié. Pelkistykset kirjattiin lopuksi aineistosta nousevin termein.

Analysointia helpotti se, ettd suurin osa oppilaista oli Kirjoittanut ainekirjoituksen
tehtdvanannon mukaisesti. Oppilaat olivat siis jaotelleet ja numeroineet tehtdvanannon
niin, ettd kertoivat ensin henkistd hyvinvointia tukevista tekijoista (teht.1) ja sitten
vasta henkista hyvinvointia heikentdvista tekijoista (teht.2). Aineistossa oli vain
muutama poikkeustapaus, jossa tehtdvananto oli kirjoitettu yhteen p6tkéon, eika
tehtdvia ollut eroteltu numeroin. Kuitenkin néista poikkeustapauksista pystyi
erottamaan henkista hyvinvointia tukevat ja heikentavat tekijat. Tama mahdollisti sen,
etta voitiin ensin perehtyd ja tutkia vain tehtdvan antoa numero yksi ja vasta tdamén

jalkeen tehtdvanantoa numero kaksi.

5.4.3 Aineiston ryhmittely ja abstrahointi

Vérikoodauksen jalkeen alettiin pelkistaa aineistoa pienempiin osiin jakamalla eri
henkistd hyvinvointia tukevat tekijat omiksi luokiksi. Ryhmittely on sisallénanalyysin
toinen vaihe eli siis niin sanottu klusterointi. Tdma on vaihe, jossa pelkistykset
kéydéaan lapi ja etsitdén niistd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia
ké&sitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitelladn yhdeksi luokaksi ja nimetaan
niiden siséltod kuvaavalla késitteelld. Luokittelu voi tapahtua esimerkiksi tutkittavan
ilmion ominaisuuden, piirteen tai késityksen mukaan. Ryhmittelyn avulla luodaan siis

pelkistettyjen ilmausten muodostamia alaluokkia, joiden ryhmittelyéa jatketaan
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edelleen kohti ylaluokkia. Klusteroinnissa muodostetaan pohja kohteena olevan
tutkimuksen perusrakenteelle. (Tuomi & Sarajarvi 2002 112-115.) Kategorioiden
luominen on kriittinen vaihe, sill4 tutkijan on paatettavé, milla perusteella eri ilmaisut
kuuluvat samaan tai eri kategoriaan. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan aineistosta
nostamaan tutkimuskysymysten ndkékulmasta olennainen tieto esiin, mika kuvataan
luonnollisella kielelld. Taman jalkeen aineistosta pyritd&dn luomaan esiin merkitysten
muodostamia kokonaisuuksia, jotka n&hdaan kun riittdvasti paneudutaan aineistoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 101-102.)

Jatkettiin siis analyysin tekoa etsimalla tietokoneelle kirjatuista sanoista eli
pelkistyksistd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, jotka ryhmiteltiin
alakategorioiksi. Samankaltaiset sanat yhdistettiin yhteen alakategoriaan. Esimerkiksi
sanat: kaverit/ystavat, opettajat, ilmapiiri/yhteishenki, Perhe/vanhemmat/l&heiset,
rehtori, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori ja psykiatri
luokittelimme yhdeksi alakategoriaksi silla perusteella, ettd ndmé asiat kuvasivat
jollakin tapaa sosiaalisesti tukevaa tekijaa oppimisympaéristossa. Muut ryhmittelyssé
muodostetut alakategoriat tulevat ilmi tutkimustuloksissa. Kun oli saatu ryhmiteltya
kukin sana omanlaiseensa alakategoriaan, nimesimme kaikki alakategoriat niita
kuvaavilla kasitteill4, joista muodostui siis tutkimuksen ylakategoriat. Askeisesta
esimerkistd muodostui esimerkiksi ylakategoria: Sosiaalisesti tukevat tekijat
oppimisympaéristossd, taman jalkeen perehdyimme, ei henkista hyvinvointia tukeviin

tekijoihin, ja toimittiin samalla tavalla kuin edelld mainitussa ryhmittelyssa.

Klusteroinnin jalkeen kolmantena vaiheena on abstrahointi eli k&sitteellistaminen.
Abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta oleellinen siséltd, jonka perusteella
kootaan teoreettinen késitteisto ja lopulta johtopdatoksid. (Tuomi & Sarajarvi 2002
112-115.) Aineiston analyysin tuloksissa esitetddn empiirisesta aineistosta
muodostettu malli, kasitejarjestelma, késitteet tai aineistoa kuvaavat teemat.
Tuloksissa kuvataan myos luokittelujen pohjalta muodostetut kasitteet tai kategoriat ja
niiden siséllot. (Sarajarvi & Tuomi 2004, 29-35.)

6 TUTKIMUSTULOKSET
Seuraavassa esitelldaan tdmén opinnaytetyon tulokset ja vastaukset

tutkimuskysymyksiin ainekirjoitusten pohjalta. Tassa opinnédytetydssa pyritaan

havainnollistamaan tekemid paatelmid lainauksilla aineistosta. Tulokset kuvataan



38

analyysin perusteella laadittujen ala -ja ylakategorioiden kautta. Tulokset esitetdan
tutkimustehtdvien mukaisessa jarjestyksessa. Esitdmme tulokset myods kuvien avulla ja

lopuksi esitimme yhteenvedon kaikista saaduista vastauksista.

6.1 Lukiolaisten henkista hyvinvointia tukevat tekijat oppimisymparistdssa

6.1.1 Sosiaalisesti tukevat tekijat oppimisymparistossa

Jaoimme sosiaalisesti tukevat tekijét ainekirjoitusten perusteella seuraaviin
kategorioihin: kaverit/ystavat, opettajat, yhteishenki/ilmapiiri (kts. kuva 1). Muihin
sosiaalisesti tukeviin tekijoihin lukeutui perhe/vanhemmat/laheiset, rehtori, opinto-

ohjaaja, terveydenhoitaja, psykologi seké kuraattori (kts. kuva 2).

Kaverit/ystavat tulivat useasti esiin oppilaiden ainekirjoituksissa tavalla tai toisella.
Ainekirjoituksissa oppilaat kuvasivat ystavét/kaverit sosiaalisesti merkittavimmiksi
tukijoiksi oppimisymparistossa. He kertoivat asioita, mitd oppimisympéristossa
kavereiden/ystavien kanssa voi tehdd ja mita hyotya heista on sielld. Heidan kanssaan
kerrottiin, voivan pitad hauskaa koulun ohella, ja he auttoivat tarvittaessa
koulutehtavissa. Ystavien/kaverien kerrottiin tasapainottavan rankkaa opiskelua niin,
ettd sai myds muutakin ajateltavaa kuin pelkastaan koulun. Kirjoituksissa kerrottiin
myaos siitd, kun on ystavid/kavereita koulussa, ei tarvitse olla yksin.
Ystévien/kavereiden kanssa kerrottiin voivan jakaa ilot sek& surut myods koulun
ulkopuolella. Ystavien/kavereiden tarkeys koulussa viihtymiselle tuli monessa
ainekirjoituksessa esiin. Kaikissa vastauksissa Kirjoittaja ei kuitenkaan aina
valttamatta perustellut miksi kaverit/ystavét ovat tarkeitd koulussa, vaan kerrottiin

yleisesti esimerkiksi vain ndin:

-” Kaverit on tirkeitd koulussa. ~(K21)

- "Kaverit ovat yksi minua tukeva asia. Heiddn kanssaan vietetty aika
tasapainottaa hieman rankkaa opiskelua. He auttavat vaikeissa asioissa
ja tekevat koulustakin mukavaa, kun ei tarvitse vain yksin olla kaiken
aikaa. Ylaasteella minulla ei yhtend vuonna kavereita koulussa
juurikaan ollut ja tunsin itseni usein todella surulliseksi ja

yksindiseksi. ”(K25)
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-"Kaverit ovat mielestini suurin tukeva tekijd. Ilman niitd ei kylld
selvidisi: Parhaiden kavereiden kanssa jaetaan koulunkaynnin ilot ja
surut seka vapaa-aika. ”(K19)

Yhtena henkista hyvinvointia tukevana tekijana nahtiin opettajat, jotka olivat
tyoskentelytyyliltdédn muun muassa tukevia. Oppilaat kertoivat ainekirjoituksissaan,
millaisia opettajat ovat nykyééan ja yleisesti. Opettajat olivat tukevia tekijoité, koska he
olivat avuliaita, joustavia, kannustavia ja neuvovia. Ei- tukevina tekijoiné néhtiin
opettajat, jotka eivat kehuneet oppilasta hédnen onnistuessa jossakin asiassa. Lisaksi he
antoivat ehdotuksia, millainen opettaja olisi tukeva oppimisymparistossa. Ehdotukset
joita nuoret antoivat olivat ettd, opettajien tulisi olla patevid, puolueettomia,
tasavertaisia, hyvaa esimerkkié antavia, kannustavia, huumorintajuisia, kaverillisia ja
antaa neuvoa riittavasti. Oppilaat kertoivat myos omakohtaisia kokemuksia opettajista.
Vaikka opettajat néhtiin yhtena tukevana tekijana oppimisymparistossa, yksi oppilas

kertoli, ettei opettajille voi menné kuitenkaan puhumaan muista kuin kouluasioista:

-"Myds opettajat tukevat oppilaan henkista hyvinvointia. He auttavat
oppimaan ja antavat sopivasti tarpeeksi haasteellisia tehtavia. Opettajat

antavat myos tukiopetusta/lisdapua tarvittaessa. ”’(K4)

- "Jotkin opettajat tukevat myos henkistd hyvinvointiani kannustamalla

ja tukemalla pettymyksissd. ”(K13)

-"Opettajat tukevat parhaansa mukaan niin, etteivit aseta turhaa

painetta ja pyrkivit auttamaan tehtdvien ja asioiden kanssa.”(K23)

IImapiiri/yhteishenki oli ainut tukeva tekijé sosiaalisista tekijoista, joka ei varsinaisesti
kuvastanut jotakin tiettyd henkil6d koulussa. Abiturientit antoivat kuvauksia siita,
millainen on yleisesti hyva tai huono ilmapiiri/yhteishenki lukiossa ja miten ne

vaikuttavat henkiseen hyvinvointiin:

-"Lukion ilmapiiri on “aikuismaisempi”kuin peruskoulun, joten
henkinen hyvinvointi saa voimaa myds siitd. Kun ympéarilla ei ole

ylimaaraista skismaa, on kaikilla parempi olla. ’(K38)
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-”Myos tunneilla hyva yhteishenki tukee henkistd hyvinvointia. Mikali
tunneilla on hirvea meteli, ihmiset kiljuvat ja kikattavat kovaaanisesti tai
ithmiset jollain muulla tavalla hairitsevat keskittymistd, seuraa siita
helposti artyneisyytta, stressaantuneisuutta yms. mika ei taas ole hyvaksi

henkiselle hyvinvoinnille. ”(K6)

Oppilaista moni Kertoi, ettd heidan koulussaan vallitsee hyva ilmapiiri ja yhteishenki,
jolla on vaikutusta esimerkiksi siihen, ettd kouluun on kivempi menn4 ja voi olla

avoimemmin sekd positiivisemmin mielin.

Pari oppilasta antoi kuvaa siita, etta koululla olisi kuitenkin viela parannettavaa

joissakin asioissa ilmapiirin/yhteishengen suhteen:

- "Koulun ilmapiiri taas on mielestdni parempi kuin viime vuosina, koska
kiusaamista esiintyi silloin enemmaéan. Muuten yleisesti ottaen koulumme
ilmapiiri on ihan hyva, mutta parannusta vield olisi, silla ei jokainen
tule kaikkien kanssa toimeen ja on muodostunut ns. ryhmiéa. Myos jotkut
opettajat suosivat toisia oppilaita enemméan kuin toisia. Ja kaikkia
oppilaita pitaisi koulussamme ottaa huomioon jotta kukaan ei jaisi yksin

(esimerkiksi, tiukempi valvonta yms.). ”(K34)

- "Minun mielestdni kannustava ja positiivinen ilmapiiri tukee oppimista,
mutta nain ei aina ole. Tehtévia tarkistaessa en haluaisi sanoa omaa

vastausta silld luulen, ettd muut nauraisivat vastaukselleni.”(K30)

Hyvén ilmapiirin/yhteishengen kerrottiin tekevan opiskelusta helpompaa ja tukevan
oppimista. Ainekirjoituksissa osa nuorista pohti sitd, ettd mista hyva
ilmapiiri/yhteishenki muodostuu. Tdma muodostui muutaman oppilaan mukaan siité,
etta kaikki tulisivat keskendén toimeen. Lisaksi sen tulisi olla avoin, virheit4

pelkddméton ja sopivan rento.

Muina sosiaalisesti tukevina tekijoina nahtiin perhe/vanhemmat/laheiset, rehtori,
opinto -ohjaaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori ja psykiatri. Vaikka
perhe/vanhemmat/l&heiset eivat ole varsinaisesti henkista hyvinvointia tukevia
tekijoitad oppimisympaéristossd, ovat he kuitenkin osalle nuorista merkittavid koulun

ohella. Nuoret kuvasivat perhettd/vanhempia/laheisié ainekirjoituksissaan tukijoiksi,
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jotka auttavat kouluasioissa. Liséksi he auttoivat jaksamaan koulun arjessa ja muissa
ongelmatilanteissa. Tarkkaa kuvausta oppilaat eivat olleet antaneet siitd miten he
auttavat jaksamaan kouluasioissa tai minkélaisissa ongelmatilanteissa he saavat apua:

- "Minua tukee ystdvdt ja perhe, koska he auttavat jaksamaan kun ei
opiskelu kiinnosta ja neuvovat myds jos on ongelmia/kysyttavaa

kouluasioissa.” (K1)
- ”Vanhemmat auttavat jaksamaan. ”(K23)

- ”Asiat, jotka tukevat henkistd hyvinvointiani ovat laheiset ihmiset. He
tukevat minun  opiskelujani ja auttavat muissa  ongelma

tilanteissa. ”(K32)

Rehtori ndhtiin parin oppilaan kirjoituksissa ihmisend, jonka puoleen voi kaantya
oman eldméan hankalissa tilanteissa, ja hdanet nahtiin myds kannustavana osapuolena

oppimisymparistossa:

- ’Opiskelijana minulle on tarke&, etta koulusta I0ytyy... rehtori joiden
puoleen voi kééantya tarvittaessa. N&in opiskelija ei jaa yksin huoliensa

ja ongelmiensa kanssa.”(K49)

- "Rehtori on kovin tsemppaamaan oppilaita opettajien sijaan.”(K20)

Opinto-ohjaaja mainittiin kolmen nuoren ainekirjoituksessa, jossa oppilaat kuvasivat
opinto-ohjaajan henkilon, joka tukee nuorta kouluasioissa ja ongelmatilanteissa.
Yhdessa ainekirjoituksessa ei ollut perusteluja sille miksi opinto-ohjaaja on tukeva

tekija:

- "Hyvinvointia tukee myds muu henkilokunta, kuten...opinto-ohjaaja on
antanut selkeét ohjeet koulun kdymiseen ja suunnitellut taysin minulle

sopivan ohjelman”.(K4)

- "Opiskelijana minulle on tdirkedd, ettd koulusta Ioytyy opinto-
ohjaaja....joiden puoleen voi kdantya tarvittaessa. Nain opiskelija ei jaa

vksin huoliensa ja ongelmiensa kanssa.”(K49)
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Terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi koettiin tukevina henkil6ing, joiden luokse

voidaan koulussa mennd juttelemaan omista henkilokohtaisista asioistaan. Oppilaat

olivat tietoisia, ettd heilld on mahdollisuus saada apua kouluterveydenhuollosta, mutta

yksi oppilaista harmitteli sitd, etteivat he ole joinakin paivina ollenkaan

tavoitettavissa. Lisaksi oppilas mainitsi, ettd heidén tulisi olla aina saavutettavissa,

jotta tuki olisi tarpeeksi hyodyllista. Tahan oppilas ei kuitenkaan ollut ottanut

huomioon puhelimen kautta tapahtuvaa avunantoa, mutta oli kuitenkin sitd mieltd, etta

oikea tuki tapahtuu aina kasvotusten:

-”..itse olen muutaman kerran ollut

terveydenhoitajan

juttelemassa masennuksestani ihan omasta aloitteestani. Koen sen

tarkeéksi joka kouluun kun yleensa kaverit ovat jo hiukan kyllastyneet

valittamiseen.”(K28)

-”...kuraattori ja koulupsykologi(ja terveydenhoitaja) auttavat tekemddn

koulusta henkisesti vihemmdn raskaan paikan olla. ”(K49)

- ’Koulussamme on my6s mahdollisuus kayda psykiatrilla jolle voi

puhua esimerkiksi koulukiusaamisesta yms.”(K34)
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Kuva 1. Sosiaalisesti tukevat tekijat oppimisymparistossa (f)
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Kuva 2. Muut sosiaalisesti tukevat tekijat oppimisympéristdssa (f)

6.1.2 Fyysisesti tukevat tekijat oppimisympéristossé

Fyysisesti tukeviin tekijoihin ainekirjoituksissa tuli esille lukion kéytannot,

tyoskentelytilat, ruoka/ruokailu, harrastukset seké rahatalous (kts. kuva 3).

Lukion kaytannot olivat yksi fyysisesti tukeva tekija oppimisymparistossa. Oppilaat
kuvasivat aineistossa, mitka lukiossa olevat kaytdnnot tukevat henkista hyvinvointia.
Moni korosti sitd, ettd lukiossa on hyvéaa se, etta voi itse vaikuttaa omiin asioihin ja on

vastuussa omista tekemisistaan:

-”’My6s meidan lukion mahdollisuudet, saat tehd& lukiosta juuri
haluamanlaisesi, on hyva . Ei tarvitse opiskella pakollisia kursseja
enempaa sitd, mité ei halua. Nain tekee onnistumisia ja (vahvistaa itse

luottamusta) hyvid hetkid siind mistd pitdd. ”(K46)

- "Lukiossa sinulla on oma “opetusohjelmasi”, eli tarkoituksella kukaan
ei ole valttamatta samoilla kurseilla kuin sing, téalla oma itsenaisyys

korostuu ja se tuntuu hyvdiltd.”(K50)
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- ”Lukio-opiskelut ovat vapaita, eivatka opettajat hengitd niskaan niin

kuin peruskoulussa.”(K11)

Tyoskentelytilat olivat toiseksi eniten mainittu fyysisesti tukeva tekija
oppimisympéristossd. Aineistossa nuoret mainitsivat sen, etté tyoskentelytilojen tulisi

olla muun muassa mukavampia ja viihtyisampid, jotta se olisi tavalla tai toisella

tukevampi:

- "Minusta myds henkistd hyvinvointia tukee fyysinen puoli. Jos olotilat
ovat hyvat henkisesti voi paremmin. Kuten hyvat tuolit, pulpetit,

ilmastointi, tauot tyon vilissd. ”(K27)
- "Varikkdampi ymparisto olis paljon motivoivampi.”(K62)

Liséksi nuoret antoivat omia ndkemyksia ja ehdotuksia siihen, miten luotaisiin

paremmat tyoskentelytilat lukioon ja miten se olisi tukevampi:

-"Tukevaan oppimisympdristéon tarvitaan ehdottomasti.... Viihtyisa
tila...Tilojen tulisi olla lukiossa nykyaikaisia ja tarpeeksi siisteja uusine

pulpetteineen. ”(K65)

-"Ty6tuolien ja pdytien tulisi olla laadukkaampia, esimerkiksi nykyiset
koulun tuolit ovat todella huonoja ja hairitsevat keskittymista kun niiden

Kanssa joutuu pyorimddn.” (K54)

Ruoka/ruokailu nahtiin tukevana tekijana koulussa. Nuoret kertoivat ruuan auttavan
jaksamaan koulun arjessa. Pari oppilasta kuvasi ruokatunnin keskeyttdvan mukavasti

opiskelun ja kertoi sen olevan myos “akkujen lataamista varten”:

- Ruoka ja ruokailu on myos nuorelle tirkedd ja siitd ei tingitd. Hyvd
ruoka, parempi mieli. Opiskelukin sujuu, tyytyvaisend ja maha taynna

Jjaksaa opiskella.”(K9)

- Minun henkistd hyvinvointia koulussa tukisi hyvd ruoka.”(K62)
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Harrastus ei ole varsinainen henkisté hyvinvointia tukeva tekija oppimisymparistossa,
ne ovat kuitenkin osalle nuorista tarkeitd koulun ohella. Harrastusten sanottiin
kaantavan ajatukset pois koulusta ja auttavan muun muassa koulun tuomaan stressiin:

-”Harrastukset auttavat saamaan ajatuksia muualle ja poistavat
stressid.”(K22)

- ”Omat harrastukset tekevat vapaa-ajasta mieluisaa, jolloin koulussakin
jaksaa paremmin. ”(K23)

Yksi oppilaista mainitsi ainekirjoituksessa rahatalouden vaikuttavan omaan
hyvinvointiinsa. Tdma antaa kuvaa siitd, etta heikko rahatalous voi tuottaa paanvaivaa

opiskelijoille:

-”’Kun l&hdetaén lukion kayntia, niin ensimmaéisenad mieleen ponnahtaa
pakollakin rahatalous. Aikuisten on hyvin hankala ajatella sitd, miten
vahan opiskelija saa rahaa, jollei vanhemmat ole auttamassa. 96 €/kk on
summa, jonka korkeintaan saa ilman t6itd ja vanhempien tukea elava
opiskelija, joka silti eldd kotona. Siitd kun vihennetddn 32€ bussikortti
ja 20€ puhelinlasku, niin joka kuussa pitid miettii tahtooko kengiit
jalkoihinsa, ostaa henkilokohtaisia laakkeita (esim.e-pillerit) vai saada
koulukirjat sille jaksolle. ”(K50)
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Kuva 3. Fyysisesti tukevat tekijat oppimisympéristosséa (f)
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6.1.3 Tunneperdiset tukevat tekijat oppimisymparistossa

Ainekirjoitusten perusteella sill&, mit& oppilas tuntee oppimisymparistossaén, on
merkitysta muun muassa oppilaiden mielialaan. Onnistumisen-, oppimisen- ja
terveydentunne mainittiin ainekirjoituksissa tukevina tekijoind oppimisymparistdssa
(kts. kuva 4) :

-”...onnistumiset vaikuttavat positiivisesti henkiseen

hyvinvointiini...onnistumisen tunne on mahtava.”(K47)

-”My0s terveys vaikuttaa paljolti siihen kuinka hyvaksi itsensa tuntee.
Sairastuttuani aijemmin syémishairioon koulu oli viimeinen paikka
johon halusin mutta nyt kun on parempi koen koulun védhemman

pelottavaksi ja epamiellyttavéksi paikaksi.” (K32)

-”...Ja kun asioita oppii, on mielikin helposti parempi. Uusien asioiden

oppiminen piristdd.”(K25)
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Kuva 4. Tunneperdisesti tukevat tekijat oppimisymparistossa (f)
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6.2 Lukiolaisten henkista hyvinvointia ei- tukevat tekijat oppimisymparistdssa

6.2.1 Sosiaalisesti ei tukevat tekijat oppimisympéristossa

Sosiaalisesti ei- tukeviin tekijoihin oppilaat mainitsivat ainekirjoituksissa opettajat,
ilmapiirin/yhteishengen, esiintymistilanteet/vuorovaikutustilanteet, liian suuret ryhmat

seka rehtorin (kts. kuva 5).

Aineistossa oppilaat mainitsivat, opettajat ei- tukeviksi tekijoiksi muun muassa siksi,
koska he viittasivat heidan tyoskentelytyylinsd. Nuoret viittasivat opettajien
tyoskentelytyyliin niin, ettd he olivat kyllastyneitd opettamaansa aineeseen, heilla on
lilan kova vaatimustaso, heilté ei saanut rakentavaa palautetta, kannustusta tai apua
tunneilla avun pyynndista huolimatta. Liséksi pari oppilasta antoi kuvaa myos siita,
etta opettajat mahdollisesti ”arsyttavat” tunneilla tai nolaavat oppilaan. Aineistossa
muutama oppilas kertoi omakohtaisista kokemuksista opettajien kanssa. Osa nuorista
antoi kuvaa siitd, millainen on huono opettaja oppimisympéristossa sekd, lisaksi osa
antoi oman nakemyksen siit4, millaisia opettajien tulisi olla koulussa, jotta he olisivat
tukevampia. Heidén tulisi olla koulussa nuorten mielestd muun muassa
ymmartavaisempia oppilaiden tydmaaraan nahden, opettajien tulisi opettaa
selkedmmin asiat, heidan tulisi olla joustavampia ja heidan tulisi asettua

opiskelijoiden asemaan paremmin tunneilla:

- ”Asioiksi, jotka eivéat tue lukiossa henkistéa hyvinvointia, on opettajien
mahdollinen piilovittuilu, joka ei aina pysy piilossa. Yksittdista tapausta
en muista, mutta ndin on kuitenkin kaynyt. Ei toisin omalle kohdalle;
mutta jos opettajan puheesta saa sen kuvan, ettei itsesté ole mihinkaan,

niin lannistaahan se...”(K6)

-7Jotkut opettajat eivat selvastikddn ymmarra tyémaaradmme. Hirved
stressi luotiin jo ensimmaisell& viikolla. Kirjoitusten aikaan pitisi antaa
vahemman toitd... Koulussa on myds sellaisia opettajia, joille itse
opettaminen tuntuu olevan toissijainen asia. Asiat pitaisi opetella itse ja
apua ei voi kysya, kun opettajan selityksista ei saa mitdan tolkkua. Mina

ainakin turhaudun ks. tunneilla aina. ”(K2)
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-”Henkistéd hyvinvointia vahentaa reilusti opettajat, jotka opettavat
meitd vdlinpitimdttomdlld asenteella. Myds opettajat jotka nostavat”
itsensd opiskelijoiden ylapuolelle eivatka edes yrita asettua opiskelijan
asemaan opetustilanteissa laskevat kouluympariston tuen laatua reilusti.
Kukaan opiskelija ei halua tuntea itseddn tyhmaksi kysyaan itsedan
askarruttavia asioita. Eikd myoskddn joutua “hiillostuksen’kohteeksi
hankalassa aineessa. Jotkut opettajat tuppaavat nolaamaan opiskelijan
koko luokan edessd, ja v*ttu sentdén sen jalkeen ei kiinnosta edes
yrittdd. ”(K49)

Ainekirjoituksissa nuoret mainitsivat ilmapiirin/yhteishengen heikentévéksi tekijaksi.
Nuoret antoivat yleista kuvaa siitd, millainen on huono ilmapiiri/yhteishenki. Se ei tue
henkista hyvinvointia, jos ilmapiiri on liian tiukka, jossa omat valinnat jaavat vahiin,
tunneilla on yleinen halin tai siella ei tunne ketdan kurssilaisista tai oppilaat eivat tule
toimeen kesken&éan. Oppilaat kuvasivat myos nditd samoja asioita esiintyvéan heidén
oppimisympéristossédan. Oppilaat kertoivat perusteluja siitd, mitd huono
ilmapiiri/yhteishenki aiheutti oppilaille henkisen hyvinvoinnin kannalta. Yleisen
halinan kerrottiin haittaavan opiskelua tai keskittymista. Lisaksi se hairitsi yhta
oppilasta niin paljon, ettd se antoi aihetta lintsata tunneilta. Jotkin oppilaat
arsyyntyivat myos toisista ihmisistd, jos jokin oppilas oli olemukseltaan tietyn
tyyppinen esim. “kaikki tietdvd”, “pissis “tai "kovis”. Tammoiset oppilaat kuvattiin

“hermojaraastavina’’:

-”Ei tukevassa ymparistossa ilmapiri on kired, eikd oppilaat tule

toimeen toistensa kanssa.”(K44)

- ”Mid& en nyt pysty keskittymaan ku taalla on taas tAmmaoin janna halina.
Kivaa, se se on mikd varmaan eniten hairitsee mun henkista

hyvinvointia. Raivostuttavaa.”(K26)

- "Imapiiri heikentdd koulumme henkistd hyvinvointia.”(K19)

Esiintymistilanne/vuorovaikutustilanne nahtiin myds pelottavana ja ahdistavana
tekijand, joka pahimmassa tapauksessa pois sulki oppilaan mahdollisuudet

oppimisymparistossd, esimerkiksi oppilas ei uskalla vaikuttaa asioihin, koska
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’sosiaalisemmat jyrddvit kaikessa mielipiteensd kdytdntéon” ja ”hiljaisemmat ja

ujoimmat jddvdt sosiaalisempien ja rohkeiden jalkoihin

Oppilaat kertoivat jannittdvansa tai pelk&évansa liikaa esiintymistd, koska olivat

esimerkiksi liian ujoja tai esiintymiseen kohdistettiin liikaa paineita:

- "Koulussamme on myos paljon kiinnostavia kursseja, mutta sinne

ilmoittautuminen hankalaa, jos pelkdd tai kammoaa esiintymistd.”(K28)

-"Omalla kohdallani henkistd hyvinvointiani heikentavat
esitelmatilanteet, joihin kohdistetaan liikaa paineita. Esim. esitelmat,
joiden onnistuminen on suoraan johdettuna kurssiarvosanaksi. Myods
esitelmien jannittdminen huonontaa henkistd hyvinvointiani. Lukion
alussa olisi mukavaa, etta keskityttaisiin esitelmien ohessa jannittamisen
kitkemiseen.”(K45)

-”En pida tilanteista joissa pitdd puhua ihmisten edessa (esitykset)

koska se alkaa ahdistamaan. ”(K17)

Yksi oppilas kuvasi muun muassa ryhmattiden luovan niin suuren sosiaalisen
paineen, etta hanen tekisi mieli purskahtaa itkuun, kun ryhmia muodostetaan.

Vuorovaikutustilanteiden kuvattiin olevan erityisen vaikeita ujoille oppilaille.

Aineistossa liian suuret ryhmé koot nahtiin heikentdvana tekijané, koska tdmé aiheutti
oppilaille stressid, ahdistusta, vasymystd, melua ja keskittymisvaikeuksia. Lis&ksi
mainittiin, ettd tunneilla ei ole tdman takia mydskaan tyorauhaa seka henkilékohtaista

apua oli vaikeampi saada:

-”...sekd suuret ryhmdkoot aiheuttavat stressid ja ahdistusta. Lahes 40
oppilaan ryhmakoot eivat ole parhaita mahdollisia...melu hairitsee

paljon ja visyttdda.”(K12)

-”Luokkien oppilasmaarat ovat selkedsti liilan suuret, joten

henkilokohtaista apua on yleenséa hankala saada. ”(K8)
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-”Oppimista  heikentavia tekijoita ovat ehdottomasti  suuret
opintoryhmat, jolloin keskittyminen herpaantuu. ”(K22)

Rehtori mainittiin aineistossa heikentévana tekijané niin ettd, aineiston mukaan
joillakin oppilailla oli negatiivisia omakohtaisia kokemuksia rehtorin

kanssakaymisesté:

-”Hyvinvointia lukiossa latistaa my0ds rehtori, joka ei ajattele
opiskelijoiden hyvinvointia. Kurssitarjottimen yllattdvat muutokset
aiheuttavat sen, ettd itselle tarkeasta kurssista taytyi luopua. Lisaksi
rehtori on pari kertaa merkinnyt samalle opettajalle kaksi kurssia
samaan aikaan pidettavaksi, jolloin tunneilla ei ole ollut
opettajaa.”(K39)

- ”Rehtorin kanssa asiointi on hirveda , han ei ymmarra vapaa-aikaa

lainkaan, ainoastaan opiskelun!!”(K31)
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Kuva 5. Sosiaalisesti ei tukevat tekijat oppimisympéristossa (f)
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6.2.2 Fyysisesti ei tukevat tekijat oppimisymparistdssa

Fyysisesti ei- tukeviin tekijoihin voitiin ainekirjoitusten perusteella luokitella
tyomaaran, tydskentelytilat, lukion kdytannot, ruoka/ruokailu, pitkat koulupéaivét ja

aikaisin herdaminen (kts. kuva 6).

Tydmaara nahtiin merkittavana, ei tukevana tekijana oppimisymparistossa. Se ei
tukenut oppilaiden henkista hyvinvointia, varsinkaan jos tyotehtavat kasaantuivat
samoille péiville. Lisaksi sen kerrottiin aiheuttavan stressid, masennusta, ahdistusta ja
kuormittavan jaksamista. Oppilaat kuvasivat liiallisen tyon aiheuttavan myods
vasymysté ja myos mielenkiinnon puutetta. Monet oppilaat toivoivat Kirjoituksissaan
sitd, ettd tyomaaraa tulisi tasaisesti hajauttaa kurssin ajalle, jolloin tydbmaaré ei tuntuisi
niin raskaalta. Useampi oppilas mainitsi myos siitd, ettd yo-kirjoitusten aikana ei saisi

olla niin paljon tehtévia, jotta pystyisi lukemaan paremmin Kirjoituksiin:

- "Hyvinvointia koulussa heikentdd valtava tydmaara. Monesti on tullut
hetkia jolloin tuntuu ettei endan jaksa yhtdan. On rankkaa jos pitaa
tehdd isoja projektitdita ja lukea jo samaan aikaan koeviikon
kokeisiin. ”(K36)

- "Suuret tyomddrdt pddllekkdin kasattuna eri kurssien kesken luo hyvin

ahdistavia tunteita. ”(K63)

- "Erityisesti kirjoitusten alla tyomddrdt tuntuivat liian suurilta, joka
lisasi selkedsti stressin maaraa ja vahensi viimeisia mahdollisuuksia

panostaa loppueldmddn vaikuttaviin kokeisiin. ”(K8)

Yhtena fyysisesti ei tukevana tekijana oppilaat kuvasivat tyskentelytilat. Oppilaat
mainitsivat huonojen tydskentelytilojen aiheuttavan muun muassa vasymysté tai
haittaavan keskittymisté. Lisaksi erés oppilaista kertoi, ettd koulun kaynti tuntuu
raskaammalta epdmukavien opetustilojen takia, jolloin myos vireystila laskee.
Abiturientit kuvasivat koulunsa tydskentelytiloja muun muassa niin, etta koulu
muistuttaa lahinnd sairaalaa, luokkahuoneissa on huono ilma, koulussa ei ole hyvia
hyppytunnin viettotiloja, luokat voisivat olla siistimpi&, pulpetit ja seinét ovat

epasiistejd, koulun sisétilat ovat ankeat ja koulu on huonokuntoinen:
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- "Epdmukavat opetustilat(esim.tuolit)sekd kéytdvdt tekeviit
koulunkdynnistéd raskaampaa, koska ei ole viihtyisda paikkaa jossa
viettdd esim.valitunnit, joten myos vireystila laskee, eikd opiskeluun
jaksa keskittyd.”(K39)

-"Joissakin  luokkahuoneissa  on  huonoilma, mikd  vdsyttdd

entisestaan. ”(K41)

- "Koulussa tulisi olla paremmat hyppytunnin viettotilat, koska nytten on

vain 2 huonoa pienta sohvaa. ”(K59)
Koulunkaytannot eivat olleet kaikkien nuorten mieleen. Yksi oppilas Kirjoitti etta:

- "Poikkeusjarjestelyista ja tapahtumista informoidaan huonosti, ja

kurssitarjottimet ovat joskus huonoja.”(K11)
Toista oppilasta hairitsi se, ettd tunneilla taytyy kayttaytya tietylla tavalla:

-"Tunneilla tiytyy olla hiljaa ja esim. JUOMATTA VETTA?!lIhme ettei
jaksa keskittya koulussa, ty6t sujuu oikeasti puolet nopeammin
kotoa.”’(K31)

Kolme nuorta mainitsi, ettd koeviikkojarjestelmaan oli tullut muutoksia, mika oli
muuttunut huonompaan suuntaan niin, ettd se on vahemmin oppilasta tukeva ja
oppilaalla on esimerkiksi vahemmaén aikaa lukea kokeeseen. Yksi oppilas taas viittasi

siihen, ettd koulussa ei ymmarreta kiusaamista:

”- Kukaan koulussa ei ymmarra kiusaamista, mista se tulee ja miksi sita
on.”(K24)

Liséksi ehdotettiin sitd, ettd luokattoman lukion jarjestelman tarkoitusta tulisi

enemman painottaa oppilaille koulussa:

-”...Luokattoman  jdirjestelmdn tarkoitus on mielestini opettaa
opiskelemaan itsendisestikin, toisin monet ovat mokanneet ja valinneet

yhteisia kursseja kavereiden kanssa ja valittavat huonoista ja vaarista
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valinnoista nykyaan. Itsendista ajattelua ja tulevaisuutta pitaisi korostaa
jo ylaasteella. Itse olen huomannut tehneeni suuren virheen: otin paljon
lukuaineita joista en selvinnyt, minun olisi pitanyt valita enemman
loogisia aineita kuten pitkaa matikkaa, fysiikkaa, kemiaa ja kielig, jotka
kuuluvat suuresti tdhan hetkiseen suunnitelmaani, mutta toisin huomasin

sen aivan liian myohddn.”(K28)

Ainut paéasiallinen syy, miksi kouluruoka nahtiin ei- tukevana tekijana oli se, ettd

ruoka oli koulussa oppilaiden mielestd pahaa:

- ”Kouluruoka heikentda minusta koska se on nykyaan liian halpaa, liian
pahaa ja mielestani se ei tayta tarpeeksi jotta jaksaisin opiskella tayden
paivan maksimaalisella teholla vaan yleensa olen iltapaivan tunnit liian
vasynyt. ”(K56)

- "Kouluruoka voisi olla parempaa,ruoat voisi tehdd paremman
makuisiksi, mutta silti terveellisiksi, ruokien uudistumisen my6ta ruokien
taso laski. ”(K4)

-"Myos kouluruokailu voisi hieman parantua tai itse ruoka voisi

parantua, silla se on pahaa eika edistd henkistd hyvinvointiani.”(K7)

Pitkat koulupaivét ja aikaisin herd&minen mainittiin myos ei tukevina tekijoina
oppimisympaéristossa. Pitkien koulupéivien ndhtiin kahdessa ainekirjoituksessa
hairitsevan oppilaan keskittymista. Vaikka aikaisin heradminen ei ole varsinaisesti
heikentava tekija oppimisymparistdssa, kerrottiin silti kahdessa ainekirjoituksessa sen
haittaavan henkista hyvinvointia. Sille ei kuitenkaan ollut annettu perusteluja, miksi se

oli henkista hyvinvointia heikentava tekijé:

- "Liian pitkdt koulupdiviit syovit keskittymistd eli esim. iltapdivd tuntien

opiskelusta ei tule mitddn kun ei endd jaksa keskittyd.”(K52)

- "Henkistd hyvinvointia eivdt tue aikaiset aamuheratykset. ”(K57)
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tyomaara  tyoskentelytilat lukion ruoka/ruokailu pitkat aikaisin
kaytannot koulupdivdt  herdaminen

Kuva 6. Fyysisesti ei tukevat tekijat oppimisymparistdssa (f)

6.2.3 Tunneperdiset ei tukevat tekijat oppimisympéristossa

Tunneperadisesti ei- tukevat tekijat jaoimme aineiston perusteella epdonnistumiseen,
stressiin, vapaa-ajan puutteeseen, turhautumiseen, kiireeseen ja odotuksen tunteeseen
(kts. kuva 7).

Ainekirjoituksissa epaonnistuminen oli oppilaiden mielestd tunne, joka mainittiin ei
tukevana tekijana sen takia, koska se aiheutti motivaation heikkenemist ja se sai
oppilaan tuntemaan itsensé huonoksi opiskelijaksi. Liséksi epdonnistumisen kerrottiin

syovan oppilaan itsetuntoa seké heikentévan opiskelijan jaksamista:

- "Epaonnistumiset sydvat itsetuntoa ja kun epaonnistumisia tulee liikaa
voi olla ettei enda viitsi edes yrittda, kun pelkda epaonnistumista niin
paljon.” (K52)

- ’Epdonnistumiset kokeissa alentavat motivaatiota ja ne alentavat
jaksamista. Varsinkin jos on lukenut paljon kokeeseen ja siltikin

epdonnistuu niin se “’syo "paljon itsed.”(K36)
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Stressia oppilailla aiheutui padasiassa tyomaaran takia, joka haittasi henkista
hyvinvointia. My06s yksi oppilas mainitsi kirjoituksessaan henkilokohtaisten asioiden

aiheuttavan stressia:

- "Heikentdvid tekijoitd ovat henkilokohtaisten asioiden tuoma

stressitaso... ”(K50)

-”Huomattavin tekija, joka heikentdd henkistd hyvinvointiani on
stressi..."(K25)

Neljéassé ainekirjoituksessa koulun koettiin vievan niin paljon aikaa, ettei vapaa-ajalla
ehditty levéata tai tekemaan mieleisidén asioita. Vapaa-ajan puutteen koettiin

aiheutuvan koulutdiden tai koulujuttujen takia:

-"Vidlilld tuntuu ettei “omaa eldmdd” ole, kun on vain lukio ja
kotilaksyt. Ei kerkea palautumaan koulusta, eika edes viikonloppukaan
ole pyhitetty levolle ja kavereille, kun joutuu tekemaan koulujuttuja

kotona tai lukemaan koeviikolle.”(K47)

-"Paljon koulutditd vievit paljon vapaa-ajasta, eikd aikaa jaa
valttamatta ulkoilla tarpeeksi. On vaikeaa kaantaa ajatuksia toisaalle,

kun melkein kaikki aika menee pelkkien koulujuttujen parissa... ”(K25)

Odotuksen tunne, kiire ja turhautuminen olivat myos tekijoitd, jotka eivét tukeneet
nuorten henkistd hyvinvointia. Odotuksen tunteella viitattiin oppilaan kirjoituksessa
siihen, ettd oppilas oletti, etta haneltd odotetaan esimerkiksi koulunsuhteen

jonkinlaista suoritusta:

-”"Myds sukulaisten odotuksien tayttdminen hyvin numeroin on valilla
raskasta”(K55)

Kiireen Kkatsottiin aiheutuvan koulun tydmaarésta, joka heikensi henkista hyvinvointia.

Kiireen Kkerrottiin aiheuttavan oppilaille stressia:

-"Huomattavin tekijd, joka heikentdd henkistda hyvinvointia on stressi ja
kiire.”(K25)
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Myos hyddyttdmien asioiden tekeminen koulussa turhautti paria oppilasta:

-”...hy6dyttomien aineiden lukeminen turhauttaa. ”(K57)

-Mutta kuitennii tad lukio-opiskelu ei oo kylla kauheen mielekasta. Ku ei
taalla tee mitdan, tasta ei oo tén jalkee hirveen helppoo saaha toita ja
elamd tulee todenndkosest viel seuraavat viis, kymmenen vuotta
suhteellisen hankalaa ku joutuu kituuttamaan jossain opiskelija boksissa
yksindan vieraalla paikkakunnalla ilman rahaa tai toita tai vapaa-aikaa.
JEE....Ma en kylla tykkaa lukiosta. Taa on aika turha ja suurimmaks osaks
pelkkdd kertausta. Ja sit koko ajan pitéas olla kirjottamassa ihan
jumalattomia maaria kaikkea ja esittda tietavansa kaiken nakdst, mut ei,

min& en tieda mistaan mitaa. (K26)
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Kuva 7. Tunneperdisesti ei tukevat tekijat oppimisympéristossa (f)

6.3 Tulosten yhteenveto

Aineistossa nuoret olivat kertoneet hyvin tukevista ja ei tukevista tekijoista
oppimisympaéristossd, seké antaneet perusteluja niille, miksi ne olivat tukevia tai
heikentdvia tekijoita. Valitettavasti kaikissa ainekirjoituksissa oppilaat eivat
kuitenkaan olleet aina antaneet perusteluja vastaukselleen. Lisaksi tutkimus antoi
oppilaille mahdollisuuden kasitella omia mielipiteitd ja ehdotuksia omasta

oppimisympdristostaan. Aineistosta saatiin esille myds oppilaiden omakohtaisia
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kokemuksia oppimisymparistosséd. Ainekirjoituksissa esille ei noussut juuri eroja
tyttdjen ja poikien vélille vastauksiin ndhden, joten ei lahdetty niit4 erikseen
analysoimaan. Aineiston pojat olivat antaneet kuitenkin véhemmaén vastauksia kuin
tytot, joten tehtdvaan saadut vastaukset kertovat enemman tyttdjen pohdintoja

tukevista ja ei- tukevista tekijoistd oppimisymparistossa.

Tassa tutkimuksessa haluttiin saada oppilaiden &ani kuuluviin ja selvittéa oppilaiden
omia ajatuksia/ndkemyksia oppimisympaériston tukevista ja heikentévista tekijoista
henkisté hyvinvointia ajatellen. Tutkimuksen perusteella henkista hyvinvointia tukevat
tekijat ja ei- tukevat tekijat voidaan jakaa sosiaalisiin, fyysisiin ja tunneperaisiin

tekijoihin, joista tukevia tekijoita tarkastellaan tutkimustuloksissa ensimmaisena.

Sosiaalisesti tukeviin tekijoihin kuuluvat nuorten mainintojen mukaan kaverit/ystavat,
ilmapiiri/ yhteishenki, perhe/vanhemmat/laheiset seké koulussa tydskentelevat
henkildt. Koulussa tydskenteleviin henkildihin kuuluivat opettajat, rehtori, opinto-

ohjaaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori ja psykiatri.

Nuoret mainitsivat ainekirjoituksissaan kaverit/ystavat merkittdvammiksi sosiaalisiksi
tukea antaviksi tekijoiksi. Heidan kerrottiin olevan tukevia tekijoitd muun muassa
siksi, koska heilta sai apua koulutehtavissa ja heidan kanssaan voitiin viihtya koulussa
paremmin, koska ei tarvinnut olla yksin ja kavereiden/ystavien kanssa voitiin jakaa
ilot sek& surut koulun arjessa. Moni nuori Kirjoittaja antoi kuvan siitd, ettei koulussa

parjattaisi ilman kavereita ja heilta saatua tukea.

Toisena eniten ainekirjoituksissa mainintoja saanut tukeva tekija oli opettajat.
Opettajat voitiin ndhdé tukevina tekijoina silloin, jos heidan tydskentelytyylinsé oli
hyva ja oikeanlainen. Liséksi nuoret antoivat omia ehdotuksia ja yleista kuvaa siité,
millaisia opettajien tulisi olla koulussa. Heidan tulisi olla patevia, puolueettomia,
tasavertaisia, hyvaé esimerkkia antavia, kannustavia, huumorintajuisia, kaverillisia ja

heilta tulisi saada neuvoa riittavasti.

IImapiiri/yhteishenki oli ainut tukeva tekij&, joka ei varsinaisesti kuvastanut jotakin
tiettyd henkil6a. Oppilaat antoivat padasiassa yleista kuvaa siitd, millainen on tukeva
ilmapiiri/yhteishenki. Se on tukeva, jos kaikki oppilaat tulevat toimeen kesken&an
koulussa ja jos tunneilla vallitsee tydrauha. Sen tulisi olla avoin ja rento. Liséksi moni

oppilas mainitsi omakohtaisia kokemuksia siitd, ettd kouluun oli kivempi mennd ja sai
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olla avoimemmin ja positiivisemmin mielin, jos ilmapiiri/yhteishenki oli hyva
koulussa. Hyvan ilmapiirin/yhteishengen kerrottiin tekevén opiskelusta helpompaa ja
my0s tukevan oppimista. Liséksi ilmapiiristé kerrottiin sen verran, ettei se ole aina

kannustava tai positiivinen.

Perhe/vanhemmat/l&heiset nahtiin koulun ohella tukevina tekijoiné, koska heilta
saatiin tukea kouluasioissa ja muissa ongelmatilanteissa, mik& auttoi nuoria

jaksamaan.

Rehtori mainittiin tukevana tekijana siksi, koska hanen kerrottiin muun muassa
kannustavan oppilaita ja hanelta voitiin saada apua ongelmallisissa asioissa. My0ds
opinto-ohjaajalta kerrottiin saavan tukea kouluasioissa ja ongelmatilanteissa. Hanelta
kerrottiin saavan liséksi selkeét ohjeet koulun kdymiseen. Terveydenhoitaja,
psykologi, kuraattori ja psykiatri olivat tukevia tekijoitéd, koska heille voitiin menna

puhumaan omista henkildkohtaisista asioistaan.

Fyysisesti tukeviin tekijoihin nuoret mainitsivat lukion kaytannot, tyoskentelytilat,
ruoka/ruokailu, harrastukset ja rahatalouden. Lukion kdytdnnét saivat eniten
mainintoja ainekirjoituksissa fyysisista tekijoista. Lukion kéytdnnot tukevat oppilaiden
henkistad hyvinvointia, koska lukiossa voidaan itse vaikuttaa omiin asioihin ja saa olla
vastuussa omista tekemisistaan. Liséksi lukiossa oma itsendisyys korostuu seka siell&
on vapaa opiskelutyyli.

Tyoskentelytilat olivat toiseksi eniten mainittu fyysisesti tukeva tekija
oppimisymparistossd. Nuoret antoivat omia ndkemyksié ja ehdotuksia siihen, miten

luotaisiin paremmat tyoskentelytilat lukioon ja miten se olisi tukevampi.

Ruuan /ruokailun katsotaan tukevan nuorten henkista terveyttd, koska sen avulla
koulussa jaksetaan paremmin ja siitd tulee hyvéa mieli jos ruoka on hyvaa.
Ruokatuntien Kkatsottiin olevan koulupdivén aikana mukava tauko, joka keskeytti

mukavasti opiskelun.

Harrastus ei ole varsinainen henkisté hyvinvointia tukeva tekija koulun
oppimisymparistdssa, mutta niiden mainittiin olevan tarkeita kuitenkin koulun ohella.

Harrastusten kerrottiin kadantavan ajatukset pois koulusta ja auttavan muun muassa
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koulun tuomaan stressiin. Rahatalouden katsottiin myds vaikuttavan opiskelijan

hyvinvointiin, sill& heikon rahatalouden katsottiin tuottavan paanvaivaa opiskelijalle.

Tunneperadisiksi tukeviksi tekijoiksi voidaan ainekirjoitusten pohjalta lukea
onnistumisen-, oppimisen- ja terveydentunne. Ainekirjoituksissa kerrottiin
omakohtaisia kokemuksia siitd, miten omat tunteet onnistumisesta, omasta terveyden
tunteesta ja uusien asioiden oppimisesta vaikuttavat omaan henkiseen hyvinvointiin.

Naiden katsottiin vaikuttavan oppilaan mielialaan.

Seuraavaksi tarkastellaan henkista terveytta ei- tukevia tekijoita, jotka voidaan

ainekirjoitusten perusteella jakaa samalla tavalla niin kuin henkista terveytta tukevat

Sosiaalisiin heikentaviin tekijoihin kuuluvat nuorten mainintojen mukaan opettajat,
ilmapiiri/yhteishenki, esiintymistilanne/vuorovaikutustilanne, liian suuret ryhmét ja

rehtori.

Nuoret kertoivat opettajien heikentdvan heidan henkista hyvinvointia Karhulan
lukiossa, koska heidéan tydskentelytyylinsd on vaaranlainen tai huono. Oppilaat
viittasivat ainekirjoituksissa opettajien tydskentelytyyliin muun muassa niin, etta
heilla on lilan kova vaatimustaso, heilté ei saa rakentavaa palautetta, kannustusta tai

apua tunneilla avun pyynnoisté huolimatta.

IImapiiri/yhteishenki oli toiseksi eniten mainittu sosiaalisesti heikentava tekijé
oppimisymparistossa. Ainekirjoituksissaan nuoret antoivat yleistd kuvaa siita,
millainen on huono ilmapiiri/yhteishenki. Liséksi oppilaat kertoivat ndkemyksia
heidan koulun omasta ilmapiiristé ja yhteishengesta. llmapiirin/yhteishengen ei
katsottu tukevan henkista hyvinvointia jos ilmapiiri on liian tiukka, omat valinnat
jaavét vahiin, tunneilla ei ole tyérauhaa, kurssilaisista ei tunne ketéén tai oppilaat eivat
tule toimeen kesken&an. Oppilaiden kertoman mukaan huono ilmapiiri/yhteishenki voi
aiheuttaa oppilaille keskittymisvaikeuksia, &rsyyntymistd, lintsausta seka sen

kerrottiin haittaavan opiskelua.

Esiintymistilanteiden/vuorovaikutustilanteiden katsottiin haittaavan henkista

hyvinvointia siihen ndhden, ettd ne nahtiin ainekirjoituksissa pelottavina, jannittavina,
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ahdistavina ja paineita aiheuttavina tekijoind oppimisymparistossa. Tasta karsivat

etenkin koulun ujot oppilaat.

Liian suuret ryhmét Karhulan lukiossa heikentavét henkista hyvinvointia oppilaiden
mielestd, koska oppilailla ei kertoman mukaan ole tyérauhaa, heidén on vaikeampi
saada henkilokohtaista apua tunneilla. Lisaksi sen katsottiin aiheuttavan oppilaille
stressid, ahdistusta, melua, vdsymysta ja keskittymisvaikeuksia. Rehtori mainittiin
aineistossa heikentdvana tekijana sithen néhden, etté aineiston mukaan joillakin

oppilailla oli negatiivisia omakohtaisia kokemuksia rehtorin kanssakéymisesta.

Fyysisesti heikentaviin tekijoihin kuuluvat oppilaiden mainintojen mukaan tyomaara,
tyoskentelytilat, lukionké&ytanndt, ruoka/ruokailu, pitkat koulupdivat ja aikaisin
her&aminen. TyOmaéaré nahtiin merkittdvdmpana fyysisesti heikentavana tekijana.
Ainekirjoituksissa nuoret kertoivat tyémaaran olevan lukiossa liiallista seka lisaksi se
kasaantui samoille paiville. Tyoméaéaran katsottiin aiheuttavan oppilaille stressié,
masennusta, ahdistusta, vasymysté, mielenkiinnonpuutetta sekd kuormittavan

jaksamista.

Toisena fyysisesti heikentavana tekijana néhtiin tyoskentelytilat, jotka haittasivat
oppilaita niin, etté se aiheutti oppilaille vasymysta, keskittymisvaikeuksia,

vireystilanlaskua ja koulun kdynti tuntui raskaammalta.

Lukion kaytantdjen kerrottiin heikentdvan henkista hyvinvointia, koska lukiossa
informointi ja kurssitarjottimet ovat huonoja, tunneilla tarvitsee kayttaytya tietylla
tavalla. Lisaksi mainintoja saivat koeviikkojarjestelméa, mika oli muuttunut
huonompaan suuntaan seka yksi oppilas mainitsi, ettei koulussa ymmarreté

kiusaamista.

Kouluruoka nahtiin heikentdvéna tekijana siksi, koska se oli oppilaiden mielesté
pahaa. Pahan ruuan kerrottiin vaikuttavan haittaavasti oppilaan jaksamiseen koulussa.
Pitkat koulupaivat mainittiin heikentdvana tekijané, koska sen kerrottiin haittaavan
keskittymistd. Myos aikaisin herddminen mainittiin parissa ainekirjoituksessa

haittaavan henkisté hyvinvointia, mutta perusteluja télle ei ollut annettu.

Tunneperadisiksi heikentaviksi tekijoiksi voidaan ainekirjoitusten pohjalta lukea

epéonnistuminen, stressi, vapaa-ajan puute, odotuksen tunne, Kiire ja turhautuminen.
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Epdonnistuminen mainittiin heikentdvana tekijana, koska sen kerrottiin aiheuttavan
yleisesti motivaation heikkenemistd, huonouden tunnetta, sen kerrottiin syovan

oppilaan itsetuntoa seké se heikensi opiskelijan jaksamista.

Stressi oli toiseksi heikentavin tekija, joka aiheutui padasiassa oppilaille tydmaarasta
ja henkilokohtaisista asioista. Sen kerrottiin yleisesti haittaavan henkistd hyvinvointia,

mutta ei kuitenkaan perusteltu miksi. Stressid aiheutui nuorille tavallisimmin kiireesta.

Vapaa-ajan puutteen katsottiin aiheutuvan kouluasioiden/koulutdiden takia, mika
nuorten kertoman mukaan aiheutti sen, ettei vapaa-ajalla ehdité levata tarpeeksi tai

tehda mieleisidén asioita.

Turhautumista koettiin koulussa hyddyttémien asioiden tekemisen takia. Viimeisena
heikentdvané tekijdnd mainittiin odotuksen tunne, jolla viitattiin siihen, ettd oppilaalta

odotetaan hyvaa suoriutumista koulussa, joka tuntui oppilaan mielesté raskaalta.

Oppilailta saatiin erilaisia kehittdmisehdotuksia koulun oppimisympariston
parantamiseksi ja hyvinvointia tukevaksi. Naitd olivat ilmapiirin/yhteishengen osalta
ne, ettd koulussa tulisi ottaa paremmin huomioon kaikki oppilaat, ettei kukaan jaisi
yksin ja myds toimeen tuleminen kaikkien kanssa olisi mahdollista. Opettajien
kerrottiin suosivan toisia oppilaita enemmaén kuin toisia, joten oppilaat toivoivat
opettajien nékevan oppilaat tasavertaisina. Opettajien tulisi olla myods
ymmartavaisempia oppilaiden tydmaaraan nahden seka heidan tulisi opettaa
selkedmmin asiat Oppilaat haluaisivat opettajien olevan joustavampia ja heidan tulisi
asettua paremmin opiskelijan asemaan tunneilla. Parannusehdotuksena Karhulan
lukioon toivottiin, ettd terveydenhoitajan tulisi olla péivittdin tavattavissa koululla.
Tyotiloista oppilaat mainitsivat sen, etté niiden tulisi olla muun muassa viihtyisia,
mukavia ja laadukkaita. Abiturientit kuvasivat Karhulan lukion sisétiloja
epadmukaviksi ja huonokuntoisiksi, joihin he kaipasivat uudistuksia. Osa nuorista
ehdotti tydméaéran tasaista hajauttamista kurssin ajalle, jolloin tydmé&éra ei tuntuisi

lilian raskaalta.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksessamme nuoret mainitsivat, ettd kaverit/ystavat ovat merkittava tuki
koulun oppimisymparistossa. Markkasen (2009) tutkimuksessa kaverit ndhtiin myos
tarkednd tukevana tekijéna, koska nuoret eivat halunneet olla yksin koulussa. Grekin
(2008) tutkimuksessa nuorille oli tarkeda pitaa ylla ihmissuhdetaitoja sek& niiden
tukemista, silla yhteis0on kuulumista pidettiin tarkeand. Sosiaalinen vuorovaikutus on

nuorille siis tarkeéa, jotta koulunkéynti olisi oppilaille kivaa.

Aikaisemmassa tutkimuksessa (Markkanen 2009) opettajiin viitattiin kertomalla, etta
he ovat joko harmistuneita, vihaisia tai heité on vaikea 16yt4é tai he nolaavat oppilaan.
Myo6s meidan tutkimuksessa viitattiin opettajien tydskentelytyyliin oppilaita kohtaan.
Tutkimuksessamme opettajat nahtiin tukevina tekijéing, jos heidan

tyoskentelytyylinsa oli hyva ja oikeanlainen.

Vesasen ym. (2011) tutkimuksessa mainittiin lukio-opiskelun hyviksi puoliksi
opintojen antama yleissivistys, rento ja vapaa ilmapiiri seka valintojen vapaus
opintojen suunnittelussa ja kurssivalinnoissa. Ainekirjoituksissa nuoret mainitsivat
samantapaisia asioita. Tukeviksi tekijoiksi mainittiin lukiossa se, etta siell& voidaan
itse vaikuttaa omiin asioihin ja saa olla vastuussa omista tekemisistaan. Lisaksi

lukiossa oma itsendisyys korostuu seké sielld on vapaa opiskelutyyli.

Hyvé luokkahenki ja sopivan mittaiset koulupéivat mainittiin tukevina tekijoina.
Karhulan lukion abiturientit kertoivat hyvan ilmapiirin/yhteishengen tekevan
opiskelusta helpompaa ja myds tukevan oppimista. Vapaa-aika oli oppilaille myos
tarkead, jotta ehdittiin tehd& koulun ohella myds muuta kivaa. (Markkanen 2009.)

Vesasen ym. (2011) tutkimuksessa ei- tukevana voimavaratekijané oppilaiden
keskuudessa néhtiin liian nopea opiskelurytmi ja suuri tydméaéara. Opiskelijat kokivat
lilan nopean opiskelutahdin aiheuttavan stressié, koska asioita ei kiireessa ehdi
kunnolla sisaistdamaan. Myds meidéan tutkimuksessamme oppilaat viittasivat
ainekirjoituksissa samantyylisiin asioihin. Merimaan (2008) tutkimuksessa koulu

tyonmaaran koki liian suureksi usein tai jatkuvasti noin puolet lukiolaisista.
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Alin & Vaittisen (2006) tutkimuksessa yhteiskunnan odotukset ja vanhempien
asettamat paineet koulumenestykselle, nuoret kokivat vaativana asiana. Menestymisen
paineet ndhd&an ahdistusta ja epdvarmuutta lisdévana tekijand. Myos
tutkimuksessamme odotukset hyvastéd koulussa suoriutumisesta tuottivat oppilaalle

paineita, joka tuntui oppilaan mielesté raskaalta.

Rimpelan ym. (2009) tutkimuksessa lukiolaisten ruokailun laatuun tulisi kiinnittaa
erityistd huomiota. Karhulan lukion abiturienteista suurin osa mainitsi sen, etta
kouluruoka on pahaa, miké vaikutti oppilaiden jaksamiseen koulussa. Rimpelén
tutkimuksessa myos lukioiden tydoloissa oli runsaasti puutteita, jotka haittasivat
opiskelua. Abiturienttien mukaan Karhulan lukiossa tytskentelytilat haittasivat
oppilaita niin, ettd ne aiheuttivat oppilaille vasymysta, keskittymisvaikeuksia,

vireystilanlaskua seké koulun kéynti tuntui raskaalta.

Esiintymistilanteiden/vuorovaikutustilanteiden katsottiin haittaavan henkista
hyvinvointia siihen ndhden, ettd ne néhtiin ainekirjoituksissa pelottavina, jannittavina,
ahdistavina ja paineita aiheuttavina tekijoin& oppimisympaéristossé. Tama tuli esille
my06s Suopajarven (2005) tutkimuksessa, jossa ahdistuneisuutta lukiolaisille
aiheuttivat koulussa epaonnistuminen ja vaarin vastaaminen seké esiintyminen ja

mielipiteen ilmaiseminen.

7.2 Opinnéytetyon luotettavuus

Luotettavuutta on usein tarkasteltu metodikirjallisuudessa validiteetin ja reliabiliteetin
nakokulmasta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
esitetty ndkemyksia siitd, ettd reliabiliteetti ja validiteetti eivat sellaisenaan sovi
luotettavuuden perusteiksi (Eskola & Suoranta 1998, 212). Néin ajatellaan, koska
termit ovat syntyneet toisen tutkimuslajin eli kvantitatiivisen tutkimuksen piirissa.
Olettaen, etta termit vastaavat vain maarallisen tutkimuksen tarpeita.”Reliaabelius
tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta” €li sitd, jos kaksi arvioitsijaa paatyy samaan
tulokseen. Validius vastaavasti “tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelmdn kykyd

mitata juuri sitd, mité on tarkoituskin mitata”. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, ettéd selitetdan tarkasti, miten tutkimus
on tehty, mitd missakin vaiheessa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 138). Erilaisia mittaus- ja

tutkimustapoja voidaan hyddyntaa tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. (Hirsjérvi
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ym. 2007, 226.) Laadullisessa tutkimuksessa ei ole olemassa kuitenkaan
luotettavuuden arviointiin yksiselitteista vastausta. Tutkimuksessa tulee kuitenkin
arvioida tutkimuksen kokonaisuutta, jossa painottuu sisainen johdonmukaisuus. Siiné
on tarke&dd méaritellda, mika on tutkimuksen tarkoitus ja kohde. Eli mité ollaan siis
tutkimassa ja miksi. On tarkeda kiinnittad huomiota siihen, mika on tutkijan tai
tutkijoiden oma sitoumus kyseisessa tutkimuksessa. Tamé vastaa kysymyksiin, minka
takia tutkimus on tutkijan tai tukijoiden mielesté tarked, ovatko tutkijan ajatukset
muuttuneet tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa
tarkastellaan aineistonkeruumenetelméaé seka siihen liittyvia erityispiirteitd mm.
mahdollisten ongelmien syntymisté aineiston keruussa. My0s aineiston analysointi on
tarked osa luotettavuuden arviointia: miten aineisto analysoitiin, millaisiin tuloksiin ja
johtopaatoksiin tultiin. Arvioinnissa Kiinnitetddn huomiota siihen, kenelta aineisto on
kerétty, ketka ovat siis tiedon antajia. Tassa asiassa on tarkeaa se, ettei tutkittavien
henkil6llisyys paljastu missadn tutkimuksen vaiheissa. Tutkijan tulisi antaa tietoa siité,
miten tutkija-tiedonantaja-suhde toimi tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen kestolla ja
silla, miten tutkimuksen on raportoinut, on myds merkitystéa luotettavuuden
arvioinnissa. Tutkimuksesta tulee 16ytya selitys miksi tutkimus on eettisesti
korkeatasoinen ja luotettava. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135-138.) Niin kuin edell& jo
mainittiin, tutkimuksen kirjoittamiseen on kiinnitettdva huomiota. Tekstin
tuottamisella ja rakentamisella on siis merkitysta, silla “zekstilld lukija vakuutetaan tai
tehdddn epdileviksi tutkimuksen suhteen”. (Eskola & Suoranta 1998, 236-237).

Tutkimuksen tulosten tulkinnassa on merkityksellista kertoa se, ettd mill& perustein
esitetddn tulkinnat ja mihin paatelmat perustuu (Hirsjarvi ym. 2007, 228). Téassa apuna
voidaan kayttaa keratyn aineiston, ainekirjoitusten selosteita. Luotettavuuden
arvioinnissa voidaan kayttaa menetelmallisessé osuudessa lahdekriittista

pohdiskelua. " Viittauksilla ensikdiden ja toisen kdiden lihteisiin tutkija pystyy
vakuuttamaan, etté hanen tulkintansa ovat relevantteja ja mahdollisia”. (Janhonen &
Nikkonen 2001, 231.) Tat4 kuvataan myos sanalla vahvistuvuus ”, mika tarkoittaa siis
samaa asiaa kuin edelld mainittu asia eli ’tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista

vastaavaa ilmiota tarkastelleista tutkimuksista” (Eskola & Suoranta 1998,213).

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti seka se, etta
tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvéline. Tadma tarkoittaa sit4, ettd tutkija on

merkittavin luotettavuuden kriteeri kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkimusta
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tehdessa on tarkasti méadriteltava, mita mill&kin kasitteella tarkoitetaan eli tarke&é on
se, mika sisalto niille annetaan. Luotettavuuden yhtend kriteerind voidaan pitéé
uskottavuutta eli “tutkijan on tarkistettava vastaavatko hénen kdsitteellistyksensd ja
tulkintansa tutkittavien kdsityksic”. (Eskola & Suoranta 1998, 211-212.)

Tutkijan on hyva olla selvilla siitd, mik& merkitys tutkimuksen aineistolla on
yhteiskunnallisesti sekd hanelld tulee olla valmius my6s puolustaa sen
merkityksellisyytt4. Toisena asiana on muistettava aineiston riittdvyys, jota voidaan
arvioida saturaatiolla eli riittdvyyden toteamisella. Analyysin kattavuus on yksi
arvioinnin kohde luotettavuudessa, mika tarkoitta siis sitd, ettei tulkintoja” perusteta
satunnaisiin poimintoihin aineistosta”’. Analyysin toistettavuuteen ja arvioitavuuteen
tulee my0s kiinnittd4 huomiota. Toistettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd analysoinnissa
kaytetyt luokittelu- ja tulkinta sadnnét ilmaistaan niin selkeasti, ettd toinenkin tutkija
?voi niitd soveltamalla tehdd samat tulkinnat aineistosta”. Arvioitavuudessa lukijan

on oltava selvilla tutkijan paattelysté. (Eskola & Suoranta 1998, 215-217.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa nostetaan esille kysymykset
objektiivisesta tiedosta eli henkilokohtaisesta ndkemyksesté ja totuudesta. Tutkimusta
tehdessé on syyta ottaa huomioon havaintojen luotettavuus ja niiden puolueettomuus.
Tall4 tarkoitetaan sitd, ”pyrkiiko tutkija ymmartadmaan ja kuulemaan tiedonantajaa
itseddn vai suodattuuko tiedonantajan kertomus tutkijan oman kehyksen ldpi” eli
vaikuttaako tutkijan tulkintaan esim. hanen ikénsé, poliittinen asenne tai uskonto.
Luotettavuuden pohdinnassa onkin otettava huomioon tutkijan

puolueettomuusndkokulma. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 131-133.)

7.3 Opinndytetyon eettisyys

Tutkijan etiikka joutuu koetukselle lukemattomia kertoja tutkimusprosessin aikana,
koska jokainen tutkimus sisaltaa erilaisia paatoksia. Tutkimukseen voi sisaltya eettisia
ongelmakohtia kuten muun muassa “tutkimuslupaan liittyvat kysymykset,
tutkimusaineiston keruuseen liittyvat ongelmat, tutkimuskohteen hyvaksikaytto,
osallistumiseen liittyvat ongelmat seka tutkimuksesta tiedottaminen. ” (Eskola &
Suoranta, 1998, 52-53.)

Tassa opinnaytetydssa kysyttiin tutkimuslupa koulunjohtajalta kirjallisesti ja

suunniteltiin yhdessa tutkimuksen toteuttaminen koululla lokakuussa 2011. Karhulan
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lukion 3. vuosiluokan oppilaille annettiin tiedotuskirje opinnaytetyosté aineiston
keruun yhteydessa (kts. liite 2). Tutkimuslupaa ei tarvinnut kysya oppilaiden
vanhemmilta erikseen, sill& kohderyhmé, joilta aineisto keréttiin, olivat ialtaan taysi-
ikaisia. Aineistonkeruun yhteydessa kerrottiin oppilaille ainekirjoitukseen
osallistumisen olevan vapaaehtoista, mutta korostettiin heidan mahdollisuuttaan
vaikuttaa oppimisymparistoon. Tutkimukseen osallistuville on oltava selvilla, ett4
heilld on oikeus olla osallistumatta tutkimukseen. Tutkimuksessa saatuja tietoja ei
anneta ulkopuolisille, ja saatua aineistoa kéytetddn vain tarkoituksenmukaisesti.
Tutkijan on pidettdva koko ajan mielessd, ettei han riko lupaamiaan sopimuksia.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 128-129.)

Yksi tarked eettinen perusta on se, ettd opinndytety0ssé selvitetdén tutkittaville mita
hyotyéa tutkimuksesta on heille seké selvitetddn tutkimuksen tavoitteet. Jokaiselle
tutkittavalle tulee antaa riittavasti informaatiota tutkimuksesta. Opinndytetydssa
korostetaan tutkimuksen luotettavuutta tutkittaville ainekirjoituksen ohjeistuksessa,
ettei heidén henkil6llisyys paljastu tutkimuksen misséén vaiheessa. (Eskola &
Suoranta 1998, 56-57.)

Yksi eettinen kysymys on tutkimusaiheen valinta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 126).
Tama tarkoittaa sitd, ettd tdssa opinnédytetydssa selvitetaan, kenen ehdoilla
tutkimusaihe valitaan seké kenen ehdoilla tutkimukseen ryhdytéan (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 126). Hyvén tutkimuksen kriteereina pidetaan sisaista
johdonmukaisuutta seka sitd, mitéa ja millaisia lahteita kaytetdan (Tuomi & Sarajérvi
2002, 122-124). Naitd asioita pyritddn huomioimaan tassa opinnéytetyssa, jossa
viitataan muun muassa tarkasti kéytettyihin lahteisiin. Tutkimus edellyttd, etta
tutkimuksen teossa on kaytetty hyvaa tieteellista kdytdntod. Taman noudattamisesta
ovat vastuussa tutkimuksen tekijat. Tutkimuksen uskottavuus perustuu tdhén
kaytantoon. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 129-130.)

7.4 Johtopééatokset ja hyodyntdminen

Opinndytety6 on tarpeellinen, koska aihe on ajankohtainen ja on tarkead edistaa
nuorten terveyttd ja hyvinvointia. Koulunyhteisd on yhteydessé nuoren kasvun
tukemiseen ja hyvinvointiin, siksi tutkimus on tarked, koska nuorten ndkemykset
antavat arvokasta tietoa tukevista ja heikentdvisté tekijoista lukion

oppimisymparistdssa, mihin voidaan kiinnittd4d huomiota koulunkehittdmistyossa.
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Opinnaytetyon tuloksia voi erityisesti hyddyntaa opiskeluterveydenhuolto, jonka
tehtaviin kuuluu hyvinvoinnin edistaminen ja opiskelukykyé heikentévien tekijoiden
ehkdiseminen. Tutkimustuloksissa nuoret antoivat myds omia mielipiteita ja
kehittdmisideoita oppimisymparistéonsa liittyen, mitd voidaan ottaa myds huomioon
jatkossa arvioitaessa tai kehitettdesséd Karhulan lukion toimintaa ja
oppimisympéristod. Opinnéytetyon tuloksia voivat hyddyntad myos muut lukiot ja
koulut.

Opinnaytetyon avulla on annettu nuorille mahdollisuus vaikuttaa omaan
oppimisymparistodn, miké on tarkeéda koulun toimintakulttuurin kehittdmisessa ja
luomisessa. Jotta voitaisiin taata nuorille hyvat olot kouluissa, liséta hyvinvointia ja
vahent&a heidan terveyshaittoja, tulisi lukioiden ja koulujen ennaltaehkdisevana tyona
Kiinnittdd huomiota enemman henkista terveytta tukeviin tekijoihin ja karsia pois
henkistéd hyvinvointia haittaavia tekijoitd oppimisymparistostd. Huomioimalla naita
asioita oppimisympaériston kehittdmisessa, joita nuoret tutkimus tuloksissamme toivat
ilmi, uskomme sen voitavan parantaa koululaisten hyvinvointia, ja oppilaat voisivat

tuntea viihtyvéansa koulussa paremmin.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tietdd, miten koulussa toimiva henkilokunta maérittelisi
itse sen, miten he omalta osaltaan tukevat nuorten henkisté hyvinvointia. Koulussa
tyoskentelevien henkildiden ndkemykset nuoria tukevista ja ei- tukevista tekijoista
olisivat varmasti erilaisia kuin nuorten tuomat ajatukset ndista. Tall6in my®ds erilaisten

kasitysten tai nakemysten vertaaminen voisi olla mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe.
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Tekijat, nimi, vuosi

Tutkimuksen
tarkoitus

Aineisto/menetelmét

Keskeiset tutkimustulokset

Alin Kaija &
Vaittinen Taru, 2006
Lukiolaisten
késityksia
minuudestaan ja
tulevaisuudestaan,
Tampereen yliopisto

Tarkoituksena on
selvittdd miten
nuoret kasittavat
minuutensa ja
tulevaisuutensa.
Liséksi selvitetdan
miten tulevaisuus on
yhteydesséd nuoren

Laadullinen tutkimus,
jonka viitekehys on
narratiivisessa ja
autobiografisessa
tutkimuksessa.
Aineistona on kahden
ensimmaisen vuoden
opiskelijaryhmén

Sosiaalinen ja kulttuurinen
ymparisto on vaikuttanut
nuorten minuuden
rakentamiseen. Koulun
merkitys tuli esille
sosiaalisten suhteiden ja
koulunarviointi
kaytantdjen kautta.

historiaan ja Kirjoittamia Menestymisen paineet ja
kiinnostuksen kertomuksia(47kpl) valintojen tekemisen
kohteisiin. Mitk& vaikeus tuottivat monelle
asiat ovat lukiolaiselle ahdistusta ja
vaikuttaneet nuorten epavarmuutta.
kokemukseen
millainen han on nyt.
Seké miten koulu ja
opettajat ovat
vaikuttaneet nuorten
minuuden
rakentamiseen.

Erkko Anna-Maija, Tarkoituksena on Tutkimus on Tutkimuksessa ilmeni, etta

Hyvinvoivan koulun
puolesta-opettajien
késityksia koulun
merkityksesté nuorten
hyvinvoinnin
edistdjana, 2010,
Helsingin yliopisto

kartoittaa, miten
koulu voi tukea
nuorten kasvua ja
kehitysta.
Tutkimuksessa
selvitetadn, millaista
hyvinvointia
koulussa tana
péivané on ja miten
hyvinvointia tukevat
koulun siséiset
rakenteet toimivat.
Liséksi

luonteeltaan
tapaustutkimus.
Aineisto kerattiin
teemahaastattelun
avulla. Tutkimukseen
haastateltiin
kymmenté
terveystietoa
opettavaa opettajaa
vantaalaisista
ylakouluista.
Haastattelut
nauhoitettiin,

opettajien mukaan nuoret
ja aikuiset kokevat
koulumaailman melko
uuvuttavana. Oppilailla
uupumusta aiheuttaa
koulussa vaadittava suuri
tyomaara ja opettajilla
opetustyon ulkopuoliset
tehtavét ja niiden vaatima
aika. Oppilashuollon
resurssit koettiin liian
véhdaiseksi, mika osaltaan
myos heikentaa
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tutkimuksessa
pohditaan koulussa
kéytavaa arvo- ja
kasvatuskeskustelua
ja sen merkitysta
hyvinvoinnin
kannalta.

litteroitiin ja
analysoitiin
hyodyntéen
siséllénanalyysia.

hyvinvointia koulussa.
Lisé&ksi avointa
keskustelua eri
ammattiryhmien valilla
pidettiin liian vahaisend ja
salassapitovelvollisuuksia
pidettiin toisinaan
yhteistyon esteena.

Grek Katja,
Terveyden
edistdmisen
asiantuntijoiden,
toimintaterapeuttien
ja nuorten kasityksia
terveyden
edistdmisesté:
toiminnallinen
nakdékulma, 2008,

Jyvaskylén yliopisto.

Tarkoituksena on
selvittad, miten
nuorten terveyden
edistamisessa
voitaisiin hyodyntaa
toimintaterapeuttien
asiantuntijuutta
nykyista laajemmin.
Tutkimuksessa
tarkastellaan
toiminnallista
nékdkulmaa nuorten
terveyden
edistamiseen.
Tarkoituksena oli
selvittda nuorten
terveyden
edistamisen
tulevaisuuden
haasteita ja nuorten
néakemyksia omaan
hyvinvointiinsa
vaikuttavista
asioista, jotta
voitaisiin pohtia,
millaisia
mahdollisuuksia
toiminnallisella
nékdkulmalla voisi
olla nuorten
terveyden
edistdmisessa.

Tutkimuksen aineisto
kerattiin terveyden
edistdmisen
asiantuntijoilta (10
henkil6d),
toimintaterapeuteilta
(19 henkil6d) ja
kahdeksasluokkalaisil
ta nuorilta (6
henkil6d). Aineisto
keréattiin sahkopostitse
terveyden edistdmisen
asiantuntijoilta ja
toimintaterapeuteilta
kevaalla 2007 véljalla
teemahaastattelulla.
Nuoret Kirjoittivat
terveystiedon
kurssiinsa liittyvana
aineet aiheesta "Mini
ja hyvinvointini”,
jotka opettaja toimitti
tutkijalle. Aineisto
analysoitiin sisallon
analyysin avulla
teoriasidonnaisesti

Nuorten terveyden
edistamisen tulevaisuuden
haasteet liittyivat
toiminnallista
oikeudenmukaisuutta
edistdvan politiikan
kehittdmiseen, nuorten
osallistumista edistavien
ympaéristojen
kehittdmiseen, nuorten
eldmén yhteisgjen
toiminnan kehittdmiseen,
nuorten osallistumista
edistdvien taitojen
kehittdmiseen ja nuorten
terveyspalvelujen
kehittamiseen.
Toiminnallista
nakodkulmaa voitaisiin
hyddyntaa jokaisella
terveyden
edistdmisentoimintastrateg
ioiden osa-alueella.
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Kangas Elina,
Lukiolaisten
masentuneisuus,
koettu avuntarve,
tyytyvaisyys
opiskeluterveydenhuo
Itoon ja sen kaytto -
Uudenmaan ja
Pohjanmaan
maakuntien, suomen-
ja ruotsinkielisten

Tasséa tutkimuksessa
tarkasteltiin
Kieliryhmittéin
Uudenmaan ja
Pohjanmaan alueilla
lukiolaisten
masennusoireilun
esiintyvyytt,
koettua avuntarvetta,
opiskeluterveydenhu
ollon palvelujen

Tutkimusaineistona
kaytettiin
kouluterveyskyselyja

vuosilta 2007 ja 2008.

Vastanneita oli
yhteensé 4251, joista
2 428 oli
suomenkielisten ja 1
823 ruotsinkielisten
lukioiden
ensimmaisen ja toisen

Masentuneisuus on yleinen
ongelma Uudenmaan ja
Pohjanmaan lukiolaisilla.
Erityisen yleistd
masentuneisuus on
Uudenmaan
suomenkielisilla tytoilla.
Masentuneisuus
muodostaa haasteen
opiskeluterveydenhuollolle
. Talla hetkelld

kieliryhmien ja kayttoa ja vuosikurssin opiskeluterveydenhuolto ei
sukupuolten vertailua, | tyytyvaisyytta naihin | opiskelijoita. pysty taysin vastaamaan
2011, Jyvéskylan palveluihin, Aineiston masentuneiden
yliopisto tilastollisessa lukiolaisten tarpeisiin.

analysoinnissa

kaytettiin

ristiintaulukointia

seka logistista ja

multinomiaalista

logistista

regressioanalyysia.
Kinberg Tuuli, Tutkimuksen Tutkimus oli survey- | Tutkimustulokset

Lukiolaiset erityisen
pedagogisen tuen
tarvitijoina, 2008,
Jyvéskylén yliopisto

tarkoituksena olikin
selvittdd minkalaisia
erityisen tuen
tarpeita ja
vahvuuksia on
lukiota ensimmaista
vuotta kéayvilla
nuorilla. Mit&
oppimisstrategioita
nuoret kayttavat ja
mik& yhteys tuen
tarpeilla ja
vahvuuksilla on
lukion opiskelu- ja
opetusymparistoon.

tutkimus. Aineisto
keréttiin
kyselylomakkeella
449 lukiolaiselta eri
puolilta Suomea.
Tutkimukseen
osallistuvat nuoret
valittiin ryvésotannan
ja ositetun otannan
avulla.

osoittivat, etta lukioon
hakeutuu myos
peruskoulussa
erityisopetusta saaneita
opiskelijoita ja he
tarvitsevat muita enemman
tukea. Lukiolaisten
erityisen tuen tarpeista
suurimmat liittyivat
lukemisen ja
Kirjoittamisen,
vieraankielen ja
matematiikan vaikeuksiin
sekd koulu-uupumukseen.
Lukemisen ja
Kirjoittamisen vaikeudet ja
koulu-uupumus olivat
yhteydessa moniin muihin
vaikeuksiin. Opiskelu- ja
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opetusymparistolld,
erityisesti lisatuen
saannilla, seka
opiskelijoiden
vahvuuksilla oli yhteys
koettuihin vaikeuksiin ja
tuen tarpeisiin.
Tutkimustulosten
perusteella voitiin paatella
lukiossa olevan erityisen
pedagogisen tuen tarvetta
ja erityisi& huolenaiheita.

Koistinen Matti,
Nuorten hyvinvointi,
opiskelu ja opinto-
ohjaus erityisen
koulutustehtdavan
saaneessa lukiossa,
2010, Helsingin
yliopisto

Téassa
tapaustutkimuksessa
selvitetddn
opiskelijoiden
hyvinvointia ja
opiskelutyytyvaisyyt
ta yhdessa erityisen
koulutustehtavan
saaneessa lukiossa.
Tutkimuksessa
luodaan kuvaus
opiskelussaan
etenevista ja lukiossa
opiskeluaikaansa
pidentavista
opiskelijoista.

Tapaustutkimuksen
kohteena ovat
Sibelius-lukion
opiskelijat.
Opiskelutyytyvéisyytt
a ja hyvinvointia on
tutkittu seké
analysoitu
integroivalla
metodologialla.

Tutkimus osoitti, etta
tapaustutkimuksen
kohteena olevan
erityislukion opiskelijat
ovat padosin tyytyvaisia
hyvinvointiinsa,
lukioympéristoonsa seka
saamaansa opetukseen ja
opinto-ohjaukseen. Osa
opiskelijoista tuntee
itsensé vasyneeksi
litallisesta tyomaarésta
johtuen ja heill& on liian
véhan vapaa-aikaa. Lukio-
opiskeluun motivoituneet,
autonomisen ja
itseohjautuvan
opiskelutavan omaavat
opiskelijat suoriutuvat
lukio-opiskelusta muita
paremmin.
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Liukkonen P., Pirinen
A-L. Ammattiin
opiskelevien nuorten
kokemus oppimisen
vaikeuksista,
psyykkisesta
hyvinvoinnista ja
saatavilla olevasta
tuesta, 20009,
Jyvéskylén yliopisto

Tutkimuksen
tarkoituksena oli
selvittad milla
opiskelun osa-
alueilla
ammatillisessa
peruskoulutuksessa
olevat opiskelijat
kokevat oppimisen
vaikeuksia,
millaisena he
raportoivat
psyykkisen
hyvinvointinsa seka
millaista sosiaalista
tukea he kokevat
saavansa.
Tutkimuksessa
haluttiin tuoda esille
myos sité, ettd
opiskelijoiden oman
kokemuksen
hyodyntaminen sopii
hyvin nuorten ja
aikuisten
oppimisvaikeuksien
tunnistamiseen.

Tutkimus toteutettiin
yhden oppilaitoksen
kolmessa eri
toimipisteessa
maéaréllisena
kyselylomaketutkimu
ksena (N=162).
Aineiston
kerd&dmisessa
kaytettiin pelk&staan
itsearvioon perustuvia
mittareita.

Valtaosalla nuorista
psyykkinen hyvinvointi oli
hyva, mutta joka
viidennelld nuorella oli
masentuneisuutta ja joka
neljannella
ahdistuneisuutta.
Oppimisen vaikeuksia
kokeneet opiskelijat olivat
keskimaarin hieman
masentuneempia kuin
oppimisen sujuvaksi
kokeneet opiskelijat.

Luopa P., Lommi A.,
Kinnunen T., Jokela
J., Nuorten
hyvinvointi Suomessa
2000-luvulla.
Kouluterveyskysely
2000-2009. THL-
raportti 20/2010

Raportissa
tarkastellaan nuorten
hyvinvoinnissa
2000-luvulla
tapahtunutta
kehitysta
peruskoulun 8.- ja
9.-luokkalaisten seka
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoiden osalta.
Vuosilta 2008/2009
raportoidaan
ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoiden

Vastaajat ovat paéosin
14-20-vuotiaita.
Kouluterveyskyselyss
a aineistokeruu
toteutettiin
luokkakyselyné.
Kysely tehtiin yhden
oppitunnin aikana
opettajan ohjaamana.

Nuorten hyvinvoinnissa on
tapahtunut paaasiassa
myonteisia muutoksia
2000 luvulla. Koulujen
fyysiset tydolot ovat
parantuneet eika koulun
tyomaarad ei pidetd yhta
yleisesti liian
kuormittavana kuin
vuosikymmenen alussa.
Nuorten tupakointi ja
huumekokeilut ovat
vahentyneet. Liikunnan
harrastaminen vapaa-
aikana on lisaantynyt
hitaasti. Nuoret kokivat
terveydentilansa
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hyvinvoinnin tila
seka laanien ja
maakuntien valiset
erot.

paremmaksi kuin
vuosikymmenen alussa.
Myos kielteistd kehitysté
on tapahtunut. Nuoret
valvoivat kouluviikon
aikana entista
my6hempéén. Nuorten
ylipainoisuus yleistyi
vuosiin 2006/2007 saakka.

Markkanen J.,
Seitseméasluokkalaiste
n stressi-ja
voimavaratekijat
elaytymistarinoiden
valossa, 2009,
Joensuun yliopisto.

Tutkielman
tarkoituksena on
selvittaa
seitsemasluokkalaist
en stressi- ja
voimavaratekijoita.

Aineistonkeruu
suoritettiin
eldytymismenetelmall
4, joka tarkoittaa
pienten tarinoiden
Kirjoittamista tutkijan
keksimien
kehyskertomusten
pohjalta.
Tutkimusaineisto
koostuu 39
elaytymistarinasta,
jotka on koottu
pohjoiskarjalaisilta
seitseménnen luokan
oppilailta syksyjen
2007 ja 2008 aikana.

Tulosten mukaan
seitsemasluokkalaisten
stressitekijat liittyivat
kouluun, perheeseen,
vapaa-aikaan, elintapoihin
ja yksiloon. Koulussa
seitsemasluokkalainen
koki stressid muun muassa
koulutyOn vaativuudesta ja
vastuusta, arvostelusta,
unohduksista, opettajista ja
opetuksesta, ikavista
sattumuksista,
taydellisyyteen
pyrkimisesta, ajan
puutteesta ja
toverisuhteista. Perheeseen
liittyvia stressitekijoita
olivat kodin huolet, ikavat
sattumukset ja ajan puute,
joka nousi esiin monen eri
kategorian kohdalla.
Vapaa-ajan stressitekijoiné
olivat vahvasti kaverit
sekda my0s ajan puute ja
elintavoista uneen seké
ruokailuun liittyvét asiat
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Merimaa M.,
Lukiolaisten
hyvinvointitutkimus
2007

Tutkimuksen
tarkoituksena on
antaa
kouluterveyskyselyn
tuloksia hyddyntaen
syventdvan kuvan
siitd, milla tasolla
lukiolaisten
hyvinvointi talla
hetkell& on ja missa
ovat suurimmat

Tutkimuksen
paaasiallisena
aineistona on Stakesin
Kouluterveyskysely
valituilta osin.
Kouluterveyskysely
on laajasti
hyvinvointia
kartoittava
peruskoulun 8-9-
luokkalaisille ja

Tamén tutkimuksen
mukaan lukiolaisten
terveydentila ei ole viime
vuosien aikana
huonontunut, mutta ei
myo6skaan merkittavasti
parantunut. Hoidon
saamisen edellytys on
ongelmien tunnistaminen.
Oirehtivat lukiolaiset
kokevat, ettd heidan

siihen liittyvat lukion 1.-2. terveydenhuoltopalvelunsa
ongelmat ja vuosikurssin ovat vaikeasti saatavilla.
hahmottaa opiskelijoille
lukiolaisten suunnattu
hyvinvoinnin lomakepohjainen
mahdollisia kysely. Tama
muutoksia vuosina tutkimus perustuu
2001-2006 paaosin vuosien 2005
ja 2006
Kouluterveyskyselyih
in. N&ind vuosina
kyselyihin on
vastannut yhteensa 53
306 lukiolaista.
Rimpelda M., Jarvala | Téassa Aineiston Muulta paikkakunnalta

T., Kalkkinen P.,
Peltonen H., Rigoff
A-M. 2009.
Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdminen lukioissa-
perusraportti
lukiokyselysta vuonna
2008. Opetushallitus,
Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

perusraportissa
julkaistaan syksyn
2008 lukiokyselyn
perustulokset.
Tavoitteena on
saattaa perustulokset
koulutuksen
jarjestdjien ja
lukioiden kayttoon ja
keskusteltavaksi.
Samalla raportti
havainnollistaa
Opetushallituksen ja
Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitoksen (THL)

kerd&misesta ja
tulostamisesta vastasi
Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitoksen Terveyden
edistdmisen
vertaistietohanke
(TedBM-hanke).
Lokakuussa 2008
lahetettiin posti- ja
internet-kyselyt
lukioille (N=416).
Vastaus saatiin 375
lukiosta (90 %).

tulleiden opiskelijoiden
osuus oli vaihteleva ja
usein melko suuri, jopa
kolmannes opiskelijoista
saattaa tulla lukion
sijaintikunnan
ulkopuolelta. T&sté seuraa
kasvavia haasteita lukion
henkildston,
opiskelijahuollon
palvelujen henkil6ston ja
kunkin opiskelijan oman
kunnan
hyvinvointipalvelujen
yhteistyohon.
opiskelijoiden
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yhteista
toimintalinjaa.
Tavoitteena on
kehittaa lukioiden
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdmisen
maéaraajoin toistuvaa
vertailukelpoisen
tiedon
mahdollistavaa
seurantaa.

osallistuminen lukion ja
sen opiskelijahuollon
toiminnan kehittdmiseen
oli melko harvinaista.
Lukiolaisten ruokailun
laatuun tulisi kiinnittaa
erityistd huomiota.
Opiskelijoiden
terveystarkastuksia tehtiin
useissa lukioissa
vahemman kuin
opiskeluterveydenhuollon
oppaassa on suositeltu.
Lukioiden tydoloissa oli
runsaasti puutteita, jotka
haittasivat opiskelua.
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Riuttala Elina Marja-
Leena, Nuorten
henkilokohtaisten
tavoitteiden profiilit
ja subjektiivinen
hyvinvointi, 2006
Helsingin yliopisto

Tutkimusongelmina
oli selvittaa,
millaisia ryhmia
nuorista voidaan
muodostaa heidan
henkil6kohtaisten
tavoitteidensa
sisaltéjen
perusteella, ja miten
nama ryhmat eroavat
toisistaan
uratavoitteen
arvioinnin, elaman
tarkeiden asioiden ja
subjektiivisen
hyvinvoinnin
suhteen. Toisena
tavoitteena oli
selvittaa sukupuoli-
ja koulutuseroja
uratavoitteen ja
elaman tarkeiden
asioiden arvioinnissa
seka subjektiivisessa
hyvinvoinnissa.

Lukio- tai
ammatillisessa
koulutuksessa
opiskelevat nuoret
(N=1144) ryhmiteltiin
heidan
henkil6kohtaisten
tavoitteidensa
sisaltéjen mukaan
Klusterianalyysilla.

Tutkimus toi esiin
sukupuoli- ja
koulutuseroja: tytdille
uratavoite merkitsi
enemman, he panostivat
siihen ja se rasitti heitd
enemman, he olivat
uupuneempia ja
masentuneempia ja heilla
oli huonompi itsetunto
kuin pojilla. Lukiossa
opiskelevia uratavoite
rasitti enemman ja he
olivat uupuneempia, mutta
he olivat tyytyvéisempia
elamaénsa kuin
ammatillisessa
koulutuksessa opiskelevat.
Kaytannon sovelluksena
nuorten henkil6kohtaisten
tavoitteiden selvittdminen
on keino 16ytaé henkisesti
pahoinvoivat ja tuen
tarpeessa olevat nuoret.

Suopajarvi Tiina,
Lukiolaisten kokema
kouluahdistuneisuus,
kouluilmapiiri ja
hyvinvointi elamassa,
2005 Tampereen
yliopisto

Tutkimuksen
tarkoituksena oli
kartoittaa
lukiolaisten
kokemuksia kouluun
liittyvasta
ahdistuneisuudesta,
koulun ilmapiiristd,
sek& hyvinvoinnista
elaméssa yleensa.
Tavoitteena oli tutkia
mitka tilanteet
lukiossa ja missa
madrin aiheuttavat
ahdistuneisuutta seka
mitka tekijat ovat
yhteydessé
ahdistuneisuuden
kokemuksiin

Aineisto kerattiin
kyselylomakkeen
avulla kahden
tamperelaisen seka
yhden Tampereen
lahikunnan lukionl. ja
2. vuoden
opiskelijoilta kevaalla
2005. Yhteensa
kyselyyn vastasi 286
opiskelijaa, joista 145
oli tytt6ja ja 138
poikia. Aineisto
kasiteltiin
kvantitatiivisesti
SPSS 10.1- tilasto-
ohjelman avulla.
Tutkimusmenetelming
kaytettiin jakaumien

Tulosten mukaan eniten
ahdistuneisuutta
lukiolaisille aiheuttivat
koulussa epaonnistuminen
ja vaarin vastaaminen seka
esiintyminen ja mielipiteen
ilmaiseminen. Koulun
sosiaaliset suhteet eivét
néyttaneet aiheuttavan
paljonkaan ahdistusta.
Tytoilla ahdistuneisuutta
esiintyi enemman, kuin
pojilla. Tytot olivat
eldmasséa yleensékin
selvasti ahdistuneempia
kuin pojat. Ik ei
merkittévasti vaikuttanut
ahdistuneisuuden
kokemuksiin.
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koulussa. Myos
sukupuolen ja ién
yhteytta
kouluahdistuneisuud
en kokemuksiin
tutkittiin. Lisaksi
vertailtiin kolmea eri
lukiota
kouluahdistuneisuud
en, kouluilmapiirin,
koulumenestyksen
sekd eldmén
hyvinvoinnin osalta..
Lopuksi tarkasteltiin
koulussa koetun
ahdistuneisuuden
yhteytta lukiolaisten
hyvinvointiin
elamassa.

ja
korrelaatiokertoimien
tarkastelua, t- testejé
sek& yksisuuntaista
varianssianalyysié.

Ahdistuneisuuden ja
eldmén hyvinvoinnin
osalta ei tullut esiin eroja
lukijoiden valilla.
Lukioissa, jossa ilmapiiri
koettiin tilastollisesti
merkitsevasti paremmaksi,
kuin muissa lukioissa,
my0s koulumenestys oli
selvasti parempi.
Tutkimuksen mukaan
eritekijoilla on vaikutusta
ahdistuneisuuden
kokemuksiin. Lukiolaisten
koulussa koetulla
ahdistuneisuudella
havaittiin tutkimuksessa
tilastollisesti erittéin
merkitsevat yhteydet
koettuun hyvinvointiin.

Vesanen Maria,
Thuneberg Mikael,
Reinikainen Hanna,
Mikkila Joonas,
Lukio 2,0. 2011,
Suomen Lukiolaisten
Liiton tutkimus

Tutkimuksen
tavoitteena on
tarkastella
suomalaisten
lukiolaisten
ajatuksia,
arvostuksia ja
nakemyksia
lukiokoulutuksen
nykytilanteesta ja
erityisesti
tulevaisuudesta
aiempaa
yksityiskohtaisemmi
n.

Tutkimus toteutettiin
lomakekyselyna
aikavalilla 6.4.—
2.5.2011. Kyselyyn
vastasi yhteensa 2741
Suomessa opiskelevaa
paivélukiolaista.
Vastaajat kutsuttiin
mukaan tutkimukseen
Suomen Lukiolaisten
Liiton
jasenrekisteristé seka
T-Median
tutkimusrekisterista.
Tulokset on painotettu
tilastollisesti niin, ettd
ne edustavat
suomalaisia
lukiolaisia
sukupuolen,

Tutkimuksen tulokset ovat
lukiolaisten vastaus
lukiokoulutusta 2010-
luvulla odottaviin
merkittdvimpiin
haasteisiin. Lukio ei tarjoa
opiskelijoille tarpeeksi
ty6elamaan liittyvia tietoja
ja taitoja. Muita osa-
alueita, joihin lukio-
opetuksessa toivotaan
enemman painotusta, ovat
muun muassa yrittajyyteen
liittyvat tiedot ja taidot,
yhteiskunnan ja talouden
tuntemus, tieto- ja
viestintateknologian
hallinta seka erilaiset
kaytannon taidot, kuten
kotitalous. Huomattavaa
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asuinalueen ja

vuosikurssin mukaan.

on, etté lukiolaiset eivéat
ole yksi yhtenainen ryhma
tarkasteltaessa heidéan
suhdettaan opiskeluun.
Lukio-opiskelijat tulevat
erilaisista taustoista, heilla
on erilaisia motiiveja
opiskella ja he arvostavat
erilaisia asioita.
Nayttaakin silta, etta
lukiolaiset voidaan jakaa
karkeasti kahteen
ryhmaan.

Vuorinen Suvi-
Johanna, ”Kaverit,
opettajat ja hyva
ilmapiiri”-
Ylakouluun siirtyvien
oppilaiden koulussa
mieluisiksi tuntemia
asioita, 2006,
Helsingin yliopisto.

Tarkoituksena oli
selvittdd hankkeen
pilottiylakouluissa
syksylla 2006
aloittaneiden
oppilaiden
kouluviihtyvyyteen
liittyvia asioita seka
saada muuta
taustatietoa
oppilaista, joiden
koulutaivalta
hankkeessa
seurataan seuraavat
kolme vuotta. Tassa
proseminaaritydssa
tarkastelu
keskitettiin
oppilaiden
késityksiin siita,
mikéa koulussa on
kivaa, ja mita hyva
ja turvallinen luokka
heille merkitsee.

Tutkimusaineisto
Keréttiin
kyselylomakkeella
toukokuussa 2006
niiden seitseman
alakoulun oppilailta,
jotka aloittivat
syksylla hankkeen
pilottikouluissa.
Kouluissa
aloittaneista noin 490
oppilaasta kyselyyn
vastasi 296 oppilasta.

Aineistosta tuli hyvin
voimakkaasti esiin, etta
sosiaalinen vuorovaikutus
on asia, joka tekee
koulunk&ynnista oppilaille
kivaa. Kaverit ja opettajat
olivat kaksi eniten
mainittua tekijaa. Naiden
lisaksi hyvaa ilmapiiria
pidettiin tarkeana. Muita
koulun Kivoja asioita
oppilaiden mielesté olivat
luokkaretket, varsinainen
koulutyd, vapaat ja
valitunnit, alakoululle
tyypilliset piirteet kuten
luokan pysyminen samana,
Kiusaamisen puuttuminen
sekd kouluruoka.
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Liite 2.

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU

Terveysala

Moi! Olemme viimeisen vuoden sairaanhoidon opiskelijoita Kymenlaakson

ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemassa opinnéytety6té aiheesta; Miten kouluymparistd
vaikuttaa nuoren psyykkiseen terveyteen? Tarkoituksenamme on siis kasitella Karhulan lukion 3.
luokkalaisten nakemyksia siitd, mitka tekijat oppimisymparistdssasi ovat henkista terveytté tukevia
tekijoit4 ja heikentévia tekijoitd. Tarkoituksena on saada abiturienttien oma nakemys heité tukevasta
opiskeluympéristosta. Opinnaytetydmme kuuluu Voi hyvin nuori-hankkeeseen, joka kuuluu
Tekesin Innovaatiot sosiaali- ja terveyspalvelujérjestelméssé -ohjelmaan. Hanke toteutetaan vuosien
2010-2012 vélisena aikana. Hankkeen keskeisin tavoite on kehittda sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelmaa ja lisatd nuorten aikuisten hyvinvointia. Ainekirjoitusten vastausten
perusteella saadaan tietoa ja kehittdmisehdotuksia lukiolaisten hyvinvointiin ja tuen tarpeeseen

oppimisympaéristossa. Opinnaytetydmme avulla on mahdollisuus vaikuttaa oppimisympéristoosi.

Omat ndkemyksesi antavat arvokasta tietoa tuen tarpeen tunnistamiseen ja tuen kohdentamiseen
opiskeluympéristdosi liittyen. Olet siis tarked koulusi kehittdmistydssa, joten pyydamme sinua nyt
ystavallisesti kirjoittamaan meille vapaa muotoisen ainekirjoituksen. Ainekirjoitus kirjoitetaan
anonyymisti, eikéd henkil6llisyytesi paljastu missaan tutkimuksen vaiheessa. Ainekirjoitukset

tulemme havittdméaan heti, niiden analysoinnin jalkeen.

Ystavallisin terveisin: Nora Suvivuo & Satu Lalu

Kirjoita vapaasti tekstia kahdesta alla olevasta aiheesta ainekirjoitustyyppisesti. Talloin ajatuksesi
tulevat monipuolisesti esiin. Al& kirjoita ranskalaisin viivoin, kiitos!

1. Pohdi, millainen on sinua tukeva oppimisympaéristo lukiossa. Kerro tekijoistd, jotka
tukevat sinun henkistd hyvinvointiasi koulussa (esim. kaverit, opettajat, ilmapiiri yms.).
Perustele, miksi ne ovat tukevia tekijoitasi.

2. Pohdi vastaavasti, millainen on sinua ei tukeva oppimisymparisto lukiossa. Kerro
tekijoistd, jotka eivat tue henkista hyvinvointiasi koulussa (esim.
vuorovaikutustilanteet, tyémaara, epdonnistuminen yms.). Perustele, miksi ne ovat
heikentavia tekijoitasi.

Kirjoita omin sanoin 1-2 sivua. Jasenné vastauksesi (kerro ensin aiheesta 1. ja sitten aiheesta 2.)
Kirjoita aine nimettémand, mutta merkitse sivun ylareunaan sukupuolesi.



Liite 3.

kaverit/ystavat

iimapiiri/yhteishenki

heiset

perhe/vanhemmat/|I&|

terveydenhoitaja
opettajat

rehtori
opinto-ohjaaja
psykologi
kuraattori
psykiatri

[lukion kavtannot

[tyoskentelytilat

’ruoka/ruokailu

| harrastukset

lrahatalous

onnistumisen tunne

oppimisen tunne

terveyden tunne

1

SOSIAALISESTI
TUKEVAT TEKIJAT

FYYSISESTI
TUKEVAT TEKIJAT

TUNNEPERAISET
TUKEVAT TEKIJAT

KUVA. Henkista hyvinvointia tukevat tekijat
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|HENKISTA HYVINVOINTIA
TUKEVAT TEKIJAT
OPPIMISYMPARISTOSSA
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Liite 4.

opettajat

limapiiri/yhteishenki SOSIAALISET El
TUKEVAT

TEKIJAT

esiintymistilanne/ |
vuorovaikutustilanne

lliian suuret ryhmét

[tyomaara

| tyoskentelytilat

FYYSISET EI
TUKEVAT TEKIJAT

lruoka/ruokailu

HENKISTA HYVINVOINTIA El
TUKEVAT TEKIJAT
OPPIMISYMPARISTOSSA

[ pitkat koulupaivat

|eoéonnistuminen

[kiire

TUNNEPERAISET
El TUKEVAT
TEKIJAT

l stressi

lvapaa-ajan puute

|turhatuminen

lodotukset

KUVA. Henkista hyvinvointia ei tukevat tekijat
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‘_‘_’n\-_\\ KOTKAN KAUPUNKI 1(5)
_—\— Hyvinvointipalvelut
PL 205 (Kustaankatu 2) 48101 KOTKA
!4(59.(:'.:5 N% puh. (05) 234 51 www.kotka.fi
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tieteellinen tutkimus tai opinniytetyo

Tutkimuksen nimi

Abiturienttien nikemyksid psyykkisti terveytti tukevista - ja heikentivisti tekijoisti

Karhulan lukion oppimisympiristossi

Tutkimuksesta vastaava tutkija/tutkijat, tutkijaryhmi, tutkimusorganisaatio

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu. Voi hyvin vuori! —hanke

a)

b)

d)

Tutkimuksen suorittajat ja tutkimuksen suorituspaikka
(nimi, virka/ty®, virka-/ftydpaikka, yhteystiedot)
tutkimuksen vastuullinen johtaja tai tutkimuksesta vastaava ryhma

Voi hyvin nuori! —~hanke (Tekes rahoitus) Projekti paillikké Valdemar Kallunki.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu.

opinndytetyon ohjaaja

Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen

tutkijat, joille lupaa haetaan

Satu Lalu ja Nora Suvivuo

tutkimuspaikka ja osoite

Karhulan lukio, Vesivallintie 16 48600 KOTKA

Yhdyshenkil6 (nimi, osoite, yhteystiedot)

Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen, yliopettaja kt

Tutkimuksen luonne (asiakkaisiin/henkilskuntaan kohdentuva, haastattelu/kyselytutkimus)
Laadullinen tutkimusmenetelm3, jossa kiytetiin aineistolihtoisti sisillonanalyysii.
Aineistoksi lukiolaisilta keriitiifin esseekirjoitelma.
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Tutkimuksen kestoaika (kertaluonteinen tutkimus/seurantatutkimus)

2011-2012

Tatkimussuunnitelman tiivistelmi

Opinniytetyon tarkoituksena on selvittii Karhulan lukion 3. luokkalaisten psyykkiseen
terveyteen vaikuttavia tekijoiti kouluympiristdssi. Tutkimuksella saadaan tietoa ja
kehittiimisechdotuksia lukiolaisten hyvinvointiin ja tuen tarpeeseen
oppimisympiristossi.

Padtavoite: Selvitetiin opinniytetydlld mitki tekijit kouluympiiristossi tukevat
oppilaiden psyykkistii terveyttii ja mitki tekijit ovat vastaavasti heikentivii tekijoiti.
Tarkoituksena on saada abiturienttien oma nikemys heiti tukevasta
opiskeluympiristosti.

Tutkimusmenetelmiin kuvaus

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelmii, jossa kiytetiin esseekirjoituksien aineistolihtoisti
sisillinanalyysii. Aineisto keriitiin Karhulan lukion 3. vuosiluokalta (93 oppilasta)
Kiyttien aineenkirjoitusmenetelmii.

Tutkimuksessa kiytettiviksi pyydettivi aineisto (asiakirjatiedot)

Aineisto on tarkoitus keriitd yhteistydssi lukion rehtorin kanssa.

10

Muut tutkimuksessa kiytettivit tiedot
(muut asiakirjatiedot, tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saatavat tiedot)
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Opiskelijat kirjoittavat essee aineiston yhteistyossi lukion rehtorin kanssa.

11 | Tutkimusrekisterin tietotyypit
a) | Tutkimusrekisteriin kerattavat henkilon yksildintitiedot eriteltying
b) | Muut tiedot ja tietotyypit
12 | Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hivittiminen
(salassa pidettavan tiedon kasittely, suojaus, kayton valvonta, havittdminen)
Essee kirjoituksia valvoo ryhmien luokanvalvojat ja esseet kirjoitetaan nimettomina.
Kirjoittajien henkilotiedot eivit paljastu.
13 | Tutkimuksen mahdollinen ulkopuolinen rahoitus
14 | Tutkimustulosten hyodyntiminen (julkaiseminen ym.)
Ainekirjoitusten vastausten perusteella saadaan tietoa ja kehittimisehdotuksia
lukiolaisten hyvinvointiin ja tuen tarpeeseen oppimisympéristossi.
15 | Sitoumukset

Sitoudun siihen, etten kayta saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai hanen laheistensa vahin-
goksi tai halventamiseksi tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saa-

detty salassapitovelvollisuus enka luovuta saT{aL/rﬂsalass/?ettévié henkilétietoja sivulliselle.
Paivays S‘ / %

Allekirjoitus <

’g 7/ 2077 Nimen selvennys SQ«V LLLL/

C v /i M)
Paivays \? \\ . 20\\ Allekirjoitus /U)ML WV v

4
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s a g
Nimen selvennys OV Husiiwb

Paivays Allekirjoitus

Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus

Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus

Nimen selvennys

16

Liitteet

E] Tutkimussuunnitelma

E] Tutkimusta varten myénnetyt muut luvat

] Luonnos rekisteriselosteeksi

D Malli tutkimushenkilille annettavasta yhteydenotto- ja informointikirjeesta
I:I Malli tutkimushenkililté pyydettévasta suostumuksesta

] Muut liitteet

17

Péivays, hakijan allekirjoitus ja osoite

Paivays Allekirjoitus

Osoite VSRS OBINTRRED

18

Péivédys ja vastaavan ohjaajan allekirjoitus

Pz /-‘\ f’
Paivays Allekirjoitus Q\) a 7/11\( ol /‘fM (@MQ@ “(? N
/g‘ [(‘ 201 ( Nimen selvennyé KOL—F@UW\LW(]{'!)&MVL/%‘W

19

Tutkimuslupahakemus toimitetaan osoitteeseen

Kotkan kaupunki/Hyvinvointipalvelut
Kirjaamo
PL 205, 48101 KOTKA

20

Hyvinvointipalvelujen tehtidvaalueen johtoryhmin lausunto
Kokouspaiva ja asianumero:

21

Tutkimusluvan myéntimista koskeya paatos
Paivays %%@MQ /\7 / p?/f/,z

Viranhaltijan allekirjoitus %Wﬁ@/ /// Erb
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Nimenselvennys M“l’yi’f{:ﬁf, \/L[[/ﬂ/ 264>

Tehtavanimike ‘& Co//)ﬁ/\ 7 l

Kotkan kaupunki/Hyvinvointipalvelut
PL 205 (Kustaankatu2), 48101 KOTKA
puh. (05) 234 51, faksi (05) 234 5226
kiriaamo@kotka.fi
www.kotka. fi
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Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

OPISKELIJA

93

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026

id 26750

1/2

Opiskelijanumero

Viralliset etunimet

0802066 Satu Heleena Anniina

Sukunimi

Lalu

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
AR

Séhkoposti Puhelin

satu.lalu@student.kyamk.fi V30285

Toimipiste ja koulutusohjelma

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, hoitotyon sv.

Suuntautumisvaihtoehto ja ryhméatunnus

Sairaanhoitaja, HO08SB

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja ja yritys/yhteist

Voi hyvin nuori !- hanke/Karhulan lukio

Yrityksen/yhteisén yhteyshenkilo

Valdemar Kallunki/Kristiina Juvonen

L&hiosoite
Takojantie 1

Postinumero ja -toimipaikka

PL 9, 48401 KOTKA

Sahkoposti

kirjaamo@kyamk.fi

Puhelin

044 702 8888

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

Toimeksiantaja maksaa opinnaytetydsté opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,
josta on kirjallisesti sovittu ennen opinnégytety6n aloittamista.

Opinnéytety6li& on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinngytetydn aloittamista.

Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta I&htien hyddyntéa opinngytetydn tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Eeva-Liisa Frilander Paavilainen

Séahkdposti
eeva-liisa.frilander@kyamk.fi

Yrityksen/yhteisén ohjaaja(t)
Valdemar Kallunki

Sahkoposti
valdemar.kallunki@kyamk.fi

Opintotoimiston lomake 10/2009




Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

OPINNAYTETYO

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

94

Lomake 026 2/2
id 26750

Opinnéytetydn aihe (max. 200 merkkia)
Kouluympéristén vaikutus nuoren psyykkiseen terveyteen

Kehittdmis- tai tutkimustavoite ja toimeksianto (max. 300 merkki&)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittéa Karhulan lukion 3. luokkalaisten psyykkiseen terveyteen vaikuttavia tekijéits kouluympéristéssa.
Tutkimuksella saadaan tietoa ja kehittamisehdotuksia lukiolaisten hyvinvointiin ja tuen tarpeeseen oppimisymparisttssa. Voi hyvin nuoril hanke.

Keskeiset menetelmat (max. 300 merkki&)

Tutkimuksemme léhestymistapa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineiston analyysimenetelmana tulemme kayttamaan aineistolahtsista

sisdlldnanalyysid

Opinnaytetyon aloitus

2010 teoreettinen viitekehys

Opinndytetydn luovutus toimeksiantajalle

2012 Helmikuu

Opinnaytety® tayttad Tilastokeskuksen T & K maéritelman *)

Kylla D Ei

*) T & K maaritelman saa opintotoimistosta tai Internetists,
http:/fww.tilastokeskus filtil/ftkke/kas.html

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytety6n ohjaus ja vastuu

Vastuu opinndytetysn tekemisesté ja tuloksista on opiskelijalla.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinngytetyén
tavanomaiseen ohjaukseen.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttdon kaikki
opinnéytetydn tekemisessé tarvittavat tiedot ja aineistot seké

ohjaamaan opinndytety©t toimeksiantajaorganisaation nikokulmasta.

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetyshén liittyvazn
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin.

Tekijénoikeus ja omistusoikeus opinndytetysn tuloksiin kuuluvat
opinndytetydn tekijélle.

Toimeksiantaja saa kéyttdoikeuden opinndytetydn tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hyédyntéimiseen ainoastaan sopimalla niisté erikseen
opinnéytetydn tekijan kanssa.

Opinnaytetysn tekija on velvollinen raportoimaan opinnéytetydn
tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Opinnéytety$ on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinnsytetys

sisaltas likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettavaksi
méaarattyjé tietoja, on opinnytetyn raporiti laadittava niin, etts tietojen
luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidettavét tiedot on jatettava
1tydn tausta-aineistoon. Opinndytetyd voidaan julkaista myds Internetiss.

Opinngytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetysn
ohjaaja) sitoutuvat pitdméan salassa kaikki opinngytetysn tekemisessa
ja sitéd edeltéviss tai sen jalkeisisséd neuvotteluissa esiin tulevat
luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidéttéytymaan kayttamasta
hyvakseen toisen osapuolen imaisemia luotiamuksellisia tietoja iiman
erillisté lupaa.

Opinnéytetyon kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinngytetydsté mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
hankinta, raaka-aineet, matkat, tytkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat
toimeksiantaja ja opiskelija keskenadn. Pagsaantsisesti Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinndytetydn kustannusten
korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinndytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS

e /5.

; o 77

i

10508 1 o \
;, 22

% (A2 uL7

PAIKKA, PAIVAYS JA OPISKELIJAN ALLEKIRJOITUS

Kotka 10.10/
PAIKKA, PAIVAYS JA OHJAAVAN OPETTAJAN ALLEKIRJOITUS

/R 1 /0

Cetlia

5@5%

20 // & :Wﬂdzﬁﬁﬁéﬂﬁ//é&zu

Tamé sopimus on kirjoitettu kolmena kapy 13, yksi toimeksi;

itajayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekistersintia varten.

Opintotoimiston lomake 10/2009
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Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

OPISKELIJA
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SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026

id 26750

Opiskelijanumero

Viralliset etunimet

0801313 Nora Anne Maria
Sukunimi

Suvivuo

L&hiosoite Postinumero ja -toimipaikka
VERSERES 49420 Hamina
Séhkdposti Puhelin
nora.suvivuo@student.kyamk.fi o B =R

Toimipiste ja koulutusohjelma

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, hoitotyén sv.

Suuntautumisvaihtoehto ja ryhméatunnus

Sairaanhoitaja, HO08SB

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja ja yritys/yhteis6

Voi hyvin nuori |- hanke/Karhulan lukio

YYrityksen/yhteisén yhteyshenkild

Valdemar Kallunki/Kristiina Juvonen

Lahiosoite

Takojantie 1

Postinumero ja -toimipaikka

PL 9, 48401 KOTKA

Sahkoposti

kirjaamo@kyamkfi

Puhelin

044 702 8888

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

|:| Toimeksiantaja maksaa opinnaytetydst4 opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,

josta on kirjallisesti sovittu ennen opinnaytetyén aloittamista.

Opinnédytetydll& on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinndytetyén aloittamista.

Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hysdyntda opinnéytetyén tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)
Eeva-Liisa Frilander Paavilainen

Séhkoposti

eeva-lisa.frilander@kyamk.fi

Yrityksen/yhteistn ohjaaja(t)
Valdemar Kallunki

Sahkaposti
valdemar.kallunki@kyamk.fi

Opintotoimiston lomake 10/2009
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Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 212
ammattikorkeakoulu id 26750

University of Applied Sciences

OPINNAYTETYO

Opinnéytetydn aihe (max. 200 merkki&)
Kouluymparistén vaikutus nuoren psyykkiseen terveyteen

Kehittdmis- tai tutkimustavoite ja toimeksianto (max. 300 merkki&)

Opinndytetyémme tarkoituksena on selvittd& Karhulan lukion 3. luokkalaisten psyykkiseen terveyteen vaikuttavia tekijéitd kouluympéristossé.
Tutkimuksella saadaan tietoa ja kehittdmisehdotuksia lukiolaisten hyvinvointiin ja tuen tarpeeseen oppimisympéristéssa. Voi hyvin nuori! hanke.

Keskeiset menetelmat (max. 300 merkkis)
Tutkimuksemme lahestymistapa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineiston analyysimenetelména tulemme kayttdmaan aineistolahtsista
siséllonanalyysia

Opinnaytetydn aloitus Opinndytetydn luovutus toimeksiantajalle
2010 teoreettinen viitekehys 2012 Helmikuu
Opinndytety6 tayttad Tilastokeskuksen T & K maéritelmén *) Kylla |:| Ei

*) T & K mé&aritelmén saa opintotoimistosta tai Internetist,
http://www.tilastokeskus.fittil/tkke/kas.html

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytety6n ohjaus ja vastuu Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Vastuu opinnéytetyon tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla. Opinnéytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikéli opinnaytetys
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinndytetyén siséltaa likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettévaksi
tavanomaiseen ohjaukseen. maérattyja tietoja, on opinnaytetydn raportti laadittava niin, etté tietojen
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan k&yttosn kaikki luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidettévat tiedot on jatettéva
opinndytetyon tekemisessé tarvittavat tiedot ja aineistot sek& 1ty6n tausta-aineistoon. Opinnaytetyd voidaan julkaista myds Intemetissa.

ohjaamaan opinndytety6td toimeksiantajaorganisaation nakékulmasta.
Opinnaytetyon osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetyén

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinngytetyhén liittyvaén ohjaaja) sitoutuvat pitdémaan salassa kaikki opinnaytetydn tekemisessa
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin. ja sitd edeltévissa tai sen jalkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat
Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinndytetydn tuloksiin kuuluvat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattéytymaan kayttamasta
opinnaytetydn tekijalle. hyvékseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja ilman
Toimeksiantaja saa kaytttoikeuden opinnaytetydn tuloksiin ja niiden erillista lupaa.

kaupalliseen hyddyntamiseen ainoastaan sopimalla niisté erikseen

opinndytetydn tekijan kanssa. Opinndytety6n kustannukset ja niiden korvaaminen

Opinnaytetydn tekijd on velvollinen raportoimaan opinnéytetysn Opinnaytetytsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
tulokset toimeksiantajalle. hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat

toimeksiantaja ja opiskelija keskengin. Pa&saantsisesti Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinndytetyén kustannusten
korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinnaytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET
Z
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Téamé sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi

jayritykselle, toinen opiskelijalle ja |

opintotoimistoon rekisterintia varten.

Opintotoimiston lomake 10/2009




