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Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa ja kuvata venaldisen maahanmuutta-
jan sopeutumista ja siihen liittyvia tekijoita. Lisaksi selvitettiin, mitka tekijat
edistavat tai vaikeuttavat sopeutumista ja miten sopeutumista voitaisiin paran-
taa.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma oli laadullinen ja siina hyddynnettiin etno-
grafista lahestymistapaa. Aineisto koottiin haastattelemalla 12 vendlaista
maahanmuuttajaa kahdeksassa eri haastattelussa. Haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluina. Tutkimustehtavat oli laadittu perehtymalla aihetta kasitte-
leviin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen. Saatu tutkimusaineisto analysoitiin sisal-
|[6nanalyysin avulla.

Tulosten mukaan venaldisen maahanmuuttajan sopeutuminen etenee hyvin,
mutta hitaasti ja vaihtelevasti. Pienetkin onnistumiset ja vastoinkaymiset vai-
kuttavat sopeutumisen etenemiseen. Sopeutuminen on raskasta ja aikaa vie-
vaa, mutta se on myos ainutlaatuinen kokemus ja kartuttaa elamankokemusta.
Tavoitteena on eld& normaalia, suomalaisten kaltaista elamaa kuitenkin oman
kulttuurin sailyttden. Sopeutumisprosessin vaiheet ovat: muutto Suomeen,
uuden identiteetin etsiminen, tavallinen elama ja oman maahanmuuttajuuden
pysyvyyden hyvaksyminen. Suurimmat sopeutumiseen vaikuttavat tekijat ovat
kielen oppiminen, tyollistyminen ja sosiaaliset kontaktit. Sopeutumista kuvaa-
via kasitteita ovat yksilollisyys, osallisuus, aktiivisuus, vapaaehtoisuus ja voi-
maantuminen

Taman opinnaytetyon tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa maahanmuuttajille
suunnattujen palvelujen kehittdmisessa sekd muiden vapaaehtoisuuteen pe-
rustuvien maahanmuuttajaryhmien sopeutumisen tarkastelussa.
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The purpose of this study was to find out and describe how Russian
immigrants adapt and integrate into Finnish society and the factors related to
adaptation. The study also aimed to describe the promoting and complicating
factors related to adaptation and integration and how it could be improved.

The method of the thesis was a qualitative one and the ethnographic
approach was used. The research material of this thesis was collected by
interviewing twelve Russian immigrants in eight different interviews. Thematic
interviews were used as a method of collecting data. The research problems
were constructed after familiarizing with previous research and scientific
literature about adaptation, acculturation and integration. The data was
analyzed using content analysis.

The outcome of the study showed that the process of adaptation is proceeding
well, but also slowly and varyingly. Adaptation is a rather heavy and time-
consuming process, but it is also a special life experience. The aim of the
adaptation is to live a normal life as the Finns surrounding do. Nevertheless,
maintaining own culture is also important. The different phases of the
adaptation process according to this study are: moving to Finland, seeking a
new identity, living a normal life and accepting the permanent status of an
immigrant. The major factors influencing the adaptation are learning the
language, employment and social contacts.

The study results can be used in developing and evaluating the immigration
services and in studying the adaptation and integration of other immigrant
groups based on the voluntariness of their immigration.
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1 TAUSTA JATARKOITUS

Kaakkois-Suomen alueella on paljon maahanmuuttajia ja méaéara kasvaa koko
ajan. Maahanmuuttajat voivat toimia suomalaisen yhteiskunnan jasenina vain,
jos he kotoutuvat hyvin Suomeen (Liebkind 2004: 9). Monikulttuurisuus aset-
taa palvelurakenteille haasteita ja maahanmuuttajan kotoutuminen vaatii mo-
nien toimijoiden yhteisty6ta. Jotta monikulttuurisuuden tuoma rikkaus tulisi yh-
teiskunnan ja vahemmiston hyvéksi ja jotta maahanmuuttaja l6ytaisi paikkan-
sa yhteiskunnasta, pitda tehda maaratietoista tyota. (Raty 2002: 7-8.)

Alueen suurimpana maahanmuuttajaryhméana ovat venaldiset. Aikaisempien
tutkimusten perusteella vengjankielisilla maahanmuuttajilla on todettu olevan
hyvat kotoutumisen edellytykset muun muassa korkean koulutusasteen vuok-
si. Heidan tilanteensa on nayttaytynyt parempana verrattuna muihin maahan-
muuttajaryhmiin. (Jasinskaja-Lahti 2004b: 34.) Tam&n opinnaytetydn tarkoi-
tuksena on kuvata venélaisen maahanmuuttajan sopeutumista ja siihen vai-
kuttavia tekijoita. Lisaksi selvitetddn vendldaisen maahanmuuttajan sopeutu-
misprosessin etenemista. Tuotetun tiedon avulla on mahdollista kiinnittaa pa-
remmin huomiota sopeutumiseen ja parantaa maahanmuuttajille suunnattuja
palveluja sekd huomioida maahanmuuttajat peruspalveluita suunniteltaessa.
Onnistuneen sopeutumisen myodtd maahanmuuttajan on mahdollista elaa
normaalilta tuntuvaa elaméaa ja hanen on mahdollista osallistua suomalaisen
yhteiskunnan toimintaan. Lisaksi tamén opinnaytetyon tutkimustuloksia voi-
daan hyddyntdaa muiden vapaaehtoisuuteen perustuvien maahanmuuttaja-

ryhmien sopeutumisen tarkastelussa.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan aiheen kannalta
keskeisia kasitteita kirjallisuuden ja aikaisempien tutkimusten avulla. Keskeisia
kasitteitd ovat maahanmuutto, venadldinen maahanmuuttaja, transkulttuu-
rinen lahestymistapa, sopeutuminen, kotoutuminen, akkulturaatio ja so-
peutumisprosessi. Tassa opinndytetydssa kasite "sopeutuminen” toimii yla-
kasitteena akkulturaatiolle, sopeutumisprosessille seké kotoutumiselle. Kotou-

tumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan sopeutumista yhteiskunnallisesta, vi-
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ranomaisnakokulmasta, kun taas sopeutumisella tarkoitetaan yksilon henkil6-
kohtaista kokemusta. Sopeutumista tarkastellaan transkulttuuriseen lahesty-
mistapaan kuuluvan Leiningerin auringonnousumallin terveyden osa-alueiden
ja Euroopan neuvoston méaarittelemien kotoutumisen osa-alueiden kautta. So-
peutumisprosessin kuvauksessa hyddynnetaan psykologista sopeutumispro-
sessia seka akkulturaatioteoriaa. Opinnaytetyon tekijalle sekd maahanmuutto
ettd sopeutuminen ilmidind ovat entuudestaan tuntemattomia aiheita. Ta&man
vuoksi teoreettiseen viitekehykseen perehtyminen on ollut varsin ty6lasta ja
sen osuus valmiissa tydssa on laaja, jotta varsinaiselle tutkimusosuudelle on

|6ydetty vahva perusta.

Opinnaytetyon tutkimusosa on laadullinen, ja siina hyddynnetaan etnografista
lAhestymistapaa. Venaldaisen maahanmuuttajan sopeutumista ja siihen vaikut-
tavia tekijoita selvitetaan teemahaastattelujen avulla. Tutkimusaineisto analy-
soitiin sisallonanalyysin avulla. Tutkimustulokset esitelladn muodostuneiden
kategorioiden mukaisesti sek&a yhteenvetona tutkimustuloksista pohdinta-

osuudessa.

Opinnaytety6é on osa Voi hyvin nuori! -hanketta, jonka tavoitteena on nuorten
aikuisten hyvinvoinnin lisddminen ja pahoinvoinnin vahentdminen tutkimuksen
seka sosiaali- ja terveysalan innovaatioiden keinoin. Kymenlaakson ammatti-
korkeakoulun lisaksi hankkeeseen osallistuvia organisaatioita ovat Kotkan
kaupunki, Kouvolan kaupunki, Haminan kaupunki, Puolustusvoimat/Ita-
Suomen Sotilaslaani, Sivarikeskus, Lapinjarven koulutuskeskus, Kaakkois-
Suomen Sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry, Sotek -saati6é, Ekami: kulttuuri- ja
mediatydpaja, Helsingin yliopisto/Palmenia ja Pietarin valtionyliopisto, Sosio-
logian laitos. Tassa opinnaytetydssa yhteistybkumppaneina ovat toimineet

Kotkan Kaupungin maahanmuuttopalvelut seka Minfo-keskus.



2 MAAHANMUUTTO

Tassa luvussa kasitellaan maahanmuuttoa ja maahanmuuttajia sekd Suomen
maahanmuuttopolitikkaa ja kuntien kaytant6ja maahanmuuttoon liittyvissa

asioissa.

Maahanmuuttaja on Suomeen pysyvasti tai vahintaan vuodeksi muuttanut toi-
sen maan kansalainen. Muutto on voinut tapahtua joko vapaaehtoisesti tai pa-
kon edessé. Vapaaehtoisesti Suomeen muutetaan toihin, opiskelemaan, etni-
sena paluumuuttajana tai perhesiteen vuoksi. Suurin osa Suomen maahan-
muuttajista on tullut perhesyistd. Vuoden asumisajan jalkeen maahanmuutta-
jalla on samat sosiaaliset oikeudet kuin kantavaestoon kuuluvilla. (Pohjanpéaa,
Paananen & Nieminen 2003: 8; Valjus & Nirvi 2005: 4.)

Maahanmuuttaja tarvitsee oleskeluluvan voidakseen oleskella Suomessa.
Oleskeluluvan my6ta maahanmuuttajalla on kotikunta, jossa han asuu vakitui-
sesti. Kunnan jasenyyteen liittyvat &anioikeus kunnallisvaaleissa, vaalikelpoi-
suus kunnan luottamustoimiin seka oikeus kunnan palvelujen kayttamiseen,
joista tarkeimpana ovat sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut seka opetuspalve-
lut. (Kotkan maahanmuutto-ohjelma 2004-2010: 17.) Oleskeluluvan saanut
VoI asua, oleskella ja likkua Suomessa seka poistua maasta ja palata takaisin

niin kauan kuin lupa on voimassa (Pohjanpaa ym. 2003: 8-9).

Oleskelulupaa haetaan maahanmuuttajan kotimaassa sijaitsevasta Suomen
edustustosta. Ensimmaisen oleskeluluvan myodntdd maahanmuuttovirasto.
Oleskelulupa on luonteeltaan joko maaraaikainen (tilapainen tai jatkuva) tai
pysyva. Ensimmainen lupa on yleensa vuoden mittainen, jonka jalkeen jatku-
vaan oleskelulupaan voi saada jatkoa kolmeksi vuodeksi kerrallaan. Oleskelu-
lupa voi muuttua pysyvéaksi, kun maahanmuuttaja on ollut Suomessa nelja
vuotta yhtdjaksoisesti jatkuvalla oleskeluluvalla. Poliisin toimivaltaan kuuluu
ensimmaisen oleskeluluvan myontaminen Suomen kansalaisen Suomessa

olevalle perheenjasenelle sekd taman alaikaiselle naimattomalle lapselle, uu-
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den maaraaikaisen oleskeluluvan myontdminen seka pysyvan oleskeluluvan
ja pitkdan oleskelleen kolmannen maan kansalaisen EY-oleskeluluvan myon-
taminen. (Maahanmuuttovirasto 2010; Ty6- ja elinkeinoministerio 2011: 23—
24.)

EU:n ja Pohjoismaiden ulkopuolelta Suomeen tullut ulkomaalainen tyéntekija
tarvitsee tydskennellakseen tydntekijan oleskeluluvan. Tyo- ja elinkeinotoimis-
to arvioi osaltaan luvan tyévoimapoliittiset ja toimeentuloon liittyvat edellytyk-
set, jonka jalkeen Maahanmuuttovirasto myontaa luvan, ellei muita esteita il-
mene. Oleskelulupa mydnnetddn vain tietylle ammattialalle. Tilapaista oleske-
lulupaa, joka on saatu tyontekoa varten, voidaan jatkaa kahdeksi vuodeksi

kerrallaan. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2011: 23-24.)

Vuonna 2009 oleskelulupahakemuksia saapui Maahanmuuttovirastoon yh-
teensa 20 790 kappaletta. Myodnteinen paatos tuli 83 %:lle hakemuksista. Eni-
ten oleskelulupahakemuksia saapui Venjan federaation kansalaisilta, yhteen-
sé 4 260 kappaletta. Perhesiteen perusteella oleskelulupaa haki 1 354 ja tyon-
tekijan oleskelulupaa 1 096 Vengjan federaation kansalaista. (Maahanmuut-
tovirasto 2010.) Suomen kansalaisuuden voi saada asuttuaan Suomessa Viisi
vuotta. Suomalaisen kanssa naimisissa oleva ulkomaan kansalainen voi kui-
tenkin hakea Suomen kansalaisuutta asuttuaan Suomessa kolme vuotta.
Kaikki Suomessa syntyneet Suomen kansalaisten lapset saavat kansalaisuu-
den automaattisesti. (Pohjanpaa ym. 2003: 8-9.) Huolimatta siita, ettd ihminen
saa Suomen kansalaisuuden, héanen aidinkielensa, uskontonsa tai etninen
identiteettinsa ei vaihdu. Etninen vdhemmistd on ryhma, joka erottuu valtava-
estosta alkuperan, periméan, kulttuuripiirteiden, kielen ja uskonnon perusteella.
(Raty 2002: 14.)

Vuoden 2009 lopussa Suomen 5 195 722:sta Suomen kansalaisesta 93 536
oli syntynyt ulkomailla. Ulkomaan kansalaisia asui Suomessa 155 705 henki-
64 eli 2,9 % vaestdstad. Ulkomaiden kansalaisten osuus Suomessa on EU27-
maista seitseméanneksi alhaisin. Vuonna 2009 ulkomaalaisten maara kuiten-

Kin lisaantyi 12 449 henkildlla. Suurimmat ulkomaalaisten ryhmat olivat Vena-
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jan (28 210), Viron (25 510), Ruotsin (8 506) ja Somalian (5 570) kansalaiset.
Vuoden 2009 lopussa Suomessa asui 207 037 vieraskielistd henkil6a, joka on
3,9 % vaestostd. Maara on kaksinkertaistunut yhdeksassa vuodessa. Suu-
rimmat vieraskielisten ryhmat ovat vengjankieliset (51 683), vironkieliset (25
096), englanninkieliset (12 0630), somalinkieliset (11 681) ja arabiankieliset
(9682). (Tilastokeskus: Vaestérakenne 2009.)

2.1 Suomen maahanmuuttopolitiikka

Suomen maahanmuuttopolitikan syntyyn ovat vaikuttaneet kansainvaliset si-
toumukset liittyen pakolais- ja turvapaikka-asioihin seka paluumuuttoon (Valjus
& Nirvi 2005: 5). Ensimmaista kertaa Suomen virallinen maahanmuutto- ja pa-
kolaispolitikka muotoiltin vuonna 1997, jolloin valmistui hallituksen maahan-
muutto- ja pakolaispoliittinen ohjelma. Ohjelmassa maaritelladn Suomen kan-
sainvalisen toiminnan suuntaviivat seka maahanmuuttajien kotouttamisen
keskeiset periaatteet. Maahanmuuttopolitikan perustavoitteena on nopea,
joustava ja tehokas kotoutuminen. Huomiota kiinnitetaan toimenpiteisiin, joilla
voitaisiin nopeuttaa maahanmuuttajien kotoutumista. (Jasinskaja-Lahti 2004b:
30; Raty 2002: 134.)

Suomen maahanmuutto- ja pakolaispolitikan yleiset tavoitteet asettaa valtio-
neuvosto. Maahanmuutto- ja pakolaispoliittiseen ministeritydryhméaéan kuuluvat
ulkoasiainministeri, sisdasiainministeri, tyéministeri, sosiaali- ja terveysminis-
teri, opetusministeri seka oikeusministeri. Maahanmuuttajien palvelut jarjeste-
tdaan normaalipalveluina eli jokainen hallinnonala vastaa oman toimialansa
osalta mydés maahanmuuttajapalveluiden jarjestamisesta. Tyoministerién yh-
teydessa toimivan Etnisten suhteiden neuvottelukunta ETNO:n tehtavana on
toimia poikkihallinnollisena elimen& ja avustaa ministerigitd maahan- ja maas-
tamuuttopolitikan kehittdmisessa, suunnittelussa ja seurannassa. Liséksi
neuvottelukunta edistdd viranomaisten ja alalla toimivien kansalaisjarjestdjen
vuorovaikutusta seka tukee toimenpiteitda maahanmuuttajien kotoutumisen

edistamisessa. (Raty 2002: 138; Tyoministerio 1997; Tyotministerio 2004.)
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Yhteiskunnan enemmiston ja vahemmistdjen valisiin suhteisiin kohdistuvia
saatelypyrkimyksia kutsutaan vahemmistopolitiikaksi (Liebkind 1994: 35). Mo-
nikulttuurisen yhteiskunnan kehittyminen edellyttaa eri toimijoiden sitoutumista
syrjimattomyyteen (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012:
7). Vuonna 2004 voimaan tullut laki yhdenvertaisuudesta turvaa ja edistaa yh-
denvertaisuuden toteutumista yhteiskunnassa. Se kieltdd muun muassa etni-
seen tai kansalliseen alkuperéaéan, kansalaisuuteen ja kieleen perustuvan syr-
jinnan. Viranomaisten velvollisuutena on tavoitteellinen yhdenvertaisuuden
edistiminen seka syrjinnan ehkaiseminen ja suvaitsevaisten asenteiden kehit-
taminen. (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 7; Jasins-
kaja-Lahti 2004b: 31; Jasinskaja-Lahti, Liebkind & Vesala 2002: 19.)

Suomen kolmitasoisen kotouttamispolitikan muodostavat valtakunnallinen
maahanmuuttopolitiikka, kunnallinen kotouttamisohjelma seka yksilo- ja per-
hekohtainen kotoutumissuunnitelma (Suokonautio 2008: 20). Hyvin suunnitel-
tujen tukitoimien puitteissa maahanmuuttaja oppii kieltd, luo yhteyksia tyo-
markkinoille ja saa tietoa vastaanottavasta yhteiskunnasta. Onnistuneen ko-
toutumisen seurauksena maahanmuutto hyddyntaa nopeasti suomalaista yh-
teiskuntaa, kun maahanmuuttaja saa valmiudet antaa oman panoksensa yh-
teiskunnan toimintaan. (Eteld-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-
2012: 7-38.)

Kotouttamisella tarkoitetaan viranomaisten kotoutumista edistavia toimenpitei-
td. Kotouttamislaki eli laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikan-
hakijoiden vastaanotosta astui voimaan vuonna 1999. Lain tavoitteena on
edistdd maahanmuuttajien kotoutumista, tasa-arvoa ja valinnan vapautta toi-
milla, jotka tukevat yhteiskunnassa tarvittavien keskeisten tietojen ja taitojen
saavuttamista. Laissa maaritellaan eri tahojen velvollisuudet edistéa maa-
hanmuuttajien kotoutumista. Velvollisuus kotoutumisesta on aina myds muut-
tajalla itsellaan. (Jasinskaja-Lahti 2004b: 31; Raty 2002: 135.)

Kotouttamislain piiriin kuuluvat p&dasiassa henkilot, jotka on vastaanotettu

humanitaarisin perustein. N&in ollen kotouttamislain piiriin eivat kuulu sellaiset
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henkil6t, jotka ovat maassa tilapaisesti tydonteon perusteella, eivatka he, joiden
asuinaika on ylittanyt kolme vuotta tai eivat ole tyévoimatoimiston tai sosiaali-
toimiston asiakkaita. Kotouttamislaki velvoittaa kunnat laatimaan omat kotout-
tamisohjelmansa yhdessa tydvoimaviranomaisten, kansaneldkelaitoksen ja
muiden viranomaisten kanssa. Kuntien tehtavana on kotouttamisen toteutus
kaytannossa ja palvelujen yhteensovittaminen. Kuntien tehtavana on lisaksi
edistda tasa-arvoa ja hyvia etnisia suhteita. Kunnan kaikkien toimialojen tulee
edistdd monikulttuurisuutta ja maahanmuuttajan sopeutumista. (Jasinskaja-
Lahti ym. 2002: 19; Jasinskaja-Lahti 2004b: 30; Kotkan maahanmuutto-
ohjelma 2004-2010: 9, 14; Valjus & Nirvi 2005: 6.)

Oleskeluluvan saaneella tyottomalla tyomarkkinatuen ja mahdollisesti toi-
meentulotuen piirissa olevalla maahanmuuttajalla on oikeus kotoutumissuun-
nitelmaan. Siind sovitaan kunnan, tydvoimatoimiston ja maahanmuuttajan
kesken konkreettisista toimenpiteistd, jotka auttavat maahanmuuttajaa paa-
semaan sisélle suomalaiseen yhteiskuntaan ja tydoelaméaan. Kotoutumissuun-
nitelmat sisaltavat kieliopintoja sek& tybelaman valmiuksien parantamista.
Suunnitelmankauden aikana toimeentulo turvataan kotoutumistuella. Oikeus
suunnitelmaan kestda kolme vuotta ja sitd voidaan pidentaa enintaan kahdella
vuodella. (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 39; Ja-
sinskaja-Lahti ym. 2002:19.)

Maahanmuutto on alettu viime aikoina ndhda yhtena keinona vastata vaeston
ikdantymisesta johtuvaan tyévoimapulaan. Suomen maahanmuutto- ja kotout-
tamispolitiikan on oltava kilpailukykyinen voidakseen houkutella uusia tyonteki-
joitd, silla tybévoimapula uhkaa koko Eurooppaa. (Etela-Kymenlaakson maa-
hanmuutto-ohjelma 2007-2012: 8; Kotkan maahanmuutto-ohjelma 2004-
2010: 8.) Hallituksen vuonna 2006 valmistuneessa maahanmuutto-
ohjelmassa korostetaan vaestéryhmien vélisten hyvin etnisten suhteiden mer-
kitysta Suomen kilpailu- ja houkuttelevuustekijoina tulevaisuuden tyoperaista
maahanmuuttoa suunniteltaessa. (Etelda-Kymenlaakson maahanmuutto-
ohjelma 2007-2012: 7).
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2.2 Maahanmuutto Kotkassa

Etela-Kymenlaaksossa asuvien maahanmuuttajien méaara kymmenkertaistui
2000-luvun vaihteessa. Vuonna 1990 seudulla asui ulkomaiden kansalaisia
213 henkilda, kun vastaava luku vuonna 2006 oli 2297 henkilod. Kotkassa oli
vuoden 2009 lopussa 54 775 asukasta, joista Suomen kansalaisia oli 52 385
ja ulkomaiden kansalaisia 2390 henkil6d. Maahanmuuttajat ovat tulleet Kot-
kaan l&hinn& tyon tai avioliiton kautta. Suurimman ryhméan alueen maahan-
muuttajista muodostavat vendalaiset maahanmuuttajat, joita jo maantieteellisen
laheisyyden vuoksi on aina muuttanut alueelle. Ikdrakenteeltaan maahan-
muuttajat ovat kantavaestdd nuorempia. Tydikdisten osuus maahanmuuttajista
on 71,3 %. (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 12;
Kotkan kaupunki Tilastotietoja 2009: 7; Kotkan maahanmuutto-ohjelma 2004—
2010: 16.)

Kotkalla on historiastaan johtuen kaytdnnon kokemusta onnistuneesta maa-
hanmuuttajapolitiikasta. Kansainvéliset yritykset, kauppa ja merenkulku ovat jo
pitkdan tuoneet Kotkaan kansainvalistd vaestopohjaa. Kotkalaisten asenne
maahanmuuttajia kohtaan on perinteisesti ollut positiivinen. Selvitysten mu-
kaan kotkalaiset eivat kuitenkaan suhtaudu tyOperdisen maahanmuuton li-
saamiseen yhtddn sen suopeammin kuin muuallakaan Suomessa. Maahan-
muuttajat ovat myods kokeneet syrjintda tai rasismia esimerkiksi tyéhonottoti-
lanteissa. Maahanmuuttajien positiiviseen menestykseen vaikuttavia tekijoita
ovat oma tahto ja muuttopaatdksen taustalla olevat henkilokohtaiset ratkaisut:
halu tyollistyd ja toimia tasavertaisena kuntalaisena. (Kotkan maahanmuutto-
ohjelma 2004-2010: 7-9.)

Kotkassa maahanmuuttajat saavat kuntalaisten peruspalvelut samoista pai-
koista kuin muutkin kuntalaiset. Kaikille Kotkaan muuttaville ulkomaalaisille
jaetaan Tervetuloa Kotkaan -vihkonen. Maahanmuuttajille tarkoitettuja erityis-
palveluja, toimintaryhmid ja suomenkielen opetusta tarjoavat Kotkassa useat
eri toimijat. (Kotkan maahanmuuttajapalvelut 2011.) Kotkan kaupungin maa-

hanmuuttotoimiston palveluihin kuuluvat yksikot ovat pakolaisten vastaanoton
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erityispalvelut, Kotkan vastaanottokeskuksen palvelut, Kotkan tulkkikeskus,
Maahanmuuttoasioiden koordinointi, Maahanmuuttajien perusopetuksen
koordinointi seka erilaiset projektit kuten monikulttuurinen toimintakeskus Myl-
ly, Info Paluumuuttajien ohjauskeskus, Pakolaisten perhetytn kehittaminen
(Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 24).

2.3 Eteld-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma

Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012:n tavoitteena on ol-
lut luoda seudullinen palveluorganisaatio. Koska maahanmuutto kohdistuu
padasiassa asutuskeskuksiin, on hyodyllisempaa laatia seudullisia maahan-
muutto-ohjelmia kuin paivittdd kuntakohtaisia ohjelmia. Etela-Kymenlaakson
maahanmuutto-ohjelmassa kiinnitetddn erityishuomiota maahanmuuttajien
asuttamiseen, perusturvaan, mielenterveyspalveluihin, kielipalveluihin, lasten
ja nuorten palveluihin, tydntekoon, ikdéntyneisiin maahanmuuttajiin seka seu-
tuyhteistyohon. Tulkki- ja kaanndspalveluita kaytetaan tarvittaessa. (Etela-
Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 4, 7, 25-28, 40-41.)

Maahanmuutto-ohjelmassa esitettyjen toimenpiteiden toteutumista seurataan
vuosittain. Toimintaa kehittamalla on ollut mahdollista parantaa maahanmuut-
tajien kotoutumista, tehostaa suomenkielen opetusta ja ammatillista tayden-
nys- ja muuntokoulutusta sekd parantaa maahanmuuttajien tyollistymista ja
kotoutumista esimerkiksi erilaisten hankkeiden avulla. Kotoutumislain piiriin
kuuluville aikuisille maahanmuuttajille jarjestetdan kotoutumiskoulutusta. (Ete-

l&-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 4, 7, 40-42.)

Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelman tavoitteena on lisaksi parantaa
etnisid suhteita ja lisdtd suvaitsevaisuutta sekd vahentdd syrjaytymisriskia.
Kuntalaiset tulisi sitouttaa ohjelman sisaltéén niin, ettd maahanmuutto néh-
daan uhan sijasta mahdollisuutena. Alueella on kaynnissa useita maahan-
muuttoon ja maahanmuuttajiin liittyvia hankkeita, jotka osoittavat ty6llistamisen
ja kotoutumisen lisaksi pyrkimyksia maahanmuuton edistamiseen. (Etela-
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Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 7.)

2.4 Kotkan maahanmuutto-ohjelma

Kotkan maahanmuuttovisio vuodelle 2010 on: Kotka on aidosti monikulttuuri-
nen kaupunki, jossa maahanmuuttajat kotoutuvat nopeasti taysivaltaisiksi, ak-
tiivisiksi kotkalaisiksi. Kotka arvostaa ja hytdyntdd maahanmuuttajien osaa-
mista ja kulttuuria tarkeédna voimavarana ja menestystekijana. (Kotkan maa-
hanmuutto-ohjelma 2004—-2010: 6).

Kotkan maahanmuutto-ohjelma 2004-2010 perustuu maahanmuuttajien ko-
touttamisesta sdadetyn lain kuntia koskeviin velvoitteisiin ja Valtioneuvoston
etnisen syrjinnan ja rasismin vastaisen toimintaohjelman suosituksiin seka uu-
den aktiivisen tyoperaisen rekrytointipolitikan asettamiin vaatimuksiin. Kotkan
maahanmuutto-ohjelmaa valmistelevaan prosessiin on osallistunut maahan-
muuttajia, heidan jarjestojaan, eri viranomaisia ja kolmannen sektorin edusta-
jla. Maahanmuutto-ohjelma on valmistunut vuonna 2003 ja tdmé&n jalkeen eri
toimenpiteiden toteutumista on seurattu vuosittain. (Kotkan maahanmuutto-
ohjelma 2004-2010: 3-4.)

Kotkan kaupunkistrategia korostaa kuntalaisten aktiivisuutta, yrittajyyttd, omaa
vastuuta ja sosiaalista oikeudenmukaisuutta. Palveluja tuotetaan asiakasléah-
toisesti ja syrjaytymistd ehkaisevasti. Palvelujen kehittamisessd huomioidaan
entistd paremmin etniset vdhemmistot ja erilaiset asiakkaat palvelujen kaytta-
jind. Maahanmuutto-ohjelman tavoitteena on parantaa maahanmuuttajien ko-
toutumista Kotkassa. Ohjelmassa on esitetty konkreettisia toimenpiteita, joi-
den avulla voidaan luoda suvaitsevainen, etnisesti tasa-arvoinen ja ilmapiiril-
td&n monikulttuurinen kaupunki. Toimenpiteiden edellytyksen& on yhteistyo eri
toimijoiden valilla sek& erilliset maahanmuuton edistamiseen kohdistuvat re-
surssit. Maahanmuuttajien osallistumista korostetaan kehittamistydssa. Syrjin-
nan ja rasismin ehkaisyyn kiinnitetaan huomiota niin rakenteellisella kuin va-

estotasollakin. Maahanmuutto-ohjelman toimenpiteiden on tarkoitus hyodyttaa
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niin kotkalaisia kuin Kotkaan saapuvia maahanmuuttajia. Esitettyjen toimenpi-
teiden avulla Kotka osallistuu myo6s kilpailuun tulevassa tydvoimapulassa.
(Kotkan maahanmuutto-ohjelma 2004-2010: 3, 9-10.)

3 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys (kuva 1) muodostuu transkulttuurisesta
lahestymistavasta, sek& sopeutumisen osa-alueiden tarkastelusta. Tassa
opinnaytetydssa sopeutumisen osa-alueet ovat akkulturaatio, sopeutumispro-
sessi seka kotoutuminen. Venalaisen maahanmuuttajan sopeutumista tarkas-
tellaan siten transkulttuurisen teorian asettaman viitekehyksen lisaksi sopeu-
tumisen osa-alueiden kautta. Arkikielessad sopeutumisen osa-alueet ja niiden
siséllot sekoittuvat. Tassa tydssa jokaista osa-aluetta tarkastellaan kuitenkin

omana kappaleenaan selkeyden sailyttamiseksi. Lisaksi opinnaytetyén teo-

riaosassa kasitellaan venalaisia maahanmuuttajia omassa luvussaan.

/x

AURINGONNOUSUMALLI

Kuva 1. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys
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3.1 Transkulttuurinen l&ahestymistapa

Monikulttuurisessa yhteiskunnassa ihmisilla ilmenee monenlaisia tarpeita. On
tarkeaa, ettd ihmisten kulttuuriarvoja, uskomuksia ja elamantapoja kunnioite-
taan. Jotta eri kulttuureista tulevia yksiloita ja yhteisoja voitaisiin auttaa par-
haalla mahdollisella tavalla, tarvitaan tietoa erilaisista kulttuureista. (Alexander,
Beagle, Butler, Dougherty, Andrews Robards, Solotkin, Velotta 1994: 422,
425.) Maahanmuuttajuutta voidaan tarkastella hoitotyon tutkimukseen perus-
tuvan transkulttuurisen lahestymistavan avulla. Siind yhdistyvat ymmarrys ih-
misten samanlaisuudesta ja erilaisuudesta. (Torronen & Vauhkonen 2007: 39.)
Transkulttuurisen lahestymistavan kayttba tassa opinnaytetydssa voidaan pe-
rustella myos silla, ettd se tehdaan terveyden edistdmisen koulutusohjelmassa
ja opinnaytetyon tekijalla on seka koulutusta etta tydkokemusta hoitotydsta.

Yhtena transkulttuurisen hoitoty6n ja inhimillisen hoidon teorian johtohahmona
toimiva Madeleine M. Leininger loi perustan transkulttuuriselle hoitotydlle ja on
kehittanyt sitd edelleen. Hanen tutkimuksissaan kulttuurin siséisia kasityksia
on pyritty saamaan esiin hyodyntamalla laadullisia ethomenetelmia. Leininge-
rin tutkimukset ovat auttaneet ymmartamaan muun muassa ihmisen hoidossa,
terveydessa ja sairaudessa ilmenevia kulttuurieroja. (Alexander ym. 1994:
410-411.)

Leiningerin teorian mukaan ihmista ei voida erottaa kulttuurisesta eika sosiaa-
lisesta taustastaan, silla arvot, uskomukset ja kaytannot ovat peraisin kulttuu-
rista (Kovasin 1995: 102-103). Kulttuurilahtbisen hoidon teoriassa ihmisen
elama ja olemassaolo huomioidaan muuttuvana kokonaisuutena, johon kuulu-
vat yhteiskuntarakenne, maailmankuva, kulttuuriarvot, ymparistéolosuhteet,
kielelliset ilmaisut sekd kansanomaiset ja ammatilliset hoitojarjestelmat. Sel-
laiset yhteiskuntarakenteen piirteet kuin uskonto, politikka, kulttuuri, talous-
elama ja sukulaisuus ovat tarkeitd voimia, jotka vaikuttavat yksilon hyvinvoin-
tiin. (Alexander ym. 1994: 415-416.)
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Transkulttuurisen hoitotyon teorian paaelementteja voidaan kuvata auringon-
nousumallin (kuva 2) avulla. Mallissa aurinko merkitsee hoitamista. Kokonai-
nen aurinko kuvaa sitd kokonaisuutta, joka tulee huomioida inhimillisen hoidon
ja terveyden ymmartamiseksi. Ympyran yldosa kuvaa yhteiskuntarakenteen
osatekijoitéa seka maailmankatsomuksellisia tekijoita (poliittiset ja oikeudelliset
tekijat, uskonnolliset ja filosofiset tekijat, sukulaisuus ja sosiaaliset tekijat, kult-
tuuriset arvot ja elaméantavat, taloudelliset tekijat, koulutukselliset tekijat ja tek-
nologiset tekijat), jotka vaikuttavat hoitoon ja terveyteen kielen ja ympéariston
valityksella. Nama tekijat vaikuttavat mallin alaosaan sijoitettuihin kansan-
omaisiin, ammatillisiin ja hoitotyon jarjestelmiin. (Alexander ym. 1994: 420-
421))
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Vaikutukset
Hoitamisen ilmenemistavat
muodot ja kdytannot

Holistinen terveys
(hyvinvointi)

Yksilot, perheet, ryhmét, yhteisot ja instituutiot erilaisissa
terveydenhuoltojérjestelmissa

U

Hoitoty0n hoitopaatokset ja -toiminnot

Kulttuurisen hoidon séilyttdminen tai yllapito
Kulttuurisen hoidon mukauttaminen tai sovittaminen
Kulttuurisen hoidon uudelleenmuotoilu tai jarjestdminen

!

Kulttuurin mukainen hoitoty6

Kuva 2. Leiningerin auringonnousumalli (Leininger 1985: 198.)

Tassa opinnaytetydssa kiinnostuksen kohteena olevia kulttuuritaustasta riip-
puvia kasityksia ja kokemuksia pyritddn selvittamaan transkulttuurisen hoito-
tyon teorian avulla. Auringonnousumallia hyddynnetédén tarkasteltaessa venéa-
laisen maahanmuuttajan sopeutumista, silla se huomioi ihmisen kokonaisuu-
tena, johon vaikuttavat sekd ymparoiva yhteiskunta ja maailmankatsomuksel-
liset tekijat kielen ja ympariston valityksella. Teemahaastattelun teemoja muo-

dostettaessa on huomioitu auringonnousumallin ylaosassa kuvatut yhteiskun-
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tarakenteen osatekijat seka maailmankatsomukselliset tekijat, joilla on vaiku-

tusta maahanmuuttajan sopeutumiseen.

3.2 Akkulturaatio

Kulttuuri on ihmisen menneisyydesta periytyva maailmankuva (Liebkind 1994
21), joka ohjaa ihmisen kaikkea toimintaa ja kehitysta yhteisén jaseneksi. Ym-
pardivan kulttuurin  muuttuminen erilaiseksi aiheuttaa maahanmuuttajassa
hammennysta. Koska kulttuuri ja identiteetti liittyvéat kiinteasti toisiinsa, maa-
hanmuuttaja joutuu sopeutuessaan luomaan uudestaan kuvan itsestaan ihmi-
sena (Raty 2002: 116-117). Uuteen kulttuuriin sopeutuminen, sen kielen seka
siind toimivien ja hyvaksyttyjen tapojen, toimintojen, asenteiden ja arvostusten
opetteleminen on usein koko elaman kestava prosessi, johon kuuluu myos es-
teitd ja takaumia. Akkulturaatio tarkoittaa yksittaisen ihmisen tai ryhman so-
peutumista uuteen kulttuuriin. Muutoksia tapahtuu joko toisen tai molempien
ryhmien kulttuureissa. (Abdelhamid 2009: 109; Alitolppa-Niitamo 1993: 29;
Liebkind 1994: 25; Liebkind & Mannila 2004a: 44.) Yksilotasolla muutokset
koskevat arvoja, asenteita, uskomuksia ja kayttaytymista. Ryhmatasolla akkul-
turaatio koskee taloudellisia, sosiaalisia, kulttuurisia ja poliittisia muutoksia
(Hoffrén 2000: 1).

Akkulturaatioasenteella tarkoitetaan tapaa, jolla etninen vahemmistd suhtau-
tuu valtakulttuuriin. N&itd asenteita voidaan tutkia akkulturaatiomallin avulla.
(Abdelhamid 2009: 111.) Akkulturaatiomallit kuvaavat, miten maahanmuuttaja
sopeutuu uuteen yhteiskuntaan ja miten han sailyttdd omaa kulttuuriaan osa-
na omaa identiteettiaan (Alitolppa-Niitamo 1993: 32). Akkulturaation mallit voi-
daan jakaa kahteen paaryhméan. Toisessa mallissa maahanmuuttajat sulau-
tuvat vahitellen valtavéestoon, omaksuvat vastaanottavan yhteiskunnan arvot
ja kayttaytymisen, ja heidan alkuperéainen kulttuuri-identiteettinsa haviaa. Toi-
sessa mallissa maahanmuuttajien oletetaan sailyttavan jotakin omasta kulttuu-
ristaan samalla kun he oppivat toimimaan menestyksellisesti uudessa yhteis-
kunnassa. (Liebkind & Mannila 2004a: 49.)
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Akkulturaatio voidaan kasittdéa joko tilana tai prosessina (Hoffréen 2000: 1). Ti-
lana akkulturaatio on sen aste tai maara tiettyna ajankohtana eli akkulturoitu-
neen yksilon kayttaytyminen, tunteet ja asenteet (Liebkind 2000: 13-14). Ak-
kulturaatioastetta voidaan paatella valtavdeston kanssa solmittujen sosiaalis-
ten kontaktien maarasta, valtavaeston tavoista, kielesta, elaméantavasta, kayt-
taytymisesta ja perheideologian omaksumisesta (Jasinskaja-Lahti & Liebkind
2000).

Moniulotteisena etenevana prosessina akkulturaatio merkitsee ajan kuluessa
tapahtuvia muutoksia toisen kulttuurin kanssa kosketuksessa olevien ihmisten
uskomuksissa, tunteissa, asenteissa, arvoissa, kayttaytymisessa ja samastu-
miskuvioissa. Akkulturaatio ei etene suoraviivaisesti kohti sulautumista hallit-
sevaan kulttuuriin, vaan siihen liittyy useita eri vaihtoehtoja (Liebkind 1994:
25). Maahanmuuttaja ei sopeudu suoraan suomalaiseksi suomalaisten jouk-
koon, vaan han sopeutuu yleensd omaan vahemmistéryhmaansa ja vahitellen
osaksi suomalaista yhteiskuntaa. (Raty 2002: 108.) Kulttuuriin samaistuminen
ei tapahdu joko/tai—periaatteella. Inhmiset samaistuvat yleensa vain osaan jos-
takin kulttuurista ja torjuvat lopun. (Liebkind 1994: 24.) Akkulturaatio voi olla
eriasteinen eri elamanalueilla. (Liebkind 2000: 20). Yksild voi olla joillain ela-
méanalueilla sopeutunut hyvin, toisilla ei lainkaan (Hoffren 2000: 1). Mita
enemman yksilé akkulturoituu, sitd enemman han omaksuu valtakulttuurin kie-
len, arvot, identiteetin, asenteet ja kayttaytymisen. (Liebkind & Mannila 2004a:
44))

Berryn teorian (1980) mukaan on olemassa nelja erilaista akkulturaatioasen-
netta: assimilaatio, separaatio, marginalisaatio ja integraatio. Berryn neli-
kenttamalli esitelladn kuvassa 3. Assimilaatiossa eli sulautumisessa maa-
hanmuuttajan oma kulttuuri-identiteetti haviaa ja han omaksuu uuden, esimer-
kiksi valtavaeston kulttuurin. Separaatiossa eli eristaytymisessa maahan-
muuttajan oma kulttuuri sailyy vallitsevana ja han eristaytyy uudesta kulttuuris-
ta. Syrjaytymisessa eli marginalisaatiossa maahanmuuttaja ei sadilyta omaa
kulttuuriaan mutta ei saa myoskaan kontaktia uuteen kulttuuriin, jolloin han
syrjaytyy molemmista ryhmistd. Integraatiossa eli sopeutumisessa maahan-

muuttaja sailyttdd seka omaa kulttuuriaan etta on osa uuden kulttuurin yhteis-
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kuntaa. Integraation lopputuloksena on onnistunut kaksikulttuurisuus. Integ-
raatio on Berryn mukaan tilanne, jossa ihmisella on toimiva suhde seka

omaan etniseen ryhmaansa etta valtayhteisoon. (Alitolppa-Niitamo 1993: 33.)

Onko kulttuuri-identiteetin ja kulttuurin piirteiden

sdilyttiminen tirkedd?

"Kylla” “Ei”
Onko suhteiden yllia- "RKyllE™ INTEGRAATIO ASSIMILAATIO
pitiminen muihin valta-
ryhmiin tirkeaa? “Ei” SEPARAATIO MARGINALISAATIO

Kuva 3. Berryn nelikenttamalli (Réaty 2002: 125)

Kun maahanmuuttaja tuntee uuden kulttuurin tarpeeksi hyvin voidakseen elaa
siina taysipainoisesti ja toisaalta kokee oman elamansé jatkumona muuttami-
sesta huolimatta, voidaan hanen katsoa onnistuneen kahden kulttuurin hallin-
nassa. Kahden kulttuurin hallintaa ei saavuteta hetkessa ja usein kahden kult-
tuurin hallinta onnistuukin vasta seuraavalta sukupolvelta. (Raty 2002: 127—
128.)

Sopeutumiseen eli sopeutumisprosessin etenemiseen, akkulturaatioon ja ko-
toutumiseen vaikuttavat maahanmuuttajan luonteenpiirteet, demografiset omi-
naisuudet (esim. sukupuoli, ik&, koulutustausta, kielitaito ja siviilisdéaty), muut-
toon johtaneet syyt, maassaoloaika, asuinalue, koulutustaso, sosioekonomi-
nen asema, sosiaaliset tukiverkostot, ammattiaseman muutos, vastaanottavan
yhteiskunnan ja valtavaeston suhtautuminen maahanmuuttajiin ja heidan kult-
tuuriinsa, oman ja uuden kulttuurin valiset erot sek& maahanmuuttajan oma
motivaatio. Siirtolaisen motivaatio sopeutua on yleensa voimakas, silla kulttuu-
rin muutokseen mukanaan tuoma muutos voi motivoida maahanmuuttajaa so-
peutumaan ja lisddm&an joustavuuttaan lisaten voimaantumisen tunnetta

(Liebkind 1994: 34). Sopeutuminen on jossain maarin myos riippuvainen ra-
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kenteellisista tekijoista, kuten siirtolaislainsdadanndsta, maan vahemmistopoli-
tiikkasta ja maiden vélisista suhteista. Avoimessa ja vastaanottavassa ymparis-
téssad sopeutuminen on helpompaa. Maahanmuuttajien henkinen hyvinvointi
on todettu paremmaksi sellaisissa maissa, joissa monikulttuurisuus suvaitaan
(Liebkind 1994: 35). (Alitolppa-Niitamo 1993: 24-25; Hoffrén 2000: 1; Jasins-
kaja-Lahti 2004a: 103; Jasinskaja-Lahti ym. 2002: 19 Liebkind & Mannila
2004b: 58; Raty 2002: 120-123; Valjus & Nirvi 2005: 5-7 .)

3.3 Sopeutumisprosessi

Maahanmuuttajan sopeutumisprosessia voidaan kuvata vaiheittaisena psyyk-
kisena kriisind. Prosessi on samantyyppinen kuin minka tahansa kriisin lapi-
kdyminen. Maahanmuuttaja on joutunut elamantilanteeseen, jossa hénen ai-
emmat kokemuksensa ja opitut kayttaytymismallinsa eivat enaa riitd. Maa-
hanmuuttajan sopeutumisprosessi kestdd huomattavasti kauemmin ja se koet-
telee rajummin muuttajan kokemusta omasta itsesta kuin monet muut Kkriisit.
Seka maahanmuuttajan ettd heidan kanssaan tydskentelevan on tarkea tun-
nistaa prosessin vaiheet, jotta reaktioita voisi ymmartaa. (Alitolppa-Niitamo
1993: 25, 28; Raty 2002: 120.)

Sopeutumisprosessi etenee yksilollisesti ja sen vaiheet kestavat eri ihmisilla
eripituisen ajan. Vaiheet voivat kestdad muutamista kuukausista vuosiin. So-
peutumisprosessissa maahanmuuttaja saavuttaa vuosien tai vuosikymmenien
kuluttua vakaan tilan uusien kulttuuripiirteiden hyvéksymisessa. (Alitolppa-
Niitamo 1993: 30.)

Sopeutumisprosessissa maahanmuuttaja joutuu hyvaksyméaan uuden eldaman-
tilanteensa reunaehdot. Han tekee jokapaivaisessa elaméassaan monenlaisia
valintoja uudesta kulttuuriymparistéstaan ja joutuu tasapainoilemaan synnyin-
maansa kulttuurin ja uuden isédntdmaansa kulttuurin valilla. (Alitolppa-Niitamo
1993: 30.) Han huomaa joutuvansa luopumaan mahdollisesti sukulaisista ja

ystavista, sosiaalisesta asemastaan tai ammatillisesta arvostuksestaan seka
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tutusta ymparistosta ja kulttuurista. Samaan aikaan hanen tulisi sopeutua uu-
teen ymparistoon ja luoda itselleen uusi sosiaalinen verkosto. (Alitolppa-
Niitamo 1993: 25; Raty 2002: 120-123.)

Sopeutumisprosessi siséltdd seuraavat vaiheet: shokkivaihe, reaktiovaihe,
lapikaymisvaihe ja uudelleenorientoitumisvaihe. Maahanmuuttajuuteen on
todettu myos liittyvan esiakkulturaatiostressia ennen varsinaista maahanmuut-
toa. Tahan liittyvat odotukset muun muassa sosiaalisesta ja kulttuurisesta so-
peutumisesta, valtavaeston suhtautumisesta maahanmuuttajaan seka sopeu-

tumisen kestosta (Jasinskaja-Lahti & Yijala 2010).

Shokkivaiheessa maahanmuuttaja saattaa kokea monet asiat korostuneen
mydnteisesti ja innostuneesti. Maahanmuutosta koituneet kielteiset asiat pyri-
taan torjumaan tietoisuudesta. Ulospain shokkivaiheessa oleva henkild saat-
taa vaikuttaa rauhalliselta, mutta tunnemaailma saattaa olla lamaantunutta tai
kaoottista. Shokkivaihe kehittyy usein vahitellen, parin ensimmaéisen vuoden
aikana. (Alitolppa-Niitamo 1993: 26.)

Vasta parin vuoden jalkeen muutosta maahanmuuttaja alkaa ymmartaa muu-
ton todellisuuden ja mitd se hanelle merkitsee. Reaktiovaiheessa muuttunut
elamantilanne alkaa vastata todellisuutta. Tama saattaa aiheuttaa tunne-
rydopyn, jota maahanmuuttaja yrittda hallita erilaisin psyykkisin puolustusme-
kanismein. Pienetkin vaikeudet saattavat kasautua voimakkaaksi kriisin lau-
kaisevaksi kokemukseksi. Tunteet maahanmuutosta voivat olla negatiivisia ja

turvaa haetaan omasta kulttuurista. (Alitolppa-Niitamo 1993: 26.)

Kriisin lapikdymisvaiheessa maahanmuuttaja suuntautuu uudelleen tulevai-
suuteen. Maahanmuuttomaa ja oma elamantilanne nayttaytyvat realistisina ja
monipuolisina. Elama uudessa maassa alkaa tuntua omalta. Lapikaymisvaihe
on elinik&inen prosessi, silla maahanmuuttaja on aina jollakin tavalla siirtolai-
nen. Uuden elamantilanteen hyvaksymisen kannalta on tarkeaa, ettd maa-

hanmuuttaja saa kontaktin valtavaestoon. (Alitolppa-Niitamo 1993: 24.)
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Viimeisessa sopeutumisprosessin vaiheessa eli uudelleenorientoitumisvai-
heessa maahanmuuttaja saavuttaa henkisen kypsyyden tunteen. Sopeutumi-
nen ei enda vaadi niin paljon psyykkista energiaa kuin prosessin alussa. Maa-
hanmuuton ja sopeutumisen avulla on saavutettu laajentunut maailmankat-
somus ja hyvaksytdan juuret useammassa kulttuurissa. Maahanmuuttaja 16y-

taa tassa vaiheessa henkisen tasapainon. (Alitolppa-Niitamo 1993: 27-29.)

Uuteen kulttuuriin sopeutumiseen saattaa ainakin jossain maarin liittya stres-
sid, joka ilmenee ahdistuksena tai masennuksena, eristaytyneisyyden ja vie-
raantuneisuuden tunteina, psykosomaattisina oireina ja epavarmuutena omas-
ta identiteetista (Alitolppa-Niitamo 1993: 35.) Shokki- ja reaktiovaiheessa
maahanmuuttaja saattaa tuntea surua, epatoivoa, tyhjyyden ja voimattomuu-
den tunteita ja jopa vihaa. Tunteet saattavat johtaa harkitsemattomaan kayt-
taytymiseen. (Alitolppa-Niitamo 1993: 27.) Riski sairastua sopeutumisvaikeuk-
sien aiheuttamiin mielenterveyshairidihin on suurin noin vuoden kuluttua saa-
pumisesta ja toinen riskivaihe voi ilmaantua monta vuotta maahantulon jal-

keen, kun kaikki on naennaisesti hyvin (Liebkind 1994: 33).

Sopeutumisprosessi voi olla rikastuttava kokemus, mutta epéonnistuessaan
se saattaa saada elaman tuntumaan raskaalta (Alitolppa-Niitamo 1993: 24).
Onnistuneen kotoutumisen seurauksena maahanmuuttajien syrjaytymisriski
pienenee (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 7). Sen
sijaan maahanmuuttajien sopeutumista kuvaavien prosessien epaonnistumi-
nen johtaa syrjaytymiseen. Syrjaytymisriskien on katsottu olevan yhteydessa
heikkoon terveyteen, heikkoihin poliittisiin resursseihin ja sosiaalisen turvalli-
suuden puuttumiseen. (Liebkind & Mannila 2004a: 44.) Syrjaytymiseen vaikut-
tavia tekijoitéa ovat sukupuoli, ik&a, asuinalue, siviilisdaty, maassaoloaika, koulu-
tustaso, sosioekonominen asema ja ammattiaseman muutos (Liebkind &
Mannila 2004b: 58). Syrjaytyminen saattaa olla vakava yhteiskunnallinen uh-
ka, silla se vaikuttaa aina my6s muihin kuin yksiloon itseensa (Kotkan maa-
hanmuutto-ohjelma 2004-2010: 9).
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3.4 Kotoutuminen

Maahanmuuttajien sopeutumista Suomeen kasitelladn usein kotoutumisen
kasitteen kautta. Kotoutuminen on suomenkielinen vastine integraatio-
kasitteelle (Lepola 2000 Jasinskaja-Lahden 2004b: 30 mukaan). Yleensa
kotoutumisella tarkoitetaan vuosia kestavaa yksilollista kaytannon prosessia,
jossa maahanmuuttaja asettuu uuteen maahan ja osallistuu uuden
kotiyhteiskuntansa  toimintaan. Tahan  kuuluvat kielen  oppiminen
arkipaivaisissa tilanteissa selviytymiseksi ja tutustuminen uuden yhteiskunnan
instituutioihin ja niiden toimintatapoihin. (Alitolppa-Niitamo 1993: 29; Liebkind
2000, 14-15.)

Laajassa  mielessa  kotoutuminen  maaritellaan  yhteiskunnalliseksi
kehitykseksi, jossa vahemmistéila on mahdollisuus yhteiskunnan
tasavertaisina jasenind samoihin velvollisuuksiin  ja oikeuksiin  kuin
valtavaesto6lla. Euroopan neuvosto on maaritellyt kotoutumisen osa-alueiden
koostuvan taloudellisesta, poliittisesta, sosiaalisesta ja kulttuurisesta
kotoutumisesta. Kotoutuminen tapahtuu usein eritahtisesti eri elaménalueilla.
(Jasinskaja-Lahti 2004b: 30; Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-
2012, 38; Peltola & Metso 2008: 62-63; Raty 2002: 134; Valjus & Nirvi 2005:
5; Valtonen 1999: 4.) Euroopan neuvoston maarittelemien kotoutumisen osa-
alueiden lisaksi kielellistéa kotoutumista kasitelladn omana osa-alueenaan, silla
se nousi tata opinnaytetyotd tehtdessa keskeiseksi sopeutumiseen
vaikuttavaksi tekijaksi, eika se merkittavyytensa vuoksi soveltunut

siséllytettavaksi muihin osa-alueisiin.

Kotoutumisessa korostetaan maahanmuuttajan oman kulttuurin, kielen ja
uskonnon sailyttdmisen kunnioittamista. Tavoitteena on, ettd maahanmuuttaja
oppii toimimaan itsendisesti uudessa yhteiskunnassa valtakulttuurin
taysivaltaisena jasenend unohtamatta omaa etnista identiteettidgdn ja
kulttuuritaustaansa. (Alitolppa-Niitamo 1993: 29; Liebkind 2000, 14-15; Raty
2002: 126-127.)
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3.4.1 Taloudellinen kotoutuminen

Euroopassa maahanmuuttajat ovat yleensa olleet kantavaesttéa heikommassa
sosioekonomisessa asemassa. My0s Suomeen tullessaan maahanmuuttajan
aseman on todettu olevan huonompi koskien kielitaitoa, tietoa
tyomarkkinoiden toiminnasta, tarvittavia kontakteja seka tarvittavaa kulttuurista
ja sosiaalista taustaa. (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007—
2012: 19, 38; Pitkanen 1999: 29.) Maahanmuuttajilla aineellisen kdyhyyden
riski on suurempi kuin koko vaestossa keskimaarin, mutta riski vaihtelee eri
etnisten ryhmien valilla (Liebkind & Mannila 2004b: 58). Taloudellinen
kotoutuminen tarkoittaa sitd, ettd maahanmuuttaja saavuttaa uudessa
kotimaassaan valtavaestoon verrattavan tyollisyyden, tulot, koulutuksen ja
asumistason (Valjus & Nirvi 2005: 6).

Tyollistyminen on yksi maahanmuuttajan tarkeimmista edellytyksista kotoutua
yhteiskuntaan (Suokonautio 2008: 6) ja suurin osa maahanmuuttajista pitaa
ansiotyota erittain tarkeana elamansisaltond (Sutela 2005: 83). Tydelaman
polut ovat kuitenkin osoittautuneet hyvin yksildllisiksi (Pitkanen 1999: 30-31;
Valtonen 1999: 4). Tyoministerion arvion mukaan maahanmuuttaja paasee
vasta noin kuuden vuoden Suomessa olon jalkeen kiinni tyoelamé&éan
(Kaukiainen 2004—-2005: 238). Mikali maahanmuuttaja ei tule suoraan tiettyyn
tyopaikkaan, hanen Suomessa olonsa alkuvaiheeseen liittyy vaistamatta
sopeutumisjakso (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012:
19, 38; Pitkdnen 1999: 29). Maahanmuuttajat joutuvat ainakin maassaolon
alkuvaiheessa "toisen luokan” tydntekijoiksi lahinna siivous-, ravintola- ja
sosiaalialoille. Ammattiaseman lasku voi kestaa pitkaan tai jaada pysyvaksi
(Mannila & Liebkind 2004a: 60).

Ulkomailla tutkintonsa suorittaneiden tulee tarvittaessa hakea kelpoisuutta
voidakseen tyoskennella koulutustaan vastaavissa tehtavissa (Ty6- ja
elinkeinoministeri6 2011: 14, 17). Hyva koulutus ei kuitenkaan yksindan takaa
tyonsaantia. Ulkomaisen tutkinnon suorittaneiden ty6llistyminen osaamista

vastaavalle alalle ei usein ole yksinkertaista. Erityisesti akateemisesti



28

koulutetun voi olla vaikea hyvaksyéa koulutustaan vastaamattomia tyotehtavia
tai tybnantajat saattavat varoa palkkaamasta hyvin koulutettuja tyontekijoita
mihink&an tyotehtaviin. (Pitkanen 1999: 4, 30-31; Valjus & Nirvi 2005: 6.)
Maahanmuuttajien tyollisyys on parantunut kaiken aikaa, mutta edelleen
maahanmuuttajien ty6ttomyys on korkeampi kuin kantavaeston. Korkeaa
tyottdmyytta voidaan selittda silla, ettd maahanmuutto on viime vuosiin asti
ollut paadasiassa humanitaarista eika ty6voimapoliittista. (Kotkan
maahanmuutto-ohjelma 2004-2010: 12.)

Suomalainen koulutus on merkittava tekija tyollistymisessa, silla Suomessa
tutkintonsa suorittaneiden maahanmuuttajien tilanne on muita parempi. Taman
vuoksi ammatilliseen néayttétutkintoon valmentavien kurssien lisaamista
suositellaan. (Pitkdnen 1999: 4, 30-31; Valjus & Nirvi 2005: 6.) Myos kielitaito
on tarkea tekija tyollistymisessa. Tyomarkkinoille ja muille julkisen elaman
alueille osallistuminen edellyttdd maahanmuuttajilta myds sosiaalisia ja
ammatillisia valmiuksia ja taitoja. Ammattitaidon lisaksi merkittavimpia
ominaisuuksia tyonsaantia ajatellen ovat oma aktiivisuus, hyva itsetunto,
sinnikkyys, soveltuva ika ja hyvat tiedonhankintavalmiudet. (Pitkanen 1999:
30-31; Valtonen 1999: 4.)

Maahanmuuttajat ja Suomessa asuvat ulkomaalaiset voivat hakea
yleissivistavaan, ammatilliseen tai korkeakoulutasoiseen koulutukseen (Etela-
Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 36). Maahanmuuttajien
tyollistymistd pyritddn edistdmaan kotoutumisen nopeuttamiseksi. Tyo- ja
elinkeinokeskukset seka kunnat toteuttavat maahanmuuttajien tyollistymiseen

littyv&& neuvontaa (TyO- ja elinkeinoministerié 2011: 14, 17).

3.4.2 Poliittinen kotoutuminen

Poliittinen kotoutuminen tarkoittaa sitd, ettd maahanmuuttaja osallistuu uuden
yhteiskunnan poliittiseen toimintaan muun muassa seuraamalla tiedotusvali-

neita, aanestamalla, hakemalla kansalaisuutta ja jarjestaytymalla. (Valjus &
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Nirvi 2005: 6). Joissakin kotoutuvien maahanmuuttajien ryhmissa suurin osa
vuorovaikutuksesta tapahtuu sukulaisuussuhteiden ja muun Iahipiirin muodos-
tamassa sosiaalisessa verkostossa. Suomessa kotoutuminen edellyttda, etta
maahanmuuttajat vakiinnuttavat asemansa virallisissa ja epavirallisissa yh-
teiskunnallisissa instituutioissa ja verkostoissa ja tata kautta etenevat kohti yh-
teiskunnan taytta jasenyytta. Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta katsottuna on
tarkeaa, etta instituutiot ovat avoimia kaikille yhteiskunnan jasenille ja etta uu-
simmat jasenet paasevat mukaan niiden toimintaan ilman kohtuutonta vaivaa.
(Valtonen 1999: 4.)

Suomessa vakinaisesti asuvan maahanmuuttajan oikeusaseman tulisi olla yh-
denvertainen ja selvd myos henkildlle itselleen. Maahanmuuttajalla tulee olla
my6s mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa seka hanta itseaan etta perhettaan
koskeviin asioihin. Maahanmuuttajia tulisi aktiivisesti pyrkid saamaan mukaan
erilaiseen yhteiskunnalliseen kehittdmis- ja suunnittelutoimintaan. Maahan-
muuttajien omia nakemyksia tulisi nykyistd enemméan saada esille, mika tar-
koittaa yhteistyOta ja verkostoitumista viranomaisten, jarjestéjen ja uskonnolli-
sen yhdyskuntien valilla. Maahanmuuttajien jarjestétoiminta on aktiivista, mut-
ta usein jasentymatdnta. He ovat hitaasti padasemassa mukaan suomalaiseen
politikkaan ja kolmannen sektorin toimintaan. Maahanmuuttajajarjestojen
edellytyksia toimia maahanmuuttajien nakoékantojen esille tuojana tulisi tukea
myos taloudellisesti ja nadissa jarjestoissa toimiville tulisi antaa koulutusta jar-
jestotoimintaan. Tarkedd on maahanmuuttajien ndkyminen tiedotusvalineissa
heidan omilla ehdoillaan. (Tyoministerié 1997: 15; Valjus & Nirvi 2005: 6.)

3.4.3 Sosiaalinen kotoutuminen

Kotoutumisen kannalta maahanmuuttajien suhteet sekd omiin maanmiehiin et-
ta valtavdeston edustajiin ovat tarkeitd (Liebkind 1994: 33). Sek& maahan-
muuttajien kontakteja valtavaestoon etta valtavaestdén kontakteja maahan-
muuttajiin on usein pidetty onnistuneen sosiaalisen kotoutumisen mittana
(Jaakkola 2004: 90). Vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat muun muassa

asenteet ja avoimuus. Sosiaalista kotoutumisprosessia saattavat vaikeuttaa
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suomalaisen kulttuurin erityispiirteet. Tallaisia piirteitd ovat suomalaisen kes-
kustelukulttuurin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen vahaisyys seka itsenaisyy-

den ja omatoimisuuden korostaminen. (Valjus & Nirvi 2005: 6.)

Sosiaalisen tuen saaminen on tarkeaa maahanmuuttajan henkiselle hyvin-
voinnille. Oma etninen ryhma tukee maahanmuuttajien etnisen identiteetin ja
persoonallisuuden sailymista ja auttaa yllapitdmaan henkista tasapainoa.
Maahanmuuttajien sosiaalisia suhteita oman etnisen ryhmansa edustajiin on
kahdenlaisia. Toiset suhteet ovat tarkeitd ja laheisid sukulaisuus- ja ystavyys-
suhteita, mutta ne saattavat vahentdd maahanmuuttajan tarvetta hakeutua
valtavaestbn seuraan. Sen sijaan etdisemmat tuttavuudet saattavat auttaa
maahanmuuttajaa paasemaan sisalle paikalliseen yhteiskuntaan, silla naiden
verkostot ulottuvat laajemmalle kuin oman, tiiviin ryhmén verkostot. (Jaakkola
2004: 88, 97.)

3.4.4 Kulttuurinen kotoutuminen

Kulttuurisella kotoutumisella tarkoitetaan maahanmuuttajalle itselleen merki-
tykselliseen alakulttuuriin kotoutumista uudessa asuinmaassa. Yhteinen kult-
tuuri voi perustua etnisen taustan lisaksi my6s uskontoon tai ammattialaan.
Yhteisolla on tarked merkitys oman kulttuurin sailyttdmisessa ja syrjaytymisen
ehkaisyssa. Samaan kulttuuriin kuuluvien yhteisé voi myds tukea tulokkaita
kaytannon asioissa, koska kauemmin maassa olleilla on tietoa maan kaytan-
noisté. (Valjus & Nirvi 2005: 6.)

Maahanmuuttajien asuttamisella on merkitysta kotoutumisen kannalta ja sii-
hen tulisi kiinnittda huomiota jo asuinalueita suunniteltaessa ja kehitettaessa.
Suomessa maahanmuuttajien haja-asuttamisen on toivottu nopeuttavan ko-
toutumista. Toisaalta maahanmuuttajille on tarjottava myds mahdollisuus
oman kulttuurin yllapitamiseen ja kehittamiseen, joka mahdollistuu silla, etta
maahanmuuttajia asuu runsaasti samalla alueella. Tama helpottaa myos eri-

tyispalvelujen turvaamista. (Liebkind 1994: 35, 38; TyOministerio 1997: 16.)
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3.4.5 Kielellinen kotoutuminen

Tarked osa maahanmuuttajan kotoutumista on suomen kielen oppiminen. Val-
takielen oppimiseen vaikuttavia tekijoita ovat etninen tausta (kielisukulaisuus),
maahanmuuttoik&, nykyinen ikd ja asumisaika, koulutus ja ammatti, perhe ja
sosiaaliset verkostot, valtavdeston asenteet ja maahanmuuttopolitikka ja

maahanmuuttajan oman kielen asema lahtdmaassa. (Jaakkola 2004: 82—86.)

Kielitaito ja sosiaaliset verkostot ovat sidoksissa toisiinsa. Kielitaito lisaé maa-
hanmuuttajan sosiaalista padomaa, ja se mahdollistaa osallistumisen valtava-
estdon toimintaan eri elamanalueilla. Suomen kielen taito on myds yksi tar-
keimmista tekijoista tyonsaannissa. Na&in ollen kielitaito lisd& taloudellista
padomaa. Maahanmuuttajat, joiden kielitaito ei ole riittava, saattavat eristaytya
valtavaestosta eivatka voi osallistua riittavasti yhteiskuntaelamaan. He kiinnit-
tyvat tiiviisti omiin etnisiin verkostoihinsa, silla he joutuvat seurustelemaan
vain omaan ryhmaansa kuuluvien ihmisten kanssa ja ovat riippuvaisia muista
ihmisistd. Kielitaito mahdollistaa myo6s paikallisen kulttuurin ymmartamisen.
(Jaakkola 2004: 79 - 80, 93; Valjus & Nirvi 2005: 6.)

4 VENALAISET MAAHANMUUTTAJAT

Luvussa 4 késitellaan venaldisten maahanmuuttoa Suomeen, venalaista kult-
tuuria seka venalaisten maahanmuuttajien kotoutumiseen liittyvia seka sita tu-
kevia tekijoita. Etnografisessa tutkimuksessa tutustuminen kiinnostuksen koh-
teena olevaan kulttuuriin on tarkeda. Kulttuuriin tutustumalla tutkijan on mabh-
dollista ymmartaa, mihin on ryhtymassa, seka selittda tutkimusprosessissa
esiin nousevia ilmi6itd. Tutkimustuloksilla oletetaan siis olevan yhteys kysei-
seen kulttuuriin. (Janhonen & Nikkonen 2003: 57, 60, 139.)

Suomella ja Vengjalla on naapurussuhteen vuoksi pitkd yhteinen historia.
Maahanmuuttoa on tapahtunut jo vuosisatojen ajan erilaisista poliittisista syis-
ta. Erityisesti Neuvostoliiton romahtamisen jalkeen muutto Suomeen Kiihtyi.
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Kaikista Suomeen tulleista maahanmuuttajista 25 % on Vengjalta, Virosta tai
muualta entisestéd Neuvostoliitosta. Venaléiset ja virolaiset ovatkin kasvaneet
Suomen suurimmiksi vahemmistéryhmiksi. (Jasinskaja-Lahti & Liebkind 2000:
124; Raty 2002: 82.)

Venéajankielisten asukkaiden maara Suomessa on viime aikoina kasvanut noin
2000:lla joka vuosi ja lahitulevaisuudessa maahanmuuton odotetaan kasva-
van edelleen (kuva 4). Vuoden 2008 lopussa Suomessa asui 48 740 vengjan-
kielistd. Jos kasvu jatkuu samaa vauhtia, sadan tuhannen venajankielisen raja
ylittyy vuonna 2020. (Alanen 2009.) Ennusteiden mukaan Suomen venalais-
vaestdn maara tulee vuoteen 2013 mennessa nousemaan 1,9-2,5 prosenttiin
koko vaestostd. Nain ollen venalaisen vaestonosan asemaan tulee tulevai-
suudessa kiinnittdd entista enemman huomiota. (Eteld-Kymenlaakson maa-
hanmuutto-ohjelma 2007-2012: 13.) Suuri venalaisvahemmist6 aiheuttaa pai-
neita mm. Yleisradiolle venajankielisista uutisista, ja joidenkin arvioiden mu-

kaan venajankieliset saavat pian myés oman kansanedustajan (Alanen 2009).

2001 2003 2005 2007 -08

Kuva 4. Vengjankielisten maaréan vuotuinen kasvu 2000-luvulla (Tilastokeskus
2009: Véaestotilastot, Alasen 2009 mukaan)

Suomessa venaldiset maahanmuuttajat eivat ole selvasti keskittyneet
millekdan yksittaiselle paikkakunnalle. Suuresta maaréasta johtuen heitd asuu
kaytannollisesti katsoen kaikissa kunnissa. (Liebkind & Mannila 2004b: 58.)

N&ain ollen Suomessa puhutaan ruotsia yleisemmin vengjaa, mika selittyy
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vendjankielisten tasaisemmalla jakautumisella maahan (kuva 5). Sen sijaan
yksittaisissa kunnissa vengjankielisten maara on viela vahainen, eikd vengjan
kieli ole nain ollen saavuttamassa l&hitulevaisuudessa kunnissa virallisen
kielen asemaa. Ruotsin kieltd puhuvia Suomessa oli vuonna 2008 yhteensa
289 951 ja venjan kieltd puhuvia 48 740. (Alanen 2009.)

Venajankielisia enemman .

Ruotsinkielisia enemmaéan .
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Kuva 5. Vengjankielisten asukkaiden maarat suhteessa ruotsinkielisiin
kunnittain 2008 (Alanen 2009)

Suurin venélaisten Suomeen tulon motiivi on paluumuutto. Paluumuuttajia
ovat etniseltd taustaltaan suomalaiset maahanmuuttajat sekd etniselta
taustaltaan suomalaisten paluumuuttajien puolisot ja lapset. Seuraavaksi
yleisimpia syita ovat avioliitto ja ty6. (Jasinskaja-Lahti 2004b: 22-23; Valjus &
Nirvi 2005: 4.) Ulkomaalaisten kanssa solmitut avioliitot ovat lisdantyneet

Suomessa: suomalaiset miehet menevat yhd useammin naimisiin venaléisen



34

tai virolaisen naisen kanssa, kun taas suomalaiset naiset avioituvat useimmin

Ruotsissa syntyneen miehen kanssa. Suomessa asuvista Vengjan
kansalaisista 62 % on naisia. (Jasinskaja-Lahti 2004b: 18—-20.) Suomalaisen
miehen ja vendalaisen naisen odotukset avioliitosta ovat usein erilaisia.
Avioliitot voivat rakkauden ohella perustua myds tarpeeseen paastd pois
Vengjaltd. Vendalaisten naisten on todettu tulevan Suomeen muun muassa
suojellakseen poikiaan Vendjan armeijalta. (Kaukiainen 2004-2005: 234—

235.)

Kymenlaakson alue on vendajankielisten kasvulukujen kérjessa ja selvasti
eniten asukkaita on muuttanut Kotkaan (taulukko 1). Ennusteiden mukaan
venalaisvaestbn osuus Kymenlaaksossa tulee vuoteen 2013 mennessa
nousemaan 4,5 koko
maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 14.)

prosenttiin vaestosta  (Etela-Kymenlaakson

Taulukko 1. Vengjankielisten maard (Tilastokeskus 2009: Vaestétilastot,
Alasen 2009 mukaan)

Maara 2008 | Kasvu 2008 | Kasvu 2000—
henke& henkea 2008
%
Helsinki 12470 660 54,8
Vantaa 3958 411 138,3
Espoo 3029 317 95
Turku 2 495 127 38,8
Tampere 2121 148 74.9
Lahti 1787 102 50,7
Lappeenranta 1711 90 62,2
Kotka 1253 210 226,3
Jyvaskyla 1168 54 57,2
Kouvola 1097 33 47,6
Joensuu 1074 55 64
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4.1 Venalainen kulttuuri

Venéaja on kokenut historiansa varrella useita poliittisia jarjestelmia. Poliittisten
jarjestelmien on katsottu olleen keinoja puolustaa itsenaisyytta ja kansallisia
arvoja. Ajatuksen ja sanan vapaus on sallittu Venajalla perinteisesti silloin, kun
on haluttu paasta eroon taakaksi muuttuneesta jarjestelmasta. Viime aikoina
on pyritty palauttamaan kunniaan venaldisen kulttuurin perinteiset arvot, joita
ovat valtio, uskonto ja kansallistunto. Talla kolmiyhteydella on koetettu yhdis-
taa jarjestelma ja yksilon maailma toimivaksi kokonaisuudeksi. (Aromaki 1998:
96, 104-105.)

Venalaisyys on yhdistelma perinteita, historiaa ja nykyaikaa. Se on myos kasi-
tys siitd, ettd tulevaisuus |0ytyy menneisyydesta. Kulttuuriin vaikuttavia tekijoi-
té ovat muokanneet suhde luontoon ja perinteisiin seka Venajan laajeneminen
niin konkreettisesti kuin symbolisestikin. Venajan kyky omaksua muualta maa-

ilmasta tulleita uudistuksia on ollut hammastyttava. (Aromaki 1998: 103, 106.)

Ulkomaalaisten kuvausten mukaan venalaisyyteen liittyy muun muassa seu-
raavia maaritelmia: vieraanvaraisuus, uskonnollisuus, vilpittémyys ja sisdinen
avoimuus, hyvyys, veljeyden ja solidaarisuuden tunteet ja individualismin
puuttuminen, karsivallisyys ja sitkeys, valheellisuus, oveluus, laiskuus, valinpi-
tamattomyys poliittisia vapauksia kohtaan, luontainen konservatiivisuus ja fa-
talismi, huolettomuus ja kevytmielisyys seka kyky heittaytya tunteen tai aat-
teen valtaan. Venélaisen vapaudenrakkauden, tahdonvoiman, hyvyyden ja
lahjakkuuden katsotaan johtuvan ankeasta historiasta, joka on kehittanyt niita
ulkoisen vakivallan ja vaaran oloissa. Arvoja on muokannut my6s ortodoksi-
nen uskonto, joka osoittaa seka yksilon suvaitsevaisuutta etta valtion voimaa.
(Aromaki 1998: 96, 104-105.)

Venaldisen tapa toimia juontuu pitkalti kohtalonuskosta, mika tuottaa huolet-
tomuutta ja paneutumista nykyhetkeen. Kohtalonuskon avulla voidaan ymmar-

taa venalaisen ihmisen karsivallisyys sietdd olevia oloja. Sosialismi on hyo-
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dyntanyt kohtalonuskoa niin, ettd ihmisen kokemus kyvystéa itsendiseen toi-
mintaan tehtiin mahdottomaksi. Kasitys vastuusta poikkeaa myds lansimaises-
ta. Kohtalonuskoon perustuvassa moraalikasityksessa jotakin tekoa ei tehda
sen hyvyyden vuoksi, vaan siksi, etta tekematta jattamisesta seuraa rangais-
tus. Sosialismissa tdma nakyi alituisena syyllisen etsimisen&d ongelman kor-
jaamisen sijaan. Neuvostoliiton jalkeen ihmisten henkilokohtainen vastuu on
lisdantynyt, mika on ollut monille vaikeaa hallita. (Kaukiainen 2004—-2005:
192-195.)

Venalainen ei pida yksinolosta, vaan haluaa mieluummin olla toisten ihmisten
seurassa. Lahipiiri, perheyhteisé on venaléaiselle hyvin tarked, ja sen kanssa
jaetaan niin ilot kuin surutkin. Toisaalta venalaisessé kulttuurissa on korostettu
myds yksiloitd ja Vendjan historia tunnetaan myds sankareiden historiana.
(Aroméaki 1998: 98-100.) Nyky-Venajalla harjoitetaan edelleen perinteista las-
tenkasvatusta. Venaldiset arvot korostavat perheenjasenten suurempaa riip-
puvuutta toisistaan ja aikuisten normien noudattamista. Vanhemmat odottavat
lastensa itsenaistyvdn myohemmin kuin lansimaiset vanhemmat. (Jasinskaja-
Lahti & Liebkind 2000: 126.) Venalaiset ovat tunteellisia ja nayttavat tunteensa
avoimesti. Venalaisyyteen liittyy myds suurpiirteisyys esimerkiksi aikakasityk-
sen suhteen verrattuna suomalaisiin. Venalaiset ovat vieraanvaraisia ja avuli-
aita myos silloin, kun he itse elavat kdoyhyydessa. Naista huolimatta venalai-
seen luonteeseen liittyy myos epéily vieraiden ihmisten tarkoitusperista ennen

kuin heidat hyvaksytaan luottamuksen arvoisiksi. (Aromaki 1998: 98—-100.)

3.2 Vendlaisen maahanmuuttajan kotoutuminen

Suomessa suhtaudutaan varauksellisesti muualla hankittuun koulutukseen ja
tyokokemuksen, joten usein Vengjalta Suomeen muuttava joutuu aloittamaan
tyouransa alusta. Neuvostoliittolainen jarjestelma ei kannustanut ihmisia tyén-
tekoon alhaisen tuottavuuden vuoksi. Tasté johtuen vendlaiset ovat tottuneet
passiivisuuteen niin tydnhaussa kuin ty6elamassakin ja suhtautuminen viran-
omaisiin on ollut ninkeaa. Niinp& parhaiten tyodllistyvatkin ne, jotka oivaltavat
parjadmisen olevan itsesta kiinni. (Kaukiainen 2004—-2005: 240.) Suhde tyo-
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hon on muuttunut kuitenkin radikaalisti ja uuteen talouteen on ainakin Venajan
suurkaupungeissa suhtauduttu hyvin. Elinolot Venajalla ovat parantuneet mo-
nin tavoin, mutta ongelmallista on maan hajanaisuus ja tietoliikenneverkkojen
toimimattomuus seka toimivan paikallishallinnon puuttuminen. (Aroméki 1998:
108.)

Venalaisten maahanmuuttajien on katsottu tyollistyneen Suomessa melko hy-
vin (Pitkdnen 1999: 31-32). Vengjalta muuttaneiden ammattialoja ovat tervey-
denhuolto, kuljetus ja siivous (Liebkind & Mannila 2004b: 64). Koulutustasol-
taan venajankieliset maahanmuuttajat ovat Suomeen tulevista maahanmuutta-
jista pisimmalle koulutettuja. Lahes puolella Suomessa asuvista venalaisista
on korkeakoulututkinto (Valjus & Nirvi 2005: 4). Korkean koulutuksen lisaksi
vendlaisilla maahanmuuttajilla on usein pitk& kotimaassa hankittu tytkokemus
sekd suuri halu tehda tyota (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma
2007-2012: 14). Venjalta tulleet maahanmuuttajat ovat olleet myds ahkeria
opiskelijoita (Pitkdnen 1999: 31-32).

Kaakkois-Suomen alueella vendalaiset ovat tydskennelleet padasiassa logis-
tiikka- ja palvelualoilla. Alueella on pohdittu Venajalta tulevien maahanmuutta-
jien hyddyntamista uhkaavan vaeston ikdantymisesta johtuvan tyévoimapulan
paikkaamisessa. Venajan vaurastuminen ja yhteiskunnan tasaantuminen luo
myo6s uusia mahdollisuuksia suomalaisten ja venaldisten vdliselle yhteisty6lle
(Liebkind 2004: 9). Tyévoiman lisaksi Kaakkois-Suomessa tarvitaan myds ve-
najankielentaitoista vaestta. Kielitaito ja sikalaisen toimintakulttuurin hallinta
korostuvat venajankielisten asiakkaiden maaran kasvun myota ja yritysten
Vengjan suhteiden hoidossa. (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma
2007-2012: 14-15.)

Vendjankielisten maahanmuuttajien kotoutumisessa on kuitenkin ongelmia ja
esteitd (Liebkind & Mannila 2004b: 62). Kaikkien maahanmuuttajien tyotto-
myysaste oli vuonna 1997 lahes kolme kertaa suurempi kuin suomalaisten.
Vengjankielisten tilanne oli tuolloin maahanmuuttajista heikoin pakolaisia lu-
kuun ottamatta. (Jasinskaja-Lahti & Liebkind 2000: 125.) Korkeastakaan kou-



38

lutuksesta huolimatta tydllistymien ei ole aina helppoa (Liebkind & Mannila
2004b: 62) silla akateeminen koulutus on usein vaikea siirtdd maasta toiseen

(Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 15).

Suomessa hyvaksytddn suoraan vain EU-maissa suoritetut tutkinnot. Muulloin
vastaavuuspaatosta tulee hakea opetusministerioltd. (Raty 2002: 114-115.)
Tutkintojen vastaavuus ja rinnastaminen aiheuttaakin usein ongelmia. Riitta-
maton suomen kielen taito vaikeuttaa sekad koulutukseen paasya etta tyonha-
kua. Muita vengjankielisten maahanmuuttajien kohtaamia ongelmia kotoutu-
misen alueella ovat tiedon puute suomalaisesta tydelamasta, vallitsevista
normeista ja tyOkulttuurista seka ympariston kielteiset asenteet maahanmuut-
tajia kohtaan. (Jasinskaja-Lahti 2004a: 105-106, 115; Jasinskaja-Lahti 2004b:
35; Jasinskaja-Lahti & Liebkind 2000: 125.)

Suomalaisten suhtautuminen maahanmuuttajiin muuttui 1990-lvun laman jal-
keen myonteisempé&éan suuntaan. Kielteisimpia valtavaeston asenteet ovat kui-
tenkin olleet erityisesti niitd ryhmi&a kohtaan, jotka ovat kaikkein nakyvimpia tai
joiden maahanmuutto on lisaantynyt, kuten venalaisilla. Suomalaiset toivovat
tallaiselta maahanmuuttajaryhmélta sulautumista valtavaestdéon. Torjuvat
asenteet vendalaisia maahanmuuttajia kohtaan juontavat juurensa historialli-
sesta vihanpidosta. Suomalaiset liittavat Vendjaan sellaisia kasitteitd kuin ar-
vaamattomuus ja vaarallisuus. (Jasinskaja-Lahti 2004a: 105-106, 115; Ja-
sinskaja-Lahti 2004b: 35; Jasinskaja-Lahti & Liebkind 2000: 125.) Kuvassa 6
esitelladn Suomessa ja erityisesti Kotkassa asuvan venaldisen maahanmuut-

tajan kotoutumista edistavia ja tukevia tekijoita.
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Kuva 6. Venéldisen maahanmuuttajan kotoutumista edistavia tekijoita

Vendjankieliset
tiedotusvalineet

Maahanmuut-
topalvelut

yhteiskunnallisesta nakotkulmasta

Vengjankielisella vahemmistolla tulisi olla mahdollisuus sailyttaa kielensa,
omat kulttuuriperinteensa, tapansa ja uskontonsa Suomessa. Suomen vena-
jankielisen yhteistn jasenet ovat pitkaan ilmaisseet halunsa tulla tunnustetuksi
virallisesti vdhemmistoksi. Suomen hallitus ei kuitenkaan halua laatia luetteloa
virallisista kansallisista vahemmistdista. (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-

ohjelma 2007-2012: 13-14.)

Kaakkois-Suomen maahanmuutto-ohjelmassa huomioidaan alueen kasvava
vengjankielisten maahanmuuttajien méaara. Venalaisiin maahanmuuttajiin koh-
distetaan mm. seuraavia toimenpiteitd: jo maassa olevia venaldisryhmia tue-
taan tehokkaasti, vengjan kielen opetusta tehostetaan seka jarjestetddn laa-
jamittaista asennekasvatusta ja kehitetdan aktiivista ja molemminpuolista tie-
dotustoimintaa venaldisten maahanmuuttajien tarkeimmilla lahtdalueilla. Li-
saksi ohjelmassa Kkiinnitetddn huomiota venalaistaustaisen yritystoiminnan

selvittdmiseen. (Kaakkois-Suomen maahanmuutto-ohjelma 2005: 18-19.)
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Kotkassa on yksityinen venajankielinen paivakoti. Kaakkois-Suomen maa-
hanmuutto-ohjelma 2005-2015:ssa esitettiin Kaakkois-Suomen venalaisen
koulun perustamista, mutta talla hetkella vieraskielistéd opetusta toteutetaan
ns. Kkieliluokkaopetuksena. Vahemmistouskontojen, venaldaisten kohdalla
useimmiten ortodoksiuskonnon, opetusta jarjestetaan, mikali vahintdan kolme
opetukseen oikeutettua asuu saman kunnan alueella. (Etela-Kymenlaakson
maahanmuutto-ohjelma 2007-2012: 34-35.)

Kulttuuristen oikeuksien katsotaan kuuluvan ihmisoikeuksiin kansalaisoikeuk-
sien, poliittisten ja taloudellisten oikeuksien ohella. Kotkassa toimiva Moni-
kulttuurinen toimintakeskus Mylly on maahanmuuttajien itsensa pyorittama
monikulttuurinen kulttuuri- ja toimintakeskus, joka tarjoaa tietoa seka maa-
hanmuuttajista etta heidan kulttuuristaan. Maahanmuuttajista ja heidan kult-
tuuristaan on tarjottava aktiivisesti tietoja kulttuuristen ja sosiaalisten esteiden
madaltamiseksi. Myllyn tarkoituksena on lisdtd maahanmuuttajien osallistu-
mis- ja vaikuttamismahdollisuuksia seka antaa konkreettisia mahdollisuuksia
aktiiviseen toimintaan seka luoda puitteet suomalaisten ja maahanmuuttajien
yhteiselle toiminnalle. (Etela-Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-
2012: 46.)

Maahanmuuttajien alkuvaiheen ohjausta ja neuvontaa on kehitetty Kaakkois-
Suomessa Minfo—hankkeen avulla, jonka kohderyhméné ovat alueen maa-
hanmuuttajat. Toiminnan tavoitteena on nopeuttaa kotoutumis- ja tyollistymis-
prosesseja. Toimintoina ovat kotoutumissuunnitelmien kaytannon toteutuksen
kehittaminen ja henkildkohtaistaminen, suomen kielen oppimistarpeen, amma-
tillisen ja muun osaamisen kartoitukset seka tyburan kehittymista ja suomen
kielen oppimista tukevat kaytannonlaheiset ja tydelamalahtoiset toimet. Tavoit-
teena on maahanmuuttajiin kohdistuvien toimien liséksi parantaa alueella toi-
mivien asiantuntijatyéryhmien tydskentelya, kokemusten ja tietamyksen vaih-
toa, sitouttaa viranomaisia ja palveluntuottajia seka kehittd& ehdotuksia kotou-
tumista ja tyoelamé&an sijoittumista edistavien palveluiden ja koulutusten hank-
kimisesta. (Minfo—hanke 2010.)
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Kaakonkulman maahanmuuttajat Rodnik Ry on toiminut Haminassa vuo-
desta 2001 lahtien. Yhdistys tarjoaa kirjastopalveluiden lisdksi kaikille avoimen
monitoimitukipaikan. Monipuolisen harrastustoiminnan ja kielikoulutuksen ta-
voitteena on edistda kulttuurista vuorovaikutusta ja auttaa omien juurien sailyt-
tamisessa. (Rodnik Ry 2011.)

Suomen Vendjankielisten Yhdistysten Liitto Ry:n, jonka tehtavana on toi-
mia Suomen vengjankielisen véeston kansalaisjarjestbjen vapaana ja avoi-
mena yhteistydelimend, edistdd vengjankielisen vaeston kielellisia, kulttuurilli-
sia, oikeudellisia, uskonnollisia ja sosiaalisia intresseja sekd valvoa vaesto-
ryhman etuja ja oikeuksia. Liittoon kuuluu 38 rekisteroitya venajankielista yh-
distystd. Toiminnassaan liitto seuraa ja kiinnittdd viranomaisten ja yhteiskun-
nan huomiota Suomen venajankielisen vahemmiston kysymyksiin, tekee aloit-
teita ja antaa lausuntoja, osallistuu kansalliseen ja kansainvéliseen etnisten
vahemmistoryhmien ja maahanmuutto-organisaatioiden toimintaan, tukee ja-
senjarjestdjensa toimintaa ja antaa neuvontapalveluja, jarjestdd seminaareja,
neuvottelutilaisuuksia ja kansalaiskokouksia sekéa harjoittaa julkaisu- ja tiedo-
tustoimintaa. (FARO 2011.)

Suomessa on mahdollisuus hyddyntda venajankielisia tiedotusvalineita. -
maisena jaettava ei-kaupallisen kuukausijulkaisu Spektrin painos on 20 000
kappaletta ja kaupallinen kuukausijulkaisu Severnyi torgovyi put — Venajan
kauppatie ilmestyy 70 000-103 000 ilmaiskappaleen painoksena. Pohjoiseu-
rooppalainen Novye Rubezi -aikakauslehti iimestyy Suomen liséksi myds Bal-
tian maissa kuusi kertaa vuodessa ja sen painosmaara on 15 000. Suomen
Yleisradio on tuottanut vengjankielistéa ohjelmaa joka paiva 50 minuuttia maa-
liskuusta 2001 lahtien. Kaupallinen radiokanava Sputnik |&hettdd vengjankie-
lista lahetystad. Myos Yleisradion verkkosivuilla on uutiset luettavissa venéjaksi
(Yle.fi 2011). Lisaksi Suomen ortodoksinen kirkko yhdistaa useita venalais-

taustaisia maahanmuuttajia. (Venajan ja Itd-Euroopan instituutti 2003: 36.)



42

5 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimustehtavat asetetaan sen tiedon perusteella, mita aiheesta on aikai-
semmin kirjoitettu ja miten sita on tutkittu. Taulukko aikaisemmista tutkimuksis-
ta on opinnaytetyon liitteena (liite 1). Tutkimusaineiston ja sen analysoinnin
tarkoituksena on vastata asetettuihin tutkimustehtaviin. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkimustehtavien jarjestys ei ole itsestdan selva, vaan aineiston
eldessa niitd voidaan joutua tarkistamaan. (Hirsjarvi 1998: 119-121; Pauno-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2006a: 43; Vehvilainen-Julkunen & Paunonen
2006: 22-23.)

Tassa tyossa tutkimustehtavat ovat luonteeltaan kuvailevia. Kuvailevassa tut-
kimuksessa kysytdan, miten tai minkalainen tietty asia on (Hirsjarvi 1998:
122). Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata vendaldaisen maahanmuuttajan
sopeutumista ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Sopeutuminen on tasséa opinnayte-
tyossa ylakasite, joka sisaltdd akkulturaation, sopeutumisprosessin ja kotou-

tumisen. Tutkimustehtavét ovat seuraavat:

1 Minkalaisia kokemuksia venalaisella maahanmuuttajalla on sopeutumisesta

Suomeen?

2 Mitka tekijat vaikuttavat venalaisen maahanmuuttajan sopeutumiseen?
2.1 Mitka tekijat edistavat sopeutumista?
2.2 Mitka tekijat vaikeuttavat sopeutumista?

2.3 Miten sopeutumista voitaisiin parantaa?

3 Miten venaldisen maahanmuuttajan sopeutumisprosessi etenee?
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6 OPINNAYTETYON ETENEMINEN

Taman opinnaytetyon lahtékohtana on laadullinen tutkimus ja siind hyédynne-
taan etnografista tutkimusmenetelmaa. Aineisto on keratty teemahaastatteluil-
la, ja se on analysoitu sisdllon analyysin avulla. Seuraavassa kuvassa (kuva

7) esitellaan opinnaytetydprosessin eteneminen.

tutkimuksen aihe

l

aikaisempiin tutkimuksiin ja teoriatietoon perehtyminen

!
haastateltavien |6ytyminen

!
haastattelujen tekeminen kotoutumisen osa-alueiden mukaisesti

!
aineiston analysointi ja aikaisempiin tutkimuksiin ja
teoriatietoon perehtyminen uudelleen

l

uusien haastattelujen tekeminen sopeutumisprosessia mukaillen

l

aineiston analysointi

l

tulokset

l

johtopaatokset

Kuva 7. Opinnaytetydn eteneminen

6.1 Laadullinen tutkimus

Taman opinnaytetyon kiinnostuksen kohteena on venaldisen maahanmuutta-
jan sopeutumiskokemus. Opinnéaytetydn avulla halutaan saada selville kulttuu-
risesta ndkdkulmasta niitd kokemuksia ja merkityksia, joita ihmisilla on omaan
elamaansa liittyen. Taman vuoksi aihetta on perusteltua tarkastella laadullisen
tutkimusmenetelmé&n avulla. Laadullisen tutkimuksen taustalla on tulkitseva tai

ymmartava tiedekasitys (Vehvilainen-Julkunen & Paunonen 2006: 20). Kiin-
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nostuksen kohteena on ihminen, hanen elamanpiirinsa seka niihin liittyvat
merkitykset ja tulkinnat. Todellisuudesta ollaan kiinnostuneita subjektiivisesta,
sosiaalisesta tai kulttuurisesta nakokulmasta. Tavoitteena on ymmartaa todel-
lisuutta osallistuvien ihmisten nakokulmasta. Laadullisen tutkimuksen nako-
kulmasta ei siis ole olemassa yhtd ainoaa todellisuutta. (Kylm& & Juvakka
2007: 23-24, 28-29.)

Laadullisessa tutkimuksessa havaintoja tehd&éan induktiivisesti eli yksittaisista
tapahtumista, jotka yhdistyvat tutkimusprosessissa laajemmaksi kokonaisuu-
deksi. Kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirs-
jarvi 2010a: 161). Venalaisen maahanmuuttajan sopeutumisesta on olemassa
melko vahan tutkimusta ja tiedon puuttuminen onkin yksi opinnaytetyon lahto-
kohdista. Laadullinen tutkimus tuottaa uutta tietoa tai teoriaa, jonka vuoksi sita
kaytetaan sellaisten ilmididen tutkimiseen, joista on saatavilla vain vahan tai ei
ollenkaan aikaisempaa tietoa. (Kylma & Juvakka 2007: 22, 30.) Laadullisen
tutkimuksen avulla ei todenneta jo tiedossa olevia vaittamia, vaan pyritaan pal-

jastamaan jotakin uutta. (Hirsjarvi 2010a: 161.)

6.2 Etnografia

Opinnaytetydssa hyodynnetdén etnografiaa. Etnografisessa tutkimuksessa
tutkija ei tyydy vain havainnoimaan, vaan siina todellisuus pyritdan saavutta-
maan tarkastelemalla ja tulkitsemalla merkityksia. Etnografisen tutkimuksen
avulla voidaan kuvailla ja selittaa ihmisten toimintamalleja tutkittavan ilmion

osalta tietyssa kontekstissa. (Janhonen & Nikkonen 2003: 49-51.)

Etnografisen tutkimuksen avulla voidaan kuvailla kulttuuria ja kyseenalaistaa
tai muuttaa vallitsevaa kaytant6a. Etnografinen tutkimus voi saada alkunsa yh-
teiskunnallisten uudistamispyrkimysten, tutkijan henkilékohtaisten kokemusten
tai yksityiskohtaisen tiedon puuttumisesta jostakin tutkijaa kiinnostavasta ilmi-
Osta. Terveydenhuollossa etnografista lAhestymistapaa on kaytetty pyrittaesséa

ymmartamaan omassa maassa elavia etnisid vdhemmist6ja ja maahanmuut-
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tajia seka heidan kulttuurinsa ilmenemista ja muuntumista yhteiséssa. (Nikko-
nen 2006: 138-139; Janhonen & Nikkonen 2003: 52.) Vendaldisen maahan-
muuttajan sopeutumisen ja siihen liittyvien tekijdiden kuvaamisen avulla maa-

hanmuuttajille suunnattuja palveluita voidaan kehittéa edelleen.

Etnografisessa lahestymistavassa ihmiskasitys on holistinen. Etnografiaan pe-
rustuva transkulttuuriseen teoriaan liittyva auringonnousumalli esitellaan kap-
paleessa 3.1. Tassa opinnadytetydssa pyritddn selvittamaan venalaisen maa-
hanmuuttajan sopeutumista ja siihen liittyvid tekijoitd mahdollisimman moni-
puolisesti. Kokonaisuuden hahmottamisen helpottamiseksi on kehitetty erilai-
sia teorioita — tyokaluja, kuten Leiningerin auringonnousumalli. (Nikkonen
2006: 137; Nikkonen ym. 2003: 49-51.)

Etnografinen tutkimus on elava prosessi, joka rakentuu tutkimusprosessin
edetessa. Tutkija perehtyy kiinnostuksen kohteena olevaan kulttuuriin ja ha-
keutuu ymparistoon, jossa tutkittava ilmio toteutuu. Aineiston kokoaminen ja
analysointi toteutuu tutkijan toimiessa ihmisten parissa ja heidan kanssaan.
(Huttunen 2010: 42—-43; Nikkonen 2006: 140; Janhonen & Nikkonen 2003: 57,
60, 62, 67, 139.) Tassa opinnaytetydssa tutkimusta eli haastattelujen teko aloi-
tettiin tutkimusprosessin alkuvaiheessa, silla toiveena oli saada tietoa mahdol-
lisimman avoimesti ilman ennakkoasetelmia. Kysyminen ihmista itsedén kos-
kevista asioista suoraan taltd itseltdédn tuntui luontevimmalta. Ensimmaisiin
haastatteluihin ryhdyttdessa aihepiiri olikin viela varsin vieras. Loéyhien teemo-
jen mukaan haastatteluihin ryhtyminen oli kuitenkin mahdollista. Etnografian
hengessa opinnaytetydbhon loytyi haastateltavia eri reitteja pitkin: tuttavien ja
sosiaalisen median avulla sek& Minfo-keskuksen ja Rodnik Ry:n kautta. Lumi-
pallo-menetelman mukaisesti uusia yhteystietoja saatiin haastatelluilta. Lumi-
pallo-otannassa tutkija etsii tutkimuksensa kannalta merkityksellisia avainhen-
kiloita, joita haastattelemalla tutkija |0ytda uusia haastateltavia tietojensa sy-
ventamiseksi (Hirsjarvi & Hurme 2010: 59-60.)

Etnografisessa tutkimuksessa yhdistelladn usein erilaisia lahteita ja aineistoja,

jonka myoéta kiinnostuksen kohteena oleva ilmioé voidaan kuvata mahdollisim-
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man monipuolisesti. Talléin tutkijan on mahdollista ymmartad paremmin tutkit-
tavaa ilmiota seka tulkita hankkimaansa aineistoa. (Huttunen 2010: 42-43;
Nikkonen 2006: 140; Janhonen & Nikkonen 2003: 62, 67.) Tassa opinnayte-
tyossa haastattelujen tekoa ja aineiston tulkintaa ovat tukeneet kaksi venalai-
sen maahanmuuttajan Kkirjoittamaa kaunokirjallista teosta. Inna LatiSevan
"Ryssana Suomessa” on elamakerrallinen, suomalaista yhteiskuntaa voimak-
kaasti arvosteleva ja Inna Patrakovan "Tulkki” taas on viihteellisempi ja humo-
ristinen, suomalaista yhteiskuntaa kritisoiva teos. My0s tutkijan tekemat kent-
tamuistiinpanot ovat osa aineistoa. (Nikkonen 2006: 140; Janhonen & Nikko-
nen 2003: 62, 67.) Tassa opinnayteydssa on kirjattu muistiinpanoja niista aja-
tuksista, joita haastattelujen tekeminen on herattanyt. Opinnaytetyon tutki-
musaineiston muodostavat nain ollen litteroidut haastattelut, kenttdmuistiinpa-
not, kaksi kaunokirjallista teosta sekd aiheeseen liittyva aikaisempi tutkimus-
kirjallisuus, joka muodostaa varsinaisen teoriaosan ja toimii tutkimuksellisen

osan teoreettisena viitekehyksena.

6.3 Teemahaastattelu

Taman opinnaytetyon tiedonkeruumenetelmana on ollut teemahaastattelu. Et-
nografisessa tutkimuksessa tutkimustehtavat ovat usein sellaisia, etta niihin
on mahdollista saada aineistoa haastattelujen avulla (Syrjalainen 1996: 86),
silla kiinnostuksen kohteena ovat ihmisten kokemukset, kasitykset ja usko-
mukset. Ihminen nahdaan subjektina, merkityksia luovana ja aktiivisena toimi-
jana. (Hirsjarvi 2010c: 204-205; Hirsjarvi 2010b: 179.) Haastattelu soveltuu
tiedonkeruumenetelméksi myods silloin, kun tutkittavasta ilmiosta pyritdan
saamaan esiin uutta tietoa. (Hirsjarvi 2010c: 205). Venaldisen maahanmuutta-
jan sopeutumista kasittelevaa tutkimusta on tehty jonkin verran, mutta pelkas-
taan sopeutumiskokemusta tarkastelevaa tutkimusta ei ole tata opinnaytetyota

tehtdessa loytynyt.

Haastattelu on perusteltu tiedonkeruumenetelma& myos siina tapauksessa, etta
on vaarana, ettd tutkittavat eivat osaisi riittavan kielitaidon puutuessa vastata

esimerkiksi kyselylomakkeen kysymyksiin. Haastattelussa kysymyksenasette-
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lua voidaan muotoilla haastattelutilanteessa riippuen haastateltavan suomen-
kielen taidosta. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 36.) Kaikki tdman opinnaytetyon
haastattelut on toteutettu suomeksi vengjankielen taidon puuttuessa. Kysy-
myksia on tarvittaessa muotoiltu haastattelutilanteissa ymmarrettavampaan
muotoon. Yhta lukuun ottamatta haastateltavat puhuivat taméan opinnaytetytn

teon kannalta hyvaa suomea.

Teemahaastattelun runko eli teemat on laadittu perehtymalla tutkimus- ja teo-
riatietoon. Teemat ovat ikdan kuin tutkimustehtévien alaluokkia, jotka ohjaavat
haastattelun kulkua. Niiden muoto ja jarjestys voivat kuitenkin tarvittaessa
vaihdella haastattelun edetessa (Hirsjarvi 2010c: 204—205). Etnografiseen tut-
kimukseen liittyy aineiston jatkuva analysointi, jolloin aiheesta on mahdollista
saada aiempaa syvempaa ja merkityksellisempaa tietoa tutkimusprosessin
edetessd. Tassd opinnaytetydssa neljdssd ensimmaisessa haastattelussa
kaytetty teemahaastattelurunko oli muodostettu Euroopan neuvoston maaritte-
lemien kotoutumisen osa-alueiden mukaisesti ja neljassa seuraavassa haas-
tattelussa kiinnitettin enemman huomiota my6s sopeutumisprosessin etene-
miseen. Jokaisen teeman tehtdvana on osaltaan vastata tutkimuksen tarkoi-
tukseen ja tutkimustehtaviin. Teemahaastattelurunko on toiminut my6s apuva-
lineena aineiston analysoinnissa. Teemahaastattelurungot ovat opinnaytetyon

liitteina.

Tutkijan rooli etnografisessa tutkimuksessa on aktiivinen tutkimukseen osallis-
tuja, joka tiedostaa oman kulttuuritaustansa, roolinsa ja persoonansa merki-
tyksen tutkimuksessa (Nikkonen 2006: 138). Tassa opinnaytetyossa kaikki
haastattelut oli sovittu ennalta ja haastattelujen luonne oli vuorovaikutukselli-
nen lahes jokaisessa haastattelussa. Koko opinnaytetydprosessi on edennyt
tekijan persoonan, kokemuksen ja tulkinnan kautta, minkd vuoksi tutkimuksen
tekijan oma rooli seka kulttuuritausta on ollut tarkea tiedostaa. Haastattelijan
kokemattomuus voi toimia haastatteluvirheena. Haastattelutilanteessa haasta-
teltava saattaa sortua myods antamaan sosiaalisesti suotavia vastauksia eika
kerro puhtaasti omista ajatuksistaan. (Hirsjarvi 2010c: 204-206.) Taman opin-
naytetyon tekija on toiminut ensimmaista kertaa haastattelijana, minka vuoksi

varsinkin haastattelujen alkuvaiheessa keskittyminen kohdistui haastattelusta
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suoriutumiseen sen sijaan, etta haastattelua olisi paassyt syventamaan. Vaik-
ka haastatteluissa on pyritty toimimaan avoimesti ja huolellisesti, on mahdollis-

ta, ettd myds jotakin aiheen kannalta merkityksellista on jaanyt huomiotta.

6.4 Tiedonantajat

Tassa opinnaytetydssa kiinnostuksen kohteena ovat olleet Kotkan alueella
asuvat venaldiset maahanmuuttajat, joilta on saatu tietoa aihealueesta. Nai-
den informanttien mé&éara on tavallisesti pieni, eikéd tutkimuksessa sen vuoksi
pyritdakaan laajaan yleistykseen. (Nikkonen 2006: 64, 139, 141.) Lumipallo-
otannassa tutkija etsii tutkimuksensa kannalta merkityksellisia avainhenkil6ita,
joita haastattelemalla tutkija 16ytdd uusia haastateltavia tietojensa syventami-
seksi. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 59-60.) Tassé opinnaytetydssa hyodylliseksi
osoittautui "suosittelijan” kayttd haastattelusta tiedottamiseksi. Taman jalkeen
yhteydenotto haastateltavaan ja haastattelusta sopiminen oli miellyttavampaa
molemmille osapuolille. Nelja haastattelua toteutettiin haastateltavien kotona,
kaksi haastateltavien tytpaikalla ja kaksi jossakin muussa julkisessa paikassa.
Erityisesti kotona suoritetut haastattelut olivat etnografisesta nakdkulmasta

hyodyllisia.

Tassa opinnaytetydssa on hyddynnetty seké yksilo- pari- tai ryhmahaastatte-
lua. Ryhmahaastattelua voidaan perustella siten, ettd useamman ihmisen ol-
lessa paikalla tilanne on vapautuneempi. Ryhmahaastattelua kaytettaessa tie-
toja saadaan usealta henkiloltd yhtaaikaisesti. (Hirsjarvi 2010c: 210.) Pari-
haastattelu osoittautui hyvaksi menetelmaksi, silla sopeutuminen on ollut yh-
teinen projekti. Sen sijaan ryhmé&haastattelu, joka toteutettiin haastateltavien
omasta toiveesta, osoittautui huonoksi tiedonkeruun kannalta. Haastateltavien
erilaisista kokemuksista huolimatta heistad ei ryhmatilanteessa saanut kovin-
kaan paljoa irti. Tallaiseen kayttaytymiseen saattaa vaikuttaa ryhman kontrol-
loiva vaikutus (Hirsjarvi 2010c: 211).

Haastattelujen maara maaraytyy etnografisessa tutkimuksessa siten, etta tut-
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kijan tulisi tavoittaa tutkimustehtavien edellyttdma riittavan syva tuntemus tut-
kimuskohteesta. Sisallollisten seikkojen osalta voidaan kayttaa saturaation ka-
sitettd eli aineiston kyllaantymista. Tietoa keratdan niin kauan kuin uutta tietoa
iimenee. Tarkoituksena on saada aineiston avulla vastauksia tutkimusteht&-
viin, mutta toisaalta tutkijan on séadeltava aineiston koko sellaiseksi, etta tie-
don keruuseen ei kulu liikaa aikaa ja ettei se tule kohtuuttoman kalliiksi. (Hirs-
jarvi 2010c: 179; Hirsjarvi 2010a; 181-182; Hirsjarvi & Hurme 2010: 58-60;
Syrjalainen 1996: 86—87; Tuomi & Sarajarvi 2002: 73.) Kuitenkin Syrjalaisen
(1996: 86—87) mukaan "Haastattelujen maard ja kesto ovat suoraan yhtey-

dessé tutkimuksen syvyyteen’.

Tassa opinnaytetydssa haastatteluja oli yhteensa kahdeksan, joista yksi oli
parihaastattelu ja yksi ryhmahaastattelu. Ryhmassa haastatteluun osallistui
nelja henkil6d. Nain ollen haastatteluihin osallistui yhteensa 12 henkil6a.
Haastattelujen kestot olivat 35, 35, 105, 60, 30, 50, 55 ja 55 minuuttia. Haasta-
teltujen iat vaihtelivat 20 ja 68 vuoden valilla ja heidan keski-ikansa oli 39,5
vuotta. Kolme haastatelluista oli miehia ja yhdeksan naisia. Viiden haastatellun
muutto oli perustunut tydntekoon, kuudella avioliittoon ja yhdella muuttoon oli
muu syy. Haastatellut olivat asuneet Suomessa kahdesta viikosta 16 vuoteen.
Mikali kaksi viikkoa asunutta ei huomioida laskuissa, haastatellut olivat asu-
neet Suomessa keskim&arin seitsemén vuotta. Kahdeksalla haastatellulla oli

akateeminen koulutus Venajalla.

6.5 Aineiston kasittely

Aineiston analysointiin on syyta ryhtya mahdollisimman pian keruun jalkeen,
jolloin aineisto on tuore ja tutkijaa inspiroiva. Haastatteluja on varhaisessa
vaiheessa viela mahdollista tdsmentda ja tdydentaa. Aineiston analysointi
haastattelukertojen valilla mahdollistaa my6s syvemman ja merkityksellisem-
man tiedon keruun seuraavasta haastattelusta (Nikkonen 2006: 137, 142-
143). Toisaalta myos etéisyys auttaa tarkastelemaan tuloksia kokonaisuutena

ja laajasta perspektiivista (Hirsjarvi & Hurme 2010: 135).
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Neljd ensimmaista haastattelua litteroitiin heti haastattelujen jalkeen, jonka jal-
keen teemahaastattelurunkoa muokattiin syventamaan seuraavia haastattelui-
ta. Samalla haastattelutekniikkaa oli mahdollista hioa. Litterointi ei ollut aivan
yksinkertaista vastaajien suomen kielen korostuksen vuoksi. Litteroinnin yh-
teydessa tehtiin kenttdmuistiinpanoja. Litterointiin kului aikaa noin nelinkertai-
nen maara haastattelujen kestoon verrattuna. Litteroitua tekstia syntyi 4, 2, 8,

5, 5, 5, 4 ja 6 sivua eli yhteensa 39 sivua rivivalilla 1 ja fonttikoolla 12.

6.6 Sisallon analyysi

Aineiston analyysin avulla tutkimuksen tulokset saadaan nakyviin (Kylma &
Juvakka 2007: 112) ja saadaan vastauksia ennalta asetettuihin tutkimustehta-
viin (Hirsjarvi 2010d: 221). Analyysi perustuu useimmiten haastattelurunkoon,
mutta se on ennen kaikkea tutkijan omaa ajattelua ja pohdintaa (Syrjalainen
1996: 89). Virallinen analysointi on kohdistunut tassa opinnaytetydssa vain
nauhoitettuihin haastatteluihin. Kenttamuistiinpanot seka tutustuminen aihetta
kasittelevaan kirjallisuuteen ja tutkimukseen taustoittavat analyysia.

Sisallon analyysin avulla tuotetaan systemaattisesta ja objektiivista tietoa tut-
kimuskohteesta keratysta aineistosta (Kylma & Juvakka 2007: 112). Sisallén
analyysin avulla kerattyd tutkimusaineistoa tiivistetdan ja kasitteellistetaan
niin, etta tutkittavia ilmiditd voidaan lyhyesti ja yleistavasti kuvailla. Keskeista
on samanlaisuuksien ja erilaisuuksien erottaminen tutkimusaineistosta. Sisal-
I6n analyysin avulla ilmiostd on mahdollista saada kokonaiskuva. Analyysin
lopputuloksena ovat tutkittavaa ilmiota kuvaavat kategoriat, kasitteet, kasite-
jarjestelmat, kasitekartat tai mallit. (Kyngads & Vanhanen 1999: 4; Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2003: 22.)

Induktiivisessa lahestymistavassa analyysiprosessi lahtee aineistosta kasin.
Deduktiivisessa lahestymistavassa sen sijaan testataan valmiita olettamuksia.
Tassé opinnaytetydssa yhdistyvat seka induktiivinen ettéd deduktiivinen ana-

lyysi. Aineistosta pyritddn l0ytamaan uutta tietoa mahdollisimman avoimin mie-



51

lin, mutta vastauksia tutkimuksen tarkoitukseen seké tehtaviin on mahdollista
loytaa seka tiedostaen ettd tiedostamatta teoreettisen viitekehyksen, tutkimus-
tehtavien ja teemahaastattelujen teemojen tuottaman etukateisstruktuurin
avulla. Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen (2010: 19) toteavatkin puhtaan ai-
neistolahtdisyyden olevan mahdotonta: kaikki tutkijan tekemét valinnat ovat

teoreettisten kasitteiden ja tutkimusasetelman koskettamia.

Sisallénanalyysi on monivaiheinen systemaattinen prosessi, jossa eri vaiheet
voivat esiintyd myos samanaikaisesti (Kylma & Juvakka 2007: 114; Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2003: 24). Seuraavassa kuvassa 8 esitellaan sisallonana-
lyysin eteneminen. Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysi on ollut jatkuvaa

alusta saakka.

litterointi

l

yleiskuvan hahmottaminen aineistosta

l

analyysiyksikon maarittdminen

l

aineiston purkaminen osiin eli pelkistaminen

l

pelkistettyjen ilmaisujen listaaminen

l

ryhmittely samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien l6ytymisen avulla

l

ryhmien yhdistdminen ylékategorioiksi

l

abstrahointi eli kasitteellistaminen

Kuva 8. Sisallonanalyysin eteneminen opinnaytetyossa

Haastattelujen litteroinnin jalkeen aineiston yleiskuvaa hahmotettiin luke-
malla haastatteluja useaan kertaan. Aineiston ymmarrys voidaan saavuttaa
vain perehtymalla siihen kunnolla. Kokonaisuutta voidaan hahmottaa tutkijalle
luontevien apukeinojen, kuten visuaalisen k&sitekartan avulla. (Kylma & Ju-
vakka 2007: 115-116, Kyngas & Vanhanen 1999: 10; Metsamuuronen 2001:
54.)
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Seuraavaksi sisallon analyysissd maaritetaan analyysiyksikkoé (Kyngas &
Vanhanen 1999: 4). Tassa opinnaytetydossa analyysiyksikkd vaihteli yksittai-
sestd sanasta lauseeseen. Analyysiyksikon yhteys aineistoon ja tutkimusai-
heeseen muotoutui tutkijan paattelyn avulla. Aineiston tultua tutuksi siita alle-
viivattiin sellaisia sanoja tai lauseita, jotka ilmaisivat jotakin venaldisen maa-
hanmuuttajan sopeutumiseen liittyvaa. Kun kaikki merkityksellinen aineistosta
oli l16ytynyt, analyysiyksikot kirjattiin kasin erillisille papereille suorina lainauk-

sina.

Taman jalkeen suorat lainauksen pelkistettiin tekstinkasittelyohjelmalla aihe-
alueittain jokainen haastattelu kerrallaan niin, ettéa kunkin pelkistetyn ilmaisun
yhteys omaan haastatteluunsa sailyi. Pelkistamisella tarkoitetaan aineiston
purkamista osiin. Analyysissa ei arvioida kaikkea mahdollista tietoa, vaan hae-
taan vastauksia tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin. Toisaalta on
hyva muistaa, etta laadullisessa tutkimuksessa tutkimustehtavéat voivat tarken-
tua vield aineistonkeruun tai analyysin aikana. Alkuperaisilmaisuja voidaan
esittda tutkimusraportissa esimerkkeina aineistosta ja sen analyysista.(Kyngas
& Vanhanen 1999: 11; Kylma & Juvakka 2007: 112-114, 117; Latvala & Van-
hanen-Nuutinen 2003: 28.)

Seuraavaksi pelkistetyt ilmaisut listattiin aihealueittain ja haastatteluaineis-
tot yhdistettiin. Edelleen ilmaisujen yhteys kuhunkin haastatteluun sailyi teksti-
asiakirjan ylatunnisteessa sijaitsevassa haastattelunumeron avulla. Aineiston
ryhmittelyssa pelkistetyista ilmaisuista muodostetaan yhtendisen sisallén
muodostavia ryhmia (Kyngds & Vanhanen 1999: 5-7; Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2003: 23). Pelkistetyt ilmaisut luettiin huolellisesti ja etsittiin niista
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Samansisaltoiset ilmaisut merkittiin va-

ri- ja symbolikoodeilla ja muodostuneet luokat nimettiin sisalt6a kuvaavasti.

Analyysin avulla muodostui kaksi yhdistavaa kategoriaa: sopeutuminen ja
kotoutuminen. Sopeutuminen muodostui ylakategorioista Suomeen muuton
Syy, sopeutuminen, sopeutumisprosessin eteneminen, sopeutumispro-

sessia edistavat tekijat, sopeutumisprosessia vaikeuttavat tekijat ja tun-
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ne omasta sopeutumisesta. Kotoutuminen muodostui ylakategorioista ta-
loudellinen kotoutuminen, kulttuurinen kotoutuminen, sosiaalinen kotou-
tuminen, poliittinen kotoutuminen kielellinen kotoutuminen seké kotout-

taminen. Muodostuneet luokat ovat opinnaytetyon liitteena.

analyysissa oleellista on aineiston tiivistyminen ja abstrahoituminen (Kylma
& Juvakka 2007: 112). Abstrahoinnilla eli kasitteellistamiselld tarkoitetaan
yleiskasitteiden muodostusta, joka antaa kuvauksen tutkimuskohteesta (Kyn-
gas & Vanhanen 1999:) Konkreettisten tutkimustulosten ja tutkimustulosten
yhteenvedon mydéta pyrittiin viela l6ytamaan laadullisia kasitteitd kuvaamaan

tutkimustuloksia, jotka ilmenevat myos liitteessa 3.

7 TULOKSET

Opinnaytetyon tulokset esitellaan yhdistavien kategorioiden mukaisesti. Kap-
paleessa 7.1 esitellaan sopeutumisprosessia ja kappaleessa 7.2 kotoutumista.
Tulosten joukossa olevien suorien lainausten tarkoituksena on vahvistaa ana-
lyysin luotettavuutta seka elavoittaa tuloksia. Luvussa 7.3 esitelladn maahan-

muuttajien akkulturaatioasenteet Berryn nelikenttdmallin mukaisesti.

7.1 Sopeutumisprosessi

Sopeutumista kasittelevat tutkimustulokset keskittyvat venaldisen maahan-
muuttajan sopeutumiseen liittyviin yksilétason arvoihin, asenteisiin, uskomuk-
siin ja kayttaytymiseen. Sopeutumisprosessikategorian muodostuminen on liit-

teessa 3/1.

7.1.1 Suomeen muuton syy

Suomeen muuton syyt voidaan tdssa opinnayteyossa jakaa kahteen: avioliitto

ja muut syyt. Padasiassa muusta kuin avioliiton vuoksi muuttaneet ovat tulleet
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Suomeen tekemaan tyotd, mutta taustalla oli haastattelujen perusteella myds
muita tekijoita, kuten turvallisuuden haku, oman hyvinvoinnin turvaaminen ja
kokemus omasta vapaudesta paattaa, missa asuu. Haastateltavat kertoivat
Venajalta lahdon syiksi Venajalla vallitsevan turvattomuuden ja rauhattomuu-
den. Haastatellut maahanmuuttajat eivat olleet tyytyvaisia Vendajalla toteutetta-
vaan politiikkaan ja taloudenhoitoon. My6s tydllisyystilanne Vengjalla koettiin
heikoksi. Osa haastateltavista kertoi suurista odotuksistaan muuton suhteen.

Toiset taas kertoivat, etteivat odottaneet muutolta mitéd&an erityista:

"Ja vanhemmat jaivat Venajalle ja kaikki kaverit jaivat Venajalle. Ja meilla ol
asunto ja melkein valmis omakotitalo, Ja kolme autoo, meilla oli kaikki kun-
nossa. Mutta mietin, ettd minulla on poika ja Venajalla aina tapahtuu jotain.
Ja kuka lahtee armeijaan ja sotaan? No se on nuoret pojat. Ja se oli kauhee
potku muuttaa Vendjéaltd Suomeen.” (H 3)

"Mina olen free man ja asun vapaassa maailmassa. Mind menen asumaan
sinne, minne haluan.” (H 6)

7.1.2 Sopeutuminen

Kaikki haastatellut henkil6t olivat muuttaneet Suomeen pysyvasti. Kahdessa
haastattelussa ilmeni ajatuksia sopeutumisprosessin vaikeudesta ja halusta

palata takaisin Venajalle, mutta kuitenkin paatos pysya Suomessa on pitanyt:

"Ja tama oli minulle ihan shokki. Min& muistan, ettd odotukset ja se mihin
joutui, se oli aika vaikea prosessi... ja pari kertaa minulle tuli ajatus, etta lah-
tisinkd min& takaisin. No ehk& ei kannata, kun se oli ihan alussa.” (H 8)

"0On ollu sellasia kausia, etta oon pari kertaa katunu sitd, ettd lahdin aidin
matkaan. Mut sit ku oon miettiny pidemmalle, et mita olis tapahtunu. Jos oli-
sin jaany, ni veikkaan, et mun asiat ei olis niin hyvin kuin mité nyt.” (H 7)

Sopeutuminen oli edennyt hitaasti ja vaihtelevasti. Sopeutumiseen tahtaava
ty0 vaati haastattelujen perusteella maahanmuuttajalta aikaa ja energiaa. So-
peutumista tukeva toiminta, kuten ahkera kielen opiskelu vie vapaa-aikaa ja
haastatelluista maahanmuuttajista tuntui, ettd he tekevat koko ajan jotakin par-

jatakseen suomalaisessa yhteiskunnassa. Vain kaksi haastateltavaa kertoi
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sopeutumisen tapahtuneen nopeasti. Kaikkien haastateltujen mukaan sopeu-

tuminen oli kuitenkin edennyt paasaantoisesti hyvin:

"Mutta se oli vaikeudet minun puolelta. Kaikki halusivat auttaa minua, mutta
en mind osannut selittad, mitd min& haluan ja se oli vaikeaa. Koska miné ha-
lusin jarjestaa oman eldmén ihan nopeasti.” (H 3)

”’(Sopeutuminen) on joo mustavalkoisesti, niin kuin seepra. Ei aina mene hy-
vin.” (H 6)

Pienetkin onnistumiset ja vastaavasti vastoinkdymiset vaikuttivat sopeutumis-
prosessin etenemiseen. "Joskus on my6s, ei masennus, mutta huono mieli,
jos ei jokin onnistu. Jos ei tentti onnistu. Koska mina haluaisin ihan nopeasti.
Ei olla en&é nuorii, ei 18-vuotiaita...” (H 4) Hyvin etenevéan sopeutumisproses-
sin kannalta oli tarkeaa, ettd maahanmuuttaja toimii itsendisesti, aktiivisesti ja
tavoitteellisesti oman sopeutumisensa edistamiseksi. Iltsensa toteuttaminen ja
se, etta saa jotakin tarkeaa aikaan olivat yhteydessa hyvin etenevaan sopeu-

tumisprosessiin.

Haastateltavilla ilmeni tarve ansaita suomalaisilta kunnioitusta omasta toimin-
nastaan ja olla hyva venaldisten edustaja Suomessa. Suomalaisiksi he eivat
itsedaan mieltédneet, koska kaikki olivat asuneet Vengjalla suuremman osan
elamastansa. Haastatellut kuvasivat omaa sopeutumistaan kertomalla, etta
heidan elaménsa Suomessa on ihan normaalia. Tarkeaa oli saada elaé nor-
maalia, hyvaa elamaa, johon kuuluu, etta pystyy tekemaan ty6ta, saamaan sii-
ta palkkaa ja hankkimaan itselleen oman elamé&n kannalta tarkeitd asioita.
Kaikki haastatellut kertoivat nauttivansa elaman pienista asioista ja heille riitti,
ettd elaman perusasiat olivat kunnossa. Rikastumista kukaan ei toivonut, vaan
tarkeinta oli se, etta parjad. Haastatteluissa tuli ilmi halu osoittaa suomalaisille
kyky elad samalla lailla kuin suomalaiset ja toive olla hyddyksi Suomessa. Toi-
ve Suomen kansalaisuudesta tuli ilmi muutamassa haastattelussa. Kansalai-
suuden saamista pidettiin toivottavana, mutta sen suhteen ei ollut kuitenkaan

mitaan kiiretta:

"Etta voi toteuttaa itseddn myds Suomessa ja etta voisin olla hyédyksi myos
Suomessa ja olla tukena muille ihmisille, ja etta voin olla hyva Vengjan
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edustaja Suomessa.” (H 8)

7.1.3 Sopeutumisprosessin eteneminen

Haastatteluista ilmeni, ettéa usealla ensimmainen vuosi Suomessa oli ollut eri-
tyisen vaikea. Talloin haastateltavista oli saattanut jopa tuntua silta, etta halu-
aisi lahtea takaisin Vengjalle, mutta aikomukset olivat jadneet vain ajatuksen
tasolle silla hetkelld, kun eteen oli tullut sopeutumiseen liittyvia vastoinkaymi-
sid. Eras haastateltava mainitsi myos, etta oli noin puolen vuotta Suomessa
asuttuaan han tilanteessa, jossa koti ei tuntunut viela olevan Suomessa, mutta

ei enaa Venajallakaan.

Vain yksi haastatelluista kertoi paatoksen Suomeen muutosta olleen vaikea.
Muuttopaatokseen vaikutti elaméntilanne Vengjalla. Vakaasta tilanteesta oli ol-
lut vaikeampi lahtea kuin sellaisesta elaméantilanteesta, jossa oli ollut muutoin-
kin paljon muutoksia. Kielen oppiminen ja tydn saanti liittyivat olennaisesti

maahanmuuttajan odotuksiin liittyen maahanmuuttoon.

"Etta ehka puoli vuotta menee, sitten varmasti paasen suoraan tyohon. Ja
sitten kun olin muuttanut, pari kuukautta olin kotona ja oli hirvea olo, koska
aikaisempi korkea satus oli havinnyt ja suomen kieli oli ei niin helppo ja ei
mene eteenpdin.” (H 8)

"Ehka& vuosi oli minulle tosi vaikea. Koska mina osaan sanoa kiitos, heippa...
ja poika ei osannu puhua mitaan. Ja mind muistan, kun minulla oli kauhea
shokki sisélla. Min& yritin, etten nayta sitd pojalle, kun minulla oli shokki, kun
vein poikaa kouluun. (H 3)

Kaikki haastatellut kokivat sopeutuneensa Suomeen hyvin. Elaman normali-
soitumiseen suurin osa haastatelluista kertoi kuluneen noin viisi vuotta. Vain
muutama haastateltava kertoi sopeutumisen tapahtuneen erittédin nopeasti.
Kaikki haastateltavat pitivdt Suomea nyt kotimaanaan ja kaikki kokivat suoma-
laistuneen jonkin verran, vaikka kaikki kertoivat my6és oman kulttuurin olevan

tarkeda ja sailyttamisen arvoista:

"Et kyl m& tunnen itseni nykydédn sen verran suomalaiseks tai sillee, et oon
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jotenki oppinu elamaan taalla ja nain, niin en ma usko et ma ainakaan koko-
naan l&hden”. (H 7)

"Mina olen venélédinen, mutta asun Suomessa.” (H 6)

Toisaalta haastateltavat kertoivat, ettd huolimatta sopeutumisestaan ja Suo-
messa oloajastaan he tulevat silti aina olemaan maahanmuuttajia, ja tama
asia on hyvaksyttava. Lisdksi haastateltavat kertoivat, ettei sopeutumispro-
sessi voi koskaan olla varsinaisesti valmis, silla sopeutumisen eteen tehtava

tyo ei lopu koskaan. Asian hyvaksyminen helpottaa sen kestamista:

”Se on niin kuin tyd koko aika ja tuntuu, ettei se tyo koskaan lopu. Mut se toi-
saalta kehittdd persoonallisesti ja tekee vahvan sisallon. Mutta toisaalta se
kuitenkin, se maahanmuuttajan status ei ikina lahde, se, on koko elaman pi-
tda hyvaksya sita, ettd on koko elaman joutuu olemaan maahanmuuttaja. Et-
ta vaikka on 20 vuotta asunut ja vaikka on ty6ta, niin se on ennakkoluuloja ja
stereotypioita mitd on olemassa, etta se ei ikind havia”. (H 8)

Sopeutumiseen liittyivat myos ajatukset tulevaisuudesta. Suurin osa haastatel-
tavista ei pitanyt nykyista elaméntilannettaan lopullisena, vaan haluaisi kehit-
taa itseddn ja kokea uusia asioita. Kaksi haastateltavaa kertoi mahdollisista
toiveistaan muuttaa pois Suomesta, mutta silti he pitdisivat Vendjan sijaan

Suomea kotipaikkanaan, johon myéhemmin haluaisivat palata.

7.1.4 Sopeutumista edistavat tekijat

Haastateltavien mukaan tarkeimpiéd sopeutumista edistavia tekijoita olivat kie-
len oppiminen ja tyéllistyminen. Tarke& sopeutumista edistava tekija haastat-
telujen mukaan oli maahanmuuton luonne, joka kaikilla oli ollut vapaaehtoi-
nen:

"Mind& tulin tdhan itse, kukaan ei antanut lahjaa, vaan kaikki taytyy teh-
dé itse.” (H 3)

Yksi haastatelluista kertoi, ettd sopeutumista helpottaa elaminen maassa

maan tavalla.

Haastattelujen mukaan tydllisyys edisti venaldisen maahanmuuttajan sopeu-
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tumista monin eri tavoin. Tyotd tekemalla maahanmuuttajaa sai arvostusta
suomalaisilta ja tunsi itsensa tarkeéaksi ja arvokkaaksi. Tyodllistyminen oli myos
osoitus siita, ettd maahanmuuttaja eli tavallista suomalaista elamaa ja toimi
osana yhteiskuntaa. Ty0 suojeli maahanmuuttajia masennukselta ja syrjayty-
miseltd, kun yksinaista vapaa-aikaa ei jaanyt paljoa. Tyohon ja muuhunkin
elamaan liittyi haastateltavien mukaan myos ajatus siitd, ettd on tarkeaa saa-

da elamassaan jotakin aikaan:

"No sopeutumista helpottaa tietysti kielen osaaminen ja ystavyyssuhteiden ja
-verkoston laajeneminen ja varmasti semmoinen kulttuurin ymmartaminen,
etta vaikka meilla kotimaassa tehd&an niin ja vaikka Suomessa tehdaan niin,
niin taytyy tehda tassa miten se kasitellaan, etta se myodskin ymmartaa sen
kulttuurin erottaminen” (H 8)

"Mina tulin tahan ja taalla on toinen elama, oman valtion elama. Lait, tavat,
kaikki on suomalainen ja minun taytyy asua ihan kuin kaikki asuvat tdalla.” (H
3)

Tyollistymisen ohella myds opiskelu Suomessa auttoi integroitumaan yhteis-
kuntaan. Esimerkiksi venéalaisten (EU:n ulkopuolisten) laakareiden tyodllistymi-
seksi Suomessa on olemassa selkea koulutusohjelma, jota noudattamalla on
mahdollista saada taydet ladkarin oikeudet. Haastattelujen mukaan myds
opiskelu uuteen ammattiin voi toimia integroijana. Haastatteluissa ilmeni, etta
ammattiin opiskelemalla venaldaisen maahanmuuttajan oli mahdollista saavut-
taa paljon enemman kuin vain ammatti. Opiskelun avulla oli mahdollista oppia
kielta, oppia toimimaan suomalaisessa yhteiskunnassa seka luoda niin amma-

tillista kuin henkilokohtaista sosiaalista verkostoa:

"Koska mun mielesté just se — saada ammatti, opiskelu se on todella tarkea
monesta eri ndkdkulmasta. Koulutuksen aikana ei vain saada ammatti, vaan
paasee myos sisdan kulttuuriin ja kehittaa kieltd, ammatillinen kielta ja so-
peutua kunnan, yhteiskunnan paremmaksi ja saada verkostoa ja niin monia
tavoitteita voi saada lyhyessé ajassa” (H8)

"Koska minulla on venalainen diplomi, on parempi saada uusi ammatti, kuin
menné venalaiseen firmaan toihin. Se voi, mutta en halua. Koska aina olla
venaldisessa ja puhua vendjan kieli. Mina en halua. Mind haluan opiskella
suomeksi.” (H 6)
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Sopeutumiseen vaikuttivat maahanmuuttajan persoonallisuus ja henkilokoh-
taiset ominaisuudet seka toiminta. Haastateltavat kertoivat sopeutumista edis-
taviksi tekijoiksi positiivisen elamanasenteen, oman aktiivisen toiminnan ja
sinnikkaan yrittdmisen. Maahanmuuttajan tekemét suunnitelmat, toiminta ja
eteneminen sopeutumisprosessissa seka onnistumiskokemukset ja tavoittei-
den saavuttaminen vaikuttivat sopeutumisprosessiin positiivisesti. Onnistumi-
set tuovat voimaa, joka auttaa maahanmuuttajaa jaksamaan. Sen sijaan pet-
tymyskokemuksista oli paastava yli. Yksi haastateltava totesi, etta maahan-
muuttajuuteen tulisi suhtautua oikein ja taman asian hyvaksyminen riippuu

maahanmuuttajasta itsestaan:

"No miné olen optimisti, ajattelen kaikki hyvin.” (H 2)

"Varmasti sellainen suunnitelma eteenpain... se on pieni portaat. Jos nakee,
ettd menee koko ajan eteenpadin, niin se antaa sellaisia positiivisia tunteita ja
voimaa, joka taas provosoi eteenpéin.” (H 8)

”Jos sind asut Suomessa, sind asut Suomessa. Ja koska se oli minun paatés
muuttaa vengjalta Suomeen. Mina tulin tdhan itse. Ei kukaan anna taalta mi-
nulle mitdan lahja... ei. Minun taytyy tehda kaikki itse. Minun taytyy saada
tydpaikka, minun taytyy saada palkka. Ja siksi mina voin ostaa itselleni, mita
min& haluan. (H 3)

Maahanmuuttajien sopeutumista edisti haastattelujen mukaan myds ympéaroi-
va sosiaalinen todellisuus. Maahanmuuttajan omat varastot eivat valttamatta
olleet riittavia sopeutumisessa. Hyva sosiaalinen verkosto, ystavystyminen eri-
tyisesti suomalaisten kanssa ja muilta ihmisiltd saatu positiivinen palaute ja
kannustus auttoivat haastattelujen mukaan venaldisia maahanmuuttajia so-
peutumaan. Toisaalta myds maahanmuuttajan olemassa olevat sosiaaliset
suhteet, varsinkin oma perhe, vaikuttivat sopeutumiseen. Jos arkielaman ih-
missuhteet olivat kunnossa, oli helpompi keskittyd oman sopeutumisensa
edistamiseen. Suomalaisen miehen kanssa avioliitossa elavat haastatellut
naiset kokivat suomalaisen miehen helpottavan sopeutumista. Lisdksi haasta-
teltujen mukaan omat lapset auttoivat jaksamaan sopeutumisessa, vaikka itse

olisi ollut jossakin kohtaa jo valmis luovuttamaan:

”Ja niin hyvia ihmisia on sattunu kohdalle. Ei paljon, mutta riittavasti, etta on
paassy sillee... Et jos olis ollu sulkeutunutta porukkaa, ni en ma vielakaan
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olis sopeutunut. Mut kun on tullut hyvié ihmisié vastaan.” (H 7)

Muita sopeutumista edistavia tekijoita haastateltujen mukaan olivat osallistu-
minen yhteiskunnalliseen toimintaan, yhdistys- ja harrastustoiminta seka tutus-
tuminen suomalaiseen kulttuuriin. Harrastustoiminta auttoi maahanmuuttajaa
myOs sosiaalisen verkoston luomisessa. Yhdistystoiminta sen sijaan auttoi
monissa kaytannon asioissa kotoutumiseen liittyen, mutta se toimi myds oman

kulttuurin sailyttajana:

"On hyvé, jos on téllainen venéladinen seura, he auttaa kaikessa.” (H 5)

Suomalaisen yhteiskunnan koettiin auttavan maahanmuuttajaa sopeutumises-
sa: yksi haastatelluista kertoi, ettd suomessa useat ongelmat ovat yksilon rat-
kaistavissa, mutta Vengjalla ei. Eras haastatelluista mainitsi erityisesti venéalai-
sen maahanmuuttajan sopeutumista helpottavaksi tekijaksi sen, etta koska
Venaja on iso maa ja monet kansat elavat siella tasavertaisina, on venalaisen

maahanmuuttajan my6s helpompi hyvaksya erilaisia kulttuureja ja tapoja.

7.1.5 Sopeutumista vaikeuttavat tekijat

Venélaiset maahanmuuttajat kertoivat haastatteluissa, etta maahanmuuton al-
kuvaiheessa oli ollut vaikeuksia, koska kaikki oli uutta ja vaikeaa ja elamé Ve-
najalla oli ollut suhteellisen vakiintunutta ja normaalia ennen muuttoa Suo-

meen.

Kaikki haastatellut kertoivat kielen olleen suurin hidaste sopeutumiselle. Toi-
nen merkittdva sopeutumista vaikeuttava tekija oli tyottomyys, silla halu paas-
ta kiinni tydelamaan oli haastattelujen mukaan suuri. Usealla haastateltavalla
oli ilmennyt sopeutumisvaikeuksia ammatillisen statuksen alenemisen vuoksi,
kun Suomessa ei ollut ollut mahdollisuutta toimia koulutustaan vastaavissa
tehtavissd. Osa koki tilanteen arvon alenemisena, osa taas tulevaisuuden
haasteena. Haastatteluissa tuli ilmi, etta ilman tyota ihminen saattaa syrjaytya

ja kohdata ongelmia kuten masennusta tai alkoholismia. Suomalaisen yhteis-
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kunnan tuki aiheutti haastatelluissa seka tyytyvaisyytta ettd ihmettelya. Toi-
saalta haastatellut olivat kiitollisia saamastaan taloudellisesta tuesta, mutta
toisaalta he kokivat sen varsin kannustamattomana menetelmana tyollistymi-

selle:

"Kauhea olo, kun ei ty6ta, ei kielikurssia, kun on ty6tén, on nuori ja voimakas,
ei haluaisi saada mitaan rahaa valtiolta vaan tytn teosta — oli tosi outo...” (H
3)

”jos ajattelee: olla ilman toéita kuukausi, vuosi, pari vuotta, kolme vuotta... sen
jalkeen ei koskaan halua menné ulos.” (H 1)

Sopeutumista vaikeuttivat sosiaalisten kontaktien puute ja yksinaisyys, mika
aiheutti ongelmia myds kaytannon tasolla, kun on vaikeaa léytaa apua. Vaike-
uksia ilmeni, kun maahanmuuttaja ei pystynyt kielivaikeuksien vuoksi ilmaise-
maan tai ty6ttomyyden vuoksi toteuttamaan itseddn haluamallaan tavalla. Syr-
jinnan seka koettiin vaikuttavan sopeutumisprosessiin negatiivisesti. Haasta-
teltujen mukaan jatkuvat rutiinit elamassa ilman positiivisia kokemuksia vasyt-
tivat. Sopeutumisen kannalta negatiiviseksi koettiin myds ikavéa kotimaahan eli
Vengjalle:

"Etta jos menee pitk&an, ettei mitdan iloa, ettd kaikki menee vain alempi ja
alempi rutiinilla... sitten se tuntuu, etta liikaa vasyttda.” (H 8)

Maahanmuuttajan yksityiselamassa ilmenevat vaikeudet (avioero, murrosika)
saattoivat vaikuttaa negatiivisesti sopeutumiseen. Lisdksi ristiriita oman elé-
mantilanteen ja sopeutumistarpeen valilla koettiin haasteelliseksi, eli ei pysytty
esimerkiksi muun perheen vuoksi kayttamaan aikaa sopeutumisen kannalta

merkittaviin tekijoihin niin paljoa kuin itse haluaisi.

”Ja henkilékohtainen elama mydskin vaikuttaa siihen, miltd tuntuu. Niin silloin
just se myo6skin aika negatiivinen prosessi siina henkilokohtaisessa elamas-
sé ja sekin myo6s vaikuttaa siihen sopeutumiseen. Ja taas silloin vaiheessa
alkoi tuntua, etté no nyt kotiin takaisin.” (H 8)

”"No sillee teini-issa 13—16-vuotiaana se oli niin vaihtelevaa, kun oli niin tun-
teita mukana, et jos jokin pikku asia meni pieleen, ni sit oli ihan semmonen
olo, et tda on ihan syvalta, mut sit taas joku pikku juttu vaihto jotenki parem-
paa suuntaan.” (H 7)
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7.1.6 Tunne omasta sopeutumisesta

Kaikki haastatellut olivat tulleet Suomeen pysyvasti. Oma paikka suomalaises-
ta yhteiskunnasta oli 16ytynyt ja sopeutuminen todettiin hyvaksi. Maahanmuut-
to koettiin positiivisena kokemuksena ja tehtya paatdosta maahanmuutosta pi-
dettiin hyvana. Suomea pidettiin myo6s jo kotimaana, tukikohtana, josta voisi

tehda matkoja muihin maihin. Ulkopuolisuuden tunteita ei ollut ilmennyt:

"Tuntuu siltd, etta olen l6ytanyt oman paikkani taaltd. Taas se on tekijat, etta
kielen osaamiset ja verkosto ja integroituminen ymparistoon. Etta minulla on
nyt oma paikka johon tulen joka aamu tyohon ja se auttaa minua todella pal-
jon.” (H 8)

Yksi haastatelluista kertoi sopeutumiskokemuksen merkityksesta omalle itsel-
leen. Han koki maahanmuuton laajentaneen omaa kokemusta ja ajatusta seka
tuoneen elamanviisautta. Huolimatta siitd, kuinka kauan maahanmuuttaja olisi
ollut Suomessa, maahanmuuttajan status ei muutu, eivatka ennakkoluulot ja
stereotypiat koskaan havia. Lisaksi tuli ilmi, ettei laheisinkdan ihminen ilman
vastaavanlaista maahanmuuttajan taustaa pysty ymmartamaan maahanmuut-

toa samalla tavalla kuin sopeutumisprosessin lapikaynyt henkild:

"Jos mina vaikka nyt kerron omista tunteista omille ystaville Venajalla, he ei-
vat ymmarra, miltd se tuntuu se maahanmuutto ja he nakevat sen eri tavalla
kuin mind.” (H 8)

7.2 Kotoutuminen

Kotoutumista kasittelevissa tuloksissa keskitytddn venaldisen maahanmuutta-
jan yhteiskunnalliseen sopeutumiseen taloudellisen, sosiaalisen, poliittisen ja
kulttuurisen kotoutumisen seka kotouttamistoiminnan nékodkulmasta. Kotoutu-

miskategorian muodostuminen on liitteessé 3/2.

7.2.1 Taloudellinen kotoutuminen

Kukaan haastatelluista ei ollut pystynyt tekemaén tyotd Suomessa ilman min-
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kaanlaista lisdkoulutusta. Kolmen haastatellun oli ollut mahdollista tehda am-
mattiaan vastaavaa tyota suhteellisen vahaisen lisdkoulutuksen jalkeen. Lisa-
koulutus oli kuitenkin aiheuttanut myos hankaluuksia kaytadnnén tasolla ja toi-

saalta epaselva ammatillinen status aiheutti ahdistusta:

"Laakari kuitenkin on Vengjalla, mutta Suomessa ei toimi meidan diplomi ja
sen takia toinen puoli l&dkari ja toinen puoli ei ladkari ja se vahasen hanka-
laa.” (H 4)

Loput haastatelluista olivat jossain maarin vaihtaneet alaa muutettuaan Suo-
meen. Osa oli tehnyt tietoisen paatdksen alan vaihdosta ja oli paattanyt kou-
luttautua uuteen ammattiin, osa taas oli ajautunut uuteen tyéhon tydharjoitte-
lun myota. Ammatillinen status oli laskenut heilla, jotka eivéat olleet pystyneet
jatkamaan tyduraansa Suomessa omalla alallaan. Aluksi statuksen laskemi-
nen oli ollut shokki, mutta ajan kuluessa oli opittu pitAm&&n uudesta tydsta ja
uudesta elaméasta eikd ammatillisen statuksen laskeminen tuntunut enaa pa-
halta. Haastateltavien mukaan se, ettd Suomessa arvostetaan kaikenlaisten

toiden tekijoita oli hyva asia:

"Minusta tuntuu nyt niin, etta mitd se hyddyttaa vertailla statuksia. Jokainen
tekee ty6td, mita han voi. Ei kannata miettia, ett jonkun toisen ty6 on térke-
ampi kuin joku toinen.” (H 8)

"Minun ammatti on lakimies ja mina opiskelin yliopistossa lakimieheksi, mutta
min& en voi menna tdihin, koska minulla on venaldinen diplomi. On parempi
saada uusi ammatti, kuin menna venalaiseen firmaan téihin. (H 6)

Opiskelu Suomessa ei kuitenkaan ole ollut aivan yksinkertaista, silla esimer-
kiksi korkeakoulutukseen on mahdollista paasta vain suorittamalla jokin hy-

vaksyttava pohjakoulutus:

"Miné& kokeilen monta kertaa pé&ésté yliopistoon, mutta ei onnistu...” (H 5)

"Ja mind yritin saada patevyyden, mutta vastaus oli, ettd melkein koko opis-
kelu pitdd menna uudestaan 1&pi ja minulla ei mitdéan mahdollisuuksia opis-
kella uudestaan.” (H 8)
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Haastatellut kertoivat aloittaneensa mielelladan uuden ammatin opinnot Suo-
messa. Suomalaisen tydelaman ja koulujarjestelmén katsottiin tarjoavan pal-
jon vaihtoehtoja. Suomen kielella opiskelemisen katsottiin edistavan maa-
hanmuuttajan integraatiota. Opiskelun avulla katsottiin olevan mahdollisuus
paasta osalliseksi suomalaiseen kulttuuriin, sopeutua yhteiskuntaan ja saada
sosiaalista verkostoa lyhyessa ajassa. Lisaksi maahanmuuttajat kertoivat ai-

kaisemman ammatin auttavan uuden ammatin opiskelussa ja oppimisessa.

Osalle maahanmuuttajista tyénteko oli ollut syy maahanmuuttoon. Asuinpaikka
Suomessa oli valittu muun muassa sen mukaan, mista l6ytyisi oman alan tyo-
ta. Tyomarkkinoiden katsottiin kuitenkin olevan epavakaat ja haastateltujen
mukaan maahanmuuttajan oli vaikeaa saada ty6ta. Yhtena syyna oli maa-
hanmuuttajien suuri mééra alueella. Haastateltavat kertoivat saaneensa apua
tyollistymiseensa kielikoulutuksen ja tydharjoittelun myéta. Joillekin maahan-
muuttajille oli myo6s loytynyt tydllistavia projekteja. Tyonhaussa auttoi maa-

hanmuuttajan oma aktiivisuus ja yrittdminen:

"Kotkassa on télla hetkella paljon venélaisia ja paljon ulkomaalaisia ja ei pys-
ty paasee kurssille tai téihin.” (H 4)

*Ja kaikki asiat teimme itse, mutta mina tiedan, ettd mina tein kaikki itse. Ei
kukaan auttanut minua, ei valtio. Mutta se on minun elama ja mina rakennan
oman elaman itse. Ehka se voi olla outo, koska toiset voivat kertoa sinulle:
voi niin vaikee 16ytaa tydpaikka tai jotain. Mutta ei se ole.”(H 3)

Maahanmuuttajien odotukset tydeldméan suhteen olivat aluksi olleet korkeat.
Suurimpana esteena tydmarkkinoilla selvidamiseen oli haastattelujen perusteel-
la kuitenkin kielivaikeudet. Maahanmuuttajan oma epaselva ammatillinen rooli
tuntui vaikealta hyvaksya, kun oli jo ammatti, mutta sita ei voitu hyédyntaa.
Toisinaan maahanmuuttajan oma aktiivisuus tydomarkkinoillakaan ei ollut aut-

tanut tydnsaannissa:

"Minda olin harjoittelemassa apteekissa ja paivakodissa, mutta en ole koskaan
ollut tyéssé...” (H 5)

”Se mahdollisimman nopeasti paasta jonnekin. Ei pelkka kurssille, etta jota-
kin toita pitaisi olla.” (H 1)
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Tyon merkitys sopeutumiselle ja arjessa selviytymiselle koettiin tarkeaksi. So-
peutumisprosessin katsottiin etenevan tyon kautta. Se ettd oli tullut Suomeen
tekemaan tyota, oli tehnyt sopeutumisesta helpompaa verrattuna sellaiseen
maahanmuuttajaan, joka oli tullut Suomeen jostakin muusta syysta. Ammatilli-
sen arvon aleneminen koettiin shokkina. Tyottdmyys vaikutti sopeutumispro-
sessiin negatiivisesti, kun taas tyonteon koettiin suojelevan masennukselta ja
syrjaytymiselta. Tyonteon my6ta maahanmuuttajilla katsottiin olevan oikeus ja

mahdollisuus ottaa kantaa yhteiskunnallisiin asioihin.

Kaikilla haastatelluilta maahanmuuttajilla oli halu tehda ty6éta. Vain yhdessa
haastattelussa tuli esiin, ettei ty6ttomyydella olisi merkitystd sopeutumisen
kannalta. Sen sijaan ihmeteltiin joidenkin vendalaisten haluttomuutta tytnte-
koon ja tata kautta saanndlliseen palkkaan ja tavalliseen elamaan. Palkkatyon
koettiin parantavan sopeutuneisuuden tunnetta. Sen sijaan sosiaalitoimistossa

asioiminen toimeentulon turvaamiseksi ei tuntunut mieluisalta:

"Mina tulin tyévoimatoimistoon. Sain hyvat rahat ammattilitossa, koska mi-
nulla oli tosi hyvé palkka. Mutta mietin, ettd en miné haluu istuu kotona.” (H
3)

"Mutta hyva, ettd meilla on t6itd4, koska meilla on naapuri, kuka on asunut
taalla enemman kuin me ja hanella ei oo mitédén. Ei oo toitéa, ovat kotona ko-
ko ajan.” (H 4)

"Nyt ei (tunne olevansa kotona), koska mind en ole tbissd ja min& en saa
palkkaa. Siksi mina haluan menna heti toihin taalla. Mutta ei onnistu. Kieli ei
onnistu.” (H 6)

Tyonteko oli vaikuttanut positiivisesti kielen oppimiseen. Tydelaméssa kohda-
tuista pettymyksista yli padaseminen oli vahvistanut maahanmuuttajien kykya
selviytya ja tyontekoa koskevien suunnitelmien tekeminen ja toteuttaminen oli
tuonut itsevarmuutta. Sellaisen ammatin ja tyon I6ytdminen, joka tuntui itsesta
luontevalta ja miellyttavalta, oli tarkeda. Toisaalta taas opiskelun ja tyon tuo-
mat kiireet vaikuttivat siihen, ettd elama on hyvin Kiireista ja vapaa-aikaa ei

juuri ole:

"llman syyta on vaikea elda. Silloin tulee kaikki alkoholismi ja muu... sen ta-
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kia on tarkead, ettéd saa jotakin aikaan tarkeaa miksi jatkaa ja just se, monet
haluavat paasta tyohon, ettd sopeutuu paremmin.” (H 1)

"Meilla on tdita ja meilla on lapset. Meilla kotona ei 0o paljon vapaa-aikaa. Se
on hyva, koska keskustelin naapurin kanssa ja on jotain ongelmaa, masen-
nus...” (H 4)

7.2.2 Sosiaalinen kotoutuminen

Haastateltavien mukaan tarve ystavyyssuhteiden luomiselle oli olemassa,
koska ihmisella on tarve myts syvemmalle keskustelulle kuin vain virastossa
asiointiin. Haastateltavien mukaan ystavyydessa oli tarkeinta, etta molemmat
osapuolet ymmartavat toisiaan, jolloin vertaistuen jakaminen on mahdollista.
Vain vahan aikaa maassa asuneilla ystavina oli pdaasiassa vain saman am-
matin edustajia tai muutoin samassa elamantilanteessa olevia. Kursseilta [0y-
tyvat muut venalaiset olivat jAdneet usein vain tuttaviksi eika ystavyyssuhteita
ollut syntynyt. Kuitenkin haastatellut maahanmuuttajat kertoivat toivovansa
monipuolisia ystavyyssuhteita, eivatkd he kokeneet itse hakeutuneensa tietoi-
sesti vain tietyn kaltaisten ihmisten seuraan. Ystavyyssuhteiden syntymista
Suomessa haittasi ajanpuute. Perheesté huolehtimisen merkitys oli haastatel-

tavien mukaan kasvanut heidan muutettuaan Suomeen:

”Joo ihan sellaiset tavalliset ystavat, kelld on lapsia, etta sellaiset lastenper-
heet.”(H 1)

"Minulla ei ole niin paljon kavereita, koska minulla ei ole aikaa.” (H 3)

"Ma en hakeudu niiden seuraan (vendlaisten) tai yritd muodostaa semmosta
kaveripiiria. Et kyl mé viihdyn ihan molempien kanssa.” (H 7)

Lahes kaikki haastatellut kertoivat, ettda Suomessa ystavia on melko vahan.
Osa oli tilanteeseen kuitenkin tyytyvaisia, ja heille riitti naapurin kanssa jutus-
telu. Ainoastaan yksi haastateltava kertoi, ettd hanella on paljon kavereita.
Haastateltavien suomalaisten ystdvien muodostama sosiaalinen verkosto
vaihteli, ja se oli yhteydessa asumisen kestoon. Suurimpana ongelmana ysta-
vyydelle oli kielitaidottomuus. Kauemmin aikaa asuneilla ystavyyssuhteita oli
yleensa jo muodostunut. My6és maahanmuuttajien elamantilanteella oli vaiku-

tusta sosiaaliseen verkostoon. Avioliiton my6td venalaiset maahanmuuttaja-



67

naiset kertoivat saaneensa “valmiin” sosiaalisen verkoston. Sen sijaan ilman
yhteyshenkil6a verkoston luominen oli haasteellisempaa. Lasten sosiaalisten

verkostojen katsottiin olevan ongelmattomia:

"No on perhe, joka venaldinen vaimo, mutta han suomalainen... Kaks perhet-
ta toinen on  nuori perhe ja toinen on vanha perhe. No vanha, se vaimo on
yli 50-vuotias, miehelle 65 jotain. Ei he asunut taalla. On pitka matka ja mel-
kein vuosi ei ndhda hanta. Mutta kuitenkin soittaa ja keskustella.” (H 4)

Yhteydet suomalaisiin koettiin haastatteluissa tarkeiksi. Kulttuurierot suoma-
laisten ja venaldisten valilla olivat kuitenkin merkittavia ystavyyssuhteiden
luomisessa. Haastateltavien mukaan suomalaiset vetavat selkedn rajan ysta-
vyyteen, kun taas Vendjalla ystava on paras sukulainen, jolle voi menna ky-

laén tai pyytaa apua koska tahansa:

"Se on minulle tosi iso asia, ettd minut on valittu... kunnioittamisen merkki ja
merkki, ettd ihmiset arvostavat minua. Ettad voin olla kummi ihan tavalliselle
suomalaiselle perheelle... Minusta se antaa itsevarmuutta ja itsevarmuutta
paremmaksi. (H 8)

"Ystavyys onnistuu vain, jos suomalaisten suhtautuminen venalaiseen kult-
tuuriin, ymmartaa ja hyvaksyy sen sédénngét tai jos venalainen on muuttunut
niin suomalaiseksi, ettd sen mukana kaikki menee hyvin” (H 1)

Haastateltavien suhteet muihin venalaisiin vaihtelivat. Osalla ystavat olivat 1a-
hes vain ja ainoastaan venalaisia, osalla taas venalaisia ystavia ei ollut juuri
lainkaan, eika niille ollut tarvettakaan. Muita venalaisia tahdottiin jopa karttaa.
Haastateltavat kertoivat muun muassa, etteivat ole kovin ylpeita joidenkin ve-
naldisten toiminnasta Suomessa ja ihmettelevat néiden asennetta sopeutumi-
seen ja tyontekoon, koska ne erosivat heidan omista kayttaytymismalleistaan.
Joidenkin venalaisten koettiin jopa hakevan Suomesta vain helppoa elaméaa.
Yksi haastateltava kertoi, ettd maassa tulisi elada maan tavalla. Toinen haasta-
teltava toivoi, etta vendlaisten maahanmuuttajien taustat tarkistettaisiin tar-
kemmin ndiden muuttaessa Suomeen. Yhdesséa haastattelussa tuli ilmi myds
alueen venalaisten maahanmuuttajien huonot keskinaiset valit, joita savyttivat

riitely ja kateellisuus ja jotka olivat iimenneet vasta Suomeen muuton jalkeen:
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"Ja taas puhun ihmisten laadusta, mutta joskus, kun katsoo minkalaiset
edustajan Vengjalta on Suomessa, ei aina hyvaksy sita, eika aina ole ylpeé
heidéan puolestaan.” (H 8)

"Ja min& tiedan, etta suomalaiset, ei kaikki, ajattelevat, etté venalaiset, jotka
muuttavat Vendajalta Suomeen eivat halua menna téihin. Se on totta.” (H 6)

Haastateltavat kertoivat ikdvoivansa Venajalla asuvia ystaviaan ja sukulaisi-
aan ja harmittelivat, kun heidan valmiit verkostonsa olivat niin kaukana. Yhte-
ytta vendlaisiin ystaviin ja sukulaisiin pidettiin kuitenkin tiiviisti internetin ja pu-
helimen valityksella. Osa vieraili Vengjalla saanndéllisesti, osa harvoin tai ei ol-

lenkaan joko pitkien valimatkojen tai oman haluttomuutensa vuoksi:

"No ei joka paiva, mutta usein. Skypella melkein joka toinen pdaiva aiti tai ka-
veri. Tai internetin kautta.” (H 4)

"Juuret on siella, etta tarvitsee kayda valilla sielld. Ystavat, keiden kanssa on
opiskellut.” (H 1)

"Minulla ei 0o aikaa eika halua kdyda Vengjalla, koska mina asun taalla ja se
on minun paatos, etta asun taalla. Koska kahdella tuolilla ei saa istua. Koska
mind ymmarsin sen jo Vengjalla. Jos mina olen muuttanut Suomeen. Mina
olen asunut taalld. Mutta kahdella maalla, ei se ole minun elaméa. Kahden
maan valilla...” (H 3)

7.2.3 Poliittinen kotoutuminen

Poliittisen kotoutumisen kategoriassa yhdistyvat haastateltujen kokemukset
Suomesta venaldisen maahanmuuttajan asuinmaana. Varsinaiseen poliitti-
seen toimintaan liittyvad kotoutumista tuli ilmi varsin vahan haastatteluissa.
Yksi haastatelluista kertoi, ettd Suomessa poliittiset puolueet ottavat ulkomaa-
laisia ehdokkaita riveihinsd saadakseen kerattyd maahanmuuttajien kannatus-

ta, mutta eivat lopulta toimi néiden hyvaksi.

Suomea pidettiin haastatteluissa turvallisena maana. Taalla ulkona ei tarvitse
pelata ja varkaita on vahan suhteessa Vendajaan. Erityisesti turvallisuus lapsen

kannalta koettiin tarkeaksi:
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"Turvallisuuden tunne. Ei yhtdan pelota mennd vaikka y6lla ulos. EikAd menné
taksilla johonkin. Etta sellainen siséinen turvallisuuden tunne.” (H 8)

*Ja Suomessa kuitenkin ihan varovasti. Mind Suomessa voin sanoa pojalle
olla pihalla kaverin kanssa ihan turvallisesti, mutta ei Venajalla. Venajalla
vanhemman kaa.” (H 4)

Suomen sosiaalipolitikka sai haastelluilta vuolaasti kehuja. Jarjestelméé ke-
huttiin hyvaksi, loogiseksi, yksinkertaiseksi ja toimivaksi. Demokratian katsot-
tiin toimivan Suomessa eli asioista voidaan neuvotella. Korruption todettiin
olevan vahaista. Suomalaisessa jarjestelmésséa jokainen saa haastateltavien
mukaan yhdenvertaisesti palvelua vuorollaan eik& erindisisséa virastoissa tar-
vitse jonotella samaan tapaan kuin Vengjalla. Ylipdansa julkisten palvelujen

todettiin toimivan hyvin:

"Se on hyva kuitenkin, ettd tassa on tama hyva jarjestelma, joka on minusta
ihan selva yksinkertainen.” (H 1)

Ammatillisesta nakokulmasta mahdollisuuksia on runsaasti, silla haastateltavi-
en mukaan Suomessa uudelleenkouluttautuminen onnistuu vield vanhemmal-
lakin ialla. Ammatteja arvostetaan Suomessa ja yrittamisesta palkitaan, eli jos
tekee paljon niin saakin paljon. Suomalaisen tyorytmin todettiin olevan verk-

kaisempi Vengjaan verrattuna ja siksi sikalainen tyérytmi uuvuttaa nopeasti:

"Ja se antaa tosi hyvia mahdollisuuksia ammatillisesta nakdkulmasta ja mi-
nun mielesta, jos vertaa se ammatillinen arviointi Suomessa ja Venajalla, se
ei voi yhtédan katsoo. Koska Suomessa jos ihmisella on enemman koulutus-
ta, niin hanella on korkeampi status ja parempi palkka.” (H 8)

Suomalaisia ihmisia pidettiin haastatteluissa ystavallisina. Huolimatta toisen
henkilon taustasta, kielitaidosta tai muista tekijoistd suomalaisten koettiin koh-
televan muita ihmisia ystavallisesti. Haastateltujen mukaan ihmisid arvoste-
taan ja kunnioitetaan Suomessa enemman kuin Venajalla. Mydskaan aviolii-
tossa kulttuurieroja ei ollut koettu haasteellisiksi. Lisaksi hyvdd Suomessa oli-

vat puhdas ilma, puhdas vesi ja luonto:

"lhmisten kunnioittaminen ja arvostaminen on Suomessa... ihmista arvoste-
taan ihmisené&.” (H 8)
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*Ja sitten, kun esimerkiksi mina olin kurssilla ja opettajat ovat ollut tosi ysta-
vdllisia. Ja sitten, kun ma tulin kielen harjoitteluun, kaikki olivat ystavalliset,
koska meilla ei ollut hyvd suomen kielen taito ja en puhu nopeesti ja oikein.
Mutta kaikki kuuntelevat ja odottavat. Ja sitten, kun tulin tdihin, kaikki olivat
ystavélliset. Se on ollut oikein hyva.” (H 4)

Haasteltavat olivat tyytyvédisia asumiseensa Suomessa, mutta myos jotakin
kritiikkia ilmeni. Suomalaisen yhteiskunnan katsottiin tarjoavan ihmisille va-
pauden, mutta jarjestelméa ei korosta yksilon vastuuta, mistad aiheutuu ongel-
mia yhteiskunnalle. Suomalainen sosiaalipolitiikka sai myos kritiikkia osakseen
sen vuoksi, ettd Suomessa palkitaan vahan siita, etta yrittda jotakin. Kaytan-
non tasolla tama nakyi erdan haastateltavan mukaan siina, etta tyottdmana

olemisesta oli mahdollista saada tyontekoa parempi korvaus.

Yhden haastateltavan mukaan Suomessa puuttui pitkan tahtdimen suunnitte-
lun puute, joka johtuu jatkuvasta pyrkimyksesta demokratiaan. Kun Suomella
on useisiin muihin maihin verrattuna taloudellisia mahdollisuuksia, tehdaan
paljon turhaa tutkimusty6ta ja sovittuja paatoksia pyorretaan ja suunnitellaan
taas uudestaan demokratian hengessad. Erona Suomen ja Vendjan valilla
haastateltavat mainitsivat juhlien viettdmisen. Suomessa juhlat vietetaan hilli-
tymmin kuin Venajalla, mik& harmitti haastateltavia. Muulloinkin ihmisi& nakee

kaduilla vahemman liikkeella kuin Venajalla:

"Véhén huono tdmaé sosiaalitoiminta, politikka sen takia, ettd monet puhuvat
minulle n&in: ettd jos on yks tyontekija ja toinen on tydton tai kurssilla, niin se
ei saa yhtd&dn enemman kuin olisi kahdet ty6ttéma&né kurssilla. Eli hyvin va-
hén on palkittu siita, etta yrittda jotakin.” (H 1)

Suomalaiset olivat haastateltujen venalédisten maahanmuuttajien mielesta sul-
keutuneempia kuin venéaldisen ja Suomessa yritetdan olla puuttumatta toisten
ihmisten asioihin, mink& taas katsottiin hankaloittavan sosiaalisten suhteiden
luomista. Vengjalla vallitsee haastateltavien mukaan me-henki, kun taas Suo-
messa yksilon merkitys on korostunutta. Toisaalta, kun suomalaisen luottamus

on saavutettu, han pysyy uskollisena:

"Suomessa talla hetkella tdmé& asia vahan huono. Koska Venéjalla enemmaén
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kavereita oli, kenelle voi menna kylaan tai keskustelee tai juhlimassa, mutta
Suomessa ei kaikille voi menné& kyldén nyt.” (H 4)

*Ja kuitenkin Suomessa on vahan toinen yksityiselama, ettd monet on yksi-
tyisempi ja monet on perhe pdaasia ja sen takia minusta henkilon yksityis-
elama on tarkeampi kuin muu elama, ettd on niin paljon kaikenlaisia eroja,
ettd kun ihminen, ei varmaan pelkastaan suomalainen, vaan koko lansimaa-
lainen jérjestelm&. Ihminen on tdrkeédmpi kuin joukko...” (H 1)

Haastateltujen venaldisten maahanmuuttajien syrjintdkokemukset vaihtelivat.
Osa kertoi kohdanneensa syrjintaa ja osa ei. Paasaantoisesti haastateltavat
kokivat, ettei heidan venalaisyytensa ollut vaikuttanut heihin suhtautumiseen
tai heidan saamaansa palveluun. Ainoastaan yksi haastateltava oli jyrkasti sita
mieltd, ettd suomalaiset inhoavat venalaisia. Syrjinnan arveltiin johtuvan so-
dan jaanteista. Muutamissa haastatteluissa tuli ilmi suomalaisten asennoitu-
minen siihen, etteivat venalaiset ole halukkaita tyéntekoon. Haastateltavat to-
sin kertoivat itse ymmartavansa suomalaisten ajatuksia, silla osa venalaisista
saattaakin olla haluttomia tyontekoon, mika valitettavasti leimaa muita vena-
laisia:

"Koskaan en ole saanut huonoa palvelua siksi, ettd olen venéléinen.” (H 8)

"Et mul on monta kaveria, jotka on sanonu, et jos olis tienny aluksi, ettd oon
vendlainen, niin en olis ikina tutustunu suhun.” (H 7)

Mikali syrjintda oli kohdattu, se oli koettu yleensa vaikeaksi asiaksi. Syrjinnaksi
oli koettu muun muassa tyonhakutilanteessa kohdattu kysely mahdollisesta
venalaisyydesta. Myds tilanteissa, joissa oli yllattden tullut ilmi venalaistaustai-
sen henkilén nimi tai selvinnyt venalainen korostus suomen kielessa, syrjintaa
oli ilmennyt. Syrjintda oli koettu myo6s lapsuus- ja nuoruusiassa, jolloin se ol
ollut 1ahinna ohimenevaa haukkumista tai syyttelya tekemattomasta teosta.
Haastatellut pitivat kuitenkin haukkumisen suhteellisen hyvaksyttadvana, koska
lasten koettiin kiusaavan toisiaan milloin mistékin syysta. Haastatellut kertoivat
venalaistaustaisten ja suomalaisten lasten ja nuorten olevan helposti omina

ryhminaan.

"Kun poika tuli eskariin Suomeen, eka vuosi hén ei puhunut yhtadan mitaan
suomea ja sitten ekalla luokalla pojat voi vahan puhua, ettd ryssa... ja hé&n
voi tulla kotiin pari paivaa ja sitten itkeé ja puhuu, ettd nyt koulussa jotain ta-
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pahtuu. Mutta nyt on ihan ok.” (H 4)

"Et se oli tota jokapaivastd, et ryssiteltiin. Siel oli 10 nuorta, jotka oli 13—-17-
vuotaita ja just se semmonen ika. Et se oli kyl ihan hirveeta. Et ne nelja vuot-
ta, kun sielld olin, ni puoltoista vuotta jouduin kestdmaan sita, et joka paiva
huutelua ja ihan mita vaan tapahtu, ni se oli mun vika.” (H 7)

Suurin syrjintaa ehkaiseva tekija oli suomen kielen oppiminen. Erityisesti las-
ten koettiin oppivan helposti valtavaeston tasoinen kielitaito. Syrjintda ehkaisi
my6s oman aseman lunastaminen suomalaisessa yhteiskunnassa, sitkea yrit-
taminen ja kunnioituksen ansaitseminen. Suomalaisen yhteiskunnan muuttu-
minen suvaitsevampaan suuntaan ja toisaalta maahanmuuttajien maaran li-
saantyminen vuosien saatossa oli helpottanut maahanmuuttajien silmatikuksi
joutumista. Yhdessa haastattelussa tuli ilmi konkreettisia kaytannon toimia syr-
jinnan ehkaisemiseksi, kuten peruskouluun liittyva projekti seka siella pieni

koulu ja pieni luokka, jossa syrjinta oli helppo kitkea:

"En mina koskaan kuullu, etta sinulla on erilainen kulttuuri tai jotain. Ja suo-
malaiset ovat tosi ystavallisia, kun suomalaiset ndkevat, ettd mina olen yrit-
tény jotain hyvaa.” (H 3)

"Et siel oli oikeesti pakko puhua. Meilla oli neljd maahanmuuttajaa silla luo-
kalla, ettei oikeestaan kukaan syrjiny. Oli aika kiva pieni ryhma sielld.” (H 7)

Muutamassa haastattelussa tuli esiin myds Suomessa asuvien venalaisten va-
listd syrjintad. Sellaiset maahanmuuttajat, joilla on hyvd ammatti, asema ja
tydmahdollisuudet, olivat saaneet osakseen negatiivista suhtautumista niiden
taholta, joilla elama ei ole yhta hyvalla mallilla. Haastatteluissa tuli ilmi riitojen

olemassaoloa vendalaisten maahanmuuttajien valilla seké jopa juorujen levitte-

lya.

7.2.4 Kulttuurinen kotoutuminen

Suomalaisen ja venéalaisen kulttuurin valilla ei haastatteluissa todettu olevan
suuria eroja ja naiden kulttuurien todettiin sopivan useimmiten hyvin yhteen.

Mydskaan avioliitoissa ei koettu ilmenevan kulttuurieroja. Haastateltavien mu-
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kaan eroja l6ytyi lahinna ruoka- ja juhlakulttuurista. Erot sosiaalisissa suhteis-
sa suomalaisten ja venalaisten valilla tulivat kuitenkin haastatteluissa selkeasti
esille. Suomessa ollaan sulkeutuneempia kuin Venajalla ja huolehditaan ysta-
vien sijaan vain omasta ydinperheestda. Suomessa korostetaan yksilon merki-
tystd, kun taas Vendjalla yhteisé on tarkein. Yhdessa haastattelussa tuli ilmi,
ettd monissa muissa kulttuureissa yhteisd huolehtii yksilon moraalisesta kas-
vatuksesta ja kun maahanmuuttaja tulee Suomeen, hén ei juurettomana tieda,

mika on oikein ja mik& on vaarin.

Haastateltavien mukaan maahanmuuttajan tuli sailyttda omat juurensa eika
pyrkia muuttamaan itseaan liikkaa suomalaiseksi. Kaikki haastateltavat kokivat
olevansa nimenomaan venalaisia Suomessa. Seuraava sukupolvi eli maa-
hanmuuttajien lapset sen sijaan ovat usein "suomalaisempia” kuin vanhem-
pansa. Kulttuurien yhdistaminen nahtiin tarkeana, mutta haasteellisena ja jo-
kaisen tulisikin |6ytdaa oma tapansa eldd kahden kulttuurin valilla. Varsinaisesti
jakoa kahteen eri kulttuuriin ei kuitenkaan nahty jarkevana, vaan molemmat

kulttuurit oli tarke& hyvéaksya:

"Han katsoo maailmaa neljalla silmalla: kaks suomalaista ja kaks venéalaista.
Minulla on varmaan sama ja siksi minusta on niin uskomatonta... minulla on
vendlaiset silmét viela ja moni asia on uskomatonta.” (H 3)

"Haluaisin, etté lapsille jaa venajan kieli, mutta jos mina asun Suomessa, ha-
luaisin, ettd on omat kaks kulttuuria. Koska lapsille kuitenkin enemman suo-
men kieli ja suomen kulttuuri, koska koulussa on pakko puhua vain suomea.”
(H4)

Haastateltavat kertoivat, ettd omien juurten sailyttdminen oli tarkeaa. Monet
kokivat venaldisen kulttuurin ja kielen sailyttdmisen olevan tarkeéa erityisesti
lasten kannalta. Oli tarke&a kertoa omille lapsilleen, mista tama on tullut, mut-
ta lopulta lapsi saa tehda paatbkset omista tavoistaan toimia. Venalaisen kult-
tuurin sailyttdmisessa hyoddynnettiin venalaisia tv-kanavia, vierailemalla seké
pitdamalla tiivistd yhteytta Vendajalla asuviin ystaviin ja sukulaisiin. Haastatelta-
vien mukaan oli tdrkeaa juhlia erityisesti venalaisia juhlia seka venalaisia uuti-
sia internetin valityksella. Venalaisista juhlista erityisesti uuden vuoden merki-

tysta korostettiin. Venalaisen kulttuurin kerrottiin myds kietoutuvan tiiviisti orto-
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doksisuuteen, jolloin nahtiin, ettd kulttuurin sailyttamiseen vaikuttaa myds oma
uskonnollisuus. Omasta venalaisyydesta kerrottiin olevan ylpeita, mutta asias-
ta ei pidetd suurta metelid. Osa haastatelluista oli aktiivisia venalaisille maa-
hanmuuttajille suunnatun yhdistystoiminnan suhteen, toisille yhdistystoiminta
ei ollut tarkeaa tai sille ei yksinkertaisesti ollut aikaa:

"Varmaan pikkuhiljaa venéjén kieli unohtuu, mutta haluaisin sen sé&ilyttda.” (H
4)

"Me ei tieda mitaan, koska voi olla, ettd aina toissa. Voi olla, etta venalaiset,
jotka on kotona, niin tdytyy mennd.” (H 4)

Tarkeimpien ihmissuhteiden katsottiin sdilyneen maahanmuuton jalkeen pit-
kistd valimatkoista huolimatta. Haastatellut maahanmuuttajat kertoivat olevan-
sa tietoisia seka ystavien ja sukulaistensa etta venaldisen yhteiskunnan tapah-
tumista. Tietoa tapahtumista he kertoivat saavansa tv:sta, internetistd, puheli-
mitse ja Skypen valityksella. Valttamatta venalaistd mediaa ei seurattu taalta
kasin, vaan Vendajalla asuvat ystavat ja sukulaiset kertoivat ajankohtaisista ta-
pahtumista. Yksi haastatelluista ei kokenut tarvetta kayda Venajalla eika ollut
kaynytkaan siella useaan vuoteen: Kahdella tuolilla ei saa istua (H3). Muut
haastateltavat sen sijaan kavivat Venajalla mahdollisuuksien mukaan vuosit-

tain. Pitkat valimatkat olivat esteena tiheammille vierailuille.

7.2.5 Kielellinen kotoutuminen

Kaikki haastatellut pitivat suomen kieltéd vaikeana ja kielitaidottomuutta suu-
rimpana esteend tyémarkkinoille paasyyn. Maahanmuuton jalkeen oli ilmen-
nyt, ettei suomen kielen oppiminen ollutkaan niin yksinkertaista kuin mita oli
etukateen kuvitellut. Ainoastaan kaksi haastatelluista oli opiskellut suomea
Vendjalla asuessaan. He olivat ndhneet suomen kielen opiskelun jo etukateen
hyodyllisena. Kielen vaikeudesta ja osaamattomuudesta huolimatta haastatel-
luilla maahanmuuttajilla oli ollut kielen suhteen asenne, etta tasta oli vain sel-
vittdva, ja kaikki olivatkin |dytaneet omia keinojaan arkielaméssa selviytymi-

seen. Kukaan haastatelluista ei pitanyt nykyista kielitaitoaan hyvana, vaan ke-
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hitettavaa olisi edelleen huolimatta Suomessa asumisen kestosta. Sen sijaan
maahanmuuttajalasten kielitaidon koettiin kehittyneen nopeasti suomalaisten
tasolle. Vanhemmat myds kertoivat lastensa ajattelevan suomen kielella ja ve-
najaksi vastatessaan he kaantavat sen ensin. Suomalaisen miehen kanssa
venalaiset maahanmuuttajanaiset saattoivat myods kayttaa suomen ohella ve-
najan kieltd. Muutamat haastateltavat toivat ilmi myds harminsa heikosta eng-

lannin kielen taidostaan:

"Aluksi oli vaikeaa, koska en voinut keskustella naapurin kanssa tai kaupas-
sa. En osannut selittdd, mitd haluan ja se oli vaikeaa. Mutta sitten pikkuhil-
jaa... lapsi oppii uusi kieli paljon nopeammin.” (H 3)

Kaksi haastateltavaa kertoi, etteivat olleet saaneet varsinaista kielikoulutusta
Suomessa. Nama kaksi olivat samat, jotka olivat muista poiketen opiskelleet
jonkin verran suomea jo Venajalla asuessaan. Paasaantotisesti haastatellut
olivat osallistuneet kolmelle kielikurssille, joita ovat perustaso, keskitaso ja ylin
taso. Yksi haastatelluista oli liséksi osallistunut akateemisen koulutuksen saa-
neiden Kkielikurssille yliopistossa. Haastatellut olivat olleet myos tydharjoitte-
lussa kielen oppimiseksi. TyOharjoittelupaikan haastateltavat olivat I6ytaneet
joko itse tai heille oli osoitettu paikka, kuten péiva- tai vanhainkoti. Omalta alal-
ta tyoharjoittelupaikan |6ytyminen oli ollut vaikeaa. Ainoastaan laakarin koulu-
tuksen saaneilla oli ollut mahdollista toimia perus- ja keskitason kurssin jal-
keen lahes omaa ammattiaan vastaavissa tehtavissa. Haastateltavia oli myds

ajautunut kokonaan uudelle alalle tytharjoittelupaikkojen myota:

"Se oli minulle onnisti kauheesti, kun mina sain oppipaikan kurssilla yliopis-
tossa, se on heille kurssi, joka sai korkeakoulutodistus Vendjalla. Se oli niin
kalliit ja hyvat, vahvat kurssit. Mutta kurssin jalkeen oli vaikee kielenharjoi-
tuspaikka (lI6ytéminen).” (H 3)

”Ja olen opiskellut perustasolla, keskitasolla ja nyt olen harjoittelemassa péi-
vakodissa.” (H 6)

Kielikurssille paasy koettiin vaikeaksi ja sen koettiin kestavan kauan. "Melkein
kaks kuukautta oli mennyt kun katsoin vaihtoehtoja ennen kuin paésin kurssil-
le.” (H 8) Syiksi arveltin maahanmuuttajien suurta maaraa alueella. Kielikoulu-

tus koettiin vaihtelevan tasoiseksi. Yksi haastateltava toi esiin, etta oppisi
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suomea paremmin venalaisen kuin suomalaisen opettajan johdolla.

Kielikoulutuksen liséksi venalaiset maahanmuuttajat kertoivat opiskelleensa
suomea omatoimisesti. Kielen ja kulttuurin oppimista tukivat muun muassa
suomalaiset tv-ohjelmat, lehdet ja helppolukuiset kirjat. Kieltd pyrittin myds
kayttamaan mahdollisimman paljon ja aktiivisesti, silla kielta oli maahanmuut-
tajien mukaan mahdollista oppia vain sita kayttamalla. Haastattelujen mukaan
kontaktit suomalaisiin olivat tarkeita kielen oppimisen kannalta. Sen sijaan
maahanmuuttajaporukoihin jaAdmisen katsottiin hidastavan tai estdvan suomen

kielen oppimista:

”Jos min& asuisin yksinaan ja mina venalaisten keskella... se on vaikee kehit-
tda suomenkieli.” (H 5)

"Mut on sit silleekii, et mullakii on sellasii kavereita vielakii, et ne ei osaa paljo
yhtédé suomea, vaikka ne on asunu taalla yhta kauan kun ma tai pidemp&éan-
kin, mut kun ne pyo6rii aina samoissa porukoissa pelkastaan vendlaisten
kanssa, niin eihdn ne opi, jos ei ne puhu. Ja tota mun oli vdhan pakko oppia.”
(H7)

Haastateltavat kertoivat, ettd kielen opiskelu on elinikainen projekti ja etta kieli-
taitoa tulisi kehittaa jatkuvasti. Kielen opiskelu koettiin kuitenkin raskaaksi.
Haastateltavien mukaan kaikki mahdollinen vapaa-aika kului kielen oppimi-
seen ja jatkuva kielen kanssa pinnistely tuntui vasyttavalta. Haastateltavat ker-
toivat myds katselevansa venélaisia tv-ohjelmia silloin, kun haluavat rentou-

tua, eivatka pinnistele kielen kanssa:

"Ei paljon aikaa, koska kaks vuotta kun lapset ovat menneet nukkumaan pi-
taa opiskella... aina oppii jotakin kurssin ohjelmaa.. joka tarvitsee tenttia. Aina
Joka péiva, melkein.” (H 4)

"Koska kaks vuotta meni ja sit tuntu, etta pdd vahan vasynyt. Koska ei ole
nuori enda ja yhtakkid kaikki informaatio suomen kieli ja sitten vahan levata,
kun kattoo venéléisia ohjelmia” (H 4)

Haastateltavat kertoivat kulkeneensa varsinkin maahanmuuton alkuvaiheessa
sanakirja taskussaan. Virallisessa asioinnissa hyddynnettiin my6s asioiden

paperille kirjoittamista etukéteen tai vastaavasti pyydettiin saatu informaatio
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kirjallisena, jolloin se oli mahdollista kdant&a itse rauhassa sanakirjan kanssa.
Tulkin kaytto oli ollut melko vahaista. Silloin, kun tulkkia oli tarvittu, se oli saatu
joko Minfo-keskuksen kautta tai joku ystava tai tuttu oli toiminut tulkkina. Suo-
malaisen miehen kanssa avioliitossa olevat haastateltavat kertoivat miehen
hoitaneen suurimman osan kaytannon asioinnista. Haastatteluissa ilmeni, etta
on hyva, ettd kouluissa ja asioidessa esimerkiksi suomalaisissa virastoissa,
kieltd joutuu pakosti kayttamaan ja talloin sitéa oppii. Yksi haastateltava myos
toi ilmi toiveen vengjan kielen kaytosta asioinnissa, koska alueella venalaisten

maahanmuuttajien maara on suuri:

"Minulla ei ollu koskaan tulkkia. Ja mina kavin joskus vakuutustoimistossa.
Ja mina Kirjoitin paperille kaikki asiat, mitd min& haluan. Ja jos min& en ym-
marrd, mina sanon: odota, mina olen ulkomaalainen, en ymmarrd, mina ka-
ton sanakirjasta. Sanakirja oli minulla aina taskussa. Ja kaikki asiat, min&
paasin itse. En mina koskaan pyytanyt ketaan. (H 3)

"Ymmaértaa ei, mutta sitten kuitenkin kuuntelee. Mutta jos kysyy uudestaan ja
sitten vastaa hitaasti, niin onnistuu. Ja se on parempi jos on kysymys meille,
etta han kirjoittaa ja kotona me voimme rauhassa katsoa sanakirjasta.” (H 4)

Haastateltujen venalaisen maahanmuuttajien suomen kielen kayttamisessa ol
eroja. Osa kaytti vendjaa seka tyossa etta kotona, osa kaytti venajaa koto-
naan, mutta suomea toissa, osa kaytti pddasiassa suomea seké kotonaan etta
tydssa ja joku myds suomea kotona, mutta venajaa tydssa. Nain ollen kielen

sanasto ja mahdollisuus kehittda suomenkielen taitoa vaihteli.

Kielen oppiminen koettiin haastatteluissa erittéin tarkeaksi. Se koettiin perus-
taksi kaiken muun oppimiselle, sopeutumiselle ja elamalle uudessa maassa.
Sopeutumisprosessin kannalta erityisesti maahanmuuton ensimmainen vuosi
koettiin hyvin haasteelliseksi, ja siihen vaikutti suurelta osin kielitaidottomuus.
Halu p&asta tyohon oli kova, mutta kielitaidottomuuden ollessa esteend maa-

hanmuuttaja saattoi ahdistua.

Haastateltavien mukaan kielta tarvittiin joka paikassa. Sen lisaksi, ettd se oli
ehto tyollistymiselle, se vaikutti myds venaldisen maahanmuuttajan omanar-

vontunteeseen. Kielitaidottomuus teki elamasta raskasta. Haastateltavat ker-
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toivat, ettd he eivat kyenneet ilmaisemaan itseaan suomen kielella yhta syval-
lisesti kuin olisivat halunneet. Tasta syysta oli tullut eteen tilanteita, ettei voinut
kertoa haluamaansa mielipidettd, vaan ainoastaan sen, minkd osaa sanoa.
Myds tunteiden ilmaisu ja ystavyyssuhteiden luominen vieraalla kielella koet-
tiin vaikeaksi. Vaikeista asioista puhuminen ja asioihin vaikuttaminen oli vaike-

aa heikolla kielitaidolla:

"Ja se on kun on tottunut, ettd oma kieli ja koulutus on hyvé ja on tottunut,
jos omalla kielella aika vahvat argumentit koskien politikkaa ja kulttuuria ja
ihmisten valisia suhteita. Ettd on todella vaikea olla niin kuin vahan alempi
kielen takia.” (H 8)

"Suomen kieli on vaikeaa. Mutta pikkuhiljaa se on liikkunut, mutta totta kai se
on vaikeaa.” (H 4)

Haastatteluissa koettiin, ettd kielitaidottomuuden vuoksi maahanmuuttajaa
saatettaisiin pitdd kummallisena tai alempiarvoisena. Korostuksen vuoksi
maahanmuuttajat olivat kokeneet syrjintdd suomalaisten taholta. Suomalaisten
kasitykset ja ennakkoasenteet vaikuttivat siihen, miten he kohtelevat tuntemat-
tomia ihmisi, joilla on venéalainen korostus. Leimaamisen haastatellut kokivat
epamiellyttdvana, varsinkaan kun korostusta on haasteellista saada kitkettya,
vaikka kuinka kauan asuisi Suomessa ja kayttaisi kielta. Toisaalta jotkut haas-
tateltavat kummastelivat joidenkin venaldisten haluttomuutta suomen kielen

opiskeluun:

"no yks kesa yritin hakee kesatdihin, enka paassy mihinkaéan, ni mietin, et
onks se syy et oon venaldinen vai joku muu syy. Et ensin oltiin kiinnostuneita
ja sit kun sano oman nimensa, ni sit se kiinnostus lopahti.” (H 7)

7.2.6 Kotouttaminen

Kotoutumiseen liittyvien kaytannon jarjestelyjen katsottiin sujuneen ongelmitta.
Maahanmuutto on kaikilla sujunut normaalin kaavan mukaisesti. Haastatelta-
vat totesivat, etta taalld on omat lait ja tavat, joten taalla tulee elda niiden mu-

kaan. Oma paikka yhteiskunnassa oli [0ytynyt pikkuhiljaa.
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Kaikki haastateltavat eivat kokeneet tarvinneensa maahanmuuttopalveluita
varsinkaan silloin, kun suomalainen aviomies oli toiminut tulkkina ja apuna

kaytannon jarjestelyissa:

"Mies hoitaa, mina ei ymmarrd mitaan. Kieli, paperit... vaikeita ymmartaa.
Vaikea kieli.” (H 2)

”Se on vaikea sanoa, koska minun mies on taalla. Mutta toiset sanovat, etta
heilléd on vaikea, jos molemmat on venéléisia, ei kukaan auta...” (H 5)

Haastattelujen mukaan maahanmuuttopalveluissa ei ollut kieltd lukuun otta-
matta juurikaan ongelmia. Maahanmuutot ovat sujuneet hyvin "normaalin kaa-
van mukaan” (H7). Kaikki tarvittava apu oli saatu ja palvelu seka sen laatu ol
ollut aina hyvaa. Suomen lakia kerrottiin kunnioitettavan ja yhteiskuntajarjes-
telmaa kehuttiin. Erityisesti sitd, ettd Suomessa opiskelu on mahdollista viela
aikuisiallakin. Sen sijaan Venajan jarjestelmaa arvioitiin byrokraattisemmaksi
ja vastaajien mukaan ihmisia odotutetaan siella erilaisissa virastoissa. Eras
haastateltava kertoi myds, etta Suomessa maahanmuuttajien hyvaksi on tehty
jo kaikki mahdollinen, ja etta taman jalkeen maahanmuuttaja tekee itse omat

valintansa ja toimii haluamallaan tavalla:

"No Suomessa on tehty jo kaikki. Se on vendlaiset taytyy tehdad oma elama
paljon paremmin itse. Ei valtio voi auttaa koko ajan. lhmisen taytyy tehda
oma eldmd, valtio voi auttaa.” (H 3)

Haastatellut maahanmuuttajat toivoivat kuitenkin, ettd Suomessa kiinnitettai-
siin huomiota siihen, ettd maahanmuuttajien tyollisyytta seka heille suunnattua
koulutusta tulisi parantaa. Opetusta tulisi suunnata suoraan Venalaisille ja hei-

dan tarpeisiinsa:

"Kun me tulimme Suomeen, mind en osannut yhtd&n mitdan. Vain kiitos ja
joo, kylla. Mutta oli tosi vaikeaa, kun kukaan ei puhu vengjaa. Etta vois joku
puhuu vengjaa, mutta en tieda onko se oikein.” (H 4)

Moni haastateltava mainitsi myds siita, etta toivoisivat erikoisladkariin paasyn
olevan helpompaa. Suomalaisessa terveydenhuollossa asiakas kohtaa yleen-

sa sairaanhoitajan ennen laakaria:
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"No minulla on véhén vaikeeta, kun mina en voi paasta helposti l&ékéarille,
ensin sairaanhoitaja ja sitten la&kari... se ei ole hyva, muuten kaikki hyvin. (H
5)

7.3 Akkulturaatioasenteet

Haastatteluilla kerétyn aineiston avulla arvioitiin venalaisten maahanmuuttaji-
en akkulturaatioasenteita Berryn nelikenttamallin mukaisesti. Kaikki haastatel-
lut henkil6t olivat sopeutuneet melko hyvin suomalaiseen yhteiskuntaan, mutta
nelikenttamallin avulla pyrittiin tietoisesti nostamaan esiin eroja akkulturaatio-
asenteissa. Erot eivét ole todellisuudessa suuria mutta eroja on tehty sen pe-
rusteella, mitd he ovat haastatteluissa kertoneet ja mika on heidan suhteensa

suomen kieleen arkielamassa.

Taulukko 2. Haastateltavien akkulturaatioasenteet

Onko kulttuuri-identiteetin ja kulttuurin Onko suhteiden yllapitdminen muihin
piirteiden séilyttaminen tarkeaa? valtaryhmiin térke&a?
Haastateltava 1 kylla ei
Haastateltava 2 kylla ei
Haastateltava 3 ei kylla
Haastateltava 4 kylla ei
Haastateltava 5 kylla ei
Haastateltava 6 kylla kylla
Haastateltava 7 ei kylla
Haastateltava 8 kylla kylla
INTEGRAATIO ASSIMILAATIO
HG6 H3
H8 H7
SEPARAATIO MARGINALISAATIO
H1
H2
HA4
HS5

Kuva 9. Haastateltavien akkulturaatioasenteet Berryn nelikenttamallin
mukaisesti (Alitolppa-Niitamo 1993: 33.)
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8 POHDINTA

Pohdinta-luvussa tehdaan yhteenveto ja johtopaatokset tutkimustuloksista se-
k& pohditaan hyddynnettavyytta ja jatkotutkimusehdotuksia. Lisaksi pohditaan
opinnaytetyon luotettavuutta ja etiikkaa sekd kokemusta opinnaytetyOproses-
sista. Yhteenveto tutkimustuloksista on sijoitettu sen vuoksi pohdinta-osioon,

koska se sisaltaa tutkijan omia johtopaatoksia tutkimustuloksista.

8.1 Yhteenveto opinnaytetyon tuloksista

Tutkimustulosten yhteenvedossa esitelladn vastaukset tutkimustehtaviin. Ku-

vassa 9 esitellaan tyon keskeiset tutkimustulokset.

Kuva 10. Yhteenveto opinnaytetydn tutkimustuloksista
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Haastateltujen venéalaisten maahanmuuttajien muutto Suomeen oli perustunut
vapaaehtoisuuteen, ja kaikki olivat muuttaneet Suomeen pysyvasti. Sopeutu-
minen on edennyt hitaasti ja vaihtelevastikin, mutta haastateltujen mukaan
paasaantoisesti hyvin. Pienetkin onnistumiset tai vastoinkdymiset vaikuttavat
sopeutumiseen merkittavasti. Sopeutuminen kuluttaa runsaasti niin maahan-
muuttajan aikaa kuin energiaa. Sopeutuminen koetaan ainutlaatuisena koke-
muksena ja sopeutumisprosessin lapikdymisen koetaan rikastuttavan maa-

hanmuuttajan elaménkokemusta.

Tarkednd sopeutumisen tavoitteena on saada elaa normaalia, suomalaisten
kaltaista elamaa kuitenkin oman kulttuurin sailyttaen. Elaman normalisoitumi-
seen on haastateltujen mukaan kulunut noin viisi vuotta. Sopeutumisprosessin
vaiheet shokkivaihe, reaktiovaihe, lapikaymisvaihe ja uudelleenorientoitumis-
vaihe nimettiin aineiston tuottaman sisallén myotd muutto Suomeen, uuden
identiteetin etsiminen, tavallinen elaméa ja maahanmuuttajuuden pysy-
vyyden hyvaksyminen. Ensimmaisessa vaiheessa venalaiset maahanmuut-
tajat saapuvat Suomeen ja kdynnistavat elamaansa Suomessa. Joitakin tyypil-
lisia piirteita perinteisesta shokkivaiheesta esiintyy, mutta vaihetta helpottavat
realistiset odotukset maahanmuutosta, eivatka alkuvaikeudet tule yllatyksena.
Alkuvaiheen vastoinkaymisia helpottaa maahanmuuton vapaaehtoisuus. Uu-
den identiteetin etsimisvaiheessa venaldinen maahanmuuttaja etsii tapaa, jolla
han haluaa asettua maahan. Han tekee valintoja sen perusteella, kuinka suo-
malaiseksi hdn haluaa tulla eli han rakentaa omaa identiteettiaén. Valintojen
tekoon vaikuttaa jokaisen maahanmuuttajan akkulturaatioasenne. Valintojen
tekoa seuraa vastuu tehdyista paatoksista. Valinnat ja toiminta sopeutumisen

edistamiseksi vasyttad maahanmuuttajaa.

Kolmannessa eli tavallisen elaman vaiheessa maahanmuuttaja I6ytad oman
tapansa eldd Suomessa. Tassé vaiheessa on tarke&d sekd maahanmuuttajan
itsensa ettd ymparoivan yhteiskunnan kannalta, ettd maahanmuuttaja saavut-
taa jotakin tarkeaa ja edustaa omaa etnistd ryhméanséd Suomessa. Viimeises-
sa vaiheessa eli oman maahanmuuttajuuden pysyvyyden hyvaksymisvai-
heessa maahanmuuttaja hyvaksyy olevansa vendlainen maahanmuuttaja

Suomessa. Han parjaa ilman suuria ponnisteluja, mutta nakee omien juurten-
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sa sailyttdmisen arvokkaana. Maahanmuuttaja on onnellinen ja ylpea siita, et-
ta pystyy itse ratkaisemaan omat ongelmansa. Maahanmuuttajan status nah-
daan pysyvana olotilana, ja sen hyvaksyminen auttaa maahanmuuttajaa so-

peutumaan.

Sopeutumisen kannalta keskeisimpia tekijoitd ovat suomen kielen oppiminen
ja tyollistyminen. Tyd on tarkeaa sekd henkisen hyvinvoinnin ettd kotoutumi-
sen kannalta, mutta myods suomalaisilta saamansa arvostuksen vuoksi. Opis-
kelu uuteen ammattiin koetaan tarkeana kotoutumisen kannalta. Kielen oppi-
minen, tyollistyminen ja opiskelu ovat seké venaldaisen maahanmuuttajan so-

peutumisen tavoitteita, mutta myés keinoja sopeutua.

Sopeutumista edistavia tekijoitd ovat maahanmuuttajan positiivinen elaman-
asenne, aktiivisuus ja tavoitteellinen toiminta seka maahanmuuttajuuden hy-
vaksyminen. Onnistumiskokemukset, hyvat sosiaaliset suhteet ja suomalainen
yhteiskuntajarjestelmé edistavat myos sopeutumista. Lisaksi sopeutumista tu-
kevat yhteiskunnallinen toiminta, yhdistys- ja harrastustoiminta seka maahan-

muuttajan tutustuminen suomalaiseen kulttuuriin.

Sopeutumista hankaloittaa jatkuva uuden opettelu ja uusien toimintatapojen
etsiminen varsinkin maahanmuuton alkuvaiheessa. Suurimmat sopeutumista
vaikeuttavat tekijat ovat vaikeudet suomen kielessé ja kielen oppimisessa se-
ka tyottomyys. Tyollistymiseen liittyvana ongelmana on ammatillisen statuksen
aleneminen. Lisaksi sopeutumista vaikeuttavat sosiaalisten kontaktien puute
ja yksinaisyys, joka voi ajaa syrjaytymiseen, ikavan tunteet, jatkuvien rutiinien

aiheuttama uupumus seka vastoinkaymiset yksityiselamassa.

Kotoutumisen kannalta tarkein tekija on kielen oppiminen. Kaikki haastatellut
maahanmuuttajat olivat osallistuneet kielen opetukseen joko Vengjalla tai
Suomessa. Kurssien lisaksi suomen kielen oppimisen kannalta on tarkeaa
kayttaa sitd mahdollisimman monipuolisesti ja aktiivisesti. Kielen opiskelu koe-
taan kuitenkin raskaaksi niin henkisesti kuin fyysisestikin. Suomessa koetut
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syrjintdkokemukset liittyivat nimenomaan maahanmuuttajien kielitaitoon.

Kaikki haastatellut maahanmuuttajat olivat osallistuneet tydllistymista tuke-
vaan koulutukseen Suomessa. Epaselva tai alentunut ammatillinen status on
vaikuttanut taloudelliseen kotoutumiseen. Tyollistyminen takaa maahanmuut-
tajalle saanndlliset tulot ja sen avulla normaalin elamén ja paikan suomalai-

sessa yhteiskunnassa.

Sosiaalisessa kotoutumisessa haasteita aiheuttavat kulttuurierot suomalaisten
ja venalaisten ystavyyssuhteiden luomisen ja merkityksen valilla. Haastatellut
maahanmuuttajat ovatkin hakeutuneet samankaltaisessa elamantilanteessa
olevien ihmisten seuraan. Pelkk& venalaisyys ei ole kuitenkaan ollut ehto ys-
tavystymiselle. Yhteyksia vengjalla asuviin ystaviin ja sukulaisiin pidettiin tar-

keina. Ajanpuute hankaloittaa sosiaalista kotoutumista.

Poliittinen kotoutuminen koetaan ongelmattomana. Suomalainen yhteiskunta
koetaan toimivana ja turvallisena. Suomi on hyvd maa asua, ja suomalaiset
ovat ystavallisia ja avuliaita, kunhan heidat ensin oppii tuntemaan. Suomalais-
ta sosiaalipolitiikkaa pidetaan jopa liilankin hyvana, silla se ei kannusta aktiivi-
seen toimintaan eikd nain ollen aja yksil6d vastuuseen. Syrjintakokemukset

ovat vahaisia.

Kulttuurinen kotoutuminen on sujunut hyvin. Tavoitteena on ollut oman maa-
hanmuuttajakulttuurin 16ytdminen Suomessa, ei niinkdan suomalaistuminen.
Eroja suomalaisten ja venalaisten kulttuureissa ilmeni l&hinn& juhlienviettota-
voissa ja siing, ettd suomalaisessa kulttuurissa yksilon merkitys ja kunnioitus
on korostunutta. Omien juurten sailyttdminen on tarkedd haastatelluille maa-
hanmuuttajille. Erilaiset yhteydet vengjalle ja yhdistystoiminta tukevat oman
kulttuurin sailyttamisessa. Seuraava sukupolvi saa itse paattdad ratkaisuistaan

venalaisen kulttuurin sailyttdmisessa.

Maahanmuuttajien kayttamat palvelut maahanmuuttoon ja kotoutumiseen liit-
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tyen ovat sujuneet hyvin. Saatu palvelu on ollut hyvaa. Kehittdmisehdotukse-
na on haastattelujen perusteella venajankielisen palvelun parantaminen sen
perusteella, etta alueen venélaisten maara on suuri ja jatkuvasti kasvussa.
Maahanmuuttajien tyollistymista ja koulutusta tulisi kehittdd ja suunnata pa-
remmin. Myos kielikoulutusta tulisi raataldida paremmin venalaisten maahan-
muuttajien tarpeisiin. Suomalaisen sosiaalipolitikan tulisi kannustaa yksiloa
yrittdmaan toimia tavoitteellisesti omassa elamassaan sopeutumisen ja kotou-

tumisen edistamiseksi.

Aineistoa eli venalaisen maahanmuuttajan sopeutumista kuvaavia abstrakteja
laadullisia kasitteitd ovat yksilollisyys, osallisuus, aktiivisuus, vapaaehtoisuus
ja voimaantuminen. Jokaisen maahanmuuttajan sopeutuminen etenee yksilol-
lisesti riippuen hénen taustastaan, henkilokohtaisista ominaisuuksistaan ja
ympardivasta todellisuudesta. Maahanmuuttajan sopeutumisen edellytyksena
on osallisuus ja osallistuminen sekd oman elamansa ratkaisuihin ettd ympa-
roivan yhteiskunnan toimintaan. Aktiivisella toiminnallaan maahanmuuttaja voi
helpottaa sek& omaa kaytdnndn sopeutumistaan ettd oman terveytensa edis-
tamista sopeutumisen nakokulmasta. Kaikkia haastateltuja maahanmuuttajia
on myds kannatellut sopeutumisen aikana maahanmuuton vapaaehtoisuus.
Heilla kaikilla on ollut jokin syy muuttaa Suomeen, ja heilla on aina mahdolli-
suus palata kotimaahansa, mikali elama taalla ei ota sujuakseen. Voimaantu-
misen kasite kuvaa sita, ettd maahanmuuttaja voi omalla tavoitteellisella toi-
minnallaan saavuttaa itselleen tarkeitd asioita, mutta myods saada kannusta-
vaa elamankokemusta, joka antaa voimia ja mahdollistaa uusiin tavoitteisiin

pyrkimisen.

8.2 Johtopaatokset, hyddynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, mika lisda sen hyodyllisyytta ja mielen-
kiintoisuutta. Opinnaytetyé on ollut osa Voi hyvin nuori! -hanketta. Vaikka
haastatellut maahanmuuttajat eivat ole ollut pelkastaan nuoria, voidaan myo6s
nuorten hyvinvointiin vaikuttaa perheiden hyvinvoinnin ja yhteiskunnan maa-

hanmuuttajamydnteisten asenteiden my6ta. Maahanmuuttajien tarpeet etenkin



86

kotoutumisen suhteen noudattelevat aikuisten tarpeita. Sen sijaan sopeutumi-
sessa nuorilla saattaa olla erilaisia tarpeita johtuen heidén ainutlaatuisesta
elamantilanteestaan. Maahanmuuttajanuorten hyvinvointiin olisi tarkeaa Kkiin-

nittdd huomiota, silla syrjaytymisriski on suuri.

Aikaisemmat tutkimukset (lite 1) ovat keskittyneet paaasiassa kotoutumisen
tutkimukseen ja varsinaista sopeutumista on tutkittu vahemman. Tutkimustu-
lokset noudattelevat kuitenkin aikaisempien tutkimusten tuloksia. Keskeisiksi
tekijoiksi aikaisemmissakin tutkimuksissa on noussut tydon merkitys, sosiaali-
set kontaktit seka kielitaito. Maahanmuuttajilla on ollut padasiassa hyvia ko-
kemuksia suomalaisesta palvelujarjestelmasta ja niin aikaisemmissa tutkimuk-
sissa kuin tdssa opinnaytetydssakin tyytymattomyytta ilmeni terveydenhuolto-
jarjestelmaa seka tyovoima- ja koulutuspalveluita kohtaan. Kuten aikaisem-
missakin tutkimuksissa, myo6s tassa tydssa maahanmuuttajat kokivat monikult-
tuurisuuden rikkaudeksi. Haastatteluissa tuli voimakkaasti esiin maahanmuut-
tajien halu saada itselleen paikka yhteiskunnasta oman aktiivisen toimintansa
avulla. Myds suomalaisten asenteet maahanmuuttajia kohtaan muodostuvat
talldin positiivisiksi ja auttavat edelleen maahanmuuttajia sopeutumisessa.
Koska vendlaisten maahanmuuttajien maara Suomessa kasvaa jatkuvasti, tu-
lisi suomalaisten pohtia omia asenteitaan ja oppia ottamaan venaldiset maa-
hanmuuttajat osaksi yhteiskuntaa ennakkoluuloistaan huolimatta. Muiden
maiden tavoin my6s Suomessa tulisi hyvaksya se, ettd nykyinen ja varsinkin

tulevaisuuden yhteiskunta on monikulttuurinen.

Mielenkiintoista haastatteluja tehdessa oli se, etta tyon vuoksi Suomeen tulleet
haastateltavat olivat hyvin huolellisia puhuessaan suomea. He halusivat pu-
hua aivan oikein, vaikka heiddn puhettaan olisi ollut mahdollista ymmartaa
huonommallakin kielitaidolla. Sen sijaan suomalaisen miehen kanssa avioitu-
neet venalaiset puhuivat heikompaa suomea kuin tyén vuoksi tulleet. Suoma-
laiset miehet puhuvat siis jonkin verran vengjaa venalaisten vaimojensa kans-

sa.
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Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia vendaldaisen maahanmuuttajan sopeutu-
mista kvantitatiivisesti. Laadullisten tutkimusten perusteella olisi mahdollista
laatia kysely, jonka avulla saataisiin vahvistusta niille tekij6ille, joita ilmeni
muun muassa tdman opinnaytetyon tutkimustuloksissa. Huomioitavaa on kui-
tenkin venalaisten maahanmuuttajien ainutlaatuinen asema Suomessa, silla
muista suurista maahanmuuttajaryhmistéa poiketen he ovat hyvin heterogeeni-
nen ryhma. Jatkotutkimusta olisi ehkd mahdollista suunnata my6s vain osaan
venalaisista: esimerkiksi suomalaisen miehen kanssa avioituneihin tai Suo-

meen tydn perassa muuttaneisiin.

Taman opinnaytetyon avulla tuotetun tiedon myoéta on mahdollista kiinnittaa
paremmin huomiota sopeutumiseen ja parantaa maahanmuuttajille suunnattu-
ja palveluja sekd huomioida maahanmuuttajat peruspalveluita suunniteltaes-
sa. Onnistuneen sopeutumisen myodta maahanmuuttajan on mahdollista elaa
normaalilta tuntuvaa elaméa ja hanen on mahdollista osallistua suomalaisen
yhteiskunnan toimintaan. Lisaksi tamén opinnaytetyon tutkimustuloksia voi-
daan hyddyntaa muiden vapaaehtoisuuteen perustuvien maahanmuuttaja-

ryhmien sopeutumisen tarkastelussa.

8.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Taman opinnaytetydn luotettavuutta voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen,
etnografian ettd haastattelumenetelmén luotettavuuskriteerien avulla. Luotet-
tavuutta arvioidaan tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa aina lahtokohdis-
ta raportointiin. Jokaisessa prosessin vaiheessa tulee toimia johdonmukaisesti
ja noudattaa tutkimukselle asetettuja vaatimuksia. (Hirsjarvi 2010e: 231; Kyl-
ma & Juvakka 2007: 127: Nikkonen 2006: 145.)

Laadullisen ja etnografisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida seu-
raavilla kriteereilla: uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys ja siirret-
tavyys. Uskottavuudeksi kutsutaan sita, kuinka totuudenmukaista tuotettu
tieto on ja kuvaako analyysin avulla saadut tulokset todella aineistoa eli saatu
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tieto on muotoutunut tutkijan ja tiedonantajan kesken. (Kylma & Juvakka
2007: 127, 129: Nikkonen 2006: 147.)

Tassa opinnaytetytsséa on pyritty toimimaan huolellisesti ja johdonmukaisesti.
Ratkaisuja on tehty harkiten ja niiden perusteluja on pyritty esittelema&an rehel-
lisesti ja avoimesti. Opinnaytetydn raportissa osoitetaan selkeasti opinnayte-
tyon kulku ja tutkimustulosten muototutuminen. Tutkimustulokset esitellaan ka-
tegorioittain, mutta mahdollisimman objektiivisesti. Koko tutkimusprosessin
ajan tutkijan paattely on kuitenkin ollut merkittavassa roolissa myods tulosten
muotoutumisen kannalta. Suorien lainauksien avulla osoitetaan tulosten yhte-
ys aineistoon ja tutkijan paattelya. Opinnaytetyon aihetta on tarkasteltu aineis-
toja yhdistelemalla: haastatteluaineiston tulkintaa ovat tukeneet kaunokirjalli-
set teokset ja aikaisempi tutkimus ja kirjallisuus.

Etnografisen raportoinnin tieteellisyyteen kuuluu tutkimuksen kulun osoittami-
nen, selked argumentointi ja tutkimuksen lahtokohtien ja lahestymistavan seka
aineiston keruun ja analyysin yksityiskohtainen esittdminen. Tarkka kuvaus
tutkimuksen eri vaiheista kohentaa tutkimuksen luotettavuutta. Raportoinnin
tulee olla selkeaa ja lukijan tulee sen perusteella pystya arvioimaan tutkijan
paattelya. Tasta luotettavuuden kriteeristd kaytetddn nimitystd vahvistetta-
vuus. Vahvistettavuutta on mahdollista parantaa lahestymalla aihetta erilais-
ten aineistojen avulla. (Hirsjarvi 2010c: 194; Hirsjarvi 2010e: 232; Nieminen
2006: 220; Nikkonen 2006: 145.) Tutkimusselostuksia on mahdollista rikastaa
suorilla lainauksilla, jotka osoittavat myo6s tutkijan paattelyd (Hirsjarvi 2010e:
232-233).

Siirrettavyydella tarkoitetaan sitd, ettd tulokset ovat siirrettdvissa toiseen sa-
manlaiseen kontekstiin niin, ettad tulkinnat pitavat yha paikkaansa. Tutkimuk-
sen tekijan on annettava lukijalle riittavasti tietoa tutkimusolosuhteista siirretta-
vyyden arvioimiseksi. Laadullisessa tutkimuksessa tulkintaa ei ole mahdollista
siirtaa toiseen kontekstiin, joten siirrettavyyden kasite on ongelmallinen. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tulkinta on aina tutkijan persoonallinen ndkemys, jo-

ten on tarkeaa, ettd tutkimuksen tekija on tietoinen omista lahiékohdistaan tut-
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kimuksen tekijdnd. Tama tarkoittaa tutkimuksen reflektiivisyytta. (Kylma &
Juvakka 2007: 127-129; Nieminen 2006: 215; Nikkonen 2006: 147.)

Erityistd huomiota kiinnitetaan tutkijan ja tiedonantajien valiseen vuorovaiku-
tukseen, aineiston laatuun aja analyysiin ja tulosten ja johtopaatosten esitta-
miseen. (Nikkonen 2006: 146.) Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta
tutkimukseen osallistuvat sellaiset henkil6t, joilla on tutkimuksen kannalta
olennaista tietoa ja jotka kykenevéat ilmaisemaan itseaan. Aineiston valinta pe-
rustuu siis tarkoituksenmukaisuuteen eikéd edustavuuteen. Tutkimusraportissa
tulee ilmaista, minka periaatteen mukaisesti osallistujat on valittu. (Nieminen
2006: 216.) Tasta opinnaytetydsta on jaanyt kaytannon syista pois suomea
taitamattomat henkil6t, jonka vuoksi tutkimustuloksissa saattaa olla jonkinlais-
ta vinoutumista todellisuutta positivisempaan suuntaan. Tutkimuksen luotetta-
vuutta lisda se, ettd saadut vastaukset olivat samansuuntaisia, vaikka haasta-

teltavien taustat vaihtelivat.

Laadullista tutkimusta voidaan jossain maarin arvioida myés reliaabeliuden ja
validiteetin kasitteiden avulla (Hirsjarvi & Hurme 2010: 185: Nieminen 2006:
215). Reliaabeliudella tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta, eli sitd, etta
toisen tutkijan olisi mahdollista paasta samoihin tutkimustuloksiin samoja tut-
kimusmenetelmia kayttamalla. Reliaabeliuden heikkoutena onkin se, etté laa-
dullisessa tutkimuksessa ollaan usein kiinnostuneita muuttuvista ominaisuuk-
sista, jolloin joko tiedonantajien tai tutkijan tulkinta saattaa johtaa erilaiseen
tutkimustulokseen. Kaytannossa reliaabeliuden kriteerein tutkijan tulee nou-
dattaa yksiselitteisia luokittelu- ja tulkintasdantoja kasitellessdén aineistoa. Re-
liaabeliuden kannalta tutkimuksessa on ongelmia, jos aineiston analysoinnissa
on tehty virheita tai toiminta on ollut epadyhdenmukaista. (Hirsjarvi 2010d: 221,
Hirsjarvi & Hurme 2010: 186; Nieminen 2006: 215; Uusitalo 1999: 4.)

Opinnaytetyon tutkimustulokset noudattelevat aikaisempaa maahanmuuttajiin
ja vendlaisiin maahanmuuttajiin liittyvda tutkimusta. Vaikka tiedonantajien
maara tassa opinnaytetyossa olikin melko vahainen, samanlaisia tutkimustu-

loksia olisi luultavasti mahdollista saada my0s toistettaessa tutkimus. Aineis-
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ton analyysissa on pyritty johdonmukaisuuteen ja huolellisuuteen, mika lisaa
luotettavuutta. Tutkimustuloksia voidaan jossain maarin yleistaa, silla ne ovat

samansuuntaisia kuin aiheesta aikaisemmin tehty tutkimus.

Validiteetilla tarkoitetaan patevyytta eli sitd, onko tutkimus ja siina kaytetyt
menetelmat ja mittarit antaneet vastauksia sellaisiin kysymyksiin, jotka olivat
tutkimuksen lahtokohtana. Validiteetin kannalta on ongelmallista, jos tutkimus-
aineistosta ei saada vastauksia tutkimustehtaviin niin, ettéa aineistonkeruu on
puutteellista tai jos tutkimusaineisto ei ole edustava. Tutkimuksen validiutta on
mahdollista tarkentaa kayttamalla tutkija- tai aineistotriangulaatiota eli useam-
man kuin yhden tutkijan tydstdmaa aineistonkeruuta tai hyodyntamalla tutki-
muksessa useita eri aineistoja. (Hirsjarvi 2010e: 231, 233; Hirsjarvi & Hurme
2010: 187; Nieminen 2006: 215; Uusitalo 1999: 84-86.)

Taman opinnaytetyon lahtoékohtana alun perin oli venaldaisen maahanmuutta-
jan sopeutumisprosessin mallintaminen. Tyon tekijélle aihe osoittautui kuiten-
kin niin hankalaksi lahestya, ettd haastattelujen myotad tutkimuksellisessa
osassa keskityttiin yleisemmalla tasolla sopeutumiseen ja siihen liittyviin teki-
j6ihin. Opinnaytetyon tekijan mielestd mallintaminen olisi ollut mahdollista suu-
remman kvantitatiivisen aineiston avulla. Lisaksi opinnaytetyon tekija havaitsi,
ettd venaldiset maahanmuuttajat ovat heterogeeninen ryhma, eikéd mallia hei-
dan sopeutumisprosessistaan ole nain ollen helppoa rakentaa. Opinnaytetyon
tuloksena saatiin kuvaus venaldisen maahanmuuttajan sopeutumisesta eli juu-

ri se, mika oli tarkoituksenakin.

9.4 Opinnaytetydn eettisyys

Tutkimuseettisella pohdinnalla tarkoitetaan sitd, miten tehdaan eettisesti hy-
vaa ja luotettavaa tutkimusta. Tutkijan vastuu eettisista ratkaisuistaan kohdis-
tuu seka tutkijaan itseensa ettd omaan tieteen alaan ja ympéardivaan yhteis-
kuntaan. Tutkimuksesta tulee olla hyotya. Tutkimusetiikka tarkoittaa yleensa
hyvia tieteellisia kaytantoja, joka erottaa sen laista. (Kylma & Juvakka 2007:
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137.)

Tama opinnaytetyd kuuluu Voi hyvin nuori! -hankkeeseen, jonka perusteella
siitéd on yhteiskunnallista hyotyd. Opinnaytetyd hyodyttaa seka yhteiskuntaa ja
maahanmuuttotyota tekevid ihmisia auttamalla heitd ymmartamaan paremmin
venalaisen maahanmuuttajan todellisuutta Suomessa. Luonnollisesti opinnay-
tetyon avulla tuotetulla tiedolla voidaan myds auttaa venalaisia maahanmuut-
tajia sopeutumaan paremmin, kun tiedetaan, mita se on ja minkalaisia tekij6ita

siihen liittyy.

Jokaiseen tutkimuksen teon vaiheeseen liittyy eettisia valinta- ja paatdksente-
kotilanteita ja tutkijan edellytetd&n tiedostavan moraaliset ulottuvuudet koko
tutkimusprosessin ajan aina suunnittelusta julkistamiseen asti. Useimmiten
tutkimuseettiset kysymykset kohdistuvat joko tiedonhankintaan ja tutkittavien
suojaan tai tutkijan vastuuseen tulosten soveltamisesta. Eettisista kysymyksis-
téa tulee keskustella avoimesti. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 19-20; Nikkonen
2006: 148; Janhonen & Nikkonen 2003: 53; Vehvildinen-Julkunen 2006a: 26.)

Tutkimukselle on loydettava perustelut aikaisemmasta tietoperustasta, jonka
tunteminen edellyttda tutkijan tutustumista aikaisempaan tutkimukseen ja kir-
jallisuuteen. Tutkimuksen aihe ei saa myodskaan olla sellainen, ettd se aiheut-
taisi tutkimuksen kohteena oleville minkaan tasoista uhkaa. Valittaessa tutki-
musmenetelmid niitd tulee arvioida tutkimusetiikan nékokulmasta siten, voi-
daanko haluttu tieto saavuttaa valituilla menetelmilla ja ovatko menetelmat
eettisesti oikeutettuja. (Kylma & Juvakka 2007: 144-145.)

Taman opinnadytetydn aihe oli mietitty valmiiksi Voi hyvin nuori! -hankkeessa.
Opinnaytetydn teon aikana on kuitenkin tehty ratkaisuja siita, kuinka aihe raja-
taan ja minkélaisista asioista ollaan kiinnostuneita. Opinnaytetyon avulla tuo-
tettu tieto on peréaisin sellaisilta ihmisilta, jotka ovat olleet halukkaita jakamaan
tietoa. Tiedonantajien anonymiteetin sailymisesta tulee kuitenkin huolehtia.
Haastattelut on havitetty nauhurilta heti niiden puhtaaksikirjoittamisen jalkeen.
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Tutkimustuloksista ei ilmene yksittdisten haastateltavien mielipiteitd. Suorissa

lainauksissa on kaytetty harkintaa siten, ettei niista voida tunnistaa ketaan.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruuseen liittyy sosiaalisia suhteita ja
kommunikointia. Liséksi etnografisessa tutkimuksessa tunkeudutaan usein
ihmisen yksityiselle alueelle. Tutkija ei voi toimia ainoastaan ulkopuolisena
henkilond, vaan han kuuluu osana tutkittavien maailmaan. (Vehvildinen-
Julkunen & Paunonen 2006: 29.) Tarkeimpia eettisia periaatteita ihmisiin koh-
distuvassa tutkimuksessa ovat suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja
yksityisyys. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavia on usein vahan, minka
vuoksi tiedonantajat on myos helppo tunnistaa. Taméan vuoksi tutkittavalle on
taattava anonymiteetti. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 19-20; Nikkonen 2006: 148;
Janhonen & Nikkonen 2003: 53; Vehvilainen-Julkunen & Paunonen 2006: 26.)

Tiedonantajia koskevia tutkimuseettisia periaatteita ovat haitan valttdminen,
ihmisoikeuksien kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, rehellisyys, luottamus
ja kunnioitus. Tiedonantajalla tulee olla riittavasti tietoa tutkimuksesta, johon
han osallistuu. Tiedonantajan on ymmarrettdva saamansa informaatio, jotta
han pystyy arvioimaan omaa osallistumistaan. (Kylméa & Juvakka 2007: 150;
Vehvildinen-Julkunen & Paunonen 2006: 30.) Tassa opinnaytetydssa tuntui
luontevalta kayttdad jotakin haastateltavan tuttavaa kertomaan opinnaytetytn
teosta. Kukaan ei kieltaytynyt haastattelusta, kun haastattelusta sovittiin talla

tavoin.

Tutkimusaineiston analyysiin liittyy myos eettisid kysymyksié. Tutkijan tulee ol-
la rehellinen analyysiprosessin esittamisesséa. Eettisten periaatteiden mukai-
sesti keratty tutkimusaineisto tulee tuhota tai aineiston mahdollisesta jatkokay-
tosta tulee informoida tiedonantajia (Kuula & Tiitinen 2010: 450). Tutkija voi
joutua ristiriitatilanteeseen, kun han pohtii, miten raportoida rehellisesti, mutta
kuitenkin suojellen tiedonantajia. Analyysi- ja raportointivaiheessa tutkittavia
suojataan siten, ettd yksittisten tapausten kautta saatua informaatiota tarkas-
tellaan ilmididen ja teemojen tasolla, jolloin yksittdisen tiedonantajan informaa-
tiolla ei ole merkitysta. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 19-20; Janhonen & Nikkonen
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2003: 53; Nikkonen 2006: 148; Syrjalainen 1996: 88; Vehvildinen-Julkunen &
Paunonen 2006: 26.)

Haastattelujen edetessa on pohdittu haastattelijan ja haastateltavien valista
suhdetta. Haastattelutilanteissa on pyritty luomaan haastateltaviin luottamuk-
sellinen suhde kertomalla opinnaytetyon tekijan koulutuksesta seké tutkimuk-
sen tarkoituksesta. On pohdittu esimerkiksi sitd, kokivatko haastateltavat
suomalaisen haastattelijan kysymykset epdilynd heidan muuttonsa tarkoitus-
perista. Taméan valttdmiseksi tutkimuksen tarkoitus ja ennakkoasetelma on py-
ritty selostamaan huolellisesti ennen varsinaista haastattelua. Paapaino tassa
opinnaytetydssa on sopeutumista edistavilla, positiivisilla tekijoilla, vaikka vai-

keitakin asioita kartoitettiin.

8.5 Kokemus opinnaytetytprosessista

Opinnaytetyon tekeminen on ollut raskas ja stressaava prosessi. Prosessin
kuluessa saavutetut valietapit ovat auttaneet jaksamaan eteenpain. Aihe on ol-
lut mielenkiintoinen, mutta aiheeseen tutustuminen on ollut varsin tyolasta,
koska se on ollut minulle taysin vierasta. Opinnaytety6 kaynnistyi vauhdik-
kaasti ja haastatteluihin ryhdyttiin jo varhain ennen teoreettisen viitekehyksen
muodostamista. Tama oli toki etnografisen l&ahestymistavan mukaista, mutta
jalkikateen ajateltuna haastatteluista olisin saanut tutkimuksen kannalta
enemman ja hyddyllisempaa tietoa, jos olisin sisdistanyt tutkittavaa aihetta pa-
remmin jo ensimmaisia haastatteluja tehdessa. Talla kertaa aineisto kuitenkin

ohjaili opinnaytetydn etenemista.

Haastattelujen tekeminen oli mukavaa ja mielenkiintoista, vaikka en normaa-
listi hakeudukaan mielell&ni uusien ja vieraiden ihmisten seuraan. lhmisten
elamantarinoiden kuunteleminen on ollut hauskaa. Vaikka melkein kaikki
haastateltavat osoittautuivat mukaviksi, oli kuitenkin jannittdvda menna vie-
raan ihmisen kotiin ja jokaisen haastattelun jalkeen saikin huokaistava helpo-
tuksesta, ettd se oli nyt ohi. Suuremmalla kokemuksella haastatteluista olisi ol-
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lut mahdollista saada irti viela enemman, kun keskittyminen ei olisi kulunut

haastattelusta suoriutumiseen.

Olennaisuuksien ja epdaolennaisuuksien erottaminen aikaisemmasta Kkirjalli-
suudesta ja tutkimuksesta on ollut haasteellista. Tekstia on tuotettu runsaasti
ja karsimisenkin jalkeen sitéa on viela tassa raportissa paljon. Samojen asioi-
den pyorittely on ajoittain tuntunut erittdin puuduttavalta, ja tuntui, etta tekstia
olisi voinut hioa loputtomiin. Myds tutkimustuloksien laatiminen tuntui tyolaalta,
koska maahanmuuttajan sopeutuminen koostuu monesta eri tekijasta, joilla
kaikilla on kuitenkin jonkinlainen, toisinaan toistensa kanssa paallekkainen yh-
teys. Esimerkiksi kielen merkitys maahanmuuttajalle ilmenee seka maahan-
muuttajan henkil6kohtaisessa sopeutuneisuuden tunteessa, mutta myos kay-
tannon tasolla vaikkapa terveyskeskuksessa asioidessa. Tutkimustuloksia olisi
ehka voinut vielékin tiivistdd ja muokata, mutta tdhan opinnaytetyéhon kaytet-
tavissa oleva aika ja voimavarat eivat riittaneet pidemmalle. Mielestani olen
kuitenkin ymmartanyt maahanmuuttajuuteen liittyvan sopeutumisen ja pysty-

nyt tuottamaan relevanttia tietoa kiinnostuksen kohteesta.
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Ghazanfari, Pirjo 2006.

Venélaisten ja virolais-
ten maahanmuutta-
januorten integroitumi-
nen suomalaiseen yh-
teiskuntaan.

Pro Gradu-tutkimus.
Helsingin yliopisto.

Tutkimuksessa selvite-
tdan Venjalta ja Vi-
rosta muuttaneiden
nuorten integroitumi-
sen solmukohtia suo-
malaiseen yhteiskun-
taan. Lisaksi selvite-
tdan, miten sosiaalisen
paaoman merkitys
nuorten kokemaan
hyvinvointiin tulee esiin
ja miten se liittyy nuor-
ten akkulturaatioko-
kemuksiin.

Nelja 15-17-vuotiasta
maahanmuuttajanuorta
ja nelja vanhempaa.
Teemahaastattelu.

Yksinéisyys sai nuoret tuntemaan
syrjintda seka altisti koulussa kiu-
saamisen kokemuksille. Vanhemmat
kaipasivat enemman yhteydenpitoa
kodin ja koulun valille. Vanhempien
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haastatteluna ryhmis-
séa ja viranomaisille
teemahaastattelu to-
teutettiin yksildllisesti.
Aineisto analysoitiin
laadullisen sisallon-
analyysin avulla

Viranomaisten mielesta kotoutumista
haittaavia tekijoita ovat riittdmaton
kielitaito, tyollistymisen vaikeus ja
liian tiivis omankielinen ryhma. Ko-
toutumista edistavia tekijoita ovat
vertaistuki, yhteistyd maahanmuutta-
jien ja viranomaisten valilla seka eri
viranomaisten kesken. Koulun rooli
kotoutumisessa on merkittava. Sa-
moin paivakodin, terveydenhuollon ja
tyévoima- ja koulutuspalveluiden
katsotaan toimivan onnistuneesti.
Maahanmuuttajaperheiden mielesta
kotoutumista tukevat kielitaito, tyo,
ystavat ja sukulaiset seka kontaktit
valtavaestoon. He olivat tyytyvaisia
kouluun ja paivakotiin, mutta kehit-
tamisen varaa katsottiin olevan ter-
veydenhuollossa seka tydvoima- ja
koulutuspalveluissa.

Jasinskaja-Lahti, Inga
2000. Psychological
acculturation and adap-
tation among russian-
speaking immigrant ad-
olescents in Finland.

Tutkimuksessa kasitel-
tiin venajankielisten
maahanmuuttajanuor-
ten (N = 170) psykolo-
gisen akkulturaation
tilaa ja prosessia
Suomessa.

Tutkimuksessa kaytet-
tiin ICSEY (Interna-
tional Comparative
Study of Ethnocultural
Youth) - projektia var-
ten kehitettya kysely-
lomaketta, joka koostui
joko projektin tarpeisiin
kehitetyista tai jo ole-
massa olevista ja/tai
muokatuista mittareis-
ta. Tutkimukseen osal-
listuneita venajankieli-
sia nuoria verrattiin
sekd Suomessa syn-

Akkulturaatio on monimuotoinen ja
dynaaminen prosessi. Tulokset
osoittivat mm. kulttuurisen suuntau-
tumisen, kielellisten ja perheeseen
liittyvien tekijoiden psykologisen
merkityksen maahanmuuttajanuorten
etniselle identiteetille.

Omalle etnisyydelleen antamat mer-
kitykset muuttuvat ajan myota. To-
dellisen akkulturaatioasteen ymmar-
tdmisen kannalta on tarkeda tunnis-
taa prosessin erilaisia komponentteja
ja analysoida niita erikseen. Tutki-
mus tarjosi empiirisen mallin akkultu-
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tyneisiin suomalaisiin
ikatovereihin (N =190)
ettd muihin (somalia-
laiset, vietnamilaiset ja
turkkilaiset) Suomessa
asuviin samanikaisiin
maahanmuutta-
januoriin (N = 418).

raatiostressina ilmenevéaan psykolo-
giseen sopeutumiseen vaikuttavista
tekijoista. On tarke& mitata erilaisia
psykologisen hyvinvoinnin osa-
alueita. Nuorten kokemukset van-
hempien tuesta seka perinteisiin
perhearvoihin sitoutumisen aste aut-
tavat ymmartamaan paremmin hei-
dan eri tavoin ilmenevéaa hyvinvoin-
tia. Erilaisiin maahanmuuttajaryhmiin
kuuluvien nuorten psykologisen hy-
vinvoinnin vertailu toi esille joitakin
spesifeja ryhmienvalisia eroja, joiden
tulkintaan tarvittiin kulttuurisesti ja
sosiaalisesti sensitiiveja lahestymis-
tapoja.

Jasinskaja-Lahti Inga,
Liebkind, Karmela &
Vesala Tiina 2002.

Rasismi ja syrjinta
Suomessa. Maahan-
muuttajien kokemuksia.

Selvittdd maahan-
muuttajien rasismi- ja
syrjintdakokemuksia
Suomessa ja naiden
kokemusten yhteytta
maahanmuuttajien
psyykkiseen hyvinvoin-
tiin.

Postikysely 7000
maahanmuuttajalle,
jotka olivat 18-64 vuo-
tiaita ja edustivat 7 eri
ryhméa: Kosovon al-
baanit, arabit, venalai-
set, vietnamilaiset,
somalit sek& suoma-
laista syntyperaa ole-
vat maahanmuuttajat.

Rasismi- ja syrjintdkokemukset ovat
melko yleisia. Syrjintdkokemukset
vaikuttivat selvasti heidan psyykki-
seen hyvinvointiinsa.

Jappinen, Maija 2007.

Maahanmuuttajuus, arki
ja palvelutarpeet. Vena-
laistaustaisten lapsiper-
heiden vanhempien ko-
kemuksia suomalaises-
ta palvelujarjestelmasta.

Empathos-hanke.

Millaisia kokemuksia
venalaistaustaisilla
lapsiperheilla on liitty-
en maahanmuuttoon,
maahanmuuttajuuteen
ja ensimmaisiin vuosiin
Suomessa? Mika on
tukenut sopeutumista?
Minkalaisia huolenai-
heita vanhemmilla on?
Millaisena suomalai-
nen palvelujarjestelma
nayttaytyy ja millaisia
ovat heidan kokemuk-
sensa sen kayttajina?
Kuinka palvelujarjes-
telméssa voitaisiin
huomioida venalais-
taustaisten lapsiper-
heiden tarpeita pa-
remmin?

12 venalaistaustaista
maahanmuuttajaper-
hettd. Teemahaastat-
telu, yksilohaastattelut.
Aineistolahtdinen ana-

lyysi.

Venalaiset maahanmuuttajat ovat
heterogeeninen ryhma ja heilla on
erilaisia, paaosin hyvia kokemuksia
suomalaisesta palvelujarjestelmasta.
Suomenkielen oppiminen ja tyollis-
tyminen ovat keskeisella sijalla ela-
massa Suomessa. Monikulttuurisuus
nahdaan rikkautena. Palvelujarjes-
telmén tulisi kiinnittd& huomiota tu-
kemaan nuoren sopeutumista ja eh-
kéisemaan rasismia. Asiakkaat toivo-
taan huomioitavan julkisissa palve-
luissa ihmisind maahanmuuttaja-
statuksen sijaan.

Kapanen, Liia 2008.

Tiedon merkitys viron-
ja vendjankielisten tyo-
ikaisten maahanmuutta-
jien integroitumisessa
suomalaiseen yhteis-
kuntaan

Pro Gradu-tutkimus.
Helsingin yliopisto.

Milla tavalla Suomessa
asuvat venajan- ja vi-
ronkieliset tydikaiset
maahanmuuttajat
hankkivat tietoa suo-
malaisesta yhteiskun-
nasta ja millainen tieto
edesauttaa integroitu-
miseen seka millaisen
tiedon puuttuminen
edesauttaa syrjayty-
mista.

Kvalitatiivinen lahes-
tymistapa, haastatte-
lut.

Hiljattain muuttaneet kokivat, etta
heilla ei ole riittavasti tietoa suoma-
laisesta yhteiskunnasta ja etta tiedon
puuttuminen estaéa heidan kotoutu-
mistaan. Kieliongelmat vaikeuttavat
huomattavasti tiedonsaantia. Viran-
omaisten tuottamista palveluista on
vain pieni osa todellisessa kaytossa.
Viranomaisia ei pidetty tiedonjakaji-
na, vaan lainséadanndn toteuttajina.
Noin puolet haastatelluista vaitti seu-
raavansa jollain tavalla suomenkieli-
sia tiedotuslahteitd, mutta melkein
puolet vastaajista piti tarkeimpina
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tiedonsaantikanavinaan kavereita,
jarjestoja tai omaa tyopaikkaa. Tyo-
elaméssa olevat kokivat itsensa mui-
ta vastaajia paremmin tietoisiksi
suomalaisen yhteiskunnan asioista.
Jarjestdjen rooli tiedonhankinnan
kannalta on keskeinen. Haastatelta-
vat totesivat, etta he tarvitsivat tieto-
jensa paikkaamiseen aidinkielisia
tiedotuslahteita, jotka kertoisivat
suomalaiseen yhteiskuntaan kohdis-
tuvista asioista. Suurin osa maa-
hanmuuttajista oli sulautunut suoma-
laiseen yhteiskuntaan ja elamén-
menoon. Toisaalta naytti siita, etta
varsinkin ensimmaisen kolmen
Suomessa asutun vuoden aikana
maahanmuuttajat kokivat olonsa ul-
kopuolisiksi eivatka olleet tietoisia
yhteiskunnallisista asioista tai omista
henkilokohtaisista mahdollisuuksis-
taan seka velvollisuuksistaan.

Mammon, Reet 2010.

Kolmen etnisen ryhman
koherenssin tunne ja
sopeutuminen.

Vaitoskirja.
Jyvaskylan yliopisto.

Selvittaa kolmen eri
maahanmuutajaryh-
man koherenssin tun-
netta ja sen muutosta
sopeutumisessa suo-
malaiseen yhteiskun-
taan seka kokemuksia
sopeutumisesta.

Triangulaatiomenetel-
mat (laadullinen ja
maarallinen) teema-
haastattelu ja kysely
suomessa asuville af-
gaaneille, kurdeille ja
venalaisille

Koherenssin tunteeseen liittyi yksilol-
lisi& muutoksia seka sita lisdéavasti
etta sitd heikentavasti. Tutkimukses-
sa tunnistettiin yhdeksan aluetta,
joilla maahanmuuttaja koki muutok-
sia sopeutumisprosessin aikana.
Maahanmuuttajilla oli seké positiivi-
sia ettd negatiivisia kokemuksia
suomen kielen opiskelusta ja sopeu-
tumisessa suomalaiseen yhteiskun-
taan, tydohon seké koulutukseen. Eri
etnisissa ryhmissa todettiin eroja ja
erojen katsotaan johtuvan maahan-
muuttajien kulttuurisesta taustasta.

Perhoniemi Riku & Ja-
sinskaja-Lahti Inga
2006.

Maahanmuuttajien ko-
toutuminen péaéakaupun-
kiseudulla: seurantatut-
kimus vuosilta 1997—
2004.

Helsingin yliopisto.

Tutkimuksen tavoit-
teena oli kartoittaa
1990-luvun taitteessa
Suomeen tulleiden
maahanmuuttajien
sopeutumista ja kotou-
tumista vuosien 1997—
2004 vélilla

Tutkimukseen osallis-
tui 457 vuonna 1997
paakaupunkiseudulla
asunutta maahan-
muuttajaa. Kotoutumi-
sen etenemista seurat-
tiin kahdella eri posti-
kyselylla seitseman
vuoden valein. Pitkit-
taistutkimuksessa ver-
rattiin seitseman eri
maahanmuuttajaryh-
man (venalaisten, viro-
laisten, etniselta taus-
taltaan suomalaisten
maahanmuuttajien,
somalien, arabiankie-
listen, vietnamilaisten
ja turkkilaisten) koke-
muksia, jotta voitaisiin
ymmartaa eri ryhmille
ominaisia sopeutumis-
haasteita ja erityistar-
peita. Liséksi tutki-
muksessa pyrittiin
saamaan kattava kuva

Maahanmuuttajien kotoutuminen
naytti edenneen hyvaan suuntaan.
Suomen kielen taito oli kehittynyt
melko hyvéaksi ja tydssakaynti yleis-
tynyt. Maahanmuuttajien véliset erot
henkisessé hyvinvoinnissa olivat ka-
ventuneet. Halu integroitua suoma-
laiseen yhteiskuntaan oli pysynyt
yhté voimakkaana seurantajakson
aikana. Pyrkimykset sulautua valta-
vaestdon olivat oleskeluajan edetes-
sé vahentyneet. Integroitumisesta
kertoivat myds maahanmuuttajien
suuri syntyperaisten suomalaisten
ystavien maaré ja se, etté he sa-
maan aikaan pystyvat pitamaan kiin-
ni omasta etnisesté identiteetistaan
ja kulttuurin syvarakenteisiin kuulu-
vista perhearvoistaan. Myonteista oli
myds ty6ttdmyyden, taloudellisten
huolien, terveysongelmien ja sosiaa-
lisen syrjaytymisen verrattain vahéai-
nen kasautuminen seurantaan osal-
listuneilla. Mydnteisista merkeista
huolimatta kotoutuminen naytti kui-
tenkin olevan varsin hidas prosessi.
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kotoutumisen suju-
misesta maahanmuut-
tajien eri elaménalueil-
la.

Pohjanpaa, Kirsti, Paa-
nanen Seppo & Niemi-
nen Mauri 2003.

Maahanmuuttajien elin-
olot: Venalaisten, viro-
laisten, somalialaisten
ja vietnamilaisten ela-
maa Suomessa 2002,
Tilastokeskus.

Tavoitteena saada
tietoa maahanmuutta-
jista ja heidan elin-
oloistaan. Tilastokes-
kus selvitti mm. maa-
hanmuuttajien tervey-
dentilaa, koulutusta,
ty6td, asumista ja syr-
jintdkokemuksia.

Maahanmuuttajien
elinolotutkimus tehtiin
haastatteluina p&aasi-
assa Helsingissa, Es-
poossa ja Vantaalla
vuonna 2002. Tutki-
muksessa oli mukana
Vengjalta, Virosta,
Somaliasta ja Vietna-
mista tulleita aikuisia
maahanmuuttajia. Tie-
toa Suomen ulkomaa-
laistaustaisesta vaes-
tosta on saatu Tilasto-
keskuksen vaesto- ja
tyossakayntitilastosta.

Vastaajat olivat melko terveita ja
toimintakykyisia. He asuvat ahtaasti,
mutta ovat tyytyvaisia asuntojensa
kokoon. Tybasiat ovat kunnossa,
mutta palkka keskimaarin alhaisempi
kuin suomalaisilla. Maahanmuuttajat
ovat saaneet riittavaa hoitoa sai-
rauksiinsa ja harvat kokivat yksinai-
syytta. Epatasa-arvoista kohtelua on
koettu tydelaméassa kuin asuntoa
hakiessa. Sen on koettu johtuvan
maahanmuuttajataustasta. Masentu-
neisuus ja unettomuus ovat maa-
hanmuuttajilla melko yleisia.

Turunen Marjatta 2006:
Venalaisten lapsiper-
heiden kanssa tehtavan
sosiaalityon erityispiir-
teet.

Pro gradu-tutkimus
Kuopion yliopisto.

Lisata tietoa venalai-
sen lapsiperheen maa-
ilmasta ja analysoida
venalaisen lapsiper-
heen erityispiirteita
sosiaalityon asiakkuu-
dessa.

Tutkimus on laadulli-
nen tutkimus ja aineis-
tonkeruumenetelmana
oli ryhma- ja yksilo-
haastattelu. Tutkimuk-
sessa haastateltiin
vuonna 2006 kuutta-
toista lastensuojelun
sosiaalityota tekevaa
henkilda.

Analyysimenetelmana
kaytettiin aineistolah-
toista sisallénanalyy-
sia.

Venalaisten lapsiperheiden asioiden
hoito sosiaalitoimessa vaatii aikaa ja
kieliongelmat tulee ratkaista tulkka-
uksen avulla. Ongelmat, joiden takia
tullaan asiakkaaksi, vaihtelevat paih-
teiden kaytosta tukiverkon puuttumi-
seen. Vendlaisessa kasvatusperin-
teessa korostuu aidin merkitys ja
muitakin erityispiirteitd. Tydskente-
lyssa on huomioitava yhteisollisyys
slaavilainen luonne ja vuorovaiku-
tuksen erot. Kulttuurin alueelta nakyy
eroja totuuskasityksessa ja viran-
omaiskasityksessa. Venalaiselle
maahanmuuttajalle tulee selvittaa
lastensuojelun prosessin siséltd. Po-
sitiivinen ja ymmartava asenne aut-
taa tyontekijaa tydssa venalaisten
maahanmuuttajien kanssa.

Torronen, Maritta &
Vauhkonen Teemu
2007.

Venélaistaustaisten lap-
siperheiden arjen hyvin-
vointi ja elamantyytyvai-
Syys Suomessa.

Empathos-hanke.

Millainen on venéalais-
taustaisten lapsiper-
heiden arjen hyvin-
voinnin yhteys elaman-
tyytyvaisyyteen Kaak-
kois-Suomessa?

Venaladistaustaiset lap-
siperheet, 500 henki-
I6n satunnaisotos

Kvantitatiivinen kysely,
joka sisélsi muutamia
kvalitatiivisia kysymyk-
sia

Suurin osa vastaajista on tyytyvaisia
useimpiin arjen hyvinvoinnin osa-
alueisiin. Tyytyvaisyydella on yhteys
ihmisen elamankokemuksiin ja ta-
poihin suhtautua myo6ta- ja vastoin-
kaymisiin. Tyytymattémyys on yh-
teydessa huonoon terveyteen, talou-
dellisen toimeentulon negatiivisiin
vaikutuksiin tai riitaisaan parisuhtee-
seen. Vendlaistaustaiset perheet
ovat keskenaan erilaisia. Arjen hy-
vinvointi on yhteydessé suomalaisen
arkielamén toimintamahdollisuuksiin
ja resursseihin.
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1. TEEMAHAASTATTELURUNKO

1 TAUSTATEKIJAT
- sukupuoli
- ika
- Suomessa oloaika
- maahanmuuton syy, pysyvyys
- koulutus ja tyd Venajalla
- koulutus ja tyd Suomessa

2 KOTOUTUMISKOKEMUKSET (tutkimustehtava 3)
- minkalaiset tekijat edistavat/haittaavat kotoutumista

3 MINKALAINEN MERKITYS JA MINKALAISEKSI KOKEE (tutkimustehtava 2)

e 3.1 TALOUDELLINEN KOTOUTUMINEN
o tydllisyys
o koulutus
o asuminen

e 3.2 POLITTINEN KOTOUTUMINEN
o osallistuminen yhteiskunnalliseen toimintaan
o ulkopuolisuuden tunne
o tiedotusvalineet

e 3.3 SOSIAALINEN KOTOUTUMINEN
o kielitaito
o turvaverkosto
o ihmissuhteet

e 3.4 KULTTUURINEN KOTOUTUMINEN
o Yyhteisollinen toiminta
o Vvapaa-aika ja harrastukset

4 SOPEUTUMISPROSESSI (tutkimustehtava 1)
- miten eldma on "normalisoitunut” maahanmuuton jalkeen
5 MITA HYVAA JA HUONOA SUOMESSA ON? (tutkimustehtava 2)

6 MITEN MAAHANMUUTTAJAN KOTOUTUMISTA
VOITAISIIN PARANTAA? (tutkimustehtava 3)



2. TEEMAHAASTATTELURUNKO

1 TAUSTATEKIJAT
Kuka olet ja miten olet tullut Suomeen?

2 KOTOUTUMISKOKEMUKSET (tutkimustehtava 3)
- minkalaiset tekijat edistavat/haittaavat kotoutumista

3 MINKALAINEN MERKITYS JA MINKALAISEKSI KOKEE (tutkimustehtava 2)

3.1 TALOUDELLINEN KOTOUTUMINEN
o tydllisyys
o koulutus
o asuminen

3.2 POLITTINEN KOTOUTUMINEN
o osallistuminen yhteiskunnalliseen toimintaan
o ulkopuolisuuden tunne
o tiedotusvalineet

3.3 SOSIAALINEN KOTOUTUMINEN
o kielitaito
o turvaverkosto
o ihmissuhteet

3.4 KULTTUURINEN KOTOUTUMINEN
o Yyhteisollinen toiminta
o vapaa-aika ja harrastukset

4 SOPEUTUMISPROSESSI (tutkimustehtava 1)
- miten eldma on "normalisoitunut” maahanmuuton jalkeen
- oman sopeutumisen kuvaaminen ja arvioiminen
- mitka tekijat ovat olleet tarkeita
4.1 SHOKKIVAIHE — MUUTTO SUOMEEN
4.2 REAKTIOVAIHE — UUDEN IDENTITEETIN ETSIMINEN
4.3 LAPIKAYMISVAIHE — TAVALLISEN ELAMAN JATKUMINEN
4.4 UUDELLEENORIENTOITUMISVAIHE — OMAN MAAHANMUUTTAJUUDEN
PYSYVYYDEN HYVAKSYMINEN
5 MITA HYVAA JA HUONOA SUOMESSA ON? (tutkimustehtava 2)

6 MITEN MAAHANMUUTTAJAN KOTOUTUMISTA/SOPEUTUMISTA
VOITAISIIN PARANTAA? (tutkimustehtava 3)
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ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA YHDISTAVA KATEGORIA ABSTRAKTI
KASITE

halu lahted Vengjalta Suomeen muuton syy

—
halu muuttaa Suomeen

yksilollisyys
haasteet sopeutumis-
prosessissa \
sopeutumista helpottavat tekijgt ——  sopeutuminen
sopeutumisen tavoite -
osallisuus
muuttopaétods
muutto Suomeen (shokkivaihe)
uuden identiteetin etsiminen \
(reaktiovaihe) \ sopeutumisprosessin
tavallinen elama (lapikaymisvaihe) ———  eteneminen

oman maahanmuuttajuuden pysyvyys
(uudelleenorientoitumisvaihe)

sopeutuminen

kielen oppiminen
tyd s
uus

persoonallis sopeutumista edistavat

sosiaalinen todellisuus tekijat

sosiaalipolitikka —m8

kielivaikeudet
tysttomyys \

aktiivisuus

ammatillisen statuksen lasku

sosiaalinen todellisuus \ sopeutumista vaikeuttavat

hankaluudet henkil®- tekijat

kohtaisessa elamassa

voimaantuminen

maahanmuuton pysyvyys —_—

sopeutumiskokemuksen merkitys

tunne omasta sopeutumisesta
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ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA YHDISTAVA KATEGORIA ABSTRAKTI

KASITE
ammatin ja tyén kohtaaminen
kaytannon tyojarjestelyt s
kohdatut vaikeudet tyémarkkinoilla taloudellinen
\

tyon merkitys sopeutumiselle___ kotoutuminen yksil6llisyys

tyon vaikutus muuhun elamaan /

suhteet suomalaisiin sosiaalinen osallisuus
suhteet venalaisiin kotoutuminen

hyvaa Suomessa poliittinen

huonoa Suomessa kotoutuminen kotoutuminen

syrjinta ///

erot kulttuurien valilla —_— kulttuurinen \
venalaisen kulttuurin kotoutuminen aktiivisuus
sailyttaminen »—/’/’/

oma kielitaito \

saatu kielikoulutus kielellinen voimaantuminen
_

kotoutuminen
kielen merkitys /

kielen kayttaminen




