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1 JOHDANTO

Vaatteiden suunnittelu on osoittautunut parin viime vuoden aikana omaksi jutukseni ja
olisi kiinnostavaa osata suunnitella vaatteita erilaisille henkildille. Valitsin
opinndytteeni kohderyhmiksi lapset, koska olen suunnitellut aika vdhdn lapsille ja
haluaisin oppia lisdd lastenvaatteiden suunnittelusta. Siind pitdd huomioida
kohderyhmén ikd, mittasuhteet, litkkuminen, materiaali, mahdolliset standardit ja

lapsiystéavillisyys.

Opinndytetydssdni suunnittelen kesdvaatemalliston 9-12-vuotiaille tytdille kesille
2012. Tavoitteena on suunnitella mallisto kierrdtysmateriaaleista. Mallistoni sisdltdd
hameita, shortseja, toppeja ja lyhyt hihallisia paitoja. Idea ldhti alun perin erdésti
opiskelutehtdviéstd, jossa suunniteltiin ja valmistettiin kierrdtysmateriaalista lasten
ulkoiluhaalareita.  Sitd kautta ldhdin muokkaamaan itsedni kiinnostavaa
opinndytetyotd. Materiaaliksi valitsin kierrdtysmateriaaleja kuten vanhoja farkkuja,
paitapuseroita, toppeja ja t-paitoja. Olen kiinnostunut vaatteiden kierrdtyksestd ja
uudelleenkdytostd, ja mielestédni olisi tdrkedtd kdyttdd mahdollisia materiaaleja ja
hukkapaloja hyodyksi ennen kuin heittdd ne kokonaan pois. Omasta mielestdni
materiaaleja tulisi kdyttdd mahdollisimman ekologisesti ja hyodyntid niitd uudelleen
niin paljon kuin mahdollista. Erilaisia kankaitakin tulisi kayttdd viisaasti ja
ympdristomyotdisesti. Esimerkiksi vaatteen kaavat pitéisi asetella niin, ettd kangasta ei
mene hukkaan. Pyritdédn siis tekeméin mahdollisimman véihin ja pienid hukkapaloja.
Liséksi voisi hyddyntdd kirpputoreilla tai kierrdtyskeskuksissa olevia kankaita tai
vaatteiden osia niin paljon kuin pystyy. Vaatteita tai kankaita ei kannata heittdd pois
kun niitd voidaan kéyttdd vield johonkin tai antaa toiselle tarvitsevalle. Ja vaatteita
pitdisi ostaa tarvittava miird ja vuodenaikoihin sopiva. Olen kiyttdnyt vanhoja
farkkuja aikaisemmin materiaalina suunnittelemissani koulutdissd ja farkkumateriaali

on minulle muutenkin tuttu.

Valmiista mallistosta valmistan muutamia prototyyppejd ryhmihaastattelua varten.
Haastattelun kohderyhménd ovat 5-luokkalaiset tytot. Haastattelua varten laadin

kyselylomakkeen. Liséksi protoja voi sovittaa, jolloin arviointi on todenmukaisempaa.



2 VAATTEEN KIERTOKULKU

kolmasosaa tulee kotitalouksista ja vajaa kolmannes teollisuudesta. Puolet niistd on
synteettisid kuituja, jotka maatuvat hyvin hitaasti ja saattavat sdilyd pitkddn. Niitd
viidennes. Kéytettyjd vaatteita ja tekstiilejd on vuosisatojen ajan kerétty ja muokattu
uudestaan erilaisiin tarkoituksiin. Néitd kdyttokohteita ovat matonkuteet ja erilaiset
tdytemateriaalit ja niitd tehdddn nykyéddnkin. Tekstiilien kierrdtykseen tai
uudelleenkdyttoon alun perin oli syynéd jatkuva raaka-ainepula ja kalleus. Syyt ovat
olleet 1dhinnéd taloudellisia, ei ympaéristollisid. Kierrdtysmateriaalit tulevat yleensd
kirpputoreilta tai kierrdtyskeskuksista. Ldhes puolet kierrétettdvistd vaatteista on
lastenvaatteita. Useimmiten niitd annetaan sukulaisille tai tuttaville, ja sisarukset
perivit vaatteet vanhemmilta sisaruksiltaan. (Talvenmaa 1997, 66.) Ohessa kuvataan
vaatteen kiertokulkua (Kuvio 1), jota tarkastelen seuraavaksi sekd lisdksi, milld tavoin

suunnittelija voi vaikuttaa vaatteen ympéristomyotiisyyteen.
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KUVIO 1. Vaatteen kiertokulku (Aalto 1998, 6)

2.1 Hankinta

Mattilan ja Pohjakallion (1990) tutkimuksen mukaan asiakkaiden syyt hankkia uusia
vaatteita ovat tissd jarjestyksessd seuraavat:
1. muodin muuttuminen

2. houkutteleva hinta



erityinen tilaisuus (esim. hiit)
vaatteen merkki

tapana kdyda ostoksilla esim. kahdesti vuodessa

S

ostaa uusi vanhan loppuun kuluneen vaatteen tilalle (Paakkunainen 1995, 10)

Néaméd ovat kuitenkin vain sisdfinostajien ndkokulmasta. Asiakkaan nikemys
ostoksiinsa voi olla erilainen kuin edelliset syyt. Uuden vaatteen hankkimiseen voi
olla muitakin selityksid esim. kuluttajan koon muuttuminen tai vaatteen kutistuminen.
Naistéd syistd ihmiselle kertyy paljon kédyttdmittomid vaatteita, joita voisi hyodyntda
esimerkiksi lahjoittamalla joko hyvintekevéisyyteen tai antamalla vaateita jonkun
toisen kéyttoon. Etenkin hyvintekevéisyys on tdrkeéd, silld joissain maissa kaikilla ei
ole varaa hankkia vaatteita itselleen tai lapsilleen. Kuluttajan tulee miettid tarkkaan
ennen ostosten tekoa, tarvitseeko hédn todella ostamaansa vaatetta, ettei se joutuisi
lojumaan ainoastaan kaapissa tai varastossa. (Aalto 1998, 11-12; Paakkunainen 1995,

10)

Tekstiilien kulutusta voidaan vidhentdd pidentimalld vaatteen kayttoikdd ja pitdd
vaatevarasto kohtuullisena. Kierrdttdmilld voidaan pienentdd vaatetusmenoja.
Valmistajat ja kaupat voivat vaikuttaa kuluttajaan tarjoamalla kestivid vaatteita,
joiden mallit eivdt vanhene ajan myotd. Valmistajien pitdisi suunnitella helposti
korjattavia, muunneltavia ja monikéyttdisid vaatteita. Helposti ja nopeasti rikkoutuvat
osat, esimerkiksi kuminauhat ja vetoketjut, pitdisi olla vaihdettavissa. Takeissa ja
lasten haalareissa voisi olla irrotettava vuori, jolloin vaatetta voidaan kéyttdd eri

vuodenaikoina. (Aalto 1998, 11-12.)

2.2 Kayttoon liittyvisi ndkokohtia

Kayttotavoilla pystytddn vaikuttamaan vaatteen kestdvyyteen ja ikddn. Hyvét ohjeet
vaatteen huollosta sopivat hyvin kuluttajan ohjeeksi téndkin pédivdnd. Vaatteen
sdilymisti kayttokelpoisena voidaan edistdd esimerkiksi antamalla sen “’levatd” kdyton
jilkeen, ripustamalla huolella, tuulettamalla ja harjaamalla. Suojavaatetus kuten
esiliinat ja tyotakit pidentdd myds vaatteen ikddn. Aluspuseroilla ja irrotettavilla

vuorilla voidaan suojata hankalasti puhdistettavia vaatteita. (Talvenmaa 1997, 50-51.)
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Vaatteita voidaan pitdd aktiivivarastossa tallessa, kun niitd tarvitaan. Talvi- ja
kesdvaatteet laitetaan yleensd varastoon talteen ja otetaan kéyttoon kun, niilld on
tarvetta. Osa vaatteista voi jdddd varastoon lojumaan, koska niitd ei kéytetd,
esimerkiksi vaatteesta ei pidetd tai se on muuten kéyttokelvoton. Tétd kutsutaan

passiivivarastoksi. (vrt. kuvio 1)

Ympiriston kannalta on tdrkedd, ettd vaatteet kestdvit pesujen aiheuttamat rasitukset.
On kuitenkin syytd vélttdd turhia pesuja. Aikaisemmin hoito-ohjeissa kehotettiin
pesemddn vaateita riittdvén usein, silld pinttynyt lika kuluttaa vaatetta enemmaén kuin
peseminen. Turha pesu kuitenkin kuluttaa vaatetta, vettd, pesuainetta ja energiaa.
Vaatteita pestddn ja huolletaan, jotta vaatetta voidaan kdyttdd pitempédédn ja se olisi
siisti kaytossd. (Aalto 1998, 74-75.) Vaatteiden huoltaminen lisdd myo0s vaatteen
elinikdd. Sen on todettu olevan ympéristomyotdisempdd kuin kierrdttdminen, silld sen
kaksinkertaistuminen puolittaa energian kulutuksen. Samalla puolittuu tuotteeseen
tarvittavien raaka-aineiden tarve ja jatemddrd. Vaatteen korjaaminen, muuntaminen ja
muodistaminen pidentdd sen kayttoikdd huomattavasti. Vaatteita voidaan paikata,
parsia tai koristella. Suunnittelussakin on huomioitava vaatteen korjaaminen.
(Suojanen 1997, 55.) Esimerkiksi on hyvd suunnitella housut tai takki niin, ettd
voidaan vaihtaa tarvittaessa vetoketju, vuori tai napit. Siten kuluttajan on tekstiilin

hoidon liséksi helppo korjata vaate tarvittaessa itse.

2.3 Luopuminen

Vaatteista luovutaan silloin, kun ne tulevat joltain ominaisuudeltaan
kayttokelvottomiksi kadyttdjdlle. Sithen voi vaikuttaa monta tekijdd. Vaatteeseen
mahdollisesti kyllastytdén tai pidetddn vanhanaikaisena (sosiaalinen vanheminen).
Vaatteen véari muuttuu yhtikkid pesussa erilaiseksi tai vaate kutistuu (tekninen
vanheminen). Vaate voi olla niin kulunut kéytossd (laadullinen, fysikaalinen
vanheminen), ettd siitd pitdd luopua. Vaate voidaan myds heittdd kokonaan
kaatopaikalle (hylkdys). Mikili vaatetta ei heitetd pois kaatopaikalle, ne paityvit joko
erilaisiin kierrdtyskeskuksiin, kirpputoreille tai hyvéntekeviisyysjarjestoille (Aalto
1998, 13). Tidhdn opinndytetydohdn valitsen kierrdtysvaatteita Kkirpputoreilta
Savonlinnasta, Varkaudesta ja Pieksdméeltd. Télloin niistd on luovuttu pddosin joko

sosiaalisen tai teknisen vanhemisen perusteella.
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Muita  kierrdtysvaihtoehtoja ovat mekaaninen kierrdtys, sulatusmenetelma,
revitddn koneilla uudelleen kuiduiksi, josta ne kehrdtddn langaksi tai valmistetaan
erilaisia kuitukankaita. Sulatusmenetelmissd kuitu sulatetaan ensin 1dmmolla ja siitd
valmistetaan edelleen muovituotteita tai vanuja. Kemiallisessa kierrdtyksessd
materiaalit palautetaan kemiallisella prosessilla alkuperdiseksi ldhtoaineeksi. Osaa
ndistd vaihtoehdoista kaikki eivdt laske kierrdtysmenetelmiksi ja suurin osa néistd
soveltuu synteettisille tekokuiduille. Kéaytdssd olleiden synteettisten kuitujen
uudelleen kerd@dminen ei kannata kuiduissa olevien epdpuhtauksien kuten vérin ja lian
takia. Sen takia niitd kierrdtetddn vihemmain vaativiin kohteisiin joko valmistamalla
vanua, muovimateriaalia tai kdyttdmélla kierratyskuituna. Kuitenkin jételaki velvoittaa
kierrdtyksen yhteydessd ensin kdyttimaidn materiaalin niin tarkkaan kuin mahdollista
ja sitten vasta hylkddméédn sen. Myos poltto herdttdd usein vastustusta polttolaitoksen
1ahistolld asuvien keskuudessa, koska poltossa vapautuu haitallisia yhdisteitd, jotka
voivat olla vaarallisia ihmisille ja ympéristolle. (Paakkunainen 1995, 41-42;

Talvenmaa 1997, 68-69.)

Ympiériston kannalta olisi hyvd muokata vaate itselleen tai toiselle uudeksi vaatteeksi,
jolloin voidaan puhua uudistetusta kaytostd (Aalto 1998, 13). Vaatetta voidaan
esimerkiksi lyhentdd, kaventaa tai lisdtd jotain kiinnostavia yksityiskohtia kuten
kirjontaa, applikointia tai toista materiaalia. Liséksi voidaan tehdd esim. farkuista
hame. Aallon (1998, 13—14) mukaan kyse on toistokdytdstd, kun vaate annetaan tai
myydddn toiselle sellaisenaan kéytettdviksi esimerkiksi, jos vaate on liian pieni, iso
tai vaatteesta ei muuten vaan pidetd. Jos vaate pystytddn hydodyntdmédidn muuhun
tarkoitukseen esimerkiksi rdsymattona tai tilkkutyond, puhutaan uusiokéytosta.
Uusiokéytdssd ongelmalliset ovat sekoitekankaat. Lisdksi materiaalin laadun heikkous
atheuttaa ongelmia. My0s lisdtarvikkeita, kuten vetoketjuja ja nappeja, voidaan ottaa
uudelleen kayttoon. Téssd opinndytetydssd on kyse uudistetusta kaytostd, koska
tarkoituksena on suunnitella ja valmistaa lastenvaatteita jo kertaalleen kierrdtetyisti

vaatteista tai kankaista.

3 YMPARISTOMYOTAISYYS SUUNNITTELIJAN NAKOKULMASTA

Ympéristomyotiisyys tarkoittaa muun muassa sitd, ettd pyritddn kayttimadn

mahdollisimman paljon kierrdtysmateriaaleja ja sddstiméddn energiaa. Heeleyn ja
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Pressin (1997) mukaan ympéristd tulisi ottaa huomioon suunnittelussa.  Sen
perusteella médrdytyy noin 70 % kustannuksista, silld tdssd maéritelladn materiaalit ja
menetelmit. Ja samalla miirittyy osa tuotteen valmistuksen ympaéristovaikutuksista.
Suunnittelijan pitdd olla tietoinen ympéristomyotdisen suunnittelun periaatteista ja
vaatia aina mahdollisimman paljon ja tdydellisid tietoja toteutukseen suunniteltujen
materiaalien ja tuotantoprosessiin liittyvistd ympéaristovaikutuksista. (Aalto 1998, 30.)
Se tuo suunnittelijalle vastuuta suunnittelussa, jolloin hinelld on tirked osa tuottajien
ja kuluttajien ketjussa. Aalto (1998, 31) toteaa, ettd eri valmistajien mallistot
vaihtelevat ympéristomyotidisyyden mukaan. Ekomallistoissa on parhaiten huomioitu
laajasti raaka-aineen, viimeistyksen ja vaatteiden valmistuksen ympéristonvaikutuksia.
Tarkoituksena olisi kdyttdd vettd, vériaineita ja kemikaalien mahdollisimman véhén ja
aitheuttaa vdhdn pddstdjd. Sen lisdksi kiinnitetdin huomiota leikkuuhukan
vihentdmiseen, virheiden minimointiin ja tekstiilien hyotykdyttoon. Suunnittelija,
yritys ja sen koko tuotekehitysryhmé ovat riippuvaisia markkinoista. Tuotteiden pitdd
olla myyvid ja taytettdvé asiakkaiden toiveet. Liséksi niiden tulee tayttdd taloudelliset,
toiminnalliset, kulttuuriset ja lakisdéteiset vaatimukset. Paakkunainen (1995, 15-16)

on laatinut vaatetussuunnittelijalle seuraavat kymmenen késkya:

1. Vaatteen sisdltimdt materiaalit ovat ymparistod sddstiden tuotettuja,
kierrdtettavid ja laheltd hankittavia.

2. Pyritdén valitsemaan materiaaleja, joiden hoito rasittaa ymparistoa
mahdollisimman vdhén.

3. Viimeistyskasittelyjen tarve on tarkkaan harkittava ja mahdollisuuksien
mukaan minimoitava materiaalivalinnalla.

4. Materiaaleja kiytetddn intensiivisesti, sddstden (materiaalin vdhentdminen
vihentdd ymparistokuormitusta samassa suhteessa) ja tarpeen vaatiessa oikein
yhdistelemailla.

5. Vaatteet suunnitellaan rakenteellisesti siten, ettd niiden kokoaminen,
purkaminen ja muuntelu ovat helppoa.

6. Tuotanto suunnitellaan siten, ettd eri tydvaiheissa kuluu vain vdhin energiaa.

7. Ylipakkaamisesta luovutaan. Pakkaukset menevét pieneen tilaan ja ovat
uudelleenkdytettivia tai ne kierrdtetaan.

8. Kuluttajan on osattava kiyttda ja hoitaa vaatetta oikein.

9. Vaate edistdi kestokulutusajattelua. Sen osia voidaan vaihtaa, korjata ja
kierrdttdd. Materiaali vanhenee kauniisti ja esteettiset arvot ovat ajattomia.



10. Vaate on mahdollisimman monikdyttdinen. (vihentdi tarvittavien vaatteiden
kokonaismaara.)

Koska tidssd tydssd materiaalia ei hankita uutena, ei voida vaikuttaa alkuperdin tai
viimeistyskésittelyihin. Sen sijaan voidaan valita materiaaleja, joiden hoidosta
atheutuu mahdollisimman vdhdn ympéristohaittoja. Kerdttyjd materiaaleja pyritddn
kayttdiméédn taloudellisesti ja monipuolisesti. Tarkoitus on kéyttdd osittain vaatteiden
valmiita rakenteita hyddyksi, mutta koska kyse on kierrdtysmateriaaleista, korjaus- ja
muokkausmahdollisuus ei ole 1dhtokohta suunnittelussa. Energiankulutus on vihiista,
vain ompelukoneen ja silityksen kuluttama energia. Pakkaamisongelma ei téssd
yhteydessd ole. Koska kyse on prototyypeistd, jotka eivdt mene kuluttajien kayttoon,
huollettavuuteen liittyvét tekijét tulevat vastaan, jos mallistoa aletaan toteuttaa ja
myydéd. Valitaan mahdollisimman helppohoitoisia ja hyvéankuntoisia vaatteita
lahtomateriaaliksi, jolloin niiden kayttdikd on pitkd. Vaatteet suunnitellaan siten, ettd
niitd pystytddn tarvittaessa korjaamaan esimerkiksi vaihtamalla vetoketju tai nappeja
ja kierrdttiméédn vaate, kun sitd ei endd voida kdyttdd. Vaatteiden monikdyttoisyytta
voidaan lisdtd suunnittelemalla vaate siten, ettd esimerkiksi hameita voidaan kayttaa

arki- tai juhlavaatteena muuttamalla puseroa tai lisidmalld jokin asuste.

Moni suunnittelija ja tuotemerkit ovat suunnitelleet vaatteita kierrdtysmateriaalista
ajatellen ympéristod. Niitd ovat esimerkiksi Glope Hope, Ilomieli ekodesign,
Ainokainen, Punainen Norsu, Timo Rissanen, Anniina Nurmi ja Sanna Hopiavuori.
My®ds yhdysvaltalaisen televisio-ohjelman Muodin huipulle 5. tuotantokauden yhdessi
jaksossa suunnittelijoiden tehtévind oli suunnitella ja valmistaa cocktailtilaisuuteen
mekko ympéristomyotiisistd kankaista. Ohjelmassa nékyi, ettd jokaisella oli oma
kdsitys asiasta. Suurin osa piti luonnonkuituja ymparistomyotdisind materiaaleina,
mutta se ei pidéd tdysin paikkaansa. Tekokuidutkin voivat olla ekologisia riippuen siit4,
miten niitd kéytetddn (Vihredt vaatteet 2011). Saman ohjelman erddssd jaksossa
suunnittelijoiden piti suunnitella ja valmistaa farkkutakeista ja — housuista
asukokonaisuus. Suunnittelija Gary Harvey on suunnitellut ja valmistanut esimerkiksi
kahdestakymmenestikahdeksasta takista iltapuvun (Kuva 1) sekd myds erilaisista

farkuista ja farkkutakeista (Kuva 2).



KUVA 1 ja 2. Erilaisista takeista ja farkuista tehtyji iltapukuja (Vihreiit vaatteet
2011; Denimblog 2009)

Ritala (2002, 23) toteaa, ettd kestdvdn kehityksen teemat ovat tulleet esille vélilla
voimakkaasti ja vélilli heikosti. Jokaisella muotoilijalla on oma késityksensi
ympéristomydtdisestd tuotesuunnittelusta ja ekoestetiikasta. Ekomuotoilu tarkoittaa
ekologista  muotoilua.  Siind  otetaan  huomioon  ympéristonvaikutukset
tuotesuunnittelussa. Estetiikka tarkoittaa tuotteen esittivid ja ilmaisullisia piirteitd,
joita ovat esimerkiksi muoto, koko, rakenne, viri ja struktuuri. Ritala (2002, 25)
artikkelissa haastatelluilla muotoilijoilla ekologisuus oli yksi tirkeistd suunnittelua
ohjaavista arvoista. Yksi haastateltavista luokitteli ekotuotteet kahteen kategoriaan:
késityomdiseksi “hippityyliksi” ja ekomuotoiluksi, joka ei huuda ekologisuutta.
Jalkimméinen vaihtoehto oli haastateltujen muotoilijoiden mielestd parempi, silld
tuotteen pitdd ndyttdd korkealaatuiselta, ei ekologiselta, ”hyvin moni ei edes halua
kuulla ekosta”. Talloin ekologisuus on korkealaatuinen sivutuote. Ekologiset arvot
suunnittelussa voivat vaikuttaa tuotteen ulkondkdon, silld se viestii kuluttajalle
ekologisen ajattelun jirkevyyttd. Tutkimus on tehty yli 10 vuotta sitten, joten
kuluttajien suhtautuminen on muuttunut siten, ettd he alkavat ottaa ympériston
paremmin huomioon. Myds haastatellut muotoilijat olettivat, ettd ekomuotoilu
késitettd ei todenndkoisesti endd tarvita ja myOs viestid siitd, ettd tuote on ekologinen
(Mts., 29). Kaikkien haastateltavien mielestd “ekologisen perustein valintoja tekevid

kuluttajia on vield hyvin marginaalinen méérd ja usein he ovat vield niitd, jotka
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kuluttavat vdhemmin.” Moni ei halua, ettdi heiddn tuotteensa leimataan
ekokategoriaan, vaikka ne ovat ekologisia. Halutaan, etté tuotteita voi olla missé vain
ja ainoana erona muihin tuotteisiin on, ettd ne ovat ekologisia. Moni muotoilija mietti
my®0s sitd, voiko ekologinen tuote olla my0s trendikés yhta aikaa. (Mts., 26-27.) Tassa
tydssd pyrin suunnittelemaan trendikkéitd ja samalla ekologisia vaatteita. Muutama
muotoilija piti ekologisuuden ja trendikkyyden vililldi olevaa eroa liian
perustavanlaatuisina, jotta niiden aito yhteen sopiminen olisi mahdollista (Mts., 27).
Omasta mielestdni ekologisuuden ja trendikkyyden yhdistiminen on mahdollista.
Pitdd vaan suunnitella vaatteet siten, ettd ne pysyvit yhdessd tasapainossa. Se my0s
riippuu siitd, miten niitd kédyttdd yhdessd. Vaatteet voivat omasta mielesténi olla
trendikkiitd, vaikka ne olisi tehty ekologisista materiaaleista. Tédnd pdivdnd ns.
ekodesign on erittdin trendikdstd, ja my0Os kuluttajat haluavat yhid ekologisempia

tuotteita.

4 NUOREN TYTON KASVU JA PUKEUTUMINEN

Jokainen lapsi kasvaa omaan, yksilolliseen tahtiinsa. Kehitys on myds hyvin
yksilollistd ja riippuu siitd, milloin esipuberteetti alkaa. Geenit, jotka lapsi on perinyt
vanhemmiltaan, ja kasvuympdiristd, usein vaikuttavat kasvuun, kehitykseen ja
puberteetin eli murrosidn alkamiseen. Kuitenkin kehityksen kulkuun ei voida
mitenkddn vaikuttaa. Kehitysvaiheet ja idt ovat yleensd suuntaa antavia.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2011) Téssd selvitin 9-12-vuotiaiden tyttdjen
fyysistd ja psyykkistd kasvua ja kehitystd, koska mallistoni keskittyy siithen
ikdluokkaan. Sinikka Aapolan (Arivaara-Suomalainen 2002, 30) mielestid lasten ja
nuorten pukeutuminen on muuttunut vuosisatojen aikana. Nykyéddn he pukeutuvat
trendikkadsti ja tekevét omia valintoja pukeutumisensa suhteen. Etenkin tytot tarttuvat
heille lanseeraamiin tuotteisiin, jotka voivat vaikuttaa aikuisten mielestd liian

seksikkailtd lapsille esimerkiksi liian paljastavat yla- ja alaosat.

8-9-vuotias lapsi on pituudeltaan noin 128-134 cm ja painaa noin 25-32 kg.
Kasvupyrdhdys loppuu tdssd vaiheessa, kunnes alkaa murrosikd. Fyysinen olemus
alkaa véhitellen vankistua. Kdmpelyys, joka oli aikaisemmin, on poissa ja lapsesta on
tullut tasapainonsa hallitseva ja taitava. Murrosikd eli puberteetti alkaa yleensd
tytoilld 9- tai 10-vuotiaana (keskimiérin pari vuotta aikaisemmin kuin pojilla). 9-

vuotiaana alkaa kehossa tapahtua muutoksia, joista ensimmadisend merkkind yleensd
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on rintarauhasten kehittyminen. Muita muutoksia ovat mm. pituuden kasvu ja lantion
leveneminen. Muutokset murrosiéin alusta kestdvéit noin kolme vuotta. 10—12-vuotiaan
pituus on suunnilleen 140—156 cm ja painoa noin 30-37 kg. Tarkkoja mittoja ei osata
sanoa, silld lapsi kasvaa omaa yksilollistd tahtiaan ja murrosikd vaikuttaa jokaiseen
lapsen kasvuun erilailla. Aluksi kasvu on hidasta, noin 5-2 cm pituutta vuodessa ja
myOhemmin tapahtuu toinen kasvupyridhdys. Painoa tulee vuodessa noin 2-3 kg.
Kasvun kithtyminen usein nékyy ensin jalkaterissd ja késissd. Tdssd vaiheessa lapsi
osaa jonkin verran arvioida jaksamistaan. Lapsi on edelleen liikunnallinen, mutta ei
niin paljon kuin aikaisemmin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2011; Pajanen,
2006) Lapsen kasvaessa pituutta my0s hdnen kehonsa muuttuu. Lapsi on aluksi
ruumiinrakenteeltaan pyoredhko. Vyotdrd alkaa tulla esiin suunnilleen 6-7 vuoden
ikdisend. Lantio levenee ja rinnat alkavat kasvaa 9-10 vuoden ikéisend. Ireland (1998)
on kuvannut, miten lapsen keho muuttuu kasvaessa idn myoétd (Kuva 3).
Suunnitellessa lastenvaatteita pitdd huomioida lapsen liikkumista ja kasvua. Pitdd
huomioida se, ettd keho muuttuu naisellisempaan muotoon nuorella tytolld téssd
ikdluokassa. Vaatteen tulee kestdd rasitusta ja saumojen pitdd olla kestivid, jotta ne
eivdt purkaudu. Materiaalin pitdd olla hengittdvid, imed kosteutta, helposti pestidvai,
lujaa, kulutuksen ja hankauksen kestdvad. Materiaali ei saa my0s aiheuttaa kayttijille

kutinaa tai tuntua muuten epamukavalta kdyton aikana.

3 years G yras 3 yeass 1 wpars

KUVA 3. Lasten vartalon mittasuhteet 1-12-vuotiaat (Ireland 1998, 9)
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Suunnilleen 9-vuotiaana lapsen elimd on yleensd mukavaa, helppoa, huoletonta ja
touhukasta. Lapsi alkaa véhitellen ymmartdd ja ottaa toisten tunteet, ajatukset ja
aitkomuksensa huomioon. Hén kykenee hallitsemaan tunteitaan paremmin kuin
aikaisemmin. Lapsi haluaa tuoda julki mielipiteensi ja oikeutensa. Esikuvan merkitys
on tdssd vaiheessa suuri. Kavereiden hyvéksyntd kasvaa entistd suuremmaksi. Heidén
mielipiteellddn on yhd suurempi merkitys ja lapsella on tirkedd tulla hyviksytyksi.
Suunnilleen  12-vuoden idssd tytdt ja pojat liikkuvat omissa isoissa
kaveriporukoissaan, etenkin pojat. Tytoille kahdenkeskiset kaverisuhteet tulevat
erityisen tarkeiksi. Keskustelu ldheisen kaverin kanssa opettaa tytt6jd pohtimaan ja
kisittelemiin asioita ja vaikeuksien vuorovaikutusta toisen kanssa. (Miettinen 1999,
11-17; Pajanen 2006.) Jotkut lapset ovat tarkkoja pukeutumisestaan. Lapset eivit
halua tulla nolatuksi tai pilkatuksi pitimiensd vaatteiden takia. Suunnittelussa pitda
huomioida, ettd vaatteet sopivat hyvin kohderyhmidn ikdluokkaan. Ne eivit
esimerkiksi saa olla liian lapsellisia. 9-12-vuotiaat lapset eivét halua pitdd samanlaisia
vaatteita kuin nuorempana. He eivit halua ndyttdd enda pikkutytoilta. He haluavat, ettd
vaatteet ndyttdvad hyvilta pailld ja ettd voivat samaistua ystdvépiiriin. Suunnittelussa
on siis hyvd ottaa huomioon muoti ja trendit, vaikka kyse onkin

kierrdtysvaatemallistosta.

9-12-vuotiaat tytot pitdvit nykyddn farkkuja, t-paitoja, huppareita ja hameita kesilla.
Talla hetkelld raidalliset kuviot ovat muotia. Vérind kdytetdin mustaa, harmaata,
valkoista, punaista, sinisté ja violettia. Vaatteissa on jonkin verran tyttomaiisié piirteitd
kuten royhel6itd, vireissd ja painatuksia. Muuten vaatetus on hieman poikamaista ja

trendikédsti. (Kuva 4)



KUVA 4. Kuvia kohderyhmiisti ja vaatetuksesta
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S IDEASTA MALLISTOKSI

Suunnittelen siis kesdvaatemalliston 9-12-vuotiaaille tytGille kierrdtysmateriaaleista.
Mallistooni tulee kymmenen mallia, joista puolet on yldosia kuten t-paitoja ja toppeja
ja loput alaosia kuten hameita ja shortseja. Malliston materiaalina kédytin vanhoja
farkkuja, puseroita, toppeja ja t-paitoja. Lisdtarvikkeet pyrin ottamaan
mahdollisimman pitkédlti kiyttdmistdni vaatteista, esimerkiksi nappeja ja vetoketjuja.
Osan kerddmistdni vaatteista olen hankkinut kierrdtyskeskuksista ja osan olen saanut
tutuilta ja sukulaisilta tai ne ovat omia vanhoja vaatteitani. Valmiista mallistosta

valitsen neljd mallia, joista valmistan protot arviointia varten

5.1 Ideointi

Inspiraation ldhteend on kéytdsséni ideataulu (Kuva 5), johon kerdsin ideoita etsimalla
kuvia lehdistd ja internetistid. Ideataulun kokosin kollaasitekniikalla, ja se on apuna
malliston suunnittelussa. Malliston ideoinnin ldhtokohtana ovat erilaiset hedelmait
kuten ananas, viinirypéle, pddrynd, omena, appelsiini ja kiivi. Otan ideoita niiden
véreistd, muodoista, pinnoista ja kuvioista. Niitd elementtejd sitten sovellan omaan
tyyliini lastenvaatemallistoani varten. Kédytdn niitd esimerkiksi applikoinneissa,
tikkauksissa, poimutuksissa, vaatteiden muodoissa ja leikkauksissa. Pdfosin virit
valitsen ideakollaasin pohjalta, mutta myds tyttomadisid vérejd kuten vaaleanpunainen
ja violetti. Pyrin suunnittelemaan leikkisédn, tyttomdisen ja nykyaikaisen
kesdvaatemalliston. Suunnittelen mallit siten, ettd malliston malleja voidaan yhdistelld
keskendin tai jo olemassa olevien vaatteiden kanssa. Hyodynnédn tietysti kerddmieni
vaatteiden yksityiskohtia kuten saumarakenteita, nappeja, taskuja ja muita rakenteita

hyvékseni suunnitellessani malleja.



/
\

KUVA S. Ideataulu
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5.2 Luonnostelu

Suunnittelun 1dht6kohdaksi kerddmaéni yldosan vaatteet (Kuva 6) ovat paitapuseroita,
t-paitoja, pitkdhihaisia puseroita ja toppeja. Materiaaleina ndissd on suurimmalta
osalta puuvillaa tai puuvillasekoitetta. Valitsin niméd materiaalit, koska ne omasta
mielesténi soveltuvat hyvin lasten kesdvaatteisiin, sesonkiin ja ikédluokkaan. Nama

materiaalit ovat hengittdvia, kestdvia, helposti pestdvii ja soveltuvat hyvin lapsille.

KUVA 6. T-paitoja, puseroita ja toppeja

Alaosan vaatteet koostuvat farkuista (Kuva 7). Materiaalit ovat suurimmaksi osaksi

puuvillaa, polyesteria ja elastaania. Valitsin farkut, koska olen farkuista aikaisemmin
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tehnyt laukun ja hameen itselleni koulutyond. Ja farkku on minulle tuttu materiaali ja
siitd on helppo ldhted tekemiin mallistoa. Se my0s soveltuu omasta mielestini hyvin

nuorten tyttjen vaatemateriaaliksi, koska se jo ldhtokohdaltaan on trendikésta.

SN e

KUVA 7. Farkkuja, vetoketjuja ja takataskuja

Aloitin  luonnostelun  tarkastelemalla  hiukan  aikaisemmin  hankkimiani
kierrdtysmateriaaleja ja soveltamalla niitd mallistooni. Kettunen (2001, 92) toteaa, etti
“tarkasteltavan kohteen piirtdiminen pakottaa tarkkailijan perehtyméédn kohteeseen ja
sen rakenteeseen aivan toisin kuin vain katselemalla”. Tdssd opinndytetydssd otan
tarkastelemistani  kierrdtysmateriaaleista joitakin ideoita malleithin, mutta en

kuitenkaan kopioi vaatetta.

Yritin luonnostella mahdollisimman paljon erilaisia malleja ja mietin samalla hiukan

teknisid ratkaisuja. Ratkaisuilla tarkoitan ldhinnd applikointien ja muiden
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yksityiskohtien valmistusta. Kuitenkaan en halua malleistani liian erilaisia vaan, etti
ne muodostavat yhdessd hyvdn malliston. Pyrin suunnittelemaan mahdollisimman
paljon erilaisia malleja, joista voin ottaa joitakin elementtejd jatkokisittelyyn. Tein
aluksi yli kymmenen erilaista yldosaa (Kuva 8) ja alaosaa (Kuva 9), joista voin valita

sopivat mallit jatkokehiteltdviaksi.

| | ) L. |
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KUVA 8. Luonnoksia yliosista

Mallistossani yldosat (Kuva 8) ovat toppeja tai t-paitoja. Ne ulottuvat suunnilleen
lantiolle tai lantion alapuolelle. Joissakin yldosissa on hihat. Yksityiskohtina on
applikointeja, poimutuksia, royheloitd, tikkauksia ja nappeja. Pyrin kéyttiméddn
yldosissa mahdollisimman paljon jo valmiita rakenteita kuten hihansuita, taskuja,

nappeja ja nappilistoja. Ideataulun (Kuva 5) hedelmiidea nidkyy malleissa esimerkiksi
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vaatteen muodossa, poimuissa, leikkauksilla ja applikoinneissa. Muutama mallin
muoto muistuttaa padryndd. Poimuidean otin appelsiinin ja sitruunan hedelmailihasta.
Omenaa, banaania, ananaksen lehtid ja appelsiinin hedelmilihaa kéytin apuna
leikkauksia hahmotellessani. Applikointeja pyrin ideoimaan kiivin siemenistd,

viinirypéleistd, ananaksen pinnasta ja sen lehdista.

KUVA 9. Luonnoksia alaosista

Alaosiin (Kuva 9) kéytén 1dhinnd vanhoja farkkuja sekd farkkujen erilaisia taskuja ja
yksityiskohtia. Mallistoni alaosat ovat shortseja ja hameita. Pituudeltaan ne ovat noin
polven ylipuolelle tai reiden puoliviliin. Kiinnityksend toimii joko kiristysnauha,

edessi tai sivulla oleva vetoketju. Yksityiskohtina on applikointeja, tikkauksia, taskuja
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ja nappeja. Joissakin alaosissa kéytidn farkkujen valmiita takataskuja applikointina,
etutaskuina tai mahdollisesti takataskuina. Samalla tavoin sovellan valmiiden
farkkujen vyolenkkejd, saumoja ja tikkauksia yksityiskohtina. Hedelmiidea (Kuva 5)
ndkyy alaosissa esimerkiksi vaatteiden muodossa, kellotuksina, saumoissa,
tikkauksissa, applikoinneissa, taskuina ja poimutuksilla. Muutama hame muistuttaa
muodoltaan omenaa ja sitrushedelméi kuten appelsiinia tai greippid. Kellotukseen ja
poimutukseen otin ideoita sitrushedelmien hedelmélihasta esimerkiksi appelsiinista.
Pyrin saumoilla, tikkauksilla, applikoinneilla ja taskuilla kuvaamaan kiivin siemenié,

viinirypéleitd, banaanin muotoa, ananaksen pintaa ja lehtid.

5.3 Jatkokehittely

Mallien jatkokehittelysséd otin ensimmadisistd luonnoksista mallit, joista pidin eniten ja
aloin muokata niitd paremmiksi. (Kuvat 10 ja 11) Otin huomioon my0s ohjaavan
opettajan mielipiteet. Ensimmadiset tekemdni mallit olivat liian tavallisia ja niistd
puuttui tyttdmadisid elementtejd. Yritin lisdtd malleihin hieman tyttomaiisié piirteitd ja
tehdi niisté erikoisempia ja mietin vaatteita kokonaisuutena eli miten ne sopivat hyvin
yhteen. Tyttomdisid piirteitd ovat muun muassa royhelot, napit ja erilaiset applikoinnit
kuten kissat. En kuitenkaan halunnut malleistani liian tyttomadisid. Lisdksi korjailin
hieman mittasuhteita, silld ensimmaisissd luonnoksissani esimerkiksi takataskut olivat
lilan pienid. Valitsin sitten ndistd lopulta viisi ylid- ja alaosaa, joista pyrin

muodostamaan yhtendisen malliston.
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KUVA 10. Luonnoksia jatkokehitellyista ylaosista

Ylédosiin (Kuva 10) lisdsin joihinkin malleihin erilaisia applikointeja, nappilistoja ja
royheloitd. Muutamiin malleithin suunnittelin olalle ja olkaimille aukkoja ja
miechustaan halkion, joka helpottaa pukeutumista. Mallit ovat edelleen pituudeltaan
suunnilleen lantiolle tai lantion alapuolelle. Ja joissakin malleissa on lyhyet hihat tai
olkaimet. Hedelmdidea ndkyy malleissa vaatteen muodossa, leikkauksissa ja
applikoinneissa. Muodoltaan mallit muistuttavat pddryndd, omenaa ja ananasta.
Leikkauksia otin ideoita ananaksesta, banaanista ja sitrushedelmien keskustasta kuten
appelsiinin ja mandariinin. Applikoinnissa pyrin ottamaan ideoita ananaksesta,

viinirypéleistd ja kiivin siemenesta.



21

KUVA 11. Luonnoksia jatkokehitellyisti alaosista

Alaosiin (Kuva 11) lisdsin saumoja, erilaisia applikointeja, taskuja, nappeja,
vyotarokaitaleita ja royheloitd. Muutamaan malliin suunnittelin kédyttavani farkkujen
vyotirokaitaleen nappiosaa. Kiinnityksend on vetoketju sivulla tai kiristysnauha.
Alaosat ulottuvat edelleen noin polven yldpuolelle tai reiden puolividliin. Malleissa
hedelmédidea  ndkyy  vaatteiden  poimutuksissa, saumoissa, tikkauksissa,

applikoinneissa ja taskuissa.
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5.4 Valmis kesimallisto

Mallistoni sisdltdd viisi yld- ja alaosaa ja koostuu erilaisista shortseista, hameista, t-
paidoista ja topeista. Malliston mallien koot ovat 134-156cm vililtd. Mallistoni nimi
on Fruity, joka tarkoittaa hedelmédinen. Se sai nimen mallistoni ldhtokohdan mukaan.
Mallieni nimet tulevat erilaisista hedelmisti, joita kéytin ideataulussa (Kuva 5).

Neljastd mallista teen protot ryhméhaastattelua varten, joiden koot ovat 152 cm.

Malliston virit (Kuval2) perustuvat ldhinnd ideakollaasin hedelmiin ja valitsemieni
kierrdtysmateriaalien véreihin. Olen myo6s lisdnnyt tyttOmdisid véreja kuten
vaaleanpunaista ja violettia joihinkin malleihin. Viivan yldpuolella olevat vérit ovat
yldosiin ja alhaalla olevat vérit on tarkoitettu alaosiin. Yl4osien vérit ovat valkoinen,
musta, harmaa, punainen, kaksi erisdvyistd vaaleanpunaista, keltainen, oranssi, kaksi
erisdvyistd vihredd ja sininen Alaosien vérit ovat ldhinnd sinisen erisdvyjd ja
materiaaliltaan ne ovat farkkua. Joissakin malleissa on kaksi tai kolme eri sdvyistd

sinistd esimerkiksi taskuissa, applikoinneissa ja leikkauksissa.

_

KUVA 12. Malliston virikartta ja materiaalit
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Apricot-shortsit (Kuval3) ovat pituudeltaan noin reiden puoliviliin. Ne on suunniteltu
valmistettavaksi farkkujen lahkeista ja erivirisistd farkkujen paikkataskuista. Edessa
ja takana on paikkataskuja sekd applikointina ettid kdyttotaskuina. Vyotirokaitaleessa
on vyodlenkit ja sdddeltdvd nyori. Taskut ja vyolenkit ovat erilaisista farkuista. Nyorit

ovat vanhojen kenkien kengénnauhoista.

i H1d i o

KUVA 13. Malli Apricot

Peach-shortsit (Kuva 14) ulottuvat hieman polven ylidpuolelle. Shortsit on suunniteltu
niin, ettd niissd kdytetddn kaksia eri virisid farkkuja, joista vaalean virisid on
vihemmaén kuin tummia. Tumman virisid on vydtarokaitaleella, kissa-applikoinneissa
ja viistoavissa leikkauskappaleissa (kuvassa harmaat osat). Edessd on kaksi erilaista
kissa-applikointia ja oikealla puolella on viistotasku. Vyotiarolld on kiristysnyorit ja
vyOlenkit. Vyodlenkit ovat myds perdisin farkuista ja nyori kenginnauhoista kuten

mallissa Apricot.
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KUVA 14. Malli Peach

Pineapple-hame (Kuva 15) ulottuu noin reiden puolivdliin. Hame on suunniteltu
valmistettavaksi farkkujen lahkeista ja erilaisten farkkujen paikkataskuista. Edessé ja
takana on paikkataskuja sekd applikointeina ettd kiyttotaskuina. Edessd ja takana
keskelldi on suoria leikkaussaumoja ja tikkaukset. Vydtdrokaitaleessa oleva
nappikaitale on suunniteltu valmistettavaksi valmiin farkun vydtarokaitaleen

nappikaitaleesta. Sivussa on vetoketju, joka on perdisin myds valmiista farkuista.

e
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Apple-hame (Kuva 16) ulottuu myds noin reiden puoliviliin. Hameeseen kéytetién eri
vérisid farkkujen lahkeita. Edessd ja takana on leikkauksia, joissa on tikkaukset ja
kissa-applikoinnit. Vyoétiarokaitaleella on myods samanlainen nappikaitale kuten malli

Pineapple. Sivussa on vetoketjuhalkio. Vetoketju on perdisin valmiista farkuista.
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KUVA 16. Malli Apple

Grape-hame (Kuva 17) ulottuu hieman polven yldpuolelle. Se on suunniteltu
valmistettavaksi eri véristen farkkujen lahkeista. Edessd ja takana on pystysuorat
leikkaukset, tikkauksia, eri vérisid nappeja ja palloapplikointeja tikkauksineen.
Leikkaukset ja tikkaukset ovat suoraan valmiista farkuista. Hameen sivussa on

vetoketju, joka on perdisin farkuista. Helmassa on poimutelma.

S,

KUVA 17. Malli Grape
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Orange-toppi (Kuva 18) ulottuu lantion alapuolelle. Se on hiukan alaspdin leveneva.
Materiaalina on yksivirinen paitapusero. Hihat ovat lyhyet, kaarevat ja poimutetut.
Olalla edessa ja takana on koristeena eri vérisid nappeja. Paéntielld edessd on halkio ja

nappi, jonka voi tarvittaessa avata.

KUVA 18. Malli Orange

Plum-toppi (Kuva 19) ulottuu lantion alapuolelle. Se on myds hiukan alaspdin
levenevéd ja materiaalina ovat paitapuserot. Malli on hihaton ja siind on kaareva
kaarroke, josta lahtee poimutusta helmaosaan. Edessd on kannellinen paikkatasku,
jonka on valmiista paitapuserosta. Sivussa on kissa-applikointi, joka nidkyy osittain
edestd ja takaa. Applikointimateriaali on ruskeavalkearaidallista paitapuserosta, kun

taas muut osat ovat valkoisia tai muun véristi paitapuseroa.



KUVA 19. Malli Plum

Lemon-toppi (Kuva 20) ulottuu suunnilleen lantion alapuolelle ja levenee hiukan
alaspdin. Se voi olla joko yksivérinen tai raidallinen. Siind on olkaimet ja yldreunassa
edessd ja takana on koristeena nappilista, joka on valmiista paitapuserosta. Myds

edessd ja takana helmassa on sivulla pystysuorat leikkaukset.

KUVA 20. Malli Lemon
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Kiwi-pusero (Kuva 21) on lyhythihainen ja ulottuu suunnilleen lantiolle. Materiaalina
on t-paita ja trikootoppi. Malli on aika kiinted ja vartalonmyo6tédinen. Edessé paéntielld

ja hihassa on pallon muotoisia applikointeja raidallisesta tai yksivirisestd topista,

muuten pusero tulee vihreésti tai muun vérisesti t-paidasta.

KUVA 21. Malli Kiwi

Hihaton Pear-toppi (Kuva 22) ulottuu lantiolle, ja pdéintielld edessd on suorakaiteen
muotoisia applikointeja ja tikkaukset. Applikointimateriaalina on raidallinen tai
yksivirinen trikoopaita. Muuten topin materiaalina on joko yksivérinen t-paita tai

pusero. Helmassa on kaitale, josta ldhtee poimutusta miehustaan.

KUVA 22. Malli Pear
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6 MALLISTON ARVIOINTI

Arviointia varten pddtin tehdd ryhmihaastattelun. Haastattelupaikkana oli
Repokankaan koulu Varkaudessa. Haastateltavina olivat 5-luokkalaiset tytot, jotka

olivat idltdan 11-12-vuotiaita.

6.1 Ryhmiihaastattelu ja sen toteutus

Ryhméhaastattelussa haastatellaan kahta tai useampaa henkil6d samanaikaisesti.
Tavallisesti ryhméan koko vaihtelee kuudesta kahdeksaan, mutta voi olla enemménkin.
Esimerkiksi lapsia ja vanhuksia haastatellessa ryhméhaastattelu toimii hyvin. Siind
keskustellaan aiheesta yhdessd siten, ettd haastattelija puhuu samanaikaisesti
haastattaville ja samalla kyselee vililld kysymyksid ryhmén jiseniltd. (Hirsjérvi 2010,
61-62.) Tassd opinndytetyOssd haastattelin 11-12-vuotiaita tyttdja. Halusin saada
selville heiddn mielipiteitddn mallistoni malleista. Hirsjarven (2010, 62) ja Saaranen-
Kauppisen & Puusniekan (2006) mukaan haastattelija miettii etukdteen kysymykset
(teemakysymykset), jotka hdn antaa haastettaville pohdittavaksi ja ohjaa keskustelun
kulkua, mutta ei saa manipuloida keskustelua. Hén suuntaa vililld kysymyksid myds
ryhmin yksittdisille jasenille. Keskustelun pitdd pysyd aiheessa ja jokaisen
haastateltavan mielipiteet ja kdsitykset pitdd saada ilmi. Haastateltavat kommentoivat
spontaanisesti, tekevdt huomioita ja tuottavat monipuolista tieto aiheesta. Mietin
kysymykset ennen ryhméhaastattelua, mutta en antanut niitd pohdittaviksi
haasteltaville. Seuraavien kysymysten avulla pyrin tarkentamaan vastaajien

ndkemyksid eri malleista:

- Kayttéisitkd suunnittelemiani vaatteita? ja mité niistd vai kaikkia?
- Mitéd hyviad ja huonoa suunnittelemissani vaatteissa on? (erittely)
- Nékyyko, ettd on valmistettu kierrdtysmateriaalista, onko se hyvd vai huono

asia?

Pyrin haastattelun aikana samaan mahdollisimman monelta ryhmén jiseneltd
mielipiteen  malleista.  Hirsjarven (2010, 63) mukaan hyvind puolina
ryhmihaastattelussa on, etti tietoa saadaan nopeasti usealta henkildltd samaan aikaan.
Puhuminen voi olla rennompaa kuin yksilohaastattelu, haastateltavien vastaukset ja

kommentit vievédt keskustelua eteenpdin. Huonoja puolia on, ettd ryhméssd ei
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vélttimattd uskalleta kertoa mielipiteitinsd samoin kuin yksil6haastattelussa. Voi
syntyd erimielisyyksi haastattelun aikana. Ryhmadssd joku voi ruveta hallitsemaan
keskustelua ja tiedon kerddmistd haastattelun aikana. Téssd tydssd kyse on nuorista
tytoistd, jolloin ddanekkddmmét voivat saada paremmin mielipiteensé esille hiljaisten

jaddessd taka-alalle.

Valitsin ryhméhaastattelupaikaksi Varkauden, koska se on tuttu alue minulle.
Tutkimuslupaa ei tarvinnut anoa ja sain luvan ottaa valokuvia protoista oppilaitten
pailld. Kyselin myds tytdiltd ennen haastattelua, saako heisté ottaa kuvia protovaatteet
padlld. Ryhmihaastattelun toteutettiin 1.3.2012 5-luokkalaisten késityotunneilla ja
sithen osallistui 10 oppilasta. Haastattelussa ndytin mallin kerrallaan ja keskustelimme
niistd yhteisesti. Mallistoon kuuluu 10 mallia, joista neljastd mallista (Peach-shortsit,
Pineapple-hame, Lemon-toppi ja Kiwi-T-paita) tein protokappaleet ja loput ndytin
viivapiirroksina (Apricot-shortsit, Apple-hame, Grape-hame, Orange-toppi, Plum-
toppi ja Pear-toppi) kalvojen avulla. Minulla oli myds malleista Peach-shortsit,
Pineapple-hame, Lemon-toppi ja Kiwi-T-paita viivapiirrosversiot kalvolla. Kuvailin
heille mallin ulkon@kdd, pituuden ja materiaalin lyhyesti, minkd jdlkeen he saivat
kertoa mielipiteensd mallista. Esitin vililld kysymyksid, jotta saisin tarkennusta
vastauksiin. Tytot olivat innokkaita ja kyselivdt paljon malleista. Vililld oikeastaan
kaksi tai kolme tyttdd vain kertoivat omia mielipiteitddn ja muut olivat samaa mieltd
asiasta. Muuten sain kaikilta kommentteja malleista. Sain myos paljon ehdotuksia,
mitd voisin vield muuttaa malleissani. Vililld osa oppilaista oli kumminkin aika
hiljaisia ja minun piti vdhdn rohkaista heitd, jotta saisin heiddt kertomaan
mielipiteensd. Jossain kohdin minun piti saada heiddn keskittymiin aiheessa, silld

valilld he keskustelivat muista asioista.

Oppilasryhmidn opettaja oli myds kuuntelemassa ja vélilli hdn auttoi minua
haastattelun aikana selventdméalld sanomisiani malleista. Ainoa huono puoli oli se, etté
koululla ei oltu tietoisia minun tulostani, kun tulin sinne haastattelupdivané. Opettaja,
jonka kanssa oli ollut yhteydesséd, oli unohtanut kertoa muille opettajille ja rehtorille,
ettd olin tulossa sind pdivina tekemddn ryhmahaastattelua. Ja oppilaatkaan eivét olleet
ollenkaan tietoisia tédstd asiasta. Se vdhdn viivéstytti haastattelun alkamista, mutta ei
vaikuttanut paljoakaan haastattelun lopputulokseen. Muuten haastattelu sujui omasta
mielesténi kohtalaisen hyvin pienistd kommelluksista huolimatta. Lopuksi muutama

oppilas kokeili protoja péélld, jotta nékisin, sopivatko ne ja miltd ne ndyttavit paalla.
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Oppilaat olivat innoissaan pééstidessddn kokeilemaan protoja. Lihes kaikki halusivat
kokeilla niitd. Yleisesti he pitivit niistd ja ne sopivat useimpien paille hyvin. Lopuksi
minun tdytyi pyytdé heitd antamaan ne takaisin, silld he eivit olisi halunneet ottaa niitd
pois pidiltddn. Osa vaatteista ndytti padlld vihan liian leveiltd ja lyhyiltd. mutta muuten

melko hyviltd (Kuva 23).

KUVA 23. Kuvia protoista oppilaitten paalla

6.2 Kohderyhmiin mielipiteet mallistosta

Tarkastelen seuraavaksi kustakin mallista esille tulleita kommentteja.
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Protokappaleet

Peach-shortsit (Kuvat 24 ja 25)

KUVAT 24 ja 25. Malli Peach viivapiirros ja protovaate

- toivottiin pidempid lahkeita, jotta niitd voisi kddntaa

- hieman liian leved vyotaroltd suurimmalla osalla

Pineapple-hame (Kuvat 26 ja 27)

KUVAT 26 ja 27. Malli Pineapple viivapiirros ja protovaate

- helma takaa voisi olla kapeampi (torrottad pystyssé)

- helman leveys saisi olla kapeampi
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Lemon-toppi (Kuvat 28 ja 29)

KUVAT 28 ja 29. Malli Lemon viivapiirros ja protovaate

- voisi olla kapeampi (liian kellotettu) ja pitempi

Kiwi-T-paita (Kuvat 30 ja 31)

KUVAT 30 ja 31. Malli Kiwi viivapiirros ja protovaate

- voisi olla pitempi

Viivapiirrokset

Alaosat (Apricot-shortsit, Apple-hame ja Grape-hame) olisivat voineet olla vastaajien
mielestd vérikkddmpid. Erilaisia sinisen vérisdvyjd olisi voinut olla enemmin.

Apricot-shortseihin toivottiin pidempid lahkeita, jotta niitd voisi halutessaan kéantéa.
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Taskuja olisi voinut olla vihemmaéan. Vastaajat eivdt pitineet joistakin hameiden
yksityiskohdista esimerkiksi kissa-applikoinneista. Ne olivat kuulema liian lapsellisia.
Grape-hameessa ei pidetty helmassa olevista royheloistd ja hame voisi olla lyhyempi.
Leikkauksista, tikkauksista ja joistakin yksityiskohdista kuten palloapplikoinneista,
vyonlenkeistd ja taskuista vastaajat pitivdt paljon. Muuten alaosat olivat vastaajien

mielesté kivoja ja erikoisia.

Ylédosiin (Orange-toppi, Plum-toppi ja Pear-toppi) toivottiin lisdd pituutta. Orange-
toppi ja Plum-toppi olivat tyttdjen mielestd liian kellotettuja. Heiddn mielestd ne
voisivat olla kapeammat. He eivit myOskdin pitdneet kissa-applikoinnista,
poimutuksista, eivitkd Orange-topin hihoista. Lisdksi ehdotettiin, ettd topin edessi
oleva halkio olisi takana. Pear-topin joitakin yksityiskohtia pitiisi poistaa, esimerkiksi
applikoinnit. Lisdksi ehdotettiin, ettd tekisi jonkinlaisen taskun eteen. Muuten yldosat
olivat vastaajien mielestd kivoja ja he pitivdt malleissa esimerkiksi nappilistoista,

napeista, olkaimista ja tikkauksista.

Haastattelun tulosten perusteella vastaajat pitivdt yldosan vaatteista enemmédn kuin
alaosan malleista. Suurin osa kéyttdisi kaikkia malleja joissakin tilanteissa.

Kierrdtysmateriaalien kiyttd vaatteissa tuli hyvin esille, mita pidettiin hyvéna asiana.

Joiltakin osin olin samaa mieltd vastaajien kanssa. Esimerkiksi hameita ja muutamaa
yldosaa voisi vidhdn kaventaa ja yldosia ja alaosien lahkeita pidentdd. Suurin osa
tytoistd vaikutti olevan melko poikamaisia, silld he eivét pitdneet mallien tyttoméisisti
yksityiskohdista kuten royheldistd ja kissa-applikoinneista. Ne vaikuttivat olevan
heiddn mielestddn liian lapsellisia ja tyttomdisid. Mutta he pitivdat esimerkiksi
tikkauksista, leikkauksista ja taskuista. Heille oli selvdd, millaisia vaatteita he
kayttdvit, minkd virisid ja millaisista vaatteista he pitdvéat. Luulen, ettd hiukan
nuoremmat tytot pitdisivit kissa-applikoinneista ja muista  tyttomdisistd
yksityiskohdista enemmén kuin tdhin tutkimukseen osallistuneet. Mallien (Apricot-
shortsit, Apple-hame, Grape-hame, Orange-toppi, Plum-toppi ja Pear-toppi) arviointi

el ole kovin luotettavaa, koska niisté oli vain viivapiirrokset.
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7 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella kesdvaatemalliston 9-12-vuotiaille tytoille
kesdksi 2012 kayttden kierrdtysmateriaalia. Mielestdni opinndytetyon teko sujui
kokonaisuutena ihan hyvin. Opinndytetyon aihe oli kovin kiinnostava ja jaksoin
perehtyéd sithen. Mielesténi panostin hyvin aiheen tutkimiseen, vaikka se oli vililld
hankalaa. Tiedon hankkimisessa oli pienid vaikeuksia, mutta kumminkin 18ysin paljon

tietoa opinndytetyotd varten.

Ryhméhaastattelu ja sen tekeminen tulivat minulle tdysin uutena asiana Opin yleisesti
ryhmidhaastattelusta ja sen tekemisestd. Menetelmén avulla sain melko sujuvasti
vastauksia ja vastaajien madrd oli mielestdni sopiva. Se, mitd olisin tehnyt toisin, on
varmaan valmistautuminen ryhmdhaastatteluun. Olisin voinut valmistautua joissain
asioissa paremmin, esimerkiksi keskustelun pitdiminen aiheesta ja mallien
esittimisessd. Ne olivat 1dhinnd pienid yksityiskohtia, joita olisi ollut pientd hiomista.
Lisdksi opin opinndytety0ssdni paljon kierrdtysmateriaaleista, uudelleenkdytosta,
9-12-vuotiaiden tyttdjen fyysisestd ja henkisestd kasvusta, nuorten pukeutumisesta ja
muodista. Kokonaisuutena opinndytetyOprosessi oli opettavainen, kiinnostava ja tuli
opittua uusia asioita. Ajan kayttoni oli tiivistd ja joustavaa. Kéavin sopivasti
opinndytetyon ohjauksessa ja pitdydyin hyvin aikataulussa. Sain tehtyd ajallaan
tarvittavat asiat seminaareihin, ryhmihaastatteluun ja ohjauksiin. Minulla oli myos

sopivasti aikaa kirjoittaa opinnéytetyotani.

Suunnitteluosuus meni kokonaisuutena omasta mielestdni ihan hyvin ja sujuvasti. Sain
paljon hyvid malleja suunniteltua ja kokosin niistd hyvian malliston. Vililld mallien
suunnittelu myds jumittui, silld ideat alkoivat loppua kesken ja joistakin malleista tuli
liian tavallisen ndkdisid. Olen mielestdni kehittynyt suunnitellussa esimerkiksi
huomioimaan mittasuhteita, silld aluksi minun oli hankalaa arvioida joidenkin
rakenteiden ja yksityiskohtien mittasuhteita lasten vaatteissa, esimerkiksi taskujen
piirtdminen. Ja olen myds oppinut paljon lasten vaatteiden suunnittelusta. Liséksi olen
oppinut toimimaan itsendisemmin ja luottamaan itseeni ja suunnittelemiini malleihin.
Tdmin opinndytetyon jatkotutkimuksia voisi tehdd kierrdtysmateriaalista, niiden
uudelleenkiytostd suunnittelussa ja nuorten pukeutumisesta. En varmaan tekisi mitdan
toisin, jos voisin tehdd tdssd opinndytety0ssd. Olisin tehnyt todenndkdisesti tehnyt

samalla tavalla suunnittelun ja kirjalliselta osalta. Varmaan kdytin suunnittelemaani
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mallistoa tulevaisuudessa jossain tydsséni tai tarjoan sitd jollekin yritykselle. Mutta

varsinaisesti en suunnitellut mallistoa johonkin yritykselle, vaan itselleni.
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