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THVISTELMA

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan Green Care -toimintamallin siséltdmia teemoja ja
niiden tuomaa lisdarvoa maaseudun hoiva-alan yritt4jyyteen. Teoriaosuudessa
selvitetddn luonnonmukaisten ymparistdjen merkitysta ihmisen fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin eko- ja ymparistdpsykologian avulla.

Ty0n tavoitteena on tuottaa Green Care -yrittdjia palveleva ohjeellinen opas
luonnonympéristojen hyddyntdmisestd Suomen olosuhteissa seka opasta tukeva
kehittdmissuunnitelma Hollolan Ravurin tilalle. Ravurin tilalla toimii yritt4ja
Susanna Packalenin perustama péivatoiminnan yksikko, jossa erityista tukea
tarvitsevat nuoret ja aikuiset osallistuvat maatilan askareisiin. Suunnitelman
tavoitteena on luoda terapeuttinen puutarhaymparisto, joka palvelee juuri tilan
asiakkaita ottaen huomioon heidan toimintakykynsé seka tilalla olemassa olevat
henkiset ja fyysiset resurssit. Suunnitteluty6ta varten on haastateltu tilan
tyontekijoita ja yrittdjad sekd tavattu paivatoiminnan yksikon asiakkaita.

Oppaan toimeksiantajana on ProAgria Hame, ja sen tarkoituksena on auttaa hoiva-
alan yrittajia ymmartdmaan ja huomioimaan luonnon ja maaseudun tarjoamat
mahdollisuudet erilaisissa terapeuttisissa toimintamuodoissa ja -ympéristoissé
sekd tarjota suuntaa antavia ideoita ja vinkkeja ymparistonsuunnitteluun.
Opinnaytetyon teoriaosa toimii taustalahteend Green Care -menetelmiin
perustuvalle oppaalle.

Asiasanat: Green Care, maaseutuympadristo, puutarhaterapia, elvyttdva ymparisto,
opas, kehittdmissuunnitelma, terapeuttinen ymparist6
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ABSTRACT

This thesis deals with the Green Care operation model and the added value that it
can bring to care entrepreneurs in the countryside. The theory part examines the
meaning of natural environments to the human physical and psychic wellbeing
through eco- and environmental psychology.

The aim of this work was to produce a guide for Green Care- entrepreneurs about
how to utilize natural environments in Finnish circumstances, and a development
plan for the Ravuri state in Hollola. The Ravuri farm has a day care unit founded
by entrepreneur Susanna Packalén, where young people and adults in need of
special care participate in farm chores. The objective of this plan is to create a
therapeutic garden environment which takes into account the customers’ ability to
function, as well as the mental and physical resources of the farm.

When planning the guide, the farm’s employees and entrepeneur were interviewed
and customers of the day care unit were met. The guide was commissioned by
ProAgria Hame and its aim is to help the care business entrepeneurs to understand
and consider the possibilities for therapeutic forms of action provided by nature
and the countryside and provide ideas and tips for environmental planning.

Key words: Green Care, countryside milieu, garden therapy, reviving
environment, guide, development plan, therapeutic environment.
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1 JOHDANTO

Elinympéristoillamme on selked yhteys ihmisen henkiseen seka fyysiseen
hyvinvointiin. Elinympéristd koostuu rakennetuista, sosiaalisista ja
luonnonmukaisista ymparistoista, joista jalkimmainen usein koetaan stressia
lievittavana ja elvyttavana tilana. Taajama-alueiden tiivistyessa ja rakennettujen
asuinalueiden lisdantyessa kaupunkien luonnonmukaiset viheralueet kutistuvat ja
ihminen joutuu lahtemé&an yha kauemmaksi paastakseen lahelle luontoa. Osaksi
mya0s tasta syysta hyvinvointipalveluiden tuottaminen maaseutuymparistoissa on
yritystoimintana kasvava ilmi6. Niin kutsutun Green Care -toimintamallin
siséltamat teemat korostavat hoiva-alan kehittymismahdollisuuksia myds taajama-

alueiden ulkopuolella.

Tama opinnaytetyd koostuu kolmesta osasta: teoriaosuudesta, Green Care-
toimintamallioppaasta sek& Hollolan Ravurin tilan kehittdmissuunnitelmasta.
Teoriaosassa késitelladn mm. Green Caren maaritelma seka puutarhaterapian,
eldinavusteisen terapian ja eko- ja ymparistopsykologian yhteyttd Green Care -
toimintaan. Toimintamallioppaassa keskitytddn ymparistonsuunnitteluun liittyviin
asioihin ja maaseutujen luonnonarvojen hyddyntamiseen hoiva-alan yrityksisséa.
Oppaan keskeisia aiheita ovat erilaisten terapeuttisten puutarhojen suunnittelu ja
luonnon- ja kierratysmateriaalien hyotykaytto terapeuttisissa ja kuntouttavissa
toiminnoissa hoiva-alan yrityksissd. Opasta tulisi tarkastella taysin irrallisena

teoksena opinndytteen teoriaosuudesta.

Kehittdmissuunnitelmassa paneudutaan Ravurin paivatoiminnan yksikon
oleskelualueen toiminnallisuuden seka viihtyisyyden parantamiseen.
Suunnittelutyon keskeisié aiheita ovat hyotytarhan perustaminen, jonka
paivatoiminnan asiakkaat voisivat itse ohjatusti rakentaa, ja tilalla sijaitsevan
lammen ympériston kunnostaminen aistipuutarhaksi. Suunnittelussa pyritaan
huomioimaan ekologiset ja kestdvan kehityksen mukaiset ratkaisut seka

asiakkaiden toimintakykyyn perustuvat tydmenetelmat.



2 TIETOA GREEN CARESTA

Green Care tarkoittaa luonnon- ja maaseutuympariston tarjoamien resurssien
hyodyntdmista kuntoutus-, hoiva- ja hyvinvointipalveluiden tuottamisessa
tavoitteellisesti ja vastuullisesti. Palveluita voivat olla esimerkiksi luonto- ja
eldinavusteiset terapiamuodot, kuntouttavat maataloustyot, asumispalvelut tai
erityisryhmien péivatoiminta. Kohderyhmina Green Caressa ovat vammaiset,
paihde- ja mielenterveyskuntoutujat, vanhukset, ongelmalapset ja -nuoret seké
pitkaaikaistyottomat (Korhonen, Liski-Markkanen & Roos 2011 b, 1). Palvelun
tarjoaja voi olla aktiivista maataloustoimintaa harjoittava maatila tai maaseudulla
sijaitseva yritys. Green Care -toiminnan hyvinvointipalvelut voidaan ndhda sek&
kuntouttavana tyotoimintana etté yritysta ja ymparistoa palvelevana yksilon
panoksena. Hoiva-alan yritysten, maaseutuyrittdjien ja julkisen sektorin
yhteistyon merkitys korostuu Green Care -palveluiden kysynnéan kasvaessa.
Uudenlaisten sosiaali- ja hoivapalveluiden jarjestaminen Suomessa ei vield yll&
Ruotsin ja Norjan tasolle, joissa Green Care yrittajia on huomattavasti enemmaén
ja joissa myos kunnallisella tasolla tuetaan, valvotaan ja organisoidaan téaté
toimintamallia. Suomessa Green Care -alalla ei viel toistaiseksi ole toimintaa
valvovaa organisaatiota eika virallista asemaa sosiaali- ja terveyspalveluiden

tuottajana (Korhonen ym. 2011 b, 5).

KUVIO 1. Green Care- menetelmat

e Ymparistokasvatus

e e Maatilan kuntouttavat tyot
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eSosiaalinen ja terapeuttinen

® Ratsastusterapia puutarhatoiminta

® Muu elain-
avusteinen
toiminta

e Terapeuttiset pihat ja ymparistot



2.1 Green Care osana hyvinvointitaloutta

Maaseudun tarjoamia mahdollisuuksia on hyddynnetty mm. laitoshoidoissa jo
viime vuosisadan alusta lahtien. Green Care -ideologiaa on alettu soveltaa
avustavana hoitomuotona Suomessa jo 1930-luvulla ensimmaisten
keuhkoparantoloiden myo6td, jolloin havaittiin maaseutuympariston terveellisyys
ja luonnon elvyttava vaikutus ihmiseen. Vield talloin ei tunnustettu Green Care -
termid, vaan avustavat hoidot perustuivat lahinnd puutarhaterapian teeseihin.
1960-luvulla maatilamatkailun kehittyessa eldinavusteiset hoitomuodot olivat yha
kasvavissa méérin esillg, ja nykypéivana tunnettu Green Care -konsepti alkoi
muokkautua. Maatilamatkailun kehittyessé merkittdvaksi maaseudun elinkeinoksi
1990-luvulla maatilojen oheispalvelut alkoivat vahvasti kehittya
hoivamaatalouden suuntaan. (Kangasniemi & Koivuniemi 2011, 9).

Vaikka alan kehittyminen on ollut viime vuosisadalla jatkuvassa muutoksessa,
eivat suomalaiset maatilayrittajat valttdmatta nde Green Carea
liiketoimintamahdollisuutena. Maatalouden ja maaseuturakenteen muuttuessa
kaupungistumisen myota yrittdjilla olisi mahdollisuus monipuolistaa
palveluntarjontaa yhdistamalla hoivapalveluita maataloustoimintaan. Pitkalla
aikavalilla Green Care- yrittdjyys voidaan nédhda ratkaisuna valtion ja
kuntatalouden kireisiin resursseihin, silla toimiala voi lisaté sosiaali- ja

terveyspalveluiden tuottavuutta. (Haukioja 2009.)

Terveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen tulevaisuuden haasteet painottuvat vaeston
ikaantymiseen, lasten ja nuorten mielenterveysongelmien lisaantyvaan
hoitotarpeeseen seké pitkaaikaistyottdmien syrjaytymisen ehkaisyyn.
Hyvinvointipalvelujen saatavuus sijoittuu padasiassa taajama-alueille, kun taas
palvelujen tarve kasvaa erityisesti maaseutujen ikaantyvien ihmisten asuinalueilla.
(Korhonen, Liski-Markkanen & Roos 2011 a, 5). Maaseutuympéristot ja maatilat
mahdollistavat syrjaseutujen l&hipalvelujen kehittymisen, jolloin myos alueiden
tyollistymismahdollisuudet voivat parantua. Sosiaali-, kuntoutus- ja
ty6llistamispalvelujen tuottamisen lisdksi maaseudun yritykset voivat tarjota
muitakin hyvinvointiin kohdistuvia toimintamahdollisuuksia, kuten matkailuun,

virkistykseen tai kulttuuriin ja perinnetaitoihin liittyvid tuotteistettuja palveluja.



Maa- ja metsatalousministerion tietopalvelukeskuksen mukaan Suomessa on noin
400 hoivapalveluita tuottavaa maatilaa. Alan tyo6llistdva vaikutus on siis
merkittava, ja toiminnan laatua ja koulutusta pyritaédn jatkuvasti kehittdmaén

palveluiden laadun takaamiseksi. (Korhonen ym. 2011 a, 5.)

2.2  Luvanvaraisuus

Green Care- menetelmia kéytetaan tavoitteellisesti kasvatus-, kuntoutus- seka
sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisessa. Tuottamiseen tarvitaan kuitenkin
toimiva yhteisty0 yrittajan, kunnan tai muun julkisen sektorin valilla.
(Korhononen ym. 2011 b, 4.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsadadanndn tavoitteena on turvata kaikille
Suomessa asuville tasavertaisesti sosiaali- ja terveyspalveluja asuinpaikasta,
Kielestd tai sosiaalisesta asemasta riippumatta. Lainsaadantd maarittelee kunnille,
miten palvelujen saatavuus on jérjestettdva. Useiden palvelujen laajuutta ei ole
laissa madritelty, joten kunnilla on mahdollisuus ostaa palvelut yksityisilta
tahoilta, jarjestaa ne itsenaisesti tai tarjota asiakkaalle palveluseteleit, joilla

palvelun voi ostaa. (Korhononen ym. 2011 g, 4.)

Maaseudulla sijaitsevan yksityisen hoiva-alan yrittdjan on haettava
la&ninhallitukselta toimintaan lupa, jos sosiaalipalveluja tuotetaan
ymparivuorokautisesti ja jatkuvasti liiketoimintaa harjoittamalla. Yksityisen
palvelun tuottajan, joka ei harjoita ymparivuorokautista liiketoimintaa, tulee tehda
kirjallinen ilmoitus toiminnastaan sille kunnalle, jossa palveluja annetaan.
IiImoituksen alaisia sosiaalipalveluja ovat esimerkiksi lasten péivahoito seka
aikuisten, vajaakuntoisten ja kehitysvammaisten paivatoiminta. (Korhononen ym.
2011 a,4.)



2.3 Hyvinvointia ja tukea elamiseen maatiloilta

Kuntouttavan ty6toiminnan jarjestaminen erityisryhmille on erilaisten jérjestdjen
ja kuntien vastuulla. Maaseudun yrityksilla on mahdollisuus tarjota samassa
paketissa kuntoutusta ja toimintaterapiaa, ja tdtd mahdollisuutta onkin kéytetty jo
vuosien ajan esimerkiksi vankeinhoitolaitoksissa osana paihdekuntoutusta.
Yhteisollisell4 toiminnalla vahvistetaan sosiaalisen kanssakaymisen merkitysta

kuntoutuksessa seké painotetaan luonnonarvojen kunnioittamista.

Keravan vankilassa Kalliolan Kiskon klinikalla on saavutettu jo 14 vuoden ajan
lupaavia tuloksia rekisterdidyn hoitomallin avulla. Kiskon yhteiséhoidon
paihdekuntoutukseen liittyy olennaisesti puutarhan- ja eldintenhoitoon liittyvia
toita ja toimintoja, joiden avulla on tarkoitus luoda terapeuttinen ja siviilielamaan
valmistava ympdrist6. Hoitoon péasyn edellytyksena on vangin paihdeongelma ja
halu elam&nmuutokseen. Kolmivaiheisen hoidon kaksi ensimmaista osaa on myods
pystyttava suorittamaan tuomion aikana sek& mentéva katkaisuhoitoon ennen
yhteisohoidon aloittamista. Vaikka kuntoutushoidolla on vankeinhoitolaitoksissa
rankka maine, se saavuttaa tehokkaasti tuloksia. Hoidon aloittamisesta jopa 80 %
osallistuneista jatkaa seuraavaan vaiheeseen ja koko 14-vuotisena toiminta-aikana
paihdeseuloissa on ollut vain kaksi positiivista osumaa. Hoitoon osallistuminen
vahvistaa vuorovaikutustaitoja ja opettaa vastuullisuutta seké antaa onnistumisen
tunteita. (Strandén 2011, 12-14.)

Norjalaisessa esimerkkikohteessa tydtoimintaa jérjestettiin mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille kahdeksan kuukauden ajan yksityisen hoivayrityksen ja
kunnan kehitystyon yhteisprojektina. Asiakkaat asuivat kuntoutusjakson
maatilalla ja kunnostivat lahiympariston viheralueita. Ty6 koettiin motivoivana ja
palkitsevana, jonka tulokset nakyivét konkreettisesti. Tyon tulokset olivat suoraan
verrannollisia asiakkaiden hyvinvointiin, joka nékyi itsetunnon kohenemisena
seké alkoholin k&yton vahenemisend. (Korhononen ym. 2011 b, 4). Ympériston
olosuhteita, kuten luonnontilaisia alueita tai puutarhamaata, tulisikin hyddyntaa

laitoshoidossa olevien asiakkaiden kuntoutuksessa.



2.4 Ymparistopsykologian nékokulma

Ympéristopsykologia tutkii ihmisen suhdetta fyysiseen (rakennettuun- ja
luonnonympéristoon) ja sosiaaliseen ymparistoon. Tutkimusala on l&ht6isin 1960-
luvulta Yhdysvalloista, josta se my6hemmin rantautui 1970-luvulla Suomeen.
Ympéristopsykologia on hyvin monitieteinen ala, jonka tutkijat ovat alusta alkaen
olleet niin sosiaalipsykologian, ymparistdsuunnittelun kuin antropologian

koulutuksen omaavia ammattilaisia (Aura, Horelli & Korpela 1997, 11).

Ymparistopsykologiaa voidaan tarkastella tiedonldhteena Green Care -yritysten
ympdristdsuunnittelussa. Luonnonympariston positiivista vaikutusta ihmiseen ja

ymparistopsykologian alaa on tutkittu yha kasvavissa méaarin.

Luonto on usealle elvyttava voimanlahde ja paikka, jossa voi rauhoittaa mielensa
ja irtautua arkipdivan kiireista ja stressaavista tilanteista. Esimerkiksi
metsaluonnon hiljaisuus tai soliseva puro, linnun laulu tai tuulessa kahisevat
heinét voidaan kokea terapeuttisina elementteind. Ympéristopsykologian
tutkimukset osoittavat myds, ettd luonnonympaériston positiivinen vaikutus voi

valittya suoraan terveydentilaan.

7__‘-»»‘;,\ .
KUVA 1. Sapokan vesipuisto

Kuvassa Kotkan Sapokan vesipuistossa rakennetun puutarhaympariston vierella
sijaitsee luonnontilaisia alueita. Koskemattomat metsat taajama-alueilla tuovat
lisdarvoa teolliseen satamakaupunkiin ja ovat térkeita virkistyskohteita ihmisille

mutta my0s elinehto alueen luonnonmukaiselle kasvillisuudelle ja elaimistélle.



Norjan ja Ruotsin yliopistot suorittivat tutkimuksen luonnon vaikuttavuudesta
ihmisen fysiologiseen ja psyykkiseen elpymiskykyyn pitkdaikaissairailla.
Kokeessa vertailtiin 278:n keuhko- ja sepelvaltimotautipotilaan paranemista
kuntoutuskeskuksessa. Osalla potilaista oli huoneestaan taydellinen ndkyma ulos
luontoon, osalla kokonaan ikkunaton huone tai nakyma ikkunasta vastapdisen
talon tiiliseind&n. Tutkimusten tulokset osoittivat, etté suljetuissa huoneissa
naisilla sek& miehilla oli havaittavissa selkeda terveydentilan huononemista, kun
taas ikkunahuoneissa olleilla potilailla paraneminen oli nopeampaa. (Raanaas,
Patil & Hartig 2011.)

Green Care -yrityksissé olisikin tirkedd tuoda luonto ja maaseutu lahelle ihmisté
ja tarjota erilaisia toimintoja luonnon ja kasvillisuuden parissa. Elvyttava
luontoymparisté mahdollistaa monipuolisten aistihavaintojen kokemisen:
mahdollisuus ndhda ja kuulla, haistaa, maistaa ja tunnustella keholla (Salonen
2005, 68). Tallainen kokemus tarjoaa monille erilaisille ryhmille, kuten
monivammaisille, kuuroille, sokeille tai psyykkisista ongelmista kérsiville,

mahdollisuuden parempaan eldmanlaatuun ja henkiseen hyvinvointiin.

2.5 Elvyttdva ymparisto

Kasvillisuuden vaikutuksesta ihmiseen on paljon tutkimustietoa. Tutkimuksissa
luonnonymparistojen elvyttava ja stressia lievittdva vaikutus on osoittautunut
merkittavaksi. Jannityksia poistava vaikutus tulee esiin jo pelkéstaén kasvien ja
puutarhaympéristojen kuvia katselemalla, jolloin fysiologiset muutokset nékyvét
mm. verenpaineen laskuna ja lihasjannityksen vahenemisend. (Salovuori 2009,
18.) Ihmist& ymparoiva vehreys ja luonnon rauhallisuus antavat tilaa haaveiluun ja

mahdollisuuden kokea olevansa osa suurempaa kokonaisuutta.

Michiganin yliopiston professorit Rachel ja Stephen Kaplan ovat vuosien ajan
tutkineet luonnonympériston psykologisia ja fysiologisia vaikutuksia ihmisen
terveyteen. Stephen Kaplanin mukaan luonnon elvyttava vaikutus liittyy vahvasti
ihmisen aivotoimintaan. Henkinen huonovointisuus usein johtuu liiallisesta
keskittymisestd tiettyyn asiaan, kuten tyéhén. Huomion kohdistuminen pysyvasti
aivotoimintaa rasittaviin asioihin aiheuttaa hermostuneisuutta ja artyneisyytta.

Henkistd vasymysta voi hoitaa elvyttavien ympéristdjen avulla, joissa aivot saavat



lepoa mutta samalla virikkeitd. Kohdatessaan laajoja viherympdrist6ja ihminen
antaa ajatustensa vaeltaa yleisten suorituspaineiden ja keskittymisen
Kiintopisteiden poistuessa. (Lofy 2005.)

KUVA 2. Siikakosken luonnonmukainen kosteikko

Tutkimusten avulla Rachel ja Stephen Kaplan ovat pystyneet luomaan elvyttaville
ympéristoille tunnusmerkkej, joita kéytetadn yleisesti ihmisen hyvinvoinnin
maadrittelemiseen. Ensimmainen tunnusmerkki on ympadriston tarjoama etaisyys
arjen Kiireisiin ja vaatimuksiin. Pakopaikka melun ja informaatiotulvan
ulottumattomissa vahvistaa henkista elpymistd, jolloin ihminen on vapaa

suorituksista ja vaatimuksista. (Salovuori 2009, 20.)

Tunnusmerkin tayttdd myos maiseman laajuus, joka voi siséltdd esimerkiksi
historiallisia elementtejd. Biologi E. O. Wilsonin vuonna 1984 esittdmén biofilia-
hypoteesin mukaan ihmisell& on luontainen kiinnostus ja halu olla osana elavaa
luontoa. Thminen on tuhansia vuosia selviytynyt luonnossa, ja tietyt elementit
luovat turvallisuuden tunteen katseltaessa laajaa maisemaa. Pitkét ndkdyhteydet
antavat paljon tietoa ymparistostd, ja samalla voi uppoutua tavallisuudesta

poikkeavaan maailmaan ja sulautua luonnonymparistoon. (Salovuori 2009, 21.)

Kolmas elvyttavan ympariston tunnusmerkki on lumoutuminen, joka liittyy usein
esteettiseen elamykseen. Téllainen elamys voi olla esimerkiksi auringonlaskun

katseleminen tai tahtitaivaan tarkastelu. Lumoutuminen perustuu ympérillamme



tapahtuviin luonnonilmidihin, jotka avautuvat katsojalle vahitellen. Esimerkiksi
jonkin kasvin kasvuvaiheiden seuraaminen voi heréttaé uteliaisuuden tuntemuksia

ja ymmarrysta luonnon toimintaa kohtaan. (Salovuori 2009, 23.)

Viimeinen tunnusmerkki on yhteensopivuus omien tarpeiden kanssa. Toisille se
tarkoittaa kasvien kanssa fyysista puuhastelua, kuten puutarhatgitd, kun taas
joillekin mielenrauhan tuovat pelkét ndko-, kuulo- ja hajuaistin varassa olevat
kokemukset, kuten virtaavan veden katselu tai muu passiivinen toiminta.
(Salovuori 2009, 24.) Viheralueita ja puutarhoja suunnitellessa etenkin

erityisryhmien tarpeisiin olisi hyva hyddyntaa tietoutta néisté neljasté elvyttavan

ympariston tunnusmerkista.

KUVA 3. Salaperéinen tunnelma talvisessa maisemassa. Heinlammi
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3 PUUTARHATERAPIA

Kun kasveja ja niihin liittyvad toimintaa kaytetd&n hoitomuotona, puhutaan
puutarhaterapiasta. Terapeuttisia puutarhoja on kaytetty kuntouttavana hoitona ja
osana toimintaterapiaa jo 1950-luvulta lahtien. (Linden, Koivunen & Rappe 2010,
45.) Suomessa puutarhaterapiaa toteuttavia hoitolaitoksia ovat mm. Nokialla
sijaitseva Pitkaniemen sairaala sek& Kuopiossa Niuvaniemen sairaala. Naiden
kahden hoitolaitoksen asiakkaat saavat psykiatrian terapiapalveluja, vaikkakin
hoitoon hakeutumisen tai joutumisen perusteet voivat olla sairaalakohtaisesti

hyvin erilaiset.

Pitk&niemen sairaalan asiakkaat tulevat hoitoon poliklinikalle tai akuutti-, nuoriso
-, oikeus-, vanhus- tai neuropsykiatrian osastoille. Psykiatrian terapiahoitoja
saavat sairaalahoidossa olevat potilaat. Puutarhaterapia on ryhmétoimintaa, jossa
kuitenkin huomioidaan potilaan yksil6olliset tarpeet ja tavoitteet. Terapia toteutuu
sairaalan yhteydessé olevalla puutarhalla ja sisélté koostuu puutarhatoihin
liittyvista toiminnoista, kuten kasvien istuttamisesta ja niiden hoitamisesta.

(Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2012.)

Niuvaniemen sairaalan potilaista 46,2 % oli vuoden 2010 lopussa vaikeahoitoisia
ja/tai vaarallisia potilaita. Sairaalassa on myos erityisen vaikeahoitoisten
alaikéisten tutkimus- ja hoito-osasto, ja suurin osa potilaista sairastaa
skitsofreniaa. Sairaalassa potilaiden kuntouttavana tukena on ulko- ja
puutarhatydterapiaryhmd, ULPU, jonka osastoihin kuuluvat mm. metsatyo-,
puistoalueiden- ja puutarhanhoidon ryhmét. Potilaan sijoittuminen
terapiayksikk6on méaaraytyy henkilokohtaisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen

mukaan. (Niuvaniemen sairaala 2012.)

Tata kuntouttavaa hoitomuotoa kéytetdan apuvalineena myos opetus- ja
vanhustydssé. Puutarhaterapiaa voi myos kéyttaa tukemaan péivakotilasten ja
peruskoulun oppilaiden kehitysta yhteisossé (Pakarinen 2010). Terapiamuodossa
on keskeisinta saada ihmisen ja kasvien vélille jonkinlainen vuorovaikutus, jolla
pyritdan parantamaan eldmanlaatua ja toimintakykya. VVuorovaikutus voi olla
kasvien istuttamista, niiden hoitamista, sadonkorjuuta tai pelké&stédan kasvien

katselua, tunnustelua ja oleskelua kasvillisuusympéristossa. Puutarhaterapiaa voi
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kuitenkin antaa ja ohjata ainoastaan koulutuksen saanut henkild, ja hoito
raataloidaan yksilon tarpeisiin toimintakyvyn mukaan.

3.1 Puutarhaterapian vaikutukset

Puutarhaterapian avulla pyritaan vaikuttamaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn (Linden ym. 2010, 49). Kasvillisuuteen liittyvissa
toissa motoriikka, lihaskunto ja koordinaatiokyky kehittyvat, vaikka kyse ei
olisikaan raskaista puutarhatdista. Esimerkiksi haravointi, siementen kylvaminen
tai marjojen poimiminen pensaista parantavat ja yllapitavat motoriikka- ja

tasapainotaitoja.

Fyysista toimintakykya tukevat psykofysiologiset toiminnot, kuten tiedon
kasittelyyn ja sen ymmartamiseen seka aistimiseen liittyvét tekijat. Syy-
seuraussuhteen ymmartaminen kehittaé loogista ajattelukykya, esimerkiksi mita
tapahtuu siemenen kylvamisen jalkeen tai kuinka kasveille kdy, jos ne eivét saa
tarpeeksi vettd. Tyonsa tuloksen saavuttaminen ja ndkeminen palkitsevat seka
antavat tunteen hyodyllisyydesta ja tarpeellisuudesta. Tunnetiloilla on myos tarkea
merkitys terapeuttisen ympariston kannalta. Puutarhanhoito tarjoaa elamyksié:
iloa sadosta ja kauniista kasveista, kasvien kehitysvaiheiden seuraamisen
jannitysté ja tiedonhalun kasvamista. My0s vastoinkdymisid on opittava

kohtaamaan, jos esimerkiksi kylvo epdonnistuu tai istutettu kasvi ei menestykaan.

Ryhmaétyoskentely parantaa sosiaalisia taitoja ja kehittdd kommunikointikykya.
Yhdessé tekeminen luo yhteenkuuluvuuden tunteen ja luottamuskyky toisiin
kasvaa. Myds rohkeus auttaa ja opastaa toisia nostavat itsetuntoa ja parantavat
aloitekykya.

3.2 Puutarhaterapian toteuttaminen

Puutarhaterapiaa voidaan toteuttaa l&hestulkoon missé tahansa hyvinkin pienilla
kustannuksilla. Taimikasvatuksen voi aloittaa jo varhaiskevaalla siementen
kylvamisell& ruukkuihin vaikkapa ikkunalaudalla, josta kasvit siirretdén
mybdhemmin ulos maaperan sulettua. Laajojen istutusalueiden sijasta puutarhaan

voi sijoitella erikokoisia korotettuja kasvatuslaatikoita, jotka helpottavat
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apuvélineitd kayttavien tyoskentelyé seka kasvillisuusalueiden rajaamista. Pienten
alueiden hoitaminen on my6s helpompaa, kun ei tarvitse hahmottaa liian suuria
kokonaisuuksia. Kasvihuone on myds erinomainen valine terapian
toteuttamisessa. Kasvihuoneessa riittaa askareita varhaiskevaasta pitkélle syksyyn

asti ja antaa mahdollisuuden puutarhatéihin myds sateisilla ja viileilla sailla.

Puutarhaterapiaan liittyvia toimintoja voi myos harjoittaa kasvukauden
ulkopuolella. Syksylla luonnosta voi keratd materiaalia askartelua varten, kuten
lehtid, risuja, marjoja, kivia ja heinid. Talvella askartelussa voi ottaa huomioon
tulevan kevaan ja kesan. Ulos laitettavia istutusruukkuja voi koristella maalaten
tai nikkaroida valmiiksi istutuslaatikoita ja kasvien nimikyltteja. Puutarhatdiden
suunnittelun voi aloittaa jo talvella miettien, mitd hyotykasveja kasvatetaan
kasvihuoneessa ja millaisia kukkivia kasveja olisi mukava nahdé pihapiirissa.
Pitk&aikaisessa hoidossa oleville voidaan valita sellaisia monivuotisia kasveja,
joiden kehitysta voi seurata pitkalla aikavalilla (Linden ym. 2010, 52.)

Kéytannon toteutuksessa asiakkaiden toimintakyvyt taytyy ottaa huomioon
yksilollisesti ja sopeuttaa tyd vastaamaan haluttuja tavoitteita. Terapian
onnistumiseen tarvitaan selkeét ja johdonmukaiset suunnitelmat seké
moniammatillista osaamista toiminta- ja fysioterapeuttien osalta. Suunnittelun
apuna voi kayttaa kasvillisuuden asiantuntijoita tai pihasuunnittelijoita.
Terapeuttisen tyon sujumisen kannalta on térkeéa, etta tyovaiheet on suunniteltu
huolellisesti ja tyo- ja apuvalineet ovat kéayttajalleen ja tehtavadn sopivat. (Linden
ym. 2010, 53.)
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4 TERAPEUTTISET PUUTARHAYMPARISTOT

Rakennetuilla puutarhoilla on yhtélainen terapeuttinen arvo kuin luonnontilaisilla
ympadristoilla. Puutarhoja voidaan rakentaa tarkoituksenmukaisesti terapeuttiseen
kayttoon korostamalla esimerkiksi aisteja stimuloivia kasveja tai
toiminnallisuutta. Green Care -palveluiden tuottajilla on mahdollisuus saada
lisdarvoa ja monipuolisuutta kuntouttavaan hoivatython terapeuttisten
puutarhojen avulla, silla mielta ja kehoa hoitavat ymparistét palvelevat niin
erityisryhmié kuin tavallisia kuluttajiakin. Jo pelkka oleskelu puutarhassa tai
luonnonmukaisessa ymparistssa tuottaa hyvanolon tunteita ja auttaa palautumaan
stressistd. Toiminnallisissa rakennetuissa puutarhoissa on paljon elementteja,

jotka parantavat muistia ja kehittavat ongelmanratkaisukykya.

4.1 Aistipuutarha

Kaikista puutarhoista 16ytyy kasveja, jotka vaikuttavat nako-, kuulo-, tunto-,

haju- ja makuaisteihin. Joillain kasveilla on voimakkaampi vaikutus aisteihin kuin
toisilla ja usein puutarhoja rakennetaankin stimuloimaan pelkéstaan yhta tai kahta
aistia tai jaotellaan puutarha osioihin, joissa korostuvat tietyt elementit. (Worden
& Moore 2012.)

Varsinkin maaseutuympdristdssé aistipuutarhojen suunnittelussa tulisi kéyttaa
harkintakykya kasvivalinnoissa. Ymparoivélla maisemarakenteella ja pihapiirin
yleisluonteella on merkitysté aistipuutarhaan sijoitettaviin kasveihin seké
pintamateriaaleihin. Perinnekasvien ja luonnonl&heisten pintamateriaalien
suosiminen puutarhoissa luovat harmonisen kokonaisvaikutelman ja osaltaan

edistdd kulttuurikasvien sailymista.

2000-luvulla luonnonvaraisten ladke-, rohdos- ja ruokakasvien maaré on
kutistunut 1&hes olemattomiin. VVanhat perinnekasvit ovat monikéayttoisia,
turvallisia sek& mainioita valintoja aistipuutarhoihin, silla useissa kaveissa on
monia aisteja stimuloivia piirteitd. Hyva esimerkki perinteisesta ronhdoskasvista on
anisruoho, joka tuoksuu voimakkaasti, silla on erikoinen ulkomuoto, sen lehti& voi

syoda késitteleméattomina ja silla on karvainen varsi, joka tuntuu kadessa



mielenkiitoiselle. Anisruoho on yksivuotinen kasvi, jota voi viljelld joka vuosi

uudestaan. (170 la&kekasvia —ladkkeitd luonnosta 2009.)

4.2  Kuuloaistia aktivoivat puutarhan elementit

Kaikki kasvit synnyttavat jonkinlaista &antéd, kun ne heiluvat tuulessa tai
sadepisarat osuvat niiden pinnalle. Maaseutuymparistdissa metsat tarjoavat
elinpaikan monille pieneldimille, jotka kulkureiteiltdén saattavat helposti eksyé
mya0s puutarhoihin. Oravat, linnusto seka hyonteiset tuottavat puutarhaan

monipuolisen adnimaailman. Varsinkin luonnonlaheisissa puutarhoissa on
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mahdollisuus tutkailla eldinten puuhia ja havainnoida eri elédinlajeja. Kasvivalinnat

vaikuttavat puutarhassa vierailevien ja elévien eldinten méaraén. Jotkin kasvit
houkuttelevat paljon polyttdjia, kuten perhosia ja mehiléisia, toiset puolestaan
tarjoavat suojaa peittavilla lehtimassoillaan ja tarjoavat piilopaikkoja siileille,

ketuille ja janiksille.

Erilaiset hein&t ovat hyvia kuuloaistia stimuloivia kasveja. Levedlehtiset
heindkasvit tuottavat tuulessa heiluessaan erilaisen &anen kuin heind, jolla on
kapea ja pitké varsi. Heindkasveilla on myos koristearvoa puutarhassa ja niiden
valikoima on erittéin laaja ja niitd kasvaa myos luonnonvaraisena Suomessa
jokien varsilla sekd jarvien rannoilla. Puista metsahaapa on ehk& tunnetuin
lehtiensa vérisyttdja, silla sen lehvastdn kahinan kuulee pienessakin
tuulenvireessa. Metsahaapa onkin luonnon monimuotoisuuden kannalta tarkeé
laji, sill& puu tarjoaa elinympariston harvinaisille kovakuoriaisille ja linnuille
(Vére & Kiuru, 2006, 148).

Kulkuvaylien, levahdyspaikkojen ja istuinten pintamateriaaleilla pystytaan
vaikuttamaan kuuloaistiin. Kovalla betonilaatalla k&vely tuottaa erilaista aanté
kuin sorapolulla kulkeminen. Sora rahisee kenkien alla, ja hieno hiekka p&astaa
ldhestulkoon kahisevan &anen. Puiset penkit ja pienten polkujen pitkospuut
narahtelevat paalta kaveltdessa, ja ne myos tuntuvat erilaiselta jalkapohjissa.
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4.3 Puutarhan kokeminen visuaalisesti

Erilaisilla véreilla, muodoilla, valoilla ja varjoilla saadaan aikaiseksi ndkoaistia
kiinnostavia kohteita. Korostamalla esimerkiksi huomiota herattavaa véria
voidaan nostaa esiin joitakin puutarhan tiettyja osia ja néin luoda tilaan
kiinnekohtia. Véreilla voidaan vaikuttaa myos tunnetiloihin ja reaktioihin.
Lampimilla véreill&, kuten punaisen ja keltaisen savyill&, korostetaan
elvyttavyytta ja energiaa. Viileét vérit, kuten sininen, vihred ja valkoinen,
edustavat rauhallisuutta ja hiljaisuutta seké auttavat keskittymaan. (Worden &
Moore 2012.)

Kasvien pintatekstuureilla ja muodoilla pystytdén vaikuttamaan puutarhan tilan
hahmottamiseen ja rajaamiseen. Korkeat kasvit luovat suojaisan tunnelman ja
toimivat myos nakosuojana, kuten lehti- ja havupuut seka korkeat perennat.
Matalat ja tuuheat kasvit rajaavat tilaa ja toimivat esimerkiksi kullkuvaylien
vierelld ohjaavina elementteind, mutta nakdyhteys pidemmalle puutarhaan séilyy.
Pinnoiltaan helposti lahestyttavid kasveja voivat olla esimerkiksi pehmea- ja
karvalehtiset pensaat ja perennat, joita voi sijoitella levahdyspaikkojen ja polkujen
varrelle. Havupuiden tummat savyt ja neulasten muoto usein kehottavat pysymaan
kasveista kauempana. Suuret havupuut ja pistdvaneulaiset pensaat tulisikin

sijoitella puutarhan reunavydhykkeisiin.

Valon maaré vaikuttaa puutarhan ilmeeseen. Jos ymparilla on runsaasti varjoja
tekevié puita, voi puutarhan kokea suljettuna ja intiimina. Varjoisiin kohtiin
muodostuu jannittavia paikkoja, jotka jattavat arvailujen varaan, mité varjojen
katkoista 16ytyy. Valon lahteité voi lisdtd myods keinotekoisesti esimerkiksi
sahkovaloilla joilla usein valaistaan istutusalueita ja puita, tai lyhdyilla ja
kynttil6illa joilla saadaan aikaan hailyvadmpi ja suppeampi valaistus. (Worden &
Moore 2012.)

4.4 Tuoksupuutarhan kasvit

Tuoksupuutarhat ovat erinomaisia terapeuttisia ymparist6ja esimerkiksi

muistihairioista karsiville sekéd nakdvammaisille inmisille. Tuoksut tuovat usein
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tuttuja asioita mieleen sekd ovat yhdistettdvissé johonkin konkreettiseen asiaan,

kuten tapahtumaan, esineeseen tai ihmiseen.

Tuoksuvien kasvien valikoima on laaja aina hyotykasveista kukkiviin perennoihin
ja havuihin. Kasveista 16ytyy vain harvoja sellaisia lajikkeita, jotka vapauttavat
tuoksua jatkuvasti ja voimakkaasti. Useimmat tuottavat aistiarsykkeita vain
hetkellisesti valon, lammon tai kosketuksen mukaan. Jotkin valkokukkaiset
pensaat ja perennat tuoksuvat pimean tullen, kuten perinteiset jasmikkeet,
Philadelphus seké maatiaisperenna illakko, Hesperis matronalis. Loppukesasta
kukkiva kookas auringontahti, Telekia speciosa tuoksuu kosketettaessa, kun taas
aurinkoa rakastava kultahelokki, Oenothera fruticosa subsp. glauca suostuu
avaamaan keltaiset, voimakkaasti tuoksuvat kukkaterttunsa vasta iltapdivan
paahteessa. Tuoksuvia yrtteja voi yhdistella esimerkiksi havupenkkien
reunuskasveiksi tai osaksi muuta perennapenkkid, jolloin puutarhassa on

samanaikaisesti silmaniloa, jotain syotdvaa seka tuoksuvaa.

KUVA 3. Pihajasmike kukkii maalaistalon seinustalla
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5 ELAINAVUSTEINEN TERAPIA

Elainavusteinen terapia perustuu ihmisen ja eldimen valiseen vuorovaikutukseen.
El&imilla on usein rauhoittava ja eheyttava vaikutus ihmiseen, mité voidaan
hyodyntéa terapian toteutuksessa. Ammatillinen terapia on hoiva-alan
ammattilaisen antamaa hoitoa. Potilaalla on sairaudesta tai traumasta diagnoosi,
terapialla on tavoite ja edistymista seurataan jarjestelmallisesti (Green Care
Finland 2012). Terapiaeldimet ovat koulutettuja tehtéviinsg, ja ne valitaan

terapiatilanteeseen yksil6llisesti potilaan tarpeiden mukaan.

5.1 Ratsastusterapia

Yleisimmin tunnettu eldinavusteinen terapiamuoto on ratsastusterapia, jota voikin
luontevasti kéayttad maaseudun hoiva-alan yrityksissa yhtend hoitomuotona.
Ratsastusterapiaa antavat koulutettu terapiahevonen ja ratsastusterapeutti, eivatka
hoidon tavoitteet ole urheilullisia (Vartiainen 2012). Ratsastusterapiassa ei ole
olennaista opettaa ratsastustaitoja, vaan kehittdd vuorovaikutustaitoja seka kehon

ja mielen hallintaa.

Ratsastusterapiaa kdytetddn nykyisin yha enemmaén psyykkisen kuntoutuksen
tukena, jolloin korostuu hevosen luontainen kyky vastata ihmisen tunnetiloihin.
Hevonen on helposti ldhestyttava eléin, joka palkitsee vuorovaikutustilanteeseen
hakeutuvan potilaan lasnaolollaan ja yhteistydkyvyllaan. Toiminta hevosen kanssa
motivoi jatkamaan terapiaa ja kannustaa sosiaaliseen kanssakédymiseen. Sen
lisaksi, ettd ratsastusterapia tarjoaa monipuolisia aistikokemuksia ja tunnetiloja, se
kehittd&d monipuolisesti kaikkia motoriikan osa-alueita ja on oiva tuki fyysisessa
kuntoutuksessa. Suomen ratsastusterapeutit ry:n mukaan hevosen liike vaikuttaa
ihmiseen tunto-, tasapaino- ja liikeaistijarjestelmien kautta. Ratsastusasento
kehittdd paan ja vartalon hallintaa seké tasapainoa. Samalla kun liikkuva hevonen
vaatii ratsastajalta aktiivista reagointia, sen liikkeet mobilisoivat etenkin
alaraajoja. Ratsastusterapiaa k&ytetdankin monesti osana litkuntavammaisten
kuntoutusta, silla hevosen seldssé liikuntakyvyton saa sensomotorisen tunteen

kévelystd. (Suomen ratsastusterapeutit ry 2012.)
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5.2 Ratsastusterapian toteutus

Terapian tavoitteet asetetaan aina yksilollisesti hoitoon hakeutuvan toimintakyvyn
ja tarpeiden mukaan. Myds terapeutin pohjakoulutus vaikuttaa hoidon
painopisteisiin; ovatko hoidon siséltdna opetukselliset, motoriset vai psykologiset
harjoitukset. (Bohm 2012.)

Terapian toteutus ei aina valttdmatta tarkoita fyysista ratsastusta. Terapia voi
sisaltdd myds muita hevosiin liittyvia tehtévia ja toimintoja, kuten ruokinta,
harjaus, tallien siivoaminen tai hevosen taluttaminen. Naissa harjoituksissa
hoidettava péaasee paitsi fyysisesti, myos psyykkisesti kokemaan sosiaalisen
ympaériston sek& monitasoisen vuorovaikutustilanteen. Talliymparisto stimuloi
aktiivisesti kuulo-, haju-, ndké- ja tuntoaisteja, jotka ovat tarkeita valineita

kommunikointivaikeuksista karsiville yksiloille. (Vartiainen 2012.)

KUVA 4. Rekisteroity ratsastusterapeutti Tiina Vartiainen esittelee
hengitysharjoitusasennon. Terapiahevosena toimii Tiinan oma koulutettu ruuna

Napoleon.

Terapia voi olla my6s non-verbaalista, sill& hoidettava ei valttamatta pysty tai
halua puhua, eika aina tarvitsekaan. Non-verbaalinen kommunikointi pakottaa
hoidettavan haastavaan toisenlaiseen vuorovaikutukseen, jossa kaytetaan eleita,
kosketusta ja tunnetiloja. (Aro 2003, 50.)

Ratsastusterapiassa hevonen ei koe suurta fyysista rasitusta, sill& p4daasiassa se

liikkuu kdynti4 tai on paikallaan. Hevonen voi kokea terapiatunnit henkisesti



19

erittain raskaina, silla usein tuntien jélkeen el&in on hyvin vasynyt. Hevonen
myotdeldd hoidettavan tunnetiloja ja joutuu aktiivisesti reagoimaan ihmisen
kayttdytymiseen. Terapiahevoselta vaaditaan paljon, eivétka kaikki hevoset siihen
sovellukaan. El&dimella taytyy olla luontainen kiinnostus ihmiseen seké hyva
kontaktinottokyky. Myos tottelevaisuus ja kérsivéllisyys ovat hyvén
terapiahevosen ominaisuuksia, sill4 hevosen taytyy terapiassa sietaa erilaisia, jopa
agressiivisia arsykkeitd. (Aro 2003, 51-53.)

5.3 Alpakka- ja laama-avusteinen terapia

Vuonna 2007 perustettu Terapia-alpakat ja-laamat ry on kehittdnyt ALAT-
terapian, jossa kaytetadn koulutettuja terapiaeldimia hoitotydssa. ALAT-terapiaa
Voi antaa vain terveydenhuolto- tai sosiaalialan ammattilainen. Terapia on
tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, jonka edistysta seurataan ja siita

raportoidaan aktiivisesti.

Terapia-alpakat ja -laamat ry perehdyttdd ammattiterapeutit eldinten kayttoon,
kouluttaa terapieldimet ja on kehittdnyt ALAT-soveltuvuustestin alpakoille ja
laamoille. Yhdistys on laatinut ohjeistuksen elédinten turvalliseen ja eettiseen
kayttdmiseen terapiassa, jota ohjaajat ja terapeutit sitoutuvat noudattamaan.
(Terapia-alpakat ja -laamat r.y. 2012.)

Alpakoita ja laamoja kaytetdén viela toistaiseksi suhteellisen vahén
eldinavusteisessa terapiassa. Nadma pienet kamelieldimet soveltuvat mainiosti
terapiaelaimiksi, sill& ne ovat perusluonteeltaan lempeitd ja seurallisia. Niiden
erikoinen ulkonakd ja pieni koko tekevét elaimestéd helposti lahestyttévén ja
uteliaisuutta herattdvan. Alpakat ja laamat ovat kuitenkin suhteellisen itsendisia
elaimid, ja niitd voisikin luonteeltaan verrata ennemmin kissaan kuin koiraan.
ALAT-ry:n perustajajasenen Pirkko Kivikarin mukaan molemmat eldimet
toimivat esim. terapiatilanteissa hyvin niin kauan kun niilld itselldin on kivaa,
muuten ne saattavat kdydéa vaikka makaamaan kesken tyén. Kouluttajan ja
ohjaajan tehtdvana on siis motivoida eléintd terapiatilanteissa, jotta ne pysyvat
aktiivisina. (Hogfors 2011, 40). Kaikki terapialaamat ja -alpakat ovat yksiloité,
jotka valitaan tarkoin eri terapiatilanteisiin niiden luonteen ja olemuksen mukaan.

Laamat ovat padsaantoisesti erittain aktiivisia, ottavat mielellddn ihmiskontaktia ja
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ovat tavattoman uteliaita. Alpakat puolestaan ovat rauhallisia ja ystavallisia

eldimid, jotka kaipaavat laamoja enemman itsendisia hetkid. (Terapia-alpakat ja —
laamat r.y. 2012)

KUVA 5. Suomen ensimmadinen terapialaama Gilga. Ylitalon alpakat.

5.4 ALAT-terapian toteutus

Kuten kaikissa eldinavusteisissa terapiamuodoissa, myos ALAT-terapiassa
hoidettavan tarpeet ja toimintakyky méaarittelevat terapian sisallon. Laamoilla ja
alpakoilla ei voi ratsastaa, joten vuorovaikutus perustuu eldinten koskettamiseen,
ruokkimiseen, taluttamiseen tai pelkastaan niiden katseluun. Yleensé
terapiatilanne tapahtuu talleilla, jonne terapeutti vie asiakkaansa. Mikéli kyseessé
ei ole diagnoosiin perustuva terapia, eldaimia voi luotettavasti kayttaa myos
eldinavusteiseen toimintaan, jolloin terapialaamoja ja -alpakoita kaytetdan myos

vierailevina tahtin laitoksissa, pdivakodeissa ja ulkoilmatapahtumissa.

Esimerkkind tastd hieman erilaisesta elédinavusteisen terapian toteuttamisesta
voidaan mainita Ylitalon alpakat ja laamat -yrityksen kokemuksia. Yritys aloitti
ensimmaisend Suomessa vuonna 2002 alpakan kasvatuksen ja vuodesta 2007
l&htien yritys on kouluttanut laamoja ja alpakoita terapiakayttoon. Yrityksen
saatua tilalleen vuonna 2010 oman ammattiterapeutin, Joyce Collin-Kajaalan,
eléinavusteinen terapiatoiminta l&hti alkuun. Terapeutti on henkil®, joka kartoittaa

ja nakee asiakkaan tarpeet ja joiden pohjalta terapiatilanne suunnitellaan.
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Laamat ja alpakat ovat hyvia keskustelun avaajia sek& voivat herkésti nostattaa
tunteita pintaan kaikilla ihmisilla. Ylitalon laamat ja alpakat -yrityksen sivuilla

kokemuksista kerrotaan seuraavaa:

Elaimet liikuttavat ihmisia pintaa syvemmalta. Olimme meilla kavelylla
ruotsalaisen alpakka-kasvattajan kanssa. Marie talutti isoa wooly-
laamaamme Kimi&. Patkan matkaa kuljettuamme Marie totesi, ettéa nyt minun
sisallani tapahtuu jotain jota en itsekdan ymmarra: kyyneleet virtasivat
vuolaasti hanen poskillaan. Yritimme vahan kysella, ettd onko tuntemuksesi
hyvia vai surullisia. Kimin tyyni, ystavallinen, hiljainen lasnéolo oli sellaista
sanatonta keskustelua ja ymmarrysta, josta Marie liikuttui. Aivan kuin
osoittaakseen mydtatuntoaan Kim viel& varovasti nuuhki kyyneleita Marien

kasissa. Unohtumaton ensi tuttavuus laaman kanssa.
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6 MAATILAN MAHDOLLISUUDET TERAPEUTTISENA YMPARISTONA
Terveellinen ymparist0 on yksilon perusoikeuksia Suomen perustuslain mukaan.

Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Ketaan ei saa ilman
hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian,
alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn
perusteella. (Laki yhdenvertaisuudesta 21/2004, 68.)
Tama oikeus on myos niilla, jotka saavat hoitoa laitosolosuhteissa eivétka itse
pysty vaikuttamaan ymparistonsa toiminnallisuuteen ja esteettomyyteen. Talléin
laitoshoidon jérjestdja on vastuussa terveellisen ympariston luomisesta, jonka
suunnittelussa tulisi ensisijaisesti ottaa huomioon esteettémyys ja turvallisuus. Jos
hoiva-alan yrityksessa on asiakkaana yksikin pyoratuolipotilas, tulisi ympariston
suunnittelulla taata esteeton kulku myds luontoon, eik& huomioida pelkastéan

rakennusten siséiset ja vélittoméassa laheisyydessa olevat yhteydet.

Maaseutumiljod tarjoaa monipuoliset puitteet Green Care -toiminnalle. Maatilat
ovat usein laajoja kokonaisuuksia, joiden sisalla toimintamahdollisuudet ovat
l&hes rajattomat. Terapeuttinen ymparisto voi koostua lahimetsist, tallitiloista tai
pihapiiriin sijoittuvista pienemmista puutarha-alueista tai toiminnoista. N&it4

elementteja yhdistelemalla ja muokkaamalla voi saada kokonaisvaltaisen hoiva-

alan yrityksia palvelevan ympariston.

KUVA 6. Tuomi kukkii kauniisti Karistonméen maalaismaisemassa.
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6.1 Esteeton ympdristd luonnossa

Esteettdmyyden tarkeys etenkin rakennetuilla kaupunkialueilla kasvaa jatkuvasti
vaestoryhmien ikaantymisen ja sen rakenteen muuttumisen myoté. Esteeton
rakennettu ymparisto ja palveluiden helppo saavutettavuus edesauttavat
erityisryhmien liikkumista ja toimintoja. Esteettéman ympariston suunnittelun
keskittyessé rakennettuihin elementteihin huomiotta jadvat luonnontilaiset alueet.
Yhtélailla kaikilla erityisryhmilla, kuten liikuntaesteisilla ja kehitys- ja
aistivammaisilla, on oikeus pééasté lilkkkumaan luonnossa ja nauttia samoista
rakentamattoman ympériston terapeuttisista vaikutuksista kuin tdysin

toimintakykyisilla ihmisilla.

Usein maaseudulla sijaitsevien hoiva-alan yritysten ulkoilumahdollisuudet ja
liikuntareitit rajoittuvat tilojen pihapiireihin tai ratsastusreitteihin. Maatilojen
sijoittuminen metsien vélittdoméaan l&dheisyyteen laajentaa luonnossa liikkumisen
mahdollisuuksia niin virkistyksen kuin liikunnan puolesta. Metsdympaéristo tarjoaa
monipuolisia virikkeitd; luonnontilaisessa ymparistdssa voi tehda havaintoja eri
eldin- ja kasvilajeista, kerédtd luonnonmateriaaleja esimerkiksi askarteluun tai
kuunnella metsan aania. Esteettomyys ei tarkoita pelkéstaan liikkumista, vaan
my0s aistihavaintoja ja tilan hahmottamista. Metséluonto on kokonaisuudessaan
kaikkia aisteja stimuloiva ymparistd, jossa maapera ja kasvillisuus tuoksuvat
aivan erilaiselta kuin rakennetussa puutarhassa, ja lintujen ja muiden eléinten
aanet voi kuulla tarkemmin ja voimakkaampana. Myds maaston vaihtelevuus ja
korkeiden puumassojen tarkastelu lahietdisyydeltd voi herattaa jannittavia tunteita
ja uteliaisuutta. Metsdssé voi myods kokea vuodenaikojen vaihtelut laajoina
kokonai-suuksina. Elollisen ja elottoman luonnon muutokset ja tapahtumat ovat
aina erilaisia jokaisena vuodenaikana; kuinka syksyisin lehdet putoavat maahan ja
talvisin lumi peittad kaiken alleen ja silti kevaalla leskenlehdet jaksavat nousta

vield lumen ollessa maassa.

Maaseutuympériston muokkaaminen esteettoméksi onnistuu pienillakin
toimenpiteilld. Hyvalla suunnittelulla esimerkiksi metsien ulkoilureittien yllapito

ja huolto pysyvat kohtuullisina.
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6.2 Tilaa myos leikkiin ja harrastuksiin

Maatiloilla on usein tietyille toiminnoille tarkoin varatut tilat, kuten hevostallit ja -
aitaukset tai viljelyyn ym. maataloustoimintaan liittyvat alueet. Pihapiirista voi
kuitenkin 16ytaé pienempié alueita, joita voi helposti hyodyntéaa toiminnallisiin
tarkoituksiin ja harrastuksiin. Kaiken toiminnan ei tarvitse olla ohjattua
terapiatoimintaa, vaan olisi hyvéa 10ytéa elementteja vapaaseen oleskeluun

miellyttavassa ja virikkeellisessa ymparistossa.

Monipuoliset leikki- ja luontoelementit tarjoavat lapsille ja nuorille seikkailuja ja
elamyksid, jotka harjoittavat tehokkaasti kaikkia aisteja. Leikkivalineiden ei
tarvitse olla monimutkaisia, kookkaita ja kiinteita rakennelmia (kuten liukuméet,
kiipeilytelineet), vaan toiminnallisuudessa tulisi hyddyntaa vapaata, esteetonté
tilaa seké luonnonmateriaaleja. Esimerkiksi esteeton nurmikentta antaa
mahdollisuudet pallopeleihin, hippaleikkeihin tai muihin tilaa vaativiin
aktiviteetteihin ja talvisin alueen voi jaadyttaa vaikkapa luistinradaksi.
Nurmikentan ei tarvitse olla kovinkaan suuri, vaan tarkeampéaa on rajata alue
selkeésti turvallisilla kasvivalinnoilla. Ndin tilan hahmottaminen on helpompaa ja

leikkivia lapsia tai nuoria on helpompi valvoa.

Leikkipaikkaa voi kayttad myos esimerkiksi majojen rakenteluun. Tallaisessa
toiminnassa opetuksellisuus on samalla hauskaa ja innostavaa, eika se vaadi
tekijaltdaan paljon. Majan rakentamiseen ei ole oikeita eika vaaria ohjeita, vaan
tarkeintd on muistaa turvallisuus, yksinkertaisuus seka luonnonmateriaalien
monipuolinen k&yttd. Lopullinen maja voi olla piilopaikka, josta tarkkailla
muiden lasten tai metsén eldinten puuhia, jonne voi tulla kyl&én tai jonka voi

purkaa ja rakentaa tilalle uuden.

Myaos leijojen lenndttdminen voi olla jannittavaa ja hauskaa puuhaa, eika vaadi
suurta vélineist64, ainoastaan riittavasti tilaa. Leijoja voi myos itse askarrella
kayttaen hyvéksi luonnonmateriaaleja. Lenn&ttamisessd, aivan kuten kaikissa
muissakin ulkoleikeissa ja -harrastuksissa on muistettava turvallisuus ja aikuisen

lasnaolo.



25

7  RAVURIOY

Ravuri Oy koostuu Hiirulan asumisyksikosté ja Ravurin paivatoiminnan
yksikdstd, jotka sijaitsevat Hollolassa maaseutumiljodssa kirkonkylan lahistolla.
Yrittdja Susanna Packalen aloitti toiminnan aluksi perhekodin muodossa, josta
yritys myéhemmin laajeni ja toiminta monipuolistui. Paivatoiminnan yksikko,
joka toimii Kiikun talleilla sai alkunsa vuonna 2004 ja Hiirulan asumisyksikko
valmistui vuonna 2010. Hiirula tarjoaa tilapaisié ja vakituisia asumispalveluja
erityisté tukea tarvitseville lapsille, nuorille, aikuisille seka vanhuksille.
Asumisyksikko antaa palveluita kayttavien omaisille mahdollisuuden levahtaa
hetkeksi arjen haasteista ja kiireisté sek& tarjoavat kodinomaisen ja turvallisen
ympariston asukkaille. Asuminen virikkeellisessa ymparistossa ja sosiaali- ja
terveydenalan ammattilaisten tukemana antaa monille mahdollisuuden
itsendistymiseen ja oman eldmén rakentamiseen. Hiirulassa l&heisyys ja
vuorovaikutus ovat erittéin tarkeitd elementtejd, eikd yrittdja Susannan mukaan
halauksia saastella. Myos iltarukoukset ja yhteiset tilaisuudet luovat rutiineja ja
kasvattavat yhteen kuulumisen tunnetta. Vaikkakin Hiirulassa jokainen ihminen
on yksild, asukkaat ja tyontekijat muodostavat yhdessa lamminhenkisen ja vakaan
yhteison. (Paloranta 2011, 8.)

Asiakkaina Ravurin péivatoiminnan yksikdssa on lahes ymparivuotisesti noin 20
kehitysvammaista nuorta ja aikuista, jotka vaihtelevasti ovat tilalla neljasta viiteen
paivéan viikossa. Asiakkaat haetaan aamuisin kahdella kuljetuksella kodeistaan
tilalle ja vied&an iltapdivalla takaisin. Virallisesti pdivatoiminta alkaa klo. 9, mutta
ensimmadiset tulijat noudetaan jo puoli kahdeksan aikaan. Paivatoimintalaisia
ohjaa ja avustaa tilan viisi vakituista tyontekijaa, joista nelja on koulutettuja
lahihoitajia. Apuna haarii myos Ismo, joka ohjaa poikia puutdissé ja avustaa
muissa toiminnallisissa askareissa. Tilalla on myds vaihtelevasti sosiaali- ja

terveysalan opiskelijoita suorittamassa tycharjoitteluita. (Saarinen 2012.)

Paivatoiminnassa on kaikenlaista eldinten hoitoon liittyvid puuhia seka askartelua,
ruoan laittoa ja leipomista. Ulkoilua ja hauskanpitoa ei sovi unohtaa; kesaisin
pelaillaan jalkapalloa ja molkkyd. Talvisin lasketellaan pulkalla ja
potkukelkkaillaan lahiympéristossa. Tilan lahimetsat tarjoavat hyvat

mahdollisuudet marjastukseen, sienestykseen ja luonnonmateriaalien kerédmiseen
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askarteluun. Paivatoiminnassa askarrellaankin paljon purevina pakkaspéivina, kun

séat eivat salli ulkoilua. (Saarinen 2012.)

Tilalla on noin 10 hevosta, jotka ovat kaikki ravureita sek& 10 ponia. Hevoset
ovatkin térkeé osa pdivatoiminnan rutiineja, silla asiakkaiden tehtaviin kuuluu
huolehtia eldinten ruokinnasta, karsinoiden siivouksesta seka hevosten
harjaamisesta. Tilalla asustelee myos kaksi vuohta, kissa, kani seké Panasonic-
possu, jotka yhtélailla kaipaavat seuraa ja huolenpitoa. Hevosia ja vuohia
asiakkaat padsevat taluttamaan kéavelyilld 1ahimaastoissa seka karryajeluille

ponien vetdmana. (Saarinen 2012.)

Kaikille asiakkaille tehd&é&n henkilokohtainen paivéjérjestys jotka ovat esilla
paivatoiminnan yksikon seinélla. Osalla asiakkaista voi olla
kommunikointivaikeuksia, joten heidén kohdallaan péivajarjestyksen voi esittaa
esimerkiksi kuvien avulla. On tarke&d, ettd kaikki itse tietavat ja ymmartévat, mita
milloinkin tehd&&n. Rutiininomainen toiminta helpottaa arjen sujuvuutta niin

asiakkaiden kuin tydntekijoidenkin osalta. (Saarinen 2012.)

KUVA 7. Kiikun tallien toimitilojen paarakennus
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8 KEHITTAMISSUUNNITELMAN LAHTOKOHDAT

Ravurin tila itsessadn on terapeuttinen ympaéristo ja tarjoaa monipuoliset
mahdollisuudet ympardivéan luonnon hyétykayttoon hoivayrittajyydessa.
Maaseudun rauhallinen ympadrist6 jykevine metsineen antaa innovatiiviset raamit
kehittdmissuunnitelmalle, jonka tarkoituksena on tukea Green Care -menetelmien
toteuttamista tilalla. Tarkeinté suunnittelussa on pyrkia hyddyntdmaan tilan omia
fyysisié ja henkisia resursseja sekda huomioimaan péivatoiminnan asiakkaiden
erityistarpeet ja toiveet. Suunnitelma tulee olla toteutettavissa pitkalla aikavalilla
jasiten, etté tilan tyontekijat ja asiakkaat pystyvéat sen suurimmaksi osaksi itse
toteuttamaan. Kasvivalinnoissa suositaan kestavia ja helppohoitoisia

perinnekasveja ja kaikki rakenteet pyritdadn valmistamaan kierratysmateriaaleista

noudattaen kestavan kehityksen periaatteita.

KUVA 8. Alppipiikkiputki on veiked vanhanajan perenna, jota harvoin enaa
pihapiireissé nakee. Kestdva vanha lajike, jonka kukkia voi kuivattuna kayttaa

esimerkiksi askarteluun.
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9 SUUNNITTELUPROSESSI

Idea kehittdmissuunnitelmaan sai alkunsa kiinnostuksestani tutkia
ymparistopsykologiaa viherympariston suunnittelun lahteend. Viela vuosi sitten
Green Care -termi oli minulle vieras, ja tdima aihealue antoikin hyvét lahtokohdat
tehdd innovatiivinen ja aivan uusiin ndkokulmiin perustuva suunnittelutyo.
ProAgria Hame tarjosi minulle kohteeksi muutamia hoiva-alan yrittajia
maaseudulta, joista sopivimmaksi osoittautui Hollolan Ravurin tilan
paivatoiminnan yksikkd. ProAgrian ohjaavissa keskusteluissa kévi heti alkuun
ilmi, ettei Green Care -yrittdjille ole olemassa valmista ymparistonsuunnitteluun
liittyvé&4 opasta. Tietoa Green Care -menetelmisté ja luonnonympariston
hyodyntdmisesta suunnittelussa on paljon, mutta kaikki informaatio on hyvin
hajallaan. Alalle yrittajiksi haluavat tai tietojaan péivittavat yrittajét joutuvat siis
kayttamaan eri alojen ammattilaisia konsultteina seka hankkimaan runsaasti muita
ldhteita pystyakseen kokonaisvaltaiseen suunnittelutyéhon.
Hyvinvointimaatalouden kasvaessa tdman kaltaiselle tietopaketille olisi
tulevaisuudessa kysyntaa hoivayrittdjien keskuudessa ja opas voisi edistaa

tietoisuutta Green Caresta.

Oppaan kirjoittaminen kulkee ké&si kddessé kehittamissuunnitelman kanssa, silla
projektit tukevat toisiaan niin tiedon kuin kéytannon tasolla. Oppaassa kasitellaan
yleisesti suunnittelun periaatteita ja mm. annetaan ohjeita kasvivalintoihin
suunniteltaessa terapeuttista ymparistod. Oppaan onkin tarkoitus olla yhtendinen
tietopaketti yrittdjille ja alasta kiinnostuneille sekd avata hieman laajemmin Green
Care -toiminnan periaatteita ja toimintamalleja. Ravurin paivatoiminnan yksikon
suunnittelutydssé kaytetaan taustaldhteend juuri néité aiheita sek& ammennetaan

ideoita ymparistopsykologiasta.
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10 SUUNNITTELUALUEEN KUVAUS

Kehittdmissuunnitelma koskee paivatoiminnan yksikon piha-alueen etela- ja

itdosaa, jolloin tarkastelualueeksi muodostuu yhteensé n. 2000 m?. Tasta alueesta
otetaan suunnittelun kohteeksi n. 1200 m?2. Suunnittelualueen ulkopuolelle jaavat
hevosten tarhat, parkkialueet seké pdivatoiminnan yksikon véliton lahiymparisto,

silla néilla alueilla on taattava esteetdn kulku eldimille seka ajoneuvoille.

hevostarhat

KUVA 9. Kartta koko alueesta

Alueen kehykset muodostavat tilalla sijaitseva lampi, pdérakennus sekd tonttia
rajaava kapea metsavyohyke. Lammen ymparilla kasvaa paljon villiintynytta
pusikkoa ja muuta rantakasvillisuutta seka komeita, vanhoja hopeapajuja.
Pihapiirissa kasvaa lahinna koivuja, muutama omenapuu seké ransistynytta
pensaskasvillisuutta. Lammen lansipuolelta on suora nakdyhteys rajanaapuriin,
vaikka paikalla kasvaakin harvakseltaan koivuja. Maapera on tyontekijoiden
haastatteluiden perusteella savimaata. Alueen yleisilme on hyvin maalaismainen

ja luonnonl&heinen.
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11 SUUNNITTELUN TOIVEET JA TAVOITTEET

Tyontekijoiden ja yrittdjan haastattelujen perusteella tarkeimmiksi kehittdmisen
kohteiksi osoittautuivat lammen ympdrystan siistiminen, grillipaikan muuttaminen
viihtyisammaksi seka aistipuutarhan rakentaminen. Toiveena oli myds
hyotytarhan perustaminen ja mahdollisen kasvihuoneen sijoittaminen alueelle.
Tyontekijoiden ja asukkaiden etujen mukaista on, ettd suunnitelma pystytaan
toteuttamaan osissa ja tyot jaksotetaan vuosittaisiksi projekteiksi. KaikKi
sunnittelun osa-alueet toteutetaan niin, ettd myos asiakkaat pystyisivat
mahdollisimman paljon osallistumaan rakennus-, siistimis- ja istutustoihin.

Valmiin oleskelualueen tulee olla esteeton ja kasvien sellaisia, etta niita pystyy

hoitamaan myos pydratuolista kasin.

KUVA 10. Rénsistyneet pensaat rajoittavat nakymaa grillipaikalta lammelle, joka

sijaitsee aivan punaisen rakennuksen vieressa

KUVA 11. Grillipaikkaan toivottiin katetta kdyttoajan pidentdmiseksi
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12 YHTEENVETO

Green Care on jatkuvasti kehittyva ja elavé innovaatio, joka on vasta tekeméssa
l&pimurtoa maaseutujen hoiva-alojen yrityksissa. Opinnédytetydn prosessin aikana
kasvoi ajatus siitd, kuinka alan tiedottamista varsinkin yrittéjille seka tavallisille
kuluttajille voisi edistéé ja tuoda Green Care koko kansan keskuuteen. Green
Caressa tulisi korostaa myads sitd, ettd sen siséltamét teemat ja toimintamallit ovat

myo6s matkailun, virkistyksen ja hyvinvoinnin lahde kaikille kuluttajille.

Opinnaytetyon liitteend olevan oppaan tarkoituksena on tarjota suuntaa antavia
ohjeita ymparisténsuunnitteluun ja luonnonarvojen vaalimiseen ekologian ja
kestdvan kehityksen periaatteiden avulla. Toivon oppaan auttavan ihmisié
ymmartamaéan Green Care -ideologiaa seké nostavan esille ympariston
merkistyksen sosiaali-, kulttuuri- ja hoiva-alalla. Luonnontilaiset alueet, puutarhat,
maaseutuympaéristot ja perinnekasvit ovat tarked voimavara
hyvinvointipalveluiden tuottamisessa, ja ne tulisi ndhdé yritysten markkinointia
edistavina tekijoind. Maaseudun hoiva-alan yritysten pitdisikin tarkastella
ympdristéaan siten, etta 10ytyyko sieltd jokin elementti, jonka voisi tuotteistaa
asiakkaille. Tallaisia elementteja voisivat olla esimerkiksi terapeuttinen
luonnonympéristo, aistipuutarha tai hy6typalsta, joissa yhdistyvat toiminnalliset,
kuntouttavat seké terapeuttiset teemat. Palveluiden tarpeiden erilaistuminen ja
pelkén laitoshoidon riittdamattdmyys kuntouttavana hoitomuotona pakottaa meidat

keksimé&an uusia tapoja ja kanavia tuottaa hyvinvointipalveluja laadukkaasti.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamiseen liittyvat paineet johtuvat vaeston
ikaantymisestd, pitkaaikaistyottomyyden lisaantymisestéd seka paihde- ja
mielenterveysongelmaisten kuntoutustarpeen kasvusta, joihin kiristyvat
kuntataloudelliset resurssit eivat valttamattd pysty vastaamaan laadullisella
tavalla. Palvelustrategioissaan kuntien tulee maéritelld ulkoistettavat, ostettavat
palvelut ja niiden itse tuottamat palvelut. Green Care -yritysten kdyttdminen osana
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tuottajaketjua vahvistaisi hoiva-alojen
saatavuutta myds maaseuduilla, missé sosiaali- ja kuntoutuspalveluiden tarve
kasvaa jatkuvasti. Hyvinvointipalveluiden laajan kirjon ansiosta yrittéjilla on

mahdollisuus réataloida palvelut vastaamaan asiakkaiden toiveita ja tarpeita.
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13 KEHITTAMISSUUNNITELMAN TULOKSET JA POHDINTA

Ravuri Oy:n paivatoiminnanyksikon piha-alueen kehittamissuunitelmassa on
erityisesti huomioitu tilan asiakkaiden toimintakyvyt ja sairaudet.
Asiakastapaamisissa huomasin, ettd yksikon nuoret ja aikuiset ovat erittain
touhukkaita ja innokkaita tekem&én konkreettisia asioita. Asiakkaat tarvitsevat
kuitenkin ohjausta ja huolenpitoa, joten suunnitteluty¢ssa on otettu huomioon
myos henkilokunnan resurssit. Koko alueesta tein luonnossuunnitelman, joka
toimii hyvéna pohjana tarkempien yksityiskohtien hiomiseen. Tyon laajuuden
vuoksi tassd kehittdmissuunnitelmassa ehdin paneutua vain hyotytarhan
detaljisuunnitelmaan. Yhdessé tyontekijoiden kanssa padtimme aloittaa pihapiirin
kunnostustyot puutarhakompostorin rakentamisesta, jonka asiakkaat voisivat itse
rakentaa pihasta loytyvistd EUR-lavoista. Tavoitteena on saada kesan 2012 aikana

kompostori valmiiksi.

Tyontekijat olivat erittéin innostuneita hyotytarhan perustamisesta, jossa
yhdistyvat toimintaterapeuttiset elementit seka terapeuttisesta puutarhasta saatavat
hyodyt. Omien vihannesten ja yrttien kasvattaminen olisi asiakkaille mielekasta ja
pitk&janteisté puuhaa, jonka tulokset ovat palkitsevia ja samalla opettavaisia.
Myaos taloudelliset hyddyt korostuvat oman kasvimaan sadon korjaamisessa ja
tuotteiden kayttdmisessd. Hyotytarha on aluksi kattamaton, avomaaviljelyyn
perustuva kasvi- ja yrttimaa, mutta suunnitelmassa on osoitettu paikka myos
kasvihuoneelle. On térke&d, ettd yksikossa aloitetaan pienimuotoisella viljelylla,
jotta tyontekijat ja asiakkaat pystyvét kartoittamaan omat voimavaransa ja

puutarhanhoitoon kuuluvan ajankayton.

Lammen ympérille on varattu runsaasti leikki- ja pelitilaa. Keskustelujen
perusteella endotin aistipuutarhaa pieneksi osaksi taté virkistysaluetta, jossa voisi
istuskella ja katsella lammelle. Aistipuutarhaan voisi istahtaa leikkien lomassa tai
vilvoitella varjossa kuumana kesapéivana. Alueen lansinurkassa sijaitseva harva
koivikko antaa jo valmiit, hyvét kehykset puutarhalle, josta samalla tulisi hieman
nékosuojaa naapuritilalle. Aistipuutarhalle on osoitettu luonnossuunnitelmassa
paikka, johon suosittelen valittavaksi luonnonmukaisia ja maaseutuympéristoon
sopivia kasveja. Kasvit tulisi valita siten, ettd ne stimuloivat padasiassa tunto-,

haju- ja ndkdaisteja. Aistipuutarhan kehittdmista ja jatkosuunnittelua tukee
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opinndytteen liitteend oleva toimintamalliopas, joka siséltéda vinkkejé ja ohjeita

kasvivalintoihin.

Kehittdmissuunnitelman laatiminen eko- ja ymparistépsykologian ndkdkulmista
oli haastava mutta erittdin opettavainen ja silmid avaava prosessi. Tyén myota
olen ymmartanyt maaseutu- ja luonnonmukaisten ympéristojen merkityksen
ithmisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta sek& oppinut soveltamaan
kasvillisuuden kayttoa terapeuttisissa ymparistoissa. Varsinkin erityisryhmié
tavatessani pystyin nékemaan luonnonmateriaalit seké kasvillisuuden uudella
tavalla, joka auttoi ymmaértdmaan heidan tarpeitaan kehittdmissuunnitelmassa.
Maaseutumiljodssa vahan on paljon. Upean puutarhan toteuttamiseksi ja ihmisten
onnellisuuden tavoittamiseksi ei valttamatta tarvita kalliita, massiivisia istutuksia
ja rakennelmia, vaan vain luovuutta, mielikuvitusta seka luonnonarvojen

sisaistamista.
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1. LUKIJALLE

Hyvinvointipalveluiden tuottaminen
maaseutuymparistossa on yritystoimintana
kasvava ilmi6. Niin kutsutun

Green Care- toimintamallin
hy6dyntdminen alalla tarjoaa uusia
innovaatioita sekd mahdollisuuden
monipuolistaa palveluiden

tarjontaa.

Green Care kattaa useita erilaisia toi-
mintamenetelmid, jotka padasiassa
perustuvat luonnon vastuulliseen
kayttoon henkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin ldahteend. Tassd oppaassa
avataan syvemmin Green Caren toiminta-
malleja, opastetaan luonnonmateriaalien
kaytossa sekd kisitellddn teemoja, joita
hoivapalvelun tuottajat voivat hyodyntda
kuntouttavan ja elvyttivan ympariston
suunnittelussa sekd toteuttamisessa.

Opas on suunnattu kaikille Green Care- yrittdjyydestd kiinnostuneille, yritysta
perustaville sekd alan vanhoille konkareille. Oppaan tarkoituksena on tarjota
alan toimijoille informatiivinen ja tiivis tietopaketti viherymparistdjen vaikut-
tavuudesta sekd kasvillisuuden kaytosta hoivamaataloudessa.



2. Mita on Green Care?

Green Care on sosiaalinen innovaatio, joka tuottaa uudella tavalla hoiva-
ja hyvinvointipalveluja maaseutu- ja luonnonympéristéissa. Green Care
on luonnon ja maatilojen resurssien hyodyntamistd ihmisen henkisen,
fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin parantamiseksi. Toiminta-alueita
voivat olla matkailuun ja virkistykseen liittyvat hyvinvointipalvelut,
kuntoutukseen, ympiristokasvatukseen ja —koulutukseen painottuvat
ennaltaehkdisevit palvelut tai sosiaali- ja terveysalan hoivapalvelut.

Green Caren arvoperustaan
kuuluu ensisijaisesti luonnon
vastuullinen hyotykaytto ja
ekologisuus, eldinten hyvinvoin-
ti, asiakkaiden kunnioitus seki
kaikkien toimintaan liittyvien
yritysten ja toimialojen yhteisten
pelisdantojen noudattaminen.

Luonto ja
maaseutu-

ympdristo

Keskeinen runko télle toimintamallille on ymparistopsykologia, joka

toimii teoriaperustana Green Care:lle. Ymparistopsykologia tutkii ihmisen
suhdetta fyysiseen ja sosiaaliseen ympdristoon, ja sen tavoitteena onkin luoda
vdlineitd ja tietoa ympéristonsuunnittelun tueksi. Ymparistopsykologiassa
yhdistetadn mm. sosiologian, psykologian,

arkkitehtuurin ja ekologian alojen ammattiosaamista ja tietdmysta.



2.1 Luvanvaraisuus

Green Care- menetelmié kiytetddn tavoitteellisesti kasvatus-, kuntoutus- seka
sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisessa. Tuottamiseen
tarvitaan toimiva yhteisty yrittdjan, kunnan tai muun julkisen sektorin valilla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdddédnnon tavoitteena on turvata

kaikille Suomessa asuville tasavertaisesti sosiaali- ja terveyspalveluja
asuinpaikasta, kielestd tai sosiaalisesta asemasta riippumatta. Lainsdddanto
médrittelee kunnille, miten palvelujen saatavuus on

jarjestettavd. Useiden palvelujen laajuutta ei ole laissa maaritelty, joten kunnilla
on mahdollisuus ostaa palvelut yksityisilta tahoilta, jarjestdd ne itsendisesti tai
tarjota asiakkaalle palveluseteleitd, jolla palvelun voi ostaa.

Maaseudulla sijaitsevan yksityisen hoiva-alan yrittdjan on haettava
ldaninhallitukselta toimintaan lupa, jos sosiaalipalveluja tuotetaan ympariv-
uorokautisesti ja jatkuvasti liiketoimintaa harjoittamalla.

Yksityisen palvelun tuottajan, joka ei harjoita ympérivuorokautista liiketoi-
mintaa, tulee tehda kirjallinen ilmoitus toiminnastaan sille kunnalle, jossa
palveluja annetaan. Ilmoituksen alaisia sosiaalipalveluja ovat esimerkiksi lasten
péivahoito seki aikuisten, vajaakuntoisten ja kehitysvammaisten péivatoiminta.



3. Green Care- menetelmat

Green Care- palvelut on tarkoitettu kaikkien ihmisten ulottuville ja hyddyn-
nettaviksi myos matkailu- ja virkistysaloilla. Menetelmia

sovelletaan kuitenkin padasiassa hoiva-alan yrityksissa ja myos

kaupungeissa sijaitsevissa sairaanhoitolaitoksissa. Kohderyhminéd Green
Care:ssa ovat mm. pitkdaikaisty6ttomat, paihde- ja mielenterveyskuntoutujat,
vammaisryhmat, vanhukset seka erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret.

Green Care- menetelmit perustuvat luonnonympériston ja maatilan eldinten
rauhoittavaan ja elvyttavain vaikutukseen. Naitd elementtejd hyodynnetaian
erilaisissa toimintamuodoissa, joita voivat olla erilaiset terapiat, kuntoutus- ja
asumispalvelut, erityisryhmien péivatoiminta tai ymparistoalaan liittyva
koulutus.

* Ymparistokasvatus * Maatilan kuntouttavat tyot

* Luonnonmateriaalien
hyotykaytto
o Ymparistopsykologia

* Maatilan arkirutiinit

* Ekopsykologian” * Puutarhaterapia

menetelmat « Terapeuttiset pihatja ymparistot
* Sosiaalinen ja terapeuttinen

* Ratsastusterapia S

* Muu eldin-
avusteinen
toiminta

GC-MENETELMAT



Green Care-menetelmien kauaskantoisempana tavoitteena on ehkaista ih-
misten vieraantumista luonnosta ja luonnonléheisista ymparistoista.
Kaupungistumisen my6té taajama-alueiden luonnonmukaiset viheralueet
pienenevit ja siirtyvit yha kauemmaksi ihmisistd. GC-menetelmien sovel-
taminen myos kaupunkiympiristoissa edesauttaa kulttuuri-, luonnon- seka
kadentaitojen sdilymista.

Suomessa alan menetelmien ja yrittdjyyden edistdmiseksi on perustettu vuonna
2010 Green Care Finland- yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja ohjeistaa
palveluiden tuottajia, jarjestda tdydennyskoulutusta ja kehittdmisprojekteja
seka lisatd kuluttajien tietoisuutta Green Care- toiminnasta.

Yhdistyksen avulla yrittdjdt, rahoittajat, tutkijat ja kehittdjat pystyvit tekemaan
kokonaisvaltaista yhteistyotd alan edistdémiseksi Suomessa.

Hallitus:

o Lapin ammattiopisto

« Helsingin yliopisto Ruralia Mikkelin yksikko

o Ahlman maatalousoppilaitos

o Tampereen ammattikorkeakoulu

o ProAgria
° MTK

° MTT

o THL

 Sininauhaliitto
o 7 alan yrittdjaa

Lisdtietoja yhdistyksestd ja Green Care- toiminnasta:

www.gcfinland.fi



4. Eko- ja ympiristopsykologia suunnittelun tukena

Ihmisten hyvinvointi, yhteiskuntarakenteen muuttuminen sekd ympéristo
kehittyvit vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Sosiaaliset, luonnon- seka
rakennetut ympdristot vaikuttavat tutkitusti ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin.

Hyva ympadristo tukee ihmisen toiminnallisia tavoitteita niin henkiselld kuin
fyysiselld tasolla, tarjoaa vaihtelevuutta seka stimuloi aisteja.
Yksityiskohtaisesti hyvan ympériston tunnusmerkit ovat kuitenkin erilaisia
eri ihmisille, silld kaikkiin ympéristoihin liitetddn henkilokohtaisia tunnetiloja
sekd kokemuksia.

Hyvid ympadristojd kehitettdessd herddkin joukko kysymyksid; mité
hyviltd ja terveelliseltd ympdristoltd vaaditaan? Millaiset luonnon
elementit vaikuttavat ihmisen mielenterveyteen ja milld tavalla?
Terapeuttisia ymparist6jd suunniteltaessa, rakennettaessa ja toiminnallisia
menetelmid sovellettaessa onkin tarkedd ymmartda ymparistopsykologian
ndkokulma.

Ympiristopsykologisten tutkimusten mukaan luonnonymparist6illa on
elvyttava ja rauhoittava vaikutus ihmiseen. Stressaavissa tilanteissa, kuten
elimdanmuutosten yhteydessd, ihmiset hakeutuvat luontaisesti elvyttaviin
ympiristoihin. Téllaiset ymparistot antavat mahdollisuuden irtautua
arkipdivdn rutiineista ja olla yksin omien ajatustensa kanssa. Jopa pikainen
kaynti luonnonympaéristossa vihentdd huomattavasti psyykkista kuormitusta ja

eheyttdd toimintakykya.

Sapokan vesipuisto, Kotka.




Ympiristopsykologisten tutkimusten avulla yhdysvaltalaiset professorit Rachel
ja Stephen Kaplan ovat pystyneet madritteleméddn tunnusmerkkeja elvyttaville
ympdristolle, joita voidaan kdyttda taustatietoina suunniteltaessa uusia viher- ja
oleskelualueita. Tunnusmerkit perustuvat kokemuksellisuuteen ja henkisen
hyvinvoinnin edistimiseen. Nelja keskeisintd tunnusmerkkia ovat:

« maiseman laajuus: ihminen voi kokea sulautuvansa luonnon-
ympiristoon ja olevansa osa suurempaa kokonaisuutta. Pitkit ja
laajat nakoyhteydet sekd avarat maisemat luovat turvallisuuden
tunteen.

o etdisyys: irtautuminen arjen vaatimuksista ja velvoitteista.
Melusaasteiden ulottumattomissa ajatukset selkiytyvit ja saavat
vaeltaa vapaina.

o lumoutuminen: usein esteettinen elamys, joka vaikuttaa
positiivisesti mielentilaan. Luonnossa tapahtuvien muutosten
havaitseminen ja niiden sisdistdminen.

« yhteensopivuus omien tarpeiden kanssa: aktiivista tai passiivista
toimintaa viherymparistossd. Toiset kokevat tarpeelliseksi saada
katensa fyysisesti multaan (esimerkiksi puutarhatyo6t), toisille
riittdd maiseman, luonnonelementtien tai kasvien
yksityiskohtainen tarkastelu ja ympariston kokeminen muiden
aistien avulla.

Naistd neljastd tunnusmerkista 16ytyvat peruslahtokohdat hyvin ympériston
suunnittelulle. Oleellista on, ettd nditd elementtejd pystyttéisiin 16ytimaén jo
olemassa olevista ymparistoisté ja korostamaan niiden merkitysta suunnittelun
perustana.

Ympéristopsykologian tutkimustuloksia kédytetdan hyviksi my6s yhteiskunnal-

lisessa saitelyssd, kuten kaavoituksessa, joka sditelee ja muokkaa toiminnallisia
elinympdristdjamme. Ympdristopsykologia korostaa kaikkien kayttdjaryhmien

huomioimista suunnittelussa sekd tasavertaisuuden periaatteita.



Ekopsykologia on psykologian tieteenalan haara, joka painottaa ihmisen ja
luonnonympiristojen hyvinvoinnin yhteyttéd sekd ymparistovastuullista
elamdntapaa ja tietoutta. Ekopsykologiassa tutkitaan laajemmin ihmisen
suhdetta ekosysteemiin sekd muihin eliélajeihin ja pyritddn valottamaan
evoluution sekd yhteiskuntien kehittymisesté johtuvia syy-seuraussuhteita.

Tavoitteena on edistdd ekologiaan liittyvaa perinnetietoutta ja viemdan
psykiatriset hoitotoimenpiteet sisatiloista ulos luontoon. Ekopsykologisia
menetelmid toteutetaan ohjattuna toimintana luonnonympéristoissd, joiden
tavoitteena on mm. ihmisen sisdisten voimavarojen l6ytaminen seké ongel-
manratkaisutaitojen kehittdminen. Harjoitukset voivat kohdistua myds
esimerkiksi tyopaikkailmapiirin parantamiseen tai tiimityoskentelyn vahvis-
tamiseen. Ekopsykologisia menetelmid voi kdyttdd myos sisdtiloissa mieli-
kuvaharjoituksilla, kasvi- ja maisemakuvien avulla tai luonnonmateriaaleja
hy6dyntamalla.

Kuvassa syksyinen, rauhallinen maisema Saimaan Linnavuorelta. Ympdristod
on helppo tarkastella korkean kallion pddltd puiden katveesta.



5. Viherympiristot hoitotyon tukena

Viherympdrist6jd voidaan kayttda tavoitteellisesti hoivamaataloudessa seka
kaupunkien hoitolaitoksissa kuntoutuksen tukena joko passiivisessa tai
aktiivisessa muodossa. Jo pelkka oleskelu rakennetuissa puutarhoissa tai
luonnonympiristéissd tuottaa hyvanolon tunteita sekd parantaa muistia,
ongelmanratkaisukykya ja muita ihmisen tietoa kasittelevid prosesseja.

Kasvien katselulla ja koskettelulla voi olla jopa suoranaisia fysiologisia
vaikutuksia ihmiseen, joka ilmenee esimerkiksi verenpaineen laskuna.
Viherympdrist6jd onkin rakennettu terapeuttisiin tarkoituksiin hoitolaitosten
yhteydessd jo useiden vuosien ajan. Téllaiset ymparist6t toimivat myds so-
siaalisina paikkoina ja vuorovaikutuksen ldhteind, jotka osaltaan kehittavit ja
yllapitavat myos motorisia taitoja.

Puutarhojen ja muiden viherymparist6jen kuntouttava kaytto voi olla myos
terapeuttista puutarhatoimintaa, omaehtoista puutarhanhoitoa tai ohjattua
puutarhaterapiaa. Tyoskentely puutarhassa elvyttda omia voimavaroja henki-
selld tasolla sekéd vahvistaa fyysista toimintakykyd, se voi olla ryhmétoimintaa
tai itsendistd puuhastelua. Vaikka puutarhanhoito onkin yleisesti tavoitteellista
toimintaa, omaehtoisessa tyoskentelyssa suorituspaineiden sijaan koetaan
onnistumisen tunteita.

Puutarhasta loytyy silmdniloa
pitkdlle syksyyn ja talveen.
Tutkimusretki syksyiseen puu- A
tarhaan tuo upeasti esille vuo-
denaikojen vaihtelut ja kasvien
valmistautumisen talvilevolle.

o

Kuvassa ensipakkanen on
antanut ruusulle kauniin
kuurahunnun.




5.1 Terapeuttisia vaikutuksia luonnosta

Thmiset ovat kautta aikojen hakeneet voimaa, lohtua ja suojaa luonnon-
ymparistoistd, paikoista joissa koetaan helpotuksen tunteita uuvuttaviin tun-
netiloihin tai fyysisiin ongelmiin.

Tallaisista paikoista, joilla on elvyttava vaikutus ihmiseen, voidaan puhua
terapeuttisina ymparistoind. Toiset kokevat voimaantumisen tunteita hiljaisessa
metsdssd, toiset rakennetussa puutarhassa tai vaikkapa hevostalleilla. Yhteista
niille kaikille paikoille on, ettd niistd 16ytyvat kaikki elvyttavan ympariston
tunnusmerkit. Terapeuttiset ymparist6t voivat olla kdytannén toiminnoiltaan
ja sisélloiltadn erilaisia; toisissa paikoissa terapeuttisen vaikutuksen voi kokea
pelkistadn olemalla ja aistimalla, toisissa taas toiminnallisuus ja fyysinen
tekeminen tuottavat elpymisen tunteita. Luonto elvyttda ihmistd pelkalla
olemassaolollaan ja kasvit hoitavat hoitajaansa huomaamattakin.

Pienilld ja yksinkertaisilla toiminnoilla voi saada ihmisessa paljon aikaan.
Terapeuttisia ympdristoja suunniteltaessa onkin tirkedd ymmartaa
ympiristopsykologian nakokulmia seki vaalia olemassa olevia luonnonarvoja
ja osata hyotykayttad niitd. Terapeuttisilla ymparistoilld ei ole mitdan
kohderyhmis, vaan niiden tulee olla kaikkien ihmisten saatavilla ja
kaytettavissa.

2

Lahden ammattikorkeakoulun opettaja Paula Salomcdiki tekee tuttavuutta hevosen kanssa
Asikkalan maatalousoppilaitoksen tallipihalla.
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6. Terapeuttinen puutarha

Minka tahansa kasvin katseleminen,
istuttaminen tai kasvun seuraaminen
tasapainottavat ja rauhoittavat ihmis-
mielta.

Terapeuttisessa puutarhassa téy-

tyy pystya turvallisesti kokemaan
ympdrist6 kaikkien aistien avulla. Se
on paikka, jonne voi menné rauhoit-
tumaan, hakemaan aistieldmyksia, ta-
paamaan ihmisié tai puuhastelemaan
kasvien kanssa.

Mieltd ja kehoa hoitavien puutarhojen &
suunnittelussa voidaan tarkoituksen-
mukaisesti korostaa tiettyjd element-
tejd palvelemaan esimerkiksi aistivai-
keuksista tai muistihairidisti kirsivien &
ihmisten tarpeita.

Hoitavan puutarhan suunnittelussa tarvitaankin eri alojen ammattilaisten
yhteisty6td, jotta lopputuloksesta saadaan tarkoituksenmukainen, turvallinen
ja terveellinen ympaéristo.

Esimerkiksi hoivalaitoksen yhteyteen suunniteltaessa terapeuttista puutarhaa
on pihasuunnittelijan oltava jatkuvassa vuorovaikutuksessa hoitohenkilokun-
nan, asiakkaiden ja alan tutkijoiden kanssa.

Seuraavaksi kdsitellddn muutamia teemallisia terapeuttisia puutarhoja ja an-
netaan ohjeita kasvivalintoihin seki vinkkejd suunnitteluprosessiin.
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6.1 Aistipuutarha

Aistipuutarhoja voidaan kéyttad apuvilineend esimerkiksi vaikeavammaisten
kuntoutuksessa tai tukemaan vanhusten virkistdvaa toimintaa. Puutarhojen
avulla voidaan kohentaa erityisryhmien elaméanlaatua ja yllapitda vireystasoa.
Hyvin suunniteltu puutarha antaa mahdollisuuksia aistikokemuksiin, rohkai-
see oma-aloitteisuuteen ja herdttdd kiinnostusta ymparoivaan elamain.

Aistipuutarhojen skaala kattaa kaikki aistit; nako-, kuulo-, haju-, maku- seka
tuntoaistit. Puutarhan suunnittelussa voi korostaa yhden aistin stimuloimista
tai jaotella puutarhan osat palvelemaan eri aisteja. Kasvit tulisi valita siten, ettd
niitd on turvallista koskettaa ja maistaa seka olisivat tekstuureiltaan mahdol-
lisimman monipuolisia. Kasvillisuuden sijoittelussa tulee ottaa huomioon
liikuntakyvyiltddn eritasoiset ihmiset seké vapaa lilkkuminen pyoératuolia kayt-
taville. Kun puutarhaan valitaan korkeudeltaan erilaisia kasveja seka kaytetdan
korotettuja kasvialtaita, mahdollistetaan myos pyoratuolilla liikkuville padsy
kasvien ldhelle.

Puutarhassa on my6s muitakin aisteja harjoittavia elementtejd kuin
kasvillisuus. Kulkuvéylien pinnat, reunakivet, mahdolliset kaiteet ja levahdys-
paikkojen istuimet voivat olla pinnoiltaan erilaisia ja tuntua kddessa tai
jalkojen alla jannittavaltd. Materiaalien valinta vaikuttaa myos puutarhan
kokonaisilmeeseen, onko kyseessa luonnonldheinen ja pehme1ta muotoja
suosiva puutarha vai pinnoiltaan rouhea, jopa s
kulmikas, rakennetumpi

ymparisto.

Kuvan kivimuurissa on kdytetty pienehkdojd, pyoreit,
luonnonkivid ja muurin keskelle on tehty istutusal-
las. Altaassa eldvit sulassa sovussa mehitdhdet,
havut, etualalla kukkiva tarharistikki sekd erilaiset
heindt ja saniaiset.

Kivimuuri on rakennettu tukemaan erittdin jyrkkdd
rinnettd paahteisella paikalla.
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Kun suunnitellaan aistipuutarhaa, kannattaa miettia millaisia aistidrsykkeitd
halutaan korostaa, mihin vuorokauden aikaan puutarha on kaytossa seka
padkayttajaryhmat. Ovatko padosassa esimerkiksi nakoaistia palvelevat kasvit,
haju- tai makuaisteja stimuloivia kasveja vai yhdistelma naisté kaikista. Jotkut
kasvit vaikuttavat useaankin aistiin ja niissé voikin olla samanaikaisesti voima-
kas tuoksu, vérikds ulkoasu ja mielenkiintoinen kosketuspinta.

Kuvassa kesdvihanta kelta-atsalea
hurmaa tuoksullaan kukkien
avauduttua touko-kesikuun
vaihteessa. Kirkkaan viriset kukat
havaitsee jo kaukaa, ja liheltd
tarkasteltuna voivat muistuttaa jopa
satukirjojen keijukaisia.

Atsalea menestyy Eteld-Suomessa
ja silld on upea oranssinpunainen
ruskavdri.

Kasvivalinnoilla voidaan vaikuttaa myds liikkeen tunnistamiseen nako-,
kuulo- ja tuntoaistien avulla. Tuulessa kahisevat heinit, lehtimassojen keskelld
lymyavit linnut ja oravat seka liikkuvat vesielementit heréttavit kiinnostusta
ympérdivadn luontoon ja auttavat havainnoimaan luonnonilmioita. Yrttikas-
veissa 10ytyy runsaasti erilaisia védrejd, muotoja ja makuja joita tulisi suosia
niiden monikayttoisyyden ja helppohoitoisuuden vuoksi aistipuutarhoissa.

Puutarhat tulisi suunnitella my®os siten, ettd niiden kayttoaika olisi
mahdollisimman pitkd. Onnistuneessa puutarhassa riittad kukkaloistoa
kevaastd syksyyn ja vehreys siilyisi jopa ensilumiin asti. Suunnittelussa
huomioidaan myds kasvien eldmankaari; valitaanko yksivuotisia vai moni-
vuotisia, nopeasti vai hitaasti kasvavia kasveja. Kaikki téllaiset tekijat vaikutta-
vat puutarhan toiminnallisuuteen seké hoitotarpeen méaaraan.

Seuraaviin taulukoihin on keritty tietoja eri aisteja stimuloivista kasveista joita
voi turvallisesti kdyttda aistipuutarhaa suunniteltaessa. Listan kasvit edustavat
vain murto-osaa aistipuutarhoihin sopivista lajeista ja niissd on erityisesti huo-
mioitu niiden soveltuvuus maaseutuympdristéon ja luonnonmukaisiin puutar-
hoihin. Kaikki kasvit ovat myrkyttomié ja piikittomia.
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Taulukko 1. Aistipuutarhan kasveja

KASVI

KUVAUS

KORKEUS/KUKINTA-
AIKA

Ahdekaunokki

Luonnonvarainen
perenna, houkuttelee
perhosia.

30-70cm/heina-elo-
syyskuu

Anisruoho

Tuoksuva, lehtia
kaytetddn mausteena.
Karvainen varsi.

10-30cm/kesa-heina-
elokuu

Tulikellukka

Osittain ikivihrea
kivikko- tai reunakasvi,
karvainen lehdisto.

25-40cm/kesa-heinakuu

Tarhaillakko

Voimakkaasti levidva,
suuret ja tuoksuvat
kukinnot.

60-100cm/kesa-heini-
elokuu

Pihajasmike

Valkokukkainen suuri
pensas, voimakkaasti
tuoksuva.

2-3m/kesa-heindkuu

Villapaju

Nayttédvd, pystyoksainen
pensas. Hopeissa lehdis-
sd pehmed nukkapinta.
Kukinta ennen lehtien
puhkeamista.

80cm-1m/touko-
kesakuu

Piha- tai Isabellan-
syreenit

Kestdvid perinnepen-
saita useissa eri vareissa.
Voimakkaasti tuoksuva.

2-4m/heinakuu

Harmaamalvikki

Kestédvd vanhanajan
perenna jolla runsas
kukinto. Suuret, kar-
vaiset lehdet. Hieman
myskille tuoksuvat
suuret, Vaalenapunaiset
kukat.

1,5m/heina-elokuu

Viiruhelpi

Jokapaikan heing,
valkovihreit lehdet
sdilyvit jopa
ensipakkasille.

80-100cm




KASVI

KUVAUS

KORKEUS/KUKINTA-
AIKA

Mammuttiheina

Upea etenkin syksylld
sulkamaisten kukinto-
jen muuttuessa hopean-
harmaiksi.

150cm

Rantavehni

Nopeasti levidva luon-
nonvarainen kestava
heindkasvi. Nayttavit
siniset lehdet. Soveltuu
vesiaiheiden ldhelle.

50-150cm/heina-elokuu

Sammalleimu

Maanpeitekasvi, useita
vareja.Runsas, matto-
mainen kukinto. Lehdet
neulamaisia mutta
pehmeitd. Ikivihred.

10-15cm/touko-kesikuu

Tuivio

Mattomainen havu-
pensas, jolla pehmed
lehvisto.

30cm, jopa 2m leved

Pesdkuusi, “Tapion
poytd”

Veikedn nakoinen kas-
vutapa, pehmeit kirk-
kaanvihreit neulaset.

75cm korkea, 150cm
levea

Tuomi

Nayttava, tuoksuva
pensas tai puu, marjat
karvaita.

2-12m/touko-heinikuu

Auringontahti

Pystykasvuinen ja koo-
kas perenna. Keltaiset
kukat loppukesilla,
jotka tuoksuvat koske-
tettaessa.

1,3-1,8m/heini-elokuu

Helminukkajakkara

Perhosia houkutteleva
kestava perenna. Lehdet
hopeanvalkoiset ja nuk-
kaiset. Hyva leikko- ja
kuivakukka.

30-60cm/heina-elo-
syyskuu




Taulukko 2. Aistipuutarhan yrttejd

KASVI KUVAUS KORKEUS/KUKINTA-
AIKA
Lipstikka Tuoksuva. Kiiltévit leh- | 100cm/heiné-elo-

det, keltainen kukinto.

syyskuu

Mikimeirami eli
oregano

Tuoksuva, pystykas-
vuinen ja nopeasti
levidva yrtti.

30-60cm/heina-elokuu

Piparminttu

Voimakkaan makuiset
lehdet, mentholinen
tuoksu.

40-60cm/heina-elokuu

Rohtopurasruoho eli
kurkkuyrtti

Vanha mauste- ja
rohtokasvi. Houkuttelee
polyttdjid, kauttaaltaan
karvainen. Kaikki kas-
vin osat syotavia.

30-80cm/kesa-heina-
elo-syyskuu

Ruohosipuli

Kaunis, pallomainen
kukinto.

20-30cm/kesd-heina-
elo-syyskuu

Rohtosalvia

Huopamaiset lehdet,
tuoksuva. Yksivuotinen,
mutta itsekylvaytyva.

50-70cm/heindkuu

Sikuri

Voikukkamainen sinin-
en kukinto. Koriste-,
mauste- ja rohdoskas-
Vi.

50-100cm/heiné-elo-
syyskuu

Sitruunamelissa

Karhean nukkaiset
lehdet, upea sitruunan
tuoksu. Mehildisten
lempiyrtti.

50-70cm/kesd-heina-
elo-syyskuu

Tahkalaventeli

Ikivihred puolipen-

sas. Hopeanharmaat,
pehmedn karvaiset leh-
det ja varret. Huumaava
tuoksu.

30-80cm/heina-elokuu

Maustebasilika

Voimakasarominen
kasvi, myds purppuran-
punaisena

20-50cm/heinakuu




Yrttien sijoittelussa aistipuutarhaan kannattaa kayttad malttia. Liian lahekkéin
istutetut voimakkaasti tuoksuvat maustekasvit aiheuttavat hajujen sekamels-
kan, eika yksittdistd kasvia pysty tuoksun perusteella tunnistamaan.

Matalat yrtit soveltuvat reunuskasveiksi esimerkiksi havupenkkeihin, vahvasti
tuoksuvat ja polyttdjia houkuttelevat korkeammat kasvit perennapenkkien
keskelle tai sivustoille. Yrttien tulisi kuitenkin olla kaikkien késien ulottuvilla ja
néhtévilla.

Yrttien avulla saadaan aistikokemuksia my®ds sisétiloihin, jos mahdollisuutta
ulkokasvatukseen ei ole. Kasveja on helppo esikasvattaa ruukuissa ikkunal-
audalla varhaiskevadstd myohidiseen syksyyn. Joitakin yrttejd saa ainoastaan
siemenind, jolloin esikasvatuspuuhiin paasee jo helmikuussa.

Vasemmalla kuvassa ikkunalau-
dalla paistattelevat tomaatin ja
chilin taimet. Siemenet on kylvetty
jo helmikuussa ja itdmisaika oli
noin 10 pdivdd.

Vaikka ulkona on vield lunta ja
pakkasta, ikkunalaudalla on pieni
ripaus kevittd.

Oikealla kuvassa harvinaistunut
kéynnospinaatti, jota aikoinaan on
viljelty runsaasti ravinnoksi. Nykyddin
siemenid on saatavilla vain muu-

tamista paikoista, kuten Maatiainen
ry:Itd.

Erittdin nopeakasvuinen koriste- ja
hyétykasvi. Pinaatti voi kynnostelld
jopa 4-metriseksi




6.1.1 Materiaalien valinta korostuu aistipuutarhoissa

Mihin tahansa aistipuutarhaan kannattaa valita myds tuntoaisteja stimuloivia
pintamateriaaleja. Kéytettdvien maa-ainesten valinta maaraytyy puutarhan
sijainnin, kdyttotarkoituksen seké toiminnallisuuden mukaan. Myos lahi-
ympiristo tulee ottaa huomioon ja kunnioittaa olemassa olevia luonnonarvoja.

Esimerkiksi maatilojen vilittomaéan laheisyyteen ei kannata laitattaa liian kovia
pintoja, kuten asfalttia, ellei silld ole tarkedd toiminnallista funktiota. Suunnit-
teluvaiheessa kannattaa my6s miettid, miltd mikdkin maa-aines tuntuu jalka-
pohjissa, kisissd ja iholla, sekd mitka ratkaisut soveltuvat parhaiten
suunniteltavaan kohteeseen.

Oheisessa kuvassa on yhdis-
tetty monipuolisesti erilaisia
maa-aineksia.

Istutusalue on rajattu luon-
nonkivilli ja katettu hienolla
hiekalla. Kattaminen helpot-
taa kasvien hoitoa ja ehkdisee
rikkakasvien syntymistd.

Kuumanan kesdpdivind
nurmikko tuntuu viiledltd
jalkapohjissa. Luonnonkivet ja
hiekka imeviit itseensd lampod
ja ndin saadaan aikaan
kylmdn ja kuuman vastakoh-
dat sekd pehmedn ja kovan
tuntu vierekkdin.

Seuraavalla sivulla on lueteltu muutamia yleisimmin puutarhoissa kaytettyja
pintamateriaaleja. Pinnoitteet kannattaa valita huolella ja panostaa pohjatéihin,
jotta kulkuvayldt kestavit vuodenaikojen vaihtelua.
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Hoyldtty puutavara: lyhyet polut tai perennapenkkien reunat voi
tehdé hoylatysta tai hienosahatusta puutavarasta.

Puu on miellyttavan tuntuinen paljasta jalkaa vasten, tuoksuu hyville
sekd kuivuu nopeasti sateen jilkeen. Téllaisessa kdytossa puun
elinkaari on verrattaen lyhyt ja lahoaa ajan my6té, mutta sen
pintastrukstuurin ja kiehtovan ulkondén vuoksi sité ei sovi

unohtaa puutarhasta.

Luonnonkivet: pydredt luonnonkivet tuovat pehmeyttd puutarhaan.
Materiaalina luonnonkivi on ikuinen ja erittdin monikdyttoinen, se
soveltuu esimerkiksi muurien rakennusmateriaaliksi, polkujen pinta-
materiaaliksi tai vaikka koristeeksi.

Kéyttdmalla puutarhassa luonnonkivien eri raeckokoluokkia luodaan
eldvid ja luonnonldheisid pintoja. Kivet itsessdan ovat mielenkiintoisia;
niiden vaihtelevat muodot, vérit ja ldhestulkoon tdydellisen siled pinta
houkuttelevat tutkimaan tdta luonnonmateriaalia I1dhemmin.

Betonikivet: kauniita polkuja ja paillystettyja oleskelualueita saa
helposti aikaiseksi yhdistelemalld pinnoitteeltaan, muodoiltaan seka
vareiltddn erilaisia betonikiva ja —laattoja.

Betonimateriaaleilla saa tuntoaisteja hivelevid kontrasteja aikaiseksi
yhdistimailld esimerkiksi sileitd laattoja ja pesubetonikivid, joiden pinta
on karhea ja hieman rouhea. Betonikivetkin kestdvit vuosikymmeni ja
luovat puutarhaan harkitun ja rakennetun ilmeen.
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Sora: puutarhoissa soraa tulisi kdyttaa hillitysti, silld se levidd helposti
nurmikolle ja saattaa tuntua ikdville paljaan jalan alla. Pyorilld liikku-
minen soran pailld voi olla vaivalloista, jos sorakerros ei ole tarpeeksi
tiivistd. T4td materiaalia tulisikin yhdistelld muiden kiviainesten kanssa,
esimerkiksi polkujen astinkivien pohjamateriaalina. Soraa kannattaa
kuitenkin kéyttaa jossain médrin aistipuutarhoissa, silld se tuo aivan
uudenlaisen kontrastin muihin pintamateriaaleihin.

Nurmikko: huolellisesti perustettu nurmikko kestda kovaakin kéyttoa

ja pysyy hyvina kohtuullisella hoidolla. Usein ajatellaan, ettd nurmen
taytyy olla millintarkasti leikattu, syvén vihred, rikkaruohoton ja siisti.
Paikoittain kukkivia apiloita ja voikukkia voisi ennemminkin pitaa
nurmikon piristdjind, kuin rikkaruohoina.

Nurmikko tuo rakennettuun puutarhaan miellyttavan kontrastin kovien
pintojen vierelld ja vastaleikatun nurmikon tuoksu tuo oman lisdarvonsa
aistipuutarhaan.

Kuvassa sateenvarjojalava on saanut
paraatipaikan lammen tuntumasta.
@ Puu on istutettu korotettuun
istutusaltaaseen, johon on yhdistetty
puulla katettu levihdyspaikka.

Sapokan vesipuisto, Kotka.



6.2 Terapeuttinen puutarhatoiminta

Puutarhanhoidossa on sellaisia erityispiirteitd, jotka tuottavat ihmiselle
mielenrauhaa ja tunteen oman elaimin hallitsemisesta. Kiireeton puuhailu
luonnonympiristossé auttaa irtautumaan arjen haasteista ja samalla
tyoskentely harjoittaa motorisia taitoja seka yllapitaa fyysista terveytta.

Terapeuttista puutarhatoimintaa voi toteuttaa lahes missd tahansa ymparistossa
itsendisesti tai ryhmissé. Terapeuttinen puutarhatoiminta ei ole ammattilaisen
antamaa kuntouttavaa terapiahoitoa, vaan kasvillisuuden parissa toimimista
jolla edistetdaan ihmisen henkisti ja fyysista hyvinvointia.

Toiminnallisissa puutarhoissa avainsana on keskeneriisyys. Liian valmiiksi
suunniteltu ja rakennettu puutarhaympdrist6 ei anna tilaa luovuudelle ja
tyysiselle tyoskentelylle. Vaikka puhutaan toiminnallisesta puutarhasta, sen ei
ole tarkoitus olla paivittdinen ty6leiri jonka padmaiaraa tavoitellaan aikataulun
mukaan. Toiminnallista puutarhaa suunniteltaessa on hyvd muistaa, ettd sielld
tulisi olla tilaa my6s oleskeluun ja rauhoittumiseen.

Hyvi tapa ldhted rakentamaan
puutarhaa on teettdd toimiva
yleissuunnitelma, joka antaa
hyvit lahtokohdat ja perust-
iedot viherrakennustyohon.
Yksityiskohdat muokkautuvat
ldhes itsestddn tyon edetessd ja
ndin puutarhasta tulee tekijinsd _-
nikoéinen sekda mahdollistaa uus-
ien ideoiden syntymisen. Hyvalla
yleissuunnitelmalla pystytdan
my0s jaksottamaan tyovaiheita,
jotta viherrakennustyosti ja kas-
vien hoitamisesta ei syntyisi liian
raskasta projektia. i

Toiminnallisissa puutarhoissa on olennaista, ettd toimintakyvyistadn riip-
pumatta kuka tahansa pystyisi osallistumaan kasvien istutus- ja hoitotyohon.
Tyon midran suhteen tulee kuulostella omia voimavaroja ja muistaa, ettd puu-
tarhan rakentaminen on pitkalla aikavalilld toteutettava prosessi.
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Jo suunnitteluvaiheessa voi miettid millaisen kokonaisuuden toivoisi puutarhan
olevan. Maaseutuympdristoissa tulisi vaalia olemassa olevia luonnonarvoja ja
huomioida aluetta hallitseva maisemarakenne. Téllaisissa paikoissa puutarha
on helppo sijoittaa sulautumaan ymparistoonsa ja hyodyntéad jo olemassa
olevaa kasvillisuutta. Esimerkiksi pihapiirin laheisyydessa sijaitseva metsin
reunavyohyke antaa mainiot raamit puutarhalle ja tarjoaa jo valmiin suojakas-
villisuuden.

Puutarhan perusratkaisuja tulisi myos miettid pitkalla tadhtaimelld. Helppohoi-
toisten ratkaisujen valitseminen usein vaatii enemmain panostusta
rakentamisvaiheessa mutta sddstda tulevaisuudessa kasvien hoitotyon maaraa.
Hyvin perustettu, rikkaruohoton kasvualusta antaa kasveille hyvit kasvuolo-
suhteet. Havupuut ja pensaat ovat kestavid, helppohoitoisia mutta hidaskas-
vuisia. Yksi- tai kaksivuotisten kesdkukkien kylviminen vaatii vuosittaisia
toimenpiteitd, mutta tuovat vaihtelevuutta puutarhan ulkondkdon ja toiminnal-
lisuuteen. Rikkakasveilta harvoin voi vilttyd, mutta perennapenkkiin eksyn-
eet karkulaiset voi toisaalta ndhdd luonnon monimuotoisuuden edustajina

ja nurmikon elavoéittdjind. Rikkakasvien kitkeminenkin voi olla terapeuttista
toimintaa niin fyysisesti kuin henkisesti, silld tyon tuloksen nikee valittomasti
ja huomaamattaan siitd saa hyvaa hyotyliikuntaa.

Kuvan istutusalueessa on yhdistetty hyotykasveja, yksivuotisia kesdkukkia ja monivuoti-
sia kasveja. Oikealla reunassa kasvavat raparperit, etualalla yrttejd ja taustalla ruiskau-
nokit houkuttelevat perhosia vierailemaan puutarhassa.

Raparpereiden edustalla kukkivat samettikukat toimivat toimivat tehokkaina etanan-
karkottajina.
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Puutarhan rakennusty® ja hoitaminen voi olla my6s hyvin pienimuotoista
toimintaa. Siementen kylviminen ja taimien esikasvattaminen on
taloudellisesti kannattavaa sekd antaa toimintakyvyiltdan heikommille mah-
dollisuuden osallistua rakennusprosessiin.

Aivan alusta aloittaminen mahdollistaa my6s kasvin koko elamankaaren
nikemisen ja ndin puutarhanhoidosta tulee myds opettava kokemus.

6.3 Hyotytarha

Oman kasvimaan tai yrttitarhan perustaminen on lahiruoan tuotantoa
parhaimmillaan.

Hy®6tytarhaa suunniteltaessa kannattaa miettid kasvivalikoiman laajuutta ja
tyon madrad. Helppohoitoisia, vahin tilaa vaativia vihanneksia ja yrttejd on
lukematon maéri, joista itselleen voi valita sopivat lajit kasvatukseen.
Yrttitarhan voi sijoittaa luontevasti osaksi muuta puutarhaa tai varata sille
tdysin oma alueensa.

Pienimuotoisessa viljelyssd kannattaa suosia viljelylaatikoita sekd yrttien
sijoittelua osaksi perennapenkkeji. Jos tilaa puutarhassa riittdd, kasvimaalle voi
varata tdysin oman alueensa tai rakentaa kasvihuoneen, joka pidentda
huomattavasti vihannesten kasvatuskautta ja voi toimia myds viihtyisana
oleskelutilana. Kasvihuone on aarreaitta, jossa on mukava puuhailla ja nauttia
sadosta kurjallakin sdilld. Hyotyviljelyyn valitaan puutarhan valoisin, suojaisin
ja lampimin paikka, jotta voidaan taata kasvien onnistunut sato.

Kasvihuone:

Kasvihuoneen perustaminen vaatii jonkin verran vaivaa, mutta lopputulos
palkitsee puutarhurin. Hyvit perustukset ovat toimivan kasvihuoneen
perusedellytys, joista ei tulisi tinkid. Itse kasvihuoneen voi hankkia valmiina
elementteind, jotka voi helposti omatoimisesti pystyttdd, mutta hieman nik-
karin taitoja omaava voi rakentaa kasvihuoneen my®os itse vaikka vanhoista
lasi-ikkunoista tai —ovista. Liian pientd kasvihuonetta ei tulisi hankkia, silla
kasvit valtaavat tilan ylldttdvin nopeasti ja yleensi kdy niin, ettd innostuksen
kasvaessa kasvivalikoima laajenee vuosittain. Sopiva pienviljelyyn tarkoitettu
kasvihuone on noin 10 neliémetrin kokoinen.
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Kastelu:

Jos kasvihuoneen ldhelld on vesipiste, voi huoneeseen hankkia tippakastelu-
jarjestelmin, jonka avulla vesi valuu pisara kerrallaan jokaisen taimen juurelle.
Niin kastelu on tasaista ja taattu myds silloin, kun itse ei olla paikan paalla.

Kastelua voi helpottaa my0s perinteisilla “tuttipullo’-menetelmilld, joissa
mahdollisimman suuri vedelld taytetty muovipullo asetetaan kasvin juurelle
ylosalaisin. Vesi ei valu valittomasti suoraan multaan, vaan kasvin juuret
imevit vettd tarpeen mukaan kuin lapsi tuttipullosta. Parasta kasteluvettd on
seisonut sadevesi, jota olisi hyva kerétd suuriin tynnyreihin réaystididen alapu-
olelle. Tynnyreistéd voi johtaa hanallisen kasteluletkun suoraan kasvihuonee-
seen tai noutaa vettd kastelukannulla tarpeen mukaan.

Kasvualusta:

Sopiva kasvualusta on lannoitettu, kalkittu ja rikkaruohoton turvemulta, jota
levitetddan noin 25cm:n paksuudelle. Kasvualustan voi perustaa suoraan kasvi-
huoneen pohjalle maan tasalle tai korotettuihin kasvilavoihin, jotka helpottavat
huomattavasti tyoskentelyéd ja myos pyoratuolilla liilkkuva padsee nauttimaan
kasvien hoidosta. Suosittuja menetelmid ovat myos istutusvalmiiden
kasvatussdkkien kdyttdminen tai ruukuissa kasvattaminen.

Sijoittaminen ja kasvit:

Kasvihuone kannattaa sijoittaa tontin lampimimpaan paikkaan. Pieni puiden
varjostus ei haittaa, silld se suojaa kasvihuonetta kesén paahteisimpina paivina.
Kasvihuonekausi alkaa Eteld-Suomessa jo huhtikuussa, mutta mitd pohjoisem-
maksi maata siirrytadn, sitd myohemmin kannattaa siirtda taimet kasvihuonee-
seen.

Kesdherkkujen lisaksi kasvihuoneessa voi esikasvattaa myds perennojen taimia
ja koristaa tilaa kukkivilla amppelikasveilla. Seuraavan sivun

taulukossa on esitetty muutamia yleisimpid kasvihuonekasveja. Lajikkeita on
erittdin monipuolinen valikoima, ja tdssd onkin esitetty vain pieni osa
vihanneksista ja hedelmistd, jotka soveltuvat kasvihuonekasvatukseen.
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KASVI KYLVO JA ISTUTUS SOVELTUVUUS
Runkotomaatti ‘Money- | Esikasvatus siemenestd | Voimakaskasvuinen,
maker’ helmi-huhtikuussa. Is- | tuettava, erittdin satoisa.

tutus kun kasvihuoneen | Varkaiden poisto ja lat-

limpétila yli 12°.

vominen. Vaatii tilaa.

Pensastomaatti ‘Totem’

Samoin kuin runkoto-
maatti.

Korkeus max.70cm.
Tiivis kasvutapa, ei tar-
vitse latvoa tai poistaa
varkaita. Aikainen sato.

Paprika ‘Californian
Wonder’

Kylvo helmi-maal-
iskuussa. Vaatii istu-
tusvaiheessa suuren
ruukun, silld juuristo
kasvaa yli 30cm pit-
kaksi.

Sato kypsyy elo-
lokakuussa. Ei vaadi
juurikaan hoitoa. Hou-
kuttelee kirvoja.

Avomaankurkku ‘Part-
ner F1’

Esikasvatus siemenesta
vain 2 viikkoa ennen
istuttamista. Erittdin
kylmén arka.

Itsepdlyttyvd, ei tarvitse
toista kurkkua seuraksi.
Satoisa viileindkin
kesina.

Vesimeloni ‘Sugar Baby’

Lyhyt esikasvatus touk-
okuussa. Vaatii vahvan
kasvualustan ja jatkuvaa
lannoitusta.

Vaatii tuuli- tai
hyonteispolytyksen.
Yhdesta taimesta n. 3
hedelmaa.

Kera- tai lehtisalaatti

Esikasvatus siemen-
ista maaliskuussa, itda
parhaiten 8°- 15"as-
teessa.

Kylvoa jatketaan pitkin
kesaa n. 3 viikon vilein.
Kostea maa, ei sieda
kuumuutta. Useita
erilaisia lajikkeita.

Viinikéynnos

Valmis astiataimi. Kas-
vualustan syvyys 60cm,
viihtyy ravinteikkaassa
ja humuspitoisessa mul-
lassa.
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Monivuotinen. Leikat-
tava sddannollisesti, jotta
rypéleitd muodostuu.




Avomaaviljely:

Hyotykasvien kasvattaminen ja viljely avomaalla ei automaattisesti tarkoita
perunapellon perustamista. Pienissd, noin kahden neliometrin kokoisissa vilje-
lylaatikoissa onnistuu niin salaattien, kurkun, porkkanoiden kuin yrttienkin
kasvattaminen.

Laatikoita on helppo tehdi itse luonnonmateriaaleista tai

kierritystavaroista, esimerkiksi turveharkoista, hiekkalaatikon kehikoista,
nikkaroimalla painekylldstetyistd laudoista, tiilista tai lavakauluksista. Vilje-
lylaatikon voi asettaa suoraan nurmikon péille, kunhan pohjalle laitetaan
rikkakasveja ehkdiseva kerros sanomalehtié tai katekangasta. Nurmikon voi
my0s kadntaa lapiolla laatikon kokoiselta alueelta, jolloin nurmituppaat tulevat
maata vasten. Kasvilavat voi tiyttda turvemulta-hiekkasekoituksella ja viljely
voi alkaa.

Avomaalle kasvatettavaksi soveltuu lahes mika tahansa vihannes tai yrtti,
mutta kasvukausi on hieman lyhyempi kuin kasvihuoneissa. Osan kasveista
voi esikasvattaa esimerkiksi ikkunalaudalla ja vieda ulos lavoihin, kun maan
lampdtila on yli 12°.

Kuvassa kaksi lavakaulusta,
joihin on tehty suorakylvo.
Kansina toimivat vanhat ikku-
nat, jotka suojaavat kylvistd ja
luovat kasvihuoneolosuhteita
vastaavan ilmaston.
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Suoraan avomaalle kylvo sopii yksivuotisille vihanneksille ja kasveille, jolloin
esikasvatusvaiheet jadvat pois. Kylvopaikka kannattaa valmistella jo edeltdvana
syksynd, jotta viljelyn voi aloittaa heti kun maa on riittdvan lammin eika hal-
lanvaaraa ole.

Siemenet kylvetddn harvalti riveihin, jolloin taimien harventaminen, sadon-
korjuu ja rikkakasvien poisto olisi mahdollisimman helppoa. Kokeilemisen
arvoisia avomaalla kasvatettavia vihanneksia ovat esimerkiksi bataatti, pork-
kana, kesdkurpitsa, erilaiset sidesalaatit, sokeriherne, mustajuuri ja tietysti
avomaankurkku. Kasvilavoissa voi viljelld kdtevasti myds mansikkaa, joka ei ole
kovinkaan nirso kasvualustansa tai —paikkansa suhteen. Nykyaan on saata-
villa my®s jatkuvasatoisia lajikkeita, joten herkullisista mansikoista voi nauttia
lahestulkoon koko kasvukauden ajan.

Kokeile bataattia

1. Hanki bataatti. Perunan kaverin 16ydat ldhes mistd tahansa ruokakaupasta.
Istuta bataatti ruukkuun, jonka pohjassa on reika siten, ettd mukulasta 1/3 on
mullan alla. Bataatti on pitkulaisen muotoinen, jonka toinen pdi on tylppa.
Taman tylpan paan tulee olla mullan alla, silld tdhdn osaan kasvavat juuret.

3. Kylmissa kasvuunldhto on hidasta, joten kannattaa aloittaa kasvatus sisati-
loissa ja siirtda ruukku ulos vasta, kun ilman lampétila on yli 12°.

4. Kastele multa hyvin ja pidéd kylvos koko ajan kosteana. Liian mérdsté bataatti
ei pids, silld mukula méatédnee helposti. Huolehdi, ettd bataatti on valoisassa ja
lampimassé paikassa.

5. Odota noin kuukausi.

6. Kuukauden kuluttua bataatin pinnalla pitdisi nakya pulleita ituja, joista lehdet
kasvavat.

7. Lehtien ilmestyessi voit alkaa seurata bataatin koynnostdmista. Kasvi kasvat-
taa hurjaa vauhtia lehtid ja pituutta sille voi kertyé jopa 5cm péivédssd. Anna
kasvin kéynnéstdda myoés mullan pinnalle, silld ndistd versoista kasvaa uusia
mukuloita.

8. Mukulat kerdtddn mahdollisimman myo6hédan syksylld. Bataatti nostetaan
varovasti ruukusta ja katsotaan, onko se kehittanyt jalkeldisia. Yksi bataatti
tuottaa keskimadrin viisi mukulaa.

9. Ei kannata lannistua, vaikka bataatti ei tuottaisikaan satoa. Ikddnkuin lohdu-
tuspalkintona kasvi kasvattaa upean kéynnoksen, jonka koristeena on torvi-
maisia, liloja kukkasia. Bataattia kasvatetaan Suomessa yksivuotisena, joten
koynnos lakastuu syksylla.
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7. Puutarhaterapia

Puutarhaterapia on hoitotyén ammattilaisen ohjaamaa tavoitteellista ja
terapeuttista toimintaa viherympéristoissd. Terapia kohdistuu ihmisen
tyysisen, psyykkisen sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen ja
yllapitimiseen.

Puutarhaterapia on monipuolinen kuntoutusmuoto, jota voidaan soveltaa
sairaala-, laitos- sekd hoivamaatalousympdristoissa. Tétd kuntouttavaa hoito-
muotoa kéytetddn apuvilineend mm. piihde- ja mielenterveystyossa,
liikuntarajoitteisten ja kehitysvammaisten péivatoiminnassa sekd vanhus- ja
opetustyossa.

Terapian onnistumiseen tarvitaan selkedt ja johdonmukaiset suunnitelmat seka
moniammatillista osaamista toiminta- ja fysioterapeuttien osalta.
Puutarhaterapeutilla tulisi olla hyvé pohjatietimys kasvillisuudesta seka
ympdristonsuunnittelusta, mutta suunnittelun apuna voi kayttda myos
kasvillisuuden asiantuntijoita tai pihasuunnittelijoita. Terapian sisalto ja
tavoitteet madrdytyvat aina asiakkaan henkilokohtaisen toimintakyvyn ja

tarpeiden mukaan ja terapiaa voi antaa ainoastaan ammattiin koulutettu
henkilo.




7.1 Puutarhaterapian toteuttaminen

Puutarhaterapiassa olennaista on saada ihmisen, kasvien ja terapeutin valille
vuorovaikutus, jonka avulla pyritdan parantamaan toimintakykya ja mm.
kohtaamaan erilaisia tunnetiloja. Terapeutin tehtdvina on suunnitella
toiminnalliset harjoitteet vastaamaan asiakkaalle asetettuja terapian tavoitteita,
ohjata ja opastaa tyovilineiden kayttod ja valvoa terapian etenemist.

Puutarhaan ja yleisesti kasvillisuuteen liittyvissa tehtavissa koordinaatiokyky,
hienomotoriikka seka lihaskunto kehittyvit. Toistuvat, kevyet liikkeet
parantavat lihasmuistia ja harjoittavat tasapainoaisteja. Puutarhaterapiaan
liittyvien toimintojen ei tarvitse olla suurta fyysistd ponnistelua vaativaa tyota
eikd monimutkaisia vaiheita sisdltdvié tehtdvid, vaan olennaista on, ettd terapia
on jarjestelmallistd ja pitkdjanteistd. Pitkalld aikavililld suoritettavat harjoitteet
auttavat asiakasta ymmartdmaén syy-seuraussuhteita, kehittavit loogista
ajattelukykyd sekd opettavat karsivallisyytta. Fyysisen tyon kautta voidaan
myo0s purkaa aggressiivisen kdytoksen mukana tuomia ongelmia.

TyOn vasyttdva ja rentouttava vaikutus voivat vapauttaa turhautumia ja toimia
vayland asiakkaan omien tunteiden kontrolloinnin parantamisessa.

Puutarhaterapia voi olla hyvin monimuotoista puuhastelua kasvien kanssa
pienessikin mittakaavassa. Aina ei tarvita paljon tilaa vaativia suuria
tyoskentelyalueita ulkona, vaan terapiaa voi toteuttaa sisitiloissakin esimerkiksi
taimikasvatuksen merkeissa.

Terapiatilanteet voivat perustua hyvinkin yksinkertaisiin harjoituksiin, kuten
kukkasipuleiden istuttamiseen, ruukkupuutarhan perustamiseen tai
kukkakimppujen sitomiseen. Tarkeintéd kuitenkin on, etté terapia on johdon-
mukaista ja tavoitteellista toimintaa sekd kunnioittaa asiakkaiden yksilollisyyt-
td. Kasvillisuuden parissa tyoskentely tuottaa terapeuttisia vaikutuksia kaikille
viherpeukaloille, mutta puutarhaterapiassa kasvit ovat valineitd joiden avulla
pystytdan avaamaan psyykkinen, kuntouttava hoito.
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8. Luonnonmateriaalien ja kierriatystavaroiden hyotykiytto

Kestévin kehityksen periaatteiden
mukaisesti toimiminen ei tarkoita
pelkdstadn ympériston ja luonnonar-
vojen suojelua, vaan myos
kulttuuriperintomme séilyttamista.

Kestavi kehitys kokonaisuudessaan on vastuun ottamista omista teoistaan ja
kulutustottumuksistaan, sekd valmiutta tekeméadn ympariston kannalta positii-
visia ratkaisuja pitkalla tahtdimelld. Green Care- yrittdjien tulisikin korostaa
palveluiden tuottamisessaan ekologista, taloudellista ja perinteitd vaalivia
ndkokulmia.

Materiaalien ja jatteiden kierrattiminen vdhentdd energian kulutusta ja
neitseellisten raaka-aineiden kayttod. Kaikkea kulutustavaraa ei tarvitse ostaa
uutena, silld pienelld korjauksella ja ehostuksella voidaan antaa muutoin
jatteeksi meneville tuotteelle uusi eldma. Jos jokin esine on rikki, voi keksid
sille tdysin uuden kayttotarkoituksen. Tarvitaan vain ripaus mielikuvitusta.

Oikealla kuvassa vanha emalivati on
pddssyt toimittamaan ruukun virkaa.
Pohjalle on tehty salaoja sorasta, jonka
pdidlle on laitettu hieman hiekkaa,
multaa ja luonnonkivii. Maksaruohot
ja sammalet viihtyvit mainiosti pienessd
kivikkotarhassaan.

Vasemmalla kuvassa puun kanto on kddnnetty
~ ylosalaisin ja keskelle kantoa koverrettu syvennys.

s ‘Puun kuivuessa kuori on irronut itsestddn ja esiin on
stullut upea puun siled pinta.

Kannon syvennykseen on laitettu salaoja sorasta ja
{hiekasta ja kasvualustaksi multaa. Kannosta muratti
Jon saanut uuden kodin, josta se kurkottelee hauskasti
‘kohti maata.
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Green Care-palveluiden tuottajien kannattaa hydodyntda ymparistonsa
uusiutuvia luonnonmateriaaleja esimerkiksi osana kuntouttavaa toimintaa tai
terapiaa. Luonnonmateriaaleista askartelu ja jonkin konkreettisen esineen
tuottaminen omilla kasilld kannustaa luovuuteen ja itseilmaisuun, kehittaa
ongelmanratkaisukykyd sekd herattdad kiinnostusta ympéroivadn maailmaan.

Metsistd ja muilta luonnontilaisilta alueilta kerdtyt materiaalit askartelua varten
stimuloivat monipuolisemmin aisteja kuin esimerkiksi kaupasta valmiina oste-
tut, teollisesti tuotetut vélineet. Luonnosta 16ytyy lukematon maara toisistaan
poikkeavia pintastruktuureja, vérejd ja tuoksuja.

Luonnonmateriaaleja kdytettdessad
askartelussa korostuu ajatus siitd,
ettd erilaisuus on rikkaus. Luon-
nosta ei 16ydy kahta samanlaista
pajunoksaa, havua tai kived ja
kuitenkin jokainen luonnon palanen
on omalla tavallaan kaunis.
Askartelussa ei ole oikeaa tai vadraa
mallia, ainoastaan tekemisen ilo ja
onnistumisen tunteet.

Kasitoita voi tehdi itsenaisesti,
ryhmadssa tai vain osittain osallis-
tumalla kuntoutujan omien voima-
varojen ja kykyjen mukaan.

Tarkeidtd on, ettd kuntoutuja padsee kokonaisvaltaisesti osallistumaan askarte-
luprosessiin ja ymmartdmaéan, mistd kaytettavat materiaalit tulevat. Yhteisilla
kavely- ja luontoliikuntaretkilld voi kerdtd valmiiksi talteen luonnonmateriaal-
eja tulevia askarteluhetkié varten, kuten:

« havuja « olkia
e pajunoksia o rantakasvillisuutta, kuten osmankdamia
+ koivun risuja « maahan pudonneita syksyn lehtid

o sammalta
o luonnonkukkia
o kivia
o heinia
e saniaisia
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8.1 Kierrétystavara taipuu moneksi

Maatilojen pihapiirit, vanhat navetat ja tallit ovat usein aarreaittoja, joista
voi loytyd jo paremmat péivdnsd nahneitd tavaroita ja rakennusmateriaaleja.
Tavara voi olla hyvinkin kdyttokelpoista, vaikka se olisikin suorittanut
palveluksensa loppuun edellisessa kayttotarkoituksessa. Asioita ja esineitéd
kannattaa tarkastella uusin nakokulmin ennen niiden havittamista, silla
usein toivottamankin tuntuisista tavaroista voi saada aikaiseksi kayttokel-
poisia, taiteellisia ja leikkimielisid tuotteita arkieliméan hyodyksi ja iloksi.

EUR-lava:
Usein lavoja jaa pihan perukoille lojumaan kiyton jalkeen. Lavat voi toki
hyodyntaa energiaksi polttamalla, mutta miksipa ei voisi rakentaa lavoista
jotain kaunista ja hyodyllistd? EUR-lavan mitat ovat 120cm x 80cm ja
korkeus 15cm. Maksimipaino yhdelle lavalle on 1000kg, eli sen paalld voi
kannatella jareampéakin tavaraa.

Lavoista voi helposti nikkaroida esimerkiksi puutarhakompostorin, jossa
puutarhan kasvijatteet palautuvat takaisin luonnon omaan kiertokulkuun
muuttumalla mullaksi.

Lavoja voi kéyttad myos koynnostukena nostamalla muutaman lavan
pystyyn seindd vasten tai upottamalla maahan, jolloin saadaan aikaiseksi
matala, vehred aitaelementti. Imukarhivilliviini, humala tai runsaskukkain-
en kirho verhoilee nopeasti lavan alleen.

Yhtilailla lavoista rakennettu kehikko kelpaa vaikka halkojen kuivatus-
paikaksi. Kun kehikosta jattdd yhden sivun avoimeksi, halot voi helposti
sujauttaa pinoon ja ottaa sieltd pois. Lavojen valjat lautavilit takaavat hyvin
ilmankierron ja puut pysyvat napakasti jarjestyksessa.

My®os sisustuksessa voi hyodyntéa lavoja. Padllekdin kasaamalla niistd

voi tehdé esimerkiksi sohvapoyddn kodin tiloihin tai tydskentelytason
kasvihuoneeseen, lisaksi tarvitaan vain sopivan kokoinen poytilevy joka
asennetaan lavojen paille. Seinille asennettuina hyllyindkin lavat toimivat
mainiosti. Halutessaan lavat voi hioa, maalata ja G T
lakata piristimaan ilmettd ja lisimadn kulutuskestavyytta.

Kuvassa talon numerokyltti on tehty puukiekosta, jota kannattelee
vanha ja ruostunut paksu kettinki. Kyltin voi ripustaa seindlle tai
roikkumaan valurautaisesta amppelitelineestd.
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Vasemmalla kuvassa tornimaiset betoniputkilot
ovat vanhoja sadevesirumpuja. Rummut on

= kaivettu maan sisdin noin 50cm:n syvyydeltd
ja tdytetty hiekalla ja mullalla.

. Jokaisessa putkessa on keskelld runkoa pieni
reikd, johon on istutettu kukkasipuleita.

d kevidilli ja tornien pddlle on istutettu kérhojd,
# jotka vield odottavat kasvuunlihtid.

Alhaalla kuvassa vanha kdrrynpyérd
on nostettu seindlle koristeeksi.

Vanhat ikkunat:

Huonokuntoisia, kédytostéd poistettuja ik-
kunoita voi hyddyntda esimerkiksi
kasvilavojen kansina (ks. kuva sivulla 28).
Jos ikkunalasi on rikki, mutta raamit ovat
ehjat, ikkunan voi muuntaa persoonal-
liseksi taulun kehykseksi. Riittad, kun
poistaa lasin kokonaan siististi sekd hioo
sisdpinnat turvallisuuden takaamiseksi.
Ikkunakehykseen voi laittaa roikkumaan
vaikka vanhoja aterimia, pienid pajutoitd
tai kuivattuja syksyn lehtid. Kehyksen pin-
nankin voi jattaa kasittelematta, jos
haluaa séilyttdd ajan patinan nakyvilla.
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8.2 Askartelua luonnonmateriaaleista

Metsit ja muut luonnonympéristét tarjoavat monipuolisen valikoiman askarte-
lumateriaaleja. Jokamiehen oikeudet antavat luvan poimia luonnonkukkia,
marjoja, sienid, kuolleita risuja ja lehtid mistd tahansa. Sammalta, puuta ja
varpuja saa kerédtd vain maanomistajan luvalla. Omasta metsdsta sen sijaan saa
keritd materiaalia, kunhan muistaa ettei eldvid puita tai pensaita saa
vahingoittaa.

Oikealla kuvassa sammalnalle,
joka istuskelee risupallon pddlld.
Nallen runko on muotoiltu ka-
naverkosta, joka taipuu helposti
haluttuun muotoon. Kun nallen
ulkomuoto on valmis, rungon
sisddn laitetaan niin paljon
sammalta, ettd verkko peittyy
kokonaan.

Nalle sdilyy vehrednd, kun siti
muistaa kastella aurinkoisina
pdivind.

Koivun risuista ja pajuista voi taivutella ldhes mitéd tahansa muotoja, kun oksat
ovat vield tuoreita. Niistd voi askarrella pienid koriste-esineitd, suojaruukkuja
kukille tai jopa suoja-aitoja. Risuaskartelu ei vaadi juurikaan muuta, kuin hyvét
tyohansikkaat, rautalankaa, oksasakset seki leikkimielta.

Kuivienkin oksien tyostiminen onnistuu, kunhan muistaa aluksi liottaa oksia
kylmassa vedessd muutaman péivén.

isuporo ulkoilee lumihangessa.
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Pajupallon ohje:

Tarvikkeet halkaisijaltaan 50cm
kokoiseen palloon:

o 150-250 kpl tuoreita pajuja (pituus
50-80cm)

o 5kpl peukalon paksuisia pajuja

o oksasakset pajun leikkaamiseen

o metallilankaa tai narua

o sivuleikkurit metallilangan leik-

kaamiseen

Kehikon valmistus:

1. Pallon kehikko koostuu viidestd paksummasta pajunoksasta, jotka laitetaan limit-
tdin toistensa sisddn.

2. Taivuta pajunoksat niin, ettd tyvi ja latva kiertyvit yhteen. Hy6dynna taivutuksessa
pajun luonnollista taipumissuuntaa ja kdytd muodon saamiseksi apuna vaikka
pyoreédpohjaista muovikulhoa.

3. Kieputa latvaa reilusti tyven ympirille ja kiinnitd vanteen pait tiukasti yhteen
narulla tai metallilangalla.

4. Tee sama operaatio lopuille neljalle paksulle pajunoksalle. Tarkista tyon edetessa,
ettd vanteet asettuvat toistensa sisdan. Jokaisen vanteen halkaisijan tulisi olla hie-
man eri suuruinen, jotta kehikon kasaaminen onnistuu.

5. Kokoa kehikko kiinnittdmalld vanteet sisdkkiin kéyttden apuna metallilankaa
tai narua. Pyri saamaan kehikosta mahdollisimman napakka, jotta muoto pysyy

hyvana ja ympirille on helppo punoa loput pajunoksat.

Pallon punominen:

Palloon kaytetddn ohuempia pajunoksia, jotta niita olisi helppo pujotella yhteen
kiinnitettyjen vanteiden yli ja ali. Punominen tapahtuu epamaradisessa jarjestyksess,
mutta kuitenkin niin, ettd ensimmdisestd pintakerroksesta tulee mahdollisimman
tasainen. Palloja on hauska tehd4, vaikkakin ne vaativat aluksi hieman harjoittelua.
Punomalla jokaisesta pallosta tulee persoonallisen nakéinen!
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8.3 Kasvien kéytto hoivatuotteissa

Kautta aikojen kasveja on kéytetty niin sisdisesti kuin ulkoisestikin ihmisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen. Nykyisinkin kéytetyistd laakkeista
melkein puolet on perdisin kasvikunnasta 16ytyvista kemiallisista yhdisteista.
Ladkekasveista valmistetaan myos kasvirohdostuotteita, joita kdytetdan monien
yleisten sairauksien hoidon tukena. Kasvirohdokset eivit kuitenkaan korvaa
laakadrin maaraamaa hoitoa tai ladkkeitd ja niiden kaytosta sairauden hoitona
olisikin aina keskusteltava ladkarin tai luonnonladkintddn perehtyneen ammat-
tilaisen kanssa.

Kasvirohdoksia kdytetdan myos edistimain yleistd hyvinvointia, kuten
torjumaan kevitvasymystd, parantamaan ruoansulatusta tai ehkdisemaén
univaikeuksia. Kahvi ja esimerkiksi minttutee ovat rohdosvalmisteita, joilla on
farmakologisia ja fysiologisia vaikutuksia.

Kahvin sisdltima kofeiini nostaa vireystasoa seka stimuloi verenkiertoelimist6a
ja mintunlehtien sisidltimd mentholi rauhoittaa ja rentouttaa vatsaa.

Luonnossa kasvavia kasveja hyédynnetdan myos homeopatiassa, aromatera-
piassa sekd kauneudenhoidossa. Joitakin vanhoja ldakekasveina kaytettyja
yrttejd ja luonnonkukkia ei endé 16yda Suomesta luonnontilaisilta alueilta,
mutta niitd voi aivan hyvin itse viljelld omaan kéytto6n. Luonnonkasvien viljely
my0s omalta osaltaan rikastuttaa puutarhan ilmetta ja soveltuu mainiosti
maaseutuympadristdjen pihapiireihin. Viljelyssi taytyy vain muistaa huolehtia,
ettd varmasti tunnistaa kasvin, jota kdyttda rohdosvalmisteeksi tai laakintaan.
Siemenen tai taimen suomalainen nimi voi vaihdella, joten kannattaa luottaa
ainoastaan kasvin latinalaiseen, tieteellisen nimeen.

Muutamia helposti Suomessa viljeltavid ladkekasveja ovat kamomillasaunio,
kataja, kehakukka, valkosipuli sekd lukuisa méaara yrtteja.
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Valkosipuli, Allium sativum on 30-60cm korkea
monivuotinen sipulikasvi, jonka terveytta edis-
tavat vaikutukset tunnettiin Egyptissa jo 7000
vuotta sitten.

Keskiajalla uskottiin valkosipulin nauttimisen
ehkdisevan jopa ruttoa.

Uusimpien tutkimusten mukaan valkosipuli
sisdltdd antibioottisia aineita sekd sienitauteja
ehkdisevid vaikutuksia, alentaa kolesterolia ja las-
kee kohonnutta verenpainetta.

Tavallinen valkosipuli vaatii kylmékasittelyn
ennen maahan istutusta seka pitkdn kasvatusajan,
jotta siitd saadaan hyva sato. Valkosipuli kuiten-
kin palkitsee loppujen lopuksi hyvinmakuisilla
sipuleillaan ja veikedlld kukinnollaan.
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Kamomillasaunio Matricaria recutita
on yksi kasvimaailman maineik-
kaimmista ja monipuolisimmista
rohdoskasveista.

Kamomillasta kdytetaan kuk-
kamykerot, jotka kerdtadn niiden
avauduttua ja kuivatetaan.
Kamomillasaunio sisaltaa antisep-
tisid aineita, joten sitd voi kayt-

tdd mm. haavojen puhdistukseen.
Kuivatuista kukista voi valmistaa
myos teetd, jolla voidaan helpottaa
flunssan oireita sekd unentuloa.
Kamomillasauniota voi viljella
lampimaélla paikalla normaalissa
puutarhamaassa. Kasvi lisdantyy sie-
mentdmalld, joten kaikkia kukintoja
ei kannata kerdta.
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9. Esteettoman kulun suunnittelu

Thmiset ovat yhdenvertaisia lain edessd.

Ketddn ei saa ilman hyvdksyttdvdd perustetta asettaa eri
asemaan sukupuolen, idn, alkuperdn, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkiloon liittyvin syyn
perusteella.

Suomen Perustuslaki IT luku Perusoikeudet, 6 §
Yhdenvertaisuus.

Terveellinen ja turvallinen ymparist6 on kaikkien ihmisten perusoikeus. Me,
jotka kdvelemme kahdella jalalla eikd maastossa liikkuminen tuota meille fyy-
sisid ongelmia, pidimme tdtd perusoikeutta itsestddnselvyytena.

Etenkin maaseudulla sijaitsevien hoiva-alan yritysten olisi hyvi ottaa
huomioon liikuntarajoitteisten yksiloiden mahdollisuudet liikkua esteettomasti
my0s luonnossa ja puutarhoissa. Kaikilla eristyisryhmilld on yhtalailla oikeus
nauttia rakentamattomien ympdristdjen terapeuttisista vaikutuksista, kuin
tdysin toimintakykyisilla ihmisilla.

Luonnonmukaiset ympdristot tarjoavat
virikkeitd, haasteita, l6ytdmisen ja
onnistumisen iloa seki toimivat kasvun ja
kehityksen paikkana.

Koskemattomassa metséssd voi kokea
vuodenaikojen vaihtelut uudella tavalla ja
ympiristd opettaa samalla havainnoimaan
kasvillisuutta ja eldimistoa.

38



9.1 Kulkuvaylien suunnittelu ulkoilureiteille

Kulkuvayla tulisi suunnitella siten, ettd se on katkeamaton, johdonmukainen
ja turvallinen reitti kulkea yksin tai saattajan kanssa. Kulkuvaylan erottuminen
selkedsti muusta ympéristostd on tarkedd, jotta luonnossa liitkkuminen olisi
turvallista. Reittid voi havainnollistaa esimerkiksi kirjoitetuilla opasteilla tai
kuvien avulla jotka erottuvat taustastaan. Myos maanpinnassa voi olla ohjaavia
merkint6jd, jotka erottuvat ndko- ja tuntoaistin vilitykselld. Kulkua voi ohjata
muista pinnoista taysin poikkeavilla pintamateriaaleilla ja vareilla, jolloin
ymparisto viestittaa kulkijalle reitin leveyden, alkamis- ja paattymiskohdan.

Kulkuvaylin leveys maaraytyy sen sijainnin, kdyttotarkoituksen ja huoltotavan
mukaan. Ulkoilureiteilld viyld rakennetaan vihintaan 1,8m leveéksi, jotta silla
pédsee vaivattomasti kulkemaan kaksi pyoratuolia rinnakkain ja ohitus on
helppoa. Jos maastonmuodot eivit salli ndin leveda reittid, on kapeimmille po-
luille jarjestettdva kaantopaikka pyorituolille, joka on 2,5m x 2,5m: n kokoinen
sekd ohituspaikkoja. Myos talvikunnossapito otetaan huomioon ja suunnitte-
lussa varataan aurauslumille paikat.

Helppokulkuiset ulkoilureitit rakennetaan loivaan maastoon. Lyhyilld nou-
suilla pituuskaltevuus saa olla enintdan 8% ja kaikille soveltuvilla kulkuviylilla
valtetddn rakentamasta yli 5%:n pituuskaltevuuksia ylittavid nousuja.

Kaikki kulkuvdylan kalusteet ja varusteet sijoitellaan reitin ulkopuolelle valit-
tomédn laheisyyten, kuten levahdyspaikkojen penkit, opasteet ja valaistus.

=2

Kuvassa liuskekivilld pddllystetty kulku-
vayld kiertdd pienen lammen ympdri.
Reitin varrella voi istuskella melkeinpd
metsin siimeksessd ja ihastella ympdroiv
kasvillisuutta.

Sapokan vesipuisto, Kotka.



9.2 Puutarhojen oleskelu- ja lepopaikat

Esteettomat kulkureitit puutarhojen sisdlld suunnitellaan kuten kulkuvéylat
yleensd. Istutusalueet on hyvi erottaa selkedsti kulkuvaylistd erilaisilla reuna-
materiaaleilla, jolloin kasvien hoitaminen seka tilan hahmottaminen helpottuu.

Puutarhassa viihtymisen kannalta tilaan on hyvi sijoittaa varjoisampi
levahdyspaikka, johon voi kuulua puistonpenkkejd, poytdryhmad tai se voi olla
katettu oleskelualue. Penkin on hyvi olla sellainen, johon mahtuu vihintdan
kaksi ihmistd istumaan samaan aikaan. Penkin molemmin puolin jitetddn
90cm liikkumatilaa, jotta pyoratuolilla padsee penkin viereen. Ihannekorkeus
vaihtelee kdyttdjien mukaan 40cm:std 55cm:n, mutta yleisin kiytetty korkeus
on 50cm, jolloin myds huonommin liikkuvat padasevit penkistd ylos. Molem-
minpuolisilla késinojilla helpotetaan my6s penkistd nousemista ja sille
istumista.

Alapuolella havainnekuva toimivasta levihdyspaikasta, jossa on varattu riit-
tavasti tilaa istuskeluun. Sivussa mitat osoittavat alueen vaatiman tilan syvyys-
suunnassa.

15cm

| 7 45cm

60cm
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9.3 Puutarhanhoito

Toiminta- ja litkkumisrajoitteisten ihmisten puutarhanhoitoharrastusta tai
kuntouttavaa toimintaa viherymparistdsséd voi helpottaa korotetuilla
istutusaltailla ja -p6ydilld seki istutusalueiden viereen sijoitetuilla leveilla
istuintasoilla.

Istuma-asennossa hoidettavat puutarhatasot ovat 60cm korkeita, jotta
istualtaan olisi helppo kurottaa myos tason keskelle. Puutarhatason seindmit
voivat olla esimerkiksi kiinteitd, muurimaisia rakenteita, jolloin istuinosa
sijoitetaan suoraan kiinni seindméadn. Taso voi olla myds neljélli jalalla seisova,
alaosastaan avoin poytdmaiinen allas, jolloin pydrituolilla pddsee helposti aivan
kasvien ldhelle.

Seisovaan tyoskentelyasentoon sopivan kasvatusaltaan korkeus on 80cm.

Jos puutarhassa on paljon hoidettavaa kasvillisuutta istutusaltaissa, kdytavat
tulisi tehdd vahintadn 90cm leveiksi pyoratuolin kdyttdjat huomioiden.

Havainnekuvia korostetuista
puutarhatasoista.
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Tyoseloste

Suunnitelmassa on pédpiirteittdin esitetty olemassa olevat kasvit sekd osoitettu uudet
istutettavat kasvit, jotka on merkitty mustalla pisteelld.

Lammen ymparysta siistitddn villiintyneesta rantakasvillisuudesta ja poistetaan ran-
sistyneet pensaat. Suuret hopeapajut ja koivut sddstetddn ja tehddan nuorennusleik-
kaus sisdpihaa vastapdita oleville pensaille.

Puutarhajiatekomposti rakennetaan pihapiiristé 16ytyvista EUR-lavoista ja sijoitetaan
pihan luoteiskulmaan koivikon edustalle.

Aistipuutarhalle otollinen paikka on lammen rannalla, josta on hyvéd nidkoyhteys
padrakennukselle ja grillipaikalle. Olemassa olevan “ankkakopin” voi sdilyttad ja
asentaa sithen viherkaton, johon voi istuttaa paahteisen paikan kasveja, kuten
maksaruohoja. Aistipuutarhassa lammen reunalle tulisi istuttaa rantakasvillisuutta,
kuten heinii ja rajata alue selkedsti.
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Tyoseloste

Sisdpihan tuijat ja lehtipensas sddstetddn. Rakennuksen itdseinustalla
oleva terttuselja sekd muut ransistyneet pensaat ja kasvillisuus poistetaan.

Reunakiveys 50cm:n leveydeltd luonnonkivilla:

Maa-ainesta poistetaan 50cm leveydeltd ja n. 20cm syvyydelta.
Pohjamaan paille asennetaan rikkaruohojen kasvua estava suodatin- tai
maisemointikangas. Kankaan paille levitetddn tasaisesti n. 10cm:n kerros
hienoa hiekkaa (raeckoko 0-8mm) jonka paille ladotaan luonnonkivet.
Kivien pédille levitetdan uusi kerros hiekkaa, joka harjataan asennuksessa
syntyneisiin rakoihin. Kivetyksen voi kastella tdssa vaiheessa, jotta hiekka
tiivistyy ja lisatd hiekkaa tarpeen mukaan.

Istutusalueiden reunakiveykset tehdddn samalla tavalla, mutta leveydeksi
riittdd n. 20cm.

Toimitilarakennus

Sisdpiha jatetdan valjaksi, jotta kasvien parissa on helppo tyoskennelld ja
alueella padsee lilkkkumaan myos pyoratuolilla. Rakennuksen lansipuolel-
la sijaitsevien palotikkaiden etuala on jétettava istutuksista vapaaksi.
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