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The purpose of this study was to find out how physical development of 3 to 6-year-old
children is supported by two 24-hour kindergartens in the city of Kouvola based on
recommendations for physical activity in early childhood education. The secondary
purpose was to observe systematically the functionality of the kindergarten environ-
ment from the viewpoint of supporting the physical development of 3 to 6-year-old

children.

This study is qualitative and the material was gathered by using a ready-made frame
for a structured interview. The material consists of interviews with the staff of two 24-
hour kindergartens. The interviews were transcribed and read back to the interviewees
giving them a chance to revise their answers. Additionally, this study examined the
recommendations for physical activity in early childhood education, the daily basis of
supporting the physical development of 3 to 6-year-old children as a part of their ho-
listic growth and the characteristics of early childhood education in 24-hour kinder-

gartens.

The importance of supporting physical development has been positively present in the
daily schedules of the kindergartens in the study. The environment of the kindergar-
tens benefits the physical development in versatile ways, and the staff and the parents

together are highly motivated to pursue the same goal as well.
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1 JOHDANTO

Kouvolan seudulla tapahtui v. 2009 suuri organisaatiomuutos kuuden kunnan, Anja-
lankosken, Elimé&en, Jaalan, Kouvolan, Kuusankosken ja Jaalan, yhdistyttya yhdeksi
kunnaksi. Uuden Kouvolan kaupungin péivahoidossa noudatetaan toistaiseksi yksik-
kokohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia. Yksikkokohtaiset suunnitelmat ovat valta-
kunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaiset. VVarhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset eli Valisu (STM 2005) tukevat Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteiden eli Vasu:n toteutumista (Stakes 2003).

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksessa kaynnistyi vuoden 2011 alusta Liikutaan
yhdessa -projekti. Toinen tutkimuskohteena olleista péivakodeista henkildstoineen oli
viikkoa ennen haastattelua osallistunut Liikutaan yhdessé -projektin koulutukseen.
Projekti kaynnistyi Valkealan péivakodeissa ja perhepéaivahoidossa pilottikoulutuksilla
ja tavoitteena on toteuttaa projekti alueittain kaikissa kaupungin varhaiskasvatuksen
yksikdissa. Projektin aikana koulutetaan henkilokuntaa ja arvioidaan olemassa olevat
litkuntaymparistot. Henkilosto saa Nuoren Suomen liikuntakoulutuksen, minké toteut-
taa Kymenlaakson Liikunta ry. Projektin tavoitteena on varhaiskasvatuksen henkils-
ton osaamisen kehittdminen ja lapsen arjessa liikunnan lisédminen. (Kouvolan kau-
punki 2011.)

Liikunnalliset eli motoriset perustaidot ovat vélttamattémia taitoja, jotta ihminen voi
selviytyd elaménsa arkipaivan tilanteista itsendisesti Liikunnallisten taitojen katsotaan
olevan seurausta harjoittelusta. Lapsi oppii harjoittelun avulla hallitsemaan kehoaan
suorittaakseen yha monimutkaisempia tarkoituksenmukaisia toimintoja. Leikki-idssa 3
— B6-vuotias lapsi oppii kdyttdmaan aiemmassa, sensomotorisessa kehitysvaiheessa,
kehittyneita aistejaan ja motoriikkaansa monimutkaisissa motorisissa toiminnoissaan.
Tata leikki-ian kehitysvaihetta kutsutaan psykomotoriseksi kehitysvaiheeksi. Lapsen
litkunnallisen kehityksen voidaan sanoa olevan aina psykomotorista kehitysté, silla
litkunnallista toimintaa ja suoritusta ei ole olemassa ilman psyykkisié ja emotionaali-
sia prosesseja. (Ayres 1992, 27; Saékslahti 2005, 23; Laurinsalo 2010, 39 — 40; Zim-
mer 2011, 19.)

Ympériston toiminnallisuus vaikuttaa lapsen liikunnalliseen kehitykseen. Tahan kuu-
luu mm. lapsen fyysinen elinymparisto, sisétilat seké& asuin-, pdivahoito- tai leikki-

paikkojen pihat ja 1&himaastot. Fyysisen ympariston lisdksi lapsen sosiaalisilla vuoro-
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vaikutussuhteilla on merkittéva rooli liikunnallisten taitojen oppimisessa ja liikunnal-
lisen kehityksen tukemisessa. Sosiomotorisen kehitysvaiheen aikana lapsi oppii kayt-
tdmaan kehonsa motorisia ja vuorovaikutuksellisia taitoja ryhmétilanteissa. Namé so-
siaaliset ja ryhmassa toimimisen taidot luovat lapselle edellytyksia aikanaan vaikkapa
koulussa menestymiselle. (Saékslahti 2005, 27; Laurinsalo 2010, 39 — 40.)

Tutkimuksessa haastateltiin 24/7-vuorohoitoa antavien kahden Kouvolan kaupungin
paivékodin henkilostoa ja havainnoitiin ympariston toiminnallisuutta 3 — 6-vuotiaan
lapsen liikunnallisten perustaitojen kehittymisen tukemiseksi. Ndissé paivakodeissa
varhaiskasvatustoiminta on ollut vakiintunutta pitkélla aikavéalilld. Toinen paivakoti
on rakennettu v. 1989 ja sijaitsee Kouvolan keskustassa ja toinen on rakennettu v.
1993 ja sijaitsee Kouvolan Anjalankoskella, Myllykosken taajamassa.

2 VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNAN SUOSITUKSET

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, VVasussa, todetaan: ” Pdgivittdinen liikkumi-
nen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Liikkuessaan lapsi ajattelee,
kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta. Liikkuminen on my6s vauhtia ja elamyk-
sid, hiked ja hengastymista. Liikunnallisen elaméntavan kehittyminen alkaa jo var-
haislapsuudessa. Liikkuminen on lapselle luonnollinen tapa tutustua itseensa, toisiin
ithmisiin ja ymparistoonsa. Lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta luo
pohjaa terveelle itsetunnolle.” (Stakes 2005, 22).

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (STM 2005) tukevat osaltaan Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden toteutumista. Taulukossa 1 on tiivistetty Varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositukset, jotka kuvaavat yksityiskohtaisemmin, kuinka lasten ko-
konaisvaltaista kasvua, kehitystd, oppimista sekd hyvinvointia tuetaan liikunnan eli
fyysisien toiminnan ja leikin avulla. Suositukset antavat ohjeita liikkumisen koko-
naismadristd, laadusta, ympaéristosta seka sopivasta vélineistosta. Liikunnan suosituk-
sissa ohjeistetaan myos liikuntakasvatuksen suunnittelua ja toteutusta. Varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositukset on tarkoitettu ohjaamaan kaikkea alle kouluikaisten las-

ten eldménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta.
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Taulukko 1. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset eli Valisu tiivistelmana (STM

2005, 3)

Méara Lapsi tarvitsee joka paiva vahintaan 2 tuntia reipasta liikuntaa.

Laatu Lapsen tulee saada paivittéin harjoitella motorisia perustaitoja moni-
puolisesti eri ymparistoissa.

Suunnittelu | Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestaa tavoitteellista ja mo-

ja toteutus nipuolista liikuntakasvatusta péivittain.

Y mpéristo Varhaiskasvattajien tehtdvéana on luoda lapsille liikuntaan houkuttele-
va ymparist0, poistaa litkuntaan liittyvié esteité ja opettaa turvallista
liikkumista eri ymparistoissa.

Valineet Paivahoidon toimipisteissa tulee olla lasten liikunnan perusvalineisto.
Valineité tulee olla riittdvasti ja niiden tulee olla helposti lasten saata-
villa myds omaehtoisen toiminnan aikana.

Y hteisty6 Varhaiskasvatushenkildstén tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa
yhteisty6ssa lasten vanhempien kanssa.

3 3-6-VUOTIAAN LAPSEN LIIKUNNALLISEN KEHITYKSEN TUKEMISEN PERUSPI-

LARIT

Leikki-ikaisen, 3 — 6-vuotiaan lapsen, péivittaisesta lilkunnan kokonaisméaéarasta suu-

rin osa koostuu lapsen omaehtoisesta litkunnasta, jonka toteutumisen mahdollisuuksis-

ta aikuisten kasvattajina tulee yhdessé huolehtia. (STM 2005, 11.) Kuvassa 1 todetaan

havainnollistaen, ettd ”Liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia”.

3 — 6-vuotiaan lapsen liikunnallisen kehityksen tukemisen peruspilarit kietoutuvat ih-

misen toimintakyvyn perustan eli perusliikkumisen hallintaan, jonka sanotaan olevan

péaivittdisten asentojen, liikkeiden ja siirtymisten kokonaisuus, joka saavutetaan lap-

suuden motorisen kehityksen myoté. Perusliikkeet ovat perusta ja edellytys ihmisen

kaikelle motoriselle kayttaytymiselle, sek& liikunnan ja motoristen taitojen oppimisel-
le. (Kukkonen & Piirainen 1990, 15.)




SUUNNITTELU
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likuntaa joka Inkuntaa en
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Kuva 1. Liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia (Varhaiskasvatuksen liikun-

nan suositukset 2005)

Ympariston toiminnallisuus edistaa lapselle ominaista tapaa liikkua omaehtoisesti, va-
littda lapselle merkityksid ja muistoja sekd edesauttaa lapsen hyvinvoinnin tunnetta ja
parantaa lapsen eldménlaatua. Merkityksellisessé toiminnallisessa ympérist0ssé voi-
daan toimia turvallisesti, se synnyttda mielekkaita havaintoja ja mieleenpainuvia vies-
tejd, se luo tilaa mielikuvitukselle ja on luovuudelle toiminnallinen ja tarkoitustaan
vastaava. Toiminnallinen ympaéristd on esteetdn, turvallinen ja toimiva suhteutettuna 3
— B6-vuotiaan lapsen toimintakykyyn ja liikunnallisen kehityksen tukemisen tarpeisiin.
(Friberg 2012.)

3.1 Liikunnallinen kehitys 3 — 6-vuoden idssa

Mary D. Sheridanin (2008, 2011) ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2012) mu-
kaan 3 — 6-vuotiaana lapsi kehittyy kiihtyvalla vauhdilla liikunnallisesti yh4 taita-
vammiksi ja haluaa koetella taitojaan ja kykyj&én erityisesti motorisissa aktiviteeteis-
sa. Peruslitkkuminen on t&ssa i&ssa jo yleensd varmaa, sill& lapsi on oppinut tdhan
ikddn mennessé erilaisia lilkunnan perustaitoja, esimerkiksi rydmimaan, konttaamaan,
kavelemaan, juoksemaan ja kasittelemé&an erilaisia esineitd. Lapsi on yleensd innokas

jareipas liikkuja, joka mielell&&n haluaa tehdé erilaisia ennatyksia ja stunttitemppuja
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oman kehonsa ja ikédtovereittensa kanssa. Lapsi haastaa itseddn yha enemman erilaisil-
la litkuntaleikkipaikoilla ja -valineiden kanssa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2012; Nurmiranta, Leppadmaki & Horppu 2009, 20; Sheridan 2008, 39 — 47; Sheridan
2011, 35-47.)

3 — 6-vuotiaana lapsi haluaa usein mitell& voimiaan ja saattaa olla suorastaan uhka-
rohkea. Tdman ikainen tuntuu harjoittelevan alituisesti juoksemista, hyppadmista, kii-
peilemistd, liukumista ja tunneleiden rydmimistd. Taman ikainen kiipeilisi loputtoman
tuntuisesti erilaisissa telineissd, puissa ja kivilld litkunnallisia taitojaan ja kykyjaan
testaamassa. Lapsi riippuu ja roikkuu tassa idssa mielellaan kéasilldén tangosta. Lapsi
toistaa yh& uudestaan keinumista, heilumista, kierimista ja pyorimista, yksittaistenkin
kehon osien osalta. Lapsi saattaa myos pitdd painimisesta. (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto 2012; Nurmiranta ym. 2009, 20; Sheridan 2008, 39 — 47; Sheridan 2011, 35 —
47.)

Kévely takaperin ja sivuittain alkaa onnistua ja lapsi oppii kdvelemé&an viivaa tai ka-
peaa puomia pitkin sekd seisomaan, k&veleméaan ettd juoksemaan varpaillaan. Lapsi
oppii kdvelemaan portaita aikuisten tavoin vuoroaskelin ylés- ja alaspdin, kunnes por-
taiden kavely vaihtuu portaiden juoksemiseksi tai hyppelyksi. Han myds oppii véhitel-
len hypp&d&mé&éan narua ja eteenpdin hyppaamisen lisaksi lapsi oppii hyppadmaan myos
taaksepdin. Keinussa tdman ik&inen oppii ottamaan itse vauhtia. Myds puolisuus vah-
vistuu niin tdman ikéisen jaloissa kuin késissakin. Yhdella jalalla seisominen, myods
kadet puuskassa, ja yhdella jalalla hyppiminen alkaa sujua. Istuessaan taman ikdinen
lapsi oppii laittamaan polvensa ristiin. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2012; Nur-
miranta ym. 2009, 20; Sheridan 2008, 39 — 47; Sheridan 2011, 35 —47.)

3 — 6-vuotiaana lapsi muuttuu yha tietoisemmaksi oman kehonsa koosta ja muodosta
suhteessa ympaéristoon, jossa han liikkuu. Tamén ikainen lapsi tarvitsee tilaa ja vali-
neitd leikkeihinsé seké sisalld ettd ulkona. Lapsi oppii taidokkaasti vaistamaan, myos
lilkuntavélineen kanssa, ja han mielelld&n tyontaa ja vetaa isoja esineitd. Taman ikéi-
nen lapsi kantaa mielellaan isoja esineita paikasta toiseen vaikkapa majoja rakentaak-
seen. Han haluaisi nostella mielelld&n my®os toisia tai itsedén pienempid lapsia. Vasta 3
— B6-vuotias oppii aikuisten epdergonomisen tyylin nostaa esineita lattialta jalat suorina

ainoastaan selk&é kumartaen, silla tassa iassa lapsi ylettaa koskettamaan sormilla var-
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paisiinsa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2012; Nurmiranta ym. 2009, 20; Sheri-
dan 2008, 39 — 47; Sheridan 2011, 35 —47.)

Véhitellen 3 — 6-vuotias lapsi kiinnostuu eri urheilulajien lajitaidoista ja hdnen kehon-
sa kehitys mahdollistaa myods esimerkiksi uimisen, hiihdon ja luistelun perustaitojen
oppimisen. Lapsi harjoittelee my6s polkupyéralla ajamista — ensin kolmipyoraisella ja
sitten apupyorien kautta han siirtyy pyoréailemaan aivan tavallisella lasten polkupyo-
rélld. Lasta kiinnostaa yhd enemman erilaisten liikuntaleikkien s&antdjen oppiminen ja
han harjoittelee myds pallon potkimista, heittdmistd, lyomista ja kiinniottoa. Erilaisten
pallopelien variaatioiden, vaikkapa pallon pompottelemisen tai mailalla pallon lyémi-
sen oppiminen tulee tassa idssa mahdolliseksi. 3 — 6-vuotias nauttii erityisen paljon
musiikin rytmissé liikkumisesta ja liikunnallisista laululeikeista. (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto 2012; Nurmiranta ym. 2009, 20; Sheridan 2008, 39 — 47; Sheridan
2011, 35-47.)

3.2 Liikunnallisen kehityksen tukemisen merkitys lapsuudessa

Ihmisind meidan kehityksemme perustuu alusta alkaen ruumiilliseen olemassaoloon ja
leikkiin. Oman ruumiillisuutensa kautta lapsi tutustuu maailmaan. Ruumiillinen maa-
ilmasuhde avaa perustan lapsen kokemusmaailmaan kehittymiselle. Ruumis on suh-
teessaan havaintomaailmaan ymmarryksemme valine. Se on maailmasuhteemme ank-
kuri: merkitysten synnyn ehto, hankittujen merkitysten sailyttdja ja uusien merkitysten
mahdollistaja. Motorinen kehitys vaatii hermoston riittdvaa kypsyytta ja aktiivista
ymparistdon suuntautumista. Lapsella taytyy olla kiinnostusta ymparistda kohtaan,
jotta h&n motivoituu tutkimaan ja harjoittelemaan liikkumista. Liikkuminen vaatii
my0s kehon kontrollia ja lihasvoiman kehittymista. Sadkslahden (2005) mukaan mo-
toriset taidot myds vahentévat lasten tapaturmia merkittavasti. Varhaisten vuosien lii-
kuntakasvatuksen tulisi sisaltaa runsaasti motoristen perustaitojen harjaannuttamista —
koska lapsen myohempi kehitys pohjautuu varhaislapsuudessa opituille taidoille.
(Nurmiranta ym. 2009, 19; Puhakainen 2001, 24; S&akslahti 2005, 27.)

Liikunnallisen kehityksen tukeminen on olennainen osa lansimaisen lapsuuden histo-
riaa ja se on néhty lasten terveyden ja hyvinvoinnin kautta investoimisena tulevaisuu-
teen. Liikunnallisen kehityksen tukemisen on katsottu edistavan ihmisen toimintaky-
kyisyytta. Liikunnallisten taitojen hallintaa kontrolloidaan esimerkiksi lastenneuvoloi-

den maaraaikaisseurannoissa ja litkunnallisten taitojen hyvé hallinta on nahty osana
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normaalisti kasvavaa ja kehittyvaé ruumista. Normaali kasvu ja kehitys nahdaén taas
parhaana takeena vakaasta edistymisesta kohti aikuisuutta. Lapsen ulkoista ruumista ja
kayttaytymista tarkkaillaan, mika toimii aikuisille vaylana ymmartaa ja kasitteellistaa
sekd arvioida lasta yhté lailla kuin tdman perheen sosiaalista asemaa, moraalia ja saa-
vutuksia. (Alanen & Karila 2009, 118 —120.)

Liikuntakokemukset vélittavéat lapsille mielekk&én toiminnan kokemuksia ilman eri-
tyista tarkoitus- ja tuloshakuisuutta. Liikunta ja leikki ovat toimintoja, joita voidaan
toteuttaa itsetarkoituksesta ja ne palkitsevat itse itsensé. Liikkuminen on psykomotori-
sesta ndkokulmasta aina yhteydessa emotionaalisiin, kognitiivisiin ja sosiaalisiin ele-
mentteihin. Liikunnassa ilmenee lapsen kokonaisolemus ja juuri siksi sita ei voi tar-
kastella yksinomaan biomekaanisesta ndkokulmasta. Ihminen osallistuu jokaiseen lii-
kuntatoimintaan koko persoonana. Lapselle pitaa antaa mahdollisuus olla luova ja

kasvaa omatoimisuuteen pyrkimisen kautta. (Zimmer 2011, 24 — 25.)

Lasten liikunnassa tulisi harjoittelun ja oppimisen olla etusijalla. Liikunta tarjoaa par-
haimmillaan lapsille paljon mahdollisuuksia ja tukee monipuolisesti heidan kehitty-
mistaén ihmisina. Ensisijaisia tekijoita alle kouluikaisten lasten liikunnallisessa toi-
minnassa ovat henkildkohtaiset sisdiset tekijat kuten synnynnéinen tarve liikkumiseen
ja ympdriston havainnointiin. Liikunta on lapsen oikeus. (Autio 1995, 25; Karvinen,
Hiltunen, Ja&skeldinen & Pekkala 1991, 32; Puhakainen 2001, 23.)

Laurinsalon mukaan, jos lapsen aistimusjarjestelma ei saa riittdvaa ja oikea-aikaista
harjoitusta tai aistien kehitys jostain syysta hairiintyy, nakyvat vaikutukset yleensé
myOhemmin eriasteisina ongelmina oppimisessa ja keskittymisessé. Tunnettu senso-
motorisen kehityksen tutkija ja teoreetikko on sveitsildinen Piaget, joka on eras lapsen

kehityksellisen psykologian teorioiden uranuurtajia. (Laurinsalo 2010, 43 — 44.)

3.3 Lapsen kokonaisvaltainen kehitys

Liikunnallisen kehityksen tukeminen tukee lasten kokonaisvaltaista kehitystd myds
kehityspsykologisesta ndkokulmasta. Se tukee lapsien omaa kasitysta ja tietoisuutta
siitd, keitd he ovat eli heidan minuutensa kehittymistd. Samalla se tukee lasten hyvan
itsetunnon kehitysta eli lapset oppivat terveell4 tavalla arvostamaan ja kunnioittamaan
itsed&n samoin kuin toisia ihmisié. Liikunnallisen kehityksen tukeminen opettaa lap-

sille myos arvoja eli tarkeiksi ja tavoittelemisen arvoisiksi koettuja asioita. Lisaksi lii-
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kunnallisen kehityksen tukeminen vaikuttaa lapsen, kasvavan ja kehittyvan ihmisen,
asenteisiin eli suhtautumistapaan johonkin kohteeseen, kuten toiseen ihmiseen tai jo-

honkin tilanteeseen. (Nurmiranta ym. 2009, 22.)

Liikkuminen tukee oppimista. Lapsen kehityksessa jotkin asiat on opittava tietyn ika-
kauden aikana. Ndaita kausia kutsutaan kriittisiksi kausiksi. Motoristen taitojen kehi-
tyksessa kriittinen kausi sijoittuu sikidajan ja viidennen ikdvuoden vélille. Jos lapsi ei
paase litkkumaan varhaisina vuosinaan, nama kyvyt eivét kehity: lapsi ei opi kévele-
maan, juoksemaan ja hyppiméén kuten muut ikdisensa. Liikunnallisten perustaitojen
oppiminen kuuluu ihmisen normaaliin kehitykseen kuuluviin tavoitteisiin eli kehitys-
tehtaviin. (Mé&ki 2009, 8; Nurmiranta ym. 2009, 12, 14.)

3 — 6-vuotiaiden lasten liikunnallista kehitysta kuvaa parhaiten perusliikuntataitojen
oppiminen ja monipuolisuus. Liikkumisesta tulee tarkoituksenmukaisempaa, kun lap-
set harjaantuvat kognitiivisen kehityksen myo6ta eri aistimusten integroimisessa. Fyy-
sisen kasvun, neuraalisen kypsymisen ja kognitiivisen kehittymisen myoté ympariston
kanssa vuorovaikutuksessa lapsi oppii lilkkkumaan tahdonalaisesti ja hanelle kehittyy
erilaisia havaintomotorisia ja motorisia taitoja. Havaintomotorisilla taidoilla tarkoite-
taan taitoja, joilla lapset hahmottavat omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa tilaan, ai-
kaan ja voimaan. Niiden kehittyminen on valttdmatonta, jotta lapset oppivat tarttu-
maan esineisiin tarkasti ja litkkumaan torméilemattd. Nama taidot kehittyvét, kun ais-
tihavainnot ohjaavat lasta ennakoimaan tulevia tapahtumia. Myds sisdinen motivaatio
vaikuttaa lapsen liikkeisiin. Havaintomotoristen toimintojen harjaannuttaminen kehit-
t&a aistihavaintojen tekemisté, saadun tiedon prosessointia seké havaintojen hyodyn-
tdmista erilaisissa toiminnoissa, mika on erittdin tarked tavoite varhaislapsuuden lii-
kuntakasvatukselle. (Sadkslahti 2005, 23 — 24.)

Motoriset taidot luokitellaan kolmeen eri luokkaan taitojen kéayttétarkoituksen mu-
kaan: tasapaino-, litkkumis- ja kasittelytaitoihin. Motoriset perustaidot ovat ihmisten
itsendiselle motoriselle selviytymiselle vélttaméattomia taitoja ja taitojen yhdistelmia.
Motorinen kehittyminen liittyy Kiintedsti myos kognitiiviseen kehittymiseen. (Saaks-
lahti 2005, 24 — 25.)
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3.3.1 Kognitiivinen oppiminen ja esioperationaalinen kausi

Kognitiivisen kehityksen monitasoisuuden ymmartaminen vaatii sitg, ettd kehitystéa
tarkastellaan monista teoreettisista nakokulmista. Fyysisen todellisuuden mahdolli-
suudet ja rajoitukset seka sosiaalisen ympariston toimintaa suuntaavat tekijat ovat
vuorovaikutuksessa yksildiden tietorakenteiden ja toiminnan kanssa. Kun ihminen
kohdistaa toimintansa esineymparistoonsa, han oppii tuntemaan fyysisen ympériston
lainalaisuuksia ja samalla my0ds sopeuttaa toimintaansa ndihin lainalaisuuksiin. YKksi-
I6n toiminta liittd& hédnet myds osaksi sosiaalista yhteisod ja kulttuuria. Omassa toi-
minnassamme kéytdmme runsaasti tietoa, jota emme kykene Kielen avulla ilmaise-
maan tai kuvailemaan. Liikunnallisessakin kehityksessé ihmisen ohjatessa aktiivisesti
omaa oppimistaan, han saa itse oppimista koskevia kokemuksia ja kehittédé edelleen
oppimiskasityksiaan ja -taitojaan, joita han voi kayttaa hyvakseen tulevissa oppimisti-
lanteissa. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 79 — 80, 140.)

Liikunnallisen kehityksen tukeminen tukee lapsen kognitiivista kehitystd — tdman ajat-
telun, muistin ja kielen kehitysta. Lapsi paésee harjoittamaan erilaisia tiedon hankki-
miseen ja tiedon késittelyyn liittyvia toimintoja: lapsen ajattelu kehittyy vaiheittain ja
vuorovaikutuksessa toisten kanssa saadut virikkeet ja kokemukset vaikuttavat kogni-
tilviseen kehitykseen. Konstruktivistiset nakokulmat todistavat keskeisiksi kognitiivi-
sessa oppimisessa sen, miten oppijat toimivat vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaali-
sen maailman kanssa ja organisoivat uudelleen aikaisempia tietorakenteitaan siten, et-
t& ne vastaavat kohtaamiaan uusia haasteita ja mahdollisuuksia. (Lehtinen ym. 2007,
139 - 142)

Piagetin teorian mukaan 2 — 6 tai 7-vuotias lapsi elda esioperationaalista kautta, jolloin
ajattelutoiminnot (operaatiot) eivét vield ole johdonmukaisia ja jolloin lapsi oppii
ymmartamaan ja kayttamaan symboleja. Taméan kauden esikasitteellisessd vaiheessa
noin 2 — 4-vuotiaana lapsen yleiskésitteet ovat viela vaillinaisia tai virheellisid ja lap-
sen kuvitteellisuus kehittyy esimerkiksi piirtdmisen, kertomisen ja esittdmisen kautta.
Talloin lapsella on myos vield virheellisid analogioita eli yndenmukaistuksia. Lapselle
on tyypillista egosentrinen ajattelu eli kykenemattémyys asettua toisen asemaan. Tie-
tyt sanonnat ymmarretéén tuolloin kirjaimellisesti ja lapsen ajattelu on maagista — te-

kojen ja ajatusten erottaminen toisistaan on vaikeaa. 3-vuotias on siirtymassa ensim-



15

madisestd ”mikd” -kyselykaudesta toiseen “miksi” -Kyselykauteen, jonka myota kielen

ja puheen lauserakenteet seké peruskielioppi kehittyvat. (Nurmiranta ym. 2009, 34.)

Esioperationaalisen kauden intuitiivisessa vaiheessa noin 4 — 7-vuotiaana Piagetin
mukaan lapsi jo ajattelee, mutta ei tiedosta ajattelutoimenpiteitdan. Esioperationaali-
sella kaudella lapsen tarpeet ja toiveet ohjaavat lapsen ajattelua. Tassa vaiheessa lap-
sen valittomat havainnot ohjaavat hanen ajatteluaan. Moraalisessa ajattelussa tdmén
ikainen lapsi harkitsee asioita vain seurausten ndkokulmasta. Harjoitus kuitenkin vai-

kuttaa ndiden osa-alueiden kehitykseen. (Nurmiranta ym. 2009, 34.)

Liikunnallisen kehityksen tukemisella on suotuisa vaikutus Piagetin mukaan edella
kuvatun esioperationaalisen kauden aikana lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehi-

tykseen. (Nurmiranta ym. 2009, 34.)

3.3.2 Sosiaalis-kognitiivinen ja sosiokulttuurinen teoria

Sosiaalis-kognitiivinen teoria on mielekas teoreettinen lahtokohta myds lapsen liikun-
nallisen kehityksen tukemiselle 3 — 6-vuoden idssé. Jos lapsen toimintaan halutaan
muutosta, tulee kasvattajan tiedostaa, milla oppimiseen liittyvien prosessien osa-
alueilla héan milloinkin toimii ja miten se heijastuu lapsen havaitsemiseen, kognitiivi-
siin taitoihin, fyysisiin ominaisuuksiin tai motivaatioon liittyviin tekijéihin. (Lehtinen
ym. 2007, 141; Saakslahti 2005, 40 — 42.)

Sosiokultuuriset teoriat puolestaan analysoivat laajempia kulttuuri- ja sosiaalisia kéy-
tantoja. Muistettava kuitenkin on edelleen, etta lapsi voi myds oppia itsekseen, jaljitte-
lemalla tai kokeilemalla — yrityksen ja erehdyksen kautta. Oppiminen nakyy myos
opitun taidon muuntamisena tarkoituksenmukaisiksi uusiin tilanteisiin. (Lehtinen ym.
2007, 141; Séakslahti 2005, 40 — 42.)

3.3.3 Tunneilmapiiri ja psykososiaalisen kehityksen kriisi

Yhdessa toimiminen kehittda tunneélykkyyttd. Tunnetasolla muistamalla aikuinen voi
ymmértéa lapsen liikunnallisen kehityksen peruslahtokohdat. Lapset eivét pohdi késit-
teellisesti litkunnallisen kehityksen padmadaria. Lapset nauttivat liikkumisesta ja tois-

ten ihmisten, yleensa toisten lasten, kanssa yhdessdolosta. Ihminen on olemassa ihmi-

send, ennen mit&én teorioita ja selityksid. Tarkeintd on kokemuksellinen, vélittava ja
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rakastava suhde lapseen, hédnen ihmisarvonsa tunnistaminen. (Autio 1995, 16; Maki
2009, 12; Puhakainen 2001, 20 — 23.)

Tunteet voivat ehdollistua tietynlaisiin tilanteisiin, &rsykkeisiin tai ihmisiin. Voimakas
pystyvyyden tunne liséa lapsen yrittdmishalukkuutta, eiké h&n masennu ensimmaisista
vastoinkéymisista. Jos lapsi uskoo voivansa oppia vaikkapa lumilautailemaan, han on
valmis harjoittelemaan eika lannistu, vaikkei heti onnistuisikaan. Aikuiset ja vertais-
ryhmaét - sosiaalinen ympéristd muovaa taté pystyvyyden tunnetta joko luomalla kan-
nustavan tai latistavan oppimisympariston. Parhaiten lapsi oppii vuorovaikutustilan-
teissa, Vygotskyn mukaan erityisen tehokkaasti lahikehityksen vyohykkeella eli sel-
laisella toiminnan alueella, jolla lapsi ei viel& parjda omin avuin, mutta selvidé yhteis-
ty6ssd osaavamman kanssa. Lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita toiminnasta, jota
he eivat vield taysin osaa. (Ahokas, Ferchen, Hankonen, Lautso & Pyysidinen 2008,
33,35-36.)

Vuorovaikutuksen luomisessa leikeill& on keskeisin rooli. Vain luottamuksellisten
suhteiden rakentamisella lapset voidaan saada vuorovaikutukseen toistensa kanssa.
Toimiakseen rakentavasti ryhma tarvitsee turvallisen ja kannustavan ilmaston. (Rinta-
la & Ahonen 2005, 101.)

Erikssonin psykososiaalisen kehityksen kriisien mukaan 3 — 6-vuotias leikki-ikéinen
lapsi on aloitteellinen eli oppimishaluinen ja kokeilee toimintansa rajoja. Tassa i&ssé
Erikssonin teorian mukaan ankarat kiellot ja rangaistukset vaikuttavat lapsen itsekont-
rolliin, jolloin tiukka superego saa lapsen tuntemaan syyllisyytta. Ikékauteen kuuluu
itsehillinn&n kehittyminen ja normik&yttaytymisen oppiminen — minka vuoksi oikea
syyllisyys on hyva — ympdristoon sopeutumisen kannalta. Liikunnallisen kehityksen
tukemisen avulla voidaan vastata rakentavalla ja toiminnallisella tavalla Erikssonin
kuvaileman 3 — 6-vuotiaan lapsen elaman psykososiaalisen kriisin oppimishaasteisiin.
(Lehtinen ym. 2007, 22 — 25.)

Leikin teoreettinen maarittely on jopa tutkijoille haastava tehtdva: miten vangita maa-
ritelmé&an ilmio, joka on samanaikaisesti totta ja kuviteltua. Leikki on saanut varhais-
kasvatuksen piirissé paljon painoarvoa oppimisen valineend ja lapsen kehitystason il-

ment&jand. Naita tukee laaja kehityspsykologinen leikkitutkimus, joista tunnetuimpia
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teoretisointeja ovat tehneet Piaget ja Vygotsky seka sosiologisen lapsuudentutkimuk-
sen lahestymistapa. (Alanen & Karila 2009, 156, 158.)

3 — 6-vuotias leikki-ikdinen tutustuu toimintaleikkivaiheessa liikkuen ja havaintoja
tehden seka itseensa ettd ymparistoonsa. Roolileikkivaiheessa lapsi matkii aikuisen tai
tietyn hahmon toimintaa mielikuvituksensa avulla. Roolileikkia leikitaan aluksi yksin,
sitten rinnakkain noin 3-vuotiaana, yhteista roolileikkid noin 4-vuotiaana ja yleistynyt-
t& yhteista roolileikki& 4. ikdvuoden lopussa kunnes yhteinen roolileikki taydellistyy 5
— 6-vuotiaana Piagetin leikkiteorian mukaan. Vahitellen roolileikit alkavat muuttua
séantoleikeiksi. (Autio 1995, 16; Maki 2009, 12.)

Lapset rakentavat leikin toiminnallisena neuvotteluprosessina, jossa tarkeimpana ta-
voitteena on saada aikaan leikkijdiden sitoutuminen yhteiseen toimintaan — mika on
avain pitkékestoiseen leikkiin. Lapset ovat aina paivékotiryhmassa leikkiyhteison ja-
senid ja heidan asemansa maarittyy aina, osallistuupa lapsi leikkiin tai ei. Osallistumi-
nen voikin itsesséén olla tarkeampaa, jolloin leikki& ei voida enéd4 pitdd vapaaehtoise-
na toimintana. Tutkijat ovat esittaneet siksi myos kriittisen kysymyksen: onko vapaa
leikki edes mahdollista varhaiskasvatuksen instituutiossa? Vapaa leikki -sanaparia
kaytetaankin usein tietyille hetkille paivakotien aikataulussa esimerkiksi aamupalan ja
aamupiirin vélilla tai ohjatun toiminnan ja lounaan vélilla, jolloin se viittaa ennalta
suunnittelemattomaan toimintaan tarkemmin suunnitellun ohjelman ja arkisten paiva-
rutiinien valissd. Vapaa leikki siséltaa hetkellisid annettuja tai otettuja mahdollisuuksia
uudenlaisten jasennysten ja kulttuuristen merkitysten luomiseen. (Alanen & Karila
2009, 160 — 161, 208, 226.)

Lapsen oppimista leikkiessd on yleensa vaikea ymmartaa, jos ei nde, mika merkitys
leikissé oppimisella on lapsen myohemman eldman kehitykselle. Leikki vaikuttaa lap-
sen kaikkeen kehitykseen: sosiaaliseen, kognitiiviseen, emotionaaliseen ja psykomoto-
riseen. Leikin merkittava piirre on tapahtumien monitasoisuus: lapset ovat samanai-
kaisesti roolissa ja reaalisessa tilanteessa - kuvitteellinen leikki edelt&4 tosiasioiden
oppimista. Varhaisvuosina on olennaista, miten leikkié voidaan tukea, rikastuttaa ja
auttaa kehittymaan ja monipuolistumaan opettamalla lapsille taitoja ja sisalt6ja. Leikki
on tehokkaasti oppimista edistdva toimintamuoto. Aikuisten osallistuessa leikkiin lei-

kin sosiaalisuustaso kasvaa ja leikilla on tallgin vaikutusta tiedolliseen kasvuun. Ai-
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kuisella on oikeus ja velvollisuus olla tukemassa ja suuntaamassa leikin kulkua. (Kar-
vonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 66 — 67, 70; Rintala & Ahonen 2005, 102.)

Lapsen liikunnallisen kehityksen tukemisessa leikki on avainasemassa. Kuvassa 2
avataan miellekartan keinoin asioita, joilla leikkiminen tukee kokonaisvaltaisesti lap-

sen kasvua ja kehitysté.

) a D s

Leikissa lapsen siséinen ja ulkoinen maailma kohtaavat!

Témén materiaalin I&hde on tuntematon. Kuvan idea on saatu tukholmalaisesta péivakodista.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./

Kuva 2. Leikki: oletteko te vain leikkineet tandan? (THL 2010)

Motorinen kehitys tapahtuu suurelta osin leikin avulla. Leikki taas motivoi lasta op-
pimaan. Leikki ja liikunta yhdistettyind kulkevat lapsen toiminnoissa rinnakkain.
Kaikki rajoitukset vaativat kuitenkin aikuisilta aktiivisuutta keksia ja ohjata lapset
muuhun toimintaan. Lapsi ei leiki tietoisesti tavoitteellisesti — han leikkii siksi, etta
leikki tuottaa hanelle tyydytysta, iloa ja huvia. Leikissa yhdistyvat kaikki kasvun ja
kehityksen tuen piirteet: lilkkkuminen, tunteet, ajattelu ja sosiaaliset suhteet. Musiikki,
liikunta ja kuvallinen ilmaisu voidaan katsoa toimintamuodoiksi, joissa lapsi seikkai-
lemalla, kokemalla, tutkimalla ja omaa oivalluskykyé kayttdmalld voi oppia uusia asi-

oita. Né&it4 toimintatapoja yhdistdmalla voidaan 16ytaa uusia kokonaisuuksia, joissa
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jokainen osa-alue vuorollaan on tutkimuksen ja tekemisen kohde tai johdattelija jo-
honkin suurempaan kokonaisuuteen. Maailman kokeminen ja ymmartdminen edellyt-
t&4 lapselta jatkuvaa liikettd, koskettamista, tuntemista, erottelemista ja kokonaisuu-
den hahmottamista. (Autio 1995, 11, 13, 15-17.)

Leikeistd muodostuu monimutkainen merkitysten kudelma, jossa ei jaeta vain leikki-
misen usein tuottamaa riemua, vaan myos tyostetdan ryhmaldisten suhteita toisiinsa ja
luodaan ryhman omaa vertaiskulttuuria. Yhteisestd toiminnasta muodostuu ryhmalai-
sille yhteinen historia, jonka vaikutukset ulottuvat kaikkeen yhteiseen toimintaan.
(Alanen & Karila 2009, 157.)

3.3.5 Psykomotoriikka

Sensomotorisen kehitysvaiheen jalkeen psykomotorisessa kehitysvaiheessa (18 kk -),
jota myos leikki-idksi kutsutaan, lapset oppivat kéyttdmaan kehittyneité aistejaan ja
motoriikkaansa monimutkaisissa motorisissa toiminnoissaan. Lapset oppivat moni-
mutkaisten leikkiensa kautta monipuolisia taitoja: kiipeilemaan, juoksemaan, hyppi-
maadn, pomppimaan ja kayttamaan kasiaan. Sosiomotorisen kehitysvaiheen aikana lap-
si oppii kayttamaan kehonsa motorisia ja vuorovaikutuksellisia taitoja ryhmatilanteis-
sa. Normaali motorinen kehitys luo hyvét edellytykset liikkua, normaali puheenkehi-
tys ja ymmarryskyky luovat sosiaalista taitavuutta. Nama sosiaaliset ja ryhmassa toi-
mimisen taidot luovat lapselle edellytyksié aikanaan vaikkapa koulussa menestymisel-
le. (Laurinsalo 2010, 39 — 40.)

Psykomotoriikka sopii péivakodin varhaiskasvatusmaailmaan liikunnallisen kehityk-
sen tukemiseksi sen vuoksi, ettd se perustuu ryhmén auttavaan vaikutukseen, jossa
otetaan huomioon jokaisen lapsen yksil6lliset ratkaisut. Prosessissa kaiken perustana
on luoda hyva ryhmékoheesio. Mité aikaisemmin lapsi saa mielihyvansévyisia koke-
muksia omasta ruumiistaan ja lilkkumisesta, sitd aikaisemmin han myos 16ytaa itsen-
sé. Liike on avain lapseen. (Rintala & Ahonen 2005, 100.)

4 VARHAISKASVATUSYMPARISTONA 24/7-PAIVAKOTI

Varhaiskasvatusymparistd syntyy, kun lapset ja aikuiset toimivat fyysisissa puitteissa.
Ympéristd ympéaroi meité fyysisesti ja on meidan ulkopuolellamme. Se on ihmisista

riippumaton, havaittava, aistittava ja materiaalinen ymparisto, joka on empiirisesti tar-
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kasti mitattavissa ja madritettavissa. Ymparisto tuottaa ihmisille erilaisia kokemuksia
tai mielikuvia. Ymparisto jarjestyy ja saa merkityksid, kun ihminen havainnoi, tulkit-
see, nimeéa, elad ja toimii ymparistossa. Ymparistoon liitetddn inhimillisia, yksilolli-

sid ja subjektiivisia merkityksid, tunteita, arvoja, tietoja, muistoja, toiveita ja pelkoja,

jolloin ympéristosta tulee kullekin yksildlle merkityksellinen paikka. (Alanen & Kari-
la 2009, 228 — 230.)

Ympéristo ei ole staattinen ihmisen ulkopuolella oleva asia vaan se voidaan ymmartaa
prosessiksi. Eletty paikka saa merkityksensa sen mukaan, miten siiné olevat fyysiset,
kulttuuriset tai symboliset elementit ja siiné tapahtuva toiminta kietoutuvat toisiinsa ja
muodostuvat kokonaisuudeksi. (Alanen & Karila 2009, 244.)

Ympariston merkitysté korostetaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta.
Hyvé varhaiskasvatusympéristd on aikuisten jarjestama ja se vaikuttaa suotuisasti las-
ten kehitykseen ja oppimiseen. Paivakoti luo erityiset puitteet leikille — vapaa leikki
voi péivakodin arjessa olla tiukasti rajattua ajankohdan ja leikin keston suhteen. Leik-
keja rajoitetaan myos erilaisilla tila- ja materiaalijarjestelyilla sekd saannoilla. (Alanen
& Karila 2009, 157, 227.) Paivahoidon turvallissuunnittelu -julkaisun (STM 2008),

tarkoituksena on tapaturmien, turvallisuuden ja lasten karkaamisten ennaltaehkaisy.

Lasten eld&mé on siirtynyt viimeisten vuosikymmenten aikana aikuisten valvontaan ja
erilaisiin lapsille tarkoitettuihin instituutioihin, kuten paivakoteihin. Puhutaan lapsuu-
den muuttumisesta lapsikeskeisesta aikuisen hallitsemaksi ja ylikontrolloimaksi. Ai-
kuisten suunnittelemat lasten paikat sisaltavat aikuisten valmiita nakemyksia lapsille
sopivasta ja turvallisesta toiminnasta. Lapset pitavét silti ympéristoa itselleen tarkeana
monenlaisen epévirallisen oppimisen paikkoina. Alle kouluik&isten lasten lahiympa-
riston rikkaus oppimispaikkana tulee oikeuksiinsa lasten omilla silmilla katsottuna.
Lasten on tarkeda opiskella omaa paikkaansa ja siihen siséltyvid mahdollisuuksia ja
haasteita. (Alanen & Karila 2009, 246 — 248.)

4.1 Lapsi paivakodin toimintaympéristossa

Valtiollinen ja kunnallinen lapsipolitiikka luo ehtoja paivéakotien toiminnan muotou-
tumiselle ja sitd kautta lasten elamalle paivakodeissa. Niiden liséksi paivékotien aikui-
set ovat omalla toiminnallaan luomassa ehtoja lasten toiminnalle péivékodeissa. Las-

ten toiminnalle voidaan luoda ehtoja seka toiminnan rakenteiden ja sisallon tasolla.



21

Paivakodin paivéajarjestys, kdytannot ja sdédnnot seka sosiaaliset jarjestykset ulottuvat
seka lasten ettd aikuisten toimintamahdollisuuksiin. Aikuisten maéaritellessé sitd, mita
lapset voivat tai eivét voi tehdd, he samalla méérittelevat, miten he itse voivat toimia.
Kulloinenkin sosiaalinen jarjestys méérittelee, mitd, miten, milloin ja missa kukakin
voi tehda mitakin ja kenen luvalla. Lapsuus asettuu alisteiseksi suhteessa aikuisuuteen.
(Alanen & Karila 2009, 123 —124.)

Lapsuuden tutkimuksessa lapset ovat toimijoita jo nyt, ja lapsuus on osallistumista yh-
teiskuntaeldmaan. Paivakodissa vietetty aika muodostaa paivakodeissa oleville lapsille
tarkedn osan heidéan yhteiskunnallista elaméénsa. Lapset ovat mukana yhteisonsa toi-
minnassa ja padtoksenteossa oman paivékotiryhmansa toimintakulttuurisissa puitteis-
sa. (Alanen & Karila 2009, 258 — 259.)

Paivakodin fyysisessa ja sosiaalisessa toimintaymparistossa ruumis tulee maaritellyksi
myaos ruumiillisen toimijuuden kautta: miten ja millainen ruumiin tulee olla, mité se
voi tehda tai mita sill4 tai sille voi tehdd. Niill& perustellaan ruumiin kayton ehtoja,
mahdollisuuksia ja rajoituksia eri tiloissa ja eri aikoina tapahtuville toimille ja niiden
perusteella madritelld&n myds ruumiin tarpeita. Lasten ruumiin on ajateltu pysyva
kunnossa ik&an kuin luonnollisena seurauksena heidan tavastaan liikkua ja leikkié.
Toisaalta lasten on ajateltu oppivan tyéstdmaan ruumistaan osana sosialisaatioon liit-
tyvaa ruumiinkasvatusta. Paivakodeilla on kuitenkin aina mahdollisuus kehittd4d omia
kaytantojaan. (Alanen & Karila 2009, 123 — 124, 258 — 259.)

4.2 Vuorohoito paivékodissa

Voimassa oleva paivéhoitolaki ja -asetus ei anna selkeitd vuorohoitoa koskevia ohjeita
tai madrayksié, vaan jokainen kunta itse méérittelee vuorohoidon seka laatii sita kos-
kevat toimintaohjeet (\Vaisédnen 2003, 2). Vuorohoidon katsotaan lisdéntyneen erityi-
sesti 1990-luvulta lahtien merkittavasti perhe- ja tydelaman muutosten myo6ta. Voi-
massa oleva paivéhoitolaki ja -asetus ei anna selkeitd vuorohoitoa koskevia ohjeita tai
madrayksid, vaan jokainen kunta itse méérittelee vuorohoidon seka laatii sitd koskevat
toimintaohjeet. Vuorohoitoa koskevaa tutkimustietoa on edelleen niukasti saatavilla.
Vuorohoidon arki nayttaytyy aikuisten ndkokulmasta hajanaisena ja suunnitelmallinen
kasvatustoiminta on haasteellista lasten ja aikuisten vaihtuessa pitkin pdivaa. Varhais-
kasvatus vuoropdivakodissa on lapsiryhmassa tapahtuvaa toimintaa. Ryhmat ovat

luonnostaan dynaamisia, jatkuvasti muuttuvia kokonaisuuksia. Yleinen keskustelu
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vuorohoidosta on pitkaan ollut negatiivissévytteista ja syyllistavaa. Véiséanen (2003)
nékee vuorohoidon olevan varhaiskasvatuksen muodoista aikuislahtdisimman eli syn-
tyneen yhteiskunnan ja lasten vanhempien tarpeista kasin. Varhaiskasvatuksen sisalto-
ja ja varhaiskasvatuksesta saatuja kokemuksia konkretisoidaan pééasiassa perinteisen
paivékoti- ja esiopetuskontekstin ndkdkulmasta. Vuorohoidolla on siis peruspéivahoi-
don normit jasentdmassa toimintaa. (Hannuniemi 2011, 5; Kuula, Lamberg & Patja
2001; Parrila 2002, 19; Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 60, 65; Véisanen 2003, 3.)

Kouvolan kaupunki on mééritellyt vuorohoidoksi hoidon, jota annetaan aamulla ennen
klo 6.30 ja illalla klo 17 jalkeen seké viikonloppuisin. Kouvolan kaupungin maaritel-
méan mukaan vuorohoito on mahdollista vain vanhempiensa kanssa yhteistaloudessa
asuvien aikuisten yhtaaikaisesta ty0sté tai padsaantoisesta opiskelusta johtuen. Tyoai-
kaan luetaan myos ydvuoron jalkeinen lepoaika enintédan 8 tuntia. (Kouvolan kaupun-
ki 2011.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tammikuussa 2010 tiedustelin varhaiskasvatukseen liittyvid aiheita Kouvolan kau-
pungin varhaiskasvatuspalveluilta. Ehdotin samalla omaa tutkimusaihetta, joka saikin
varhaiskasvatuspalveluilta vahvistuksen hyvaksi aiheeksi. Aihe sopi myds Kymen-
laakson ammattikorkeakoululle, koska 3 — 6-vuotiaiden liikunnallisen kehityksen tu-
kemisesta ei opinnéytetyota oltu tehty. Huhtikuussa 2011 pidin opinndytety6téani var-
ten aloitusseminaarin. Kesakuussa 2011 sain luvan opinndytetydni tekemiseen Kouvo-
lan kaupungin varhaiskasvatuspaallikéltd. Tammikuussa 2012 tein tutkimukseeni liit-
tyvét henkiloston haastattelut ja ympariston toiminnallisuuteen liittyvét havainnoinnit
kahdessa Kouvolan kaupungin 24/7-vuoropéivéakodissa.

Alun perin olisin halunnut tehda tyosténi paljon laajemman, kaikkia kaupungin vuo-
rohoitoyksikoitd koskevan, osallistaa vuorohoitoryhman lapset kierrdtysmateriaalein
askartelemaan “unelmiensa liikuntamaan” ja tehda kyselyn vuorohoidossa olevien las-
ten vanhemmille heidan lastensa liikunnallisen kehityksen tukemisesta heidén lastensa
paivakodeissa. Lopulta tutkimuksestani toteutui henkildston haastattelu kahdessa
Kouvolan kaupungin 24/7-vuorohoitoa antavassa paivékodissa sekd ympériston toi-
minnallisuuden havainnointi liikunnallisen kehityksen tukemisen ndkdkulmasta. Tyon
rajaaminen osoittautui lopulta tarkeéksi ja jarkevéksi. Teoriaosuutta kirjoitin viime

metreille saakka; tuoreimmat aiheeseen liittyvat kirjat ja tutkimukset on julkaistu vasta
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vuoden 2011 aikana, mika kertoo myos tyoni aiheen olevan ajan hengen mukainen.
Liikunnallisen kehityksen tukemisesta varhaiskasvatuksessa ovat kiinnostuneita
muutkin tahot lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen olennaisena osana.

Vuorohoidon valitsin tutkimuskohteekseni omien kokemusteni osalta, niin omien las-
teni paivahoitovuosien kuin 6 kk tyokokemukseni osalta vuorohoidosta seka niiden
keskustelujen pohjalta, joita esimerkiksi vuorohoidossa olevien lasten vanhempien
kesken kaydaan epavirallisissa yhteyksissa vapaa-ajalla. Koin ristiriitaiseksi tiedon sii-
t4, ettd toisaalta omien kokemusteni pohjalta vuorohoito on hoitomuotona lapsien lii-
kunnallisen kehityksen tukemisen osalta nimenomaan erityinen mahdollisuus ja toi-
saalta taas epavirallisissa yhteyksissé vuorohoitoa usein arvostellaan negatiivisesti.
Toivoin l0ytévani tutkimuksessa innokasta ja ammattitaitoista henkilostod, joille las-

ten liikunnallisen kehityksen tukeminen olisi sydamenasia.

Tutkimuskohteekseni valitsin kaksi 24/7-vuoropéivékotia ensisijaisesti ndiden erilai-
sen maantieteellisen sijainnin perusteella Kouvolan kaupungin alueella. Sijainti antoi
mahdollisuuden vertailla sitd, miten vuoropéivékodit kayttivat lasten liikunnallisen
kehityksen tukemiseen péivakodin pihapiirin ulkopuolella avautuvan ympériston

mahdollisuuksia eri vuodenaikoina.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena ja padkysymyksend oli kartoittaa haastatteluaineiston ja
kuvailla havainnoinnin avulla miten kahdessa Kouvolan kaupungin 24/7-
vuoropaivéakodissa tuetaan 3 — 6-vuotiaiden lasten liikunnallista kehitysta varhaiskas-
vatuksen liikunnan suosituksiin perustuen. Tutkimuksen tavoitteena oli myos tayden-
t&& kasvatus- ja perhetydhon eli varhaiskasvatukseen suuntautuneiden opintojen sarjaa
aiemmin ammattikorkeakouluissa tehtyjen alle 3-vuotiaiden ja esiopetusikaisten lii-
kunnallisen kehityksen tukemista tutkineiden opinnéytetdiden osalta. Tutkimuksen ta-
voitteena oli myds nostaa esille, kuinka jokapéivaisissé yksinkertaisissa arkisissa tilan-
teissa henkilosto tukee ehka tiedostamattaankin lasten liikunnallista kehitysta seka
vuorohoidon mahdollisuudet lasten liikunnallisen kehityksen tukemisessa. (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2009, 137 — 139; STM 2005.)

Tutkimuksen padongelmaan etsittiin vastausta varhaiskasvatuksen liikunnan suositus-

ten tiivistelmasta johdetuilla alaongelmilla kysymysmuodossa. Viimeinen lisakysy-
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mys viittasi lasten omaehtoiseen, vapaaseen leikkiin, litkunnallisen kehittymisen tuki-
jana. (Liite 1.)

Alatavoitteena oli tutkia systemaattisesti havainnoimalla péaivékodin ympariston toi-
minnallisuutta Nuoren Suomen materiaalien mukaisesti 3 — 6-vuotiaana harjoitettavien
liikunnallisten perustaitojen nakékulmasta. Ympériston toiminnallisuutta havainnoitiin
kylla — ei-vastausvaihtoehtojen kautta paivékodin sisé- ja ulkotiloissa yhteydessé péi-
vakodin ympérivuotiseen 24/7-arkeen. Jokaisen kylla — ei-vastausvaihtoehdon rinnalla
haastateltavat kuvailivat havainnollisesti ympariston toiminnallisuutta, miten ja missa
sekd milloin 3 — 6-vuotiaat lapset voivat harjoitella litkunnallisia perustaitoja. Jos itse
litkunnallinen perustaito termin& ei avannut ympariston toiminnallisuutta haastatelta-
valle, avasin haastattelussa keskustellen termig, jolloin sain kyll4 — ei-vastausten rin-
nalle kuvailevat vastaukset ympériston toiminnallisuuden mahdollisuuksista lasten lii-
kunnallisen kehityksen tukemiseksi. Termien avaamisen tarkoitus oli tuoda tietoa
henkildstolle ja paivakodin sisa- ja ulkotilojen havainnointi henkilston opastamana
vahvisti saamani vastaukset ja auttoi termien avaamisessa paivakotikohtaisesti. (Liite
2.)

5.2 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmat

Tutkimukseni oli pé&apiirteiltddn kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineisto ke-
rattiin teemahaastattelumenetelman keinoin kayttden valmiiksi laadittua, strukturoitua,
teemahaastattelurunkoa. Ympdriston toiminnallisuuden havainnointi tehtiin haastatte-
lun osana systemaattisen havainnoinnin keinoja soveltaen, miké sopi paivakodin toi-
minnallisuuden havainnointimenetelméksi lasten liikunnallisen kehityksen tukemisek-
si. (Hirsjarvi ym. 2009, 204 — 217.)

24/7-vuorohoitoryhmia on Kouvolan kaupungissa seitsemassa paivakodissa: Anjalan-
kosken Myllykoskella, Elimaelld ja Eliméen Korialla, Jaalassa, Kuusankoskella, Kou-
volassa ja Valkealassa. Aineisto koostuu kahden Kouvolan kaupungin 24/7-
paivakodin henkildston haastattelusta. Toisessa, ydinkeskustan, pdivakodissa teema-
haastatteluun oli vastaamassa kolmen hengen tiimi ja toisessa, taajamapéivakodissa,
yksi henkil6. Haastattelut kirjattiin ja luettiin haastattelutilanteessa haastateltaville,
jolloin my6s mahdolliset korjaukset tehtiin vastauksiin. Havainnointi tehtiin henkilds-
ton opastuksella paivékodin sisétiloissa, paivékodin ulkotilojen havainnoinnin tein it-

sendisesti. Ensimmaisessd, ydinkeskustan, pdivakodissa haastatteluun osallistui kolme
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henkildston edustajaa, joiden ryhmissa oli 3 — 6-vuotiaita lapsia. Haastattelu ja ha-
vainnointi tehtiin torstaina, 19.1.2012 klo 12 — 13.30. Haastatteluun ja havainnointiin
kaytettiin siten aikaa noin 1% tuntia. Toisessa, taajamapdivakodissa, haastatteluun
osallistui yksi henkil6ston edustaja. Haastattelu ja havainnointi tehtiin lauantaina

28.1.2012. Haastatteluun ja havainnointiin kdytettiin aikaa tuolloinkin noin 1% tuntia.

Henkilokohtaisesti ja paikan paalla tehdyn haastattelun etuna on moniulotteisuus.
Haastattelun etuna on myos se, ettd vastaajiksi suunnitellut henkilot — tassé tutkimuk-
sessa paivakodit — saadaan yleensa ottaen mukaan tutkimukseen. Haastattelun kéayttd
oli tutkimuksessa perusteltua, koska tutkimus tutki ihmisid, jotka saivat itse kertoa

heitd koskevia asioita. (Hirsjarvi ym. 2009, 204 — 212.)

5.3 Tutkimuksen péivakodit ymparistossaan

Ensimmaiseksi haastateltiin Kouvolan kaupungin ydinkeskustassa sijaitsevan paiva-
kodin henkilostoa. Paivékoti oli alun perin vuonna 1989 rakennettu péivakotikayttoon.
Paivakodin henkildsto oli hyvin tietoinen péivékodin ympériston tarjoamista mahdol-
lisuuksista lasten litkunnallisen kehityksen tukemiseksi. Rautatien pohjoispuolinen 1&-
hialue oli monipuolisesti hyddynnetty eri vuodenaikoina niin sisa- kuin ulkotiloineen.
Rautatien etelanpuoleisiin leikkipuistoihin, ulkoilualueisiin ja liikuntapaikkoihin seké
ydin-keskustan tarjoamiin liikuntapaikkoihin on péivakodilta matkaa enintaan alle
kolme kilometri&. Viela nelj& vuotta sitten Kouvolan esikouluikaisilla oli tapana ke-
vaisin myos pyoréilla ryhmana paivéakodista tiettyihin paikkoihin ja takaisin. Geokat-
kot, lukuisat kulttuurikohteet, poliisiasema ja palolaitos seka isojen koulujen liikunta-
salit, lahiliikuntapaikat (Smart Us-kenttd ja frisbeegolf-rata), tenniskentéat, ikdasema ja
monet muut kohteet sijaitsisivat todella lahell& erilaisiin litkunnallisiin taajamaretkiin
teemoitettuina ja integroituina varhaiskasvatuksen eri osa-alueisiin. Ydinkeskustan
erilaiset tapahtumat ovat myds tdman paivéakodin ulottuvilla lasten kanssa osallistutta-

viksi sen sijainnin perusteella. (Liite 3.)

Toiseksi haastateltiin Kouvolan kaupungin Myllykosken taajamassa sijaitsevan paiva-

kodin henkil6stoa. Paivékoti oli vuonna 1993 rakennettu péivakotikayttoon. Taajama-

paivakodin ympadristdd oli jo hyddynnetty monipuolisesti ja ennakkoluulottomasti jopa
kolmen kilometrin séteelld. Paivakoti hyddynsi mm. paikallisen Latu-yhdistyksen ko-

taa ja majaa seka jarjesti bussiretkia jaahalliin. Tama huomioiden péivakodilla voisi

olla mahdollisuus hyddyntda myoés Saviniemen liikuntapaikkoja tai tehda yhteistyota
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Viialan koulun liséksi Saviniemen ja Ummeljoen koulujen kanssa seka paikallisten
urheilujarjestojen kanssa. Koivusaaren alue ja upea raitti jokirannassa voisivat antaa
vaihtelua alueen kaytolle retkilla. Paikallisten kulttuurikohteiden teemaretkikayttd on
paivéakodille jo tuttua, lapsille tule oma kotitaajama palveluineen tutuksi pdivakodin
arjessa. Lahin uimahalli on Inkeroisissa, mutta veteen totuttelua olisi mahdollista to-
teuttaa myos maauimalassa kesdisin, koska padivakodin oma allas sisatiloissa on myds
vahintaan jokaviikkoisessa kaytossa. (Liite 3.)

6 TUTKIMUSTULOKSET

Haastattelu tuotti myds vastauksia yhteisossa olevista merkityksisté ja saannoista, jot-
ka koskivat lasten liikunnallista kehitysta tukevaa ympéristod. Niiden perusteella
muodostuvat ne ndkemykset ja kdytannot, joiden varassa paivakodin ympéristo joko

on tai ei ole lasten kéaytettavissa.

Kumpikin haastateltava paivékoti oli valmistautunut ennalta strukturoituun teema-
haastatteluun, joka pohjautui suoraan varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksiin ky-
symyksiksi kohta kohdalta muokattuna. Lisaksi haastattelussa kysyttiin: ~Tukeeko
paivakotinne 24/7-ryhméan varhaiskasvatushenkiléstd mielestanne hoitopaivittéin 3 —

6-vuotiaiden lapsien omaehtoista litkunnallista kehitystd? ™ (Liite 1.)

Oivaltamisesta haastattelutilanteessa kertoi se, ettd jokapdivaiset ja arkiset pukeutu-
mis-, vessassa kaynti-, ruokailu- ja muut tilanteet, seké ohjatut ettd omaehtoiset, sisal-
tavat liikunnallisten taitojen oppimisen kannalta tarkeité osioita merkityksellisen arki-
toimintojen sisalla — ilman etta niitd tehdessa erikseen puhutaan liikunnallisten taitojen
kehityksen tukemisesta. Samoin keskustellen haastattelun yhteydessé oivallettiin, etta
turvallisuustaitoja litkunnallisten taitojen kehittymisen tukemiseksi harjoitellaan joka-
paivaisissa arkitoiminnoissa niin paivéakodin sisé- ja ulkotiloissa, eiké ainoastaan pai-

vakodin pihasta poistuttaessa.

Paivakodin toiminnallisuuden havainnoinnin osiota en ollut ennalta antanut paivako-
deille tutustuttavaksi. Sen tarkoitus oli myos tuottaa havainnoitavan péivékodin henki-
I6stolle uutta tietoa yhtélailla kuin nostaa positiivisessa valossa péivakodille esille se
kaikki hyva, jota heilld paivékodin arjessa jo tehdaan lasten liikunnallisen kehityksen

tukemiseksi joka paiva. (Liite 2.)
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Nuoren Suomen materiaaleista koottu systemaattinen lista 3 — 6-vuotiaana harjoitelta-
vista liikunnallisista taidoista sisalsi yksityiskohtaista liikunnalliseen kehitykseen liit-
tyvaa termistoa ihmisen perusliikkumisesta, jota avasimme konkreettisiksi, paivakodin
arjen ympariston toiminnallisuutta havainnoiviksi, esimerkeiksi yhdessa haastatteluun
osallistuneiden henkildston jasenten kanssa. Vaikein termeisté oli edelleen erottaa ke-
hon toiminta liikkeessa: mikd on ihmiskeholle kierimista ja mika py6rimisté. Oivalta-
minen tuotti kuitenkin haastattelu- ja havainnointitilanteessa iloa — kieriminen tarkoit-
taa ihmiskehon pitkittdisakselin ympéri py6rimista ja pyériminen vastaavasti poikit-
taisakselin ympéri pyorimista. Lisdksi iloa tuotti sama oivallus, jota Liikutaan yhdessé
-projektin koulutus oli avannut taajamapaivékodille tuoreesti: kuinka jokapaivéiset,
pieniltakin vaikuttavat, arkirutiinit voivat tukea myos lapsen liikunnallista kehitysta

kokonaisvaltaisesti, vaikkapa pukeutumistilanteissa.

Tutkimuksen haastatteluosio kartoitti myos paivékotien arkeen kuuluvia usein naky-
mattomiksi jaavia suunniteltuja ja ohjattuja liikunnallista kehitysta tukevia rutiineja.
Naita ovat esimerkiksi 1 — 2 kertaa paivassa toteutettavat piirit” ja erilaiset siirtymaéti-

lanteet.

Tutkimuksen haastatteluosiossa tuli ilmi, ettd vuorohoitoa pidettiin lahinnd mahdolli-
suutena, jolloin voi tehda asioita, joita pdivaryhman kanssa ei aina pystyisi tekeméaan.
Tama tarkoitti konkreettisesti haastattelussa esille tullutta illan kolmatta ulkoilukertaa,
viikonloppuihin sijoitettavia retkia lahiymparistoon ja paivakodin sisatilojen kayton
sallimisen liikunnallisesti monipuolisempaan kaytt6dn vuorohoidossa olevien lasten
lukuméaran ja ikdjakauman sekéa tyévuorossa olevien aikuisten lukumaarédn mukaan.
Haasteellisimmaksi haastattelussa nousi vuorohoidon osalta perheiden yhteisten lii-
kunnallisten tapahtumien jéarjestaminen — koska vanhempien tydvuorot sanelevat per-

heiden osallistumismahdollisuudet tapahtumiin ja yhteiseen jarjestettyyn toimintaan.

Valineiden ja ympériston kdyton suhteen lasten liikunnallisen kehityksen tukemisessa
oltiin kummassakin haastatellussa pdivakodissa luovia ja kekselidita. Perusliikuntavé-
lineistd oli kunnossa ja valineita kaytettiin niin ryhmissa, kuin liikuntasalissa, muissa
sisatiloissa ja ulkotiloissa seka paivakodin ulkopuolelle suuntautuvassa toiminnassa.
Yhteistyo lasten perheiden kanssa oli saumaton osa péivakodin tydskentelyn arkea ja
vanhemmat tuntuivat henkildston haastattelun perusteella iloitsevan pdivakodin tar-

joamasta liikunnallisesta toiminnasta heidan lapsilleen vuodenaikojen kierron mukaan.
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Liikunta tuntui haastattelun perusteella olevan kaikkien yhteinen asia, erityisesti taa-
jamapéivakoti mainitsi haastattelussa osallistavansa myos lapset oman liikuntansa
suunnitteluun ja toteutukseen. Toisaalta — ydinkeskustan péivékodissa tutkimuksen
mukaan aktiivisen lapsihavainnoinnin perusteella, jota tehtiin erityisesti vapaan leikin
aikana, nostettiin koko ryhmaan harjoiteltaviksi sellaisia liikunnallisen kehityksen

osa-alueita, jotka tarvitsivat kehittyakseen tukea esimerkiksi jonkun yksilon osalta.

Haastattelussa ilmeni paikkakuntakohtaisia painotuseroja liikuntalajeissa. Ydinkeskus-
tassa painottuivat eri liikuntalajien lajitaitojen harjoittelu. Lajeja mainittiin useita, mm.
pesapallo, yleisurheilu, uinti, jalkapallo, luistelu ja hiihto. Taajamapéivakodin haastat-
telussa painotettiin motoriikan harjoittelua ja luontoretkia myos yhdessé perheiden

kanssa. Liikuntalajina mainittiin erityisen suosituksi jalkapallo.

Paivakotien toiminnallista ymparistda havainnoidessa tutkimuksessa voidaan huoma-
ta, ettd taajamapaivakodin piha on alun perin jatetty luonnonmukaisemmaksi, metsa-
maisemmaksi puineen, vaihtelevine maanmuotoineen ja kivineen mita ydinkeskustan
valmiiseen kaupunkipuistoon rajoittuvan péivékodin pihassa on ollut edes rakennus-
vaiheessa aikoinaan mahdollista. Pihojen erilaisuutta tasapainottivat haastattelussa ja
havainnoinnissa ilmenneet seikat, ettd ydinkeskustan péivakodin pihan telineitd kéy-
tettiin vuodenajasta riippumatta liikunnallisten taitojen mukaan, kun taas taajamapai-
vakodin telineet olivat kdytdssé péaasiassa lumettomana vuodenaikana kevaasta syk-
syyn. Eroina tutkimuksen haastattelussa ja havainnoinnissa nousivat esille myos péi-
vakotien sisatilat. Ydinkeskustan péivékoti oli rakennettu useaan kerrokseen ja taaja-
mapaivakodin tilat olivat yhdessa kerroksessa. Ydinkeskustan paivakodissa, jossa
toimi myds integroitu erityisryhmad, oli rakennettuna sisétilana “aistihuone”, kun taas
taajamapdivakodista 16ytyi oma terapia-allas. Kummassakin paivéakodissa tdma erityi-

nen tila oli sdéanndllisessa kaytossa.

Kummassakin haastatellussa péivékodissa koettiin litkunnallisen kehityksen tukemi-
sen suhteen haasteellisimmiksi ne lapset, jotka eivat luonnostaan tunnu liikkuvan —
varhaiskasvatushenkilosto koettaa aktiivisesti houkutella ja ”patistella” nditakin lapsia

litkkumaan niin sisé- kuin ulkotiloissa.
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6.1 Paivakotien haastattelut

Seké ydinkeskustan ettd taajamapdivakodin henkilsto oli haastattelussa sitd mielta,
ettd liikuntaa saadaan kummankin paivékodin arjessa aika hyvin — varhaiskasvatuksen
liikuntasuositusten mukaisesti joka péiva vahintaan 2 tuntia reipasta liikuntaa. Taaja-
mapdivakoti painotti, ettd tdma vahimmaissuositus tulee tayteen jo paivittéin ulkoillen.
Taajamapéivékoti painotti ettd vuorohoitoon jopa “kymmeneksi tulevat” lapset ehtivét
aamupaivisin ulkoilemaan tunnin ja ydinkeskustan paivakoti painotti, ettd vuorohoito
mahdollistaa lapsille ulkoilun jopa kolme kertaa paivassd, myos iltaisin paivéllisen
jalkeen. Kummassakin péivakodissa ainoastaan talvi on se vuodenaika, jolloin vuoro-
hoidossakaan ei aina ulkoilla kolmea kertaa péivassa. Kummassakin paivakodissa
henkilosto aktivoi ulkoilun aikana niita lapsia liikkeelle, myos pienid, jotka eivat oma-
aloitteisesti liikkuisi vélttdmatta reippaasti niin paljon. Motorisia perustaitoja lapset

voivat harjoitella monipuolisesti eri ymparistoissa paivittain.

Kummassakin haastatellussa paivakodissa varhaiskasvattajat katsoivat jarjestavansa
lapsille suunniteltua ja tavoitteellista monipuolista liikuntakasvatusta — vahint&én vii-
koittain — paivakodin omassa liikuntasalissa. Parhaimmillaan suunniteltuja liikunta-
hetkié jarjestetddn joka paiva. Kumpikin péivakoti korosti haastattelussa lasten oma-
ehtoisen vapaan leikin merkitysta paivittdin lapsen liikunnallisen kehityksen tukemi-
seksi, koska joinakin péivina voi olla muuta suunniteltua toimintaa. Liséksi ydinkes-
kustan péivakodin lapsiryhmilla on péivittain noin 1 — 2 piiria ja niihin on integroitu
Iyhyita liikunnallisia tuokioita esimerkiksi niveltimaan siirtymatilanteita ja fysiotera-
peutin lapsikohtaisia ohjeita noudatetaan yksil6llisesti paivittain. Taajamapaivékoti oli
lisdnnyt heti Liikutaan yhdessa -koulutuksen myota aamupiireihinsa litkunnallisia
tuokioita lisaa eli nyt suunniteltuja, tavoitteellisia ja monipuolisia ohjattuja tuokioita

on taajamapaivékodissakin paivittéin.

Molemmat haastatellut paivékodit oli alun perin rakennettu paivéakotikayttoon. Kum-
massakin péivakodissa on oma liikuntasali, joka on taajamapéivakodissa selkeésti suu-
rempi. Taajamapaivéakodissa on liséksi viikoittain kdytossé oleva oma terapia uima-
allas, kun taas ydinkeskustan péivakodissa isot wc:t mahdollistavat kahluualtaiden
kayton vesileikkeihin sisélla. Varhaiskasvattajat ovat onnistuneet luomaan lapsille lii-
kuntaan houkuttelevan ympariston ja poistamaan liikuntaan liittyvia esteité sek& opet-

tamaan turvallista liikkumista eri ympaéristoissa. Ydinkeskustan paivakodin sisatiloissa
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aikuiset sallivat vauhdikkaammat leikit tilanteiden mukaan. Pdivakodin tydyhteison
aikuiset ovat koko ajan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa neuvotellakseen tyopaivi-
en ja -vuorojen aikana siit4, mit4, missa ja milloin on mahdollista soveltaa toimintaa
lasten liikunnallisen kehityksen tukemiseksi. Ydinkeskustan péivéakodin sisétiloissa
lapset padsevét vauhtia ja energiaa purkamaan esimerkiksi aula- ja ryhmétiloihin ylei-
simmin siirrettavilla litkuntavélineilld, kuten trampoliineilla, kinkkausmatolla, solu-
muovisilla numeroilla ja kirjaimilla, hyrralla seké erilaisilla palloilla (mm. heliseva
nystyrapallo). Ydinkeskustan paivakodeissa palloja voidaan ryhmien sisétiloissa esi-
merkiksi vieritell& ja ottaa kiinni. Taajamapéaivakodissa omiin ryhmétiloihin sisalla on
mahdollista rakentaa esimerkiksi motoriikkaratoja ja vélineiden tuonti ryhmiin on he-
ratelty Liikutaan yhdessé -projektin koulutuksessa uudelleen.

Ydinkeskustan paivékodin oma liikuntasali 2. kerroksessa on myds tilanteen mukaan
soveltaen lasten liikunnalliseen toimintaan kaytettavissa etukateen suunniteltujen oh-
jattujen tuokioiden lisaksi, aikuisen kaytt6on antamilla liikuntavalineilld. Ydinkeskus-
tan péivékodin sisatiloissa lapset kulkevat kaksikerroksisen paivakodin portaita mm.
lauluhetkiin ja liikuntasaliin salivuoropdivina ja osa lapsista kulkee péivakodin portai-
ta péivittain. Taajamapdaivakodissa alettiin hyddyntaa heti Liikutaan yhdessa -
projektin koulutuksen myota paivakodin kéytéavétiloja. Paivakodin kaytavia on otettu
aikuisen valvonnassa kayttoon mm. keppihevosin, pienin mopoin, palloin yms. Lapsia
on osallistettu myos liikuntaleikkien valvomiseen kéaytavilla. Kummassakin haastatel-
lussa péivakodissa erityisend haasteena nahtiin lapset, jotka eivat liiku vaikka heita
litkkkumaan “patistaisikin” yha uudestaan ja uudestaan niin sisd- kuin ulkotiloissa toi-
miessa. Liikunnallista kehitystd tukevaa harjoitusta saavat kuitenkin kummassakin
paivakodissa haastateltujen henkildston edustajien mukaan kaikki lapset. Myos taaja-
mapéivakodin mukaan vuorohoito mahdollistaa sisatiloissa liikuntasalin kayton vii-
konloppuisin ja iltaisin my6s lasten omaehtoiseen, valvottuun toimintaan. lltaisin ja
viikonloppuisin kdytetédan paljon jumppasalia ja allasta. Ydinkeskustan paivakodissa
toisaalta koettiin haasteena ilta- ja ydvuorolapset, silla yleinen toive on jérjestaa heille

ennen iltapalaa ja nukkumaanmenoa hieman rauhallisempaa iltatoimintaa.

Paivakodit hyddynsivat haastattelun perusteella péivakotien pihoja ja ulkopuolista
ympéristéa monipuolisesti. Ydinkeskustan paivakodin henkil6stoll& oli yhtendinen lin-
jaus: vain taidot asettavat lapsille litkunnallisen toiminnan suhteen rajoituksia — paivé-

kodin pihan telineet ovat kaytossa kaikkina vuodenaikoina niilld vaatteilla ja jalkineil-
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la, joita lapset kulloinkin kayttavat. Paivékoti jarjestdd myos liikuntatapahtumia vuo-
denkierron aikana: mm. liikunnallisen pihaseikkailun syksyisin ja sisétiloissa motori-
sen radan heti vuoden alussa tammikuussa. Taajamapéivakodin oman pihan metséinen
maasto on loistava motoriseen harjoitteluun — lisana liukumaet, Kiipeilytelineet ja kei-
nut. Pihasta parakin tieltd on valitettavasti kaadettu lasten suosima kiipeilypuu, mutta

pihan telineissé vuorottelevat niin pienet kuin isotkin aikuisten valvonnassa kevaastéa

syksyyn.

Ydinkeskustan paivékodissa oli haastattelua tehdesséd menossa hiihtojakso, joka oli
vaihtumassa luistelujaksoon. Lahin liukurimaki talvella lapsille on liikennepuiston
kupeessa. Hieman etddammallé sijaitsevaa ns. kenkékukkulaa kéytetddn myds méen-
laskuun ja kenk&kukkulan vieresté 16ytyvéat myos haastavammat kiipeilytelineet kuin
paivakodin pihassa on tarjolla. Ydinkeskustan pdivakodin keskeinen sijainti mahdol-
listaa lasten liikunnallisen kehityksen tukemisen monipuolisuuden. Taajamapéaivako-
din henkildsto piti my0s sijaintiaan ympaéristossa virikkeellisend: noin 400 m pééssé
on puisto, jossa voi talvella hiihtad ja laskea méke&. Puistoja on taajamapaivakodista
kasin kaiken kaikkiaan kolmessa suunnassa. Ydinkeskustan paivéakodin viereinen lii-
kennepuisto soveltuu kesén liikennepuistokéayton lisaksi vuodenajan mukaan vaikkapa
hiihtdmiseen tai juoksemiseen, jolloin my6s isot lelurekat ovat ajoittain mukana, esi-
merkiksi tyonnettdvina. Jalkapallokentté liikennepuiston takana soveltuu erilaisiin pal-
lopeleihin kevéasté syksyyn. Luistelu onnistuu pesépallostadionin ulkojaalla talvella,
keskusurheilukentalla paastaan kevaasta syksyyn yleisurheilemaan: juoksemaan, hyp-
paaméaén pituutta tai korkeutta sek& kokeilemaan heittamistd. Jaahallin sisajuoksutiloja
hyddynnetddn ympéri vuoden ja ydinkeskustan péivékodin l&heinen pururata tarjoaa
haastavaa maastoa metsaretkilla kevaasta syksyyn esimerkiksi tasapainon kehittami-

seksi ja syksyisin heillda on ohjelmassa ollut myds Metsamorrikoulu.

Taajamapéivékoti tekee sadnnollisesti metséretkid, esimerkiksi pururadalle, jota pitkin
péésee aina paikallisen Latu-yhdistyksen kodalle ja majalle asti. Pururadalle on taaja-
mapaivékodilta matkaa noin 500 m. Taajamapaivékodin lahelld sijaitsevalla koululla
on talvisin luistinrata ja bussiretkiakin on lahimp&én jadhalliin jarjestetty. Ydinkeskus-
tan paivakoti on kdynyt laheisessé uimahallissa kevaisin ja taajamapéivékoti on joina-
kin kesind hyodyntanyt l&heistd uimapaikkaa tilanteen mukaan. Ydinkeskustan péiva-
kodissa leikkivarjo otetaan myos usein mukaan liikuntaleikkeja varten péivéakodin pi-

han ulkopuolelle litkkumaan siirtyessa vuodenajasta riippumatta. VVuororyhmat koe-
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taan taajamapéivakodissa haastattelun mukaan viikonloppuisin voimavarana, koska
talléin on mahdollisuus sisa- ja ulkotilojen k&yttoon seka retkien tekoon. Lapset ovat
tassa taajamapdivakodissa myos itse innokkaita ehdottamaan liikunnallista toimintaa

ja osallistumaan.

Turvallista liikkumista opetellaan taajamapaivakodissa esimerkiksi pihalta retkille
poistuessa: Kirjastoon, pururadalle tai torille. Talvella sukset ja luistimet kulkevat pul-
kan kyydissa ladulle ja luistinradalle. Sisétiloissa turvallista litkkumista ja taitoja har-
joitellaan péivittain. Ydinkeskustan paivakodissa turvallisen liikkumisen opetuksen eri
ymparistoissé katsottiin alkavan heti pihasta pois lahtiessa: puistossa liikkuminen,
metsassa litkkuminen ja kaupunkiliikenteessé liilkkuminen. Vélineité sisalla kaytetta-
essé erityisesti ryhmien omissa tiloissa huolehditaan my6s turvallisuuskasvatuksesta,
esimerkiksi trampoliinia kdytettdessa katsotaan ensin riittava tila ymparille. Avointa
keskustelua kaydaan tydyhteisdssé jatkuvasti, tilanteen mukaan, myos lilkkumiseen
liittyvista sdanndista. Sisalla ei voi turvallisuuden vuoksi juosta ja heitelld voi sisati-
loissa vain sovituilla vélineilla, aikuisen valvonnassa. Sisatiloissa kuitenkin liikuntasa-
li mahdollistaa tilana namékin muuten kielletyt liikunnalliset toiminnot aikuisen val-

vonnassa.

Ydinkeskustan paivakodissa suurin osa liikuntavalineista on paivakodin liikuntasalin
nurkassa ja taajamapdivakodissa liikuntasalin varastossa. Molemmissa péivékodeissa
liikuntavélineet antaa lasten kayttéon aina aikuinen, lapsikohtaisesti — mitd ja kuinka
paljon. Aikuinen on aina valvomassa liikunnallisia tilanteita niin sisa- kuin ulkotilois-
sa. Ulkovalineet ovat lasten saatavissa vuodenaikojen mukaan vaihdellen, kausittain
soveltaen. Esimerkiksi ydinkeskustan paivakodissa pulkat toimivat kesdisin lapsille
kahluualtaina. Liikuntavélineitd on haastateltavien aikuisten mukaan paivakodeissa
monipuolisesti, riittdvasti ja kattavasti. Lisatarvetta liikuntavéalinehankinnoille on ole-
massa jonkin verran, mutta ainakin taajamapdaivakoti oli sitd mieltg, ettd paivakodilla
on tarvittaessa mahdollisuus tehd& néitd hankintoja. Ydinkeskustan paivékodissa pe-
sépallovélineitd ei vield ole eikd sisémaaleja. Maaleja voi toki aina kehittdd muista va-
lineistd ja muita tavaroita voi tuoda kotoa toihin lainaan. Taajamapaivakodin liikunta-
salin varastosta I0ytyvat mm. liukumaki, tunneli, varjo, sdhlymailat, paikkamerkki -
muodot ja vanteet. Pallot ja hernepussit ovat ryhmatiloissa. Ulkona taajamapéivako-
dissa lapsilla on kéytossa jalkapalloja, hyppynaruja, pikkumopoja, yksi "taksi” -pyora,

liukureita, pulkkia, lapioita, isoja rekkoja, monimuotoinen metsamaasto, kiinteét kii-



33

peilytelineet seka vieteritelineet (joista yksi siirrettava on sisélla liikuntasalissa), kei-
nulauta ja keinut. Liikutaan yhdessa -projektin koulutus on virittdnyt taajamapaivako-
dissa monia lisaideoita, esimerkiksi hyppyruudukon tekemisen kaytéavalle.

Ydinkeskustan paivékodin Vasu-keskustelujen katsottiin kattavan aktiivisen ja vasta-
vuoroisen yhteistyon lasten vanhempien kanssa myds lasten liikunnallisen kehityksen
tukemiseksi. Ydinkeskustan péivakodissa 4-vuotisneuvolaa edeltéé aina erityinen lap-
sihavainnointi. Vanhempien kanssa kaydaéan paivakodissa parhaimmillaan keskustelu-
ja paivittéin lasta paivakotiin tuotaessa ja sieltd kotiin hakiessa seké vuosittain kasva-
tuskeskustelujen yhteydessa. Keskusteluissa huomioidaan perheen liikuntaharrastunei-
suus ja lasten litkunnalliset taidot sekd vastaavasti vanhempien kanssa keskustellaan
my0s paivahoitopaivan aikana lapsesta huomatuista havainnoista. Henkilosto kertoi
lapsilla olevan liikuntavarusteita mukanaan toimintaa varten hyvin ja seka lapset etta
heidan vanhempansa ovat todella innoissaan kaikesta liikunnallisesta toiminnasta péi-
vakodissa. Taajamapaivakodin henkilosto keskustelee lasten liikunnallisesta kehityk-
sestd ja liikunnasta vanhempien kanssa. Taajamapaivékoti jakaa perheille myds Nuo-
ren Suomen esitteitd. Taajamapaivékodin perinteend on pitaa vuosittain liikuntailta-
paiva lapsille vanhempineen. Lisaksi paivékoti on jarjestanyt lasten ja vanhempien se-
ka henkil6ston yhteisia retkid ja litkunnallisia tapahtumia mm. paikallisen Latu-
yhdistyksen kodalla ja majalla eri vuodenaikoina. VVuorohoito asettaa luonnollisesti
haasteita yhteisten tapahtumien jérjestamiselle vanhempien tyévuorojen mukaan. Ta-
pahtumien jarjestaminen péivakodin tilojen ulkopuolella on haasteellista puolestaan
kuljetusten jéarjestamisen vuoksi. Yleensa kuitenkin yhteisen miettimisen jélkeen asiat
tapaavat jérjestyé aikuisten yhteisty6ll& organisoiden.

Ydinkeskustan paivékodin henkildston mielesta vapaa leikki antaa mahdollisuuden
henkildstolle havainnoida lasten kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Yhdesta lap-
sesta nouseva liikunnallisen kehityksen tuen tarve nostetaan aikuisten havaintojen
pohjalta koko ryhman toimintaan tai ensisijaisesti pienryhmén toimintaan. Taajama-
paivakodissa vapaaseen leikkiin lapsilla katsottiin olevan mahdollisuus etenkin ulko-
na, mutta myos sisélla turvallisuuden sallimissa rajoissa aikuisen valvonnassa. lltaisin
ja viikonloppuisin vuorohoidossa on enemman mahdollisuuksia myos lasten osallis-
tumiselle itse vapaan leikin tai litkunnallista kehitystd tukevan toiminnan suunnitte-
luun ja toteutukseen. Taajamapéivakodissa katsottiin ryhmén kokoonpanon vaihtelun

asettavan vuorohoidossa liikunnallisen kehityksen tukemiselle haasteita, etenkin jos
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vuorossa on vain yksi aikuinen. Kun tyévuorossa on kaksi aikuista, ovat mahdollisuu-

det toteuttaa lasten liikunnallista kehitysta tukevaa toimintaa hyvét.

Haastattelun tekohetkell& taajamapaivékodin henkildst6d hieman huolestutti uuden
paivakodin rakentaminen ja siihen tulevien tilojen laatu lasten liikunnallisen kehityk-
sen tukemisen kannalta verrattuna nyt kaytdssa olevan paivakodin tiloihin. Henkil6sto

toivoi ettd uudessa paivakodissa tulisi olemaan myds samat liikuntamahdollisuudet.

6.2 Ympariston toiminnallisuuden havainnointi

Taajamapaivékodin Liikutaan yhdessa -projektin koulutus oli viikkoa ennen haastatte-
lua — henkildkunta toivoi etté sellaisia koulutuksia saisi olla enemmén. Koulutus antoi
vinkkejd, auttoi soveltamaan ja huomaamaan etté pienikin riittd4 — aina ei tarvitse lii-
kunnan olla niin” hienosti suunniteltua. Kaikkein pienimmille olisi henkildston mie-
lestd kuitenkin kiva saada ideoita liséa liikunnallisen kehityksen tukemiseksi. Liiku-
taan yhdessa -projektin koulutus antoi henkildstdlle uskoa arkiseen varhaiskasvatus-
tyohon, auttoi nakemaan paivékodin kaikki tilat seka paivittéiset arkiset tilanteet kuten
nukkumaan menon liikunnallisen kehityksen tukemisen kannalta — haastattelijan mie-

lestd ikddn kuin “avasi silméat” ympériston toiminnallisuuden havainnointiin.

Seké ydinkeskustan etta taajamapaivakodin toiminnallinen ympéristd tehdyn havain-
noinnin perusteella mahdollistaa lasten liikunnallisten taitojen kehittymisen tukemi-
seksi seké sisa- ettd ulkotiloissa harjoitettavan suhdetta pariin ja ryhmaan, yksil6ina,
parin kanssa ja pienryhmissd, koko ryhmaéssa ja joukkueina. Tarkeéna etenkin taaja-
mapaivakodissa koettiin aikuisten maaran huomioiminen tydvuorossa suhteessa lasten

ikd&n ja madraan.

Ydinkeskustan péivakodissa katsottiin, ettd kehon toiminnan liikkeessé tukeminen on
mahdollista seka sisa- etta ulkotiloissa: laululeikeissd, liikuntasalia kayttéessa, pihalla
toimiessa eri vuodenaikoina ja liikkuessa paivakodin kaikissa tiloissa. Henkiloston
mukaan tuoleista voi rakentaa ryhmatiloissa esimerkiksi tunneleita. Pdivakodissa on
kaytossa lapsille hyrrd, pihalla pyorivét kepit ja tapit sekd puistossa pyoriva rengas.
Ulkotelineet ovat monessa kaytdssa. Ryhmissa on omat patjat ja liikuntasalissa on
renkaat, koydet ja puolapuut. Liikuntasalia kdytettdessé lapset toimivat pienryhmissa.
Tallgin esimerkiksi aikuisista yksi on ryhméssé ja toinen liikuntasalissa. Taajamapéi-

vakodissa nahtiin, ettd kehon toimintaa liikkeessd on mahdollista tukea seké sisé- etta
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ulkotiloissa, joissa voi rydmia ja kontata, Kierid ja pyorid, kévella ja juosta seka hypel-
14 ettd loikata. Tiloissa on mahdollista myos kiivetd, vaistaa ja pyséahtya liikkeesta.
Ulkona on my6s mahdollista kieri& leikeissa. Sisatiloissa juoksu on mahdollista lii-
kuntasalissa. Kehon toimintaa liikkeessa katsottiin harjoitettavan myds monipuolisesti
ulkona pihan kivilla ja kiipeilytelineilld, metsaretkilla seka sisalla liikuntasalin puola-

puilla ja koysilla.

Molemmissa paivékodeissa kehon toimintaa paikalla on mahdollista harjoittaa paivé-
kodin sisa- ja ulkotiloissa, myds jokapaivaisissa arkitilanteissa monipuolisesti. ydin-
keskustan paivakodissa todettiin, ettd kavereitten nostelu on turvallisuuden suomissa
rajoissa myos mahdollista. Eteisen naulakoilla toimiminen, lelujen ja pelien ottaminen
ja palauttaminen kaapeista sekd hyppynarujen kéytt6 harjoittaa kehon liitkunnallista
toimintaa paikalla. Kdysilla ja renkailla liikuntasalissa, vanteilla, palloilla seka tans-
simalla tuetaan myos kehon liikunnallista toimintaa paikalla. Taajamapaivéakodissa
tarkasteltiin my6s jokapéivéisié arkitoimintoja, joissa on mahdollista kehon koukista-
minen, ojentaminen, k&antyminen, taivutus, kurotus, nosto, kierto ja pyoritys seké hei-
lautus. Naita ovat vaatteiden pukeminen ja riisuminen, vessassa kdyminen, lelujen ja
muiden tavaroiden seké vélineiden esille ottaminen ja siivoaminen takaisin paikoil-
leen, lepddmaén kadyminen ja nouseminen ylos, ruokailutilanteet ja mitd moninaisem-
mat leikkitilanteet. My0s taajamapaivékodissa lapset nostelevat mielelld&n myds toisi-

aan, isot pienid, aikuisen valvonnassa.

Ydinkeskustan ja taajaman paivakodissa kehon ja valineen kdytté on mahdollista seka
sisé- etta ulkotiloissa. Ydinkeskustan paivakodissa mm. sahlymailat, pulkat ja kelkat
on mahdollista ottaa kayttoon. Valinein& voivat toimia myos esimerkiksi ampdrit. Lei-
joja ei ydinkeskustan paivékodissa ole, mutta testaamaan on paasty hdyhenia, itse teh-
tyja leijoja seka paperilennokkeja. Valineen ja kehon kdyttdna nahtiin kantaminen ja
vierittdminen, heittdminen ja kiinniotto, potkaiseminen ja pukkaus, haltuunotto ja
pompottelu, syotto ja lydminen, tyontdminen ja vetdminen sekd kuljetus maassa ja il-
massa. Vélineitd ovat esimerkiksi taajamapaivéakodissa erilaiset pallot, lelut ja lumi-
pallot, hernepussit, huivit ja sanomalehdista tehdyt hantéapallot, lennokit, ilmapallot ja
sanomalehdisté kieritetyt mailat, tyontokarryt, nukenvaunut ja -rattaat, kuorma-autot,
pulkat ja huovat seka lakanat. Pallot ovat paivakodissa mieluisia liikuntavélineité

etenkin pojille, joista monet harrastavat jalkapalloa.
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Ydinkeskustan paivékodissa eri liiketekijoilla variointi on myds mahdollista niin sisé-
kuin ulkotiloissakin. Pdivdkodin ”pikkuhuone” on rakennettu aistihuoneeksi ja paivé-
kodin piha on iso. Jonoissa kulkeminen ja hiekkalaatikolla toimiminen haastavat lap-
set varioimaan eri liiketekijoita. Paivakoti ja paivakodin arki mahdollistavat erilaiset
tavat kiertdd ympari tai ohi, ts. vaistaa ja ohittaa. Tilat ja toiminnot my6s nimetaan
lapsille: kiipeilyteline, rappuset jne. Laululeikeissé on paljon rytmin vaihtelua — ja ta-
man ikaiset lapset pitavéat laululeikeisté ja rytmien vaihteluista samoin kuin siitd, etta
heilld on sopivia liikunnallista kehitysta tukevia haasteita. Rytmin vaihtelua saadaan
aikaan myds rummun soittamisella seka leikkivasaralla nakuttelemalla. Y mpéristd
mahdollistaa paikalta 1&hddn harjoittelun sek& kisaamisen siind missé retkilla kulke-
misen. Jumpassa ja pukeutumistilanteissa huomioidaan kehon muoto seka opitaan,
milloin keho on ’kyné tai lanka, pyored tai kulmikas, leved tai kapea, suora tai koukis-
tunut”. Taajamapaivékodissa kehon muoto konkretisoituu aikuisen sanoittamana joka-
paivéisissd toiminnoissa ja tilanteissa kuten leikeissa, pukeutumisissa ja siirtymisissa.
Taajamapaivékodissa eri liiketekijoill& variointi huomioidaan varhaiskasvatuksen
suunnittelussa ja ohjauksessa, myos arkisessa toiminnassa. Liiketekijoilla variointia
voidaan harjoittaa monenlaisilla tavoilla niin sisa- kuin ulkotiloissa: liikuntasalissa ja
ryhmissé ydinkeskustan paivékodin mainitsemien laululeikkien liséksi loruleikeissa.
Liiketekijoill& variointia voidaan harjoittaa mm. musiikkiliikuntana: seis — 1&hto tai
liikkuminen musiikin soidessa eri tavoin sovitusti. Liiketekijoill4 joutuu varioimaan
vaistdessd, maahan voidaan laittaa hyppynaru ja jumpan jalkeen voidaan pitaa rentou-
tustuokio. Liiketekijoiden variointia voidaan péivékodissa harjoittaa myos vélineill&:

esimerkiksi trampoliineilla, patjoilla, koripallokoreilla ja leikkivarjolla.

7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni perusteella voin todeta, ettd tutkimissani Kouvolan kaupungin 24/7-
vuorohoitopéivakodeissa toteutuvat varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 3 — 6-
vuotiaiden lasten liikunnallisen kehityksen tukemiseksi. Péivéakotien arjessa lapset
saavat joka paiva vahintaan 2 tuntia reipasta litkuntaa, minké liséksi paivékodeissa jar-
jestetdédn suunniteltua, tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain eri-
laisina tuokioina, viikoittain ohjattuna toimintana niin sisé- kuin ulkotiloissa, myds
paivakodin pihan ulkopuolella, vuodenkierron mukana erilaisina retkina ja tapahtumi-
na, myos perheille jérjestettyind tapahtumina. Paivakotien liikunnallista kehitysté tu-

kevan ympadriston toiminnallisuus mahdollistaa niin sis&- kuin ulkotiloissa lapsille
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mahdollisuuden saada péivittain harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri
ymparistOissé. Vuodenaikojen vaihtelu seka kaikkien osapuolten (henkildston, van-
hempien ja lasten) vélinen jatkuva ja aktiivinen vastavuoroinen vuorovaikutus auttaa
yhteistydssa luomaan lapsille litkuntaan houkuttelevan ympariston, poistaa liikuntaan
liittyvié esteitd ja opettaa turvallista lilkkumista eri ymparistoissa. Tutkimukseni pai-
véakodeissa on riittdva lasten litkunnan perusvélineistd, joka on lasten saatavilla oma-

ehtoisen toiminnan aikana aikuisen harkinnalla ja luvalla.

Liikunnallisen kehityksen tukemisen peruspilarit tuntuivat tutkimukseni mukaan ole-
van péaivakodeissa myds kunnossa. Varhaiskasvatuksen henkildstolla oli haastatteluni
mukaan ajantasaista tietoa lasten liikunnallisesta kehityksesta ja sen tukemisen merki-
tyksesta. Haastatellulla henkilostolld oli myds tutkimukseni mukaan siséinen, mutta
ammatillinen, motivaatio lasten liikunnallisen kehityksen tukemiseksi. Sen sijaan tut-
kimuksen ymparistdn toiminnallisuuden havainnoinnin pohjalta lapsen liikunnallista
kehitysta ei vield taysin osattu liittdd paivakodin jokapaivaisissa arkisissa lapsille tar-
koituksenmukaisissa toiminnoissa tapahtuvaan liikkumiseen lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta niin lasten omaehtoisen toiminnan kuin aikuisten ohjaaman toi-

minnan aikana.

Haastattelussa nousivat molemmissa paivakodeissa esille haasteena kohdata ne lapset,
jotka eivét tunnu aikuisten mielesté luonnostaan liikkuvan. Taté ei tutkimuksen haas-
tattelu pysty kartoittamaan tai havainnointi kuvaamaan télla kertaa, ainoastaan tuo-
maan ilmion tutkimuksessa esille. On muistettava, ettei lilkkumista tai liikkumatto-
muutta voi lapsen kokonaisolemuksen vuoksi tarkastella yksinomaan biomekaanisesta
nakokulmasta. Liikkuminen on aina yhteydessd emotionaalisiin, kognitiivisiin ja sosi-
aalisiin elementteihin psykomotorisesta nakékulmasta. Liikkumaton lapsi hdmmentéa
syystékin aikuisia, koska motorinen kehitys liitetddn suoraan kognitiivisten kehityk-
seen. Muistettava kuitenkin on edelleen, etté lapsi voi myds oppia itsekseen, jaljitte-
lemalla tai kokeilemalla — yrityksen ja erendyksen kautta. Oppiminen nakyy myas
opitun taidon muuntamisena tarkoituksenmukaisiksi uusiin tilanteisiin. Itse hakisin
vastauksia ennemminkin teoriaosiossa sivuttujen psykomotoriikan, sosiaalis-
kognitiivisen ja sosiokulttuurisen teorian ja tunneilmapiirin alueilta, joista erityisesti
psykomotoriikka tarjoaa k&ytannonléheisia ohjeita lahestyd myos liikkumattomalta
vaikuttavaa lasta varhaiskasvatustydssa. Liikunnallisen kehityksen tukemisen koko-

naisvaltaisuus sosiaalisten taitojen harjoittelun mahdollistajana vaatii vastavuoroista
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merkityksellistd vuorovaikutusta niin yksildiden vélill4 kuin ryhman tai yhteison sisal-
l4. Lapset ovat luonnostaan innostuneita liikkumisesta ja liikkeesta. Aikuinen on kui-
tenkin avainasemassa myds liikkumattoman lapsen innostamisessa, rohkaisemisessa ja

kannustamisessa liikkumaan.

Tutkimuksen mukaan tiedottaminen on kulkenut péivakodin ja vanhempien valilla
hyvin ja paivéhoidossa olevien lasten vanhemmat ovat olleet aktiivisia tekemaan yh-
teisty6té lastensa litkunnallisen kehityksen tukemisen mahdollistamiseksi péaivakodin
arjessa. Tama nékyy henkilostolle esimerkiksi niin, ettd lapsilla on riittavat ja sopivat
lilkuntavarusteet kaytossaan hoitopéivien aikana ja aikuisten valinen keskusteluyhteys
— kasvatuskumppanuus — on Vasu- ja kasvatuskeskustelujen liséksi pdivittéista lasta
paivakotiin tuotaessa ja sieltd kotiin haettaessa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa lapsen liikunnalliseen kehitykseen yhdis-
tetdan sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittyminen yksilond ryhman ja yhteison
jasenend toimiessa. Liikunnallisen kehityksen tukemiseen voidaan yhdistaa eri var-
haiskasvatuksen orientaatioalueet hyvalla suunnittelulla. Lapsen kasvu ja kehitys on
kokonaisvaltaista. Liikunnallisen kehityksen tukemisen ei aina tarvitse olla suurieleis-
t4 vaan huomaamattomiltakin tuntuvat arjen rutiinit tukevat lapsen liikunnallista kehi-

tysta.

8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on ollut padmenetelména. Haastattelun
etuna on se, ettd vastaajiksi suunnitellut henkil6t, tassa tutkimuksessa paivakodit, saa-
daan yleenséd mukaan tutkimukseen. Haastatteluun siséltyvia virhelahteita pyrittiin
valttdmaan strukturoimalla teemahaastattelun kysymykset olemassa olevien kriteerei-
den eli varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten pohjalta. Samoin ymparistdn toimin-
nallisuuden havainnointiin kaytettiin luotettavan tahon, Nuoren Suomen, strukturoitua
listaa 3 — 6-vuotiaana harjoitettavista liikuntataidoista systemaattisen havainnoinnin
apukeinona. Havainnoinnissa tutkimuksen objektiivisuus nousee haasteeksi. Havain-
noinnin avulla paastiin kuitenkin tutkimuskohteiden luonnollisiin ympaéristéihin ja se
sopi erinomaisesti kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmaksi. Sen sijaan on muistetta-
va, ettd haastattelun luotettavuutta voi heikentéa se, ettd haastattelussa on taipumus
antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Sen vuoksi tutkimuksen tulosten tulkinnassa ei
pitéisi liioitella yleistamisessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 205 — 208, 213 — 216.)
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Edelld mainituilla menetelmill& pyrin valttdmaan virheiden syntymista tassa tutkimuk-
sessa. Mittaustulokset ovat padsaantoisesti toistettavissa, mutta havainnointilista on
pohjakoulutuksesta riippuen eri tavoin ymmarrettavissa. Tadma tarkoittaa sité, etta sa-
maa listaa havainnoinnissa kayttava tutkija voi kasittaa listan késitteet eri tavalla, ai-
van kuten havainnointilistaan vastaava haastateltava. Mittari voi siis aiheuttaa tulok-
siin virhettd. Taman kompensoimiseksi haastattelemalla paikan p&alla tehty havain-
nointi lis&& havainnoinnin luotettavuutta, jolloin tutkija pystyy tarkentamaan termistoa
ja sitd, mitd termeilld tarkoittaa. Nyt tutkimuksen tekijana minulla on mm. fysiotera-
peutin ja Nuoren Suomen lasten liikuntaleikkikoulunohjaajan koulutus liikunnallisen
kehityksen termistod tulkitakseni listan alkuperdisessa merkityksessa ja mahdollisuus
selittad konkreettisesti paivakodin arkitoimintoja tuntien haastateltaville samalla omia

havaintoja objektiivisesti ymparistosta tehden. (Hirsjarvi ym. 2009, 231 — 233.)

Koska tutkimuksen otanta oli seitsemasta Kouvolan kaupungin 24/7-
vuoropdivakodista vain kaksi paivakotia, ei tutkimuksen tulokset ole yleispatevié.
Vuorohoitoryhmén liséksi haastattelussa saatiin tietoa koko péivékodin toiminnasta
lasten liikunnallisen kehityksen tukemiseksi. Se ei vaikuta tutkimuksen luotettavuu-
teen nykytiedon valossa, silla peruspéivakotitoiminta normittaa myds vuoropéivahoi-
don arkea. Kumpikin pdivakoti oli saanut etukéteen haastattelun kysymykset tutustut-
taviksi, joka ilmeni selkeind vastauksina haastattelun aikana ja haastattelun etenemi-
send joutuisasti. Havainnointilomake oli jo termeiltdadn hieman vieraampi, miké oli
tutkimuksen perusolettamus, vaikka kyseessa olikin Nuoren Suomen jo 1990-luvun
puolella lanseeraama materiaali. Termiston avaus toi uutta tietoa ja auttoi henkilostoa
jo havaintokyselyn aikana ymmartdmaan lapsen liikunnallisen kehityksen tukemisen
kokonaisvaltaisen roolin myds paivékodin jokapaivéisissa arkirutiineissa. Tutkimuk-
sen tavoite oli myds antaa haastattelun ja havainnoinnin strukturoitujen lomakkeiden

avulla tietoa varhaiskasvatuksen henkiltstolle.

Tutkimus toi esille alkuolettamusten mukaisesti erityisia vuorohoidon mahdollisuuk-
sia tukea lasten liikunnallista kehitysta verrattuna paivaryhmiin ja positiivisessa valos-
sa varhaiskasvatuksen henkiloston ammatillisen asiantuntemuksen heidan tygssaan
vuorohoidossa olevien lasten liikunnallisen kehityksen tukemiseksi lasten kokonais-
valtaisessa kehityksessa. Paikkakuntakohtaisia eroja nousi tutkimuksessa alkuoletta-
musten mukaisesti esille niin paivakodin sijainnin kuin tiettyjen liitkuntalajien nakymi-

send. Koska lajitaitojen oppiminen keskittyy yleensa kuitenkin enemmaén kouluikéis-
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ten liikunnallisen kehityksen tukemiseen, tutkimuksessa nakyy 3 — 6-vuotiailla ndissa
kahdessa vuoropaivakodissa se, ettd Kouvolan varhaiskasvatuksessa mahdollistuu lii-
kunnallisten perustaitojen monipuolinen harjoittaminen jo paljon varhaisemmassa

vaiheessa — tulos jota en tutkimusta tehdessani tietoisesti edes hakenut.

9 POHDINTA

Opinndytetyon tekeminen omien opintojen loppupuolella eri tahdissa samaan aikaan
opiskelunsa aloittaneiden kanssa on ollut haastavaa, silla luento-opetuksen paatyttya
opiskelijaryhmaélté saatua intensiivista vertaistukea ei ole ollut enda mahdollista saada.
Monimuotoisesti opiskeleminen tyén ohessa ja mm. fyysisen terveyden reistaileminen
ja perhe-elamén tapahtumien nopeat tilannevaihtelut eivat myosk&én ole helpottaneet
opintojen ja opinndytetyon paatokseen viemista. Toisaalta, jos olisin tydstédnyt opin-
naytetyoni valmiiksi jo kevaalla 2011, minulla ei olisi ollut kdytéssa niita tutkimuksia
ja sita kirjallisuutta, joka on ilmestynyt vuoden 2011 aikana opinnaytetyoni aiheeseen
liittyen. Sen vuoksi minulla on sailynyt vahvana usko siihen, ettd kaikella on tarkoi-
tuksensa, vaikkei tarkoitusta aina née kuin jélkikateen.

Opinnaytetyon tekeminen ja erityisesti kvalitatiivisen opinndytetyon tekeminen on ol-
lut minulle my6s haasteellinen oppimisprosessi, koska opinnédytety6ta on taytynyt
paasaantoisesti tehda yksin — vaikka asiantuntevaa ohjausta on ollut opinnéytetyoté
ohjaavilta opettajilta saatavissa. En ajattele vield hallitsevani taysin tutkimuksen te-

kemistd, mutta koen ymmartavani jo siitd jonkin verran.

Aluksi minun oli haasteellista tasmentaa tyoni ydinkysymysta. Opinnaytetyoni proses-
si 1dhti liikkeelle kérkevista kysymyksestd "Miten 3 — 6-vuotiaiden lasten liikunnallis-
ta kehitysté edistetaan tai estetddn 24/7-vuoropaiviahoidossa?” Lopulta padadyin kayt-
tdmédn sanaa “tukeminen” ja nikokulmaksi otin varhaiskasvatuksen olemassa olevat
ja madritellyt lilkunnan suositukset henkiléston haastattelua varten sekda ympariston
toiminnallisuuden havainnointia varten jo vuosia omassa tydssani runkona kayttamani
Nuoren Suomen laatiman listan 3 -6-vuotiaana harjoitettavista liikunnallisista taidois-
ta, koska minut oli koulutettu fysioterapeuttina siihen tietopddomaan, ettd 5-vuotiaana
normaalin lapsen tulisi hallita ihmisen perusliikkumistaidot. Ympériston toiminnalli-
suuden havainnoimiseksi kayttaméallani lomakkeella on kuitenkin havainnoijalla olta-
va riittdva pohjakoulutus ymmaértaékseen ihmisen perusliikkumiseen liittyvat késitteet

johdonmukaisesti, mikéa asettaa haasteen sille, joka samaa lomaketta aikoo joskus
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my6hemmin myos kéyttdd. Ohjaava opettaja pyysi minua pyrkimaan tydsséani valot-
tamaan liikunnallisen kehityksen tukemista kehityspsykologian ndkdkulmasta. Aikani
lahteisiin perehdyttyani ja tutkimustulokset analysoituani koin asioiden kietoutuvan
lopulta toisiinsa saumattomasti ja ndkékulman olevan oikean suuntainen varhaiskasva-
tustyota ajatellen. Liikunnallisten taitojen tukeminen ei ole ainoastaan karkeamotoris-
ten temppujen harjoittelemista, vaan kysymys on lapsen kokonaisvaltaisesta kehityk-
sestd kontekstissaan, jossa eri osia ei voi irrottaa kokonaisuudesta erikseen, koska
kaikki vaikuttaa kaikkeen lapsen kasvussa ja kehityksesséd. Pohdintaa heratti myos esi-
tarkastuksen jélkeen ympariston toiminnallisuuden havainnointi termind — voisiko
toiminnallisuuden tilalla kdyttad sanaa toimivuus? Paadyin edelleen kayttdmaan fysio-
ja toimintaterapeuttien sek& toiminnallisten menetelmien asiantuntijoiden kayttamaa
sanaa “toiminnallisuus”, koska se kuvastaa enemmén lapsen toiminnan ndkdkulmasta
ympdiristod, kun taas sanana “toimivuus” kuvastaa enemmain steriilid rakennettua ym-

périst6a sellaisenaan, ilman ympéristossa toimivia lapsia.

Olen iloinen tutkimukseni positiivisista tuloksista. Vuodenaikojen kierto mahdollistaa
tutkimuksen péivakodeissa luonnollisen vaihtelun eri liikuntalajien taitojen suunnitel-
lun ja ohjatun harjoittelun valilla ympérivuotisen suunnitellun ja ohjatun sisaliikunta-
toiminnan tukiessa jatkuvasti perusliikkumistaitojen kehittymistd. Paivékotien sijainti
oli erilainen, mutta paivékodin lahialueen ympériston mahdollisuudet litkunnallisen
kehityksen tukemiseksi huomioitiin. Yhteistyd vanhempien kanssa koettiin vastavuo-
roisena, henkildston mielestda vanhemmat puhalsivat yhteen hiileen heidén kanssaan,
valineet lapsille 16ytyivét liikuntaa varten ja perheet antoivat positiivista palautetta las-
ten liikkuttamisesta pdivahoidon aikana. Tdman vuoksi vanhempien nédkdkulman valot-
taminen siind missa lastenkin kokemuksen jakaminen liikunnallisen kehityksen tuke-
misesta voisi olla jatkotutkimuksen aihe — erityisesti vuorohoidossa, mutta miksei pe-

ruspéivahoidossakin.

Toivon tdman opinndytetyon teoriaosion ja lahteiden tuovan lisatietoa siihen, miten
myos haasteellisiksi tassékin tutkimuksessa koettuja liikkumattomia lapsia voisi saada
iloitsemaan, nauttimaan ja kokemaan onnistumisen elamyksia juuri heille sopivan

haasteellisesta ja tarkoituksenmukaisesta toiminnasta ja litkunnan riemusta.

Kummassakin tutkimuksen péivékodissa oli riittava litkkunnan perusvélineistd. On-

gelmakohdaksi tutkimuksessa myonnettiin edelleen se, etteivat liikuntavélineet ole
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suoraan lasten ulottuvilla omaehtoisen leikin aikana. Liikuntavélineistd on paaasiassa
aikuisten takana, mutta pyydettéessé lapset saavat valineita kayttoonsa Tata perustel-
tiin turvallisuudella. Vuorohoidon mahdollisuuksia loivat kellonajat ja viikonpéivét,
joita peruspdivahoidossa ei ole kaytdssé ja ryhmén kokoonpanon vaihtelu. VVuorohoi-
tolapsilla oli jopa enemman mahdollisuuksia saada tukea liikunnalliseen kehitykseen-
s& niin sisé- kuin ulkotiloissakin kuin peruspdivahoitoon verrattuna ja lisaksi usein jo-
pa pienemmissa ryhmissa. Pienempien, alle 3-vuotiaiden, ldsnédolo vuorohoidossa ei
ollut este 3 — 6-vuotiaiden liikunnallisen kehityksen tukemiselle. Eri-ikdisten lasten
muodostama ryhméa mahdollisti liikunnallisuuden avulla sosiaalisen ja kognitiivisen
kasvun ja kehityksen tukemisen kokonaisvaltaisesti eli eri tavoin kuin puhtaassa ver-

taisikaryhmassa toimiessa.

Opinnaytetyon tekemisessa olisin voinut hyédyntdd enemmankin ohjaavien opettajien
asiantuntemusta ja rakentaa itselleni projektikalenterin, jota olisin noudattanut tyon
valmistumiseksi. Ldhdemateriaalin lainaaminen keskell& lukuvuotta kirjastosta oli
my0s haastavaa, koska siind vaiheessa kun kirjan sai lainaan, se oli palautettava siita
tehtyjen varausten vuoksi madrédajan puitteissa, jonka jalkeen ei ollut varmaa, koska
itse saisi saman teoksen lainaan uudelleen varauksesta huolimatta. Opinnéytetydpro-
sessin aloittaminen jo heti opintojen alkuvaiheessa olisi tdrkedd, samoin pareittain
tyoskentely sopisi useille aikuisopiskelijoillekin yksintydskentelyn sijasta. Kirjoitta-
miseen ohjausta tai kirjallisten tuotosten teknisté palautetta saisi olla myds opintojen
aikana enemman, jotta tekniikka automatisoituisi opinnaytetyon kirjoittamiseen men-

nessa.

Toivon, ettd opinndytetyoni lapaisisi tiukan arvioinnin ja taydentéisi opinnéytetdiden
sarjan alle kouluikdisten lasten liikunnallisen kehityksen tukemisesta paivéhoidossa ja
ettd opinnaytetyostani olisi positiivista kdytannon hyoétya Kouvolan kaupungin var-
haiskasvatuspalveluille ja Ito -patevyyttd opiskeleville sosionomi-opiskelijoille am-
mattikorkeakouluissa.
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HAASTETTELUKYSYMYKSET KOUVOLAN KAUPUNGIN 24/7 VUOROHOITOA TAR-
JOAVAN PAIVAHOITOYKSIKON 3-6 -VUOTIAISTA KASVATUSVASTUUSSA OLE-
VALLE HENKILOSTOLLE

1) MAARA
Lapsi tarvitsee joka péivé vahintdén 2 tuntia reipasta litkuntaa.

Kysymys: Saavatko paivakotinne 24/7 vuorohoidossa olevat 3—6 —vuotiaat lapset tei-
dan mielestdnne joka paiva vahintdan 2 tuntia reipasta liikuntaa? Perustelettehan

vastauksenne.

2) LAATU
Lapsen tulee saada paivittdin harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ym-

paristoissa.

Kysymys: Saavatko paivakotinne 24/7 vuorohoidossa olevat 3—6 —vuotiaat lapset tei-
dan mielestanne harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistoissa?

Perustelettehan vastauksenne.

3) SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestaa tavoitteellista ja monipuolista liikun-

takasvatusta paivittain.

Kysymys: Suunnittelevatko ja jarjestavatkd paivakotinne 24/7 vuorohoidon varhais-
kasvattajat 3—6 —vuotiaille lapsille teidan mielestéanne tavoitteellista ja monipuolista

liikuntakasvatusta paivittain? Perustelettehan vastauksenne.

4) YMPARISTO
Varhaiskasvattajien tehtdvand on luoda lapsille liikuntaan houkutteleva ymparisto,

poistaa liikuntaan liittyvia esteitd ja opettaa turvallista lilkkumista eri ymparistoissé.
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Kysymys: Luovatko paivakotinne 24/7 vuorohoidon varhaiskasvattajat 3—6 —vuotiaille
lapsille teidan mielestéanne litkuntaan houkuttelevan ympariston, poistavatko he lii-
kuntaan liittyvid esteitd ja opettavatko he lapsille turvallista liikkumista eri ymparis-

toissa? Perustelettehan vastauksenne.

5) VALINEET
Paivahoidon toimipisteissa tulee olla lasten liikunnan perusvélineistd. Valineité tulee
olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla myds omaehtoisen toimin-

nan aikana.

Kysymys: Onko paivakotinne 24/7 vuorohoidon toimipisteessa teidan mielestanne las-
ten litkunnan perusvalineist6? Onko sielld teidan mielestanne valineita riittavasti ja
ovatko ne helposti saatavilla ryhman 3-6 —vuotiaille lapsille myés omaehtoisen toi-

minnan aikana? Perustelettehan vastauksenne.

6) YHTEISTYO
Varhaiskasvatushenkiloston tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistydssé

lasten vanhempien kanssa.

Kysymys: Onko paivakotinne 24/7 vuorohoidon varhaiskasvatushenkildsto teidan mie-
lestéanne aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistydssa 3—6 —vuotiaiden lasten vanhem-
pien kanssa lasten liikunnallisen kehityksen tukemiseksi? Perustelettehan vastauksen-

ne.

7) VAPAA LEIKKI SISALLA JA ULKONA
Vapaa ja omaehtoinen leikki sisa- ja ulkotiloissa eri vuodenaikoina tukee kokonaisval-
taisesti 3—6 —vuotiaan lapsen kehitystd, myos liikunnallista kehitysta.

Kysymys: Tukeeko paivéakotinne 24/7 ryhméan varhaiskasvatushenkilésté mielesténne
hoitopdivittain 3-6 —vuotiaiden lapsien omaehtoista liikunnallista kehitysta? Peruste-

lettehan vastauksenne.
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YMPARISTON TOIMINNALLISUUDEN HAVAINNOINTI 3-4 ja 5-6 -vuotiaat
LITKUNNALLISTEN TAITOJEN OPETTAMINEN JA OPPIMINEN
LEIKIN KEHITTELY / KEHITELTAVA LEIKKI tai OPETUSTUOKIO

HARJOITETTAVA TAITO JA VARIOINTI: SISATILAT - ULKOTILAT

1) Suhde pariin ja ryhmaan
- yksi
- parin kanssa, pelastaminen...

- pienryhmissd, koko ryhmaé ja joukkueet

2) Kehon toiminta liikkeessa
- rydémiminen, konttaaminen
- kieriminen, pyOriminen
- kadveleminen, juokseminen
- hyppeleminen, loikkaaminen
- kiipe&dminen
- véistaminen

- pyséhtyminen

3) Kehon toiminta paikalla
- koukistus, ojennus
- kaantyminen
- taivutus, kurotus
- nosto
- kierto, pyoritys

- heilautus
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4) Keho ja valine
- kantaminen, vierittdminen
- heittdminen, kiinniotto
- potkaiseminen, pukkaus
- haltuunotto, pompottelu, syotto, lyéminen
- tyontdminen, vetdminen

- kuljetus maassa tai ilmassa

5) Liiketekijoilla variointi
- SUUNNAT: eteenpain, taaksepéin ja sivulle, oikea-vasen
- TILA: iso-pieni, isompi-pienempi
o Tilan dynaaminen kaytto:
o epésuorat kaarevat liikkeet — suorat liikkeet
o liikeradat tilassa
- AIKA: hidas-nopea, hitaammin-nopeammin, hidastaen-nopeuttaen, akillinen-
tasainen liike
- VOIMA: vdhan-paljon, vahentaen-lisaten, jannitys-rentous
- TASO: yla-, ala- ja keskitaso
o yloéspdin-alaspdin, korkea-matala
-> Liiketekijoiden yhdistelmét!!!

6) Kehon muoto

- pyorea-kulmikas, levea-kapea, suora-koukistunut

VAPAA SANA:
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