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T&ssa opinndytetytssd kuvataan kehittdmistoimintaa, jonka tarkoituksena oli turvapaikan-
hakijalasten merkityksellisen leikin mahdollistaminen vastaanottokeskuksissa toimivissa
Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisten yllapitdmissa lastenryhmissa. Kehittdmistoiminta
kohdistettiin Punavuoren toimipisteessa toimivaan lastenryhmaan. Tavoitteena oli kehittéa
lastenryhmén toimintaa ja ymparistdd yhteistydssa vapaaehtoisten kanssa seka tukea va-
paaehtoisia lastenryhmén toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kehittamistoiminta eteni toimintatutkimuksen piirteitd omaavana. Vahvana teoreettisena
pohjana toimi Person — Environment — Occupation (PEO) Malli sekd Toiminnallisen oikeu-
denmukaisuuden viitekehys. Lisdteoriana toimivat Leikkimielisyyden malli seka lasten leik-
kitaitojen kehitys. KehittAmistoiminta aloitettiin alkutilanteen selvittdmisella. Aineisto kerat-
tiin havainnoimalla lastenryhmén toimintaa, haastattelemalla vapaaehtoisia ja vastaanotto-
keskuksen henkilokunnan jasentd seka tarkastelemalla vapaaehtoisten suljetun foorumin
dokumentteja. Tuloksista ilmeni, ettd leikin osuus lastenryhman toiminnassa on pieni. Ta-
han vaikuttivat monet eri tekijat. Tuloksiin perustuvaa kehittdmista toteutettiin kolmella
lastenryhmékerralla. Kehittdminen kohdennettiin kaikkiin PEO-mallin osatekijoihin mahdol-
listaen ndin merkityksellisen leikin toteutumista.

Kehittamistoiminnan tuotoksena lasten leikkimahdollisuudet ja leikki lisdantyivat. Lasten-
ryhmaan rakennettiin struktuuri, joka tuki seka lasten ettd vapaaehtoisten osallistumista
toimintaan. Struktuuriin rakennettiin tilaa erilaisille leikeille. Vastaanottokeskusten lasten-
ryhmien vapaaehtoisille jarjestettiin koulutus, jossa esiteltiin kehittdmistoimintaa kokonai-
suudessaan. KehittAmistoiminnan tuotoksena valmistettiin Leikkivinkit-materiaali, joka si-
salsi erilaisia tydvalineita vapaaehtoisille lastenryhman suunnitteluun ja toteutukseen.

Kehittamistoiminnassa nayttaytyi toimintaterapian konsultoiva rooli. Kehittdmistoiminta toi
selkedsti esiin toimintaterapian mahdollisuudet vapaaehtoistoiminnan kehittdmisessa. Seka
vastaanottokeskusten lapset, Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoiset ettd toimintaterapeut-
tiopiskelijat hyotyisivat yhteistytn jatkamisesta.
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The purpose of this study was to enable children”s meaningful play in a children’s group in
Punavuori reception center together with Finnish Red Cross volunteers. The objective was
to enable play occupations in a children™s group together with the volunteers and support
them to plan and implement activities for children.

The study was based on Action Research and the data for this study was collected by in-
terviewing the volunteers and staff member of Punavuori reception center and also by
participatory observation in two children”s group meetings. We reviewed also documents
from the volunteers™ closed discussion forum. The theoretical base of our study was Per-
son-Environment-Occupation (PEO)-Model and the Participatory Occupational Justice
Framework. Also the Model of Playfulness and knowledge of development of play skills
were of importance.

The study revealed that the proportion of children's play in group activities was relatively
small. Many factors affected this result. As a follow-up, we planned three children’s group
meetings based on the study results. The implementation was targeted at all concepts of
the PEO Model. As a result of the follow-up, play opportunities and the amount of play
increased in the children’s group activities. We implemented a structure in the children”s
group which included various kinds of play opportunities. The structure also supported the
volunteers to participate in planning and implementing play activities. We also made a
material for volunteers to plan and implement play activities in the children”s group. All of
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This study highlighted that Occupational Therapy has a lot of potential to develop and
support voluntary work. Our opinion is that all participants would profit from a continuous
collaboration.
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1 Johdanto

Kuvaamme téssa opinndytetydssa toteuttamaamme kehittdmistoimintaa, joka on osa
Metropolia Ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelman aikuiskoulutuk-
seen liittyvia projektiopintoja. Projektiopinnoissa on yhdistetty useamman opintokoko-
naisuuden sisélt6ja ja perinteinen opinnaytetyd on liitetty osaksi kehittdmiseen liittyvia
opintoja. Projektiopintojen kehittdmistoiminnan lahtokohtana toimii Elaménkaariajattelu

sekd Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden viitekehys.

Tyoelamayhteistybkumppaniksi kehittdmistoimintaan lahti mukaan Suomen Punainen
Risti (SPR), Helsingin ja Uudenmaan piiri (HUP). Valitsimme yhteistydssa kehittamis-
kohteeksi SPR:n vapaaehtoisten jarjestdmat lastenryhmat, jotka toteutuvat Helsingin
kaupungin yllapitamissa vastaanottokeskuksissa. Suomen Punaisen Ristin vapaaehtois-
ten jarjestama toiminta on merkityksellinen osa vastaanottokeskusten toimintaa (Kop-
panen 2010).

Jaoimme tydeldmayhteistybkumppanin kanssa kiinnostuksen vastaanottokeskusympa-
ristosta lasten arjen ymparistona seké sen vaikutuksesta lasten toiminnalliseen oikeu-
teen leikkia. Kohdensimme kehittdmistoiminnan yhteen lastenryhméaén, joka toimii Pu-
navuoren toimipisteessd. Lastenryhm& on perustettu puolitoista vuotta sitten yhteis-
ty6ssa vastaanottokeskuksen henkilokunnan ja Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisten
kanssa, toiveena toteuttaa lapsille mielekésta toimintaa vastaanottokeskuksen arjessa.
Kehittamistoiminnan tarkoitukseksi muodostui mahdollistaa lasten merkityksellista leik-
kia SPR:n lastenryhmdassa. Tahan pyrimme kehittdmalla lastenryhman toimintaa seka
ympaérist6d yhdessa vapaaehtoisten kanssa. Tavoitteena oli myds tukea vapaaehtoisia

lastenryhmén toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Turvapaikkakeskustelu herattéd taman paivan Suomessa monenlaisia tunteita ja mieli-
piteitd seka paivan politiikassa ettd keskustelupalstoilla. Hakiessamme tietoa vastaanot-
tokeskuksesta lasten ymparisténd saimme havaita sitéd olevan kuitenkin hyvin vahan.
Tyomme viimeistelyvaiheessa I6ysimme Tampereen yliopiston Kulttuuri- ja yhteiskunta-
tieteiden yksikosta vasta valmistuneen Pro gradu-tutkielman: Perhe vastaanottokes-

kuksessa — arjen ajalliset, tilalliset ja modaaliset rajat (Salo 2012), jossa tuotiin vas-



taanottokeskuksissa asuvien perheiden arki nakyvéksi. Aineisto oli keratty yhdesta vas-
taanottokeskuksesta. Tuloksista nousi esiin turvapaikanhakijaperheen arjen muotoutu-
van turvapaikkaprosessin mukaisesti. Vastaanottokeskuksessa asumista kuvattiin odot-
tamisen ajaksi. Pitkd odottamisen aika heijastui arkeen ja perheenvélisiin suhteisiin
eivatka vanhemmat aina jaksaneet huolehtia lapsistaan. Lasten arkeen vaikutti suuresti
myos se, olivatko he koulussa vai eivat. Koulu toi kouluikéisten arkeen vaihtelevuutta.
Alle kouluikaiset lapset puolestaan lahinna juoksentelivat ulkona tai vastaanottokeskuk-
sen kaytavilla. (Salo 2012: 30-31). Vanhemmat toivoivat, etta lapsille olisi jarjestettya
toimintaa, erityisesti ryhméatoiminta nahtiin térkeand ennen koulun aloitusta. (Salo
2012: 45-46.) Tutkielmassa tuli esiin myds lelujen vahyys seké niiden tavoittamatto-

muus vastaanottokeskuksessa (Salo 2012: 36).

Tutkielman tulokset puhuvat vapaaehtoisten yllapitamien lastenryhmien ja kehittamis-
toimintamme tarkeyden puolesta. Kehittamistoiminta toi my0ds hienosti esiin toimintate-
rapian mahdollisuudet olla mukana mahdollistamassa toiminnallisen oikeudenmukai-

suuden toteutumista yhteistydssa vapaaehtoisten kanssa.

2 Kehittamistoiminnan lahtokohdat

Téssa luvussa esittelemme tutkimuksellista kehittAmistoimintaa seka toimintaterapian
aikuiskoulutuksen projektiopintojen kivijalkana toimineet teoriat, Elaméankaariajattelun
ja Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden viitekehyksen. Kehittdmistoiminnan I&ht6kohti-
en alle olemme myd@s sisallyttdneet kehittamiskohteen tunnistamisen ja kehittdmisteh-

tavan maarittdmisen seka kehittamistoiminnan eettisyyden.

2.1 Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta

Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta tarkoittaa kehittdmistoimintaa, jossa vaihtelevat
tutkimuksellisuus sekd kaytantd. Sen avulla haetaan usein ratkaisuja kaytannosta nou-
seviin ongelmiin sek& kehitetddn ja kokeillaan uusia ideoita, toimintamalleja, kdytantei-
ta tai palveluja. Kehittdmistoiminnan tarkoitus onkin useimmiten l6ytdd paremmin toi-
miva ratkaisu ja vieda sitd kdytannossa eteenpdin. Nama ratkaisut pyritddn tukemaan

teorialla. (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2009: 17-20.)



Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta kuvataan useimmiten prosessina, johon siséltyy eri
vaiheita. Kirjassa KehittAmistyén menetelmét — Uudenlaista osaamista liiketoimintaan
(Ojasalo ym. 2009: 24) kehittamisprosessi on jaettu kuuteen vaiheeseen, jotka sisélta-
vat omat tehtavakokonaisuudet (Kuvio 1). Kaytanndssa vaiheet etenevat harvoin nain
selkeasti. Kehittamistoiminnan kuvaaminen prosessina auttaa kuitenkin kokonaisuuden
hahmottamisessa ja jarjestelmallisessa etenemisessa. Kehittdmistoiminnan kannalta
keskeista onkin jarjestelmallisyys, jatkuva dokumentointi, kriittisyys, analyyttisyys, ak-
tilvinen vuorovaikutus ja eettisyys. (Ojasalo ym. 2009: 23—-24.) Tassa kehittamistoimin-
taamme kuvaamassa opinnaytetydssa kaytamme kehittamistoiminnan vaiheiden Kku-

vaamisessa kyseista jaottelua.

6.
Kehittamisprosessin 1.
ja lopputulosten Kehittdmiskohteen
arviointi tunnistaminen ja alustavien

tavoitteiden maarittaminen

Koko prosessin ajan huolehditaan:

5.
ittami - jarjestelméllisyydestéa
Kig;gﬁ;gﬂﬁlzkje: " - analyyttisyydesta Kehittamiskohteeseen
julkistaminen eri - kriittisyydesta perehtyminen teoriassa
muodoissa - aktiivisesta vuorovaikutuk- ja kaytannossa
sesta
- Kirjoittamisesta eri tahoille
- eettisyydestad
4. 3.

Tietoperustan
laatiminen sekéa
lahestymistavan
ja menetelmien

suunittelu

Kehittdmistehtévan
maarittdminen ja
kehittdmiskohteen
rajaaminen

Kuvio 1. Tutkimuksellisen kehittamistyon prosessin vaiheet. (mukaillen Ojasalo ym. 2009:24).



Kehittamistoiminnan tavoitteena on tuottaa hyddyllisia muutoksia tydelamaéan. Proses-
siin tulisikin siséllyttad runsaasti muutoksen toteuttamiseen eli implementointiin liitty-
vaa toimintaa. (Ojasalo ym. 2009: 26.) Keskeinen osa on myos tulosten julkistaminen.
Se vie kehittamista eteenpéin. Myo6s kirjallinen raportointi ja tulosten jakaminen on
tarkeda. Keskeistd on myos arviointi, joka kohdistetaan koko kehittamisprosessiin seka
sen tuotoksiin. Loppuraportissa paapaino on usein kehittamistehtavan, tietoperustan ja
kehittamisprosessin tarkassa kuvaamisessa seka erilaisten aikaansaannosten arvioin-
nissa. (Ojasalo ym. 2009: 46-47.)

Toteuttamamme kehittAmistoiminta eteni omanlaisessa jarjestyksessa. Olemme opin-
naytetydssa pyrkineet kuvaamaan prosessin etenemista siind jarjestyksessa kuin se
oikeasti eteni. Yhdistimme vaiheet itse muodostamiemme otsikoiden alle, joiden koim-
me kuvaavan sen hetkisen prosessin kokonaisuutta (Kuvio 2). KehittAmistoimintamme
tietoperusta on esitetty kahdessa eri vaiheessa. Tutkimuksellisen osuuden jalkeen ke-
hittamistehtévan tarkentuessa tarvitsimme mygs tarkentavaa tietoa suunnitellessamme
implementointia eli kehittdmisen toteuttamista tuloksiin perustuen. Julkistamista tapah-
tui koko prosessin ajan meidan jakaessa tietoa yhteistyokumppanille sekd esitelles-
sdmme tyo6ta opiskeluryhmallemme. Jokainen vaihe eteni jarjestelmallisesti, sisdltden
dokumentointia, kriittistd pohdintaa, aktiivista vuorovaikutusta seka eettisyyden huo-

mioimista.
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kehittamisprosessin T S .
arviointi - tyoelamayhtles;yokumppanln
jatkoehdotukset loytaminen
-ja e .
) -kehittamistehtéavan
™~ maarittaminen
-tietoperustan laatiminen
Jatkuva julkaiseminen \
4. Eettisyys v
Tyovalineita 2.
vapaaehtoisille Kehittdmiskohteeseen
- huoneentaulu perehtyrpinf:n t.gor_!assaja
kaytannossa
-koulutus . - .
o - tietoperustan laatiminen ja
"e'kk'V'r},k't - tarkentavan tiedon keraaminen
N -lahestymistavan valinta
3. -aineistonkeruu ja analyysi
y  Merkityksellisen leikin -tulokset ja kehittamistehtavan
mahdollistaminen Punavuoren | tarkennus

lastenryhmaéssa
(implementointi)

- tarkentavan tiedon
kerddminen

-ryhmakertojen suunnittelu
ja toteutus

Kuvio 2. Kehittamistoiminnan toteutuneet vaiheet.

2.2 Eldménkaariajattelu ja Toiminnallinen oikeudenmukaisuus

Elamankaariajattelun taustalta 16ytyy kasitys koko eldméanajan kehittyvasta ihmisesta.
Jokaisen ihmisen elam& muodostaa ainutlaatuisen ja yksil6llisen kokonaisuuden, jonka
sisddn mahtuu monia vaiheita ja rytmeja, jotka ajan kuluessa sitoutuvat yhteen. El&-
mankaarta voidaan pitdd kehyksend, jonka sisalla elamankulkua voidaan ymmartaa
kokonaisuuden kautta. Vaikka jokaisen ihmisen elaménkaari on yksil6llinen, on ela-
mankaaresta kuitenkin l6ydettavissa yleisia kehityksen lainalaisuuksia esimerkiksi kehi-
tysvaiheet ja siirtymat. Yksilon kehitystapahtumia voidaankin ymmartaa parhaiten suh-
teuttaen niitd juuri kehityksen yleisiin lainalaisuuksiin. (Dunderfelt 2011: 13-17.) Mei-

dan kehittamistoiminta kohdistui elaménkaaren alkuvaiheeseen eli lapsuuteen.



Toiminnallinen oikeudenmukaisuus on kasite, jonka taustalta 16ytyy visio yhteiskunnas-
ta, jonka kaikilla jasenilla on mahdollisuus ja oikeus osallistua heille tarkeisiin ja merki-
tyksellisiin toimintoihin. Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden perustasta I0ytyy kolme
keskeista kasitettd. Nama kasitteet ovat toiminta, mahdollistaminen sek& oikeus, jotka
ovat toimintaterapialle keskeisia. Toiminta ndhdaan ihmisen olemassaololle ja hyvin-
voinnille elintarkeana asiana ja toimintaan sitoutumisen merkitys ihmisen hyvinvointiin
nahdaan suurena. (Whiteford — Townsend 2011: 65-67.) Ihminen nahdaankin toimin-
nallisena olentona osallistumassa aktiivisesti omaan elamaansa (Townsend — Wilcock
2004: 83).

Townsendin ja Wilcockin (2004: 80) mukaan toiminnallisina oikeuksina voidaan pitaa:
oikeutta kokea toiminta merkityksellisen& ja rikkaana, oikeutta kehittya osallistumalla
terveytta ja sosiaalista inkluusiota edistaviin toimintoihin, oikeutta yksil6lliseen ja véaes-
tolliseen itsemaaradmisoikeuteen toiminnallisten valintojen kautta seké oikeutta hyotya
osallistumisesta erilaisiin ja monipuolisiin toimintoihin omassa sosiaalisessa ymparistos-

sa.

Toiminnallisten oikeuksien toteutumisen vastakohtana voidaan pitaa toiminnallista vie-
raantumista, -deprivaatiota, -marginalisaatiota tai -epatasapainoa. Naissa tilanteissa
ihminen ei pysty kokemaan tyydyttavaa osallistumista toimintaan. Toiminnallisella vie-
raantumisella tarkoitetaan esimerkiksi tilannetta, jossa pakolaisuuden vuoksi ihminen
vieraantuu omalle kulttuurilleen ominaisista toiminnoista. Toiminnallisesta deprivaatios-
ta puhuttaessa tarkoitetaan tilannetta, jossa esimerkiksi laitoksessa asuminen, vamma
tai sairaus rajoittaa ihmisen mahdollisuutta osallistua erilaisiin toimintoihin kuten ty6-
hon, koulunkayntiin ja harrastuksiin. Toiminnallinen marginalisaatio puolestaan rajoit-
taa ihmisten oikeuksia tehda toiminnallisia valintoja paivittaisessa elamassaan. Esimer-
kiksi vammaisen ihmisen tydmahdollisuudet yhteiskunnassamme saattavat olla rajoit-
tuneet. Toiminnallisessa epatasapainossa ihnmisen oikeus osallistua erilaisiin ja vaihtele-
viin toimintoihin omassa sosiaalisessa ymparistossa ei toteudu. Toiminnallisella epata-
sapainolla tarkoitetaan siis tilannetta, jossa toiminnot eivat ole tasapainossa. Tama
nakyy tydelamassd monin tavoin esimerkiksi ty6ttomyyden, ylity6llistyvyyden seka

tydmuotojen eriarvoisuuden vuoksi. (Townsend — Wilcock 2004: 80-83.)



Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumisen edistdminen kuuluu vahvasti toi-
mintaterapeuttien tyohon. Toimintaterapiassa ollaan kiinnostuneita jokapdaivaisesta
elamasta ja siihen liittyvista toiminnoista. Keskiossa on yksildiden, ryhmien, perheiden
tai yhteisjen sitoutuminen paivittaisiin toimintoihin. Osallistumista eri toimintoihin pyri-
tadn mahdollistamaan asiakaslahtdisella tyootteella lisdten yksildiden, ryhmien, perhei-

den tai yhteisdjen toiminnallisia oikeuksia. (Whiteford — Townsend 2011: 66-67.)

2.3 Kehittamistehtavan maarittaminen tyoelamayhteistydkumppanin kanssa

Meitda molempia kiinnosti kehittdmistoiminta, joka liittyi monikulttuurisuuteen. Kohde-
ryhmand kiinnostivat erityisesti lapset. Kevaalla 2011 otimme sahkopostitse yhteytta
Suomen Punaisen Ristin Helsingin- ja Uudenmaanpiiriin (HUP), tiedustellen heidan mie-
lenkiintoaan osallistua kehittamistoimintaan. Yhteistyd lahti lupaavasti kayntiin Helsin-
gin ja Uudenmaan piirin edustajan kiinnostuessa toiminnallisen oikeudenmukaisuuden

kasitteesta seka kehittdmistoiminnasta.

Tapasimme Helsingin ja Uudenmaan piirin edustajia kaksi kertaa ennen tarkemman
kehittdmistoiminnan suunnitelman tekoa. Ensimmaiselld tapaamisella kevaalla 2011
esittelimme toiminnallisen oikeudenmukaisuuden viitekehysta. Kerroimme myds toimin-
taterapian mahdollisuuksista kehittdmistoiminnassa sekéa kavimme lapi kehittdmistoi-
minnan raameja ja aikataulua. Teimme tapaamisella paatoksen yhteistyosta sekéa paa-
toksen kohdistaa kehittAmistoiminta vastaanottokeskuksissa asuviin lapsiin, joille SPR:n
vapaaehtoiset jarjestavat kerhotoimintaa lastenryhmé-nimelld Helsingin vastaanotto-
keskuksen toimipisteisséa viikoittain. Kehittamistoiminnan alustavaksi tarkoitukseksi

muodostui edistda lasten oikeutta leikkiin.

Toimitimme tapaamisen jalkeen Helsingin ja Uudenmaan piirin edustajalle lyhyen yh-
teenvedon sen hetkisestd suunnitelmasta, jonka hén esitti vapaaehtoisille sekd vas-
taanottokeskuksen yhteyshenkiltille. Varsinaisen kehittdmistoiminnan suunnitelman

teon sovimme alkavaksi syksylla 2011.

Toinen tapaaminen Helsingin ja Uudenmaan piirin edustajien kanssa pidettiin heti syk-
syn 2011 alussa. Tapaamisessa tarkennettiin kehittdmistoiminnan kohdetta seka tavoi-

tetta. Yhteistydssd kehittdmistoiminta tarkennettiin kohdistuvaksi yhteen lastenryh-



maan, joka toimii Punavuoren toimipisteessa. Kohdentamiseen vaikutti seka tiukka ai-

kataulu etta halu keskittya perusteellisesti lastenryhméan toimintaan.

Tapaamisessa kehittamistehtavaksi muodostui lasten merkityksellisen leikin mahdollis-
taminen vastaanottokeskuksen lastenryhmassa. Tavoitteena oli kehittaéd lastenryhman
toimintaa ja ymparistoa merkityksellista leikkid mahdollistavaksi, yhteisty6ssa vapaaeh-
toisten kanssa. Tavoitteena oli my0s tukea vapaaehtoisia lastenryhméan toiminnan
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ajatuksena oli, etta kehittamistoiminnan tuloksena
leikki ja leikkimahdollisuudet lisdantyvat ryhmassa kuten myos vapaaehtoisten tietoi-
suus leikin merkityksesta. Kehittamistoiminnan tuotoksena pohdimme jarjestavamme

vapaaehtoisille koulutuksen sek& tuottavamme heille tarvittavaa materiaalia.

2.4 KehittAmistoiminnan eettisyys

Kehittamistoiminnan alkuvaiheessa on tarke&a aloittaa kehittdmistoiminnan eettisyyden
pohtiminen. Kehittdmistoimintaa tulee ohjata sek& tieteen tekemisen eettiset ohjeet
ettd ammattialan eettiset ohjeet (Ojasalo ym. 2009: 48). Meidan kehittdmistoimin-
taamme ohjasi Suomen Toimintaterapeuttiliiton hyvaksymat Toimintaterapeuttien am-
mattieettiset ohjeet (2011). NAma Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet maarit-
televat ammatin ydinarvot sekd tyénteon normit. Toimintaterapeuttien ammattieettis-
ten ohjeiden mukaisesti kehittdmistoiminnassa lahestymistapamme on asiakasta kunni-
oittava ja tasapuolinen riippumatta muun muassa asiakkaan uskonnosta, vammasta,
poliittisista mielipiteistd tai etnisestd taustasta. Noudatamme kehittdmistoiminnas-
samme vaitiolovelvollisuutta seka tutkimukseen liittyvia yleisia eettisia ja lainsdadannaol-
lisid periaatteita. KehittAmistoiminnassamme paapaino on asiakkaan edun toteutumi-

sessa. (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet 2011.)

Haimme kehittdmistoimintaa varten tutkimusluvan Helsingin kaupungin Sosiaalivirastol-
ta, joka yllapitdd Helsingin vastaanottokeskusta. Tutkimuslupa myodnnettiin 29.9.2011.
Tutkimusluvassa ilmeni, ettéd kehittamistoiminnan toteutuksessa yksittéinen osallistuja
ei ole tunnistettavissa. Kehittdmistoiminnan aikana ei keratty henkilorekistereja, esi-
merkiksi lastenryhmaan osallistuvien lasten tietoja, emmeka arvioineet yksittéisen osal-
listujan taitoja. Suunnittelimme aineistokeruun ja analyysin tutkimusten yleisten eettis-

ten ja lainsdadanndllisten periaatteiden mukaisesti. Aineisto tuhottiin kehittdmistoimin-



nan paatyttyd. Tutkimuslupahakemuksen liitteend oli kehittamistoiminnansuunnitelma
seka kehittamistoiminnan suostumuslomake vapaaehtoisille (Liite 1) sek& vastaanotto-

keskuksen henkilékunnan edustajalle (Liite 2).

3 Kehittamiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja kaytannossa

Kehittamiskohteen tunnistamisen jalkeen kehittdmiskohde on hyva oppia tuntemaan
perusteellisesti ennen kuin kehittimistoimintaa I[ahdetaén tarkemmin suunnittelemaan.

Téssd vaiheessa haetaan kehittamiskohteeseen liittyvaa tietoa. Vankka tietoperusta
koostuu seka kaytannon tiedosta etta tutkitusta tiedosta. Kaytannon tietoa tydelamasta
tai organisaatiosta saadaan esimerkiksi havainnoimalla ympéristda ja tapahtumia,
haastattelemalla tyontekijoitd, keskustelemalla sekd tutustumalla erilaisiin dokument-
teihin. Nain tutustutaan myds kasitteistéon, jota kehittamisymparistéssad kaytetadan.
Tutkimuksellisessa kehittAmistytssa keskeista on myds tutkimuskirjallisuuteen tutustu-
minen. Se auttaa ymmartdmaan kehittimiskohteen aihepiiria. Saatujen tietojen perus-
teella on mahdollista méaaritella tarkempi kehittdmistehtava ja rajata kehittdmisen koh-

de. (Ojasalo ym. 2009: 25-31.)

Kehittamistoiminnan kohde oli meille ennestaan vieras, jonka vuoksi meidan tuli kerata
runsaasti tietoa pystydksemme kohtaamaan oikeasti kehittdmisen tarpeen. LAhdimme
tutustumaan tarkemmin yhteistydkumppaniimme SPR:n sekd sen jarjestam&an moni-
kulttuuriseen toimintaan. Perehdyimme myds aiheeseen leikki lasten oikeutena seka
etsimme aiempia tutkimuksia aiheeseen liittyen. Lastenryhman toimintaan perehdyim-
me haastattelemalla Punavuoressa toimivan lastenryhman vapaaehtoisia heidan syys-
kauden kaynnistystilaisuudessaan, jolloin saimme tarkentavaa tietoa lastenryhmasta ja
sen toiminnasta. Tiedonkeruu jatkui kahdella kayntikerralla lastenryhmassa, jolloin
saimme havainnointitiedon lisdksi lisda tietoa haastattelemalla vapaaehtoisia. Haimme
tietoa myds Helsingin vastaanottokeskuksen Punavuoren toimipisteesta seka lasten
elamastd vastaanottokeskuksissa yleensa perehtymalld erilaisiin materiaaleihin ja tut-
kimuksiin. Vastaanottokeskuksen henkilékunnan jasentd haastattelemalla kerdsimme
tarkentavaa tietoa vastaanottokeskuksen arjesta Punavuoressa ja tutustuimme vas-

taanottokeskusymparistoon.
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Tama vaihe sisélsi kehittamistoimintamme suurimman tutkimuksellisen osuuden. Valin-
tamme kehittdmistoiminnan lahestymistavasta, kehittimismenetelmista ja kehittamis-
toimintaamme ohjaavasta toimintaterapia-alan teoreettisesta mallista toteutui tassa
kehittamistoiminnan vaiheessa. Tietoperustaan valitsemamme toimintaterapia-alan
malli nousi merkittavaan rooliin kehittdmistoiminnassamme. Malli oli mukana aineiston-

keruussa, analysoinnissa seké implementoinnissa.

3.1 Suomen Punainen Risti ja Punavuoren lastenryhméa

Suomen Punainen Risti on perustettu vuonna 1877. Jarjestdsta on vuosien saatossa
kehittynyt yksi Suomen suurimmista kansalaisjérjestoistd. Suomen Punainen Risti toimii
talla hetkella yli 90 000 jasenen ja noin 45 000 aktiivisen vapaaehtoisen voimin. Toi-

minta jakaantuu 12 piiriin ja 500 osastoon. (Suomen Punainen Risti n.d.).

Piirien keskeisend tehtdvana on alueellisten toimintojen koordinointi, paikallisten toi-
mintojen yllapito seka kehittaminen. Myo6s alueelliset projektit, tiedottaminen ja varain-
hankinta ovat piirien toimintaa. Osastot puolestaan toimivat yksittaisilla paikkakunnilla
tai kaupunginosissa ja yllapitavat toimintaryhmid seké ruohonjuuritason paikallisia pro-
jekteja. Osastoille kuuluu myés tiedottaminen ja varainhankinta. (Kankaansivu 2007:
14.) Meidan kehittAmistoimintamme yhteistydkumppanina toimii Helsingin ja Uuden-
maan piiri (HUP). HUP on seké& vaestomaaraltaén ettd jasenmaaraltdan suurin Suomen
Punaisen Ristin piireista ja silla on osastoja 59 sek& noin 7000 vapaaehtoista (Helsingin

ja Uudenmaan piiri 2009).

Punaisen Ristin kaikkea toimintaa niin Suomessa kuin kansainvélisestikin ohjaa seitse-
man perusperiaatetta. Toimintaa ohjaavat perusperiaatteet ovat inhimillisyys, tasapuo-
lisuus, puolueettomuus, rippumattomuus, vapaaehtoisuus, ykseys seka yleismaailmalli-
suus. Punainen Risti pyrkii toiminnallaan estamaan ja lievittdmaan inhimillistéa karsimys-
t& maailmanlaajuisesti. Tavoitteena on suojella elamaa, terveytté ja ihmisarvoa. Punai-
nen Risti pyrkii edistimaan ihmisten valistda ymmarrysta, ystavyyttd, yhteistyttéa seka
pysyvaa rauhaa toimimalla tasapuolisesti riippumatta ihmisten kansallisuudesta, uskon-
nosta, etnisestd taustasta, poliittista mielipiteistd tai yhteiskunnallisesta asemasta.
(Kankaansivu 2007: 21-22.)
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Yksi toimintaa ohjaavista perusperiaatteista on vapaaehtoisuus. Punainen Risti on va-
paaehtoisjarjestd, jonka toiminta on kaikin tavoin pyyteetonta. Vapaaehtoisuus toteu-
tuu seka kansallisella etta kansainvalisella tasolla. Suomen Punaisen Ristin vapaaehtois-
ty0 keskittyy kotimaahan. Vapaaehtoisuuden muotoja on useita kuten esimerkiksi jase-
nyys, osallistuminen eri kerayksiin tai henkilokohtaisesti toiminnassa mukanaolo. (Kan-
kaansivu 2007: 45-50.) Suomessa vapaaehtoisten toimintamuotoja ovat muun muassa
verenluovutus, ensiapukoulutukset ja -paivystykset, ystavatoiminta, nuorisotoiminta ja

pakolais- ja monikulttuurisuustoiminta (Koppanen 2010).

Keskeista Punaisen Ristin toiminnassa on tavoite edistaa inhimillisyytta ja ihmisoikeuk-
sia pakolaisten — ja maahanmuuttajien kohtelussa. Suomen Punainen Risti toimii YK:n
pakolaisjarjeston (UNHCR) edustajana valvomalla pakolaisten oikeuksien toteutumista
Suomessa. Keskeinen toiminnan muoto Suomen Punaisen Ristin toiminnassa onkin
monikulttuuristen arvojen puolesta puhuminen ja maahanmuuttajien kotoutumisen
edistaminen. (Pakolaisuus- ja monikulttuurisuustoiminnan yleisesite 2006.) Pakolais-
uus- ja monikulttuurisuustydssa on monia eri vapaaehtoisuuden muotoja kuten ystava-
ja tukihenkilotoiminta maahanmuuttajille, erilaiset kieli- ja

kulttuuriryhmat, naisten ja lasten ryhmia, leipdsuomen kursseja ja lasten laksyjenluku-
piireja, kohdennettuja ensiapukursseja maahanmuuttajille sek& ihmisoikeusasioihin
littyvat koulutukset sekéa tiedottaminen (Tule mukaan tekemaan monikulttuurista ty6-
tal n.d.). Vapaaehtoisten merkitys moniarvoisuuden ja suvaitsevuuden lisddmisessa

sek& kotoutumisen tukena on merkittava (Koppanen 2010).

Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisten jarjestam& toiminta on merkityksellinen osa
vastaanottokeskusten toimintaa (Koppanen 2010). Helsingin — ja Uudenmaan piirin
monikulttuurisen toiminnan vapaaehtoiset jarjestavat vastaanottokeskuksissa muun
muassa lastenryhmia, keskusteluryhmid seka jarjestavat kaupunkiretkia ja kielenope-
tusta (Monikulttuurinen toiminta Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla n.d.). Vapaaehtois-
toiminnalla vastaanottokeskuksissa tuetaan asiakkaiden arkea ja mahdollistetaan mer-
kitykselliset kontaktit suomalaisiin. Keskeista monikulttuurisuustoiminnassa on erilaisiin

kulttuureihin tutustuminen ja suomen kielen harjoittelu. (Koppanen 2010.)

Punavuoren toimipisteessa toimiva lastenryhméa on k&ynnistynyt noin puolitoista vuotta

sitten. Lastenryhman tarve ja toive nousi esiin vapaaehtoisten keskustellessa vastaan-
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ottokeskuksen edustajan kanssa mahdollisesta yhteistyGsta. Nain paadyttiin perusta-
maan Punavuoren toimipisteeseen SPR:n vapaaehtoisten ohjaama lastenryhma. Las-
tenryhmé&é arvostetaan vastaanottokeskuksessa suuresti. (Vapaaehtoisten haastattelu
2011.)

Talla hetkella vapaaehtoisia lastenryhmésséa on noin 20. He osallistuvat lastenryhman
toimintaan vaihtelevan aktiivisesti. Kolme lastenryhmaén osallistuvasta aktiivisesta va-
paaehtoisesta on nimetty ryhméan vastuuohjaajiksi. Heistéa yhden on oltava aina paikalla
lastenryhmassa. Vapaaehtoiset ilmoittautuvat ryhmakerroille internetin kautta ja jotta
ryhma toteutuu, on vahintadn kahden vapaaehtoisen ilmoittauduttava ryhmaan. Va-
paaehtoisten maard ja kokoonpano vaihtelevat eri ryhmékerroilla. L&hiaikoina ryh-
maan on osallistunut paljon uusia vapaaehtoisia, mutta joukossa on edelleen myo6s
vanhoja konkareita. Vapaaehtoisilla on ollut mahdollisuus osallistua muutamiin erilaisiin
koulutuksiin, muun muassa kuvakommunikaation ja aggression portaat-koulutukseen.

(Vapaaehtoisten haastattelu 2011.)

Lastenryhma toteutuu vastaanottokeskuksessa. Tiloina kaytdssa ovat asukkaiden yhtei-
sessa kaytossa olevat oleskeluhuone, lasten pieni leikkihnuone sek& isompi luokkahuo-
ne. Myos vastaanottokeskuksen piha-aluetta on mahdollisuus kayttaa. Lahiymparistos-
sa on puistoja, jonne voi halutessaan lahted. Lastenryhma sailyttéd omia vélineitaan
vastaanottokeskuksen toimistossa. Valineet ja lelut ovat hankittu omasta budjetista tai
saatu lahjoituksena. Valineet ja lelut viedaan tilaan ryhméan alkaessa. Mukaan otettavat
valineet valitaan suunnitellun toiminnan perusteella. (Vapaaehtoisten haastattelu
2011.)

Punavuoren lastenryhméa kokoontuu kerran viikossa sunnuntaisin klo 14 — 15.30. Puoli
tuntia ennen ryhman alkua vapaaehtoiset kokoontuvat vastaanottokeskuksen toimis-
tossa. Talloin he tekevat ryhmaékerralle suunnitelman tai kayvat lapi jo etukateen teh-
tya suunnitelmaa. Toiminnan suunnittelussa ja lahinn& sen toteutumisen tiedottamises-
sa vapaaehtoiset kayttavat suljettua foorumia. Suljettuun foorumiin he kirjaavat ryh-
makertojen sisallot, osallistujamaaran, vapaaehtoisten maaran seka sen, kuinka ryh-
makerta on onnistunut. Lastenryhman tavoitteena on ollut, etta jokaisella kerralla oh-

jelma olisi suunniteltua. Joskus suunnitelmia on ollut useita, silla lastenryhméan osallis-
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tujamaara on vaihdellut suuresti. Toisinaan suunnitelmia ei ole ollut. (Vapaaehtoisten
haastattelu 2011.)

Lastenryhman toiminta on keskittynyt erilaisiin kadentaitotoihin, kuten askartelemiseen
ja piirtamiseen. Toiminta on ollut helppo toteuttaa ilman yhteista kielta, jolloin vapaa-
ehtoiset ovat tehneet valmiita malleja. Lapset ovat kokeneet askartelun vetovoimai-
seksi toiminnaksi. Liikunnallisista leikeista lastenryhméassa on kokeiltu muun muassa
temppurataa seka tuoli-leikkia musiikin tahdissa, josta lapset ovat myos erityisesti pité-
neet. Ajoittain lastenryhmasta on lahdetty puistoon tai pulkkaméakeen. Lastenryhmaan
osallistuu toisinaan myds lasten vanhempia. Vanhemmat ovat auttaneet lapsiaan toi-
minnassa tai ovat tarkkailleet muuten lastensa puuhia. (Vapaaehtoisten haastattelu
2011.)

3.2 Lasten arki vastaanottokeskuksissa

Turvapaikanhakijaksi kutsutaan henkil6d, joka hakee suojelua ja oleskeluoikeutta vie-
raasta valtiosta. Syyné turvapaikanhakuun voi olla kotimaassa koettu vaino tai vakavat
ihmisoikeusloukkaukset. Turvapaikkaa hakeneelle henkildlle jarjestetdan tilapainen ma-
joitus vastaanottokeskuksessa turvapaikkahakemuksen kasittelyn ajaksi. Turvapaikka-
hakemukset kasitelladn saapumisjarjestyksessa. Erityisasemassa ovat kuitenkin yksin
maahan tulleiden lasten seka lapsiperheiden hakemukset, jotka pyritadn kasittelemaan
muita nopeammin. (Tietoa turvapaikanhakijalle 2012: 1-3.) Tasmallistd arviota hake-
musten keskimaaraisesta ajasta on vaikea antaa, silla kasittelyajat voivat vaihdella yksi-
taistapauksissa suurestikin ja myo6s lisaselvitysten tarve vaikuttaa kasittelyaikaan.
Vuonna 2010 normaalin turvapaikkahakemuksen kasittelyaika laskettiin olevan keski-
maarin 343 vuorokautta eli noin 11 kuukautta. Tama ei kuitenkaan kerro koko totuutta.
Paatdksen odotusaika kokonaisuudessaan on pidempi, johon siséltyy hakemuksen ka-
sittelyaika myods muissa viranomaisissa, jotka ottavat hakemuksia vastaan kuten Suo-
men edustustossa tai poliisissa. (Hakemusten keskimaardiset kasittelyajat Maahan-

muuttovirastossa n.d.)

Muutto vaatii lapselta aina sopeutumista uusiin olosuhteisiin sekd luopumista jostain
entisestd. Turvapaikanhakijaperheissd muuton taustalta l6ytyy jokin pakottava syy,

jonka vuoksi koti ja kotimaa joudutaan jattdmaan. Useissa tutkimuksissa vanhempien
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lasnaolo on todettu lapsia suojelevaksi tekijaksi. Vanhempien lasn&olon on todettu li-
sadavan lasten turvallisuuden tunnetta. Myos kokemusten vaihto omalla &idinkielella
laheisen henkildn kanssa on talléin mahdollista. Se, kuinka vanhemmat suhtautuvat
uuteen ymparistoon heijastuu myos lapsiin. Esimerkiksi kiinnostus uutta yhteiskuntaan
kohtaan heijastuu lapsiin myonteisella tavalla. Myds vanhempien tunteet tarttuvat ja
heijastuvat lapsiin. Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd suorempaan vanhempien
tunteet vaikuttavat lapseen joko hyvinvointina tai pahoinvointina. (Moilanen 2010: 85—
87.)

Vastaanottokeskuksessa asuva turvapaikanhakijaperhe elaéd odottamisen tilassa. Tule-
vaisuuden epavarmuus on jatkuvasti lasnéd ja voi heijastua perheen arkeen monella
tavalla. Suomalaisessa tutkimuksessa (Sourander 2003) on tutkittu vastaanottokeskuk-
sessa asuvien turvapaikanhakijaperheiden elamaa. Tutkimuksen mukaan vastaanotto-
keskuksessa elaminen oli erityisen haastavaa perheen aikuisille, jolloin depressio-
oireet, hermostuneisuus, mielialan muutokset ja toivottomuuden tunteet olivat lasna
arjessa. Naméa haasteet vaikuttivat myds perheen valisiin suhteisiin. Vanhemmuuden
roolin sailyttdminen aiheutti haasteita pienten lasten vanhemmille, varsinkin yksinhuol-
tajaaidit ja perheet, joissa oli vakavia ristiriitoja tai kiduttamisen kokemuksia kokivat
taman asian ongelmallisena. Kaikesta tastd huolimatta perheet pystyivat selviytymaéan

arjesta ihmeen hyvin. (Sourander 2007: 482—-483.)

Norjassa on tehty tutkimuksia turvapaikanhakijalapsista vastaanottokeskuksissa. Vuon-
na 2009 Childhood- lehdessa julkaistussa artikkelissa kuvattiin vuonna 2006 tehtya
tutkimusta, jossa oli verrattu turvapaikanhakijalasten ja norjalaislasten oloja. Aineisto
kerattiin kahdesta vastaanottokeskuksesta Norjassa, seuraamalla viisivuotiaiden lasten
jokapaivaisia tavallisia kokemuksia vastaanottokeskuksessa. Tulokset puhuivat samaa
kieltd jo aiemmin tehtyjen tutkimusten kanssa, vaikka niita ei artikkelin mukaan voida-
kaan yleistaa. Tutkimuksessa selvisi, ettd lasten on ponnisteltava paastakseen paikkoi-
hin, joissa he voivat leikkia. Vastaanottokeskusymparistot olivat pagasiassa suunniteltu
aikuisille. Keskuksissa oli varattu oma tila lapsille, mutta niissé oli mahdollista olla vain
rajoitetun ajan. Muihin yhteisiin tiloihin lapsilla ei useinkaan ollut lupaa menné, aina-
kaan ilman vanhempia. Lasten arki noudatteli vanhempien arkea. Lapsille jarjestettiin
harvoin toimintaa ja vanhemmat leikkivét lasten kanssa hyvin vahan. Keskuksen kayta-

vat houkuttelivat lapsia juoksemaan ja huutamaan, joka ei ollut sallittua. Usein lapset
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viettivatkin aikaa kaytavilla toivoen kohtaavansa muita lapsia tai aikuisia, joilla saattaisi
olla heille aikaa. (Seeberg — Bagge — Enger 2009: 395-405.)

Punavuoren toimipiste on osa Helsingin vastaanottokeskusta. Vastaanottokeskus toimii
Transit-vastaanottokeskuksena (Vastaanottokeskuksen henkilokunnan jasenen haastat-
telu 2011). Transit-vastaanottokeskuksiin sijoitetaan henkilot, jotka hakevat turvapaik-
kaa Suomesta. Turvapaikanhakijat ovat Transit-vastaanottokeskuksessa siihen saakka,
etta poliisi ja Ulkomaalaisvirasto pitavat turvapaikkapuhuttelun turvapaikkahakemuksen
tutkimusta varten. (Transit-asiakkaan yleisinfo vastaanottokeskuksessa 2007: 2.) Vas-
taanottokeskuksen tehtdvana on jarjestad kyseiseksi ajaksi turvapaikanhakijoille tarvit-
tavat peruspalvelut kuten majoittuminen, toimeentulon varmistaminen seka valttamat-
tomat sosiaali- ja terveyspalvelut (Helsingin vastaanottokeskus 2010). Taméan jalkeen
turvapaikanhakijat siirtyvat ns. odotusajan vastaanottokeskukseen odottamaan paatts-

ta (Vastaanottokeskuksen henkilékunnan jasenen haastattelu 2011).

Punavuoren toimipisteeseen saapuvat lapset ovat kotoisin eri maista, edustaen eri kult-
tuureja. Lapset ovat eri-ikdisia (pienistéa vauvoista teini-ikaisiin) ja heiddn maaransa
vaihtelee keskuksessa eri aikoina. Myds asumisaika keskuksessa vaihtelee. Osa per-
heista on saattanut asua vastaanottokeskuksessa vuoden, kun taas toiset ovat saaneet
siirron nopeasti eteenpdin. Helsingin vastaanottokeskuksessa noudatetaan suositusta,
jonka mukaan lapsille tulee jarjestaa koulupaikka, kun he ovat olleet palveluiden piiris-
sd kolme kuukautta. Kouluikdisten lasten perheet pyritaan siirtdméaan mahdollisimman
pian eteenpain, jotta lapset voivat aloittaa koulun ns. odotusajan vastaanottokeskuksen
ymparistdssa. Punavuoren toimipisteessa asuvien lasten koulukaynti siis vaihtelee. Alle
kouluikéiset lapset eivat kdy paivakodissa. (Vastaanottokeskuksen henkilokunnan jase-

nen haastattelu 2011.)

Jarjestettyna toimintana lapsille on tarjolla ostopalveluna toteutuva kerho sekd Suomen
Punaisen Ristin vapaaehtoisten ohjaama lastenryhma. Ostopalveluna toteutuvassa ker-
hossa opetellaan suomenkieltd seka tehddan erilaisia poytatason tehtavid. Kerhossa
lapset on jaoteltu ryhmiin i&n mukaan, ryhmét toteutuvat eri pdaivind. Kerho kestaa
puolitoista tuntia. SPR:n vapaaehtoisten ohjaama lastenryhmd toteutuu kerran viikos-
sa, sunnuntaisin. Lastenryhméssa askarrellaan ja leikitddn puolentoista tunnin ajan.

(Vastaanottokeskuksen henkilékunnan jasenen haastattelu 2011.)
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Lapset odottavat kerho-paivia innolla. Muuta ohjattu toimintaa keskuksessa ei lapsille
ole jarjestetty. Joskus keskuksen ohjaajat ovat keksineet pienta puuhaa lapsille, kuten
leipomista tai jarjestaneet yhteisia juhlia. Paavastuu lapsista on kuitenkin vanhemmilla.
Lasten arki noudatteleekin hyvin pitkalti vanhempien arkea. Nain ollen osa lapsista
saattaa viettda kaiken aikansa vastaanottokeskusympaéristossa, kun taas toiset lapset
likkuvat aktiivisesti perheidensa kanssa esimerkiksi puistoissa ja kaupungilla. Taméa
riippuu suuresti vanhempien jaksamisesta. Vanhempien olotila vaikuttaa lapsiin, ja na-
kyy muun muassa lasten olemuksessa, eleissé ja kayttaytymisessa. Lapset saattavat
kayttaytya esimerkiksi aikuismaisesti, olla surullisia, turhautuneita tai kiukkuisia. (Vas-

taanottokeskuksen henkilokunnan jasenen haastattelu 2011.)

Perheet asuvat keskuksessa pienissa, viiden hengen huoneissa. Paivaaikaan lapsia na-
kyy keskuksen kaytavilla vahemman. lltaisin lapset oleilevat vanhempien kanssa yhtei-
sissa tiloissa. Ruokailu on kolme kertaa paivassa, jolloin perheet kokoontuvat yhdessa
ruokalaan. Leikkimahdollisuuksia vastaanottokeskuksessa on vahan. Pihalla olevassa
toisessa rakennuksessa on yksi pieni leikkihuone jonne henkildkunta paastaa. Leikki-
huoneessa on lahjoituksena saatuja leluja. Lapset leikkivat kuitenkin enimmékseen
keskuksen portaikossa ja rappukaytavassa seka hisseilla. Lasten danet saattavat valilla
hairitda muita asukkaita. Yleisesti tunnelma vastaanottokeskuksessa on hyva. Joskus
keskuksessa asuvat nuoret miehet innostuvat leikittamaan lapsia. Lapset pitavat siita,
etta keskuksen aikuiset huomioivat heita. Valilla lapset ovat taiteilleet huoneiden seinil-
le seka taulut ja muut koristeet kaytavilla ovat vaihtaneet paikkaansa. Paasiassa lap-
set ovat kuitenkin hyvin kiltteja ja sopeutuvaisia. Lasten on huomattu leikkivan keskuk-
sessa harvoin yhdessa. Joskus samasta kulttuurista olevat lapset ovat muodostaneet
ryhmid ja leikkineet yhdessa. Myts samanikdisten lasten vanhemmat ovat ystavysty-

neet lasten kautta. (Vastaanottokeskuksen henkilokunnan jasenen haastattelu 2011.)

3.3 Leikki lasten toiminnallisena oikeutena

Monet tutkijat ja kliinikot ovat kirjoittaneet leikistd ja vaittdneet tunnistavansa leikin
sen ndhdessdan. Yleisesti hyvaksyttavaa leikin maaritelmaé on ollut kuitenkin vaikea
kuvata. Siitd huolimatta leikistd on tunnistettu luonteenomaisia piirteitd ja erotettu se
nain muista toiminnoista kuten ty6sta tai itsestd huolehtimisesta. Nain& piirteind pide-

taan leikkijan luontaista motivaatiota ja halua leikkiin. Piirteitd ovat myds leikin kuvit-
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teellisuus ja mahdollisuus irtaantua ulkoisesti maaratyista saannoista, huomion kiinnit-
taminen toiminnassa enemman prosessiin kuin lopputulokseen seka lelujen ja muiden
esineiden kayttd. Leikki edellyttad myds leikkijan aktiivisen osallistumisen. (Rigby —
Rodger 2006: 178; Mulligan 2003: 97-98.)

Leikki on se, mita lapset valitsevat toiminnakseen ja mita heidan myos odotetaan teke-
van (Rigby — Huggins 2003: 155 — 156). Lapset ovat motivoituneita leikkimaan ja ku-
luttavatkin siihen suurimman osan ajastaan (Mulligan 2003: 96). Leikki on siis pienten

lasten padasiallinen toiminta (Skard — Bundy 2008: 71).

Kehittamistoimintamme lahtokohtana oli lasten oikeus leikkia, silla leikki on yksi lap-
suuden keskeisimmista ja tarkeimmista toiminnoista. Toiminnallisen oikeudenmukai-
suuden viitekehyksen pohjalta kasitamme, etté leikki on toiminta, jossa lasten toimin-

nalliset oikeudet toteutuvat.

Leikkiessaan lapsi hioo huomaamattaan taitojaan ja leikin arvo lapsen kehityksen kan-
nalta onkin huomioitu viime vuosina laajasti. Leikkikokemusten ndhdaan edistavan lap-
sen sosiaalisten-, tunne-, kognitiivisten- sek& motoristen taitojen kehitysta. Lisaksi se
edistdd ongelmanratkaisua, luovuutta, joustavuutta, toteutusta, perustelua, moraalia ja
sosiaalisia asenteita seka ystavyyssuhteita. (Rigby — Huggins 2003: 156-157; Mulligan
2003: 96.) Leikki tarjoaakin oivan nayttamon harjoittaa omia sisaisia taitoja etté sosi-
aalisia taitoja. Leikkia voidaan pitéd myos harjoittavana suhtautumisena ymparéivaan
maailmaan. (Dunderfelt 2011: 79.) Parhaimmillaan lapsen sitoutuminen leikkiin, hanelle
merkityksellisessd ymparistossa perheen tai yhteison kanssa, tarjoaa lapselle vahvan
tunteen yhteenkuuluvuudesta. Lapsilla tulee olla mahdollisuus vaihteleviin leikkimateri-
aaleihin ja tilaisuuksia leikkid muiden lasten sek& aikuisten kanssa. (Mulligan 2003:
103-106.)

Oikeus leikkiin sisdltyy myds YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Lapsen oikeuksien
sopimus hyvaksyttiin YK:n yleiskokouksessa 20.11.1989. Suomessa sopimus tuli voi-
maan 1991. Lapsen oikeuksien sopimus on maailman laajimmin ratifioitu YK:n ihmisoi-
keussopimus ja se velvoittaa valtioita tiedottamaan lasten oikeuksista seka maarittelee

erityisjarjestdille, UNICEFille, ja muille YK:n elimille oikeuden ja velvollisuuden arvioida
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ja edistda sopimuksen taytantdonpanoa (Mikd on lapsen oikeuksien sopimus? n.d.)
Lapsen oikeuksien sopimuksen 8§ 31 madarittelee oikeuden leikkiin néin:

Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hanen ikan-
s mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan sekd vapaaseen osallistumiseen
kulttuurielamaan ja taiteisiin. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistavéat lapsen oi-
keutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-elam&an ja kannustavat sopivien ja
yhtélaisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-
ajantoimintoihin

( YK:n Yleissopimus LAPSEN OIKEUKSISTA n.d.).

3.4 Person — Environment — Occupation (PEO) Malli

Toimintaterapia-alan teoreettisen mallin valinnassa vertailimme eri malleja ja mietim-
me, mika niista toimisi kehittdmistoiminnassa parhaiten. Pdddyimme valitsemaan toi-
mintaterapia-alan teoreettiseksi malliksi Person-Environment-Occupation (PEO) Mallin,
koska se sisaltdad kaikki kehittAmistoimintaan vaikuttavat osatekijat: yksilon eli lasten-
ryhmaan osallistuvat lapset, ympariston jossa lastenryhma toteutuu seka lastenryhman
toiminnan. PEO-mallin vahvuuksina ndimme my6s sen visuaalisuuden ja yksinkertai-
suuden, jonka avulla meidan oli helpompi kayda keskustelua vapaaehtoisten kanssa,
joille toimintaterapia-ala ja teoria voivat olla vieraita. PEO-malli ohjasi kehittdmistoi-

minnassamme aineistokeruuta, analysointia seké toimi jadsentelynd implementoinnissa.

PEO-malli on toimintaterapian teoreettinen malli, joka kehitettiin tarkastelemaan yksilo-
ymparistd prosessia seka arviointivalineeksi toimintaterapian konteksteihin (Strong ym.
1999: 123). Sen kautta haluttiin tarjota selked ja laaja malli ympariston hyédyntami-
seen toimintaterapian kaytannodissa. Mallin keskeinen tavoite oli mahdollistaa optimaa-
lista suoriutumista hyddyntamalla ympariston mahdollisuuksia ja voimavaroja seka
poistamalla ympariston muodostamia esteita. Mallin kehittajat kokivat tarkeéksi, etta
mallia voi ymmartaa toimintaterapian ammattilaisten lisdksi myds muiden alojen edus-
tajat. (Righy — Letts 2003: 20-25.)

PEO-malli kuvaa yksilon (person), ymparistén (environment) ja toiminnan (occupation)
vélistd dynaamista vuorovaikutusta. Malli kuvataan kolmena toisiinsa liittyneind ympy-
roind, joiden keskelle muodostuu paallekkdinen alue eli toiminnallinen suoriutuminen
(Kuvio 3). Tata aluetta kutsutaan mallissa PEO-fit nimell&. Tasséa ty6ssa kaytamme tas-
ta paallekkaisesta alueesta nimeéa PEO-sopivuus. Mita suurempi osatekijéiden vuorovai-

kutuksen muodostama yhteinen alue on, sitd harmonisemmin niiden katsotaan vaikut-
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tavan toisiinsa. Nain ollen optimaalisen toiminnallisen suoriutumisen mahdollisuus on
suurempi. (Law ym.1996: 9-17.) Mallin ideana on eri osatekijoita analysoimalla ja nii-
hin vaikuttamalla suurentaa osatekijoiden paallekkaista aluetta ja mahdollistaa opti-
maalinen toiminnallinen suoriutuminen (Strong ym. 1999: 124; Rigby — Letts 2003:
27).

Yksilo Ymparisto

Toiminta

Toiminnallinen suoriutuminen

Kuvio 3. Person — Environment — Occupation Malli (mukaillen Law ym. 1996: 18)

Yksilo néhdaén mallissa ainutlaatuisena mielen, kehon ja henkisyyden kokonaisuute-
na. Yksild ndhdaan dynaamisena, motivoituneena ja kehittyvdna olentona jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. ( Law ym. 1996: 15-17.) Yksil6 tuo tapahtu-
miin mukanaan eri ominaisuuksia seka elamankokemuksia, jotka kaikki vaikuttavat
toiminnalliseen suoriutumiseen. N&itd ovat muun muassa mindkuva, kulttuuri ja koke-
mus omasta patevyydestad. Jokainen yksilé6 omaa erilaisia taitoja, jotka vaikuttavat osal-
listumiseen ja toiminnalliseen suoriutumiseen. (Law ym. 1996: 15-17.) Yksil6 omaksuu
erilaisia rooleja samanaikaisesti koko elaménkaaren ajan. Roolien merkitys vaihtelee
yksilon kehityksellisen tason, ympariston ja ajankohdan mukaisesti. (Law ym. 1996:
15-17; Rigby — Letts 2003: 27.) Mallissa yksilona voi toimia asiakas, ryhma tai organi-
saatio (Strong ym. 1999: 124).

Ymparistd maaritelladan PEO-mallissa laajasti. Maarittelyssa ymparisto jaetaan kulttuu-
riseen, taloudelliseen, institutionaaliseen, fyysiseen sek& sosiaaliseen ymparistoon.
Madrittelyssa kaikki ympariston osat nahdaan yhta keskeisind. Ymparistdé nahdaan kon-
tekstina, jossa yksilon toiminta tapahtuu. Se vaikuttaa yksilén kayttaytymiseen ja yksi-

I6n toiminta puolestaan vaikuttaa ymparistoon. Eri ympdariston osia tarkastellaankin
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yksilon kautta ja jokainen niista vaikuttaa eri tavalla eri yksildihin. Muutokset ymparis-
tossa vaikuttavat yksilon suoriutumiseen mahdollistaen tai estaen sen. Ymparistd nah-

daan mallissa muutoksia vastaanottavaisempana kuin yksilo. (Law ym. 1996: 16-17.)

Toiminta nahdaan PEO-mallissa koostuvaan erilaisista toiminnoista (Activity), tehtavis-
ta (Task) seka toiminnasta (Occupation). Namé& kolme kasitetta ovat tiukasti sidoksissa
toisiinsa. Toiminto nahdaan yksittdisena osana tehtévad, esimerkiksi kirjoittaminen.
Tehtava puolestaan sisaltaa joukon tarkoituksenmukaisia toimintoja, joihin yksil6 sitou-
tuu. Esimerkkina tehtavasta toimii raportin kirjoittaminen. Toiminta puolestaan néh-
daan ryhmana tehtévia ja toimintoja, joihin yksilo sitoutuu yllapitadkseen ja toteuttaak-
seen itsednsa elamankaaren ajan. Toiminta on moniarvoista ja monimutkaista seka
valttamatonta paivittaisessa elamassa. Yksilo toteuttaa toimintaa eri rooleissa seka

vaihtuvissa ymparistdissa. (Law ym. 1996: 16 — 17.)

Toiminnallinen suoriutuminen on yksilon, ympéristdn ja toiminnan vuorovaikutuk-
sen tulosta. Toiminnallinen suoriutuminen maaritellddn dynaamisena kokemuksena,
kun yksilo sitoutuu merkitykselliseen toimintaan ymparistossa. Toiminnallisessa suoriu-
tumisessa ovat lasna seka tilalliset etta ajalliset nakdkohdat, jotka vaikuttavat kolmen
edella mainitun osatekijan vuorovaikutukseen ja niiden muodostamaan yhteensopivuu-
teen. Toiminnallinen suoriutuminen vaatii yksilolta kykya tasapainoilla toiminnan, itsen-
sa ja ympariston valilla. Elamankaaren aikana yksilot arvioivat yha uudelleen kasitysta
itsestadn ja rooleistaan miettiessaan toiminnan merkitysta eri ymparistoissa. (Law ym.
1996: 16-17; Rigby — Letts 2003: 26.)

PEO-mallin kehittelyssé on kaytetty useita ympariston ja kayttaytymisen teorioiden
kasitteita (Strong ym. 1999: 123). Mallin taustalla vaikuttavat varsinkin Lawtonin
(1986) Ecological Model of Aging ja Csikszentmihalyin (1990) Model of Flow. Lawtonin
mallin tarkastelu yksilon ja ympariston suhteesta seka Csikszentmihalyin mallin ideat
yksilon taitojen ja toiminnan haasteiden kohtaamisesta ovat auttaneet kirkastamaan
PEO-mallin eri osatekijoiden vuorovaikutuksen muodostaman PEO-sopivuuden eli toi-
minnallisen suoriutumisen hahmottamista. Lawtonin mallissa hyvan vuorovaikutuksen
tuloksena syntyy adaptiivinen kayttaytyminen sek& positiivinen vaikutus. Csikszentmi-
halyin mallissa positiivinen Flow-ilmid syntyy, kun toiminta tarjoaa yksilolle sopivassa

maarassa haasteita taitoihin suhteutettuna. PEO-mallissa vuorovaikutuksen tuloksena
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syntyy toiminnallinen suoriutuminen. Mitd paremmin ymparisto, yksilo ja toiminta koh-
taavat toisensa, sitd parempi toiminnallinen suoriutuminen on mahdollista. (Rigby —
Letts 2003: 25-26.) Mallin taustalla vaikuttaa myos Kanadalainen toiminnallisuuden ja
sitoutumisen malli. Mallin asiakaskeskeinen lahestymistapa sek& ympariston keskeinen
merkitys interventioissa on toiminut PEO-mallin kehittelyn vaikuttajana. (Law ym.
1996: 14.)

3.5 Tutkimuksellinen perehtyminen Punavuoren lastenryhmé&an

Kehittamistoimintamme tehtavaksi muodostui lasten merkityksellisen leikin mahdollis-
taminen lastenryhmdassa. Voidaksemme mahdollistaa merkityksellista leikkia tuli meidan
selvittdd taman hetkinen tilanne ryhmassa. Tutkimuksellista aineistonkeruutamme oh-
jasivat seuraavat kysymykset:

e mita asioita liittyy yksiloon (lastenryhman lapset)?

e mitd asioita liittyy ymparistéon?

e mitd asioita liittyy toimintaan?

Lahdimme etsim&an vastauksia naihin asioihin saadaksemme kasityksen siitd, kuinka

eri osatekijat vaikuttavat lastenryhman leikin toteutumiseen.

3.5.1 Lé&hestymistapa

Kehittamistoimintamme toteutuksessa on vahvoja toimintatutkimuksen piirteitd. Toi-
mintatutkimukselle on tyypillistd spiraalimainen eteneminen, jossa jokainen sykli sisal-
taé suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin vaiheet. Lapikayty sykli syn-
nyttdd useimmiten uuden kehittdmiskohteen ja kehittdminen jatkuu seuraavassa syklis-
sd. (Heikkinen — Rovio — Syrjala 2008: 78-81.) Meidan kohdallamme aikataulut muo-
dostivat kehittdmistoiminnallemme selkedt raamit, joten téssa suhteessa on parempi
kuvata ldhestymistapaamme vahvoja toimintatutkimuksen piirteitd omaavaksi kuin toi-

mintatutkimukseksi, silla syklien maara kehittamistoiminnassamme jai pieneksi.

Keskeista toimintatutkimuksessa on suunnitella ja kokeilla uusia toimintatapoja (Heikki-
nen — Rovio — Syrjala 2008: 17). Toimintatutkimus on osallistavaa tutkimusta, jonka

avulla pyritddn yhteistydssa ratkaisemaan kdytannén ongelmia, edistamaan muutoksia
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seka samalla luodaan uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Toimintatutkimus on aina voi-
makkaasti liitoksissa kaytantoon. Toimintatutkimukselle ominaisia piirteita ovat ongel-
makeskeisyys, tutkijan ja tutkittavien aktiivinen osallistuminen toimijoina muutoksessa
seka tutkijan ja tutkittavien valinen tiivis yhteistyd. (Ojasalo ym. 2009: 58-59.) Osallis-
tuminen kehitettdvaan toimintaan vaatii tutkijalta osallistujien tyon seurantaa ja havai-
tun reflektoimista yhdessa heidan kanssaan. Tutkijan tulee kannustaa ja ohjata muu-
tokseen, mutta olla myos yhdessa kokijan ja eldjan roolissa. Toimintatutkimus onkin
seka tietoista ettd jatkuvaa tasapainottelua osallistumisen ja vetaytymisen valilla.
(Heikkinen — Rovio — Syrjala 2008: 101-105.) Toimintatutkimuksen luonteeseen kuuluu
arvaamattomuus eikd tutkija voi valmistautua kaikkiin tutkimusprosessissa nouseviin
kysymyksiin. Tutkimusongelmat muuttuvat ja tarkentuvat prosessin edetessa. (Heikki-
nen — Rovio — Syrjala 2008: 96-97.)

Valitsimme lahestymistavaksi toimintatutkimuksen monestakin syysta. Toimintatutki-
muksen tavoin taman kehittamistoiminnan tavoitteena oli saada aikaan muutosta las-
tenryhman kaytannossa. Ajatuksenamme oli olla mukana lastenryhmén toiminnassa
tasa-arvoisina vapaaehtoisina kannustaen muita vapaaehtoisia osallistumaan aktiivisesti
kehittamistoimintaan. Ajatuksena oli reflektoida kokemuksia ja havainnointeja yhdessa
vapaaehtoisten kanssa kehittamistoiminnan edetessa. Koimme jo suunnitteluvaiheessa,
ettd vahva dialogisuus ja reflektointi ovat kehittamistoimintamme peruspilareita, joiden
avulla meilla olisi mahdollisuus saada yhteistydssa oikeasti pysyvia muutoksia aikaan.
Toimintatutkimuksen tavoin, myds meidan kehittdmistoimintamme tehtava tarkentui

perehtyessamme kaytantoon.

3.5.2 Kehittamismenetelmat ja aineistonkeruu

Kehittamistoiminnassa voidaan kayttda hyvaksi monenlaisia menetelmia aineistonke-
ruun vaiheessa (Ojasalo ym. 2009: 40). Toimintatutkimuksessa tarkeitd menetelmia
ovat osallistuva havainnointi, sen pohjalta kirjoitetut tutkimuspaivakirjat sekd haastat-
telu. Aineistoja voivat olla myds muut tutkimuksen aikana tuotetut dokumentit kuten
raportit, muistiot ja séhkopostiviestit. Toimintatutkimuksessa voidaan hy6dyntda myos
kysely-lomakkeella kerattyd aineistoa. (Heikkinen — Rovio — Syrjala 2008: 104.) Meilla
oli aineistonkeruuseen lahdettdessa selkeasti selvilla, millaista tietoa tulemme tarvitse-

maan. Nain ollen menetelmien valinta oli suhteellisen yksinkertaista. Menetelmiksi va-
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litsimme osallistuvan havainnoinnin, teemahaastattelun ja avoimen haastattelun seka

dokumenttien tarkastelun.

Havainnoinnin avulla tutkittavasta ilmiosta saadaan kuva luonnollisessa ymparistossa.
Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkittavan kohteen toimintaan jossain
roolissa, esimerkiksi ryhman ohjaajan roolissa. (Ojasalo ym. 2009: 103-105.) Tai toimii
muuten aktiivisesti tutkimuksensa tiedonantajan kanssa. Vuorovaikutustilanteet muo-
dostuvat tarkeaksi osaksi tiedonhankintaa. Mitd enemman tutkimuksessa on toiminta-
tutkimuksen piirteit&, sen perustellumpaa on tutkijan aktiivinen vaikuttaminen. Osallis-
tuvassa havainnoinnissa tutkijan rooli voi kuitenkin vaihdella taydellisesta osallistumi-

sesta osallistumattomuuteen. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 82.)

Havainnoinnin tulee olla aina jarjestelmallistd. Apuna voidaan kayttaa esimerkiksi ha-
vainnointilomaketta tai videointia. Kohteesta riippuen voidaan havainnoida myds eleita
ja ilmeita sek& kayttaa kaikkia aisteja apuna. Havainnoinnissa tulosten kirjaaminen tai

niiden rekisteréiminen tulisi tapahtua valittdmasti. (Ojasalo ym. 2009: 104-105.)

Saatuamme tutkimusluvan Helsingin kaupungin sosiaalivirastosta, padsimme aloitta-
maan aineistonkeruun. Havainnoimme lastenryhméaé kahtena kertana syksyn 2011 ai-
kana. Havainnointia varten rakensimme PEO-mallin pohjalta havainnointivalineen, PEO-
lakanan, joka ohjasi meitd havainnointitilanteessa. Lisdsimme PEO-lakanaan myds
Leikkimielisyyden mallin (A Model of Playfulness) elementeista niitd ominaisuuksia, jois-
ta olimme kiinnostuneita havainnoidessamme leikkitoimintaa. Naita olivat esimerkiksi
lasten sitoutuminen toimintaan ja sen intensiteetti, leikin kesto, vihjeiden antaminen ja
lukeminen, vélineiden epatavanomainen kayttd, hauskuuttelu jne. (Cordier — Bundy
2009: 47). Paadyimme ottamaan leikkimielisyyden mallin elementit mukaan havain-
nointiimme, koska emme halunneet lahestya leikkid taitotasolta vaan halusimme tar-
kastella leikkia enemman ilmiona. Koimme myds, ettd meilla olisi leikkimielisyyden
kautta lasten kanssa “yhteinen kieli”. Eri kulttuureissa toimintatavat ja kehonkielen
kayttd voivat kuitenkin olla erilaisia l&ansimaiseen kulttuurin verrattuna (Alitolppa-
Niitamo 1993: 144-145). Otimme huomioon tdméan seikan havainnointeja tehdessam-

me.
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Valitsimme osallistuvan havainnoinnin, koska tarkoituksenamme oli kehittda lastenryh-
man toimintaa yhdessa vapaaehtoisten kanssa. Nain ollen osallistuva havainnointi tuki
hyvin eri osapuolten dialogisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Olimme suunnitel-
leet alkuvaiheen havainnoinnissa roolimme siten, ettd tarkkailemme ryhman toimintaa
padasiassa seuraajan roolissa, kuitenkin ryhman jasenind. Pyrimme itse vaikuttamaan
lastenryhman toimintaan mahdollisimman vahan. Tilanne ryhmaéssa oli kuitenkin ajoit-
tain niin intensiivinen ja mukaansa tempaava, ettd toimintaan uppoutui lahes huo-
maamattaan. Tallaisissa tilanteissa toinen havainnoitsijoista oli kuitenkin taka-alalla
tarkkailemassa. Ryhméan aikana kaytiin myos keskustelua vapaaehtoisten kanssa lap-

siin, ymparistoon ja toimintaan liittyen.

Suoritimme havainnoinnin ilman videokameraa. Tahan ratkaisuun paadyimme useasta
syysta. Yhten& perusteluna oli se, etté tarkoituksena ei ollut havainnoida niinkaan yk-
sittéisid tarkkoja asioita kuten lasten taitoja. Meidan ei tarvinnut palata samaan tilan-
teeseen tarkistamaan havainnointejamme. Myds toiminnan luonne ja eettisyys vaikutti-
vat suuresti paatokseemme olla kayttamatta videokameraa. Olisi ollut vaikeaa hankkia
jokaiselta perheeltd lupa kuvaamiseen, varsinkin kun lastenryhman osallistujat eivat
olleet etukateen tiedossa. Nain ollen varmistimme, etté lupa-asioiden vuoksi kenenkaan

lapsen ei tarvinnut jaada lastenryhmén toiminnan ulkopuolelle.

Havainnoinnilla kerdsimme tietoa lastenryhmén k&ytannodsta: miten ryhma toteutui,
toistuivatko tietyt asiat ryhmaékerroilla, millaista toimintaa ja leikkitoimintaa ryhmassa
jarjestettiin jne. Havainnoinnin avulla kerdasimme tietoa myds ymparistosta: millaiset
fyysiset puitteet olivat, millaisia mahdollisuuksia ja esteitd ne asettivat lastenryhman
toiminnalle sek& millaisia valineita lastenryhmalla oli kaytettavissa ja kuinka niitd kay-
tettiin. Ympariston havainnoinnissa otimme huomioon myds sosiaalisen ympariston,
johon kuuluivat vapaaehtoiset seka ryhméan osallistuvat lasten vanhemmat. Olimme
kiinnostuneita siitd, miten vapaaehtoiset toimivat ryhmassa ja minkalainen vaikutus
silla oli lapsiin. Lapsia havainnoidessa olimme kiinnostuneita lasten reaktioista, leikki-

mielisyyden ilmenemisesta seka lasten kiinnostuksen kohteista.

Havainnointi-tilanteen jalkeen kokosimme molempien tekemét havainnot lastenryhmas-
ta yhteen ja keskustelimme niistéa yhdessa. Nain saimme muodostettua tilanteesta ko-

konaiskuvan. Kirjasimme myds ndma havainnot yhteen. Kavimme ensimmaisen ha-
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vainnointikerran jalkeen lapi my6s havainnointivalineen eli PEO-lakanan toimivuutta ja

mietimme kuinka voisimme tarkentaa havainnointiamme seuraavalla kerralla.

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi myds teemahaastattelun sekéa avoimen haas-
tattelun. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa edetdan valittujen
keskeisten teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaas-
tattelussa pyritdan l6ytamaan vastauksia tutkimukselle asetettuihin kysymyksiin ja tar-
koitukseen. Teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
75.) Toinen valitsemamme haastattelun muoto oli avoin haastattelu. Avoimessa haas-
tattelussa haastattelija ja haastateltava keskustelevat yleisesti aiheesta molempien

osapuolten osallistuessa keskusteluun aktiivisesti (Ojasalo ym.: 2009: 97).

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun, koska sen avulla meilla oli mah-
dollisuus saada tarvittava informaatiota vuorovaikutteisessa tilanteessa. Haastattelussa
meilla oli myds mahdollisuus esittdé tarkentavia kysymyksia asiasta reaaliajassa seka
varmistaa, ettd ymmarsimme asian oikein. Haastattelu valikoitui aineistonkeruumene-
telméksi myds kehittamistoimintamme luonteen vuoksi. Halusimme suorittaa kehitté-
mistoiminnan dialogissa vapaaehtoisten kanssa, joten esimerkiksi kysely ei olisi
edesauttanut tata yhteistyota. Halusimme saada kontaktin vastaanottokeskuksen hen-

kilokuntaan muutenkin kuin papereiden ja sahkopostin valityksella.

Vastaanottokeskuksen henkilokunnan jasenen haastattelu toteutui teemahaastatteluna.
Muodostimme haastattelulle rungon PEO-mallin jasentelyn mukaisesti. Mallin eri osien
kautta nostimme esiin asiat, joista olimme kiinnostuneita. Lahetimme haastatteluun
osallistuvalle henkiltlle haastattelurungon etukateen tutustuttavaksi. Teimme itsellem-
me haastattelurungon tarkemmilla kysymyksilla tukemaan haastattelutilannetta. Haas-
tattelun teemana olivat lasten arki vastaanottokeskuksessa, vastaanottokeskusymparis-
to lasten nakokulmasta, leikki lasten arjessa sek& lastenryhméan tarpeellisuus lapsille.

Haastattelu nauhoitettiin ja litteroitiin, josta oli sovittu etukéateen.

Vapaaehtoisten haastattelu toteutui avoimena haastatteluna eri tilanteissa. Aineiston-
keruun alkuvaiheessa haastattelimme lastenryhman vastuuohjaajia sekd muita vapaa-
ehtoisia heidan syyskauden kaynnistys-tapaamisessaan. Taman lisaksi vapaaehtoisia ja

vastuuohjaajia haastateltiin havainnointikertojen yhteydessa. Haastattelimme vastuu-
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ohjaajia/vapaaehtoisia yhtaaikaisesti useasta syysta. Saimme néin kattavamman kuvan
vapaaehtoisten kokemuksista liittyen lastenryhméan. Yhden vapaaehtoisen kokemus
saattaa herattda oivalluksia my6s muissa vapaaehtoisessa ja néin ollen oli mahdollista
paasta pintaa syvemmalle. Avoimessa haastattelussa myos me osallistuimme keskuste-
luun aktiivisesti ja pystyimme tarkentamaan kehittamistoiminnan lahtokohtia vapaaeh-

toisille. Saadut tiedot kirjattiin muistiin ja koottiin yhteen haastattelutilanteiden jalkeen.

Kolmantena menetelméana kaytimme dokumenttien tarkastelua. Aineistona meilla oli
vapaaehtoisten yllapitaman suljetun keskustelufoorumin sisaltd. Kerdsimme keskustelu-

foorumista aineistoa syksyn 2011 lastenryhman toiminnasta analysointia varten.

3.5.3 Aineiston analyysi

Toteutimme sisalldnanalyysin teoriaohjautuvasti, koska PEO-malli oli keskeisessa ase-
massa siséllonanalyysissa. Tuomen ja Sarajarven (2009: 97) mukaan teoriaohjautuvas-
sa analyysissa paattely etenee abduktiivisesti. Abduktiivinen paattely on paattelypro-
sessi, jossa vaihtelevat aineistolédhtdisyys sekd valmiit mallit. Paattelyssd pyritaan yh-
distimaan nama kaksi asiaa. Teorian vaikutus analyysin tunnistetaan, mutta toisin kuin
teorialdhtdisessa analyysissa, teoriaohjautuvassa analyysissa ei testata aikaisempaa

tietoa vaan pikemminkin luodaan uutta tietoa.

Lahtokohdiltaan teoriaohjautuva sisdllonanalyysi etenee aineiston ehdoilla (Tuomi —
Sarajarvi 2009:117). Teoria otetaan kuitenkin jossain vaiheessa ohjaamaan paattelya.
On tutkijan itsensd péaatettavissd, milloin tdma tapahtuu. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
100.)

Taman lisdksi kdytimme aineistonanalyysissa sisallon erittelya. Sisallon erittelylla tarkoi-
tetaan aineiston kvantifiointia eli sen kuvaamista maarallisesti (Tuomi — Sarajarvi 2009:
106; Vilkka 2009: 139). Aineistosta lasketaan, montako kertaa sama asia siiné esiintyy,

ja tulos esitetddn numeerisessa muodossa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 120).

Aineistomme koostui lastenryhmén aikana tapahtuneesta havainnoinnista, vastaanotto-
keskuksen henkilokunnan jasenen seké vapaaehtoisten haastatteluista ja vapaaehtois-

ten yllapitaman foorumin materiaalista. Sisélldnanalyysia varten litteroimme vastaanot-
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tokeskuksen henkildkunnan haastattelun, kirjasimme ylos vapaaehtoisten kanssa kay-
dyt keskustelut sek&d kirjasimme raportin muotoon molempien tekeméat havainnoinnit
lastenryhman kerroilta, pitden kuitenkin ndma havainnointikerrat erillaan. Kokosimme
myds vapaaehtoisten yllapitamasta foorumista syksyn aikana olleiden lastenryhméaker-

tojen toiminnan sisallon yhteen, analysointia varten.

Aloitimme sisallonanalyysin kaymalla lapi aineistoa aineistolahtdisesti ja etsimaan niita
asioita, joista olimme kiinnostuneita. Nama olivat ympariston vaikutus lasten leikkiin,
vapaaehtoisten haasteet lastenryhman leikkitoiminnan suunnittelussa ja toteuttamises-
sa sekd lastenryhméan toiminnan siséltd, erityisesti leikkitoiminta. Merkitsimme nama
asiat esiin varikoodein ja siirsimme ne sen jalkeen erilleen muusta aineistosta. Toteu-
timme tdman vaiheen molemmat erikseen, varmistaaksemme, etta kaikki oleellinen on
|0ydetty aineistosta. Taméan jalkeen teemoitimme eli pilkoimme ja ryhmittelimme koo-
dattua aineistoa. Taman toteutimme etsimalla aineistosta saman aihepiirin ilmauksia.
Nain ollen aineistosta alkoi muodostua aihepiireja, jotka nimesimme kokonaisuuden

sisaltva kuvaavalla kasitteella.

Yksinkertaista sisallon erittelyd kaytimme laskiessamme vapaaehtoisten foorumista
syksyn lastenryhmékertojen sisallon. Suoritimme siséllon erittelyd nahdaksemme mil-

laista leikkitoimintaa lastenryhmaékerrat ovat sisaltaneet.

Taman jalkeen otimme PEO-mallin ohjaamaan aineiston jasentelya (Kuvio 4). Mallissa
yksilona toimivat lastenryhméan lapset, ymparistona lastenryhmén ymparisto ja toimin-
tana lastenryhméan toiminta. Paallekkaiselle PEO-sopivuus alueelle muodostui merkityk-
sellisen leikin toteutuminen. Talla tavoin saimme vastaukset myo6s aineistonkeruuta
ohjanneisiin kysymyksiin eli siihen, kuinka yksil6, ympaéristd ja toiminta vaikuttavat

merkityksellisen leikin toteutumiseen.



Lastenryhman
lapset

Lastenryhman
ymparisto

Lastenryhman
toiminta

Merkityksellisen
leikin toteutuminen

Kuvio 4. PEO-mallin mukainen tulosten jasentely.

3.5.4 Tulokset

Esittelemme tulokset PEO-mallin mukaisesti jasenneltyna.

Lastenryhman lapset

-odottavat kerhoja

-tulevat lastenryhmaéan motivoituneina ja
innokkaina

-yhteisessa aloitusleikissa nakyy \
leikkimielisyytta \

-vanhempien olotila ja elaméantilanne
vaikuttavat lapseen

-osakeskittyi kAdentaitotdihin, osa kaipasi
muunlaista toimintaa

- leikkivat harvoin yhdessa
-huomatuksi tulemisen tarve
-eri kulttuuri ja kieli
- lukumaara vaihtelee

-vaihteleva ikdjakauma
-kontaktin haku leikkivalineiden avulla

\\

Kuvio 5. Lastenryhman lapset-osatekijan vaikutus merkityksellisen leikin toteutumiseen.
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Lastenryhma on toinen lapsille viikoittain jarjestettavista toiminnoista. Vastaanottokes-
kuksen tydntekijan haastattelussa tuli esiin, etta lapset odottavat kerhopaivié. Lap-
set kyselevat asiasta ohjaajilta ja ovat toisinaan jo kaytavalla vapaaehtoisia vastassa.
Lapset osallistuvat jarjestettyyn toimintaan innokkaasti ja toiminnan lopettaminen on-
kin joskus vaikeaa. Havainnointikerroilla oli huomattavissa lasten into osallistua las-
tenryhmé&an. Osa tuli jo valmiiksi hypellen tilaan. Vapaaehtoiset kertoivat saavansa
toiminnasta parhaan palautteen juuri lapsilta seka myds vastaanottokeskuksen henkil6-

kunnalta ja tapaamiltaan lasten vanhemmilta.

Lapset toimivat molemmilla havainnointikerroilla paaasiassa itsekseen tai aikuisen oh-
jauksella. Lasten valistd vuorovaikutusta ja leikkimielisyytta oli ndhtavissa
eniten yhteisessé aloituksessa. Lapset olivat iloisia sek& innokkaita ja moti-
voituneita osallistumaan yhteistoimintaan, vaikka eivat kaikkia yhteisleikkien
saantoja ymmartaneet. Lapset hauskuuttelivat, hyppelivat, antoivat toisilleen ja vapaa-
ehtoisille vinkkeja leikin ohessa sek& kayttivat paljon elekielta. Osa lapsista riehaantui
yhteisleikeissa ja jo valmiiksi tilaan tullessa ollut vauhti kiihtyi entisestaan. Lasten kayt-
taytymista havainnoidessa oli kuitenkin otettava huomioon, etté lapset ovat erilaisia ja

my0s eri kulttuureissa on erilaiset tavat kayttaa kehonkielté ja olla vuorovaikutuksessa.

Joukossa oli myos lapsia, jotka osallistuivat lastenryhmén toimintaan aikuismaisemmal-
la tavalla ja heiltd puuttui lapsenomaisen leikkimielisyys. Keskuksen tyontekijan haas-
tattelussa tuli esiin, ettd vanhempien olotila vaikuttavaa suuresti lapsiin. Tama
voi nakya lapsissa muun muassa juuri aikuismaisena kayttaytymisena. Lasten arki nou-
dattelee hyvin pitkadlle vanhempien arkea, jolloin vanhempien jaksamisella on siihen

suuri merkitys.

Paaasiallinen toiminta lastenryhmassa on ollut erilaiset kddentaidolliset tehtavat,
joihin lapset ovat p&daasiassa keskittyneet hyvin. Lapset ovat olleet motivoitunei-
ta  askartelijoita ja piirtajia. Havainnointikerroilla  siirryttaessa piirta-
maan/askartelemaan, leikkimielisyys vaheni lasten toiminnassa verrattuna alun yhteis-
leikkeihin. Osa motivoitui askartelusta ja keskittyi piirtamiseen pitkéksi aikaa, kun taas
toiset kaipasivat muunlaista toimintaa etsien haasteita ja virikkeita ymparistosta.
My0s vastaanottokeskuksen henkilokunnan jasenen haastattelussa tuli esiin, etté lapset

osallistuvat kadentaidollisiin tehtéviin mielelladn. Vapaaehtoiset ovat kokeneet, etta
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juuri askartelun ja piirtamisen kautta lastenryhmén ohjaaminen ja tilanteen hallinnassa
pito on ollut helppoa lasten pysyessa poydan aarella. He kaipaisivat kuitenkin vinkkeja,
kuinka toteuttaa muunlaista toimintaa ryhmassa. Vastaanottokeskuksen puolelta on
huomattu lasten leikkivan harvoin yhdessa, myos vapaaehtoiset ovat huoman-
neet saman. Samasta kulttuurista olevat lapset ovat joskus muodostaneet ryhmia ja

leikkineet yhdessa.

Molemmilla havainnointikerroilla oli huomattavissa, ettéa lapset kaipasivat paljon ai-
kuisen huomiota ja huomatuksi tulemista. Taméa nakyi esimerkiksi omien tuotoksien
esittelylla useammassa vaiheessa. Myos haastattelussa lasten huomioiduksi tulemisen
tarve nousi esiin. Haastateltava tyontekija kertoi lasten ilostuvan kovasti aina aikuisten
tervehtiessa heita kaytavilla ja keskusteltaessa. My0s vapaaehtoiset toivat taman asian
esille. Lastenryhmassa tama huomionhaku kohdistui useimmiten juuri aikuisiin, ei niin-

kadan muihin lapsiin. Leikit eivat mydskaan edenneet ilman aikuisen lasnéoloa.

Lastenryhmaan osallistuneet lapset ovat kotoisin eri maista, edustaen eri kulttuure-
ja. Havainnointikerroille osallistuneet lapset olivat padasiassa Afrikasta, Lahi-idasta ja
Venajalta. Nain ollen kaikille yhteista kielta lasten ja vapaaehtoisten valilla ei ollut. Mo-
lemmilla havainnointikerroilla ryhmassa kuuluikin puhuttavan monia eri kielia, myos
englantia. Osa lapsista tapaili myds suomenkielisia sanoja. Vapaaehtoiset kertoivat yh-
teisen kielen puuttumisen olevan yksi suurimmista haasteista toiminnan suunnittelussa
ja toteutuksessa. llman yhteista kieltd toiminnan saantdjen ja idean kertominen on

haastavaa.

Lastenryhmaén osallistuvien lasten mééaré on vaihdellut suuresti eri kokoontumis-
kerroilla jo aiemmin sek& nyt syksyn 2011 aikana. My6s ryhmaan osallistuvien lasten
ikdjakauma on ollut vaihteleva. Syksyn 2011 ryhmaékerroille osallistui noin kuudes-
ta viiteentoista lasta. Nuorimmat lapset ovat olleet taaperoikaisid (noin yksi-vuotiaita)
osallistuen rynmaan vanhempien tuella ja vanhimmat lapset kouluikaisia. Ensimmaisella
havainnointikerralla lastenryhm&én osallistui viisitoista ja toisella kerralla kymmenen
lasta. Lasten iat vaihtelivat kahden ja kahdeksan vuoden valilla. Pienimmat lapset olivat
taaperoikaisia ja vanhimmat kouluikéisia. Lastenryhmé&éan on osallistunut aiemmin myo6s
teini-ikaisia. Suurin osa lastenryhmén toimintaan osallistuneista lapsista on ollut 3-6

vuotiaita. Se, etta lastenryhméan vapaaehtoiset eivat ole etukateen tietoisia lasten maa-



31

rasta, aiheuttaa heidan toiminnan suunnittelulle ja toteutukselle haasteita. Myds lasten

eri-ikaisyys tuo mukanaan omat haasteensa.

Havainnointikerroilla oli havaittavissa, ettd lapset hakivat aikuisiin kontaktia leik-
kivalineiden avulla. Lapset olisivat kuitenkin kaivanneet aikuisen vastakaikua viestin-
tayrityksilleen. Valilla he onnistuivatkin asiassa ja leikin ideaan tarttuminen vei leikkia

eteenpain ja lasten tyytyvaisyys oli havaittavissa.

Lastenryhman ymparisto

Fyysinen ymparisto
-kaytossa kolme tilaa,
jotka vaikuttavat lastenryhman toiminnan sujuvuuteen

-Punavuoren toimipisteen piha vaikeasti hyodynnettavissa
lastenryhmén toiminnassa

-kaytossa vaihtelevasti lastenryhman omia valineita

-oleskeluhuonetta kaytettiin syksyn 2011 aikana eniten, tilaa ei
muokattu tai jarjestelty etukateen

Sosiaalinen ympéaristo \
Vapaaehtoiset:
-erilaisuus
-vaihtuva kokoonpano ja maara
-tydnjako epaselva

-mallintaminen ja aktiivinen osallistuminen tuki lasten
osallistumista

-heittaytyminen ja tilanteisiin puuttuminen vaihteli
Vanhempien osallistuminen vaihtelevaa
Kulttuurinen ymparisto
-ryhmaan tullaan ja sielté lahdetéan eri aikoina
-ei selkeda struktuuria, hyva tunnelma
Institutionaalinen ymparisto
\ - lastenryhma nahdaan tarkeana
. -epaselvyys tilan valinnassa
\\ ja muissa kaytannon asioissa

Kuvio 6. Lastenryhma ymparisto-osatekijan vaikutus merkityksellisen leikin toteutumiseen.

Vapaaehtoisilla on kaytossaan kolme eri tilaa, jotka vaikuttavat lastenryhméan

toiminnan sujuvuuteen. NaAma tilat ovat oleskeluhuone, leikkihuone ja luokkahuone.
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Oleskeluhuone on kooltaan suhteellisen pieni, siséltden ison poydan seka lattiatilan.
Leikkihnuone on pieni, sisaltden paljon leluja. Luokkatila on tilana isoin, jossa on paljon
poytia. Tilana se vaatii etukateen jarjestelyd. Myos vastaanottokeskuksen piha on kay-
tettavissa. Se on kuitenkin pieni ja asfaltoitu ja johtaa suoraan kadulle. Syksyn 2011
aikana lastenryhmé& kokoontui viisi kertaa oleskeluhuoneessa (mukaan lukien havain-
nointi-kerrat) seké kerran ryhmé suuntasi puistoon. Oleskeluhuone lastenryhman tilana
on suhteellisen pieni, varsinkin jos osallistujia on paljon. Havainnointikerroilla oleskelu-
huone oli sotkuinen, ilma huono ja kuuma seka lattiatila likainen ja liukas. Tunnelmaa
ja lampoa tilaan toivat kuitenkin varikkaat leikkimieliset seinat ja tyynyt. Havainnointi-
kerroilla tilaa ei muokattu tai jarjestelty ennen ryhmien alkua. Vapaaehtoiset ko-
kevat, etta tilat asettavat toiminnalle suuren haasteen ja rajaavat esimerkiksi vauhdik-

kaammat leikit toiminnan ulkopuolelle.

Valineiden kaytto vaihteli syksyn 2011 ryhmaékertojen toimintojen mukaan. Piirustus-
ja askarteluvélineitd kaytettiin ylivoimaisesti eniten. Muina valineina kaytettiin erilaisia
palapeleja, muistipelia, pingispalloja, isompaa palloa, keiloja, hyppynarua seké sulka-
pallo-pelia ja jalkapalloja (puistossa). Ensimmaisella havainnointikerralla vastuuohjaaja
kerasi toimistosta erilaisia vélineita, jotka vietiin mukana tilaan (mm. kaksi askartelu-
laatikkoa, nuppipalapelit, colorama-peli, yksi isompi pallo, puupalikoita, pehmokeilat).
Valineet olivat vapaasti lasten kaytdssa. Toisella kerralla vélineet otettiin toimistossa
séilytettavista laatikoista erilleen ja tilaan tuotiin vain ne valineet, joita ryhmakerralla
tarvittiin. Valineet eivat olleet ryhman aikana lasten vapaassa kaytossa. Valineina olivat
enimmakseen askarteluvalineita. Askarteluvélineiden lisaksi mukana oli kolme pingis-
palloa (puhalluspeliin) seka nelja hernepussia ja ampari. Valineista tussit ja varikynat
olivat vapaassa kaytdssd, muut valineet sai pyydettaessa tai kun vapaaehtoinen tarjosi

niita lapselle.

Lastenryhmaan osallistuvat vapaaehtoiset voivat olla eri aloilta ja kulttuu-
reista seké heilla on eri kiilnnostuksen kohteet ja vahvuudet. Vapaaehtoisten
maaré ja kokoonpano vaihtelevat ryhmaékerroilla. Mukana saattaa olla sek& uusia
vapaaehtoisia ettéa vanhoja konkareita. Syksyn 2011 aikana ryhméassa on ollut mukana
kahdesta viiteen vapaaehtoista. Ensimmaisella havainnointikerralla lastenryhmééan osal-
listui viisi vapaaehtoista, joista yksi oli ensikertalainen. Toisella havainnointikerralla

ryhmaan osallistui viisi vapaaehtoista, joista yksi oli ensikertalainen ja yksi toista ker-
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taa. Mukana oli my0ds yhden vapaaehtoisen lapsi. Vapaaehtoiset kokevat toimintaan
orientoitumisen vaikeaksi, jos edellisesta kerrasta on kulunut pitka aika. He toivat myos
esiin, ettd vapaaehtoisten maaran vaihtelu vaikuttaa suunnitteluun ja toteutukseen.
Mikali vapaaehtoisia on riittdvasti suhteutettuna lasten maaréaan, on heiddn mahdollista
lahte& esimerkiksi puistoon. Pienempi maéara vapaaehtoisia vaikuttaa luonnollisesti to-
teutukseen. Joskus koko aika on mennyt turvallisuuden takaamisen varmistamiseen.
My®6s uusien vapaaehtoisten perehdyttdminen toimintaan on vaikeaa, koska lastenryh-

massa on niin monta liikkuvaa ja vaihtuvaa tekijaa.

Vapaaehtoisten heittaytyminen ja tilanteisiin puuttuminen vaihteli havainnointi-
kerroilla. Vapaaehtoiset tarttuivat lasten esille tuomiin vinkkeihin vaihtelevasti. Oli sel-
vasti havaittavissa, ettd vapaaehtoisten aktiivinen osallistuminen tuki lasten
osallistumista ja toimintaan sitoutumista. Kommunikointi vapaaehtoisten ja las-
ten valilla tapahtui toiminnan sek& eleiden ja ilmeiden avulla. Osa vapaaehtoisista pu-
hui lapsille my6s suomen kielta samalla kun mallitti toimintaa. Vapaaehtoiset heittaytyi-
vat toimintaan padsaantoisesti mukavasti. Vapaaehtoiset auttoivat lapsia enimmakseen
askartelussa. Askartelupdydan ulkopuolella tamé& oli vahaista. Vapaaehtoiset kertoivat
my0s kokevansa "yli menneen tilanteen” pysayttamisen haasteeksi. Puuttuminen naihin
tilanteiseen vaihtelee vapaaehtoisten valill&, joka oli havaittavissa myos havainnointi-
kerroilla. Vapaaehtoiset kertoivat, ettd joskus yksi lapsi vaatii yhden vapaaehtoisen
koko ryhmékerran ajaksi. Tama on vaikuttanut myos lastenryhméan toimintaan ja toteu-

tukseen.

TyoOnjaossa oli molemmilla kerroilla epaselvyytta. Varsinkin toisella kerralla paa-
vastuu ohjaamisesta jai vastuuohjaajalle. TyOnjaon ollessa ryhméassa hieman epéasel-
vaa, hakeutui moni mielelladn askartelupdydan &areen ja lasten muualla antamat leik-

kivinkit jaivat vapaaehtoisilta huomaamatta.

Yleisesti oli havaittavissa, ettd lastenryhman aikana tilassa oli mukava ja rento tunnel-
ma ja vapaaehtoisten ja lasten valilla vallitsi lammin ilmapiiri. My6s havainnointikerroille
osallistuvat vanhemmat nayttivat viihtyvan lastenryhméssa. Vanhempien osallistu-
minen lastenryhméaan vaihtelee lastenryhmékerroilla. Valilla paikalla on useita van-
hempia ja toisinaan ei yhtaan. Vanhemmat seuraavat lastenryhméan toimintaa tai avus-

tavat lapsiaan toiminnassa.
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Institutionaalisen ympariston vaikutus nékyi lastenryhmén toiminnassa epaselvyytena
esimerkiksi tilan valintaan liittyvissd asioissa. Molemmilla havainnointikerroilla tila
selvisi vapaaehtoisille juuri ennen ryhméakerran alkua. Vastaanottokeskuksen henkil6-
kunnalla on kasitys, ettéd vapaaehtoiset pitavat eniten oleskeluhuoneesta ja mahdolli-
sesti he ovat keskuksessa keksineet ohjata lapset sinne tai joskus muihin tiloihin.
Isompi luokkahuone on kuitenkin joka sunnuntai kaytettévissd kuten leikkihuonekin.
Epéaselvyytta ilmeni myds lasten ryhmaan tulossa. Vapaaehtoiset kertoivat, ettd toisi-
naan he kayvét etsimassa lapsia lastenryhméan ja toisinaan lapset odottavat jo vas-
taanottokeskuksen henkildkunnan valitsemassa tilassa. Valilla vapaaehtoisilla on my6s
kaytettavissa lista lapsien etunimistd, jotka ovat vastaanottokeskuksessa. Nain oli mygs
toisella havainnointikerralla, jolloin lasten nimien kerddminen eteni sujuvammin. Ha-
vainnointikerroilla oli my6s havaittavissa epaselvyytta siind, kuka hakee lapset pois
lastenryhmékerralta vai voiko lapset paastad lahteméaéan itsendisesti. Epaselvyydet vai-
kuttivat molemmilla havainnointikerroilla lastenryhman toimintaan. P&aasiassa yhteis-
tyod on kuitenkin sujuvaa ja lastenryhmaé pidetdan vastaanottokeskuksen puolel-

ta tdrke&dna asiana lasten arjessa.

Lastenryhman toiminta

-paapaino kadentaidoissa
-toiminnan ideoimisen haaste
-osittain suunniteltua ja strukturoitua \
(aloitusleikki)
-aikuisjohtoista

g -mahdollisuuksia vapaaseen
\ yhteiseen leikkiin vahanlaisesti

| -yhteisleikkia kokonaisaikaan
\ suhteutettuna on vahan

\ -pelien ja leikkien véhéinen kayttd
-rinnakkaisleikkia

Kuvio 7. Lastenryhmén toiminnan vaikutus merkityksellisen leikin toteutumiseen.

Syksyn 2011 aikana ryhma kokoontui yhteensad kuusi kertaa (sisdltaen kaksi havain-

nointikertaa). Ryhma kokoontui sdannéllisesti myds havainnointikertojen jalkeen. Toi-
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minta lastenryhmassa vaihteli eri kerroilla. Yksi lastenryhméakerroista toteutui puistossa,
jossa toimintana oli vapaata juoksentelua ja ulkoilua. Muilla viidella kerralla suurin osa
toiminta-ajasta oli askartelua/piirtamistéd/varittamista. Taman lisaksi kerroilla

oli my0s jokin lyhyt yhteisleikki kuten tervapata, tuolileikki tai puhalluspeli.

Toiminnan valintaan vaikuttivat ryhman vastuuohjaajat sekd muut vapaaehtoiset. Toi-
sinaan toiminta oli suunniteltu ja valmisteltu etukéateen, kun taas toisinaan toiminnalle
oli sovittu ainoastaan jonkinlaiset raamit ennen ryhmakerran alkua. Toiminnan voi sa-
noa olevan osittain suunniteltua. Haastavaksi vapaaehtoiset ovat kokeneet
juuri toiminnan ideoimisen lastenryhmakerroille, varsinkin yhteisen kielen puuttu-
misen vuoksi. Vapaaehtoiset toivat havainnointikertojen aikana esiin sen, etta varsinkin
pitkan lastenryhméasta poissaolon jalkeen toiminnan suunnittelu on haasteellista. Ha-
vainnointikerroilla toiminnan suunnittelun haaste oli myds havaittavissa. Ensimmaisen
havainnointikerran alkukokoontumisessa lastenryhmén vastuuohjaaja mietti muiden
vapaaehtoisten kanssa ryhmaékerralle toimintaa. Ehdotuksia ei ollut tullut etuké&teen.
Yhdella vapaaehtoisella oli ehdotuksia alkuleikeiksi, joita paatettiin kokeilla. Toisella
havainnointikerralla vastuuohjaaja oli suunnitellut ryhman toimintaa etukateen, joista
kertoi muille vapaaehtoisille pyytaen heiltd my0s ideoita ja ajatuksia valituista toimin-

noista.

Lastenryhmén kulkua on strukturoitu sen verran, ettd ennen varsinaista toiminnan
aloittamista leikitdan lyhyt yhteisleikki. Tarkemman struktuurin rakentamisessa vapaa-
ehtoiset ovat kokeneet haasteeksi lasten eriaikaisen saapumisen lastenryhméan. Mo-
lemmilla havainnointikerroilla olikin heti alkuun huomattavissa lastenryhman toiminta-
kulttuuri. Tilaan tultiin tipotellen ja valilla osa lapsista léhti pois. Lastenryhma aloitetaan
kuitenkin aina lasten nimeamisella. Nimeadminen tapahtuu lasten saapuessa ryhmati-
laan kirjoittamalla heidan nimensa teippiin, joka limataan lapsen rintaan. Taman jal-
keen on siirrytty yhteiseen aloitusleikkiin. Yhteinen leikki on ollut vauhdikkaampaa ja
sen tarkoituksena on ollut purkaa ylimaaraista energiaa. Ensimmaisella havainnointiker-
ralla leikittiin hyppynaruleikkia. Lapset osallistuivat siihen innoissaan, vaikka moni ei
leikin ideaa ymmartanyt. Toisena leikkind oli tervapata, joka oli lapsille vieras leikki.
Leikissa oli sadannot, jotka opetettiin toiminnankielen ja mallintamisen avulla. Vaikka
lapset eivat saantdja taysin ymmartaneet, oli leikki innostavaa ja toiminnassa néakyi

leikkimielisyytta. Toisella havainnointikerralla toiminta alkoi pingispallon puhalluspelill&,
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samaan aikaan kun osa lapsista viela saapui tilaan. Peli kokosi lapset hienosti yhteen
poydan ymparille ja leikkimielisyytté oli havaittavissa runsaasti. Toimintaa oli kuitenkin
jonkin verran mallinnettava, jotta lapset pysyivét leikin ideassa mukana. Mallintaminen

nayttikin toimivan hyvin leikkien tutuksi tekemisessa.

Leikki ja toiminta lastenryhma&ssa ovat padasiassa aikuisjohtoista. Aikuiset valitsevat
aloitukseen sopivan yhteisleikin, jonka jalkeen useimmiten on jatkettu askartelulla va-

paaehtoisten tilaan tuomilla valineilla.

Lapsilla oli mahdollisuuksia vapaaseen ja yhteiseen leikkiin vahanlaisesti.
Vapaan leikin ja yhteisleikin mahdollisuus vaihtelevat tilan ja leikkivalineiden mukaan.
Ensimmaisella havainnointikerralla alkuleikkien jalkeen lapset hajaantuivat eri leikkei-
hin. Lapsilla oli mahdollisuus piirtamisen ohessa leikkia vapaata leikkia puupalikoilla ja
pallolla, pelata keilapelid ja Colorama-pelid seka tehda nuppipalapeleja. Vélineet olivat
lasten vapaassa kaytossa ja ryhmén edetessa osa vapaaehtoisista laittoi valineita esille
tilan eri osiin. Toisella kerralla vapaan leikin vélineina olivat hernepussit ja sanko. Mo-
lemmilla havainnointikerroilla oli myds huomattavissa, etta lapset olisivat tarvinneet
aikuisten tukea pitkékestoisen leikin yllapitamiseen. Esimerkiksi palapelien teko yhdes-
s& vapaaehtoisen kanssa oli osasta lapsista innostavaa, mutta yksinleikkina se ei kesté-
nyt kovin pitk&an. Leikissa tavaroiden kayttd oli tavanomaista eik& mielikuvitusleikkia
esiintynyt. Leikki oli enimmaékseen rinnakkaisleikkia. Ainoa tilanne, missa yhteis-
leikkia ilmeni havainnointikerroilla, oli molempien kertojen aloituksen yhteisleikki sekéa

toisen kerran lopussa toistetut aloitusleikit.

Yhteisleikkien osuus lastenryhman kokonaisajasta on siis vahainen. Havain-
nointikerroilla osa lapsista keskittyi poytatydskentelyyn pitkaksi aikaa, osa jopa koko
ryhman ajaksi. Kaikkia lapsia askartelu tai piirtely ei kuitenkaan motivoinut ja osa lap-
sista lahtikin hakemaan muunlaista toimintaa ja haasteita muualta tilasta. Leikki muut-
tui usein riehakkaaksi ja olisi vaatinut siind vaiheessa vapaaehtoisten apua leikin raa-
mittamiseen. Myds pelien ja leikkien kaytto lastenryhmén toiminnassa oli va-
haista. Tama oli ndhtavissa havainnointikerroilla, samoin kuin syksyn 2011 lastenryh-
makertojen sisaltoon tutustuttaessa. Vapaaehtoiset kertoivat pelien ja leikkien toteut-
tamisen olevan heille haastavaa monestakin syystd mm. sdanttjen selkiyttdminen il-

man yhteista kieltd on vaikeaa. My0s toiminnan suunnittelu etukateen on haastavaa,
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koska heilla ei ole tietoa lasten osallistujamaéarasta, lasten ikdjakaumasta eika tietoa

tilasta, jossa ryhma toteutetaan.

3.5.5 Tulosten yhteenveto ja merkityksellisen leikin maarittely

Vanhempien olotila ja elamantilanne vaikuttavat lapseen, johon lapsi saattaa reagoida
omalla kaytokselladn. Perheiden huoneet vastaanottokeskuksessa ovat pienid ja yhtei-
sia tiloja on vahan. Vastaanottokeskusymparistd tarjoaa lapsille vahan leikkimahdolli-
suuksia. Lapset leikkivat rappukaytavalla ja hisseilld, jotka eivat ole turvallisia leikki-
paikkoja. Mytskaan piha- alue ei ole turvallinen ilman valvontaa. Lapset leikkivat kes-
kendén hyvin vahan, niin keskuksessa kuin lastenryhmasséakin. Yleisesti vastaanotto-

keskuksessa vallitsee hyva ilmapiiri.

Lapsille on jarjestetty vastaanottokeskuksessa ostopalveluna kerhotoimintaa seka
SPR:n vapaaehtoisten jarjestama lastenryhma. Muuta jarjestettyd toimintaa ei ole. Va-
paaehtoisten jarjestama lastenryhma onkin lapsille tarked sosiaalinen tapahtuma, jota
he odottavat innolla ja saapuvat sinne motivoituneina. Ryhmassa lapsilla on mahdolli-
suus toteuttaa itseddn ja lapset saavat olla lapsia. Lapset haluavat tulla huomioiduiksi
ja lastenryhmassa heilla on siihen mahdollisuus, saaden huomiota vapaaehtoisilta. Lap-
set tarvitsevat aikuisen lasnéoloa ja tukea leikkiin osallistumiseen seka leikin yll&pitami-
seen. Lapset hakevat kontaktia aikuisiin ja toisiin lapsiin p&dasiassa leikkivélineiden

kautta.

Vapaaehtoisten jarjestaman lastenryhman toiminta on enimmakseen aikuisjohtoista,
osittain suunniteltua ja strukturoitua. Paapaino toiminnassa on ollut kadentaidoissa
erilaisten askartelu-, véritys- ja piirustustehtdvien muodossa. Lapset ovat kiinnostuneita
ja motivoituneita piirtelysta ja askartelusta, mutta toimivat niiss& kuitenkin padasiassa
yksin tai vapaaehtoisen kanssa. Leikin ja erityisesti vapaan leikin osuus lastenryhméan
toiminnassa on ollut vahaista. Jokaiselle ryhmakerralle on pyritty jarjestamaan jokin
yhteinen alkuleikki ennen siirtymista kadentaidon tehtéviin. Juuri ndissa yhteisissa alku-
leikeissé oli ndhtavissa lapsissa eniten leikkimielisyytta ja leikin iloa. Tama nékyi kehon-
kielessd esimerkiksi hyppelyna seka ilmeissd hymyilyna ja nauruna. Yhteisleikeissa lap-
set my0s ottivat toisiinsa kontaktia. Haasteena lastenryhman toiminnan suunnittelussa

ja toteutuksessa on ollut yhteisen kielen puuttuminen ja lasten eri-ikaisyys. Vapaaeh-
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toiset ovat kokeneet erityisesti pelien ja leikkien ohjaamisen haasteellisiksi yhteisen

kielen puuttumisen vuoksi.

Vapaaehtoisten kokoonpano ja maara vaihtelevat ryhmakerroilla, joka on myds tuonut
haasteuta toiminnan suunnitteluun. Taustoiltaan he voivat olla eri kulttuureista (paa-
asiassa suomalaisia) sekéa aloilta. Vapaaehtoisten heittdytyminen toimintaan vaihtelee.

Tunnelma lasten ja vapaaehtoisten valilla on rento, [ammin ja valittava.

Lastenryhma on toteutunut syksyn 2011 aikana useimmiten oleskeluhuoneessa, joka ei
ole vastannut ryhmaén tarpeisiin. Valineita on vapaaehtoisten mielesta riittavasti. Perus-

leikkivalineita on kuitenkin vahan.

Ennakko-olettamuksemme ennen aineistonkeruuta ja analysointia oli, etta havaitsisim-
me lastenryhmésta puuttuvan jonkin tietyn leikin, esimerkiksi motorisen leikin ja Iah-
tisimme kehittAmistoiminnassa vaikuttamaan siihen. Yllatyimme siita, ettd ryhmassa
lapset leikkivat hyvin vahan, eivatka lapset juurikaan leikkineet yhdessa. Myos leikki-
mahdollisuuksien pieni maara (siséltéen yhteisleikin ja vapaan leikin) suhteutettuna
lastenryhmakerran kestoon oli meille yllatys. Ennakko-olettamuksista huolimatta tar-
kentunut kehittamistehtavamme ei kohdistunut tietyn leikin muodon mahdollistami-
seen, vaan se kohdistui lasten merkityksellisen leikin mahdollistamiseen seka leikin

osuuden lisadmiseen lastenryhmassa.

Tulosten perusteella maarittelimme merkityksellisen leikin. Merkityksellinen leikki tuot-
taa lapselle iloa ja lapsi sitoutuu siihen omasta tahdostaan. Merkityksellisessa leikissa
lapsi toteuttaa itseddn kehitykselle ja kasvulleen merkityksellisella tavalla. Leikkimieli-
syys on vahvasti lasn& merkityksellisessa leikissa. Kasitamme, etta yhteisleikit ja yhdes-
sa leikkiminen on merkityksellista leikki&, koska ne tuovat iloa lapsille ja ovat myo6s

lasten kehityksen ja kasvun kannalta keskeisia.

Analysoituamme aineiston ja maariteltydmme merkityksellisen leikin, sovimme lasten-
ryhméan vastuuohjaajien kanssa ideointitapaamisen, joka toteutui 8.11.2011. Tapaami-
sessa kavimme aluksi lapi kehittamistoimintamme tarkoitusta sek& tavoitteita. Esitte-
limme vastuuohjaajille kehittdmistoiminnassa kayttamaamme PEO-mallia jakamalla

ohjaajille PEO-mallin visuaalisen kuvion. Malli oli vastuuohjaajille vieras, mutta vaikutti
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heidan mielestadn mielenkiintoiselta. Esittelimme paapiirteittéain myos Leikkimielisyyden
mallin elementteja, joita kdytimme apuna havainnoinnissa (A Model of Playfulness).
Malli kiinnosti ohjaajia ja se heratti keskustelua seka kysymyksia muun muassa teke-

mistamme havainnoinneista.

Taman jalkeen siirryimme kasittelem&én aineistonkeruusta saatuja tuloksia, jotka
olimme koonneet visuaalisesti PEO-mallin jasentelyn mukaisesti. Jokainen osatekija oli
kuvattu omalle paperilleen. Kavimme tulokset Iapi osatekija kerrallaan. Kerroimme, etta
keskeisin 16ydos analyysissamme oli yleisesti leikin, mutta erityisesti yhteisen leikin joko
puuttuminen tai vahainen kayttd ryhmassa. Perustelimme vastuuohjaajille leikin tarke-
yttéd perustuen aineistonanalyysista esiin nousseisiin asioihin, lasten kehitykselliseen

ikaan ja leikkitaitojen kehitykseen liittyen.

Vastuuohjaajat kokivat, etté tulokset vastasivat myds heidan kokemuksiaan ja kasityk-
sigdn. Keskusteluun nousi lasten huomatuksi tulemisen tarve seka lasten keskinéisen
leikin vahyys ryhmassa ja sen ulkopuolella. Vastuuohjaajat kokivat, ettéa lasten on vai-
kea olla yhdessa vaikka asuvatkin kaikki samassa rakennuksessa. Yhteisen kielen puut-
tuminen puolestaan on vaikeuttanut lastenryhméassa yhteisleikkien ja pelien kayttoa.
Askartelu ja piirtely on koettu helpoksi toteuttaa ja ne ovat toimintana motivoineet lap-
sia. Keskustelimme myds ryhmaékerroilta puuttuvasta selkeasté struktuurista. Vastuuoh-
jaajat kertoivat struktuurin yllapitamisen olevan vaikeaa, koska ryhméaan tullaan ja siel-
ta lahdetaéan eri aikoina. Struktuurina on ollut l1&hinna vain alussa toteutunut liilkunnalli-

nen yhteisleikki, jolla on purettu ylimaaraista energiaa.

Keskusteluissa selvisi myds, etta he kayttaisivat tilana mieluusti isompaa luokkahuonet-
ta. Tilavalinnoissa epéaselvyytta on valilla aiheuttanut my6s tiedotus heidan ja vastaan-
ottokeskuksen valilla. Sosiaalisesta ymparistosta keskusteltaessa vastuuohjaajat kertoi-
vat saaneensa télle kaudelle mukavasti uusia vapaaehtoisia mukaan, joka havainto-
amme tukien nakyi myos heidan mielestadn ryhmaékerroilla. Epaselvyys tydnjaossa,
vaihtelevuus toimintaan osallistumisessa ja tilanteisiin puuttumisessa on saattanut joh-
tua siita, etta vapaaehtoiset eivat viela tieda omaa paikkaansa eivatka ole viela rohkais-
tuneet riittavasti. Uudet vapaaehtoiset eivat ole myoskaan kayneet koulutuksia, joita
on aiemmin jarjestetty vapaaehtoisille. Vastuuohjaajat toivoivatkin, etta tapaamisella

kaydyista aiheista olisi hyva jarjestaa koulutus kaikille vapaaehtoisille.
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Tuloksista keskustelun jalkeen jaoimme PEO-mallin kuvion, johon olimme koonneet
ehdotelmia, joilla voisimme léhted mahdollistamaan merkityksellista leikkia lastenryh-
massa, ottamalla huomioon sek& vaikuttamalla mallin eri osatekijoihin. ldeoimme yh-
dessa ryhmaan mahdollisia uusia toimintamalleja ja toimintoja. Vastuuohjaajat toivoi-
vat ryhmaéssa kaytettdvan enemman musiikkia ja liikuntaleikkeja sekd saavansa ideoita
toiminnan muokkaamiseen. He kertoivat myods kohtaamiansa ongelmatilanteita, joka
auttoi meidan suunnitteluamme. Sovimme osallistuvamme jokaisen vastuuohjaajan
ryhmékerralle, toteuttaen ryhmékerran. Tarkoituksena néilla kerroilla oli tuoda esiin
ideoita ja toimintamalleja, jotka mahdollistavat lasten osallistumista merkitykselliseen
leikkiin. Ryhmakerroiksi sovimme lastenryhmakerrat 20.11, 27.11 ja 11.12. Mahdollinen

koulutus/ loppukeskustelu suunniteltiin toteutuvaksi tammikuun alussa.

Saimme tapaamisesta paljon arvokasta tietoa molemmin puolin. Meille selkeni, etta
tarvitsemme PEO-mallin liséksi lisda tarkentavaa tietoa tukemaan meita lastenryhma-
kertojen suunnittelussa ja toteutuksessa sekéa tueksi vapaaehtoisille. Tarvittavaksi lisa-
teoriaksi valitsimme lasten leikkitaitojen kehityksen sek&d Leikkimielisyyden Mallin (A
Model of Playfulness), joka oli apuna jo havainnoinnissa. Teorioita/malleja pohties-
samme meita ohjasi tieto lastenryhman haasteellisuudesta, vapaaehtoistoiminnan tun-
temus seka tietamys lastenryhm&a ohjaavien vapaaehtoisten vaihtuvuudesta. Huo-
mioimme, ettd teemme kehittamistoimintaa yhdessa vapaaehtoisten kanssa, joilla kai-

killa on hyvin erilainen koulutus seké kokemus lasten kanssa toimimisesta.

4 Merkityksellisen leikin mahdollistaminen Punavuoren lastenryh-
massa

Kehittamistoimintamme tehtévaksi muodostui merkityksellisen leikin mahdollistaminen
lastenryhméssd, jonka sijoitimme PEO-mallin keskiodn muodostuvaan alueeseen. Tu-
losten perusteella meille oli selvaa, ettd lahestymme merkityksellisen leikin mahdollis-
tamista PEO-mallin kaikkien osatekijéiden kautta eli vaikuttaen lastenryhman lapsiin,
ymparistéon seka toimintaan (Kuvio 8). Nain ollen PEO-malli toimi meilla myds ryhma-

kertojen suunnittelun apuna.
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Lastenryhman
lapset

Lastenryhman
ymparisto

Lastenryhman
toiminta

Merkityksellisen
leikin toteutuminen

Kuvio 8. PEO-mallin mukaiset merkitykselliseen leikkiin vaikuttavat osatekijét.

Ryhmakertojen suunnittelua oli ohjaamassa aineistosta saadut tulokset. Taman liséksi
otimme suunnittelussa huomioon valitsemamme teoriat/mallit. Tieto lasten leikkitaito-
jen normaalista kehityksestd oli suunnittelun kannalta tarkeda, koska lastenryhmaan
osallistuu eri-ikaisia lapsia. Leikkimielisyyden mallin valitsimme taustalle, koska leikki-
mielisyytta tukemalla ja lisdamalla eri PEO-osatekijoissd pystyimme mahdollistamaan
merkityksellista leikkid lastenryhméssa. Molemmat teoriat 16ytyvat avattuina vapaaeh-

toisille valmistamassamme Leikkivinkit-materiaalissa (Liite 4).

4.1 Ryhmékertojen suunnittelu

PEO-mallin keskiossa ndemme merkityksellisen leikin toteutumisen, joka on vuorovai-
kutuksellinen suhde yksilon, ympdriston ja toiminnan valilla. Ryhmakertoja suunnitel-

lessamme halusimme muodostaa osatekijéiden valille hyvén sopivuuden.

Lastenryhman lapset

Lastenryhmékertaa suunnitellessa oli huomioitava monia asioita liittyen lastenryhméan

lapset-osatekijaan (Kuvio 9).
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-lasten leikkitaitojen kehitys
-erilaiset motivaatiotekijat
-lasten elamantilanne
-lasten yksil6llinen huomioiminen
-leikkimielisyyden tukeminen

-vastavuoroisuuden/ lasten
valisen vuorovaikutuksen

tukeminen
-turvallisuuden tunteen
\\ vahvistaminen
\\

Kuvio 9. Suunnittelussa huomioitavat lastenryhmén lapset-osatekijaan liittyvat asiat.

Lastenryhm&adn osallistuvat lapset voivat olla hyvin eri tasolla kasvussaan ja kehityk-
sessadn. lkdjakauma ryhmdassa vaihtelee kolmesta vuodesta kouluikdan asti. Joskus
ryhmaan voi osallistua myds pienempia lapsia vanhempiensa tuella. Myds lasten yksil6l-
lisessa kehityksessa voi olla vaihtelua. LAhdimme suunnittelemaan toimintaa ryhmaker-
roille valitsemalla toiminnat niin, ettd ne soveltuivat eri-ikéisille ryhmaan osallistujille

perustuen leikkitaitojen kehityksen tuntemiseen.

Leikin onnistumisen kannalta on tarke&a, ettd lapsi on itse motivoitunut leikkitoimin-
taan. Lapsen tulisi osoittaa mielenkiintoa ja halua leikkia kohtaan. Leikkitoiminnan ja
leikkiymparistén monet puolet voivat motivoida ja edistadd lapsen innokkuutta sitoutua
leikkiin. Motivaatio voi nousta lapsen uteliaisuudesta tai halusta tutkia ymparistda ja
sen tarjoamia leikkimahdollisuuksia. Se voi my6s perustua leikkikavereiden ja leikkitoi-
mintojen tuttuuteen. Bundyn mielesta juuri motivaatio on leikkimielisyyden yksi tar-
keimmista elementeistd. Motivaatio ja vapaus valita itse, esimerkiksi leikkivélineet joilla
leikkia, vaikuttavat leikin onnistumiseen ja myo6s edistavat leikkid. (Skard — Bundy
2008: 79-80.) Lasten leikkid seuraamalla voidaan havaita lasten hakevan leikisséaan
erilaisia haasteita. Naitd huomioita kannattaa kayttaa hyodyksi, esimerkiksi tarjoamalla
lapselle uusia leikkivalineitd tai soveltamalla leikkia. Haasteita tarjoava ja motivoiva

leikki kehittda lasten taitoja. (Rigby — Huggins 2003: 164-165.)
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Toimintaa suunnitellessa otimme huomioon, etta tarjoamalla erilaisia vaihtoehtoja lap-
sille, voidaan heidan tarpeensa huomioida paremmin ja siten heillda on mahdollisuus
toteuttaa itsedan haluamallaan tavalla. Leikkimielisyyden elementtien avulla voimme
tarkastella lapsen motivaatiota ja halua leikkiin. Esimerkiksi seuraamalla sitoutuuko ja
heittaytyyko lapsi toimintaan, nakyykd leikissa hassuttelua ja iloa seka miten lapsi vie

leikkia eteenpain ja kontrolloi sit&.

Lapset leikkivat vastaanottokeskuksessa ja lastenryhméssa yhdesséa hyvin vahan. Ta-
man otimme huomioon suunnittelemalla kerroille yhteisleikkeja sekéa jarjestamalla ti-
lanteita”, joissa yhteinen leikki voisi toteutua. Talla halusimme tukea lasten valista leik-
kia ja vuorovaikutusta seka jaetun ilon ja leikkimielisyyden toteutumista. Tuloksista
kavi selkeasti esille lasten tarve yksilolliselle huomioimiselle. Paatimme kehitella kerroil-

le leikin, jossa myds tdma toteutuisi.

Pyrimme ottamaan suunnittelussa huomioon myos lasten erilaiset taustat seka kulttuu-
rit, jotka varmasti vaikuttavat lasten osallistumiseen. Emme voineet kuitenkaan pereh-
tya naihin kunnolla, koska meilla ei ollut heistd juurikaan informaatiota. Eik& se ollut
kehittamistoiminnan tarkoituksen kannalta oleellista. Erityisen tarke&dd naiden lasten
kohdalla oli myds muistaa lasten tdméanhetkinen elaméantilanne, joka nakyy esimerkiksi
lasten kayttaytymisessa. Taman vuoksi halusimme vahvistaa lasten turvallisuudentun-

netta ryhmatilanteessa, esimerkiksi struktuurin avulla.

Lastenryhman ymparisto

Ymparistolla on oma rooli leikin mahdollistajana ja estajana. Leikkia tukeva ja virikkeel-
linen ymparistd voi mahdollistaa lapselle onnistumisen kokemuksia seka kasvattaa lap-
sen patevyyden tunnetta. Ymparist0 tarjoaa monia resursseja, joita voidaan kayttaa
leikin edistamiseen ja tukemiseen. Muokkaamalla naita resursseja voidaan useasti edis-
tad lapsen leikkia paremmin kuin edistamalla suoraan lapsen toiminnan osataitoja.
Mahdollisuuksia ja resursseja tarjoava ymparistd tukee myos lapsen leikkimielisyytta
seka antaa lapselle mahdollisuuden haastaa itseaan ja kehittdé taitojaan. Itsetunnon
vahvistuessa lapsi uskaltaa kokeilla leikeissdén haastavampia asioita, joka taas kehittaa

lapsen taitoja eteenpain. (Rigby — Huggins 2003: 156-159.)
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Suunnitellessamme ryhmakertoja otimme huomioon monia ymparistéon liittyvia tekijoi-

t&, joihin vaikuttamalla merkityksellista leikkid voitaisiin mahdollistaa (Kuvio 10).

Fyysinen ymparisto
-lastenryhman siirtdminen luokkahuoneseen
-tilan valmistelu
-tilan jakaminen leikkid mahdollistavaksi
-valineiden tuonti tilaan (vaihtoehdot!)
-sovellettavat vélineet
-pefletit ja muut valmistetut materiaalit
Sosiaalinen ymparisto

-leikkimielisyyden lisadminen (esim. leikkimielinen
kommunikaatio)

-mallintaminen
-tyénjaon teko ja suunnitelman lapikaynti
-aktiivinen osallistuminen toimintaan
-lasten yhteisleikin tukeminen
Kulttuurinen ymparisto
-hyvan ilmapiirin sailyttaminen
-struktuuri

\ -kuvakommunikaation kaytto
\ Institutionaalinen ymparisto
- hyvan yhteistyon yllapito

Kuvio 10. Suunnittelussa huomioitavat lastenryhmé& ymparist-osatekijaan liittyvat asiat.

Fyysisen ympariston, jossa leikki toteutuu, tulee olla turvallinen. Aina ei kuitenkaan
ole mahdollista siirtdd kaikkia vaarallisia esineitd pois. Talléin tulee kiinnittdd huomiota
erityisesti sdantoihin ja valvontaan. Lapsille tulee my6s kertoa tilan muodostamat rajat
leikille, esimerkiksi onko leikkitilana yksi huone vai koko rakennus. Joidenkin lasten
kohdalla pieni tila saattaa edistéa leikkid, silla se rajaa leikkitilaa ja samalla véahentaa
liikkuvuuden vaatimuksia. Leikkijoiden on myds helpompaa lukea ja antaa vihjeitd I&-
hekkain ollessaan. (Rigby — Huggins 2003: 166-167.)

Erilaisten leikkimahdollisuuksien sekad sovellettavien leikkivélineiden tarjoaminen on
tarkedd. On myos tarkedd antaa lasten itse valita vélineet, joilla leikkia sekd vapaus

kayttdd niitd haluamallaan tavalla. TAman vuoksi leikkivalineiden on hyva olla lasten
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ulottuvissa. Leikkivalineet, jotka vaativat tarkkaa valvontaa, tulee kuitenkin aina olla
aikuisen hallinnassa. (Rigby — Huggins 2003: 166-167.) Lelut ja leikkimateriaalit, jotka
ovat moni- tarkoituksellisia (voidaan kayttaa eri tavoin) ja epamuodollisia (esimerkiksi
palikat, muovailuvaha, paperi ja vahavarit, hahmot) rohkaisevat leikkiin, jota lapsi voi
itse kontrolloida ja muokata. Niilla lapsi voi myds ilmaista luovuuttaan ja ongelmanrat-

kaisutaitojaan. (Rigby — Rodger 2006: 195.)

Lastenryhméan kaytettavissd olevien tilojen analysoinnin perusteella suunnittelimme
vievdmme ryhman isompaan luokkatilaan, koska tilan jakaminen ja toimintojen sijoit-
taminen eri puolille huonetta on siella parhaiten mahdollista. Suunnittelimme, etta
huonekaluja siirtamalla saamme tilaa alku- ja loppupiirille, jolloin vapaalle leikille ja
muille toiminnoille ja& viela riittavasti tilaa. Toimintojen jakamisella tilan eri osiin voi-
daan my0s rauhoittaa ryhmaéa vapaamman toiminnan aikana. Isompi tila mahdollistaa
vauhdikkaampien leikkien toteutumisen. Suunnittelimme leikkimielisyyden lisdamista
fyysiseen tilaan tuomalla tilaan véarikkaat pefletit istumapaikoiksi piirien ajaksi, kaytta-
malla varikasta kangasta ja varikkaita elementteja leikissa sek& tuomalla tilaan yksin-
kertaisesti enemman leluja ja leikkimahdollisuuksia, jotta lapsilla olisi varaa valita mie-
leisiddn, innostavia valineita. Suunnittelimme valitsevamme leikkivéalineiksi sellaisia,
joita voidaan kayttaa eri tavoin seka ikatasoisesti (palikat, muovailuvaha). Sijoitamme

leikkivalineet lasten saataville alkupiirin paattymisen jalkeen.

Leikissa sosiaalinen ymparisto sisaltaa leikkikaverit, lapset seka aikuiset. Myos las-
ten huoltajat ja muut paikalla olevat henkilot kuuluvat leikin sosiaaliseen ymparistoon.
(Rigby — Huggins 2003: 166.) Lapset jarjestavat toisilleen mahdollisuuden vuorovaiku-
tukselliseen ja sosiaaliseen leikkiin, joka on kehityksellisesti tarkeda (Rigby — Rodger
2006: 194). Leikin kautta ja leikkikaverien kanssa leikkiessaan lapset nimittain oppivat
jakamista ja vuorottelua sek& yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja. Leikkikaverien tuttuus
tukee leikkimielisyytta, silla tuttujen leikkikaverien kanssa leikkia on nopeampi kehittaa

ja sitoutuminen leikkiin saattaa olla helpompaa. (Rigby — Huggins 2003: 166.)

My0s aikuisella on leikisséa tarkea rooli. Aikuinen voi tarjota leikkimahdollisuuksia struk-
turoimalla aikaa ja paikkaa sek& tarjoamalla leikkiresursseja. (Rigby — Rodger 2006:
194). Leikkikaverina toimiessaan aikuinen voi edistaa lasten leikkiin osallistumista, tuen

saamista sek& vahvistaa lapsen arvostuksen tunnetta. Aikuinen voi myos tukea lapsen
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ongelmanratkaisukykya seka mallintaa leikissa, kuinka ympariston tarjoamia resursseja
voi hyddyntaad. Lasten leikkid voidaan tukea esimerkiksi seuraamalla kehittyvaa leikki-
teemaa ja tarjota lapsille lisamateriaalia leikin teeman yllapitamiseen. Leikkid voidaan
tukea my0s antamalla lapselle esimerkiksi erilaisia vihjeita tai luvan kayttada muita tilas-

sa olevia tavaroita epatavanomaisesti. (Rigby — Huggins 2003: 162-163.)

Aikuisella on térke& rooli myos lasten keskinaisen vuorovaikutuksen ja yhteisleikin tu-
kemisessa. Esimerkiksi mallintamalla aikuinen voi ndyttda, kuinka toista lasta voi lahes-
tya ja kuinka liittya mukaan leikkiin. Aikuinen voi mallintaa lapsille myds yhteisleikkia ja
vaistya leikistd, kun hanta ei enéa tarvita leikin yllapitamiseen. Onkin keskeistd havaita
lasten vihjeista ja leikin etenemisestd, milloin omaa aktiivista panosta leikkikaverina ei
enaa tarvita. Aikuisen osallistuminen leikkiin tukee myds aikuisen ja lapsen valista yh-
teistyota. (Rigby — Huggins 2003: 171-172.) Ympariston, joka vastaa lapsen vihjeisiin,
on avoin ja herkka lapsen kiinnostuksen kohteiden huomioimisessa, on todettu edista-

van leikkimielisyytta ja kehitysta (Rigby — Huggins 2003: 163-164).

Halusimme tukea lasten keskinéistéa vuorovaikutusta yhteisleikkeja lisaamalla seka
tuomalla lastenryhmaan leikkeja, joissa mahdollistuu toisen huomioiminen. Suunnitte-
lemillamme ryhmaékerroilla halusimme lahted my0s viestittamaan vapaaehtoisille aikui-
sen tarkeasta roolista lastenryhméassa. Tavoitteena oli kannustaa vapaaehtoisia osallis-
tumaan aktiivisesti toimintaan, tukemalla lasten leikkid sekd tukemalla lapsia leikki-
maan myods yhdessa. Ryhmakerroilla suunnittelimme kannustavamme ja rohkaisevam-
me sek& toimivamme itse mallina vapaaehtoisille mallintamalla toimintoja lapsille (esi-
merkiksi yhteisleikin ja pelin sdannot) sekd heittdytymalla tilanteisiin ja olemalla itse
leikkimielisia. Suunnittelimme kayttavamme erilaisia strategioita muun muassa leikillista
kommunikaatiota. Leikillisessd kommunikoinnissa voidaan esimerkiksi kayttaa liioiteltuja
ja positiivisia ilmeita ja ilmaisuja, matkia lapsen ilmaisuja, hidastaa kehon liikkeita,
kayttaa leikillista aanensavya ja rytmia (Miller Kuhaneck — Spitzer — Miller 2010: 68).
Eleilla ja ilmeilla voidaan siis korostaa kommunikaatiota. Lastenryhméssé on kuitenkin
huomioitava, etté lapset ovat eri kulttuureista, jolloin eleet ja ilmeet voivat saada eri
merkityksia. Halusimme tuoda myo6s tyonjaon vapaaehtoisten kesken ryhmékertojen

alkuun.
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Kulttuurinen ymparisté on myos tarked huomioida. Leikkiympariston ilmapiirin tulee
olla turvallinen, hyvéksyva, arvostava ja rohkaiseva (Rigby — Rodger 2006: 192). Ensi-
sijaisen tarkeda onkin lasten mahdollisuus kokea olonsa turvalliseksi. Turvallisuuden
tunne ja varmuus tukevat lapsen halua tutkia ymparistoa seka sitoutua leikkiin. Sosio-
kulttuurinen ilmapiiri (esimerkiksi hyvaksytyt normit, odotukset ja saannot) taas vaikut-
taa yksilon vapauteen ja varmuuteen olla vuorovaikutuksessa ympariston eri tekijoiden
kanssa. Ympariston asettamat odotukset sekd tarkkaan harkitut sdannot tukevat leik-
kig, kun taas liian tiukat tai epgjohdonmukaiset saannot vahentavat sita. (Skard — Bun-
dy 2008: 79-80.) Lapsen onkin hyva tietad, mita hanen odotetaan leikkivan. Odote-
taanko héanelté tilanteessa hiljaista leikkia vai onko juoksua siséltava vauhdikkaampi
leikki sallittua. Useimmiten lapset tekevat ymparistosta saamistaan vihjeista yleistyksia
siitd, mika on tilanteessa sallittua. Esimerkiksi kiipeilytelineet tai liukumaki antavat lap-
sille vihjeen aktiivisesti motorisesta leikistd, kun taas palikat ja pikkuelaimet viestittavat
lapsille rauhallisemmasta lattiatason rakentelu — ja mielikuvitusleikista. Lasten kehittyva
kyky lukea ympariston vihjeitd mahdollistaa mukautumisen myo6s yhteiskunnan saan-
toihin ja odotuksiin. (Rigby — Huggins 2003: 162-163.)

Aineiston perusteella lastenryhmassa vallitsee lammin ilmapiiri, joka on hyvaksyva ja
lapsille turvallinen. Tama tuleekin ehdottomasti sailyttad ryhmassa. Ryhmassa on ollut
tapana, etta lapset tulevat ryhmaan ja lahtevat ryhmastd omine aikoineen, jonka va-
paaehtoiset ovat kokeneet haasteena. Suunnittelimme vaikuttavamme lastenryhméker-
roilla asiaan tuomalla ryhméaan selkean struktuurin (alkupiiri, toiminnan vaihe, loppupii-
ri). Struktuuri luo samalla turvaa lapsille. Turvallisuuden tunne taas tukee lasten leikki-
mielisyytta, silla talléin he tietavat mita heilta tilanteessa odotetaan. Halusimme myos
tuoda ryhmakerroille kuvakommunikaation osaksi lastenryhmén toimintaa lapsille puhu-
tun suomenkielen lisaksi. Kuvakommunikaatiota olemme avanneet tarkemmin Leikki-

vinkit-materiaalissa (Liite 4).

Lastenryhman institutionaalisen ympariston kanssa tehtavéa yhteistyota ha-
lusimme tukea viestittamalla vastaanottokeskukseen mentdessa valitsemamme tilan
henkilokunnan jasenille. Uutta lastenryhma&& perustettaessa ja jo toimivaa kehittaessa,
on keskeistéa sopia vastaanottokeskuksen henkilokunnan kanssa selkeat sdannot yhteis-
tyosta. Naméa sdannot on hyva tiedottaa seka vapaaehtoisille kuin myos henkilokunnan

jasenille. Selked yhteistyd mahdollistaa suunnitelmallisemman ja leikkia mahdollista-
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vamman lastenryhman suunnittelun ja toteuttamisen ja helpottaisi vapaaehtoisten toi-

mintaa.

Lastenryhman toiminta

Lastenryhméan toiminnan suunnittelua toteutimme huomioimalla eri tekij6itd, joihin
vaikuttamalla voisimme mahdollistaa merkityksellisen leikin toteutumista lastenryhmas-
sd (Kuvio 11.)

-struktuuri:
alkupiiri,
varsinaisen toiminnan vaihe ja
loppupiiri \
-piireihin yhteisleikkeja
| -erilaisten toimintavaihtoehtojen

\ tarjoaminen varsinaisen
\ toiminnan vaiheeseen:

-pelien kaytto
-vapaan leikin mahdolllisuus
-askartelu/piirtdminen

Kuvio 11. Suunnittelussa huomioitavat lastenryhman toiminta-osatekijaan liittyvat asiat.

Leikit, jotka eivat ole tiukasti rajattuja vaan avoimia soveltamiselle, tukevat lasten leik-
kiin osallistumista. Tallaisia leikkeja ovat esimerkiksi hiekkaleikit, rakenteluleikit ja rooli-
vaateleikit. Nama leikit mahdollistavat my6s eri-ikéisten lasten yhteisen leikin, silla nii-
hin voi osallistu hyvin erilaisilla taidoilla. (Rigby — Huggins 2003: 167.) On kuitenkin
tarkedd valita myds sellaisia leikkitoimintoja, jotka vastaavat mahdollisimman hyvin
lasten ikda ja kehityksellistéd tasoa. Leikki on luovaa, kun se nousee lasten arjesta ja
heijastuu heiddn kokemuksistaan (esimerkiksi kotileikki, tv-hahmon matkiminen). (Rig-
by — Rodger 2006: 195.)

Struktuuri luo rutiineja. Rutiinit vahvistavat lasten riippumattomuuden ja kontrollin tun-
netta, auttaen lapsia ymmartamaan mité heiltd odotetaan. Rutiinit myds auttavat lapsia
ennakoimaan tulevia tapahtumia. Leikin kannalta on tarke&a kuitenkin silyttda rutii-

neissa joustavuus ja antaa mahdollisuus spontaaniuteen. Rutiinit, s@annot ja aikatau-
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lut, jotka tukevat leikkimielisyytta vastaavat myos lasten intresseihin. (Rigby — Huggins
2003: 166.)

Lahdimme suunnittelemaan lastenryhmakerroille erilaisia toiminta-vaihtoehtoja, jotta
jokaisen leikkijan olisi mahdollista I0ytdd oman mielenkiintonsa mukainen toiminta ja
osallistua siihen. Aineistosta saatujen tulosten perusteella eniten leikkimielisyytta nakyi
yhteisleikeiss&, joten suunnittelimme lisadvamme kerroille yhteisleikkeja. Yhteisleikeissa
lapsilla on mahdollisuus tutustua toisiinsa turvallisessa ymparistossa ja "tottua” toisiin-
sa. Lasten tutustuessa voi leikki heidan valillaan lisdéntya. Lastenryhmaan osallistuvat
lapset ovat paaasiassa juuri sen ikaisia, jolloin néiden taitojen opetteleminen on térke-
aa. Vapaan leikin mahdollisuuksia lahdimme lisaédmaan tuomalla tilaan erilaisia leikkiva-
lineitd ja leikkimahdollisuuksia. Isompien lasten varalle suunnittelimme ottavamme mu-

kaan erilaisia peleja.

Aineistosta saatujen tulosten perusteella lastenrynman toiminnassa ei ole ollut selkeda
rakennetta eli struktuuria. Nain ollen ryhmékerroilta on puuttunut myds rutiinit. Ha-
lusimme lahted luomaan ryhmékerralle selkedéd struktuuria, jossa otetaan huomioon
ryhmassa jo toimivat tavat (lasten nimeaminen, yhteinen alku) ja joka olisi mahdollista
sailyttad ryhmassa myos tulevaisuudessa. Selkedlla struktuurilla on merkitysta niin las-
tenryhmaan osallistuville lapsille kuin vapaaehtoisillekin, silla se tukee molempien osal-
listumista ryhméan toimintaan. Lapsille se luo my6s turvaa. Struktuurin tullessa tutuksi,
pystyvat lapset olemaan aktiivisemmin osallisena lastenryhméan toiminnassa ja voivat
nain keskittya leikkimiseen. Vapaaehtoisilla selke& struktuuri helpottaa ryhman toimin-
nan ohjaamista seka toimintaan osallistumista, vaikka edellisestéd osallistumiskerrasta
olisi jo aikaa. Tutut toiminnat mahdollistavat myds oman leikkimielisyyden hy6dyntami-

sen ohjaamistilanteissa.

Suunnittelimme ryhmaékertojen koostuvan kolmesta vaiheesta. Naméa vaiheet ovat yh-
teinen aloitus, jota kutsumme alkupiiriksi, varsinaisen toiminnan vaihe seka yhteinen
lopetus, jota kutsumme loppupiiriksi. Alkupiirissé lapset ja vapaaehtoiset kootaan yh-
teen leikkim&an yhteisleikkeja. Varsinaisen toiminnan vaiheessa pyrimme lisédmaéan
leikkimielisyytta ja leikkimahdollisuuksia, tuomalla ryhméaan erilaisia toimintavaihtoehto-
ja, jolloin lapsilla on mahdollisuus valita heitd kiinnostavia ja motivoivia toimintoja.

Loppupiirin tarkoituksena on koota ryhmékerta yhteen ja lopettaa ryhma rauhallisesti.
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Se my0s viestittad ryhmakerran paattymisesta. Piirissa voidaan leikkia alkupiirista tut-
tua leikkia ja lapsille annetaan mahdollisuus esitella omia taideteoksiaan. Lopuksi on
tarke&a kiittad kaikkia osallistumisesta. Yhteisella alulla ja lopulla tavoitteena on myo6s

luoda ryhmaan yhteisollisyyden tuntua.

4.2 Ryhmakertojen toteuttaminen

Esittelemme tassd luvussa ryhmakertojen toteutumisen Punavuoren lastenryhméassa
PEO-mallin mukaan jasenneltyna. Toteutimme tulosten perusteella suunnittelemamme
lastenryhmékerrat 20.11, 27.11 ja 11.12.2011. K&vimme ryhmékertojen suunnitelmat
lapi yhdessd vapaaehtoisten kanssa ennen ryhmakerran alkua. Perustelimme valin-
tamme avaamalla leikit ja toiminnat kevyelld toiminnan analyysilla, jolloin my6s vapaa-
ehtoiset saivat kasityksen siitd, mitd toiminnoilla oli mahdollista edistaa. Jokaisen ryh-
makerran aikana havainnoimme lapsia, ymparistoa seka toimintaa. Lastenryhmien jal-
keen kerdsimme vapaaehtoisilta palautteen valitttman keskustelun sekd sahkopostin
vélitykselld. Ryhmakertojen jalkeen teimme kevyen analyysin havainnoinneista ja saa-
mistamme palautteista. Ndma vaikuttivat seuraavan ryhmékerran toiminnan suunnitte-
luun. Kirjasimme jokaisen toteutuneen lastenryhmékerran ja sen sujumisen vapaaeh-
toisten yllapitamaan suljettuun foorumiin kaikkien vapaaehtoisten nahtéavéaksi ja kom-

mentoitavaksi.

Lastenryhman lapset

Implementointivaiheessa lastenryhméakertojen osallistujamaaréa vaihteli, joka on lasten-
ryhmalle luonteenomaista. Ensimmaiseen ryhmakertaan osallistui viisi lasta. Toiselle
kerralle osallistui yhteensa yhdeksén lasta, joista kaksi oli taaperoikéista ja kaksi va-
paaehtoisten mukana tullutta lasta. Kolmannelle ryhmékerralle osallistui kaksi vapaaeh-
toisten lasta sekd kolme vastaanottokeskuksen lasta. Osa lapsista osallistui jokaiseen

kolmesta lastenryhmékerrasta ja jokaisella kerralla oli myds aina joku uusi osallistuja.

Ensimmaiselld ja toisella kerralla oli jo heti alussa huomattavissa lasten olevan innok-
kaan vauhdikkaalla tuulella. Uusi struktuuri ja peflettirinki ihmetytti lapsia ensimmaisel-
1& kerralla. Pian lapset tottuivat muutoksiin ja seurasivat vapaaehtoisten esimerkkiéa. Jo

seuraavalla kerralla pefletit antoivat lapsille vinkin siitad, mitd olemme tekemdassa. Osa
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lapsista osasi jo mallintaa uusille lapsille, miten peflettirinki toimii. Varsinkin isommat
lapset ohjasivat pienempia. Nain isommat lapset paasivat mukaan osaksi "vastuullista”
toimintaa, joka mahdollisesti vahvisti heidan patevyyden tunnettaan. Toisella ryhma-
kerralla ohjasimme yhden isommista lapsista levittamaan pefletit loppupiiria varten,
silla siin& vaiheessa tilanne oli levoton. Han otti tehtéavan vastaan innostuneesti ja ohja-
si omatoimisesti pienemmat lapset istumaan paikoilleen. Taméankaltainen rooli auttaja-
na ja opastajana naytti olevan lapselle tarked. Oli myds nahtavissa, etta vastuun anta-

minen tallaisessa tilanteessa toimi hyvin ja myds rauhoitti tilannetta.

Alku- ja loppupiirin yhteisleikkeihin lapset sitoutuivat ryhmakerroilla pddasiassa erittain
hienosti. Naissa leikeissd heidat huomioitiin yksiloind ja lapset ottivat kontaktia myos
toisiinsa. Yksilollinen huomioiminen naytti olevan lapsille tarkeda. Struktuurin ja yhteis-
leikkien tullessa lapsille tutuksi, alkoi heissd ndkya enemman myds leikkimielisyytta.
Lapset esimerkiksi antoivat vinkkeja, hassuttelivat ja kontrolloivat leikkidan, esimerkiksi
muokkaamalla leikkia haluamallaan tavalla. Lapset antoivat myds vapaaehtoisille vink-
keja (esimerkiksi toistelemalla leikkiin kuuluvia sanoja ja tekemalla kadenliikkeitd) siita,
mitd leikkia he haluaisivat seuraavaksi leikkid. Lapset oppivat nopeasti loruttelemaan
eri leikkeihin kuuluvia loruja. Leikkimielisyyden ilmeneminen lapsissa vaihteli lasten
kesken riippuen muun muassa heidan iastd, luonteesta, kielitaidosta, kulttuurista seka
turvallisuuden tunteesta. Toistojen avulla leikit ja toiminnat tulivat lapsille tutuiksi, joka
toi lapsille rohkeutta ja turvallisuutta osallistua niihin seuraavallakin kerralla. Turvalli-

suudentunne taas lisasi leikkimielisyytta.

Varsinaisen toiminnan aikana lapset hyédynsivat mahdollisuuden valita heitd itsedén
motivoivan toiminnan. TAma asetti ja asettaa vapaaehtoisille kdytdnnon haasteen liik-
kua lasten mukana toiminnasta toiseen. Toisella kerralla tuimme t&té valintaa ottamalla
mukaan kuvia leikeista havainnollistamaan eri vaihtoehtoja. Lasten siirtyminen toimin-
nasta toiseen oli osittain luontevaa ja joskus taas vaati vapaaehtoisen ohjausta ja leik-
kien "myymistd”. Pienet lapset vaihtoivat toimintoja useasti ja siten valilla onnistuivat
sotkemaan muidenkin leikkejd. Valinnan mahdollisuuksista huolimatta lapset kuitenkin
leikkivat varsinaisen toiminnan vaiheessa pd&asiassa yksinddn tai vapaaehtoisten ja
meidan ohjaamina pienissa ryhmissa. Talldinkin leikki oli enimmékseen rinnakkaisleik-
kia. Sosiaalista vuorovaikutusta lasten valilla oli nahtavissad edelleen véhan. Vapaaeh-
toiset kuitenkin kokivat, ettd ryhmakerroilla lapset tuntuivat ottavan kontaktia toisiinsa

enemman kuin aiemmilla kerroilla.
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Lapset muokkasivat leikkejaan itse, tehden niista hauskempia tai haastavampia. Esi-
merkiksi domino-pelin paloista tehtiin pelaamisen sijaan pitka jono, rakennettiin raken-
nelmia tai yhdistettiin palikkarakenteluun. Lapset myds muun muassa hyoédynsivat ym-
pariston antamia vinkkeja yhteisleikissa. Leikiss&, jossa piti arvata peiton alla olevan
lapsen nimi, lapset keksivat hienosti hyodyntaa narulla roikkuvia ilmapalloja apunaan
nime& miettiessaan. Myos yhden lapsen heittaytyminen omaan palikkarakenteluleikkiin-

sa sanoja toistaen ja laulellen herétti ihastusta vapaaehtoisten keskuudessa.

Ryhmakerroilla haastetta toivat lasten valiset kinastelut ja haastava kayttaytyminen.
Pientd kinaa ja muutama rajumpikin yhteenotto tuli tilanteissa, joissa palikat kavivat
vahiin, toisen lapsen rikkoessa toisen rakennelman sek& lasten kiusoitellessa toisia.
Naissa tilanteissa aikuista tarvittiin selvittdmaan riitaa sekéa fyysisesti estimaan, etteivat
lapset vahingoita toisiaan. Riitojen sopiminen ryhméassa on vaikeaa, koska yhteinen
kieli puuttuu. Turvallisuudentunteen yllapitamisen kannalta taméa on kuitenkin keskeis-

ta. Yhteiseen keskusteluun nousi useasti yhteiset pelisdannot téllaisissa tilanteissa.

Lastenryhman ymparisto

Olimme suunnitelleet toteuttavamme lastenryhmékerrat luokkahuoneessa. Ensimmai-
sella kerralla yllatyimme, etté luokkatilaa kaytettiin myos ruokailutilana. Tilan valmiste-
luun ennen lasten saapumista ei ollut mahdollisuutta, silla ruokailu oli juuri paattynyt ja
tilaa siivottiin. Alku- ja loppupiirille tehtiin kuitenkin tilaa jarjestamalla luokkatilan poytia
sivuun. AskartelupOyta varustettiin luokkahuoneen toiselle pitkélle reunalle. Toimme
tilaan myos varikkaat pefletit, jotka toimivat hyvin lapsille vinkin antajina tulevasta toi-
minnasta. Myods muita varikkaita materiaaleja valmistamalla saimme tehtya tilasta ryh-
makertojen ajaksi leikkimielisemman ja leikkiin kutsuvamman. Naita valmistamiamme
materiaaleja olivat esimerkiksi lorutteluleikin pensselit, ilmapalloleikin ilmapallot ja
muovailun viidakkoalusta. Tilaan tuodut lelut ja pelit annettiin viela alkupiirin aikana

olla laatikoissa ja kasseissa, etteivat ne houkutelleet lapsia liiaksi.

Toisella kerralla meidéat ohjattiin vastaanottokeskuksen toimesta pienempaéan oleskelu-
huoneeseen, joka asetti meille haasteita. Tilaa oli liian vdhan suunnitelluille leikeille
eika tilaa voinut muokata. Meidan oli siis lahdettdvd muokkaamaan suunniteltuja toi-

mintoja. Tilan sopimattomuus lastenryhmén pitamiseen nain suurella osallistujamaaral-
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I& nousi ryhméakerran jalkeen keskusteluihin. Iima oli tilassa erittain huono ja lampdtila
nousi turhan kuumaksi, jotka vasyttivat myos lapsia. Vapaaehtoisilla tallainen yllatyk-
sellinen tilanne on usein, silla heidat ohjataan vasta ryhméan alkaessa tilaan, jossa ryh-

ma toteutuu.

Kolmannella kerralla lastenryhma pidettiin suunnitelmiemme mukaan isommassa luok-
kahuoneessa, joka olikin aiempaa kodikkaampi uusien verhojen ja mattojen ansioista.
Talla kerralla odotellessamme lapsia, meilla oli aikaa muokata tilaa toimivaksi. Jarjes-
timme tilan keskelle ison pdydan muovailua varten, jolloin molemmille puolille huonetta
jai tilaa muille toiminnoille. Toiselle puolelle jarjestyi leikkitilaa palikoiden kanssa leik-

kimiseen ja toiselle puolelle pelipoytia.

Toimme jokaiselle lastenryhmakerralle erilaisia vélineitd, joista lapset saivat valita heita
motivoivan toiminnan varsinaisen toiminnan vaiheeseen. Leikkivélineista valitsimme
sellaisia joita voi kayttaa soveltaen esimerkiksi palikat ja pikkueldimet. Laitoimme nama
vélineet esille heti alkupiirin paatyttya. Toisella lastenryhmékerralla otimme mukaan
myds valmistamamme kuvat. Valitsimme yksinkertaiset ja selkeat kuvat Papunetin si-
vuilta (Kuvapankki 2011). Rakensimme kuvista alkupiiriin apuvalineen, jossa ryhméker-
ran struktuuri esitellaan lapsille kuvien avulla. Esimerkiksi alkupiirille ja loppupiirille oli
varattu omat kuvansa. Tarkoitus oli, ettd kyseessa olevan toiminnan paattyessa kuva
kaannetaan vaarin pain ja katsotaan mika/mitka toiminnat ovat seuraavaksi vuorossa.
Tavoitteenamme oli, etté kuvien avulla lapset huomioivat eri vaihtoehdot, joita ryhma-
kerta tarjoaa. Nain lapsilla oli mahdollisuus valita heité itseddn motivoiva toiminta, jol-
loin paastiin myds lahemmaksi merkityksellisen leikin toteutumista. Osa lapsista valitsi
haluamansa toiminnan kuvien avulla varsinaisen toiminnan vaiheessa. Sekd me, etta
vapaaehtoiset, koimme kuvista olevan hyotya. Padtimme yhteistytssa jatkaa niiden

kayttoa lastenryhmassa.

Paatimme valmistaa toiselle kerralle mukaan myos WC- ja STOP-kuvat, jotka voisivat
helpottaa kommunikointia tietyissa tilanteissa. STOP- kuvaa kaytimme, kun halusimme
kertoa milloin lapsen tulee rauhoittua. Mietimme myos liikkennevalojen kayttda rauhoit-
tumista vaativissa tilanteissa. Emme kuitenkaan lédhteneet rakentamaan kyseista va-

linettd, mutta kerroimme tasta vapaaehtoisille, jotka voivat halutessaan ottaa sen kayt-
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toon. Keskeistd on kuitenkin, ettd naiden valineiden k&aytosta on yhteisymmarrys ja

niitd kaytetddn johdonmukaisesti.

Jokaisella ryhmaékerralla lastenryhmaén osallistui useita vapaaehtoisia. Kolmannella
kerralla mukana oli myds kolme vapaaehtoista, joiden suunnitelmana oli perustaa Met-
salan vastaanottokeskukseen lastenryhma. Toisella kerralla tilassa oli my6s taaperoikai-

sia lapsia seka lasten vanhempia.

Kerroimme jokaisen ryhmakerran alussa vapaaehtoisille tydnjaon merkityksesta seka
teimme tyonjaon tulevalle kerralle. Otimme itse jokaisella kerralla vastuun alkupiirista
ja loppupiirista, koska olimme suunnitelleet niihin leikit/toiminnat. Ryhmien alussa yksi
vapaaehtoisista otti vastuun lasten nimien kirjoittamisesta. Ensimmaisella ja toisella
kerralla pari vapaaehtoista vastasi askartelusta. Muiden kanssa sovittiin, ettéd he osallis-
tuvat aktiivisesti toimintaan ja ovat lasten kanssa heidan tarpeidensa mukaisesti. Kes-
kustelimme joka kerta ennen ryhman alkua aikuisen mallintamisen ja toimintaan osal-
listumisen merkityksesta, seka my0ds toimintaan heittdytymisen ja leikkimielisen kehon-
kielen kayton tarkeydesta lasten toimintaan sitoutumisessa. Me olimme mallina vapaa-
ehtoisille. Lastenryhmékertojen edetessd vapaaehtoisten osallistuminen lasten leikin
tukemiseen kasvoi. Vapaaehtoiset osallistuivat hienosti toimintaan ja kantoivat n&in
lasten leikkia eteenpdin, tukivat lasten vuorovaikutusta seka pitivat ylla leikkimielisyy-
den toteutumista. Kolmannella kerralla vapaaehtoiset itse nostivat tamén asian keskus-

teluun. Esimerkiksi aikuisen vierellaolon nahtiin rauhoittavan lapsia.

Kolmannella kerralla ilmoittamaamme tilaan ei ilmestynyt aluksi yhtaan lasta. Yksi va-
paaehtoisista lahti tiedustelemaan lasten perdén. Mahdollisesti oli tapahtunut niin, ettei
vanhempia oltu informoitu riittavasti alkavasta lastenryhmasta tai siihen oli jokin muu
syy. Jaimme miettimaan tata epaselvyyttd sekd myos vapaaehtoisten ja vastaanotto-

keskuksen yhteistyon tarkeytta.

Lastenryhmé&n toiminta

Toimme suunnittelemamme struktuurin heti ensimmaiselle ryhmakerralle (alkupiiri-

varsinaisen toiminnan vaihe- loppupiiri). Ryhméakerran struktuurin vapaaehtoiset koki-

vat hyvana seka heidan etta lasten kannalta. Ensimmaisella kerralla osa vapaaehtoisis-
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ta koki alkupiirin liian pitkaksi, mutta seuraavilla kerroilla tama ei en&é noussut esiin. Jo
toisella ryhméakerralla vapaaehtoiset kokivat, ettéd struktuuri tuki lasten osallistumista ja
suhteellisen vauhdikas tilanne ryhméakerran alussa saatiin juuri struktuurin avulla hyvin
haltuun. Kolmannella kerralla esiin nousi kokemus struktuurin tuomasta turvallisuudes-

ta lapsille ja sen koettiin jasentavan ryhméakertaa hienosti.

Alkupiirissa toteutimme erilaisia yhteisleikkeja. Jokaisella kerralle olimme varanneet
useita eri leikkeja, vaikka kaikkia leikkeja emme kuitenkaan voineet ryhmatilanteissa
toteuttaa erilaisista syista johtuen. Esimerkiksi osa leikeistd synnytti lapsissa niin paljon
vauhtia, ettd lastenryhman fyysinen ymparistd ei yksinkertaisesti antanut siihen mah-
dollisuutta turvallisuuden takaamisen nakokulmasta. Toiminnan edetessd muokkasim-
me leikkeja useasti, joko sdantdjen epaselvyyden, turvallisuuden takaamisen tai tilan
asettamien rajoituksien mukaisesti. Piirien yhteisleikit olivat yleisesti lapsista vetovoi-
maisia ja innostavia. Niiden aikana oli nahtavissa leikkimielisyytta sekd yhteisollisyytta.
Yhteisleikit tukivat sosiaalista vuorovaikutusta lasten kesken ja niiden kautta opeteltiin
myos erilaisia ryhméassa toimimisen saantéja. Vapaaehtoisten mielesta hyvaa oli myos
se, ettd mukana oli leikki, jossa jokainen lapsi tuli erikseen huomioiduksi. Tama leikki
lisdsi myo6s yhteisollisyyttd ryhmaéssa lapsien toimiessa yhteistytssa. Juuri téllaisten
tilanteiden rakentaminen lastenryhméassa on ollut vapaaehtoisten mukaan haastavaa.

Piirien yhteisleikkien kautta merkityksellisen leikin toteutuminen mahdollistui.

Varsinaisen toiminnan vaiheeseen toimme erilaisia leikkimahdollisuuksia askartelun
vaihtoehdoksi. Valitsimme sovellettavia valineitd, jotka mahdollistivat eri-ikdisten lasten
osallistumisen. Naita olivat puupalikat, pikkueldimet ja - hahmot seké erilaiset pelit.
Erityisen motivoivaksi ja vetovoimaiseksi kahdella ensimmaisella ryhmakerralla osoit-
tautui palikoilla ja pikkueldaimilla - ja hahmoilla leikkiminen. TAm& havainto herétti pal-
jon ihailua ja ihmetystd vapaaehtoisten keskuudessa. Osa lapsista sitoutui leikkiin in-
tensiivisesti ollen kuin omassa maailmassaan ja kontrolloiden tdysin omaa leikkigan.
Lapset halusivat myds nayttaa aikuiselle useasti miten rakennelma eteni. Lapset muok-
kasivat omaa leikkiddn ja kayttivat valineitd haluamallaan tavalla. Kolmannella kerralla
vetovoimaisena toimintana toimi muovailu ja muut tuomamme vaihtoehdot jaivat kaik-
kien lasten osalta sivuun. Kaikilla ryhméakerroilla mahdollisuus askarteluun sailytettiin.
Askartelu motivoikin osaa lapsista kuten aikaisemmin. Askartelussa tarvittiin aikuisen
apua ja lasnéoloa sek&a toiminnan muokkausta lapsen taitoja ja mielenkiintoa vastaa-

vaksi.
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Peleja (Colorama, Bingo, Domino) pelattiin lasten taitojen mukaan ja pelin saantoja
muokattiin my0s lasten vinkkien perusteella. Osa lapsista, varsinkin isommat, innostui-
vat pelien pelaamisesta. Peleja pelatessa tuli esiin leikkimielisyytta kujeilun ja haus-
kuuttelun merkeissd. Myds pienemmat lapset kiinnostuivat peleistd jonkin verran ja
peleja oli muokattava heidan taidoilleen sopivaksi. Pelit vaativat aikuisen aktiivista ja
osallistuvaa lasndoloa, joka lisdsi lapsen sitoutumista leikkiin. Peliin pyrittiin saamaan
mukaan my0s useampi kuin yksi lapsi, jotta lasten valinen vuorovaikutus olisi lisdanty-

nyt ja mahdollistanut my6s vuorottelun harjoittelun.

Ryhmaékerroilla tuli selkeasti esiin, etta lapset tarvitsivat kaikessa toiminnassa aikuisen
lasnaoloa, joka olikin pitkakestoisen leikin ja toiminnan edellytys. Ryhmakerroilla taméa
mahdollistui, koska vapaaehtoisia oli useita. Vapaassa leikissa varsinaisen toiminnan
vaiheessa oli huomattavissa, ettei oma-aloitteista yhteisleikkia syntynyt. Leikki oli paa-
asiassa rinnakkaisleikkia eli lapset leikkivat samojen véalineiden kanssa vieretysten omia
leikkejaan. Viimeisella ryhmakerralla lasten valilla oli jo havaittavissa enemman kontak-

tinottoa toisiinsa sek& yhteistydta muovailun aaressa.

Loppupiirissa leikimme samoja leikkeja kuin alkupiirissa. Loppupiirin valitsimme kuiten-
kin vain pari leikkia pitden sen keston huomattavasti lyhyempana kuin alkupiirin. Lapsia
kiitettiin henkilokohtaisesti osallistumisesta lastenryhmaan. Lastenryhma loppui rauhal-

lisesti loppupiirilla ja se myds toimi lapsille vinkkina ryhmékerran paattymisesta.

Lastenryhmiin valitut leikit on avattu Leikkivinkit-materiaalissa (Liite 4).

5 Tyovalineita vapaaehtoisille

Kehittamistoiminnan ryhmékertojen jalkeen jarjestimme tapaamisen Helsingin ja Uu-
denmaan piirin edustajien kanssa tiistaina 13.12.2011. Tapaamisessa toimme esille
kehittamistoiminnan toteutusta ja tuloksia. Helsingin ja Uudenmaan piirin edustaja ker-
toi saaneensa paljon positiivista palautetta vapaaehtoisilta kehittdmistoiminnastamme
ja hén oli erittéin tyytyvainen sen selkedén etenemiseen. Toimme itse esille sen, etta
avainasemassa tassa kehittamistoiminnassa oli yhteisty0 vapaaehtoisten kanssa. Se,

ettd olimme mukana toiminnassa vapaaehtoisina ja siirsimme kehitettavat asiat suo-
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raan kaytantoon, oli mielestamme merkittavaa onnistumisen kannalta. My6s kunnolli-
nen perehtyminen lastenryhmén toimintaan oli keskeisessa roolissa. Lastenryhméan
toiminnan kokonaisuutta on vaikea ymmartad, ellei osallistu sen kaytannon toteutuk-

seen.

Kehittamistoimintamme ryhmakertojen aikana saimme myds tiedon sisdasiainministeri-
on lakkauttavan nelja vastaanottokeskusta Suomessa, siséltden Punavuoren toimipis-
teen. Lakkauttamisten taustalla kerrottiin olevan turvapaikanhakijoiden maaran laskun.
Helsingin Sanomista luimme Helsingin kaupungin edustajien neuvottelevan heille yll&-
tyksena tulleesta asiasta valtion edustajien kanssa, tavoitteena vaihtaa lakkautettava
toimipiste toiseen. (Salmela — Tikkanen 2011.) Tama tieto vaikutti suuresti myds mei-
dan kehittamistoiminnan lopputuotoksen suunnitteluun ja keskustelimme siitéa tapaami-
sessa Helsingin ja Uudenmaan piirin edustajien kanssa. Naimme keskeiseksi epévar-
massa tilanteessa tuottaa kehittdmistoiminnasta sellaista materiaalia, joka olisi kaikkien
vastaanottokeskuksissa toimivien lastenryhmien vapaaehtoisten kaytettavissa. Helsin-
gin ja Uudenmaan piirin edustaja esitti toiveen, etta rakentaisimme niin sanotun Huo-
neentaulun niista asioista, jotka tallaista ryhmékertaa suunnitellessa on hyva ottaa
huomioon. Huoneentaulu voisi toimia vapaaehtoisten tyovélineena lastenryhmaé suun-
nitellessa. Myds meidan mielestamme tama palvelisi vapaaehtoisia, helpottaen seka

suunnitelman tekoa etta sen pohjalta tehtavaa tydnjakoa ja toteutusta.

5.1 Huoneentaulu

Rakensimme Huoneentaulun PEO-mallin pohjalta kolmen osatekijén kautta. Huoneen-
taulu on liitetty osaksi Leikkivinkit-materiaalia (Liite 4). Huoneentaulun sisalle on tiivis-
tetty ryhmékertojen suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidut asiat sekd Huoneen-
taulussa on vinkkeja siitd, kuinka ymparistdon ja toimintaan vaikuttamalla voidaan
mahdollistaa merkityksellista leikkia seké kuinka lastenryhméan lapset tulisi huomioida
tassa asiassa. Huoneentaulu sisaltdd myds kehittAmistoimintamme selkeimman loppu-
tuotoksen eli lastenryhman struktuurin, joka mahdollistaa lasten merkityksellisen leikin

toteutumisen.
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5.2 Koulutus

Kehittamistoiminnan lopputuotoksena jarjestettiin koulutus 26.1.2012 17.30 — 19.30.
Koulutukseen osallistui 14 vapaaehtoista eri lastenryhmista seké Helsingin ja Uuden-
maan piirin edustaja. Esittelimme kehittamistoimintaa ja toimintaterapia-alan teoreetti-
sen mallin eli PEO-mallin sek&a kerroimme lyhyesti leikkimielisyyden mallista ja leikkitai-
tojen kehityksestda PowerPoint-esitykselld. Koulutuksessa tavoitteena oli tuoda vapaa-
ehtoisille lisda tietoa leikistéd ja sen merkityksestd, jotta sen kaytt6d lastenryhmassa
toteutettaisiin ja myos arvostettaisiin enemman. Tavoitteena oli myos, etté vapaaehtoi-
set saisivat koulutuksesta ideoita ja vélineita lastenryhman toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen. Paapaino esityksessdmme oli tuloksissa ja ennen kaikkea niissa asioissa,
joihin vaikuttamalla lasten merkityksellisen leikin toteutumista voidaan tukea ja mah-

dollistaa. Julkistimme samalla rakentamamme Huoneentaulun.

Kavimme koulutuksessa lapi asioita, joita kokeilimme Punavuoren lastenryhmassa ja
sitd kuinka ne onnistuivat. Pyrimme konkretisoimaan kertomaamme antaen esimerkke-
ja erilaisista tilanteista. Kerroimme sek& onnistuneita ettd ep&onnistuneita kokeiluja
painottaen, ettd vaikka kokeilu ei talla kertaa toiminut, voi se jossakin toisessa tilan-
teessa toimia hyvin. Halusimme tuoda koulutukseen mukaan myd6s toiminnallisen ele-
mentin, joka oli sovelletussa muodossa Punavuoren lastenryhméaan viemamme tutus-
tumisleikki (ilmapalloleikki). Esityksen loppuun kokosimme myd6s sellaisia asioita, joita
lastenryhmén toiminnassa kannattaisi ottaa huomioon seka listan leikkivalineista, jotka
olisivat hyvin sovellettavissa eri-ikdisten leikkijoiden kayttéén. Teimme myds pienen
listan peleistd, joiden s&annot olisi helppo opettaa mallintamalla ja jotka luultavasti

motivoisivat useamman ikaisia lapsia.

5.3 Leikkivinkit-materiaali

Koulutuksen jalkeen keskityimme opinndytetytraportin kirjoittamiseen. Havaitsimme,
ettd meilla on opinnaytetyon sisélla paljon sellaista tietoa, jotka voisimme siirtéa

erilliseksi materiaaliksi. Nama asiat olivat esilla myds vapaaehtoisille jarjestdmassamme
koulutuksessa. Nimesimme tuottamamme materiaalin Leikkivinkit-materiaaliksi (Liite
4). Siséllytimme materiaalin my6s Huoneentaulun. Leikkivinkit-materiaalin valmistuk-

seen vaikutti suuresti koulutuksessa vapaaehtoisilta saamamme palaute, jossa he toi-
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voivat ideapankkia, joka tukisi heidan ryhmékertojen suunnitteluaan. Leikkivinkit-
materiaali voisikin toimia hyvin vapaaehtoisten tyovélineena lastenryhmissa. Materiaa-
lista voisi hyotya myos muut Suomen Punaisen Ristin REDDIE Kids — kerhoja ohjaavat
vapaaehtoiset. Olemmekin sopineet Helsingin ja Uudenmaan piirin edustajan kanssa,
etta kehittamistoiminnasta syntyvad materiaalia voidaan hyodyntaa jatkossa kerhojen
ohjaajien koulutuksessa seka tyovalineend. Materiaalista olisi varmasti hyotyd myos

muille vapaaehtoistoimintana lastenryhmia ohjaaville.

6 Lopputulosten ja kehittamisprosessin arviointi

Koulutuksen yhteydessa kavimme |api palautekeskustelun kehittdmistoiminnasta. Ja-
oimme vapaaehtoisille myds valmistamamme palautelomakkeen taytettavaksi. Tassa
vaiheessa Leikkivinkit-materiaalia ei ollut vield suunnitteilla. Palautelomakkeessa ky-
syimme kokivatko vapaaehtoiset saaneensa koulutuksesta apua tai ideoita lastenryh-
man suunnitteluun ja toteutukseen, mika koulutuksessa oli mielenkiintoisinta ja mista
he olisivat halunneet kuulla lisda tai mihin he toivoivat jatkokehittamista. Lisdsimme
palautelomakkeeseen myds kohdan Punavuoren vapaaehtoisille, jossa kysyimme ovat-
ko he havainneet kehittdmistoiminnalla olleen vaikutusta Punavuoren lastenryhman
toimintaan. Palautekeskustelussa toinen meista kirjasi ylos suullisena saamamme pa-
lautteen, jonka tdydensimme yhdessd koulutuksen jalkeen. Tdméan jalkeen k&vimme
palautteet I&pi asettamiemme kysymysten kautta teemoittaen vastaukset. Taydensim-
me tata tietoa yhteisessd palautekeskustelussa kasitellyilla asioilla. Helsingin ja Uu-
denmaan piirin edustaja antoi meille palautetta koko kehittdmistoiminnan ajan seka
han taytti erillisen yhteistydkumppanille tarkoitetun palautelomakkeen kehittamistoi-

minnasta (Liite 3).

6.1 Kehittdmistoiminnan tulosten arviointi

Kehittamistoimintamme tehtavana oli lasten merkityksellisen leikin mahdollistaminen
vapaaehtoisten jarjestamassa lastenryhmasséa. Tavoitteena oli kehittéd vapaaehtoisten
yllapitdman lastenryhman toimintaa ja ymparistod yhteistytssa vapaaehtoisten kanssa
ja tukea vapaaehtoisia lastenryhman toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ta-

voitteet olivat selkeat jattden kuitenkin tilaa perehtya tarkasti lastenryhman kehittamis-
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tarpeeseen. Kehittamistoiminnan tehtéva toteutui mielestimme hyvin. Yhteenvetona
ryhmakerroista voidaan sanoa, ettda PEO-mallin osatekijat siirtyivat selvasti paallekkain,
mahdollistaen merkityksellisen leikin toteutumisen. Leikin maaréa lisdantyi Punavuoren
lastenryhmassa vaikka varsinaisen toiminnan vaiheessa se oli edelleen suurimmaksi
osaksi rinnakkaisleikkia. Saimme rakennettua lastenryhmaan struktuurin, jonka raken-
ne mahdollisti erilaisia leikkejd. Taméa rakenne tuki vapaaehtoisten ja lasten osallistu-
mista toimintaan. Tuotimme myo6s materiaalia, joka tukee vapaaehtoisia toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Leikkivinkit-materiaali on my6s hyoddynnettavissa
muissa lapsille suunnatuissa ryhmissa. Punavuoren vapaaehtoisilta saimme koulutuk-
sessa viestia siita, ettd leikkitoiminta ryhméssa on ehdottomasti mennyt eteenpdin.
Tama on ollut havaittavissa my0s vapaaehtoisten yllapitaméassa foorumissa, jossa im-
plementoinnin jalkeisten ryhmakertojen kuvauksissa on ollut ndhtévissa toiminnan mo-

nipuolistuminen ja leikkien mahdollistuminen.

My0s toiminnan suunnittelu helpottui struktuurin myo6ta. Saimme kuulla koulutustilai-
suudessa, etta tarkoituksena ja toiveena olisi, ettd kyseinen struktuuri otettaisiin kayt-
toon jokaisessa vastaanottokeskuksessa toimivassa lastenryhmassa. Implementoinnin
paattymisen jalkeen olemme iloksemme lukeneet myds Punavuoren vapaaehtoisten
suljetusta foorumista struktuurin siirtyneen osaksi lastenryhméakertojen rutiineja. Myos

tyonjako on tullut kuvauksista esiin, joka on ollut mieluisaa luettavaa.

Struktuurin ja suunnitelmallisuuden merkitys nousi esiin myds koulutuksesta saamas-
tamme palautteesta. Koulutuksen tarjoamista ideoista ja véalineista kysyttdessa vapaa-
ehtoiset nostivat palautteessa esille saaneensa hyvan vinkin lastenryhman rakentee-
seen. Alkupiiri ja loppupiiri koettiin hyvaksi struktuuriksi lastenryhméan toiminnalle ja
erityisesti tukemaan mya0s lastenryhman suunnittelua. Ylipaatansa suunnittelun ja tyon-
jaon merkitys avautui useammalle lasn&olijalle. Huoneentaulun katsottiin olevan hyva
tyovéaline tahan tarkoitukseen. Loppukeskustelussa pohdimme my0s sitd, kuinka paljon
vapaaehtoisilta voidaan odottaa suunnittelua ja kuinka se saataisiin toimivaksi vapaa-
ehtoisryhman keskuudessa. Korostimme tassé vaiheessa sitd, ettd oikeanlaisten vali-
neiden valinta tukee lasten leikkia. Kaiken ohjelman ei siis tarvitse olla suunniteltua.
Lapset voivat itse valita eri vaihtoehdoista mielenkiintoisen toiminnan varsinaisen toi-
minnan vaiheeseen. Toki ryhmakerroilla meidan osallistumisen kautta lasna oli aina

kaksi vapaaehtoista enemman kuin yleensa. Meitd onkin mietityttanyt, onko monipuoli-
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sen toiminnan tarjoaminen mahdollista pienella vapaaehtoismaaralla, silla lapset tarvit-

sevat tukea pitkakestoisen leikin yllapitamiseen.

Muuten koulutuksen tarjoamista ideoista ja valineista kysyttdessa oli palautteista ha-
vaittavissa vapaaehtoisten erilaiset taustat ja kokemukset. Osa koki alun tutustumislei-
kin hyvaksi valineeksi oman ryhman toimintaan, osa puolestaan koki saaneensa paljon
vinkkeja ympariston muokkaamiseen tai oivaltaneensa sen, miten ymparistd antaa lap-
sille vihjeitd toiminnasta. Palautekeskustelussa nousi esille, etta pitéisi entista enem-
man keskittyd siihen mitéd mahdollisuuksia tila antaa ja kuinka pienilla asioilla sita voi-
daan muokata leikkiin kutsuvammaksi. My6s joustavuus ja toiminnan soveltaminen
koettiin hyvaksi vélineeksi sekd uskallus kokeilla uusia asioita. Kuvakommunikaation
esille tuominen koettiin myds hyvaksi, kuten my6s muut viestittdmismahdollisuudet.
Kaytannon esimerkki, jossa siirtymatilanteessa villiintyva lapsi ohjattiin vastuutehtavan

pariin, koettiin my0s varteen otettavaksi vinkiksi.

Ajatuksena oli, ettd kehittAmistoiminnan tuloksena vapaaehtoisten tietoisuus leikista ja
sen merkityksesta lisédntyy. Koulutuksesta saamastamme palautteesta ilmeni, etta
leikin avaaminen ja kéasitteleminen oli monen mielesta mielenkiintoisinta koulutuksessa.
Tama nousi esiin sekd kirjallisessa palautteessa, ettd yhteisessa palautekeskustelussa.
Koulutuksen oli tehnyt mielenkiintoiseksi juuri teorian ja kaytannon yhdistdminen. Va-
paaehtoiset kokivat, ettd kaytantd ja teoria tukivat toisiaan ja muodostivat toimivan
kokonaisuuden. He kokivat saaneensa paljon uutta tietoa. Esiin nousi my6s nakemys
siitq, ettd teoria luultavasti avautuu vield enemman, kun kaytdnnén kokemus karttuu.
My@s leikin merkitys oli avautunut useammalle osallistujalle. Kysyttdessa koulutuksen
mielenkiintoisinta antia, mielenkiintoiseksi koettiin myds se, kuinka tiloja voidaan muo-
kata leikkia tukeviksi, kuinka eri haasteisiin voidaan vastata ja se, kuinka tarkasti ke-

raédmamme havainnot kohtasivat myds oman lastenryhméan toiminnan.

Kysyessdmme misté vapaaehtoiset olisivat halunneet kuulla lisda tai mihin he toivoivat
jatkokehittdmistd, nousi selkeasti esiin toive saada lisda kaytannon leikkivinkkeja. Tas-
sa oli mielestamme havaittavissa ero Punavuoren lastenryhman vapaaehtoisten ja mui-
den lastenryhmien vapaaehtoisten valilla. Muiden lastenryhmien vapaaehtoiset esittivat
toiveen ideapankista, josta he voisivat valita sopivia leikkeja lastenryhméan toimintaan.

Tastd asiasta keskustelimme myo6s yhteisessé palautekeskustelussa. Kerroimme, ettd
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leikit joita kokeilimme Punavuoren lastenryhmassa, ovat tarkemmin Idydettéavissa opin-
naytetydstamme, jotka olemme nyt siirtineet Leikkivinkit-materiaaliin (Liite 4). Osa
vapaaehtoisista olisi myos toivonut, ettd olisimme kertoneet enemman esimerkiksi ku-

vakommunikaatiosta tai siita kuinka kohdata haastava lapsi.

Kaiken kaikkiaan yhteisessa palautekeskustelussa oltiin tyytyvaisia koulutukseen ja ke-
hittdmistoiminnan tuotoksiin, koska ne vastasivat suoraan lastenryhmien haasteisiin.
Vapaaehtoiset kokivat, etta he saivat kehittdmistoiminnasta paljon. Erityisen tarkeana
pidettiin sita, ettd perehdyimme Punavuoren lastenryhméan toimintaan, jolloin kehitta-
misideamme ovat oikeasti kayttokelpoisia. Vapaaehtoiset kokivat, ettd heiddn saaman-
sa koulutukset ovat olleet padasiassa hyvid, mutta vastaanottokeskuksessa toimivan

lastenryhman monien haasteiden takia ne ovat olleet vaikeasti sinne siirrettavissa.

6.2 Kehittamisprosessin arviointi

Kehittamistoimintamme prosessi eteni tekemamme suunnitelman mukaisesti. Aikatau-
luihin tuli pienid muutoksia, mutta pysyimme aikataulussa monen liikkuvan osan yhdis-
tamisesta huolimatta. Kovin paljon tiukemmassa aikataulussa emme olisi voineet kehit-
tamistoimintaamme suorittaa, silla eri vaiheet toteutuksessa vaativat paljon perehty-
mista kirjallisuuteen, suunnitelmien tekoa seka toteutuneiden asioiden yloskirjoittamis-
ta ja analysointia. Valitsimme toimivat aineistonkeruumenetelmét ja saimme aineiston-
keruun jalkeen selkedn kasityksen siitd, millaista leikkitoiminta lastenryhméssa on ja
millaista kehittdmistd se kaipaa. Vapaaehtoisten haastatteluun syyskauden kaynnistys-
tilaisuudessa olisimme voineet valmistautua paremmin, mutta osallistuimme tilaisuu-

teen paivan varoitusajalla.

Prosessi kokonaisuudessaan oli tyolas suorittaa kahdestaan. Aihe ja vapaaehtoisena olo
olivat kuitenkin niin vetovoimaisia, ettd ne veivat mukanaan eika suuri tyomaara tuntu-
nut lilan kuormittavalta. Tydnjako kahden henkilon valilla oli suhteellisen helppo suorit-
taa seka toteuttaa kdytannossd. Onnistuimme erityisen hyvin toimintaterapian teoreet-
tisen viitekehyksen valinnassa. Kehittdmistoiminnan edetessd huomasimme kaytannos-
s kuinka hyvin PEO-malli sopi juuri tdéhan kehittdmistoimintaan. My6s lahestymistavan
valinta osui kohdalleen. Toimintatutkimukselle luonteenomainen eteneminen kehitta-

mistoiminnassa on sopinut hyvin tahan tyoéhon. Valilla se on toki aiheuttanut meille
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paineita. Toisinaan olisi ollut mielekasta tehd& valinta lopullisesta lopputuotoksesta
aikaisemmin ja suunnitella toimintaa sen mukaisesti. Lopputuotokset ovat kuitenkin
syntyneet puhtaasti kehittamistoiminnan tuloksena. Tyon kantava voima on ollut mei-
dan ja vapaaehtoisten yhteistyd. llman taté dialogisuutta emme olisi paasseet niin si-

sélle lastenryhmén toimintaan ja kehittdmistoiminta olisi jadnyt pinnalliseksi.

Kehittamistoiminnan tekoa jalkeenpain arvioitaessa olisi ollut hyva pitéd koulutus en-
nen ryhmaéakertojen toteuttamista. Tassd vaiheessa analyysin tulokset olisi voitu jakaa
kaikkien vapaaehtoisten kanssa, jolloin vapaaehtoiset olisivat saaneet paremman kasi-
tyksen ryhmaékertojen sisallosta. Nain useampi vapaaehtoinen olisi mahdollisesti sitou-
tunut kehittamiseen. Kun kyseessa on vapaaehtoistoiminta, on sitoutumien néin suu-
reen kehittdmiseen vaihdellut luonnollisesti vapaaehtoisten keskuudessa. Toki koulu-
tuksen aikaistamisessa olisi pudonnut pois monia kokemuksia, jotka syntyivat vasta

ryhmakerroilla.

Suunnittelemiamme ryhmakertoja jalkeenp&in miettiessé olemme huomanneet, etta
my0ds me lamaannuimme ajoittain lastenryhméan haastavuuden edessa. Meidan olisi
pitanyt viela rohkeammin kokeilla erilaisia leikkeja ja soveltaa niitd tarpeen mukaan ja

toimia esimerkkiné vapaaehtoisille.

Jos kehittamistoimintaa olisi ollut tekemassa useampi opiskelija, olisimme voineet osal-
listua molempien Helsingin vastaanottokeskuksen toimipisteiden (Kylasaari, Punavuori)
lastenryhman toimintaan, jolloin kehittdmistoiminnan hyoty olisi ollut tasapuolisemmin
jaettavissa kaikkien vapaaehtoisten kanssa. Kahdestaan kehittdmistoimintaa tehdessa

tdma ei ollut mitenk&dan mahdollista.

6.3 Jatkoehdotukset

Nostimme jo koulutuksen palautekeskustelussa esiin mahdollisuuden jatkokehittami-
seen toimintaterapeuttiopiskelijoiden kanssa. Mielestimme olisi hyvd, jos jokaisessa
lastenryhméssa olisi mahdollisuus toteuttaa yhteisty6ta toimintaterapeuttiopiskelijoiden
kanssa lastenryhméan omassa ymparistossa. Nain jokaiseen ryhmaéan saataisiin mallin-
tamisen avulla kokemusta toiminnan soveltamisesta ja ympéristtn muokkaamisesta.

Tat4 havaintoa tuki ero Punavuoren ja muiden lastenryhmien vapaaehtoisten kehitta-
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mistoiminnasta saatujen kokemusten valilla. Tama vaatii kuitenkin toimintaterapeut-
tiopiskelijoilta perehtymista lastenryhman toimintaan, silla se eroaa niin monella tavalla
tavallisesta lastenryhmasté. Ilman kunnollista perehtymista lastenryhméan toimintaan

sitd on hyvin haastavaa kehittaa.

Lastenryhman toiminnan kannalta koemme, etté vapaaehtoiset hyotyisivat myds koulu-
tuksesta, kuinka kohdata haastavasti kayttaytyva lapsi. TAmé nousi esiin my0ds vapaa-
ehtoisten toiveena useassa vaiheessa kehittamistoimintaa. Olisi my0s tarkeda kehittaa
lastenryhmén toimintaa niin, ettd sielld olisi sdanndt, jotka olisivat kaikkien vapaaeh-
toisten tiedossa. Lastenryhmakerroilla oli useita tilanteita, joissa selkeat sdannét ja
toimintatavat olisivat tukeneet vapaaehtoisten toiminnan ohjaamista ja sen avulla my6s

lastenryhmaan osallistuvat lapset olisivat voineet kokea olonsa turvallisemmaksi.

Prosessin edetessd mietimme useampaan kertaan lopputuotoksena perehdytyskansion
valmistamista. Punavuoren lastenryhman epavarman tilanteen vuoksi sen valmistami-
nen ei ollut jarkevad. Mainitsimme asiasta koulutuksessa. Jokaisella lastenryhmalla olisi
hyva olla olemassa perehdytyskansio, johon saantdjen ja toimintatavan lisaksi voisi
koota erilaisia leikkeja ja niiden kokeilujen kuvauksia. Uudet vapaaehtoiset voisivat sita
kautta perehtya toimintaan ja se voisi toimia myo6s suunnittelun ja toteutuksen tukena.
My6s meidéan valmistamamme Leikkivinkit- materiaali olisi hyva olla perehdytyskansion

osana.

7 Pohdinta

Lahdimme etsimdan kehittdmistoiminnallemme yhteistyokumppania ja kohderyhmaa
toimintaterapialle vieraammalta toiminta-alueelta, pyrkien lisédmaan tulevan ammat-
timme ja sen ydinosaamisen tunnettavuutta. Mielenkiintomme kohdistui monikulttuuri-
seen toimintaan ja lasten toiminnallisten oikeuksien edistamiseen. Oma vahva mielen-
kiinto aihetta kohtaan mahdollistikin pitkdjanteisen ja tuloksellisen toteuttamisen. Ko-
emme, ettd kehittamistoiminnalla olimme mahdollistamassa lasten toiminnallisen oi-

keudenmukaisuuden toteutumista.
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Valitsemamme aihe on ajankohtainen taméan paivan Suomessa. Kansainvalistyminen ja
monikulttuurisuus ovat tata paivaa ja herattavat monenlaisia mielipiteita. Viime vuosina
olemmekin saaneet lukea ja kuunnella monenlaisia kannanottoja asiaan liittyen, seka
puolesta ettéa vastaan. Myos vapaaehtoisuus on Suomessa ajankohtainen teema ja va-
paaehtoistoiminnan rooli on kasvanut hyvinvointiyhteiskunnassamme. Kehittamistoi-
minnan aikana saimme kokeilla vapaaehtoisina toimimista ja paasimme kokemaan sen
palkitsevuuden seka haastavuuden. Saimme huomata, kuinka merkittava rooli vapaa-
ehtoisilla oli vastaanottokeskuksessa asuvien lasten arjessa. Samaan aikaan ajatuksis-
samme pyori kysymys siitd, kuinka paljon vapaaehtoisilta voidaan odottaa panostusta
vapaaehtoistoiminnassa ja kuinka sitd voidaan tukea. Suomen Punainen Risti suurena
vapaaehtoisjarjestona jarjestad vapaaehtoisilleen koulutusta toiminnan alkaessa seka
sen edetessa tarpeiden mukaan. Vapaaehtoisilla on kaytettavissadn myds jarjeston
palkatut yhteistyohenkilot. Asiaa pohtiessa ja kehittamistoiminnan kokemusten kautta
esiin nousikin ajatus toimintaterapian konsultoivasta roolista vapaaehtoistoiminnan
kehittamisessa ja yllapitamisessa. Ndemme, ettd toimintaterapia antaisi hienot edelly-

tykset tukea ja kehittdd vapaaehtoistoimintaa kaytannoén tasolla.

Kehittamistoimintamme kautta padsimme kaytannossa ja teoriassa tutustumaan myos
turvapaikanhakijoiden ja varsinkin perheiden kanssa turvapaikkaa hakevien lasten ar-
keen. Meidan eteemme avautui aivan uudenlainen maailma, jossa toiminnallisen oikeu-
denmukaisuuden toteutuminen on todellinen haaste. Kehittamistoiminnan aikana huo-
masimme, etta toimintaterapian nakokulma my0s vastaanottokeskuksissa olisi tarpeel-
linen. Vastaanottokeskuksissa asuvien turvapaikanhakijoiden arki on padasiassa odot-
tamista, jossa toimettomuudella on suuri rooli. Juuri toiminnan kautta olisi mahdollista
edistda turvapaikanhakijoiden hyvinvointia ja terveyttd, jotka ovat useasti koetuksella
siina elaméantilanteessa. My0s lasten toiminnallisten oikeuksien mahdollistaminen yh-
teistydssa muiden ammattilaisten kanssa voisi kuulua toimintaterapeutin tyéhon vas-
taanottokeskuksessa. Nain voitaisiin edistda lasten hyvinvointia ja vastata heidan kas-
vun ja kehityksen tarpeisiin. Keskustelimme tasta aiheesta myds Helsingin ja Uuden-
maan piirin edustajan kanssa. Kehittamistoiminnan kautta hanelle oli avautunut toimin-
taterapian tuomat mahdollisuudet sek& hyoty vastaanottokeskusympéristossa. Tata
havainnointia tuki myds tyon viimeistelyvaiheessa l6ytamamme Pro gradu-tutkielma:

Perhe vastaanottokeskuksessa- arjen ajalliset, tilalliset ja modaaliset rajat. (Salo 2012).
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Tama herattdakin ajatuksen toimintaterapeuttiopiskelijoiden ja vastaanottokeskusten

yhteistyosta.

Koimme kehittdmistoiminnan rajaamisen ajoittain haastavaksi, silla toimintaterapian
nakokulmasta meilla olisi ollut myods muita mahdollisuuksia edistaa lasten oikeutta leik-
kiin. Yhteistydssa vapaaehtoisten kanssa onnistuimme kuitenkin rakentamaan toimivan
pohjan, jonka avulla oli mahdollista lisata lasten merkityksellista leikkia lastenryhmé&ssa

seka mahdollistaa myds jatkokehittamisen tulevaisuudessa.

Kehittamistoiminnan toteuttaminen oli mielenkiintoinen, palkitseva ja opettavainen pro-
sessi. Projektiosaamisemme on kehittdamistoiminnan kautta kehittynyt ja olemme saa-
neet valmiuksia lahted tytskentelemadn projektien parissa. Taméa onkin tarkeaa, silla
talla hetkella tydelaméassa projektiosaaminen on keskeisessa roolissa. Kehittamistoi-
minnan aikana my0s toimintaterapeuttinen ote on vahvistunut, kuten myds oma kasvu
toimintaterapian ammattilaiseksi. Toivomme, etta lastenryhmén vapaaehtoisten ja toi-
mintaterapeuttiopiskelijoiden yhteisty¢ jatkuu kehittamistoimintamme paattymisenkin
jalkeen mahdollistaen edelleen lasten merkityksellisen leikin sek& toiminnallisten oike-

uksien toteutumisen.



67

Lahteet

Alitolppa-Niitamo, Anne 1993: Kun kulttuurit kohtaavat. Matkaopas maahanmuuttajan
kohtaamiseen ja kulttuurien valiseen vuorovaikutukseen. Keuruu: Kustannusosakeyhtio
Otavan painolaitokset.

Cordier, Reinie — Bundy, Anita 2009: Children and Playfulness. In Faist Stagnitti, Karen
— Cooper, Rodney (eds.): Play as Therapy. Assessment and Therapeutic Interventions.
Lontoo: Jessica Kingsley Publishers. 45 — 58.

Dunderfelt, Tony 2011: Elamankaaripsykologia. Lapsen kasvusta yksilén henkiseen
kehitykseen. Helsinki: WSOYpro Oy.

Hakemusten keskimaaraiset kasittelyajat Maahanmuuttovirastossa n.d. Maahanmuut-
tovirasto. Verkkodokumentti.
<http://www.migri.fi/netcomm/content.asp?article=2580> Luettu 4.2.2012.

Heikkinen, Hannu L.T. - Rovio, Esa - Syrjala, Leena (toim.) 2008: Toiminnasta tietoon.
Toimintatutkimuksen menetelmét ja lahestymistavat. Helsinki: Hansaprint Direct Oy.

Helsingin ja uudenmaan piiri 2009. Suomen Punainen Risti. Verkkodokumentti.
<http://www.redcross.fi/aktiivit/piirit/sivut/helsinki-uusimaa/hup/fi_Fl/hup/>. Luettu
22.12.2011.

Helsingin vastaanottokeskus 2010. Sosiaalivirasto, Helsingin kaupunki. Verkkodoku-
ment-
ti.<http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/maahanmuuttajien_palvelut/vastaanottokeskukset/hel
singin_vastaanottokeskus> Luettu 11.1.2012.

Kankaansivu, Kirsi 2007: Punainen Risti. Taskutieto. Kuopio: Oy UNIpress Ab.

Koppanen, Hilkka (toim.) 2010: Monenlaiset toimijat. Vihkonen vapaaehtoiselle moni-
kulttuuriseen toimintaan. Esite. Helsinki: Suomen Punainen Risti.

Kronenberg, Frank — Pollard, Nick — Sakellariou, Dikaios (eds.) 2011: Occupational
Therapies Without Borders: Volume 2.Towards an Ecology of Occupation — Based Prac-
tices. Edinburgh: ELSEVIER.

Kuvapankki 2011. Papunet-verkkopalveluyksikko,
Kehitysvammaliitto. Verkkodokumentti. Paivitetty 23.11.2011.
<http://papunet.net/tietoa/materiaalit/kuvapankki.html> Luettu 24.11.2011.

Law, Mary - Cooper, Barbara - Stewart, Debra - Strong, Susan - Rigby, Patricia - Letts,
Lori 1996: The Person — Environment — Occupation Model: A transactive approach to
occupational performance. Canadian Journal of Occupational Therapy 63 (1). 9 — 23.



68

Letts, Lori — Righy, Patty — Stewart, Debra (eds.) 2003: Using Environments to Enable
Occupational Performance. Thorofare: SLACK Incorporated.

Mika on lapsen oikeuksien sopimus? n.d. Unicef. Verkkodokumentti. Paivitetty
4.11.2011. <http://www.unicef.fi/mika-on-lapsen-oikeuksien-sopimus> Luettu
22.12.2011.

Miller Kuhaneck, Heather — Spitzer, Susan.L — Miller, Elisa 2010: Activity Analysis, Crea-
tivity, and Playfulness in Pediatric Occupational Therapy. Making Play Just Right. Sud-
bury: Jones and Bartlett Publishers.

Moilanen, Irma 2010: Muuttoliike ja pakolaisuus. Teoksessa Moilanen, Irma — Rasénen,
Eila — Tamminen, Tuula — Almqvist, Fredrik — Piha, Jorma — Kumpulainen, Kirsti
(toim.): Lasten- ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim. 85 — 90.

Monikulttuurinen toiminta Helsingissad, Espoossa ja Vantaalla n.d. Punainen Risti. Verk-
kodokumentti. Paivitetty 24.3.2011.
<http://www.redcross.fi/aktiivit/piirit/sivut/helsinki-
uusimaa/monikulttuurinen_toiminta/fi_FI1/1202285019314/>. Luettu 22.12.2011.

Mulligan, Shelley 2003: Occupational Therapy Evaluation for Children. A pocket guide.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Ojasalo, Katri — Moilanen, Teemu — Ritalahti, Jarmo 2009: Kehittdmistyon menetelmat.
Uudenlaista osaamista liiketoimintaan. Helsinki: WSQOYpro Oy.

Pakolais- ja monikulttuurisuustoiminnan yleisesite 2006. Punainen Risti. Verkkodoku-
ment-
ti.<http://www.redcross.fi/aktiivit/monikulttuurinen_toiminta/aineistoja/fi_Fl/yleisesite/
>. Luettu 22.12.2011.

Parham, L. Diane — Fazio, Linda S. (eds.) 2008: Play in Occupational Therapy for Chil-
dren. St. Louis: MOSBY ELSEVIER.

Rigby, Patty — Huggins, Lorrie 2003: Enabling Young Children to Play by Creating Sup-
portive Play Environments. In Faist Letts, Lori — Rigby, Patty — Stewart, Debra (eds.):
Using Environments to Enable Occupational Performance. Thorofare: SLACK Incorpo-
rated. 155 — 176.

Rigby, Patty — Letts, Lori 2003: Environment and Occupational Performance: Theoreti-
cal Considerations. In Faist Letts, Lori — Rigby, Patty — Stewart, Debra (eds.): Using
Environments to Enable Occupational Performance. Thorofare: SLACK Incorporated. 17
- 32.

Rigby, Patty — Rodger, Sylvia 2006: Developing as a Player. In Faist Rodger, Sylvia —
Ziviani, Jenny (eds.): Occupational Therapy with Children: Understanding Children's
Occupations and Enabling Participation. Oxford: Blackwell Publishing. 177 — 199.



69

Rodger, Sylvia — Ziviani, Jenny 2006: Occupational Therapy with Children: Understand-
ing Children”s Occupations and Enabling Participation. Oxford: Blackwell Publishing.

Salmela, Marja — Tikkanen, Johanna 2011: Punavuoren lakkautus tyrmistyttaa. Helsin-
gin Sanomat 25.11. A 13.

Salo, Jaana 2012: Perhe vastaanottokeskuksessa — arjen ajalliset, tilalliset ja modaali-
set rajat. Pro gradu-tutkielma. Tampereen yliopisto. Kulttuuri- ja yhteiskuntatieteiden
yksikké. Sosiaalityd. Verkkodokumentti. <http://tutkielmat.uta.fi/pdf/gradu05632.pdf>
Luettu 21.3.2012.

Seeberg, Marie Louise — Bagge, Cecilie — Enger, Truls Andre 2009: No Place: Small
Children in Norwegian asylum- seeker reception centres. Childhood 16 (3). 394 — 411.

Skard, Geva — Bundy, Anita C. 2008: Test of Playfulness. In Faist Parham, L. Diane —
Fazio, Linda S. (eds.): Play in Occupational Therapy for Children. St. Louis: MOSBY
ELSEVIER. 71 — 93.

Sourander, Andre 2003: Refugee families during asylum seeking. Nordic Journal of
Psychiatry 57 (3). 203 — 207.

Sourander, Andre 2007: Turvapaikkaa hakevien pakolaislasten ja — nuorten mielenter-
veys. Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 123 (4). 479 — 485.

Stagnitti, Karen — Cooper, Rodney (eds.) 2009: Play as Therapy. Assessment and
Therapeutic Interventions. Lontoo: Jessica Kingsley Publishers.

Strong, Susan - Righby, Patty - Stewart, Debra - Law, Mary - Letts, Lori - Cooper, Barba-
ra 1999: Application of the Person — Environment —Occupation Model: A practical tool.
Canadian Journal of Occupational Therapy 66 (3). 122 — 133.

Suomen Punainen Risti n.d. Punainen Risti. Verkkodokumentti.
<http://www.redcross.fi/punainenristi/suomenpunainenristi/fi_FI/>. Luettu
22.12.2011.

Tietoa turvapaikanhakijalle 2012. Maahanmuuttovirasto. Verkkodokumentti.
<http://www.migri.fi/netcomm/content.asp?path=8,2754,2770,2772 > Luettu
4.2.2012.

Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet 2011. Suomen toimintaterapeuttiliitto ry.
Verkkodokument-
ti.<http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/images/stories/ammattieettisetohjeet2011.pdf
> Luettu 18.1.2012.

Townsend, Elizabeth — Wilcock Ann A. 2004: Occupational justice and client-centered
practice: A dialogue in progress. Canadian Journal of Occupational Therapy 71 (2). 75
- 87.



70

Transit-asiakkaan info. Becoming More Visible-projekti 2007. Verkkodokument-
ti.<http://www.ktolhanke.net/bmvmaterials/index/files/File/pdf/transit_info.pdf> Luet-
tu 22.12.2011.

Tule mukaan tekem&an monikulttuurista ty6ta! n.d. Punainen Risti. Verkkodokument-
ti.<http://www.redcross.fi/tulemukaan/monikulttuurisuustyohon/fi_Fl/index/>. Luettu
22.12.2011.

Tuomi, Jouni — Sarajarvi, Anneli 2009: Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Jyvas-
kyla: TAMMI.

Vapaaehtoisten haastattelu 2011. Syyskauden kaynnistys-tilaisuus. Helsinki. 14.9.

Vastaanottokeskuksen henkilokunnan jasenen haastattelu 2011. Helsingin vastaanotto-
keskus, Punavuoren toimipiste. Helsinki. 23.10.

Whiteford, Gail — Townsend, Elisabeth 2011: Participatory Occupational Justice Frame-
work (POJF 2010): Enabling occupational participation and inclusion. In Faist Kronen-
berg, Frank — Pollard, Nick — Sakellariou, Dikaios (eds.): Occupational Therapies With-
out Borders: Volume 2.Towards an Ecology of Occupation — Based Practices. Edin-
burgh: ELSEVIER. 65 — 84.

Vilkka, Hanna 2009: Tutki ja kehitad. Jyvaskyla: Tammi.

YK:n Yleissopimus LAPSEN OIKEUKSISTA n.d. Unicef. Verkkodokumentti.
<http://www.unicef.fi/files/unicef/pdf/LOS_A5fi.pdf> Luettu 22.12.2011.



Liite 1
1(2)

Suostumuslomake vapaaehtoisille

(1! Metropolia

Hyvinvointi ja toimintakyky

VAPAAEHTOISTEN SUOSTUMUS KEHITTAMISTOIMINTAAN

Kehittamistoimintamme kohdistuu Punavuoren vastaanottokeskuksen, Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisten jérjestdimaan lastenryhmén leikkitoimintaan. Kehittdmistoimintamme tarkoituk-
sena on selvittdd vastaanottokeskus- ympériston mahdollisuudet sekd haasteet lastenryhmén
toiminnassa seka selvittdd vapaaehtoisten kehittdmistoiveet ja haasteet lastenryhman leikkitoi-
minnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Kehittdmistoiminnan tavoitteena on kehittdd lastenryhmén toimintaa edistamalla lasten merki-
tyksellisté leikki&, mahdollisesti muokkaamalla ymparistoa ja/tai tuomalla lastenryhmaén esim.
eri toiminnan muotoja, valineita tai toimintatapoja. Kehittdmistoiminnan tulokset ja tuotokset on
tarkoitus jakaa my6s Kyldsaaren vastaanottokeskuksen vapaaehtoisten kanssa.

Kehittdmistoiminnan aineistonkeruumenetelménd ovat lastenryhman ja ympariston havainnoin-
ti, vapaaehtoisten haastattelut sekd osallistuminen vapaaehtoisten yllapitdméén suljettuun foo-
rumiin, jossa ryhman toimintaa suunnitellaan ja valitetdan tietoa toteutuksesta. Aineiston keruu
tapahtuu syksyn 2011 ja kevdan 2012 vélisend aikana.
Osallistuminen kehittdmistoimintaan on vapaaehtoista.

Kehittdmistoimintaan kuuluu kirjallinen raportti, joka ei sisélla henkildtunnistetietoja.

Tiia Kantola Kristiina Saarijoki

Toimintaterapeuttiopiskelija (AMK) Toimintaterapeuttiopiskelija (AMK)

Metropolia Ammattikorkeakoulu Metropolia Ammattikorkeakoulu
tila.kantola@metropolia.fi kristiina.saarijoki@metropolia.fi

D Suostun osallistumaan lastenryhmén kehittdmistoimintaan ja minulla on halutes-

sani mahdollisuus keskeyttdd kehittdmistoimintaan osallistuminen

/ 2011

Paivamaara Vapaaehtoisen allekirjoitus
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Suostumuslomake vastaanottokeskuksen henkilokunnan edustajalle

(1! Metropolia

Hyvinvointi ja toimintakyky

VASTAANOTTOKESKUKSEN HENKILOKUNNAN JASENEN SUOSTUMUS KEHIT-
TAMISTOIMINTAAN LITTYVAAN HAASTATTELUUN

Kehittamistoimintamme kohdistuu Punavuoren vastaanottokeskuksen, Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisten jérjestdimaan lastenryhmén leikkitoimintaan. Kehittdmistoimintamme tarkoituk-
sena on selvittdd vastaanottokeskus- ympariston mahdollisuudet sekd haasteet lastenryhmén
toiminnassa seka selvittdd vapaaehtoisten kehittdmistoiveet ja haasteet lastenryhman leikkitoi-
minnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Kehittdmistoiminnan tavoitteena on kehittdd lastenryhmén toimintaa edistamalla lasten merki-
tyksellisté leikki&, mahdollisesti muokkaamalla ymparist0a ja/tai tuomalla lastenryhmaén esim.
eri toiminnan muotoja, valineita tai toimintatapoja. Kehittdmistoiminnan tulokset ja tuotokset on
tarkoitus jakaa my6s Kyldsaaren vastaanottokeskuksen vapaaehtoisten kanssa.

Kehittdmistoiminnan aineistonkeruumenetelméand kéytetddn vastaanottokeskuksen henkilokun-
nan/henkil6kunnan jasenen haastattelua. Aineiston keruu tapahtuu syksyn 2011 ja kevaan 2012
vélisend aikana.

Kehittdmistoimintaan kuuluu kirjallinen raportti, joka ei sisélla henkiltunnistetietoja.

Tiia Kantola Kristiina Saarijoki

Toimintaterapeuttiopiskelija (AMK) Toimintaterapeuttiopiskelija (AMK)

Metropolia Ammattikorkeakoulu Metropolia Ammattikorkeakoulu
tila.kantola@metropolia.fi kristiina.saarijoki@metropolia.fi

D Suostun osallistumaan lastenryhman kehittdmistoimintaan liittyvddn haastatte-

luun ja minulla on halutessani mahdollisuus keskeyttdd kehittdmistoimintaan
osallistuminen

/ 2011

Paivamaara Haastateltavan allekirjoitus
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YhteistyOkumppanin palaute opinnaytetyosta
778 5 Yhteistydkumppanin palaute
(7 Metropolia e
kehittamistyosta

Olette mahdollistaneet ammattikorkeakoulun opiskelijalle/oille merkittéavan ja tarkean
yhteyden ty6elamaan. Kiitos siitd. Pyyddmme nyt palautetta valmistuneesta kehittdmis-
tyosta.

TOIMEKSIANTAJA: SPR, Helsingin ja Uudenmaan piiri

YHTEYSHENKILO: Vesa Kukkamaa, pakolais- ja monikulttuurityén suunnittelija
KEHITTAMISTYON TEKIJA/T: Tiia Kantola ja Kristiina Saarijoki

KEHITTAMISTYON NIMI: Merkityksellisen leikin mahdollistaminen vastaanottokeskusten
lastenryhmissa. Ty6valineitd vapaaehtoisille

Mika kehittamistehtava oli?

Kehittamistoiminnassa mahdollistettiin Vastaanottokeskuksessa asuvien turvapaikanha-
kijalasten toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumista yhdessa SPR:n vapaaeh-
toisten kanssa. Kehittamistoiminta kohdistettiin Punavuoren toimipisteessa toimivaan
lastenryhm&an. Opinnaytetyon tarkoituksena oli lasten merkityksellisen leikin mahdol-
listaminen. Tavoitteena oli kehittda vapaaehtoisten yllapitdméan lastenryhman toimin-
taa seka tukea vapaaehtoisia lastenryhméan toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kuinka yhteisty0 sujui ja eteni?

Kaynnistimme hankkeen suunnittelun yhteiselld tapaamisella, jossa annoimme opiskeli-
joille perustietoa toiminnastamme. Kerroimme lastenryhméatoiminnan kehittamistarpeis-
ta ja keskustelimme opinnaytetyon tavoitteista. Yhteinen ndkemys hankkeen tavoitteis-
ta syntyi helposti ja hanke kaynnistyi ripeésti. Opiskelijat laativat suunnitelman etene-
misesta, josta sitten yhdessa keskustelimme. Tyo eteni hyvin suunnitelman mukaan ja
tavoitteet tarkentuivat tyon edetessd. Opiskelijat tiedottivat

hyvin eri tybvaiheista. Yhteenvetona voidaan todeta etté yhteisty6 oli antoisaa molem-
mille osapuolille.

Kuinka kehittdmistyon tuloksia/tuotoksia voidaan hyddyntaa organisaatios-
sanne?

Kehittamistyon tuloksia on jo hyddynnetty tyon edetessa seka loppuvaiheessa. Puna-
vuoren lastenryhman ohjaajat ovat kehittdneet toimintaa kehittdmistydssa saatujen
kokemusten ja ideoiden mukaisesti. Lastenryhmien ohjaajille jarjestettiin
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koulutusilta jossa opiskelijat esittelivat kehittdmishankkeen ja sen tulokset. Ohjaajille
tuotettiin virikeaineistoa, jota voidaan hyddyntda jatkossakin meidan lastentoiminnan
kehittamisessa.

Miten Teidan ja Metropolia  ammattikorkeakoulun kehittamis-
/opinnaytetdihin liittyvaa yhteisty6ta voitaisiin kehittaa jatkossa?

Meilla on hyvid kokemuksia my6s aikaisemmasta yhteistydsta ja ne kylla rohkaisevat
tarjoamaan opiskelijoille jatkossakin aiheita opinndytteisiin. Meidan olisi hyva olla pa-
remmin tietoisia opinndytteiden aikataulusta ja toivottavista aihealueista. Pyrimme jat-
kossa taalla kartoittamaan paremmin meidan sellaiset kehittdmishankkeet joissa voi-
simme hy6dyntad opiskelijoita ja néin tarjota kiinnostavia aiheita oppilaitoksille.
Varmasti molemmille osapuolille olisi hyva, jos Metropolia voisi kehittaa vaikkapa sellai-
sen nettipalvelun, johon voisimme jattaa tietoa sellaisista kehittdmishankkeista jotka
soveltuisivat opinnaytetyohon. Pyrimme myds taalla helpottamaan opiskelijoiden/ oppi-
laitosten yhteydenottoa nime&amalla oppilaitosyhteistyén vastuuhenkilot.

Muuta

Meille tdma opinnaytetyd oli mielekds ja sen kaytdnndnldheiset tulokset on hyédynnet-
tavissd myods pitemmalla aikavalilla vapaaehtoistoiminnassa. Opiskelijoiden sitoutunei-
suus, omatoimisuus ja suunnitelmallisuus hankkeeseen oli aivan erinomaista.

Paikka ja paivays: 22.03.2012

Palautteen antajan nimi: Vesa Kukkamaa
pakolais- ja monikulttuurityén suunnittelija
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LEIKKIVINKIT

Ideoita ja valineita vapaaehtoisille
toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen

MERKITYKSELLISEN LEIKIN MAHDOLLISTAMINEN
VASTAANOTTOKESKUSTEN LASTENRYHMISSA

Tiia Kantola
Kristiina Saarijoki
2012

www.metropolia.fi WMetropolia
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LASTENRYHMAN SUUNNITTELU JA
TOTEUTUS

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty!

N&inhan se usein on, mutta vastaanottokeskuksen lastenryhma asettaa talle
fraasille aivan uudenlaiset haasteet.

Lastenryhmékertaa kannattaa kuitenkin suunnitella.

Naiden kolmen osatekijan kautta voidaan mahdollistaa lasten merkityksellisen
leikin toteutumista lastenryhmassa:

Lastenryhméan |

|

ymparisto /

Lastenryhman
lapset

Lastenryhmén
toiminta

' |Merkityksellisen leikin
4 toteutuminen

Merkityksellinen leikki tuottaa lapselle iloa, johon hén voi sitoutua omasta tahdostaan.
Se antaa myds mahdollisuuden toteuttaa itsedan kehitykselle ja kasvulle
merkityksellisella tavalla,

leikkimielisyyden ollessa vahvasti lasna!

www.metropolia.fi ﬂMetropolia

Tiia Kantola & Kristiina Saarijoki 2012
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HUONEENTAULU SUUNNITTELUN JA
TOTEUTUKSEN TUEKSI

LASTENRYHMAN LAPSET

Lapset kaipaavat huomiota
+ huomioilapset yksildllisesti!

Lapset tarvitsevat aikuisen tukea
leikkeihin osallistumiseen seka
leikin jatkumiseen

Huomioi lasten eri idt,
esimerkiksi:

* kolmevuotias harjoittelee
yhteisleikkeja, mielkuvitusleikkia
alkaa nakya

« nelivuotiaatta yhteisleikki sujuu jo
paremmin ja han on kinnostunut
yksinkertaisista toiminnoista
(majanrakennus, rakentelu)

* 5-7- vuotiaat nauttivat
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja
kinnostuvat peleista, joissa on
saantoja

» koulukainen pitaa pelaamisesta,
ystavyyssuhteet ovat tarkeita!

Lapset saattavat reagoida

perheen eldmantilanteeseen eri

tavoin, joka voi nakya

kaytoksessa

* esim. suru, turhautuminen,
aikuismainen kaytos

Muista, ettd eri kulttuureissa voi
olla eri tapoja toimia ja viestittaa

Lapset ovat innokkaita
suomenkielenopiskelijoita

Anna lapselle mahdollisuus valita
hanta kiinnostava toimintal

www.metropolia.fi

YMPARISTO

Mieti, mika tila antaa parhaat
mahdollisuudet toiminnalle
» muista turvallisuus!

Muokkaa tila eri toimintoja

mahdollistavaksi

 esim. jaa tilaa poytia ja tuoleja
kayttamalla

» tilan valmistelulla saat
toiminnasta houkuttelevan

+ mahdollistat yhteisen
toiminnan toteutumisen

Tuottilaan vilineitd, jotka ovat
mielenkiintoisia ja mahdollistavat
erilaisia leikki- tai
toimintamahdollisuuksia (huomioi
iat!)

Tehkaa tyonjako ryhmakerralle!

Tukekaa lasten leikkia:

+ olkaa ldsna

« tarttukaa lasten leikkivihjeisiin

+ nayttakaa lapsille mallia

+ tukekaa lasten osallistumista
ja lasten keskindista leikkid

Kommunikoinnin tukena

» kdyttdkda esim. kuvia

« kdyttdkdaa myos suomenkieltd

* kehon kielelld voi viestittaa

paljon

*Huomioikaa toimintaa etsiva
lapsi

*Olkaa leikkimielisia!

*Sopikaa selkedsta yhteistydsta
vastaanottokeskuksen
henkil6kunnan kanssa

Ryhmadkerralla on hyva olla selked
rakenne eli struktuuri -> luo
turvallisuudentunteen lapselle

Yhteinen aloitus (alkupiiri)

Voit kdyttda kuvia kertoessasi
lapsille

ryhmakerran struktuurin ja
toimintavaihtoehdot

Varsinaiseen toiminnan
vaiheeseen voit valita erilaisia
toimintoja

S

Yhteinen lopetus (loppupiiri)

TOIMINTA

kokoaa lapset yhteen
mahdollistaa yhteisleikit seka
lasten huomioimisen
alkupiiriin on mahdollista
sisdllyttda useita yhteisleikkeja

kdytd omia vahvuuksiasi
hyvaksi

kokeile rohkeasti

tarjoa erilaisia vaihtoehtoja
(vapaa leikki, ohjattu toiminta)
mahdollista lasten vélinen
leikki

sovella toimintaa idn mukaan

kertoo lapsille kerran olevan
lopuillaan

kokoaa ryhmdkerran yhteen
kiita loppupiirissa jokaista lasta
yksil6llisesti ryhmaan
osallistumisesta

ﬂ7 Metropolia

Tiia Kantola & Kristiina Saarijoki 2012
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LEIKKITAITOJEN KEHITYS

»  Kehittyessaan lapset kiinnostuvat erilaisista leikeista ja myos leikkitaidot
kehittyvat

+  Kolme — viisi vuotiaat lapset nauttivat luovuudesta ja yhteisleikeista
(Mulligan 2003:102). Kolmevuotias lapsi leikkii mielellaén kavereiden kanssa.
Ristiriitatilanteisiin paadytaan kuitenkin viela usein, eika leikit onnistu kovin
pitkia aikoja. (Tietokulma 2011.)

»  Neljan vuoden idssa lapsi alkaa oppia paremmin jakamaan sekéa odottamaan
omaa vuoroaan. Nama taidot mahdollistavat sujuvamman yhteisleikin. Taman
ikdiset lapset nauttivat roolileikeistéa seka mielikuvitusleikeista ja he pelaavat
yksinkertaisia lautapeleja. Kehittyneet motoriset taidot mahdollistavat ja
houkuttelevat lapsia juoksemaan, hyppiméaan ja kiipeilemaan. Lapset ovat
kiinnostuneita leikkikentan valineista seka vaativimmista motorisista
toiminnoista kuten hiihdosta, pyorailysta ja tanssista. Myés yksinkertainen
piirtdminen ja varittdminen kiinnostavat nelivuotiasta. Kadentaitojen
kehittyminen mahdollistaa entista tarkemman tyéskentelyn, esimerkiksi
saksien kayton. (Mulligan 2003: 102-103.)

+  Lapset ovat myés kiinnostuneita erilaisista rakenteluleikeista, kayttaen
leikkivalineind esimerkiksi legoja, rakentelupalikoita tai vaikkapa huonekaluja
ja peitteitd majan rakentamista varten(Nurmiym. 2006: 59).

»  Viisi— seitseman vuotiaita lapsia kiinnostavat pelit, joissa on saantéja.
Lapset aloittavat myos entistd enemman harrastamisen ja he omaavatkin jo
niin sanottuja erikoistaitoja. Na&itd ovat esimerkiksi uiminen, luistelu tai pianon
soitto. (Mulligan 2003: 103-105.)

+  Tassa iassa lapset leikkivat usein yhdessa ja nauttivat sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja lasten yhteiset pihaleikit pienella valvonnalla alkavat
yleistya. Leikit voivat sisaltda esimerkiksi pyoran kayttoa, piilosilla oloa tai
jalkapallon peluuta. Ystavyyssuhteiden merkitys on jo suuri. Myés yhteistyo
seka kilpailu alkavat olla kasitteina tuttuja téman ikaisille lapsille. (Mulligan
2003: 103-105.)

www.metropolia.fi WMetropolia

Tiia Kantola & Kristiina Saarijoki 2012
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LEIKKITAITOJEN KEHITYS

» 7 — 11 vuotiaat lapset harrastavat vielé aikaissmpaa enemman ja viettavat
aikaa enemman ryhmissa kuin itsekseen. Ystavyyssuhteen merkitys on
kasvanut entisestdan ja suurin osa vapaa-ajasta kuluukin ystavien seurassa.
(Mulligan 2003: 103-105.)

»  Kouluikaiset lapset nauttivat leikkimisesté toistensa luona. Myds luovat
toiminnat, videopelit ja elokuvat kiinnostavat. (Mulligan 2003: 103-105.)

» 12 - 18 vuotiaiden lasten kohdalla harrastusten osuus kasvaa entisestaan.
Kavereiden kanssa vietetty aika lisdéntyy, perheen kanssa vietetyn ajan
jaadessa koko ajan vahemmalle. Tassa idssa lapset alkavat entistd enemman
tehda itse paatoksia siitd, kuinka he haluavat vapaa-aikansa viettaa. (Mulligan
2003: 103-105.)

www.metropolia.fi ﬂ7Metropo|ia

Tiia Kantola & Kristiina Saarijoki 2012
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LEIKKIMIELISYYDEN MALLI

Leikkimielisyyttd on maéaritelty yksinkertaisesti leikin luonteeksi seka lapsen tavaksi
lahestya leikkid ja muita toimintoja. Kokonaisuutena leikki siséltaa leikkimielisyyden
lisdksi my6s muun muassa erilaiset leikkitoiminnot ja leikkitaidot, joita lapsi kayttaa
leikkiessaan. Leikkimielisyys on siis vain yksi nakékulma leikista. Sen ndhdéaan
kuitenkin olevan mahdollisesti yksi téarkeimmisté leikin nakokulmista. (Skard -
Bundy 2008: 71.) Anita Bundy esittaa, etta iiman leikkimielisyytta kaikista
toiminnoista tulee tyéta (Rigby — Rodger 2006: 178-179).

Leikkimielisyyden malli (A Model of Playfulness) on toimintaterapiassa kaytetty
malli.

Leikkimielisyyden mallin mukaan leikkimielisyys jakaantuu kolmeen elementtiin,
jotka ovat sisésyntyinen motivaatio, sisdinen kontrolli ja vapaus irtautua
realiteeteista (Skard — Bundy 2008: 71). My6hemmin mukaan on tullut neljas
elementti, leikin kehystaminen, joka nayttaisi olevan erittéin tarkeaa seka leikille
etta leikkimielisyydelle (Skard — Bundy 2008: 73).

+  Sisdinen motivaatio mallissa tarkoittaa sita, etta lapsi on sisaisesti
motivoitunut leikkiin eli toimintaan, johon sitoutuu omasta tahdostaan.
Leikissa tapahtuva prosessi eli tekeminen on lapselle téarkedmpaa kuin sen
tuoma lopputulos eli tuotos. Esimerkiksi pelin pelaamisessa voittaminen on
lapsesta mukavaa, mutta ei kuitenkaan ensisijainen syy pelata. Yllatys pelin
voittajasta kasvattaa lapsen motivaatiota pelia kohtaan. Lasten motivaatio eri
leikkeja ja peleja kohtaan vaihtelee, joka johtuu lasten henkilékohtaisista
motivaatiotekijoista. Toiset ovat kiinnostuneita enemman esimerkiksi sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja vaativista ja toiset taas enemman fyysisia taitoja
vaativista toiminnoista. (Skard — Bundy 2008: 71-72.) Leikkia havainnoidessa
sisasyntyistd motivaatiota ilmentavat esimerkiksi leikkijéan sitoutuminen,
intensiteetti ja tunne (Cordier — Bundy 2009: 47).
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LEIKKIMIELISYYDEN MALLI

»  Sisdinen kontrolli taas tarkoittaa, etta leikkija on suurelta osin itse
vastuussa toiminnastaan ja sen tuloksesta. Leikkija esimerkiksi valitsee itse
leikkikaverinsa, mité leikkii seké milloin lopettaa leikin. Vaikka pelit ovat yleinen
leikin muoto, ndhdaan ne usein leikin maaritelman ulkopuolella pelin kulkua
maérittelevien saantdjen vuoksi. Saantéja ja pelityylida voidaan kuitenkin usein
muokata pelaajan tarpeita vastaaviksi. Leikki, ollakseen leikkimielinen, ei voi
sisaltaa liikaa saantdja. Jonkinlaisia saantoja siis kaivataan, jotta leikkija voi
kokea kontrollin tuntua. Useimmiten kaikki leikit, jopa puhtaat
mielikuvitusleikit, sisaltévatkin jonkinlaisia saantéja. Tallgin leikkijoilla itselldan
on mahdollisuus maéritella leikilleen sdannét ja neuvotella niistéd (Skard -
Bundy 2008: 72.) Leikkid havainnoidessa sisdisen kontrollin elementtia
ilmentévat esimerkiksi lapsen paatokset, leikin muokkaaminen ja neuvottelu
(Cordier — Bundy 2009: 47).

»  Vapaus irrottautua realiteeteista tarkoittaa mallissa leikkijan valintaa siita,
kuinka lahella todellisuutta han haluaa leikkia. Leikkija voi esimerkiksi kuvitella
olevansa jokin muu henkil6 tai muuttaa esimerkiksi esineen kayttétarkoitusta.
Leikkijat ymmartavat toisiaan sosiaalisten vihjeiden kautta, jotka voivat olla
verbaalisia tai fyysisia. Nain esimerkiksi “leikkitappelussa” osapuolet tietavat
molemmat leikkivanséa ja olevansa irti todellisuudesta. Leikkijat voivat myés
muuttaa todellisuutta liioittelemalla hieman saantéja, kiusoittelemalla tai
keksimalla ja kertomalla esimerkiksi hauskoja juttuja. (Skard — Bundy 2008:
73.) Leikkid havainnoidessa vapaus irrottautua realiteeteista elementtia
ilmentavat esimerkiksi leikkijan kekselidisyys, hauskuuttelu ja kuvittelu
(Cordier — Bundy 2009: 47).
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LEIKKIMIELISYYDEN MALLI

+  Leikin kehystamisessa leikki nahdaan kehyksena, jossa leikkijat antavat
toisilleen vihjeita siita, kuinka haluaisivat tulla kohdelluksi. Hyvan leikkijan
pitda pystya seka antamaan vihjeitd ettd lukemaan toisten antamia vihjeita.
Vihjeiden antamisen ja lukemisen taitoa tarvitaan myos muissa
vuorovaikutuksellisissa tilanteissa kuin leikissa. Bateson esittda kuitenkin, etta
leikissa annetut vihjeet ovat usein liioiteltuja ja siksi helpompi oppia. Ihmiset
eivat myoskaan tarvitse kieltd oppiakseen leikkivihjeiden antamista tai
tulkintaa, vaan jo esimerkiksi vauva voi oppia antamaan ja lukemaan
sosiaalisia vihjeita leikkiessaan aikuisen kanssa. (Skard — Bundy 2008: 73.)
Leikkida havainnoidessa leikin kehystaminen iimenee leikkijan kyvyssa vastata
viesteihin ja antaa vihjeita (Cordier — Bundy 2009: 47).

+  Leikin kehystamista on vaikeampi selventaa kuin muita mallin elementteja,
koska vihjeiden antaminen ja lukeminen on usein kulttuuriin sidottuna
hiljaisena tietona. Vain niiden puute tai héiric on iimeista. Leikkimielisyyden
nelja elementtia heijastavat leikkijan panosta leikin vuorovaikutustilanteissa.
Myés kannustavalla ympéristélla on vaikutusta leikkimielisyyden iimenemiseen.
(Skard — Bundy 2008: 74.)
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KUVAKOMMUNIKAATIO

*  Monikielisessa ymparistossa, jossa suurimmalta osalta osallistujista puuttuu
yhteinen kieli, voidaan kuvia kayttda tukemassa viestintaa. Kuvat auttavat
meita tulkitsemaan ympéaristoamme. Esimerkiksi kuvalliset opasteet (WC,
tupakointikielto) kertovat meille paljon. (Kuvilla kommunikointi 2011.)

»  Kuvia kaytetdan myds paljon monikulttuurisessa varhaiskasvatuksessa
auttamassa suomea harjoittelevaa lasta ymmartamaan arkipaivan toimintaa.
Kuvien avulla onkin mahdollista luoda selked rakenne arkeen. Kuvat voivat
toimia myos kommunikoinnin apuna. Esimerkiksi kuvaa nayttamalla lapsi voi
ilmaista hanta kiinnostavan leikkitoiminnan. Tama tukee lapsen osallisuutta ja
itsendisempaa toimintaa. (Jauhola —Bisi — Jarvi — Rusama 2007: 39.)

»  Kuvien kayttéa suunnitellessa on hyva valita selkeat kuvat kuvaaman eri
asioita. Lasten mielenkiintoa ja oppimista tukevat monesti varilliset ja hauskat
kuvat. Kuvien kéytdsséa on myos hyva muistaa olla johdonmukainen kayttaen
kuvaa aina samaan tarkoitukseen. (Jauhola -Bisi — Jarvi - Rusama 2007: 39.)
Kuvina voi kayttaa esimerkiksi piirroksia, valokuvia tai erillisia
kuvakommunikaatioon valmistettuja kuvia (Kuvilla kommunikointi 2011.)

»  Kuvista voi rakentaa apuvalineen esim. alkupiiriin, jossa ryhmakerran
struktuuri esitellaan lapsille kuvien avulla
—  jokaiselle toiminnalle valitaan oma kuvansa

—  kyseessda olevan toiminnan paattyessa kuva kaannetdaan vaarin pdin ja katsotaan
mikd/mitka toiminnat ovat seuraavaksi vuorossa

— tavoitteena on, ettd kuvien avulla lapset huomioivat eri vaihtoehdot, joita ryhmakerta
tarjoaa

— ndin lapsilla olisi mahdollisuus valita heitd itsedan motivoiva toiminta

Kuvat: Kuvapankki 2011.
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VINKKEJA:

YHTEISLEIKIT
ALOITUKSEEN JA LOPETUKSEEN

Nallekarhu- leikki:
"Nallekarhu, nallekarhu, missé sind asut? Yildkerta, alakerta, mur mug mur?”

»  Nallekarhu-leikki on arvausleikki. Leikissa arvuuttaja piilottaa selkénséa takana
pienen esineen (esimerkiksi napin) toiseen kateensa. Taman jalkeen
arvuuttaja liikuttelee nyrkissa olevia kasiaan vuorotellen arvaajan edessa,
lorun tahtiin. Lorun loputtua arvaaja arvaa, kumpaan kéteen nappion
piilotettu. Jos arvaus osuu oikeaan, paase han arvuuttajaksi. Tata voidaan
leikki my@s niin, etta vuoro siirtyy aina seuraavalle piirissa olevalle.

+ Leikissé harjoitellaan vuorottelua seka yhteisleikkia muiden kanssa. Leikissa
otetaan kontaktia (katse, kosketus) toisiin leikkij6ihin ja jaetaan yhteinen ilo!

Vanha maalipurkki:

"Vanha maaljpurkki, olan takaa kurkki, Sininen vai punainen, pensseli on
vérinen?”

»  Alkuvalmistelut —pensselit voi askarrella kartongista ja paallystaa
kontaktimuovilla, jolloin ne ovat pitkéikdisemmat.

»  Vanha maalipurkki- leikki on arvausleikki. Leikissd arvuuttaja loruttelee ringissa
istuvan toisen lapsen tai aikuisen takana silittden samalla hanta kevyesti
paalaelle kahdella (punaisella ja siniselld) askarrellulla pensselilla vuorotahtiin.
Lorun loputtua arvuuttaja nostaa toisen pensselin ylés arvaajan paan paéalle,
jolloin arvaajan tulee arvata, minka varinen pensseli on kyseessa. Jos arvaus
osuu oikeaan, paase han arvuuttajaksi. Tata voidaan leikki myds niin, etta
vuoro siirtyy aina seuraavalle piirissa olevalle.

+ Leikissé harjoitellaan vuorottelua seka yhteisleikkia muiden kanssa. Leikissa
otetaan kontaktia (kosketus) toisiin leikkijéihin. Leikissé jaetaan yhteinen ilo ja
jénnitys! Varien “sininen vai punainen”- arvauksen apuna voidaan kayttaa
kahta varikorttia, joiden avulla lapsi voi nayttaa, kumman vérisen uskoo
pensselin olevan.
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VINKKEJA:

YHTEISLEIKIT
ALOITUKSEEN JA LOPETUKSEEN

Ilmapallo- leikki:

»  Alkuvalmistelut —ilmapallokuviot voi askarrella esimerkiksi erivarisista
kartongeista, jotka kannattaa paallystda kontaktimuovilla. N&in ne ovat
pitkaikdisemmat. Ilmapalloihin limataan teippiin kirjoitettu jokaisen
osallistuvan lapsen nimi.

»  Ilmapallo- leikissa lapsi nostaa yhden ilmapallon ohjaajan kadesta. Lapsi vie
iimapallon henkildlle, jonka nimi siina lukee. Tama henkil6 vie iimapallon
pyykkinarulle tai seinélle ja tulee nostamaan vuorostaan seuraavan iimapallon
ohjaajan kadesta. Leikki jatkuu niin pitk&dan, kunnes jokaisen leikkijan
ilmapallo on narulla. Ilmapallot haetaan pois narulta ryhman paatyttya.

»  Leikki on yhteisleikki, jossa harjoitellaan oman vuoron odottamista seka
vastavuoroisuutta. Leikissa otetaan kontaktia toisiin leikkijéihin ja opitaan
myds muiden ryhmaan osallistuvien nimet. Leikki tukee ryhmaantymista ja
yhteisollisyytta. Leikissd huomioidaan yksilé seké aikuisten etta lasten osalta.

Tuiki tuiki tahtonen- laulu viittoen:
+  Sopii talviaikaan.
*  Yhteisen laulun opetteleminen ryhméassa on mukavaa. Viittomat tukevat

lasten valista vinkkien antamista seké ottamista. Laulun avulla opitaan myds
suomenkielta.
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NP e
VINKKEJA:
YHTEISLEIKIT

ALOITUKSEEN JA LOPETUKSEEN

Jaatyneet hernepussit:

+ Leikissa leikkijat asettavat hernepussit paan paalle ja lahtevat liikkumaan
tilassa esimerkiksi ohjaajan mallintamalla tavalla. Hernepussin tippuessa
maahan, leikkija jahmettyy paikoilleen, jolloin toinen leikkija tulee nostamaan
hernepussin takaisin paan paalle.

»  Leikissé voidaan nahda yhteisty6téd parhaimmillaan. Siina jaetaan yhteinen ilo

+  Tama leikki onnistuu parhaiten isompien lasten kanssa. Pienempien lasten
kohdalla voidaan leikkia muokata helpommaksi, esimerkiksi taiteilla
hernepussit paén paalla tai kuljettaa hernepusseja eri kehon osilla.
Hernepusseja voi myos heitella koriin tai pelata hernepussi-curlingia.

Kommervenkka- leikki:

"Kommervenkkaa, vemmerkonkkaa.. (tité voi toistaa useamman kerran,
tahtia samalla nopeuttaen) Hyttynd myttynd maahan!”

+  Leikissé hypitaan lorun mukana ja sen loputtua mennaan maahan mykkyralle,
peittden paa jalkoihin. Silmat tulee olla kiinni tai piilossa. Taman jélkeen yksi
leikkijoista (aluksi aikuinen) peittda yhden henkilon isolla kankaalla ja kysyy
muilta, kuka leikistéd puuttuu. Muut yrittévat arvata. Leikki voi jatkua siten tai
niin, ettd arvaaja tulee peittdmaan seuraavaksi.

+  Leikki on yhteisleikki, jossa jaetaan yhteinen ilo ja jénnitys. Se tukee
ryhmaantymista seka yksilon huomioimista. Leikissa otetaan kontaktia muihin
leikkijéihin.
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VINKKEJA:
YHTEISLEIKIT

ALOITUKSEEN JA LOPETUKSEEN

Munakennopingis:

»  Munakennopingiksessa leikkijat yrittavat vuorotellen heittda pingispallon piirin
keskella olevaan munakennoon (iso). Jannittéavaa on, jaaké pallo kennoon vai
karkaako muualle?

+  Leikissa korostuu yhdessa tekemisen ilo. Leikissa opetellaan myés oman
vuoron odottamista.

Leijonan metsastys:
»  Leijonan metsastys on laululeikki, jota voidaan leikki CD:lta tulevat musiikin
mukaan (esim. Frobelin palikat) tai itse laulaen.

Vieteriukko:

»  Leikki on musiikkileikki, jota leikitdén CD:Ita tulevan musiikin mukaan
(Sopanen Satu & Kaikkonen Markku: Lystitunti). CD I6ytyy esimerkiksi
kirjastosta. Leikissé on hetkia, jolloin leikkijat ovat hiljaa kyykyssa paikallaan ja
valilld pompitaan kuin vieteriukot.

+ Leikissé saadellaén omaa vireystasoa ja voidaan purkaa energiaa. Leikki sopii
hyvin esimerkiksi ryhman alkuun. Leikissa korostuu yhdessa tekeminen ja
yhteinen ilo.

+  Leikki on mukavaa yhdessa tekemista. Leikin omat viittomat elavoittavat
leikkia ja tempaisee leikkijan mukaansa.
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VINKKEJA:
VARSINAINEN TOIMINNAN VAIHE

Puupalikat ja erilaiset hahmot:

+  Nama leikkivalineet mahdollistavat lasten vapaan leikin. Vapaassa leikissa
lapset toteuttavat itsedan mielekkaélla tavalla. Puupalikoilla ja erilaisilla
hahmoilla voi leikkia eri tavoin, jolloin ne sopivat eri ikaisille ja tasoisille
leikkijGille. Esimerkiksi erilaisten rakennusten ja tornien rakentaminen tai
aitausten tekeminen eldinhahmoille. Tasta voi syntya myds mielikuvitusleikkia.
Ne myés voivat mahdollistaa yhteisleikkia lasten valillé ja lisdta nain sosiaalista
vuorovaikutusta lasten kesken.

Muovailu:

»  Muovailuvaha on leikkivéline, jolla lapset voivat toteuttaa itsedan mielekkaalla
tavalla. Varikkaat muovailuvahat motivoivat leikkimaén. Muovailu sopii eri
ikaisille ja tasoisille leikkijdille. Lapset voivat tarvita aikuisen tukea, jotta
motivaatio pysyy ylla. Muovailu on yksin tekemisté. Yhteisen puuhailun siita
saa esimerkiksi valmistamalla yhteisen alustan, jonka paalle voidaan koota
valmiit tuotokset. Se voi myds motivoida lapsia leikkimaan yhdessa tekemillaéan
tuotoksillaan.
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VINKKEJA:
VARSINAISEN TOIMINNAN VAIHE

Askartelu:

»  Askartelu on monipuolista toimintaa, silla mahdollisuuksia, kuten erilaisia
materiaaleja ja ideoita on runsaasti. Askarrellessa lapsi toimii usein yksin eika
kontaktia toisiin lapsiin aina synny. Askartelussa kannattaakin hyédyntaa
ajoittain yhteisten projektien tekemista tai tehda askarrelluilla tuotoksilla
jotain, esimerkiksi nukketeatteri tikkunukeilla tai vaikkapa varjoteatteri.

Erilaiset pelit:

»  Erilaiset pelit ovat mukavaa ja usein opettavaista ajanvietetta. Pelit
kiinnostavat varsinkin yli 5-vuotiaita lapsia. Peleja voi pelata séantéjen mukaan
tai muokata saantcja pelaajan taitojen ja ian mukaan. Isommalle lapselle
pelissd on usein monia innostavia elementteja mukana, kuten jannitysta seka
aikuisen kanssa yhdessa oloa. Peleja pelatessa ollaan vuorovaikutuksessa
toisen pelaajan kanssa ja opetellaan samalla vuorovaikutustaitoja,
vastavuoroisuutta sekd oman vuoron odottamista. Pelit opettavat myos
yhteistyétaitoja.

+ Lista peleista ja sovellettavista leikkivalineistd, joilla merkityksellista leikkia
voidaan mahdollistaa:
—  Eldinpyramidi
—  Muistipelit
— Huojuva torni
— Kimble
—  pikku legot
—  pikkueld@imet/hahmot
—  muovailuvaha + valkosipulipuristin
—  leikkiastiat
— automatto + autot
—  roolivaatteet
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