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Suomalaisissa kouluissa valitunnit ovat oleellinen osa koulupaivaan. Erilaiset
leikit puolestaan ovat tarkea osa valituntia. Taman tutkimuksen tarkoituksena on
selvittaad, millaisia leikkeja erdén alakoulun 1-3-luokkalaiset lapset leikkivat vali-
tunneilla talvisaikaan.

Tama opinnaytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, ja se perustuu vi-
deokuvattuun havainnointiaineistoon. Tutkimusaineisto keréattiin videokuvaamal-
la erddn koulun 1-3-luokkalaisten seitseméaéa eri valituntikokonaisuutta. Saatu
aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla.

Tutkimuksen tulosten mukaan 1-3-luokkalaisten lasten talviset valituntileikit ja-
kaantuivat seitsemaan erilaiseen leikin kategoriaan: vauhdikkaat leikit, riehumis-
leikit, Kiipeilyleikit, hippaleikit, maenlaskuleikit, lumenkasittelyleikit ja konttaus-
leikit.

Vauhdikkaita leikkeja kuvasivat lasten hyppeleminen lumikasan paalta alas,
kuperkeikkojen tekeminen, rinnettd alas vyoryminen ja lumivuoren harjannetta
pitkin juokseminen. Riehumisleikkejd kuvasivat lasten keskindinen leikillinen
laimiminen, leikkitappelu, taklaaminen, toniskeleminen seka nyrkkeileminen.
Kiipeilyleikkeja kuvasivat kiipeily isolla kivella, kiipeilytelineessa ja lumivuorella.
Hippaleikkeja kuvasivat pallohippa ja hippa. Maenlaskuleikkeja kuvasivat las-
keminen koulun pihalle rakennettua liukumakea sekd lumivuorta pitkin alas.
Lumenkasittelyleikkeja kuvasivat lumilohkareiden hajottaminen, lumikimpalei-
den kantaminen ja lumen heittdminen. Konttausleikkeja kuvasivat lasten kont-
taaminen lumivuoren rinteessa tai maassa valituntipihalla.

Taman tutkimuksen perusteella tutkimuksen toteuttamispaikkana olleen alakou-
lun 1-3-luokkalaiset lapset leikkivat valitunneilla monenlaisia valituntileikkeja
vaihtelevan kokoisissa ryhmissa. Maenlasku ja pallohippa olivat suosituimpia
leikkeja yhtaaikaisessa osallistujamaarassa ja leikin kestossa mitattuna.

Jatkotutkimuksen aiheeksi olisi suositeltavaa opettajilta ja oppilailta kysyminen,
millaiset valineet parhaiten soveltuisivat 1-3-luokkalaisten tarpeisiin valituntipi-
halla. Toinen kiintoisa jatkotutkimuksen aihe olisi tutkia milla tavalla aikuiset
osallistuvat 1-3-luokkalaisten leikkiin valituntipihalla. Lisaksi olisi suositeltavaa
toteuttaa tAman tutkimuksen kaltainen tutkimus myds kevaalla ja syksylla.

Asiasanat: leikki, valitunti, 1-3-luokkalainen lapsi



ABSTRACT

Lithovius, Jami. 1st to 3rd graders’ play during the breaks in the winter time.
Helsinki, Spring 2012, 32 p. 3 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services,
Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

In Finland school breaks are an essential part of school children’s school day.
School children’s play is a major part of the activity during the breaks. The pur-
pose of this work is to find out what do the children play during the breaks in a
certain elementary school in the winter time.

This research is qualitative and it is based on the observation of research mate-
rial collected by video recording. The data was collected by video recording
seven separate school breaks of 1st to 3rd graders in the school yard of a cer-
tain elementary school. The gathered research material was analyzed by using
the method of content analysis.

According to the results of this research, 1st to 3rd graders’ play during the
breaks in the school yard in the winter time was divided into seven different cat-
egories: fast movement play, rough and tumble play, climbing, tag play, sliding,
snow handling and crawling.

Fast movement play is described by jumping down a snow hill, doing somer-
saults on the ground, rolling down a snow hill and running along the ridge of a
snow hill. Rough and tumble play is described by playful hitting, play fighting,
tackling, pushing one another and fake boxing. Climbing play is described by
climbing on a big stone, on the school playground equipment and on a snow
hill. Tag play is described by playing tag and ball tag. Slide play is described by
sliding down the slide or from a snow hill. Snow handling play is described by
breaking chunks of snow, carrying snow pieces and throwing snow. Craw! play
is described by crawling either up or down a snow hill or on the ground.

The findings suggest that the 1st to 3rd graders of the school where this re-
search was carried out practice many different forms of play in groups of vary-
ing sizes. Sliding and ball catch were most popular in terms of duration and
simultaneous participation. For future studies it would be recommended to ask
the school staff’'s and students’ opinion about what equipment would suit best
the needs of 1st to 3rd graders in the school yard. Another interesting future
study would be to observe what kind of adult participation exists in 1st to 3rd
graders’ play in the school yard. It would be recommended to execute a re-
search similar to this one during spring and autumn.

Keywords: school break, school yard, 1st to 3rd graders’ play
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1 JOHDANTO

Nykyisin hyvaosaisten alakoululaisten elama on usein taynna ennalta maarattya
tekemistd. Harrastukset ja koulu hallitsevat lasten arkea ja ohjelmoimatonta ai-
kaa on silmiinpistavan vahan. (Kalliala 2010, 114.) Leikki on lapsen vapaaeh-
toista ja itsenaista toimintaa, jossa han haluaa toteuttaa omia nakemyksiaan,
tarkoitusperiaan ja toiveitaan, jotka tuovat hanelle mielihyvaa ja tyydyttavat ha-
nen tarpeitaan. Kuitenkin leikki on myds valine todellisuuden omaksumiselle,
jota ohjaamaan tarvitaan leikin olemuksen ja erityispiirteet huomioonottavia pe-

dagogisia toimenpiteita. (Hannikéinen 1992, 44.)

Kiinnostukseni taman tutkimuksen aiheeseen syntyi ollessani ty6harjoittelussa
eraassa alakoulussa. Minua alkoi kiinnostaa, millaisia leikkeja 1-3-luokkalaiset
leikkivat valitunneilla. Jo aikaisemmin leikki tuli tarkasteluni kohteeksi suoritta-
essani lapsen leikkiin liittyvan kesakurssin ja ollessani tydharjoittelussa paiva-

kodissa.

Teoriaosiossa esitan nakdkulmia lapsen ian ja kehityksen merkityksesta lasten
valituntileikkeihin. Esittelen leikin eri tyyppeja ja leikin tarkoitusta seka lasten
leikkiin vaikuttavia tekijoita. Tuon esiin myos alakoululaisten kokemuksia ja kasi-

tyksia valituntileikista.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, millaisia leikkeja eraan alakou-
lun 1-3-luokkalaiset lapset leikkivat valitunneilla. Havainnoin 1-3-luokkalaisten
lasten valituntileikkeja seitseman eri valitunnin aikana videokuvaamani aineiston

perusteella.



2 LEIKKI

2.1 Lasten leikkiin vaikuttavia tekijoita

Lasten leikkiin vaikuttavia asioita 10ytyy hyvin monelta tasolta. Schmitt toteaa
kirjassaan, etta yhteiskunnassa ei aina osata huomioida lasten parasta jokai-
sessa asiassa. Laajasti ajateltuna elinolosuhteiden vaikutus lasten leikkiin muo-
dostuu epataydellisen maailman lukemattomista tekijoista. Lasten tervettad leik-
kid kouluymparistdssa voivat hankaloittaa esimerkiksi koulujen puutteelliset ku-
raattoripalvelut, kasvattajien puutteellinen taito huomioida lasten erilaisuutta,
lian suuret paivakotiryhmat ja koululuokat, liian aikainen valinnan pakko koulu-
aineissa oman tulevaisuuden ja kiinnostuksen suhteen seka homeinen kouluil-
ma. Erityistd tukea tarvitsevat lapset saavat joskus lilan vahan tukea. Lapsilla
saattaa olla myos liian vaativia harrastukset jolloin aikaa ei jaa leikkiin. (Schmitt
2006, 304-305.)

Historiassa on eri puolilla maailmaa ollut monia lasten hyvinvointia vahentavia
iimidita: koyhyys, lapsitydvoiman kayttd, rikoksia harjoittavat katujengit ja kodit-
tomuus. Toisaalta naiden ilmididen takia lapset on haluttu pelastaa hyvinvointi-
ja vapaaehtoisohjelmilla seka lainsdadannoélla erilaisiin urheiluseuroihin, partioi-
hin ja muihin vastaaviin. On haluttu mm. kehittaa leikkikenttia ja koulunpihoja,
organisoitua leiritoimintaa ja museoita lapsille, jotta pidettéisiin lapset pois on-

gelmista ja barbaarisista olosuhteista. (Frost 2009, 63—64.)

Nykykulttuurin erikoisuus, tietokoneet ja muut laitteet sek& niiden sovellukset
vievat niin ison osan joidenkin lasten vapaa-ajasta, etteivat he saa tarpeeksi
kokemusta kasitoistd ja kasvoista kasvoihin tapahtuvasta vuorovaikutuksesta
toisten ihmisten kanssa (Frost 2009, 259).



2.2 Leikin tarkoitus

Leikissa toiminta on paamaara sindnsa ja mielikuvitus rajaton. Leikin toimintaa
ohjaavat vain sellaiset rooleihin ja leikkimielikuviin liittyvat, leikkivien lasten alati
muuntelemat sdannot, jotka lapsi itse hyvaksyy. (Kangas 2008, 124.) Leikkia
voidaan pitaa kokonaan tyosta ja oppimisesta erillisend ilmiond, mutta myos

oppimisen eraana ulottuvuutena (Samuelson & Carlsson Asplund 2012, 209).

Leikki antaa lapselle mahdollisuuden hallita tapahtumia. Lapset oppivat leikista
sosiaalisia taitoja. Yhteisessa leikissa lapsi harjoittelee monien vaatimusten yh-
distamista ja muistamista leikin aikana. (Samuelson & Carlsson Asplund 2012,
207.) Lapsen persoonallisuus kehittyy ja muotoutuu lapsen osallistuessa aktiivi-

sesti yhteiseen leikkiprosessiin (Hjorth 1996, 140).

Lapset hyddyntavat leikissa tyypillisia oppimistapojaan: matkimista, puhumista,
kokeilua ja yritys-erehdys-onnistuminen-taktiikkaa. Lapsen huomio voi kohdis-
tua tarkeddn opeteltavaan asiaan niin leikissa kuin virallisessa oppimistilantees-
sakin. Lapsi oppii muodostaessaan merkityksia sanoillaan tai ruumiillaan. Leikin
kautta lapsi voi saada uusia nakdkulmia esineisiin, saantdihin ja ilmiéihin, mika
puolestaan kehittdd kategorisoimisen kykya ja luovuutta. Lapsen oma nakokul-
ma johtaa usein leikin ja oppimisen yhdistymiseen. (Samuelson & Carlsson
Asplund 2012, 212-217.)

Ruumiin tuntemukset ja kokemukset ovat kehityksen peruskivijalka. Leikki aut-
taa lasta tutkimaan, selventamaan, erittelemaéan ja ymmartamaan omaa ruumis-
ta, toisen ruumista seka omaa mielta ja toisen mielta. Leikki opettaa, eheyttaa,
parantaa ja tuo vaihtoehtoja elamaan. Leikki myds suojelee tuskalta, karsimyk-
selta ja tuholta. Vertauskuvallisesti voidaan ajatella, etté jos puun juurina ja run-
kona ovat lasten leikit, sen latvus muodostuu tieteista, taiteista ja kulttuurista.
(Airas & Brummer 2006, 182.)

Koska lapset leikkivat sita, mitd he nékevat, kokevat, kuulevat ja kohtaavat tas-
sa suuressa maailmassa, he jossain vaiheessa itsestddn selvasti térmaavat

myos Kirjaimiin ja numeroihin: kauppaleikeissa tarvitaan erilaisia etiketteja, laa-



karin taytyy tietaa miten kirjoitetaan tietoja potilaasta. Rikkaassa leikin maail-
massa opitaan kaikki ne taidot ja tiedot joita normaali lapsi tarvitsee ennen siir-
tymistaan kouluun. (Hintikka 2009,154-155.)

2.3 Leikin eri tyypit ja vaiheet

Kalliala (1999: 84, 96, 102, 138) kirjoittaa leikin eri tyypeista. Paidia (lat. lapsi)
on lapsen spontaania leikkivaistoa, esimerkiksi helistimelleen naurava lapsi ja
karvapallolla leikkiva kissa. Paidialla ei ole kulttuuriselle leikille ominaista toistet-
tavaa ja pysyvaa rakennetta. Ludus on kulttuurista, rakenteellista leikkia (esim.
shakki, kuurupiilo ja pasianssi). Luduksen alakategorioita ovat agon (kilpailu-
leikit esim. shakki ja jalkapallo), alea (arpomisleikit esim. ruletti ja lotto), mimicry
(roolileikit esim. naamiaisasut, naytteleminen ja aikuisen ammatin, vaikkapa
poronhoidon, jaljittely) ja ilinx (huimausta tavoittelevat leikit esim. benjihyppy ja
vuoristorata). (Kalliala 1999; 84, 96, 102, 138.) Huimausleikit ovat leikkeja, jois-
sa tavoitellaan huimauksen tunnetta. Huimausleikkeja ovat esimerkiksi ympari
paikallaan pyo6riminen kunnes alkaa pyorryttaa, seka keinun, karusellin tai liu-
kuméen kaytto. (Kalliala 2006, 204—-204.)

Esiopetusiassa lapsi alkaa siirtyd roolileikkivaiheesta saantdleikkeihin, jotka
ovat lapselle tyypillisintd toimintaa vasta kouluiassé. S&antoleikissd saannot
rajaavat leikin kuvitteellisuutta ryhman luodessa leikin saannét sekéa niiden rik-
komisesta seuraavat rangaistukset itse. (Kangas 2008, 127.) Mitd selkeammin
leikin sadnno6t ovat aikuisten laatimia, sitd todennakéisemmin puhutaan peleis-
ta, kun taas lapsien méaaritellessa saannot on kysymys leikeista. Saantoleikeis-
sé leikki rakennetaan yksiselitteisten kaikkia koskevien saantdjen varaan. S&én-
toleikkeja ovat esimerkiksi leikit peili, vari ja piilosilla olo. Naissa ei varsinaisesti
voiteta tai havita toisin kuin peleissd, mutta niiden viehatys perustuu silti ainakin
osaksi kilpailuun, tai sankaruuden tunteeseen esimerkiksi piiloleikissa viimeisen

pillossa olevan lapsen pelastaessa Ioydetyt lapset. (Kalliala 2006, 201-202.)

Riehumisleikit eivat ole aggressiivisuutta, jos leikkijat hymyilevat ja nauravat,

voivat vaihtaa jahtaajan ja jahdatun rooleja ja jos sosiaalinen vuorovaikutus jat-
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kuu leikissa olleiden lasten valilla leikin jalkeenkin. Kuitenkin usein riehumis-
leikistéa poistuu joku, ja joskus voi tulla vahingossa lydneeksi toista tai unohtaa
vaihtaa roolia jahtaajasta jahdatuksi. Tasta selvitddn pahoittelemalla tapahtu-
nutta ja jatkamalla leikkia. (Kangas 2008, 128.)

2.4 Lapsen ian ja kehityksen merkitys

Lapsen ika ja kehitysvaiheet liittyvat olennaisesti siihen millaisia leikkeja lapsi
leikkii. Jantunen (2009) kuvailee lasta valittomaksi ja vilpittéméaksi teoissaan.
Lapsen mieli on syntyjaan keved; lapsi voi unohtaa helposti murheet. Lapsi up-
poutuu taysin siihen, mita tekee. (Jantunen 2009, 8-10.) Lapsi ei ole passiivi-
nen vastaanottaja vaan aktiivinen osapuoli omassa moraalisessa sosiaalistumi-
sessaan (Helkama 2006, 133).

Lasten ikaa ja kehitysta tarkastelleessa on hyva muistaa Turkan huomio siita,
ettd lapsiryhma ei ole yksi homogeeninen olio, silla lapset ovat varsin erilaisia
keskenaan. Silti jokaiselle lapselle laheisyys, |ampd, turvallisuus seka tarvitta-

essa tinkimaton lujuus ovat tarkeita. (Turkka 2006, 272.)

Saantoleikit ja pelit ovat keskeisia noin 7-vuotiaasta eteenpain. Sdantbpeleissa
on lapsen kaipaamaa kontrollia. Koulun aloittava leikkii mielellaan muiden las-
ten — useimmiten ovat samaa sukupuolta olevien — kanssa. Yleisia leikkeja
ovat esimerkiksi hippa- ja hyppyleikit, erilaiset joukkuepelit seka rosvo ja poliisi -
leikki. 7-vuotiaan keskeinen kehitysvaihe on oman identiteetin vahvistaminen
kilpailemalla vertaisryhmasséa. Parjadminen, suoriutuminen ja voittaminen ovat
tarkeitd. Lapsi on seka sosiaalisesti ettd omaltatunnoltaan kehitysvaiheessa,
jossa yhdesséa sovitut sddnnoét kiinnostavat valtavasti. (Airas & Brummer 2006,
174-175.) Liian kilpailumielinen valmennus tai tiukka harrastusaikataulu voi vie-

da likunnasta ilon (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a, c).

Poika, joka on 7-12-vuotias, jattaa intensiivisen satujen, mielikuvien ja leikkien
maailman, kun erilaisista voimien ja kaikinpuolisen kuntoisuuden vertailusta ja

kilpailemisesta tulee leikkien keskeinen sisaltd. Tassa iassa lapsilla on tapana
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tuuppia ja tonia toisiaan, ajaa toisiaan takaa, pitéaa toista kiinni, kantaa kaveria
reppuselassa, nyrkkeilla ja potkiskella toisiaan leikisti. (Sinkkonen 2010, 32, 36.)
Tyton alakouluian kehityshaasteissa ja kiintymyssuhteissa korostuu suuntautu-
minen itsensa kaltaisiin, samanikaisiin tyttéihin vertaisryhmassa. (Nare 2010,
45-46.)

2.5 Leikkimisen motiivit

Schmittin mukaan lapsi leikkii, koska lapsen taytyy saada kokea kykenevansa
kontrolloimaan itseaan. Taman itsekontrollin kokemisessa leikilla on tarkea
asema. (Schmitt 2006, 217.) Leikin sujuvuuteen vaikuttaa paljon, onko leikkiin
mukaan tuleminen esteettnta kaikille mukaan haluaville, vai maaraileek6 joku
leikkijoista, kuka saa olla mukana ja kuka ei. Yhteiset leikin aiheet kuten majan-
rakennus tai kissat ja koirat mahdollistavat tyttbjen ja poikien yhteisleikin.
(Hjorth 1996, 143, 144.) Poikien ryhmét ovat isompia ja ottavat kaikki mukaan,
kun taas tyttdjen ryhmat sulkevat ulkopuolelle ja ovat pienempia. Hormonit vai-
kuttavat niin, etta pojilla on enemman leikkitappeluja kuin tyt6illa. (Smith 2010,
114.)

Lapsi motivoituu leikkiin katsomalla mallia jostakin ihailemastaan tai pitamas-
taan henkilosta tai roolihahmosta. Lapsi haluaa toteuttaa mielenkiintonsa koh-
teen toimintoja itse kykyjensa asettamissa rajoissa. (Hjorth 1996, 105.) Kun lap-
si nékee aikuisten toimintaa ymparoivassa yhteiskunnassa, kuten teekutsut tai
torikauppiaan, tai mediassa (TV, elokuvat, radio, tietokonepelit), hdnen mie-
leensa jaa muistikuva tapahtumista, joita han usein omasta aloitteestaan jaljitte-
lee leikissaan (Smidt 2011, 43-44.) Mielikuvitus auttaa lasta pitamaan hauskaa
tavoilla, jotka ulkoisesti nayttavat vaatimattomilta. Koululainen voi kuvitella kou-
lun Tylypahkaksi ja luonnontieteen pimeyden voimilta suojautumiseksi (Karima-
ki 2005, 111).

Joskus lapsella voi olla suuri tarve purkaa vaikeita tunteitaan sota- ja taistelulei-

kin kautta. Talloin lapsen olisi usein hyva saada leikkiinsa rakentavaksi vasta-
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painoksi lapsen tuhoamisfantasioille jarkeva aikuinen leikkikaveriksi ja leikkia
ideoimaan. (Airas & Brummer 2006, 177-178).

Lapset ihannoivat usein vaaria asioita. Kautta historian on ollut elinymparistoja,
joissa lapsi altistuu esimerkiksi uhkapelien, paihteidenkayton tai nyrkkitappelui-
den ihannoimiselle vanhempien lasten, nuorukaisten tai jopa aikuisten naytta-
essa ylpeina esimerkkia. Talléin lapsi voi leikissdan alkaa matkia sankarillisina
esikuvinaan pahantekijoita seka jaljitella paheellista ja laitonta toimintaa, koska
kokee sen kiehtovana seikkailuna. Piiloleikki helposti muodostuu jannittavaksi
leikiksi, jossa paetaan poliisia tms. virkamiesté tehdessa ilkivaltaa, napistellessa
tai leikittdessa ja pelattaessa paikoissa joissa se on kielletty. Lapset saattavat
myos joskus omaksua tavan kiusata ja pilkata ihmisia heidan heikkouksistaan ja
virheistéaan. (Frost 2009, 66—68.)

Lapsella on pelkoja tilanteissa, joissa todellisuuden ja leikin valinen raja hamar-
tyy. Pelkoa voi suurentaa esimerkiksi se, ettei pysty tarkistamaan, onko laati-
kossa oikeasti hirviota vai ei. Lapsi yrittdd saadelld tunteitaan ja haluaa positiivi-
sia asioita tapahtuvan negatiivisten sijaan, ja tama pyrkimys voi johtaa joskus
siihen, ettd lapsi sekoittaa fantasian ja todellisuuden keskenaan. (Smith 2010,
162-163.)

Leikittyaan samaa leikkia pitké&n lapset voivat vasya leikkiin ja lakata leikkimas-
ta sitd. Samoin liilan yksipuolinen leikin kulku tai se, etta on pakko esimerkiksi

juosta koko ajan, voivat saada lapsen kieltaytymaan leikista. (Hjorth 1996, 116.)
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3 VALITUNNIT JA LEIKKI

Koulupéivan runkona ovat oppitunnit. Koulupaivan jaksottamista suunnittelemal-
la voidaan vaihdella niin oppituntien kuin valituntienkin pituutta. (Pirttimaa &
Pulkkinen 2004, 80.) Esimerkiksi pitka ruokailun jalkeinen tauko on mahdollista
jakaa niin, ettd 15 minuuttia on pakollista ulkoilua ja loput ajasta lapset saavat
vapaavalintaisesti kayttaa esimerkiksi salissa liikkumiseen, bandiluokassa soit-
tamiseen, tietokoneluokassa tydskentelyyn tai kirjastossa lueskeluun. Koulupai-
van rakenteeseen ja sen myotd myos oppituntien valisten taukojen pituuteen ja
valinnan mahdollisuuksiin vaikuttavat mm. oppilaiden viikkotuntimaara, kaytet-
tavissa olevat tilat seka henkiloston mahdollisuus valvoa ja ohjata paivan aikana
tapahtuvaa toimintaa. Opettajilla on juridinen valvontavastuu oppilaiden toimin-
nasta. Opettajat ovat usein hyvin kiireisia ja tarvitsevat myos itse hengahdys-
tauon. (Pulkkinen & Launonen 2005, 73-74.)

Yleisimmat leikit koulujen pihoilla ovat naruhyppely ja muut vastaavat esineilla
leikkimiset, jalkapallo, hippa ja kahden viivan valiset leikit kuten Kuka pelkda
vihaista koiraa. (Armitage 2001, 44-45.) Huotari tuo (2009, 43) progradu -
tutkielmassaan esiin etta 2-luokkalaiset kertoivat leikkividnsa perinneleikeista
yleisimmin kirkkist&, pukkista (pukkitaistelu), vaklaamista, tervapataa ja Kuka
pelkaa jaamiesta -leikkia. (Huotari 2009, 43).

Aggressio, kiusaaminen ja riidat ovat koulujen valitunneilla harvinaisia. Negatii-
visia kohtaamisia syntyy vaistaméattda, mutta ne vain antavat tilaisuuden oppia
sosiaalisia suhteita, kun mukana on auttamassa ja tilannetta selvittdmassa joko
valvova aikuinen tai fiksu koulukaveri. (Smith 2010, 203, 204.)

3.1. Leikki alaluokkalaisten mielesta

Huotari (2009, 46-47) tuo esiin, ettda 2-luokkalaisilla on omat mielipuuhansa.

Esimerkiksi siirtyméavaiheissa he tykkaavat hyppia, tonia toisiaan, roiskia vetta

kasienpesussa toistensa padlle ja leikkid sanaleikkeja. Luokkahuoneissa hyvin
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usein lahetellaan salaisia kirjelappuja kavereille opettajan huomaamatta, hassu-
tellaan keskenaan, supatellaan, leikitd&n kynilla ja kumeilla, jotka muistuttavat
TV:sta tai tietokonepeleista tuttuja hahmoja seka vaihdellaan tarroja. Kuminpa-
lasia heitellaén joskus tarkoituksena leikin ilo, joskus opettajan tahallinen arsyt-
taminen. Jos leikilla on aikuisten silmissa luvaton luonne, lapsia vastaavasti
kiehtoo luvattomuudessa kiinnijadmisen riski ja salaisuus. Kakkosluokkalaisten
mielessa tekeminen, toiminta ja leikki yhdistyvét toisiinsa ja he oppivat mie-
luummin leikin avulla kuin perinteisesti pulpetissa kuunnellen. Valitunneissa
kakkosluokkalaiset arvostavat vapautta ja itsendisyytta ja sita, ettd saa valita
leikkikaverinsa. (Huotari 2009; 30, 46—-48.)

Aarniolan (2009) Pro gradu —tutkielman tulosten mukaan kolmosluokkalaiset
kokevat yksinolon valitunneilla epamiellyttavaksi ja ei-leikiksi. Koska valitunnit
ovat lilan lyhyitd leikkimiseen, kolmosluokkalaiset sopivat leikin jatkumisesta

seuraavalla valitunnilla (Aarniola 2009, 50-55).

3.2 Leikin ymparisto ja valituntipiha

Virikkeinen koulun piha on tarkea voimavara leikin ja oppimisen seka lasten ja
aikuisten kohtaamispaikkana. Hyva koulunpiha antaa aisteille virikkeitd, tukee
lapsen emotionaalista ja fyysista kasvua seka ajattelun valmiuksien kehittymis-
ta, luovuutta, uteliaisuutta elaman ilmiéita kohtaan, kykya kohdata erilaisia tilan-
teita ja ihmisia elamassaan. Jos koulun pihalla on esimerkiksi hiekkalaatikko,
pienimmat koululaiset voivat rakentavaa siind hiekkalinnoja. (Gronholm 2004,
328-331))

Lasten omien kokemusten mukaan on tarkeda, ettd on mahdollisuus tutkia ym-
paristdd vapaasti. Turvallisuus, riittava vaihtelevuus ja sopiva haasteellisuus
ovat lapselle tarkeita ympariston ominaisuuksia. Lapselle on tarkeaa, etta loytyy
oma paikka, jossa kuitenkin on my6s muita lapsia. Ymparistdssa on hyva olla
maamerkkejd, yhteisia tapaamispaikkoja, paikallisuuden tunne. (Heurlin-
Norinder 2005, 5-6.)
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Kyttd (2003) esittaa tutkimuksessaan mallin, jossa on nelja kuvitteellista ympéa-
ristb&: kasvihuone, bullerby, solu ja joutomaa. Naista bullerby on lapsiystavalli-
sin. Se voi olla esimerkiksi maalaiskyla tai turvallinen urbaani ymparisto, jossa
on paljon vaihtelua ja jota lapset voivat tutkia vapaasti. Lapsen oppimisen kan-
nalta vapaus tutkia rajoittamatta ymparistbaan on tarkeaa. Tarkead on myos
lasten osallisuus ympariston arjen tapahtumiin ja sosiaaliseen yhteisoon. (Kytta
2003; 92-95, 104.) Lapset itse pitavat erilaisista luontoon liittyvista paikoista
kuten metsista, kiipeilypuista, kallioista, niityistd, viinimarjapensaan takana ole-
misesta. Monille my6s pallo- ja kiekkopelikentat ovat mieluisia. (Heurlin-
Norinder 2005, 92.)

Koulunpihojen ja leikkikenttien turvallisuutta edistetaan tarkoilla maaritelmilla
siitd, millaisia muotoja kiipeilytelineissa ja muissa leikkialueen elementeissa ei
saa olla. Esimerkiksi erilaiset raot tai aukot, joihin jalka tai paa voi juuttua, ovat
kiellettyja, ja niita valtetddn mitoittamalla raot joko riittdvan suuriksi tai pieniksi

niin ettei lapsi voi juuttua niihin. (Opetusministerid 2002, 37.)

Koulupihan muoto vaikuttaa konfliktien yleisyyteen: U:n ja L:n muotoiset pihat
aiheuttavat vahemman lasten valisia konflikteja kuin nelién tai suorakulmion
muotoiset. My6s oikeaan paikkaan sijoitettu seina helpottaa leikkijoiden alueja-
koa. Jos koulupihalla on syvennyksia tai ulokkeita, ne maarittelevét lasten ylei-
sesti hyvaksymia leikkipaikkoja sen mukaan, mihin tilaan mikin leikki parhaiten
sopii. Talloin eri leikit saavat luonnollista etaisyytta toisistaan ja konfliktit va-
henevét (Armitage 2001, 42-45.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtava

Tassa opinnaytetydssa havainnoin 1-3-luokkalaisten lasten vapaata valitunti-
leikkitoimintaa alakoululla syksylld 2010 kuvaamani videomateriaalin pohjalta.
Opinnaytetyoni tarkoitus on kuvailla valituntileikkia valituntitilanteissa. Tutkimus-

kysymykseni on: Millaisia leikkeja 1-3-luokkalaiset lapset leikkivat valitunneilla?

4.2 Tutkimusympaéristo

Syksylla 2010 suoritin Monikulttuurisuus-opintokokonaisuuden tydharjoittelun
eraassa paakaupunkiseudun alakoululla. Ty6harjoittelujakson aikana suunnitte-
lin ja pidin ensimmaisen luokan oppilaille toiminnallisia oppitunteja. Osallistuin
myds 1-3-luokkalaisten valituntileikkeihin ja ohjasin heille valituntileikkitoimin-
taa. Lisaksi avustin 1-3-luokkalaisia esimerkiksi matematiikassa ja kuvaama-

taidossa.

Olin mukana hankkeessa, jossa koulutin yhdessa toisen sosionomiopiskelijan
kanssa 5-luokkalaisista leikinopettajia 1-3-luokkalaisille. Tavoitteena oli saada
aikaan koululaisten itsendisté toimintaa noin 1-2 kertaa viikossa niin, etta toi-
minta jatkuisi myos koulutuksen jalkeen. Hankkeen projektin kautta tutustuin

seka oppilaisiin ettd valituntipihaan ja moniin sielld leikittaviin leikkeihin.

Kymmenen tydharjoitteluviikon aikana tutustuin suurimpaan osaan koulun 1-3-
luokkalaisista oppilaista sek& edelld mainittuun hankkeeseen osallistuneisiin 5-
luokkalaisiin. Sen tahden kyseinen alakoulun oli minulle tuttu ymparistona. Tyo-
harjoitteluni jalkeen, marras-joulukuun vaihteessa, kerasin tutkimusmateriaalin

alakoulun 1-3-luokkalaisten valitunneilla.

Valituntipihalla, jolla kerdsin tutkimusmateriaalini, on mahdollisuus liikkua va-

paasti kahdella pienella harvakasvuisella metsaalueella, hiekkakentalla seka
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asfaltilla. Pihalla on liukuméki, kiipeilyteline ja irtoseinéa esimerkiksi lumipallojen
heittelya varten. Piha-aluetta rajaavat matalat aidat, ja se on L:n muotoinen.
Koko alakoulun oppilasméaara on 280 ja 1-3-luokkalaisia on 120. Paivan aikana
on monta viidentoista minuutin pituista valituntia ja yksi puolen tunnin pituinen.
Valitunneilla on aina kaksi koulun tyontekijaé valituntivalvojina. Kerasin tutki-
musmateriaalin talvella, jolloin pihalla oli lunta ja matalia lumivuoria. Lapsille ei
annettu koulun leikki- tai pelivalineita valituntien ajaksi. Joskus lapset kuitenkin

saattoivat tuoda omia valineitaan kouluun.

4.3 Tutkimuksen toteutus ja aineistonkeruumenetelma

Hirsjarvi (2004, 155) kokoaa listan laadullisen tutkimuksen ominaisuuksista.
Niistd omaa tutkimustani luonnehtii erityisesti se, etta tutkimussuunnitelmani on
muotoutunut tutkimuksen edetessa ja etta aineistoni on koottu luonnollisissa,
todellisissa tilanteissa (1—3-luokkalaisten valitunneilla). Tutkimukseni lahtékoh-
tana ei ole hypoteesien testaaminen vaan aineiston monitahoinen tarkastelu.
Sita, mikd on tarkeé&a, ei maaraa tutkija. (Hirsjarvi 2004, 155.) Kerasin aineiston
tdhén tutkimukseen havainnoimalla ilman osallistumista, silla tutkimuksen tie-
donantajien ja tutkijan valinen vuorovaikutustilanne ei ole tiedonhankinnan kan-
nalta tarke&. Olin aineistoa keratessani ulkopuolinen ja osallistumaton tarkkaili-
ja. Aineistonkeruuni ei ollut piilohavainnointia, silla tutkimuksen tiedonantajat
(erdadn alakoulun 1-3-luokkalaiset) seka heidan huoltajansa tiesivat 1-3-
luokkalaisen osallistumisesta tutkimukseen, ja heilta oli saatu havainnointiin
lupa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81-82.) Tutkimus perustuu videoimalla keréa-
maani tutkimusmateriaaliin ja siitd tekemiini havaintoihin ja on ainutkertainen

eika toistettavissa.

Tutkimuksessani paadyin kerédamaan aineistoa videoimalla, koska se on selkea
tapa tallentaa tutkimusmateriaalia ja materiaaliin on helppo palata yha uudes-
taan tarkistamaan asioiden kulkua ja tapahtumia. Videotallenteet sopivat tutki-
muskysymykseen vastaamiseen, koska videokuvasta kay ilmi monta eri tekijaa,
kuten millaisia leikkeja lapset leikkivat, montako lasta leikkii keskenaan, kuinka

pitkaan he leikkivat, millaisessa ymparistdssa ja milla valineilla.
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Tein alustavan tutkimussuunnitelman ja taytin tutkimuslupahakemuksen yhdes-
sa opinnaytetydn ohjaajieni ja tyoharjoitteluohjaajani kanssa. Lahetin tutkimus-
lupahakemuksen opetusvirastoon ja sain tutkimusluvan kuukauden kuluttua
hakemuksen jattamisesta. Taman jalkeen kirjoitin videokuvauksia varten yhdis-
tetyn tiedotteen ja suostumuslomakkeen (LIITE 1). Tiedotteessa kerroin lyhyesti
tutkimuksestani ja pyysin lupaa huoltajilta heidan lapsiensa videokuvaamiseen
tutkimusta varten. Lomakkeen tekemiseen sain ohjaajieni lisaksi ehdotuksia
my0Os koulun rehtorilta, jonka ehdotuksesta lisasin tiedotteeseen ilmoituksen,
ettd jos huoltaja ei anna suostumustaan lapsensa kuvaamiseen, lapsi ei voi

osallistua kuvattaviin leikkituokioihin (LITE 1).

Suostumuslomakkeet jaettiin jokaisessa 1-3 luokassa opettajan lasna ollessa
siten ettd jokainen oppilas sai oman tiedotteen kotiin vietavaksi. Poissa oleville
oppilaille opettaja toimitti ne erikseen. Itse olin lasnd jokaisessa suostumuslo-
makkeen jakotilanteessa, jotka tapahtuivat kuukautta ennen videokuvausten
aloittamista. Jokaisessa suostumuslomakkeen jakotilaisuudessa pidin aina koko

luokalle ja opettajalle lyhyen informaatiotilaisuuden tulevasta tutkimuksestani.

Koska kyseisessa koulussa on myds oppilaita, joiden huoltajat ovat tulleet ul-
komailta, kirjoitin lomakkeen myos englanniksi (LIITE 2). Kyseisten luokkien
opettajilta saamani tiedon perusteella osasin jakaa englanninkielisen lomakkeen

sita tarvitseville.

Kyseisessa koulussa oli yhteensa 120 1-3-luokkalaista, joille kaikille jaettiin
suostumuslomakkeet. Seuraavien kahden viikon aikana kavin keraamassa pa-
lautetut suostumuslomakkeet 1-3 luokkien opettajilta, joille oppilaat olivat pa-
lauttaneet ne. Naista 98 lapsen huoltajat palauttivat allekirjoitetun suostumus-
lomakkeen, jossa he antoivat luvan lapsensa kuvaamiseen koulun valitunnilla.
Kahdeksan lapsen huoltajat kielsivat lapsensa kuvaamisen. Neljatoista suostu-

muslomaketta jai palauttamatta.

Tutkimustiedotteessa ja suostumuslomakkeessa esittdméani tavoitteet tutkimuk-

selle muuttuivat opinnaytetydprosessin aikana. Ennen videokuvauksia tarkoi-
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tuksenani oli tarkastella, ohjata ja kehittaa lasten leikkitoimintaa. (LIITE 1.) Lo-
pulta tutkimukseni tavoitteeksi kuitenkin rajautui valituntileikkien kuvaaminen,
koska toiminnallisen tutkimuksen toteuttaminen olisi ollut nain vahaisella tutki-

musmateriaalilla liian haasteellista.

4.4 Aineiston keruu

Suunnittelin videokuvauksen niin, ettd saisin mahdollisimman vakaata ja kat-
keamatonta kuvaa isosta lapsijoukosta. Kuvatessani en zoomannut l&helle tai
vaihtanut akillisesti kuvauskohdetta, vaikka pihalla oli meneilladn muita mielen-
kiintoisia tapahtumia, vaan pitaydyn tunnollisesti yhdessa leikkivien lasten jou-
kossa kerrallaan (Walsh, Bakir, Nesrin ym. 2007, 48-55). Kuvatessani jatkuvas-
ti isoa lapsiryhmaa etdalta lasten puhe ei kuulunut kameran mikrofoniin. Huu-

dahdukset kuitenkin kuuluvat videoissa.

Kerasin aineiston erdan kaupungin alakoulun 1-3-luokkalaisten valituntipihalla
viitena eri paivana kaksi viikkoa tyOharjoitteluni paattymisen jalkeen marras-
joulukuun vaihteessa 2010. Keréasin aineiston videokuvaamalla tavallisella vi-
deokameralla mini-DVD-levyille. Videokuvasin yhden 30 minuutin pituisen vali-
tunnin ja kuusi 15 minuutin pituista valituntia, eli yhteensa 2 tuntia materiaalia.
Videokuvatussa materiaalissa osa valituntipihasta jaa videokuvan ulkopuolelle,

mutta videokamera oli suunnattu sinne missa suurin osa oppilaista oli.

4.5 Aineiston analysointi

Tassa tutkimuksessa kaytin laadullista sisallonanalyysia aineiston analysoimi-
seen. Kavin |api aineiston, erotin ja merkitsin asiat, jotka liittyvat tutkimuskysy-
mykseen, kerdsin merkityt asiat yhteen ja luokittelin ne. Aineistolle ei tehty lain-
kaan alustavaa ryhmittelyé esimerkiksi tiedonantajien sukupuolen tai ian mu-
kaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.), koska ik& ja sukupuoli ei ollut tutki-

musaineiston perusteella selkedsti tunnistettavissa. Tutkimuksessani aineiston
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analysointiin vaikutti se, ettd esiin tulleet leikit oli kuvattu etaalta ja lasten pu-

heen kuuleminen videotallenteista hyvin sattumanvaraista.

Tallensin videoimani aineiston tietokoneen kovalevylle. Aineiston katselussa
kaytin sovelluksena CyberLinkin PowerDVD-videonkatseluohjelman ilmaista
koeversiota. Aloitin aineiston analysoinnin katsomalla sen I1api kolme kertaa ko-
konaan saadakseni siitd kokonaiskuvan, ja tein samalla alustavia muistiin-
panoja. Seuraavaksi purin koko videoimani kahden tunnin aineiston tapahtumat.
Merkitsin jokaisen tapahtuman kuvauspaivan ja -ajan mukaan, jolloin pystyin
helposti I6ytamé&an mink& tahansa kirjaamani havainnon ja katsomaan sen tarvit-
taessa uudelleen. Taman jalkeen ryhmittelin samankaltaiset tapahtumat yhteen
ja muodostin naista seitsemén ylakategoriaa ja yhden yhdistavan kategorian.
Alla esitan esimerkkina ryhmittelyn niista videomateriaalista tekemistani havain-

noista joiden ylakategoriaksi muodostui kategoria 2 Riehumisleikit:

2 lasta tappelevat leikisti (1 havainto)

4 lasta leikkii vuorenvalloitusta (1 havainto)

1 lapsi taklaa leikisti toisen lapsen (1 havainto)

Kahden pojan keskindista leikillista laimintaa (1 havainto)
4 lasta tonii toisiaan leikillaan (5 havaintoa)

2 poikaa nyrkkeilevat leikisti. (1 havainto)

Ryhmittelyn tuloksena nousi seitseman ylakategoriaa, jotka olivat:

1 Vauhdikkaat leikit

2 Riehumisleikit

3 Kiipeilyleikit

4 Pallohippaleikit

5 Maenlaskuleikit

6 Lumenkasittelyleikit

7 Konttausleikit
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4.6 Tutkimustulosten luotettavuus ja eettisyys

Johtopaatoksissa tulee pyrkia puolueettomuuteen, mika tarkoittaa tutkijan oman
uskonnon, poliittisen asenteen, kansalaisuuden ja i&n vaikutuksen minimoimista
siihen miten han kuulee ja havainnoi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136). Tut-
kimuksen yhteydessa saatuja tietoja ei luovuteta ulkopuolisille ja tietoja tulee
kayttaa vain luvattuun tarkoitukseen. Tutkimustiedot tulee jarjestaa siten, etta
osallistujien nimettomyys taataan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Kun tutki-
musaineiston keraamisessa on luvattu aineistossa esiintyvien henkilGiden
anonymiteetti, myos tuloksia julkistettaessa on huolehdittava siita ettei heidan

henkilollisyytensa paljastu (Eskola & Suoranta 1998.)

1-3-luokkalaisten vanhemmille lahettamallani suostumuslomakkeella sain 98
lapsen vanhemmilta luvan lapsensa valituntileikin videokuvaukseen. Koulun
rehtori neuvoi minua kirjoittamaan suostumuslomakkeeseen (LIITE 1), ettei lap-
si voi osallistua kuvattaviin leikkeihin, jos héneltd puuttuu huoltajiensa suostu-
mus olla videokuvattavana. Lomakkeessa ilmoitin havittavani kuvaamani aineis-
ton opinnaytetyoni valmistuessa. Kuvausten aikana kerroin avoimesti videoku-
vaukseni tarkoituksesta, jos joku sitd kysyi. Tiedotin henkilékohtaisesti videoku-
vausteni tarkoituksesta 1-3-luokissa sellaisten oppituntien alussa, jolloin kaikki
oppilaat (mahdollisia poissaoloja lukuun ottamatta) olivat paikalla. Tutkimuksen
eettisyytta lisdd kuitenkin se, ettd videokuvasin 1-3-luokkalaisia lapsia kaukaa,
ja siksi lapset eivat ole selkeasti tunnistettavissa tdméan tutkimuksen videoku-

vamateriaalista.

Koska 1-3-luokkalaisia oli 120 ja olin saanut videokuvaukseen luvan vain 98
lapsen vanhemmilta, on mahdollista ettd joku videokuvaamistani lapsista oli
sellainen, jonka kuvaamiseen minulla ei ollut lupaa. Tutkimuksen eettisyytta
lisda kuitenkin se, etta videokuvasin 1-3-luokkalaisia lapsia kaukaa, ja siksi lap-
set eivat ole selkedasti tunnistettavissa taman tutkimuksen videokuvamateriaalis-
ta. Tarkoituksenani oli materiaalia kuvatessani pyytaa kohteliaasi kuvausrauhaa
jos joku valituntipihalla olevista lapsista tulisi juttelemaan tai heilumaan kameran
eteen. Kaytannossa kuitenkin osoittautui liilan vaivalloiseksi alkaa jatkuvasti ke-

hottaa lapsia pois kameran laheisyydesta. Niinpa annoin lasten tulla ja menna
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vaikka he valilla olivat hyvinkin lahella kameraa ja mahdollisesti tunnistettavissa
kuvasta tai siita mitd he puhuivat kameran laheisyydessa ollessaan. Toisaalta
koska olin tiedottanut kuvauksista niin 1-3-luokien oppilaille kuin heidén van-
hemmilleen ja opettajilleenkin, jokaisella oppilaalla oli myo6s itselladn mahdolli-
suus valita tuleeko sille alueelle, johon olin kohdistanut kamerani. Kuvatessani
asetuin aina sellaiseen paikkaan josta minut oli helppo n&hda ja huomata minun
kuvaavan videokameralla. Tassa opinnaytetyossa ei paljasteta mitaan sellaisia

tietoja, mika paljastaisi tutkimuksen toteutuspaikkana olleen alakoulun.

Valituntipihalla olleet lapset saattoivat silminn&hden reagoida lasnaolooni ja sii-
hen etta videokuvasin heita. Tyypillisia reaktioita oli kameraan pain osoittelu tai
suoraan minulle kuvaamiseni tarkoitusperistd esitetyt kysymykset. On myds
mahdollista, etta jotkut videokuvaamistani lapsista ovat tietoisesti esiintyneet
kameralle, jolloin heidan kayttaytymisensa olisi ollut ratkaisevasti erilaista jos en
olisi ollut paikalla kuvaamassa. Kattavamman kuvan saamiseksi 1-3-
luokkalaisten valituntileikeista olisi hyva saada vertauskohtia valitunteihin my6s

muina vuodenaikoina kuin talvella.
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5 TULOKSET

Tassa tutkimuksessa haettiin vastausta siihen, millaisia leikkeja 1-3-
luokkalaiset lapset leikkivat valitunneilla. Tutkimuksella pyrittiin lisdamaan tietoa
tutkittavan koulun 1-3-luokkalaisten lasten valituntileikeisté.

5.1 Vauhdikkaat leikit

Taman tutkimuksen analyysin perusteella vauhdikkaita leikkeja kuvasivat lasten
hyppeleminen lumikasan paaltd alas, kuperkeikkojen tekeminen, vyéryminen
rinnettd alas ja juokseminen lumivuoren harjannetta pitkin. Lapset tekivat tasa-
painoisia hyppyja alas lumista mékeéa tai joskus kaatuilivat yrittaessdan hypéata
yhdella hyppayksella alas méakea. Lapset vyoryivat eteenpain makuuasennossa
kylki edella lyhyitd matkoja erilaisissa paikoissa tieta tai lumivuoren rinnetta pit-
kin. Vydrymispaikkojen jyrkkyys vaihteli paljon: joskus lapset vyoryivét tasaisella
maalla, joskus taas miltei putosivat alaspain vyoryessaan. Lasten juokseminen
oli usein hyvin vauhdikasta ja taitavaa esimerkiksi lumivuorten epatasaisissa
rinteissa ja niiden harjanteilla. Toisinaan lasten tasapaino petti ja he saattoivat
kompastella. Kuperkeikkoja tehtiin yleensa sielld, missa lumi oli pehmedéa. Las-
ten kuperkeikat olivat yleensa yksittaisia eika niita jaaty tekemé&an useita kertoja

perakkain.

5.2 Riehumisleikit

Taman tutkimuksen analyysin perusteella riehumisleikkejd kuvasivat lasten
keskinainen leikillinen laimiminen, tappeleminen leikisti, taklaaminen, toniske-
leminen sek& nyrkkeileminen. Kaikki ndmé& toiminnot olivat leikillisia eik& niissa
siis vahingoitettu ketdén. Jos toniminen yltyi sen nakoiseksi, etta joku saattaisi
loukkaantua, tuli valituntivalvoja paikalle rauhoittamaan tilannetta. Lapset myos

tonivat toisiaan alas lumivuorelta.
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Lapset eivat kohdistaneet laimintd& kasvoihin. Leikisti tappelevilla lapsilla saat-
toi olla seurassaan lapsi, joka tarkkaili leikkitappelua vieresta. Kummatkin leikki-
tappelijat kohdistivat iskuja toinen toisiinsa. Leikkitappelussa ei ollut selkeda
paatosta, jossa jompikumpi olisi lopullisesti havinnyt tai voittanut, vaan tappelu
ja jatkui tasapuolisena, kunnes lapset lopettivat leikkitappelun ja lahtivat teke-
maan jotakin muuta. Taklaamiset tapahtuivat yleenséa pehmeissa, lumisissa rin-
teissa, ja ne johtivat joskus taklatun lapsen kaatumiseen. Lapset toniskelivat
toisiaan yleensa hyvin kevyesti. Joskus sama lapsi toni yhta lasta useita kertoja

perakkain.

Toniskelya tapahtui kaikkialla, missa tutkimusmateriaali kuvattiin, mutta lumi-
vuorella toniskelya tapahtui keskimaaraista enemman silloin, kun monta lasta
yritti paastd saman lumivuoren huipulle ja pysya siella tonimalla toisia lapsia
pois. Tata riehumisleikkid tdssé tutkimuksessa kutsutaan vuorenvalloitukseksi.

5.3 Kiipeilyleikit

Taman tutkimuksen analyysin perusteella kiipeilyleikkeja kuvasivat kiipeily isolla
kivella, kiipeilytelineessa ja lumivuorella. 1so kivi oli hyvin suosittu kiipeilypaikka,
mutta valilla valituntivalvoja ohjasi késimerkein lapsia pois kiven paalta, etenkin
jos lapset seisoskelivat sen paalla. Kivi oli lahes kaksi metrid korkea ja melko
jyrkka kiivettava, mutta siitd huolimatta lapset melko usein kiipeilivat kivella.
Myds Kiipeilyteline oli suosittu kiipeilypaikka. Siina oli puolapuut, ja sen yldosa
koostui verkosta, jonka paélle saattoi menna istumaan. Kiipeilytelineen viereen

oli kasattu lumivuori, jonka paalta lapset siirtyivat telineeseen.

Koulun pihalla oli useita lumivuoria, joiden korkeus vaihteli yhden ja kahden
metrin valilla. Lumivuorten seinamat olivat loivia, eika missaan ollut suuren pu-
toamisen vaaraa. Lumivuorilla lapset kayttivat valilla kasiaan apuna kiivetak-
seen eteenpain. Puusta ja metallista rakennetun liukuméaen laskemisen yhtey-
dessa oli havaittavissa myds rimpuilua. Rimpuilu tapahtui liukuméaen ylapaassa,
jossa oli poikittainen puola metrin korkeudella liukumé&en ylapaasta. Rimpuilu oli

roikkumista puolassa ylosalaisin, ikdan kuin voltin tekemista puolan ympari.
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Usein puolan ymparilla rimpuileva lapsi jai puolan péélle roikkumaan siten, etta
paa osoitti alaspain toiselta puolelta puolaa, jalat toiselta puolelta.

5.4 Hippaleikit

Taman tutkimuksen analyysin perusteella hippaleikkeja kuvasivat pallohippa ja
hippa. Pallohipassa lapset heittivat palloa toisia leikkijoita kohti ja pyrkivat osu-
maan heihin. Pallohippaan osallistuvien maara vaihteli kahdeksan ja viidentois-
ta lapsen valilla. Pallohippa kesti yleensa koko valitunnin ajan. Pallohipan aika-
na se lapsi, joka piteli palloa hallussaan, pyrki osumaan jotakin pallohipassa
mukana olevaa lasta heittdamalla palloa toista lasta kohti. Pallohipaksi ei valtta-
matté joutunut se, johon pallo oli viimeksi osunut vaan pallon otti se leikkija joka
ensiksi ehti heitetyn pallon luo. Pallohippaleikeissa ei ollut keskeistéa se, keneen
osui tai kuka jai pallohipaksi. Tarkeampaa oli, etta heittaja sai yrittda osua toisiin
lapsiin, jotka yrittivat vaistaa heitettya palloa. Hipassa osa leikkijoista oli kiinniot-

tajia ja osa kiinniotettavia. Hipassa kiinniotettavat lapset esittivat liito-oravia.

5.5 Maenlaskuleikit

Taman tutkimuksen analyysin perusteella méaenlaskuleikkeja kuvasivat laske-
minen koulun pihalle rakennettua liukumakea seka lumivuorta pitkin alas. Ma-
kea oli tavallisesti laskemassa neljasta kahdeksaan lasta, jotka laskivat jokainen
vuorollaan. Maen laskettuaan lapsi siirtyi maen alapaastéa takaisin jonoon maen
ylapdahan odottamaan seuraavaa laskuvuoroa. Lumivuoren rinnetta alas laski-
essaan lapset joskus tormailivat toisiinsa ja kasaantuivat hetkeksi toistensa
paalle. Siitd huolimatta laskeminen sujui eteenpain eivatka lapset lopettaneet
laskemista. Kaikessa maenlaskussa laskeminen kesti pitkaan; joskus koko vali-

tunnin, joskus puolet valitunnista.



26

5.6 Lumenkasittelyleikit

Taman tutkimuksen analyysin perusteella lumenkasittelyleikkeja kuvasivat lumi-
lohkareiden hajottaminen, lumikimpaleiden kantaminen ja lumen heittdminen.
Lapset hajottivat lumilohkareita heittamalla tai pudottamalla ne maahan. Lohka-
reet olivat usein niin suuria, etta lapselta vaati voiman ponnistuksia saada loh-
kare nostetuksi ylos. Lumikimpaleita kannettiin lyhyita matkoja ja kantaminen
paattyi joskus lumikimpaleen hajottamiseen. Lunta heitettiin ylospain ja eteen-
pain. Heitettdvan lumen laatu vaihteli kiinteistd kokkareista pehme&én lumeen,
joka hajosi ilmassa. Lapset heittelivat lunta sellaisessa muodossa kuin sita 10y-

tyi lumikasoista valituntipihalta.

5.7 Konttausleikit

Taman tutkimuksen analyysin perusteella konttausleikkeja kuvasivat lasten
konttaaminen erilaisissa paikoissa valituntipihalla. Lapset konttasivat valilla
useita minuutteja edestakaisin tasaisella, lumisella maalla. Joskus lapset saat-
toivat kontata lumivuoren rinnettad alas. Yleensa lapset konttasivat vain lyhyita
matkoja, kuten rinnetta alas tullessaan, minka jalkeen he jatkoivat matkaa ka-

vellen tai juosten.

5.8 Yhteenveto keskeisista tuloksista

Lapset olivat usein taitavia likkumisessa vauhdikkaasti, vaikka valilla kaatuili-
vatkin. Lapset tonivat ja l6ivat toisiaan siten, ettd toiseen ei sattunut kovasti.
Lasten keskinainen toniminen oli melkein aina molemminpuolista. Kiipeillessaan
lapset usein pyrkivat padsemaan jonkin korkean rakennelman péaalle, mutta va-
lilla he kiipesivat myds matalissa paikoissa. Hipoista yleisin oli pallohippa ja sita
pelattiin siten, etté hipaksi vaihtui se henkilo joka ehti pallon luo sen jalkeen kun
pallo oli heitetty, vaikkei pallo olisi heitettdessa osunut keneenkaan. Tavallises-
sa hipassa kiinniotettavat esittivat liito-oravia. Maenlaskussa lapset olivat paljon

laheisessé kontaktissa toisiinsa ja jaksoivat laskea uudestaan kerta toisensa



27

jalkeen. Méaenlasku kesti usein koko valitunnin ajan. Lumenkasittelyleikeissa
lumen kasittely kesti yleensa vain pienen hetken, jonka jalkeen siirryttiin leikki-
maan jotain muuta. Konttaamisleikit olivat joko lyhyitd etenemisia esimerkiksi
lumivuoren rinnetta eteenpain, tai sitten pitkékestoisia konttaamisrupeamia ta-
saisella maalla. Kaikista leikkikategorioista suurin yhtaaikainen osallistujamaara
oli pallohipassa ja méenlaskussa.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Johtopaatokset

Tutkimuksessa tutkimuskohteena olleen koulun 1-3-luokkalaisten lasten vali-
tuntileikkeihin liittyi monia erilaisia leikin muotoja. Taman tutkimusaineiston ana-
lyysissa syntyneiden leikin kuvausten pohjalta syntyi seitseman kategoriaa:
Vauhdikkaat leikit, Riehumisleikit, Kiipeilyleikit, Hippaleikit, Maenlaskuleikit, Lu-
menkasittelyleikit ja Konttausleikit.

Huotari (2009, 43) progradu -tutkielmassaan tuo esiin etta 2-luokkalaiset kertoi-
vat leikkivAnsa perinneleikeistd yleisimmin kirkkistd, pukkista (pukkitaistelu),
vaklaamista, tervapataa ja Kuka pelkaa jaamiesta -leikkia. (Huotari 2009, 43).
Taman tutkimuksen tuloksissa ei ilmennyt mitddn edella mainituista perinne-
leikeistd. Tulosten mukaan vélitunneilla ei mydskaan ilmennyt lasten keskinaista
laululeikkid, joka on Marshin (2001, 93) mukaan ystavyysryhmissa tapahtuvaa
toimintaa, joka usein parantaa eri kulttuureista tulevien lasten keskinaista vuo-
rovaikutusta. Saantdleikeissa leikki rakennetaan yksiselitteisten kaikkia koske-
vien saantdjen varaan Kalliala (2006, 201-202). Taman tutkimuksen tuloksissa
ei ilmennyt esimerkiksi peilia, varia tai piilosilla oloa, jotka Kalliala (2006) mainit-
see esimerkkeind saéntoleikeista. Ainoat havaitut sdéntoleikit olivat tavallinen
hippa eli pallohippa.

Leikin sujumiseksi aikuisen on tarkead puuttua leikkiin esimerkiksi silloin, kun
leikkivalineistd tulee riitaa tai kun sattuu kiusaamistapauksia (Hannikainen
1992, 42-44) Taman tutkimuksen tutkimusmateriaalissa ilmenee vélituntivalvo-
jilen puuttumista tilanteisiin, joissa leikki saa riskialttita muotoja kuten lilan kor-

kealle kiipeamista tai lilan kovaa toisen lapsen tonimista.

Tutkimukseni havaintomateriaalin perusteella vélituntipihan lumivuoret oli kasat-
tu tasaisiksi, mataliksi rivistdiksi. Tutkimuksen aikana pohdin myds sitd miten

lasten valituntileikki olisi muuttunut, jos lumivuoret olisi kasattu korkeammiksi.
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Olisiko se vahentanyt liikaa lasten turvallisuutta? Olisiko se parantanut lasten

mahdollisuuksia valituntileikkeihin?

Tutkimustuloksissa ilmenneista leikeista pallohippaan ja liukumaen laskuun
osallistui lapsia jotka leikkivat kyseisia leikkeja toistensa laheisyydessa. Valilla
pallohipan ja liukumaen laskijat leikkivat samalla alueella, jolloin lapsia oli
enimmillaan yli kaksikymmenté halkaisijaltaan alle 20 metrin kokoisella alueella.
Sellaisissakin tilanteissa lasten leikit sujuivat keskeytyksetta koko valitunnin
ajan. Tutkimuskohteena olleen koulun valituntipiha, jolla videokuvasin tutki-
musmateriaalini, oli L:n muotoinen, mik& Armitagen (2001, 42—45) mukaan aut-
taa leikkijoita sopuisasti jakamaan alueen. Eri kuvauskertoina kuvasin valitunti-
pihan eri osia, mista kay ilmi etta valituntipihalla oli monta erillistd paikkaa, jois-

sa lapset viettivat valituntejaan.

Hjorthin (1996) mukaan leikin sujuvuuteen vaikuttaa paljon, onko leikkiin mu-
kaan tuleminen esteetonta kaikille mukaan haluaville, vai maaraileeko joku leik-
kijoista, kuka saa olla mukana ja kuka ei (Hjorth 1996, 143, 144). Opinnaytety6-
ni tutkimusmateriaalista kay ilmi ettad leikkijoiden aktiivisuus vaihteli, silla leikkiin
sai liittya ja leikista poistua milloin halusi. Esimerkiksi pallohippa tai maenlasku
kestivat yleensa koko valitunnin tai ainakin suurimman osan siitd, mutta kaikki

lapset eivat valttamatta osallistuneet leikkiin koko sen keston ajan.

Lapsikeskeisessa pedagogiikassa ajatellaan, ettd kasvattajien ja opettajien liian
voimakas puuttuminen lapsen oppimistapahtumaan voi hairita lapsen luonnolli-
sia kehitysprosesseja. Kasvattajien tulisi antaa tilaa kunkin lapsen omalle taval-
le toimia ja oppia. Lapsilahtdisyydessa on kuitenkin vaarana lilan voimakas us-
ko lasten kykyihin, potentiaaliin ja luonnolliseen kasvuun. (Rouvinen 2007, 44—
47.) Taman tutkimuksen tulosten perusteella 1-3-luokkalaiset lapset saivat vali-
tunneilla tehda vapaasti, mita halusivat, kunhan eivat toiminnallaan aiheuttaneet
hairiéta tai vaaraa kenellekaan. Tutkimusta tehdessani kiinnostuin kysymykses-
ta, miten 1-3-luokkalaisten valitunteja voi kehittaa niin, ettd ne tukevat lasten
luonnollisia kehitysprosesseja. ja minkalainen vélituntipiha antaa sopivasti tilaa
kunkin lapsen omalle tavalle toimia ja oppia. Naihin asioihin vaikuttavat esimer-

kiksi valituntipihalla kaytossa olevat leikkivalineet, kiipeilytelineet, liukumaet, ja
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metsaalueet. Toinen suositeltava tutkimisen aihe on, ovatko kasvattajat valitun-

neilla aktiivisesti mukana lasten leikeissa ja milla tavalla.

Tutkimukseni tulosten perusteella lapset kayttivat leikisséan apuvalineenda mm.
palloa, liukuméakea, kiipeilytelinettd, lumivuorta, isoa kivea ja lunta (kasiteltava-
na materiaalina). Tutkimukseni havaintomateriaalisessa ei esiinny esimerkiksi
lapioita tai liukureita. Tutkimukseni aikana kiinnostuin siitd miten leikkivalineet
vaikuttavat lasten leikkiin. Jatkotutkimuksessa olisi suositeltavaa selvittéa, mil-
laisia leikkivalineita lapset kayttavat valitunneilla, mita valineitad he itse haluaisi-
vat kayttaa seka miten leikkivalineet vaikuttavat esimerkiksi vahinkojen sattumi-
seen lapsille tai lasten keskindiseen vuorovaikutukseen, kehitykseen ja valitunti-
leikin hauskuuteen lasten kokemana. Leikkivalineisiin liittyy aina valta- ja vas-
tuukysymyksia valineiden hankintaan ja niiden kayton valvontaan liittyen. Kay-
tannon ratkaisuja tallaisiin valta- ja vastuukysymyksiin olisi my6s hyodyllista
tutkia.

Tutkimusta tehdesséni tulin pohtineeksi, olisiko hyva jos vanhemmilta perittéi-
siin vuosittainen leikkivalinemaksu, esimerkiksi 5 euroa lasta kohden. Rahoilla
hankittaisiin koululle esimerkiksi liukureita, lapioita, hyppynaruja ja palloja, joita
lapset saisivat kayttda valitunneilla. Eraassa hankkeessa koulutettiin 5-
luokkalaisista 1-3-luokkalaisten leikinopettajia. Hankkeeseen oli oma pieni bud-
jetti, jolla hankittiin leikkivalineita leikinopettajien ohjauksessa olevien koululais-
ten valintunneille. Sain itse olla havainnoimassa tuon hankkeen toteutumista ja
nain, etta lapset todella kayttivat kasilla olevia valineita kuten hyppynaruja ja

palloja.

Sen selvittdmiseksi mitd valineitd 1-3-luokkalaisten valitunneille kannattaisi
hankkia, voisi olla hyddyllista tarkkailla koulun omien vélineiden (esim. pallojen
tai hyppynarujen) kayttéa eri alakoulujen valitunneilla ja tehda koulujen valista

vertailua valineiden vaikutuksesta leikkiin.

Tutkimuksen kannalta olisi hyddyllistd kayttaa metodista ja tutkimusaineistoon
littyvaa triangulaatiota, mikéa tarkoittaa, ettd kaytettaisiin kahta eri metodia (vi-

deokuvaus ja haastattelu) seka haastateltaisiin kahta eri tiedonantajaryhméa
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(esimerkiksi lasten huoltajia ja koulun opettajia) (Tuomi & Sarajarvi 2009, 144—
145).

Tutkimuksen tulosten joukossa ei ole havaintoa lapsien kanssa leikkivista aikui-
sista. Ollessani tyoharjoittelussa alakoululla, jonka valituntipihalla kerasin tutki-
musmateriaalini, osallistuin paljon lasten leikkeihin samalla niitéa ohjaten, mutta
koko ajan lasten toiveita kuunnellen. Siksi suosittelisin jatkotutkimuksen aiheek-
si sen selvittdmista, leikkivatkd aikuiset 1-3-luokkalaisten kanssa heidan vali-

tunneillaan, ja jos leikkivat niin mita, milla tavalla ja kuinka usein.

6.2 Oma ammatillinen kasvuni

Olen oppinut paljon siitd, miten tehd&&n tutkimusta ja tuotetaan tieteellista tie-
toa. Opinnaytetyoni oli aluksi rakenteeltaan esseemainen, ja tein siina paljon
omia tulkintojani, mutta ohjauksen kautta aloin saada analyyttisempaa ja objek-
tivisempaa nakokulmaa tutkimuksen tekemiseen. Opinnaytety6prosessin on
kasvattanut taitoani tarkastella tieteellisia tutkimuksia kriitisemmassé ja objek-
tivisemmassa valossa. Tutkimuksen eettisyyden vaatimus on etenkin virallisten
lupa-asioiden hoitamisen kautta tuonut minulle uutta ymmarrysta siita, milla ta-

valla tiedonantajien oikeudet tulee tutkimusprosessissa huomioida.

Opinnaytetyoprosessin aikana kaytantdpainotteinen tutkimuksellinen osaamise-
ni on kehittynyt ja olen oppinut tuottamaan uutta tietoa (Sosiaalialan ammatti-
korkeakouluverkosto 2010). Tietamykseni 1-3-luokkalaisten lasten valitunti-
leikeistéa sek& niihin vaikuttavista tekijoista selkiytyi tutkimusprosessin aikana.
Ttutkimusta tehdessani olen tuottanut uutta tietoa siitd millaisia leikkeja lapset
leikkivat valitunneilla talvisin ja miten he hyédyntavat ympariston tarjoamia eri-
laisia mahdollisuuksia. Olen oppinut paremmin arvioimaan lapsessa ja lapsen
ymparistossa olevia leikin luontoa muovaavia tekijoitd varhaiskasvatukseen
suuntautuneen sosiaalialan ammattilaisen nakékulmasta ja innostukseni paasta

vaikuttamaan naihin tekijoihin on kasvanut.
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Tutkimuksessani 1-3-luokkalaisten leikin havainnoimisen seurauksena mieleeni
on palautunut omia lapsuuden leikkikokemuksiani ja olen alkanut ymmartaa
laajemmin mitd nuo kokemukseni ovat minulle merkinneet. Olen my6s oppinut
paremmin havaitsemaan, jos joku asia on lapselle suuri ihmetyksen ja mielen-

kiinnon aihe enk& en&a niin helposti sivuuta sellaisia asioita yhdentekevina.



33

LAHTEET

Aarniola, Paivi 2009. Leikki koulussa kolmasluokkalaisen kokemana. Pro-
gradututkielma. Helsinki: Helsingin yliopisto.

Airas, Christel & Brummer, Kaarina 2006. Leikki on ikkuna lapsen sisaiseen
maailmaan. Teoksessa Jari Sinkkonen (toim.) Pesasta Lentoon.
Kirja lapsen kehityksesta kasvattajalle. Helsinki: WSOY, 162-183.

Armitage, Marc 2001. The ins and out of school playground play: children’s use
of play spaces. Teoksessa Julia C. Bishop ja Mavis Curtis (toim.)
Play today in the primary school playground. Englanti: Open Uni-
versity Press, 37-57.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tam-
pere: Vastapaino.

Frost, Joe L. 2009. A history of children’s play and play environments. Toward a
Contemporary Child-Saving Movement. New York & Lontoo:
Routledge.

Gronholm, Inari 2004. Koulun piha leikin ja oppimisen paikkana. Teoksessa Lii-
sa Piironen (toim.) Leikin pikkujattilainen. Porvoo: WS-Bookwell Oy,
328-339.

Helkama, Klaus 2006. Lapsen moraalin kehitys. Teoksessa Jari Sinkkonen
(toim.) Pesastd Lentoon. Kirja lapsen kehityksesta kasvattajalle.
Helsinki: WSOY, 121-135.

Heurlin-Norinder, Mia 2005. Platser for lek, upplevelser och méten. Om barns
rorelsefrihet i fyra bostadsomraden. Tohtorin vaitdskirja. Tukholma:
Lararhogskolan.

Hintikka, Maija 2009. Leikki, lapsuuden tarkein asia. Teoksessa Timo Jantunen,
& Raija Lautela (toim.) Kuningasvuosi. Leikin kulta-aika. Helsinki:
Tammi, 140-163.

Hirsjarvi, Tuija; Remes, Pirkko ja Sajavaara, Paula 2004. Tutki ja kirjoita. Hel-
sinki: Tammi.

Hjorth, Marie-Louise 1996. Barns tankar om lek. En undersékning av hur barn
uppfattar liken | férskolan. Tukholma, Ruotsi: Almgvist & Wiksell in-

ternationall.



34

Huotari, Liisa 2009. Toisluokkalaisten kasityksia leikista koulussa. Helsinki: Hel-
singin yliopisto. Pro-gradututkielma.

Hannikainen, Maritta 1992. Saako leikkia ohjata? Lastentarha (5), 42—-44.

Jantunen, Timo 2009. Lapsen maailma. Teoksessa Timo Jantunen, & Raija
Lautela (toim.) Kuningasvuosi. Leikin kulta-aika. Helsinki: Tammi,
8-15.

Kalliala, Marjatta 1999. Enkeliprinsessa ja itsari liukumaessa. Helsinki: Gau-
deamus.

Kalliala, Marjatta 2006. Korvaamaton leikki. Teoksessa Jari Sinkkonen (toim.)
Pesasta Lentoon. Kirja lapsen kehityksesta kasvattajalle. Helsinki:
WSQY, 184-209.

Kalliala, Marjatta 2010. Leikkiva lapsi. Teoksessa Eero Jokela ja Heli Pruuki
(toim.) Jo iso, viela pieni. Kouluikédisen lapsen maailma. Helsinki:
LK-kirjat / Lasten Keskus Oy, 113-129.

Kangas, Seija 2008. Sateenvarjon alla. Etnografinen tutkimus lasten vuorovai-
kutuksesta ja leikista. Rovaniemi: Lapin yliopisto.

Karimaki, Reeli 2005. Kuvitellut ja todelliset leikkipaikat. Teoksessa Helena
Saarikoski (toim.) Leikkikentiltd. Lastenperinteen tutkimuksia 2000-
luvulta. Helsinki: Suomalaisen kirjallisuuden seura, 106—129.

Kyttd, Marketta 2003. Children in outdoor contexts. Affordances and Indepenent
Mobility in the Assessment of Environmental Child Friendliness.
Espoo: Helsinki University of Technology. Center of Urban and Re-
gional Studies.

Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. 7-9-vuotiaan kasvu ja kehitys. Viitattu 18.3.

http://www.mll.fi/lvanhempainnetti/tietokulma/kasvu ja kehitys/7 9-

vuotias/

Marsh, Kathryn 2001. It’s not all Black or white: the influence of the media, the
classroom and immigrant groups on children’s playground singing
games. Teoksessa Julia C. Bishop ja Mavis Curtis (toim.) Play to-
day in the primary school playground. Englanti: Open University
Press, 80-97.

Nare, Sari 2010. Kouluikédinen tyttd. Teoksessa Eero Jokela ja Heli Pruuki
(toim.) Jo iso, vield pieni. Kouluikaisen lapsen maailma. Helsinki:
LK-kirjat / Lasten Keskus Oy, 43-58.


http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/7_9-vuotias/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/7_9-vuotias/

35

Opetusminusteri6. Lasten liikuntapaikkojen suunnittelu. Liikuntapaikkajulkaisu.
Helsinki: Rakennustieto oy.

Pirttimaa, Raija & Pulkkinen, Lea 2004. Koulupaivan eheyttaminen koulukulttuu-
rin muutostekijana. Teoksessa Leevi Launonen & Lea Pulkkinen
(toim.) Koulu kasvuyhteisona. Kohti uutta toimintakulttuuria. Jyvas-
kyla: PS-kustannus, 79-90.

Pulkkinen, Lea & Launonen, Leevi 2005. Eheytetty koulupaiva. Lapsilahtdinen
nakokulma koulupaivan uudistamiseen. Helsinki: Edita.

Rouvinen, Ritva 2007. Tassa tyossa yhdistyy kaikki. Lastentarhanopettajat toi-
mijoina paivakodissa. Joensuu: Joensuun yliopisto.

Samuelson, Ingrid P; Carlsson Asplund, Maj 2012. The Playing Learning Child:
Towards a Pedagogy of early Childhood. Teoksessa Iram Siraj-
Blathcford ja Aziza Mayo (toim.) Early Childhood Education Volume
2. Implications for Early Childhood Curriculum and Pedagogy. Los
Angeles | London | New Delhi | Singapore | Washington DC: Sage
Library of Educational Thought and Practice, 203—-222

Schmitt, Florence 2006. Riittdvan hyva vanhemmuus. Teoksessa Jari Sinkko-
nen (toim.) Pesasté Lentoon. Kirja lapsen kehityksesta kasvattajal-
le. Helsinki: WSOY, 298-326.

Sinkkonen, Jari 2010. Kouluikainen poika. Teoksessa Eero Jokela ja Heli Pruuki
(toim.) Jo iso, viela pieni. Kouluikédisen lapsen maailma. Helsinki:
LK-kirjat / Lasten Keskus Oy, 31-42

Smidt, Sandra 2011. Playing to learn. The role of play in the early years. Lontoo
ja New York: Routledge.

Smith, Peter K. 2010. Children and Play. West Sussex, Englanti: Wiley-
Blackwell.

Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010. ECTS -kompetenssit. Viitattu
19.4.2012. http://lwww.sosiaaliportti.fi/fi-
Fl/sosiaalialanamkverkosto/sosiaaliala_ammattikorkeakouluissa/so
sionomi_amk_tutkinto/ects_kompetenssit/

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi.

Helsinki: Tammi.



36

Turkka, Seppo 2006. Koulussa kasvamassa isoksi ja ehjaksi. Jari Sinkkonen
(toim.) Pesasta Lentoon. Kirja lapsen kehityksesta kasvattajalle.
Helsinki: WSQY, 269-288.

Walsh, Daniel J; Bakir, Nesrin; Lee, Tony Byungho; Chung Ya-hui ym. 2007.
Using digital video in field-based research with children: A primer.
Teoksessa Amos J. Hatch Early childhood qualitative research.
New York: Routledge, 48—64.



37

LIITE 1: Videoinnin tiedotus- ja suostumuslomake

VIDEONAUHOITUKSET VALITUNNEILLA JA OPPITUNNEILLA

Olen Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin yksikon sosionomi (AMK) —
opiskelija ja lahihoitaja Jami Lithovius ja teen tyoharjoitteluni aikana 20.9. -
12.11.2010 videonauhoituksia valitunneilla ja oppitunneilla eraddlla ala-asteella.
Nauhoituksia kdytetdadan opinndytetyoni tutkimusaineistona. Tutkimuksen ot-
sikko on Lasten vapaan leikin yhdistiminen koulun opetussuunnitelman
mukaiseen pedagogiikkaan. Tutkimus liittyy Koulu lapsen hyvinvointia tu-
kemassa — projektiin, jossa Diakonia-ammattikorkeakoulu tekee yhteistyota
Padivankehran koulun ja erdan ala-asteen kanssa. Tutkimukseen on haettu lupa
opetusvirastolta. Tarvitsen my0s teilta, ala-asteen oppilaiden vanhemmilta, lu-
van oppilaiden videointiin. Jos oppilas ei saa olla kuvattavana, han ei voi osal-
listua kuvattaviin leikkihetkiin.

Tutkimuksen tarkoituksena on ohjata, tarkastella ja kehittaa lasten leikki- ja
ryhmatoimintaa valitunneilla sekad opetustilanteissa, joissa opettaja kayttaa eri-
laisia leikinohjausmenetelmid. Tutkimuksessa pyritddn edistimdan lasten ja
varhaisnuorten osallisuutta koulukontekstissa yhdistamalld koulun pedago-
giikkaa lasten vapaaseen leikkitoimintaan sekd ohjaamalla ja kehittamalla yh-
teistd leikkitoimintaa eri luokilta ja eri kulttuuritaustoista tuleville lapsille.
Nauhoituksia kdytetddn vain tutkimusaineistona. Oppilaat ovat nimettomina
tutkimuksessa. Aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua. Vastaan mielel-
lani kysymyksiin tutkimustani koskien.

SUOSTUMUS LASTEN VIDEOINTIIN OPPITUNNEILLA JA VALITUNNEILLA
Lapseni saa osallistua videokuvaukseen vili- ja oppitunneilla (merkitse vaihto-
ehto ruksilla):

Kylla___ Eisaa

Paikka ja aika:

Allekirjoitus:

Huoltaja 1 Huoltaja 2
Nimen selvennys:

Huoltajal Huoltaja 2

Jami Lithovius
jami.lithovius@student.diak.fi
puh: 044-2643081
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LIITE 2: Videoinnin tiedotus- ja suostumuslomake (in english)

VIDEO RECORDINGS ON SCHOOLDAYS DURING BREAKS
AND CLASSES (videonauhoitukset  vilitunneilla  ja
oppitunneilla)

I'm a student from Diaconia university of applied sciences. I have practical
training 20.9.-20.11.2010 in an elementary school. I will record school classes
and breaks with a videocamera ‘till the end of school year 2010. I will use the
recorded videos in the research for my thesis. The name of the thesis is: Com-
bining childen’s free play with the school’s pedagogy. My research in part of
a project: Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa (= School supporting child’s
welfare), and an elementary school is working together with Diaconia univer-
sity of applied sciences. The education department of the city of Helsinki has
granted a permission for this research. I also need a permission frmon you, the
parents of the children who go to an elementary school, to record the students
with a videocamera. If a student doesn’t have a permission to be video re-
corded, then that student can’t take part to the video recorded play events of
the children.

The purpose of the study is to lead, examine and improve the play activities of
children during the school classes and — breaks, where the teacher uses different
methods of leading the playing of the children. The research is aiming to in-
crease the participation of the school children by combining childrens free play
with school pedagogy and by developing and leading collective playing activi-
ties for children of different ages that come from different cultures.

The video recordings are used only as a research material. The names of the
students are not shown in the research. The recorded video material is deleted
after the research is finished.

I will answer gladly to any questions about my sesearch:

Jami Lithovius
[ami.lithovius@student.diak.fi phone: 044-2643081

PERMISSION TO RECORD THE STUDENTS DURING SCHOOL CLASSES
AND - BREAKS (suostumus lasten videointiin oppitunneilla ja valitun-
neilla)

My child can participate in the video recordings during school classes and -
breaks. (Lapseni saa osallistua videokuvaukseen vili- ja oppitunneilla (mer-
kitse vaihtoehto ruksilla):

Yes No


mailto:jami.lithovius@student.diak.fi
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(Write your singature on the other side of the paper, please.)

Signature (allekirjoitus):

Guardian (Huoltaja )1

Guardian (Huoltaja) 2

Print name (nimenselvennys):

Guardian (Huoltaja )1

Guardian (Huoltaja) 2

THE SAME INFORMATION IN FINNISH (sama tiedote suomen kielella):
Olen Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin yksikon sosionomi (AMK) —
opiskelija ja ldhihoitaja Jami Lithovius ja teen Monikulttuurisuus - ty6harjoitte-
luni Mellunmden ala-asteella 20.9. - 12.11.2010 vaélisenad aikana. Vuoden 2010
loppuun mennessa teen videonauhoituksia Mellunméaen ala-asteella valitun-
neilla ja oppitunneilla. Nauhoituksia kdytetaan opinndytetyoni tutkimusaineis-
tona. Tutkimuksen otsikko on Lasten vapaan leikin yhdistiminen koulun ope-
tussuunnitelman mukaiseen pedagogiikkaan. Tutkimus liittyy Koulu lapsen
hyvinvointia tukemassa — projektiin, jossa Diakonia-ammattikorkeakoulu tekee
yhteistyotd Pdivankehran koulun ja Mellunméen ala-asteen kanssa. Tutkimuk-
seeni on haettu lupa opetusvirastolta. Tarvitsen my0s teiltd, Mellunméen ala-
asteen oppilaiden vanhemmilta, luvan oppilaiden videointiin. Jos oppilas ei saa
olla kuvattavana, han ei voi osallistua kuvattuihin leikkihetkiin. Tutkimuksen
tarkoituksena on ohjata, tarkastella ja kehittda lasten leikki- ja ryhmatoimintaa
valitunneilla sekd opetustilanteissa, joissa opettaja kayttaa erilaisia leikinoh-
jausmenetelmia. Tutkimuksessa pyritdan edistimaan lasten ja varhaisnuorten
osallisuutta koulukontekstissa yhdistaimalld koulun pedagogiikkaa lasten va-
paaseen leikkitoimintaan sekd ohjaamalla ja kehittamalla yhteista leikkitoimin-
taa eri luokilta ja eri kulttuuritaustoista tuleville lapsille. Nauhoituksia kiyte-
tddn vain tutkimusaineistona. Oppilaat ovat nimettomina tutkimuksessa. Ai-
neisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua

Vastaan mielelldani kysymyksiin tutkimustani koskien.
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LIITE 3: Videomateriaalista tehtyjen havaintojen ryhmittelyt
1. kategoria: Vauhdikkaat leikit

lapsi hyppaa ja tekee kuperkeikan alas lumivuorelta (1 havainto)
lapsi vyoOryy rinnetté alas (4 havaintoa)

lapsi juoksee lumivuorelle (6 havaintoa)

kolme lasta juoksee harjanteella (1 havainto)

2 kategoria: Riehumisleikit

2 lasta tappelevat leikisti (1 havainto)

4 lasta leikkii vuorenvalloitusta (1 havainto)

1 lapsi taklaa leikisti toisen lapsen (1 havainto)

Kahden pojan keskindista leikillisté laimintaa (1 havainto)
4 lasta tonii toisiaan leikillaan (5 havaintoa)

2 poikaa nyrkkeilevat leikisti. (1 havainto)

3. kategoria: Kiipeilyleikit

7 lasta kiipeilevat kivella (1 havainto)

1-3 lasta kiipeilee telineessa (2 havaintoa)

1-7 lasta kiipeilee lumivuorella (2 havaintoa)

2 lasta rimpuilee liukumaen ylapaan telineessa (1 havainto)

4. kategoria: Pallohippaleikit

15 lasta leikkii pallohippaa. (1 havainto)

8 lasta leikkii pallohippaa (1 havainto)

5 lasta leikkii hippaa ja kiinniotettavat esittavat liito-oravia (1 havain-
to)

5. kategoria: Maenlaskuleikit

8 lasta laskee liukumékea (1 havainto)

1 lapsi laskee mékeéa lumivuorta alas (3 havaintoa)

3-7 lasta laskee vuorotellen lumivuorelta samaa méakea pitkin alas
(1 havainto)

8 lasta laskee liukuméessa koko valitunnin (1 havainto)

4-8 lasta laskee liukumakea (1 havainto)

Lapsi laskee lumivuorelta makea alas (1 havainto)

6. kategoria: Lumenkasittelyleikit



2 lasta hajottaa lumilohkareita (2 havaintoa)
Lapsi kantaa lumikimpaletta (1 havainto)
Lapsi heittaa lunta (8 havaintoa)

7. kategoria: Konttausleikit

2 lasta konttaa lumessa (1 havainto)
lapsi konttaa rinnetté alas (1 havainto)
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