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1 Johdanto

Ryhméprosessi on teatteri-ilmaisun ohjaajan keskeista tydskentelymaastoa. Prosessissa
on osallisina ihmisia, ja ihmisena olemiseen liittyy se seikka, ettd ihminen on loputto-
masti oman subjektiivisuutensa vanki. Tahan ihminen mielellaan vastaa objektivoimalla
omasta sisdisyydestdaan kumpuavia asioita ja haluaa yleistda ne patevina havaintoina
ymparoivasta todellisuudesta. Subjektiivisuuteen tulee kuitenkin suhtautua sen vaati-
malla vakavuudella. Se on kaikki se vakavuus, joka liittyy sisdisyyteen. Liitdn subjektii-
viseksi tulemiseen kokemuksen omasta kehollisuudesta. Filosofia ja liike kohtaavat

tanssijassa.

Tassa tydssa kasittelen yhta subjektiivisiksi pyrkivien, kehollisuutensa kautta sisaisyy-
teensa keskittyvien ihmisten valistd ryhmaprosessia tanssin ja fyysisen ilmaisun saralla.
Prosessi alkoi liikkeellisen ilmaisun kurssina, ja sen oli madra jatkua kohti esitysta.
Kurssin teemana ja esityksen nimenad on mahtipontisesti Kotimatka. Tydssani kuvaan
prosessin kulkua ja avaan sitd mm. tehtyjen harjoitusten kautta. Pyrin kuvaamaan teh-
tya matkaa subjektiivisuuden valossa. Keskeista on aiheen jasentyminen ryhmaproses-
sin edetessa ja osallistujien suhde prosessiinsa. Kiinnostavia kysymyksia ovat osallisuus
ja taiteilijuus. Kurssin tavoitteena oli kehollisuuden kautta kokonaisvaltainen, lasndole-
va esiintyjyys ja oleminen. Kotimatka oli prosessissa sekda aihe ettd paamaara. Yritdn
tydssani selvittdd Kotimatka -prosessin kohdalla subjektiivisuuden ja sita kohti pyrkimi-
sen toteutumista. Opinndytetydni kasittelee subjektiivisuutta tdssa nimenomaisessa
prosessissa eika pyri aiheensa vuoksi yleispatevyyteen sinansa. Toivon, ettd nakokul-
man valinta tekee subjektiivisuuden kasitteen kiinnostavaksi ja sen ymmartaminen tu-
lee my6s lukijalle mahdolliseksi subjektiivisesti. Teatteri-ilmaisun ohjaajan ammatissa
subjektiivisuus on hyvaksyttavd mieluummin itseisarvona kuin objektiivisuuden estee-

na.

Tyo6ni alussa kasittelen kehollisuutta ja tanssia subjektiivisuutena, kolmannessa kerron
liikkeellisen ilmaisun kurssin ja Kotimatka —esityksen lahtdkohdista. Neljannessa luvus-

sa kuvailen prosessia ja viidennessa luvussa keskityn osallistujien kokemuksiin.



2 Subjektiivisuus ja osallisuus

2.1 Teatteri-ilmaisun ohjaaja prosessissa

Teatteri-ilmaisun ohjaajan ty6 en eri kuin perinteinen ohjaajan tyd. Molemmilla voi olla
paamaadrana taiteellisesti kunnianhimoinen tai eri mittarein korkeatasoinen lopputulos,
esitys. Teatteri-ilmaisun ohjaajan fokus on prosessissa. Prosessin osalliset ovat usein
harrastajia, joiden ainoa palkka tydstd on keratty niin kutsuttu henkinen paaoma ko-
kemuksen, eldamyksen ja oppimisen muodoissa. Teatteri-ilmaisun ohjaajan tyonkuvaa
kasittelee laajemmin Eija Jalkanen opinnaytetydssaan (2011). Teatteri-ilmaisun ohjaa-
jan painotus on Jalkasen (2011, 10) mukaan teatterin ty6tapojen oppimisessa ja itsesta
oppimisessa. Myds tydnkuvan madrittelyssa toistuu subjektiivinen ndkdkulma. Pieta
Koskenniemi teoksessaan Osallistava teatteri — Devising ja muita kummallisuuksia
(2007) maarittda prosessin olevan muutosta. Prosessissa tapahtuu aina jokin muutos
lahtopisteestd johonkin saavutettuun tai nimettavaan paatepisteeseen. (Koskenniemi
2007, 47) Teatteri-ilmaisun ohjaajan taide on prosessin taidetta, muutoksen dramatur-
giaa. Prosessiin liittyy useimmiten jokin ennakko-oletus muutoksen suunnasta tai laa-
dusta, mutta viime kadessa vasta itse prosessi nayttda suunnan. Prosessia voi ja taytyy
suunnitella etukdteen ja sitéd voi reflektoida kesken matkan, mutta vasta jalkikdteen

siita voidaan muodostaa kokonaiskuva.

Prosessin on oltava kiinnostava muista syistéa kuin objektiivisen kuvauksen kannalta.
Objektiivisuudella tarkoitan tdssa kaikkea sellaista merkitystd, joka ei ole suhteessa
subjektiin. Prosessissa on mukana ihmisia ja ihmisten valiseen seka sisdiseen ymmar-

tdmiseen liittyy kokemusten vaistamatdn subjektiivisuus.

2.2 Kierkegaard ja subjektiivisuus

Subjektiivisuuden syvyys tulee ymmarrettavaksi tanskalaisen filosofin Séren Kierke-
gaardin (1813-1855) avulla. Kierkegaardin filosofia on eksistenssiteologista, hén puhuu
uskonnon kasittein. Uskonnon kieli helpottaa ihmisyyden ymmartdmistd, jos ottaa
huomioon, ettd sen on tarkoitus kuvata ihmisen sisdisyytta historiallisten likiarvojen
sijaan. Teologiakin kasittelee ihmistd. Objektivoimalla voidaan filosofiasta ja teologias-

takin tuottaa ismeja mutta subjektin kannalta keskeinen ongelma on subjektiivisuus.



Historiallisuudesta, objektiivisista tosiseikoista Kierkegaard sanoo (tosin salanimelld)
teoksessa Pddattava epatieteellinen jélkikirjoitus (Kierkegaard 1992, 219): "Jos saavu-
tetaan historiallinen varmuus, saavutetaan vain varmuus siita, ettd se, mista historialli-
nen varmuus on saavutettu, ei ole se, mita etsittiin.” Mutta juuri etsiminen virittaa ih-
misen. "Objektiivinen epavarmuus, josta pidetdan kiinni omaksumalla se kaikkein into-
himoisimmassa sisdisyydessa, on totuus, korkein totuus eksistoivalle ihmiselle” (Kierke-
gaard 1992, 211).

Uskonnossa tama tarkoittaa, ettd on syyta kiinnostua omasta sisdisyydestaan ja suh-
teestaan Jumalaan sen sijaan, ettd pyrkisi vaikkapa todistelemaan tai etsimaan totuutta
Raamatun tapahtumien historiallisuudesta. Silloin Jumala muuttuu merkittavaksi pain-
vastaisella tavalla kuin esimerkiksi Joulupukki. Intohimoisesti sisdinen etsiminen muut-
tuu korkeimmaksi totuudeksi, silla eksistenssi on tulemisen tila, eksistoiminen on joksi-

kin tulemista — subjektiivisesti.

Taman totuuden objektivointi on ansa, josta Kierkegaard innokkaita lukijoita varoittaa.
Kirjoittaessani tata olen juuri silld tielld, nimitinhan juuri etsimista totuudeksi. On ym-
marrettava, ettd totuus tarkoittaa tassa subjektiivista totuutta, joka ei objektiivisesti
ajateltuna muistuta totuutta lainkaan. Subjektiivinen totuus on pyrkimista subjektiivi-
suuteen. Sisdisyys ja intohimoinen suhde olemiseen on Kierkegaardilla ainoa mahdolli-
nen totuus, silld kaikessa epavarmuudessa on sentdaan se varmuus, ettd se on epavar-
maa, ja siksi etsiminen jatkuu loputtomiin. “Objektiivisesti ihmiselld on vain epavar-
muutensa, mutta juuri se jannittaa sisdisyyden aarettéman intohimon" (Kierkegaard
1992, 211). Kierkegaard kaantaa ajatuksen myds painvastoin: "Subjektin ja subjektiivi-
suuden muuttuessa yhdentekeviksi muuttuu totuuskin yhdentekevaksi"(Kierkegaard
1992, 200).

2.3 Sisdisyys ja vastavuoroisuus

N&in subjektiivisuus my6s ryhmaprosessissa tulee ymmarrettavaksi ja tarkedksi. Ei ole
lainkaan samantekevad, mitd prosessin osallistujat kdyvat lapi. Osallistujilla tulisi olla
oman sisdisyytensa kautta virittynyt suhde kasilla olevaan prosessiin. Jos prosessia voi
tarkastella vain objektiivisesti |6ytamatta siita mitadn subjektiivisesti kiinnostavaa, aihe

ja prosessi jadvat tyhjiksi. Vaitdn, ettei ndin voi kuitenkaan kdyda, silla ihmisen sisai-



syys kiinnittyy aina johonkin. Se ei valttamatta ole juuri se asia, joka on ollut esimer-
kiksi teatteri-ilmaisun ohjaajaan fokuksessa hdnen alulle pannessaan kyseessa olevan
prosessin. Jos kuitenkin henkild kerta toisensa jalkeen ilmestyy harjoituksiin, voidaan

olettaa ettd han lapikdy jotakin suhdettaan johonkin prosessissa.

Teatteri-ilmaisun ohjaajan on mahdoton aavistaa, mitd prosessin muissa osapuolissa
tapahtuu. Ainocastaan han voi yrittdd ymmartdd omaa sisdisyyttdan ja subjektiivista
kokemustaan ja kaantda sitten katseensa sisalta ulos. Aito vuorovaikutus edellyttaa
kommunikaatiokykyisia ihmisia. Kommunikaatio on erillisten subjektien valista toimin-
taa. Koskenniemi kasittaa dialogin tilaksi, jossa “teen itseani nakyvaksi jollekin toiselle
ja yritan puolestani nahda toisen” (2007,66). Dialoginen tilanne on suhteen muodos-
tamista maailmaan. Juuri suhde maailmaan on subjektiivisuuden kannalta merkityksel-

listd. Ilman subjektia asiat lojuvat ilman tarkoitusta ja paamaaraa ajatushorisontissa.

Riippumatta tydtavoista ja esityksen muodosta on subjektiivisuus teatteri-ilmaisun oh-
jaajan tydlle leimallinen tydskentelyalue. Maailma on merkityksellinen, koska subjekti

on suhteessa siihen. Tydskentely on merkityksellista osallistujien suhteessa prosessiin.

3 Liikkuva esiintyja suuntaa kotia kohti

3.1 Liikkeellisen ilmaisun kurssi ja ohjaajan lahtokohdat

Liikkeellisen ilmaisun kurssi harrastajille ja muille kiinnostuneille Haminan Teatterissa
lahti liikkeelle omien kokemusteni sysdamanad ja toisaalta tydharjoitteluuni liittyvien
kaytanndn jarjestelyjen ehdoin. Olin itse l6ytanyt kehollisuudesta mahdollisen maaston
olemisen filosofian kdaytantédn. Aavistin, etta se, mika on minulle avaavaa ja mista olen

itse saanut apua esiintyjyydessani, saattaisi olla hyddyllistda myos muille.

Kurssin eras lahtokohta on ajatus harrastajandyttelijan ja ammattilaisen yhdesta kes-
keisesta eroavuudesta. Mielessani oli esimerkki esiintyjdlaadusta ja kehossa olemisen
tavasta myos arkieldmassa. Esimerkkini ei ole paikannettavissa keneenkaan yksityiseen

ihmiseen, mutta luulen sen olevan tunnistettava yleisemminkin. Ajatelkaamme harras-



tajandyttelijaa, jolla kenties on selkedkin kasitys toiminnan suunnasta nayttdmolla, kir-
kas ajatus ja elava puhetapa. Kuitenkin nadyttelijantydstéd puuttuu jotakin keskeistd,
naemme, ettd han ndyttelee kaikin voimin mutta silti yleisvaikutelma on lattea, sanan
negatiivisessa merkityksessa harrastelijamainen. Kuvitelkaamme nyt ammattinayttelija,
jonka tydsta paallisin puolin nakyy sama ajatuksen kirkkaus ja toiminnan suunta ja joka
on elavana nayttamdlla siten, ettd han on siind joka solullaan, lihallisena, fyysisena,
elollisena, toiminnallisena, ruumiintoimintoineen ja mielenliikkeineen. Nayttelija, joka
on tietoinen kehostaan ndyttda olevan ja on lasna nayttdamolld, koska han tuntee ke-
honsa ja kykenee reagoimaan impulsseihin siind missa ihminen normaalissa tilassaan
ei-nayttamolla. Kehollisuus, fyysisyys on havaittavissa oleva ominaisuus myds normaa-
lissa olemisessa. Lapsi on fyysinen, ajatus ja ruumis ovat saumattomasti yhta. Myds
eldimissa on tdma laatu. Tiikeri toteutuu tiikerina jokaisessa hengenvedossa ja viiksi-
karvan varahdyksessa. Lansimainen ihminen on suuressa vaarassa menettda tata yhte-
ytta jokaisen eletyn paivan myodta ja joutuu sitten opiskelemaan erilaisia kehollisia me-
netelmida saavuttaakseen sen uudelleen. Nayttdmolla kuten arkielamdssakin ihmiset
tuntuvat katoavan johonkin esittdmisen verhon taakse. Emme enda nde ihmista vaan
hanen pyrkimyksensa esittdd jonkinlaista. Mielestani tdma pyrkimys ei ole loputtoman

kiinnostava arkielamassa eika nayttamaollakaan.

Tasta ajatelmasta kasin halusin jarjestdaa kurssin, jossa harrastajandyttelijat syventyisi-
vat nimenomaan kehossa, kehona olemiseen. Olen itse pitkan linjan harrastajandytteli-
ja ja ihmetellyt aina, miksi ilmaisuni kuolee ennen syntymadnsa. Toisin sanoen olen
ollut kerta kaikkiaan jumissa alyllisyyden ja tiedostamisen ja kaiken sellaisen kanssa ja
naytellyt todella paljon todella huonosti. Vaikka olisin ollut selvilla roolihahmoni pyrki-
myksista ja suhteesta kasilla olevaan nayttamdéteokseen, olen jadnyt ajatukseni kanssa
ajatuksen asteelle. En ole saanut kehoani houkutelluksi mukaan. Tanssiharjoittelun
myo6td koen vapautuneeni tastd lukittuneesta tilasta siind maarin, etté nayttamdllinen
toiminta on tullut mahdolliseksi. Ajatuksen toteutuminen kehollisuutena on avannut

uusia mahdollisuuksia nayttamoélla, vaikka jossakin vaiheessa pelkasin, etten ikind opi.

Koska havaintoni kehollisuudesta oli itselleni verraten uusi, suhtauduin siihen sangen
kritiikittobmasti. Ajattelin itse |6ytaneeni avaimen keskeisiin esteisiini juuri kehollisuuden
kautta. Tietysti esteiden purkamiseen liittyy ajatus siita, ettd kokonaisena oliona ihmi-

sen lukot voivat olla mielen lukkoja mutta ehdottomasti niin on silloin my6s toisin pain.



En kuitenkaan halua olla kehoterapeutti vaan taiteilija. Prosessin fokus on esiintyjyy-
dessa. Se antaa myds turvaa ja oletan, etté kun keskitytaan esiintyjyyteen ja taiteelli-

seen prosessiin, ollaan viela turvallisilla vesilla.

Prosessi alkoi liikeellisen ilmaisun kurssina, ja kurssin edetessa oli tarkoitus siirtaa pai-
nopiste esityksen valmistamiseen. Kurssin alussa esityksella ei ollut vield minkaanlaista
muotoa, ei lahtdideaa, ei agendaa, ei paamaaraa. Ainoa oletus esitykselle oli, ettd se
muotoutuisi kurssin edetessa kurssilaisten itse tuottaman materiaalin pohjalta. En viela
tuolloin tiennyt, mista kulmasta lahtisin materiaalin tuottamisessa. Tiesin kuitenkin,
ettd ohjaajana minun on annettava joitakin reunaehtoja ja fokusoitava lopulta tiiviim-
min, jotta prosessi voisi johtaa valmiiseen esitykseen. Ty6tapaa voisi kuvata ryhmalah-
tdiseksi mutta ohjaajavetoiseksi ja ehdottomasti myds devising-tydtavaksi (Koskennie-
mi 2007, 5, 17-18). Suhteessa teatteriin sen dialogisuus voisi johtaa esimerkiksi nyky-
teatteri -nimen kayttéén (Numminen 2010, 16). Kirsi Monnin vaitdskirja Teatterikor-
keakoulun tanssitaiteen laitokselle kasittelee tanssia Heideggerin ontologisen ajattelun

valossa ja keskeistd on, etta tanssija luo tanssia, eksistoi kehollaan (Monni 2004).

Vaikka kasittelin kurssilla liikkeellista ilmaisua ja tanssijan ty6ta ja vaikka olen opiske-
lussani pyrkinyt eniten keskittymaan nykytanssiin, olen ollut kurssin ohjaajana nimen-
omaan teatteri-ilmaisun ohjaaja -opiskelija ja sen sisallét ovat varmasti valikoituneet
toisin kuin silloin, jos kurssin ohjaajana olisi ollut tanssija tai esimerkiksi nayttelija. Teo-
reettinen ymmarrykseni tanssin historiasta ja erilaisista somaattisista menetelmistd on
ollut vajaata ja perustuu enimmakseen Metsadlintu Pahkiselta kolmen syventavan opin-
tokokonaisuuden aikana kaytanndssa oppimiini taitoihin. Olen soveltanut niitéd kayt-
tdoni niiltd osin, kun olen ammattitaitoni rajoissa osannut seka katsonut tarpeelliseksi

kurssini sisallon kannalta.

Viimeaikainen kiinnostukseni on kehollisuuden ja tanssiharjoittelun lisaksi kohdistunut
eksistenssiteologiaan, ja nama alueet ovat olleet nivoutumassa yhteen jo yhden (mah-
dottomalta tuntuneen) kirjoitus- ja koreografiayritelman muodossa. Kaiken poliittisuu-
den ja hdlinan ymparéimana olen ajautunut etsimaan olemisen merkityksid, ja saksa-
lais-amerikkalaisen Paul Tillichin (1886—1965) eksistenssiteologia on ohjannut minua
mielestani keskeisten kysymysten aarelle. Koti, kotisatama, perille padseminen ja sen

mahdottomuus ovat olleet taiteellisen tyoni kuvastossa lahes koko ammattikorkeakou-



luopintojeni ajan. Tanssiharjoitteluni muuttuminen intensiiviseksi on avannut kysymyk-
sia myds sen suhteen, milld perustelen loputtoman mielenkiintoni vaikkapa yksittaista
jalan ojennusta kohtaan. En voinut tyytya ajattelemaan, ettd harjoittelu olisi yksityisyy-
dessaadn itsekasta. Koska se on aarimmaisen kiinnostavaa, on kiinnostavaa myds pe-
rehtya kiinnostuksen kohteeseen ja syihin. Eksistenssiteologia ja tanssi kohtaavat ei

niinkaan yllattavalla tavalla.

Naista lahtokohdista ei ole mydskaan yllattédvaa, ettd samat ajatukset perille paasemi-
sen mahdottomuudesta mutta matkan tekemisen valttamattomyydesta paatyivat kurs-
sin ja valmistuvan esityksen teemoiksi. Oletan niiden olevan tunnistettavia ja jaettuja
kokemuksia sen perusteella, ettd ne ovat keskeisia paitsi minulle, my6s ilmeisesti koko
ihmiskunnalle. Sama kaava wunioni-separaatio—reunioni * toistuu paitsi lansimaisessa
kristinuskon dramaturgiassa, myds eri variaationa muissakin kulttuureissa. Jos meita
jokin yhdistaa, se on niin sanottu the ultimate concern®, sammumaton ihmetys, kiin-
nostus ja huolenaihe siitd, mista lopulta on kysymys itsen suhteessa idisyyteen. Se ei

ole lainkaan vahainen yhdistava tekija.

3.2 Subijektiivisuus ja tanssi

Vaikka eksistenssin ja tanssin suhde mielessani on saanut rakentua rauhallisesti omalla
painollaan ilman, etta olisin alkuun tutustunut tanssin tutkimukseen, ei kysymys siita
ole ollenkaan uusi tanssin kentalla. Kirsi Monnin vaitoskirja Olemisen poeettinen liike —
Tanssin uuden paradigman taidefilosofisia tulkintoja Martin Heideggerin ajattelun va-
lossa seka taiteellinen tyé vuosilta 1996-1999 ( Monni 2004) ldhestyy tanssia taiteena

nimenomaan olemisen nakokulmasta.

1 "1 Unioni-separaatio-reunioni on kasitteena Tillichin. ""So we can distinguish three elements in
the process of life: self-identity, self-alteration, and return to one’s self. Potentiality becomes
actuality only through these three elements in the process which we call life” (Tillich 1963,30).

2 Tillichilld uskon perusta on the ultimate concern, usko on tila, jossa henkild on &&rimmaisen
kiinnostunut ja perustavalla tavalla huolestunut koko olemisestaan. Esimerkiksi Vanhassa Tes-
tamentissa tdmdn aarimmaisen huolenaiheen/kiinnostuksen kohde on Jahwe ja téman asetta-
mat vaatimukset ihmisen ylle. (Tillich 1957, 2-4). Kierkegaardille subjektiiviseksi tuleminen on
"korkein mahdollinen paamaara eksistoivalle ihmiselle” (Kierkegaard 1992, 211). “Niin pian, kun
subjektiivisuus poistetaan, ja subjektiivisuudesta intohimo, ja intohimosta aaretoén kiinnostus, ei
ratkaisua ylipadtaan enaa ole, ei tahan ongelmaan eikd mihinkdan muuhunkaan” (Kierkegaard
1992, 50).



Monni on tulkinnut omaa tanssikokemustaan Heideggerin ajattelun avulla ja ehdottaa,
etta tanssi ei ole ainoastaan taiteellisen pyrkimyksen toteuttamisen valine, vaan tapah-
tuma itsessaan on todellinen eksistenssin tapahtuma. Tanssija ei esitd, matki tai kuvai-
le vaan toteutuu kehollisena, aktiivisena juuri siind hetkessa ja tuo nakyvéksi jotain,
mika muutoin ei tulisi nakyvaksi. Han ei ainoastaan toista olemassa olevaa todellisuutta
vaan luo kokonaan uutta todellistumisen tapaa liikkeessaan. "Liike, sen sijaan etta olisi
esitys maailmasta, pikemminkin paastda todellisuutta |1api olemisen poeettisena ilmitu-
lona”(Monni 2004, 26-27). Tanssija eksistoi liikkeessaan (Mt. 23-28, 74-75).

Jos tanssitaidetta lahestytadn nain eksistenssin nakdkulmasta, on tanssijan oltava koko
subjektiivisuutensa voimasta luova subjekti. Tanssijalla on aina koko totuutensa muka-
naan, silld han on se mika han on, kehollaan lasndoleva kokonainen subjekti. Liisa Ri-
sun (2011, 200) ajatus kuvaa tata tanssijan mahdollista luovuutta: "Koreografisesta
nakodkulmasta tanssiminen on minulle yksittaisen liikkujan tason juttu. Pyrin etsimaan
tilannetta, jossa tanssiminen on koreografian esittémisen lisaksi myods aidosti hetkessa
luova tanssimisen tapahtuma." Kasitdan sen niin, ettd tanssijan kautta toteutuessaan
koreografia toteutuu maailmassa juuri tassa syvallisessa merkityksessaan. Tanssijan
synnyttama liike on hetken totuus. Se on sitd subjektiivisessa mielessd, objektiivisesti
arvioiden se toki vain on liike muiden liikkeiden joukossa. Yksinkertaisista teoista avau-
tuu laajempia, syvempia todellisuuksia. Tanssijan tehtava on suhtautua intohimoisesti

téhéan sisdiseen todellisuuteen. Siten kyse on nimenomaan subjektiivisuudesta.

4 Prosessissa

4.1 Prosessin lahtokohdat ja tavoitteet

Kun aloin suunnitella ohjaajantydn alueen tybharjoitteluani, minulla oli monia toisistaan
poikkeavia vaihtoehtoja. Paadyin liikkeellisen ilmaisun kurssiin ja sen lopputytna tehta-
vaan esitykseen osittain sattuman kautta. Olin ajatellut, etta haluaisin ohjata Haminan
Teatterissa. Vuoden ohjelmisto oli aiemmasta kaytanndsta poiketen suunniteltu hyvissa
ajoin etukateen ja ohjaaja kiinnitetty. En halunnut luopua Haminasta, kotiteatteristani,
joten kehittelin idean varsinaisen ohjelmiston ulkopuolisesta produktiosta, jolla olisi

pedagoginen funktio. Haminan Teatterissa on n. 100 aktiivijasentd, joista aikuisia suu-



rin osa. Teatterissa toimii lasten ja nuorten taiteen perusopetuksen ryhmat, mutta ai-
kuisille ei esitystuotantojen ulkopuolella ole juuri tarjottavaa. Tarve koulutuksille ja
oman esiintyjyyden kehittdmismahdollisuuksille on tullut esiin epdvirallisissa keskuste-

luissa, joten esittelin tuottajalle ideani, josta molemmat osapuolet voisivat hyotya.

Liikkeellinen ilmaisu ja tanssi valikoituivat kurssin aiheeksi johtuen omasta viimeaikai-
sesta painotuksestani ja erityisosaamisestani. Olen itse kokenut esiintyjyyteni muuttu-
neen kokonaisemmaksi keskityttydni nykytanssiin ja sen avulla oletan vapautuneeni
joistakin nayttamotydskentelyani lamauttaneista lukoista. Ajattelin siksi, etta liikkeen ja
tanssin kanssa tyoskentely olisi teatteriharrastajille oiva tilaisuus tutkia omaa esiinty-
jyyttaan kehollisesta nakdkulmasta ja mahdollisesti keino vapautua lasna olevampaan

ja kokonaisempaan ilmaisuun.

Kurssin oli maara kokoontua viikonloppuisin keskimaarin kaksi kerta kuukaudessa tiiviin
ja tydntdyteisen "harjoitusleirin” merkeissa. Aikatauluksi sovittiin 14 harjoitusviikonlop-
pua seka ensi-iltaviikon iltaharjoitukset. Harjoitusten kesto vaihteli neljan ja kuuden
tunnin valilla riippuen harjoitustilasta. Itse esitystilaan Haminan teatterin nayttémolle
meidan oli maara paasta vasta huhtikuussa. Syyskuusta huhtikuuhun harjoitustiloik-
semme oli sovittu paikallisen koulun liikuntasali seka paikallisen tanssikoulun harjoitus-
sali. Haminan Teatterin ndyttdmo ja tilat ovat aktiivisessa kaytdssd, silla tilojen omista-
ja Haminan kaupunki jarjestaa sielld mielelldadn omia tilaisuuksiaan. Lisaksi teatterilla
toimii elokuvateatteri, jonka ndytokset vievat arvokasta harjoitusaikaa myo6s "varsinai-
seen ohjelmistoon” kuuluvilta esityksiltda. Syyskuussa oli maara pitaa kaksi demoa Ha-

minan teatterin intresseista johtuen.

Harjoitusaika kuulostaa jalkikateen vahalta sitéd se ehdottomasti olikin. Alun demoesi-
tykset tuntuivat ensin rikkovan rakennetta ja veivat aikaa toisella tavalla kuin olin alun-
perin suunnitellut. Toisaalta kurssi sai niista hyvan ja vauhdikkaan 1ahdén ja totuimme
tyotapaan, jossa asiat saattavat muotoutua nayttdmolle hyvinkin nopeassa tahdissa.

Prosessin lahtdkohta oli siis pedagoginen ja osana pedagogista prosessia oli tarkoitus
valmistaa myds esitys kurssin paatteeksi. En silti halunnut uhrata kehittyvaa teatteri- ja
tanssitaitelijan identiteettiani opetustydn edessa vaan alusta asti sovimme, etta proses-

si on paitsi pedagoginen, myos taiteellinen ja lopputulemana rakentuva esitys on oh-
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jaukseni / koreografiani, joka on taiteellinen tyd, jonka voin allekirjoittaa. Nain ajattelin

ennen prosessin kdynnistymista.

Kaytan sanaa ‘pedagoginen’ siind merkityksessd, ettd tdssa tapauksessa lahttasetel-
maksi asetettiin, ettd minulla oli jotakin sellaista erityisosaamista, joka kurssin osallistu-
jilla ei valttamatta vield ollut ja yksi tavoite oli jakaa tata osaamista. Kurssille osallistut-
tiin toiveena oppia jotakin uutta. Kokonaisuus oli oleva prosessikeskeinen, ja esityksen
tuli seurata prosessista. Pieta Koskenniemi kirjoittaa prosessista: "Ensimmaisena tulee
mieleen muuttuminen. Sitten matka. Kun ollaan prosessissa, ollaan matkalla jostakin
johonkin” (Koskenniemi 2007, 47). Han paatyy ajatukseen, ettd se on myds asenne
tydhon. "Prosessi, toiminnallinen tydsto, on siis ajattelua, joka vie lahtékohta-ajatuksia,
ajatuskehitelmia eteenpdin - - Esitys nahdaan korostetusti prosessin yhtena vaiheena
eika kaikkea etukateen maarittdvana tilaustuotteena” (Koskenniemi 2007, 49). Kurssia
ja siitd rakentuvaa esitysta voisi nimittaa esimerkiksi ohjaajavetoiseksi ryhmalahtoiseksi
prosessiksi, mutta yhtd osuvaa saattaisi olla kutsua sita aiheldhtdiseksi ohjaajavetoi-

seksi ryhmaprosessiksi.

Joudun valittémasti ongelmiin kysyessani tekijoiden suhdetta valmiiseen teokseen. Ke-
nen aihe? Kenen "taide”? Kuvittelin toimivani ensin opettajana, sitten ohjaajana ja ko-
reografina ja lopuksi mieluiten katilona syntyvalle teokselle, mutta tydroolieni (kuten
osallistujienkin tyoroolien) muutoksen tila osoittautui monimutkaisemmaksi ilmioksi.
Olimme toiminnallisen tyoston dialogisessa tilassa (Koskenniemi 2007, 48—49), ainakin
nain itse kuvittelin. Toinen seikka on, missa maarin pystyin ymmartamaan ryhmalaisten

kuulluksi tulemisen tarvetta ja miten he kokivat omat tydroolinsa.

4.2 Osallistujat ja tavoitteet

Lyhyt- ja pitkajanteisista tuotannollisista syistd Haminan Teatteri pyrki ja paasi yhteis-
tyéhén Haminan kaupungin kulttuuritoimen kanssa. Haminan Teatteria hyddytti myos
kurssin avaaminen muillekin kuin pelkastdgan olemassa oleville jasenille. Ajatus oli saa-
da uusia harrastajia mukaan teatterin toimintaan. Oma odotukseni osallistujista oli se-
kalainen joukkio nuorempia ja vanhempia teatterilaisia, naisia todenndkoisesti enem-
man kuin miehid, mutta yhta kaikki joukko ihmisid, joita kiinnostaa harrastukseensa

syventyminen ja teatteri-ilmaisussaan kehittyminen.
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Yhteistydssa tuottajan kanssa teimme ilmoituksen ja kurssikuvauksen, jolla osallistujia
haettiin. Kurssin sisalloksi ja tavoitteiksi merkittiin:

-Tutkimusmatka liikkeeseen ja tanssiin ilmaisun valineina

-Matka kohti kokonaisvaltaista omassa kehossa olemista ja ilmaisua

-Kurssilla perehdytdadan oman kehon liikkeellisiin ja ilmaisullisiin valmiuksiin ja pyri-
taan edelleen kehittamaan ndita valmiuksia

-Soveltuu niin pidempaan teatteria harrastaneille kuin aloittelijoillekin, eika edel-
lytd aiempaa tanssikokemusta

-Kurssilla edetdan tanssillisten ja teemallisten harjoitusten avulla kohti opinnadyte-
tyota kevaalla 2012

-Kurssi kokoontuu syksylla 2011 - kevaalla 2012 paaasiallisesti viikonloppuisin,
loppupuolella on my®és viikolla harjoituksia, kun valmistellaan lopputyéta

-Kurssi antaa erilaisille esiintyjille tai esiintymisesta kiinnostuneille tilaisuuden
hankkia uusia ja monipuolisempia esiintymistaitoja

-Kurssi pyrkii herattamaan keskustelua ja tiedostamista tanssista esittdvana tai-
teena ja ilmaisun valineena.

Huomionarvoista on, ettéd Haminan on helppo ajatella olevan eteldisesta sijainnistaan
huolimatta asenneilmastoltaan varsin perifeerinen, ja kurssin alullepanemishetkeen
mennessa siella ei ollut nahty tietdakseni ainoatakaan nykytanssiesitysta ja fyysinen
teatterikin oli saanut ilmenemismuotoja lahinna sketsiviihteen tasolla. Tasta syysta te-
atterin taholla suhtauduttiin varovaisesti esitykseen, joka sisdltdisi tanssia ja liiketta
totutun tekstildhtbisen, draamallisen ns. perinteisen teatterin sijaan. Teatterilla oli kui-

tenkin kiinnostus ja tarve saada katsojat liikkeelle my6s taloudellisista syista.

IImoitusta kurssista levitettiin paitsi teatterin sisdisen jasenkirjeen avulla, myés kau-
pungin liikuntatilojen seka julkisten paikkojen, kuten kauppojen ilmoitustauluilla. IImoi-
tus julkaistiin my6s maakuntalehdessa seka paikallinen ilmaisjakelulehti julkaisi aihees-
ta puffin. Otin vastaan ilmoittautumisia ja tiedusteluja puhelimitse ja olin iloinen niiden
ollessa tarpeeksi monilukuiset. Alun perin ilmoittautuneista paikalle ensimmaiseen ta-
paamiseen saapui alle puolet. Osallistujamadaraksi tarkentui kahdeksan, joista kaikki

naisia. Sairastapauksen vuoksi joukko harveni aivan viime metreilld seitsemaan.

Koossa oli kahdeksan naisen ryhmd, jonka ikdjakauma sekd kokemus nadyttdmotyds-
kentelysta ja fyysisesta ilmaisusta asettui varsin laajaan skaalaan. Nuorin osallistuja oli
ikaiseni, 26-vuotias ja vanhimmilla kurssilaisilla ikda oli noin 60 vuotta. Osalla oli hyvin
vahvaa fyysistd osaamista sirkuksesta ja akrobatiasta seka jonkun verran tanssikoke-
musta, osalla ei juuri minkaanlaista. Joukossa oli esittdvan taiteen ammattilaisia seka

vasta-alkajia. Kaikilla oli kuitenkin tarve kehittda ilmaisuaan fyysiseen suuntaan. Jolle-
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kulle lause "kohti kokonaisvaltaisempaa omassa kehossa olemista” oli se keskeisin mo-

tiivi osallistua kurssille.

Ymmarrettavasti opetuksen painopiste muotoutui kauniista sanoista konkretiaa kohti
vasta osallistujien ja heiddn motiiviensa mukaan. Minulle oli térkedd, etta ottaisimme
haltuun keskeiseksi katsomaani tanssitekniikkaa. Kaytin klassisen baletin perusharjoi-
tuksia, jotta opittaisiin oikeat linjaukset ja silla tavalla nivelille turvalliset tavat kayttaa
kehoa dynaamisesti. Keskeisessd osassa olivat myds tietyt somaattiset menetelmat®
seka niiden johdannaiset ja sovellukset, joihin olen tutustunut opintojeni aikana. Yksi
keskeisimmistd havainoista on kehon keskustan ja aaripdiden yhteys. Tatd hahmotta-

malla siirrytaan sille alueelle, jossa voidaan ajatella kehon kokonaisvaltaista liiketta.

Tanssin ammattilaisille néama tavat hahmottaa kehoa ja liiketta ovat perusasioita, mutta
aloittelijoilla ei valttamatta ole kasitysta kehonsa keskustasta tai edes aariviivoistaan.
Itse ajattelen, ettéd kehon hahmottaminen on tarkeysjarjestyksessa ensimmainen ja

perusteellisin asia, johon tulee kiinnittad huomiota.

Ensimmaisella tapaamiskerralla kerroin omasta suhteestani tanssiin ja pyysin kurssilai-
sia avaamaan omia syitdan, motiivejaan ja tavoitteitaan. Joukossa oli henkil6ita, jotka
olivat kaivanneet fyysista tekemista pitkaan. Osa halusi tydkaluja naamioteatterityds-
kentelynsa tueksi. Joukossa oli my6s osallistuja, jolla oli selkea tarve kehittya naytta-
moilmaisussa ja paljon ns. teknisia valmiuksia mutta vahva uskalluksen puute rajoitta-
massa tekemistdaan. Osallistujien erilaiset taustat ja tavoitteet vaikuttivat harjoitusten
sisaltéon. Pyrin olemaan selked itse asettamissani tavoitteissa huomioiden kurssilaisten
omat edellytykset, haasteet ja tavoitteet. Tata edellytti tavoitteisiin kirjattu “kohti ko-
konaisvaltaista omassa kehossa olemista ja ilmaisua” minka tahansa pedagogisen pro-
sessin lailla. Samalla kun tiedostimme kohti esitysta etenemisen oli kurssilaisten oma
matka omaan kehoonsa koko prosessin keskiossa. Tama tuli totta kai vaikuttamaan

myods taiteelliseen prosessiin.

3 Somaattisilla menetelmilld viitataan joihinkin kehoa subjektiivisesta kulmasta tarkasteleviin
menetelmiin, joilla pyritdaan kehotietoisuuden lisadntymisen kautta lisaédmaan hyvinvointia mutta
myds ymmarrysta liikkeesta. Somaattisia menetelmia kaytetddn mm. terveydenhuollossa mutta
myds tanssin opiskelussa. (Rouhiainen 2006, 15-16)
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Teatterille oli tullut paikallisen ostoskeskuksen taholta tiedustelu, olisiko meilld tarjota
ohjelmaa kauppakeskuksen ikkunaan osana Valojen yon, jokasyksyisen kulttuuritapah-
tuman ohjelmaa. Tuottaja otti minuun yhteytta ja kysyi, olisiko kurssilla mahdollista
tuottaa jotakin tahan tapahtumaan. Ajattelin ensin, ettd on kamala ajatus heittda osal-
listujat esiintymaan heti kurssin alussa. Ajatus demosta nayteikkunassa torin laidalla
tuli kuitenkin mahdolliseksi, kun tuottaja sai minut vakuuttuneeksi, etta olisi hyva aja-
tus esitelld yleisdlle, etta nyt Haminan Teatterissa tapahtuu jotakin uutta. Samalla tuli
puheeksi mahdollinen demo teatterin ohjelmallisessa Teatterikahvila-illassa. Tietyssa
mielessa lupasin osallistua ndihin tapahtumiin painostuksen alla: Halusin myontya teat-
terin taholta tuleviin toiveisiin epavarmuuteni keskelld. Halusin olla mieliksi ja nayttaa
aavistuksen epailevaksi havaitsemassani ilmapiirissa, ettd se mitd teemme ei ole pel-
kdstaan jumppaa vaan meilld on kyky tehda jotakin ndkyvaksi ilman puhuttua tekstia.
En tiedd kummasta oli enemman kyse, omasta epavarmuudestani vai teatterin taholta

tulevasta epailysta.

Luvattuani sain kuitenkin perusteltua itselleni kyseisten tapahtumien mielekkyyden.
Henkilokohtaisesti ja taiteellisesti minua kiinnosti viitteellinen, sanaton ilmaisu ja kysy-
mys siitd, miten artikuloitu ajatuksen tulee olla, jotta se on esitettavissa. Teatterin ta-
holta ymmartaakseni meidan haluttiin esiintyvan, jotta yleisélle voitaisiin viestia, etta
nyt tapahtuu tallaista uutta ja mielenkiintoista seka ikdan kuin valmistaa katsojia ke-
vaalla nahtdvaan esitykseen. Pelkdsin heittda kurssilaiseni esiintymistilanteisiin melkein
kylmiltdan, mutta tuottajan avustuksella saatiin tavoitteisiin muotoilluksi:

-Kurssin edetessa jarjestetddn pienia demoesityksia; tehtyjen harjoitteiden ja
esiin tymisen kautta on tarkoitus madaltaa esiintyjien kynnysta lahtea rohke-
asti yleisén eteen
-Valojen y6 — tapahtuma 16.9.2011: esiintyminen Haminan torin laidalla Emoti-
on-liikkeen nayteikkunassa demo-esitykselld Valoa ikkunassa
-Haminan Teatterin teatterikahvilaohjelmisto 26.10.2011: esiintyminen demoesi-
tykselld liikkeen merkkeja.

Demot syntyivat ulkopuolisesta ja alkuperdisestda suunnitelmasta poikkeavasta tarpees-
ta ja tulivat varsin pian kurssin aloituksen jdlkeen. Osallistujille painotin, ettd kyseessa
on demo. Myos tilaajille ja katsojille kerrottiin, ettd esiintymisemme eivat ole viimeiseen
pisteeseen asti hiottuja esityksia vaan ne syntyvat nopeassa tahdissa harjoitusten poh-
jalta. Harjoitusaika oli paatédhuimaava lyhyydessaan. Samalla tiedostin kuitenkin teatte-
rin johtokunnan seka yleisén halun nahda valmiita esityksia. Tehdyissa esityksellisissa

tulostuksissa vakersin hyvin lyhyessa ajassa muutamasta perusharjoituksesta inspiroi-
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tuneena esitysdramaturgian, joka silloin tuntui itsestani muotoon pakottamiselta. Ty6-

tapa kuitenkin osoittautui kaytanndlliseksi ja mahdolliseksi.

4.3 Valoa ikkunassa - Alun harjoitukset ja ensimmainen demo

Pidin ensimmaisena tarkedna tavoitteena, ettd paadsisimme “muka-tanssillisuudesta”
joka mielestani usein vaivaa aloittelijoita: Samalla tavalla kun ihminen ensimmaista
kertaa nayttamolle astuessaan menettaa kykynsa olla nomaalisti eika tieda mihin ka-
tensa laittaa tai miten istutaan (Stanislavski 1951, 50-52) myds kehotus tanssia tuot-
taa usein kummallista, muka-kevytta koikkelehtimista. Taman havainnon olen tehnyt
aiemmissa koreografintehtdvissa seka ymmartanyt oppiessani pois siita itse loistavien
opettajieni johdolla. Ongelma on ymmartadkseni mielikuva tanssijasta, joka on kevyt ja
perati maan vetovoimaa uhmaten liitaa lattian poikki niin, etteivat hanen jalkansa nay-
td koskettavan maata ollenkaan. Mielikuvasta seuraa aloittelijan tarve muistuttaa tata
virtuoosia, mika johtaa usein siihen, ettéd han sipsuttaa puolivarpaillaan epamaaraisia
kevyiksi kokemiaan askelia ja tekee kasilladn viehkoksi mieltdmiaan kuvioita ilmassa
tietamatta lainkaan miksi ja tuntematta suuntia, katkaisten liikkeen virtauksen kehossa
heti alkuunsa ilman kohdennettua mielenkiintoa siihen, mitd kehossa tapahtuu. Halusin
osoittaa, etta tallaisesta mielikuvasta on hyva paasta eroon ja erityisesti sen, ettd mika

tahansa pieni ja mitattémalta tuntuva liike voi olla tanssia.

Kotitehtdavana ennen ensimmadista varsinaista harjoitusta pyysin kurssilaisia tuomaan
likkeen, joka ensimmaisend tulee mieleen sanasta "tanssi” seka jonkun tdysin arkisen
toiminnon.* Harjoituksessa aloimme leikkia liikkeilld niin, ettd sdddimme niitd akselilla
"arkinen-tanssillinen”. Pienensimme “tanssiliikkeitd” (mukana oli mm. edelld mainittua
liihottelua seka valssiaskelia) arkiseksi ja kasvatimme ylidramaattiseksi. Samoin pienen-
simme ja suurensimme arkiliiketta niin, ettd esim. kasvojen pesusta kasvoi jattimainen

ilmaa halkova viuhdonta.

Heti ensimmaisen viikonlopun aikana oli maara valmistaa jotakin yleison nahtaville,

mutta padasiallisesti tuli keskittya kurssin aloitukseen ja tydskentelyn perusedellytyk-

* Arkinen liike tanssina ainakin Judson Church —tanssiryhmé& ja Merce Cunningham (Heimonen
2009, 50). Arkiliikkeesta tanssiksi on usein kaytetty keino liike-improvisaatiossa, itse olen kayt-
tanyt sitd omiin tarkoituksiini sopivalla tavalla. Cunninghamista ja Judson Churchista Cheney
(1989, 8-11)
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siin. Seuraavaksi kuvailen, kuinka pedagogispainotteisten perustavoitteiden kautta tul-
tiin demoon, joka oli nahtavillda ohikulkijoille torin laidalla nayteikkunassa seuraavalla

viikolla.

Ensimmaisen harjoitusviikonlopun tavoitteiksi asetin seuraavat asiat:

-Ryhmaytyminen (Turvallinen ilmapiiri, jotta toiminta on mahdollista)

-Kehon haltuunotto (kehon kuunteleminen)

-Katsominen / katsottavana oleminen (Aika raju ndin alkuun, mutta pakko Valo-
jen yota ajatellen)

-Koreografiaa haltuun (TOISTAMINEN)

-Liikkeellisen ajattelun alkuun virittyminen

-KESKIVARTALO (Malmstrém 2011, tyopadivakirja)

Kaytanndssa tama merkitsi tutustumisleikkien kautta iloista mokaamista kuten nimilap-
sya, eldinleikkia, rikkindistéa puhelinta liikkeelld eli matkitaan toista mahdollisimman
tarkasti tai aina edellisen liikettd suurentaen, siis varsin pehmeda aloitusta, joka oli
ainakin teatterin maailmasta tulleille tuttua ja kenellekdan ei liilan vaativaa holmaoksi
heittdytymistd. Halusin luoda ilmapiirin, jossa ei ole olemassa standardeja siitd, mita
pitdisi osata tai milta liikkeen pitdisi ndyttéd. Suurin mielenkiinto kohdistuu siihen, milta

lilke tuntuu.

Opettelimme myds ryhman kuuntelemista ja yhteisen rytmin I6ytamista harjoituksilla,
joissa kavellaan tilassa ja etsitdan yhteisia, yhtdaikaisia pysahtymisia ja liikkeellelahtdja
ja lopulta yhteista liikettda niin, ettd koko ryhma tanssii unisonossa ilman kenenkaan
kaskya, annettua koreografiaa tai ketdan johtamassa. Teimme peiliharjoitusta, jossa
pyrimme padasemaan irti ajattelusta johtamisesta ja johdettavasta. Tama toimikin hy-
vin, vaikka selkeasti osalle oli vaikeaa sietda tilannetta, jossa liike syntyy ilman valiton-
td kaskya aivoista raajoihin vaan kontaktissa vastakkain seisovan ihmisen kanssa peila-
ten sanallistettavissa olevan arkitietoisuuden ja pinnan alla olevien liikahdusten aiheut-
tamista impulsseista. Herkkyys nakyi jopa hartautena ja keskittyminen tuntui maagisel-

ta. Peiliharjoituksesta tuli keskeinen elementti nayteikkunademoon.

Jo hyvissa ajoin ennen Valojen y6ta piti ohjelmanumerolle olla nimi. Pikaisen harkinnan

seurauksena paadyin nimeen, joka tuli suoraan olosuhteista: Kyseessa oli Valojen y6 ja
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esiinnyimme nayteikkunassa, joten looginen nimi oli Valoa ikkunassa. Nimi ei velvoitta-
nut vield mihinkaan vaan oli tarpeeksi ymparipytred jattédkseen kaikki mahdollisuudet
auki. Nimi totta kai vaikutti lopputulokseen. Mietin, mita valo ikkunassa voi tarkoittaa.
Samalla subjektiiviseksi tulemisen allegoria kotimatka oli mielesséani jossakin taka-alalla.
Valo ikkunassa oli lammin valo, joka kajastaa keittion ikkunasta. Peiliharjoituksesta
inspiroituneena sijoitin ikkunaan kaksi ihmista juomaan teeta valtavista kupeista peili-
kuvina toisistaan. Varioimme sita niin, ettd toinen juojista johtaa ja toinen kopioi. Muu-
timme ohjeistusta myds niin, etta toinen matkii neutraalisti. Sen lisdksi oli versio, jossa
toinen matkii ivallisesti, suurennellen aina toisen eleitd ja yrittden saattaa ne nauretta-
vaan valoon. Viimeinen versio oli sellainen, jossa kumpikin teenjuoja matkii toista ja
yrittdd saada tdman nauramaan. Yhdistimme tahan kaksi henkiloa tekemaan rauhallista
peiliharjoitusta siten, ettd teenjuojat istuivat keskella kuvaa vastakkain ja peiliharjoituk-

sen tekijat vastakkain ulompana.

Arkiliikkeesta kahdeksankymmenen senttimetrin syvyiseen ndyteikkunatilaan soveltui
kasvojen pesu. Toinen kriteeri sen valikoitumiseen oli se, ettei siind tarvinnut miimisia
esineitd vaan pelkka toiminta riitti. Kolmas elementti oli koreografiani, joka saattaisi
katsojan silmin kuvata nukkumista yrittdvaa ihmista unettomana ydnd. Koreografian
lahtoékohtia olivat tavoitteeni liikkeen toistamisen opettelusta ja intuitiivinen ratkaisu

ajatellen demoa, myds tilateknisista syista.

Naista kolmesta elementistd koostui puolen tunnin kuvaelma. Valtin tietoisesti merki-
tysten sanallistamista ja tulkintoja. Jalkikateen merkitykset ovat muotoiltavissa ja kuten
kuka tahansa katsoja pystyisin nyt rakentamaan demollemme tarinan. Kavimme esiin-
tyjien kanssa keskustelua myds taiteen merkityksesta ja yksi kantavia teemoja oli sa-
nattomuus ja viestinta. Mita sanotaan kun ei sanota mitdan? En halunnut rakentaa
tarinaa vaan haivahdyksia ja tunnelmia. Esiintyjat hyvaksyivat ajatuksen. Pohdinta sai
jatkoa seuraavan demon yhteydessa. Emme pyrkineet valittdmaan viestia vaan tutki-

maan, l6ytyykd pinnan alta jaettavaksi asti riittdvaa merkityksellisyytta.

4.4 Liikkeen merkkeja - Toinen demo

Olin ollut turhaan huolissani esiintyjien selviytymisesta ensimmaisessa demossa. Kyyti

oli kylmaa etenkin niille, jotka eivat koskaan aiemmin olleet esiintyneet yleisélle mutta
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kaikki olivat demon jalkeen hyvin rohkaistuneita. Meille oli kehittynyt tyétapa, jolla vii-
konlopun aikana saatiin harjoiteltua kurssin kannalta oleellisia asioita ja saman tien
saatettua ne esitettdvadn muotoon. Harjoituksia, aavistus nayttamollisesta ratkaisusta

ja harjoiteltava, toistettavissa oleva runko.

Teatterikahvilademon nimi oli jélleen paatettava ennen kuin mitdan valmista oli ole-
massa. Valojen yon ikkunademon stabiilius ja rauha olivat yhdessa kotimatka-allegorian
kanssa johtaneet ajatukseen matkalle lahdostd, jossa toistui myds kokemukseni kurssin
vaiheesta. Koin edelleen (vaikkakin jo huojentuneena siitd, etteivat kurssilaiseni olleet
sen enempaa kauhistuneet esiintymisesta ja nopeatempoisesta ja tassa vaiheessa hy-
vinkin intuitiivispainotteisesta tydskentelystd) demojen hidastaneen varsinaisiin tavoit-
teisiin syventymistd, joten minulla oli tarve paasta liikkeelle kurssin kanssa. Liikkeen

merkkeja oli jalleen riittdvan lavea nimi kun sisaltda ei vield ollut.

Aavistus matkalle |ahdosta asettui toisen demon punaiseksi langaksi. Demon piti olla
edellista liikkuvampi ja halusin siséllyttda siihen koreografioituja osuuksia sekd va-
paampia, joillakin annetuilla ehdoilla ja kehyksilld improvisoituja osuuksia. Tarkkaa ko-
reografiaa halusin kayttaa siksi, etta tanssijat oppisivat omaksumaan annettua liiketta
ja tanssimaan sen oman olemisensa ja tanssijuutensa kautta. Ulkoa annettuun liikkeel-
liseen tehtdvaan taytyy loytaa sisdinen merkitys. Edelleen valtin tietoisesti merkitysten
verbalisoimista. Halusin myds fyysistd kontaktia tanssijoiden valille, kun edellisissa har-
joituksissa ja demossa sita ei vield ollut. Siten myds kontakti, kohtaaminen ja kohtaa-

mattomuus tuli teemaksi demoon.

Jouduin tekemaadn useita taiteellisia ratkaisuja, jotka eivat tulleet suoraan tekemistam-
me harjoitteista. Se osaltaan vei demolta osan sen demoluonteesta. Toisaalta olin hy-
vin tietoinen tilaisuuden luonteesta. Tiesin, etta tydni olisi kriittisen tarkastelun alaise-
na. Taiteelliset ratkaisut eivat silti olleet ainoastaan valttamatén paha vaan ajattelin,
ettd minulla piti olla esiintyjille jotakin, mitd esittdd. Tallaisia selkeitd rakentamiani,
muualta kuin kurssin harjoitusten kautta syntyvia ratkaisuja olivat esimerkiksi alussa
esiintyjien kehoista rakentuva junan kaltainen koneisto seka rekvisiittana kaytettdvat
matkalaukut, joita kaksi esiintyjista raahasi ja tydnsi kaikin voimin ikaan kuin ne olisivat
olleet taynna tiiliskivia huomatakseen ne avatessaan, etté ne olivatkin tyhjat. Kdytimme

mm. ensimmaisenad viikonloppuna tehtya harjoitusta, jossa seistaan tiiviina rykelmana
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ja tehdaan yhteista liikettd unisonossa ilman, ettd paatetaan, kuka johtaa. Demo loppui
siihen, etta jokainen vuorotellen irrottautuu rykelmasta ja kavelee yksinaan kauemmas,

seisahtuu merenrantaan ja jaa tuijottamaan merta.

Kaikilla oli tiedossa esityksen elementit, mutta pyrin olemaan selittdmattd, miksi nain.
Sovimme jalleen, ettd mitdan merkityksia ei valmiiksi anneta. Talla kertaa kehotin kurs-
silaisia itse kirjoittamaan oman kokemuksensa demon kulusta, kuitenkin jalkikateen.
Myds katsojille jaettiin lappusia, joissa oli kysymys mitd nédet ja kynia vastauksia varten.
Minulle oli tarkeaa, ettd nayttamollinen teko voisi olla merkittava ilman annettua merki-
tysta. Subjektiivisuus muuttaisi objektiivisesti mitddnsanomattoman teon, liikkeen mer-
kittdvaksi. Nain siis siind tapauksessa, etta olisin oikeilla jaljilla. Saattaisihan olla, etta
koko demo nayttdisi ja tuntuisi jarjettomalta sekamelskalta seka esiintyjien ettd katso-
jien mielissa ja ainoa tyytyvdinen henkild olisi ohjaaja itse tajuamatta lainkaan muiden

hammennysta.

Katsojakommenteista oli luettavissa, ettd nahdysta oli vaikututtu. Niissa on luettavissa
seka esiintyjien keskittyneisyydesta suoraan tuleva vaikutus etta luomani dramaturgian
tulkinta ja merkitysten etsiminen. Kysymys mitd naet? todennakdisesti houkutteli kat-
sojia tulkintojen suuntaan mutta kenties my6s vapautti vaatimuksesta ymmartaa esitys

oikein.

Juna, matka, maaranpaa joka on vaikea tavoittaa mutta on mahdollinen, onnis-
tuminen, voima ja heikkous, voitto ja havi6, halutun tavoitteleminen, yksinkertai-
suus mika ei ole itsestadnselvyys, riippuvaisuus, nopeus, hitaus, pehmeys, into-
himoinen tavoittelu johonkin padmaaraan (Katsojapalaute 1)

Mielenkiintoinen sessio. Hyvin huomasi, ettd suurin osa naisista kuunteli toisia il-
man, etta tarvitsi katsoa mita kukin teki. Iloa, surua. Hyva tytét. (Katsojapalaute
2)

Yksindisyyden, haurauden, kantamisen, puolueen, vallankumouksen, pyrkimyk-
sen, vaikenemisen, salaisuuden, rikkomisen, kohtaamattomuuden. Lahtdja, yksi
kohtaaminen. (Katsojapalaute 3)

Todella vangitseva, en ottanut yhtdan huikkaa koko esityksen aikana vaan seura-
sin mielenkiinnolla mita seuraavaksi tapahtuu, omasta tilanteestani johtuen luulin
aluksi, ettd kyse on (avio)erosta ja tyhjan pdalle jaamisesta mutta loppujen lo-
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puksi ajattelin etta tarina kertoo Amerikkaan muutosta (tai mihin tahansa muu-
hun maahan) Hieno joka tapauksessa. (Katsojapalaute 4)

Osallistujien kirjoituksissa keskeistd naytti olevan, mita ajatuksia tai tunteita oli, oliko
hetkid, jolloin tunsi kertovansa tarinaa ja oliko tyhjia hetkia tai hetkid, jolloin tunsi ole-
vansa tyhjan paalld. Tassa vaiheessa kurssia kukaan ei myontanyt olleensa hukassa
vaan keskustelussa nousi esiin oma keskittyminen, yleisdn keskittyneisyys, etta oli kiva
olla ja uskaltaa tehda, hyva olla muiden kanssa, tunne siitd, ettd on valilla keskittynyt
itseen mutta silti koko ajan tietoinen toisista ja toisten rytmista ja valilla kokonaan it-
sensa unohtaen ja kaikki aistit auki kollektiivisen keskittymisen tilassa seka muilla ais-

teilla kuin silmilla aistiminen.

Kiskot kalkattavat, pyorat pyorivat, hoyriselld asemalla kulkee vakea omiin suun-
tiinsa, paamaaratietoisesti. Aistin ja tiedostan vahvasti olevani osa suurempaa
kokonaisuutta, mutta silti itsendinen yksilé. Tunnen, kuinka mekaanisesti, eri
rytmissa elama ymparilléni kulkee ja aistin oman kehoni tarpeen olla osa tata ko-
neistoa, valisté yhtenevala rytmilla, valista vakisin rikkoen ja jarruttaen, hivuttaen
likettd — tuntien hitaan, venyvan, likkkeen ristiriidan vierustoverin kiihkeén rytmin
rinnalla. (Esiintyjien kokemukset a)

Itsendisyyden ja ryhman osana tai kokonaisuuden osana olemisen vuorottelu oli lasna

teksteissa.

-Asettautuminen asemiin turvallisesti nn:n jalkoihin. Jotenkin aistin muiden liik-
keet ja musiikki loi hyvin tunnelmaa ja tunsin olevani jonkin koneiston osanen.
(Esiintyjien kokemukset b)

Katsojien palautteet piirsivat enemman merkityksia tai mahdollisia tarinoita, kuin osal-
listujien kokemukset. Katsoja saattoi rakentaa tarinan Amerikkaan muutosta (katsoja-

palaute 4), kun osallistujalle merkitys oli yksinkertaisempi:

OSA 9: MERENRANTA

Unohdan lahtiessa katsoa maahan. Vasta puolivaliin kulkiessa muistan, mita olen
tekemassa. Haen varpaisiini hiekan, hiekan ja vedenrajan, vaahdon ja merilevan.
Sitten kohotan katsetta ja annan sen kulkea yli veden ja hitaasti kdyvan aallokon.
Né&en taivaanrannan ja kauas siintévan meren. Tunnen sen tuoksun ja veddn me-
ri-ilmaa sisaani. Se huojuttaa minua ja aallot, jotka vyéryvat kohti tuovat keinun-
taa kehooni. Hengitan syvaan ja pitkdén ja saan rauhan. Tassa on hyva olla.
(Esiintyjien kokemukset a)

-Vai voisimmeko kulkea yhdessa toinen toisemme huomioiden kunnes jokainen
on vahva kulkemaan yksin ja vihdoin I6ytda oman “merenrantansa”. (Esiintyjien
kokemukset c)
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Minun tdytyy saada valtavan painava matkalaukku tydnnettya (asemalaiturille),
tai vain nayttamolle. Tassa en ajattele sen enempaa tekemisen kerrontaa. Paa-
paino on siing, etta saan laukun tuntumaan valtavan painavalta. (Esiintyjien ko-
kemukset a)

Esiintyjat kasittelivat kirjoituksissaan konkreettisia tekoja demossa ja tuntui, etta he
olivat todella keskittyneet niihin. Heitd ei tuntunut haittaavan varsinaisen tarinan puut-

tuminen vaan konkreettisesta teosta, liikkeesta tuli riittdvan suuri ja konkreettinen asia.

Ehka katsojien hienotunteisuutta emme saaneet juuri negatiivisia kommentteja palau-
telapuissa. Tuntui, etta kaikki olivat lukeneet merkityksia sieltd taaltd ja suhtautuneet
nakemaansa omien kokemustensa kautta. Kuitenkin erdaltd taholta saimme puheen
muodossa perati hyokkaavaa kritiikkia siitd, ettei demossa ollut selkeaa viestia, ei sa-
nottavaa, ei kirkkaita merkityksia. Siité koitui mielenkiintoinen keskustelu, jossa mina
otin kannakseni vaittaa, ettd merkittévyytta voi olla ilman saneltuja merkityksia. Kriitik-

komme oli sitd mieltd, etta jotain sanottavaa pitaa olla.

Pidin demoa onnistuneena silld perusteella, etta heratimme keskustelua. Myds kurssin
sisalla oli otettava puheeksi edella mainittu merkityskeskustelu. Ajatus matkallelahddsta
oli jo virinnyt kurssilaisissa siten, ettd ilman sanallista sopimusta merkityksista ja vies-
tista kurssilaisten omissa kirjoituksissa ei ilmennyt radikaalia hdmmentyneisyytta. Aina-
kin minusta tuntui silta, ettd olimme lahddssa kulkemaan yhtd matkaa. Myds kurssilai-
set pitivat demoja hyddyllisind. Teatterikahvilademosta 16ytyi paljon merkityksia ja osal-

listujien omien kirjoitusten perusteella olimme tehneet yhteistd, yhtendista tyota.

Hammastyttdvasti shokkialoitus osoittautui toimivaksi ratkaisuksi. Kurssin osanottajat
kokivat esiintymisen virkistavana ja heille jai siihen suoranainen palo. Katsojissa nahdyt
demot herattivat kaivattua keskustelua ja taiteellinen prosessini sai yllattévan mutta

kokonaisuuden kannalta johdonmukaisen alkusysayksen.

4.5 Omaan kehoon keskittyminen

Demot olivat meille kayttokelpoista materiaalia miettia tanssi-ilmaisua taiteena. Muiste-

limme molempia demoja ja katsoimme Valojen yon demon videolta. Likkeen merkkeja
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-demon videointi epdonnistui. Yritimme nahda ulkopuolisin silmin, mita tulkintoja syn-

tyisi. Mielenkiintoisinta oli kuitenkin muistella omia sisdisia tuntemuksia.

Tilanne oli ohjaajan kannalta kiitollinen. Tasta oli helppo jatkaa. Vuoden loppuun asti
halusin jatkaa harjoituksilla, joissa ei keskityttdisi kevaalla edessa haamottavaan esityk-
seen vaan voitaisiin rauhassa laskeutua omaan kehoon ja omaan tekemiseen. Niinpa
jatkoimme keskeiseksi katsomani tanssitekniikan harjoittelemista seka muihin tarkeisiin
osa-alueisiin tutustumista. Ajatukseni oli toimia koko ajan sisaltd ulospain. Aamupaivan
teimme puhtaasti omaan kehoon keskittyvia harjoituksia, iltapaivalla harjoittelimme
mm. kontaktia, tilan aistimista, ryhmdssa tydskentelya, improvisaatiota ja katsomista

seka katseen kohteena olemista.

Esimerkki harjoituksesta:

Lauantai 19.11.2011

a-osa "Tekniikka”
b-osa “Kontakti”

Lammittely: Pyoriva liikke nivelissa

Seldn lammitys, rullaus, asennon hakeminen, paa-hanta-yhteys
Plié-sarja

Tendu-sarja

Isolaatio

Lattian poikki

Koreografinen osuus

AUKO

Lammitys "“vibra”

Kavely tilassa etuperin, takaperin, pysaéhdyksia, liikkeelle 13ht6ja,
5|Imat kiinni, pyséhdyksia yhté aikaa ilman merkkid, yksi pysahdyksissa kerral-
laan, viisi pysahdyk5|ssa kerrallaan jne.

L COWANOU A WN D

10. Kasien nosto yhta aikaa piirissa silmat kiinni

11. Tuolilta yldsnouseminen ja takaisin istumaan yhtaaikaisesti

12. Loppurentoutus / hieronta parin kanssa (Malmstrom 2011, ty6pai-
vakirja)

Alkuldmmittely pyrki saattamaan tanssijan lasna olevaksi ja kehostaan tietoiseksi seka
|6ytamaan omaa, luonnollista ja virtaavaa tapaa liikkua. Teknisten harjoitusten tavoit-
teena oli havaita kehon asento, paan ja hantaluun yhteys, keskivartalon tuki seka oppia
turvalliseen tapaan liikkua, jossa linjaukset ovat oikein, konkreettisesti minimoida louk-
kaantumisriskia, etteivat esimerkiksi polvet vaanny. Aamupdivan itseen keskittymisen

ajattelin olevan iltapdivan kontaktiharjoitusten edellytys. Tama perustuu ajatukseen



22

siitd, etta kontakti syntyy kahden tdysivaltaisen toimijan valille. Taysivaltaisella tarkoi-
tan tdssa omassa kehossaan lasna olevaa tanssijaa, joka tuntee kehonsa ja on siksi
kykeneva aistimaan toisista ldhtevat impulssit. Tdma on keskeistd nayttdmoétoiminnas-
sa: Havaitaan impulsseja, kyetdan reagoimaan niihin ja saavutetaan (kehollinen) las-

naolo.

20.11.2011

. Kehon "skannaus”

. Lattiaharjoitus

. Hengityksesta liikkeeksi
. Kavely/asento

DWNH~ >

. Liilkeassosiaatioketju

. Arkililke — toistettavissa oleva liikefraasi

. Dialogeja, kohtaamisia edella mainittuja fraaseja kayttaen

. Lilkelaadut, mielikuvasta lilkkeeksi

. Lilkkkuminen eri liikelaaduilla, kohtaaminen, muutos

10. Arkiliikefraasit eri liikelaatuja kayttéden dialogisesti (Malmstrom 2011, tyopai-
vakirja)

O oONOULI

Kehon “skannauksella” tarkoitan harjoitusta, jossa vain maataan lattiassa ja kdydaan
ajatuksen tasolla 1api selkdrangan asento ja kehon aariviivat seka paino lattiaa kohden.
Lattialla maatessa etsitadn kehon keskustan ja aaripdiden yhteytta ja samaan aikaan
rentoa ja painavaa seka hengittdvaa, mahdollisimman laajaa mutta mahdollisimman
vahan lihasvoimaa vaativaa liikkumisen tapaa. Hengityksesta liikkeeksi tarkoittaa sitd,
ettd ensin maataan rauhallisesti lattiassa ja aletaan kuulostella hengitystd. Annetaan
kehon vaikuttua hengityksen rytmista ja ilman ulos-sisdan-virtauksesta niin, ettd hengi-
tys muuttuu koko kehon liikkeeksi alkaen pienesta siten, ettd vahitellen paastaan liik-

kumaan ylés lattiasta.

Liikeassosiaatioharjoituksen johdin itse improharjoituksesta, jossa vuoron peraan piiris-
sa edeten sanotaan sana, joka ensimmadisena tulee mieleen edellisen sanomasta ja
pyritdan valttamaan itsekritiikkia ja talla tavoin padsemaan eroon tyrmaamisesta. Liik-
keessa impulssiherkkyys ja tyrmdaminen ovat yhta lailla Iasnd. Arkiliike ja liikelaadut
johdattavat koreografiseen tydskentelyyn, mutta pyrkivat myds vahvistamaan tanssijan
omaa tanssijuutta ja tekijyyttd. Kohtaaminen parin kanssa ja siitd vaikuttuminen jatkaa

kontaktiharjoitusten sarjaa, jonka paamadrana on aito kommunikaatio nayttamalla.
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Naistéd kaikkein keskeisimmaksi harjoitukseksi koko kurssin kokonaisuuden kannalta
nousi nivelten pyorivasta liikkeesta alkuun lahteva lemped improvisaatio. Kurssilaisissa
tuntui tapahtuvan jokin muutos téaman harjoituksen myéta. Arvelen sen johtuvan siitg,
ettd harjoituksessa keskitytaan vahvasti omaan kehoon ja artikuloidaan eri kehon osien
liike. Nain koko keho tulee otetuksi vahitellen kayttdéon. Liikkeelld on aikaa muodostua
sisalta pain ja siind on keskeista se, milta liike tuntuu. Harjoituksessa tulee liikkuneeksi
luonnollisesti ja omasta kehosta ja sen impulsseista johtuen ja siksi se tuntuu hyvalta
ja tuottaa kokemuksen oman kehon kokonaisvaltaisuudesta ja itsestd, jolle liikkuminen
on mahdollista. Harjoitus kulki mukanamme ldhes jokaisella tapaamiskerralla ja my6s

esityksessa esiintyjat kayttivat sita lammittelemiseen ja virittaytymiseen.

4.6 Korografiaa kotitehtdvana

Syksyn viimeisen harjoituksen paatteeksi teimme yhteenvedon siihen asti lapikaydysta
ja puhuimme tulevasta. Kevaalla siirtdisimme ajatuksemme kohti tulevaa esitysta. Jou-
lulomalle annoin tehtavan: Mene johonkin itsellesi tarkedan paikkaan (fyysisest], mutta
jos se ei ole mahdollista, mielikuvittele) ja tuota jokin toistettavissa oleva lilke, jonka

voit tuoda mukanasi kurssille tammikuussa.

Kotitehtdvan tarkoituksena oli tuottaa materiaalia esitykseen. Halusin, ettd kurssilaiset
voivat tuoda mukanaan sellaista liikkemateriaalia, joka on henkildkohtaista heidan oman
matkansa varrelta kuitenkin niin, ettei sitd tarvitse selittdd auki eikd yksityisyydesta
tarvitse tulla tirkistelevaa. Itse tuotetun materiaalin toivoin lisdavan osallistujien osalli-
suuden kokemusta. Tarkedn paikan tuottama liikkeellinen tapahtuma voisi myds toimia

yhdistdvana tekijana kurssin tavoitteiden ja esityksen aiheen valilla.

Viimeistdan tassa vaiheessa aavistin, ettd tyonimeksi ajateltu nimi Kotimatka jaisi
my0s esityksen nimeksi. Toivoin, ettd tassa vaiheessa matkaa tanssijoilla olisi riittavasti
tyokaluja luoda omaa liikettd muiden nahtavaksi seké luottamus minua ja ryhmaa koh-
taan, jotta omasta elamasta tanssiminen ei tuntuisi kiusalliselta tai muuten huonolta
ajatukselta. Painotin, ettd missaan vaiheessa ei tarvitse kertoa mika paikka on kyseessa

tai valottaa aihetta muuten, liike riittad. Kerroin myds, etta sitd tullaan kaikella toden-
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nakoisyydella kdayttdmaan materiaalina esitykseen. Tanssijat hyvaksyivat tdman ja lah-

dimme joululomalle luottavaisin mielin.

5 Kotimatkalla

5.1 Kohti esitysta

Kevaan koittaessa suuntasimme katseemme kohti toukokuussa koittavaa ensi-iltaan.
Aloin keskittad huomioni liikkemateriaalin luomiseen harjoituksissa. Tein myos valintaa
syksylla tuotetusta ja harjoitellusta materiaalista ja 16ysin sielta likemaailmaa, joka jo
oli aiheessa kiinni. Esityksen nimi Kotimatka ly6tiin lukkoon. Se oli mielestani tarpeeksi

kuvaava koko prosessia ajatellen eika herattényt vastustusta esiintyjissa.

Kevaan aikataulu oli tiukka, mutta toisaalta olimme oppineet nopeasti kokoavaan tyé-
tapaan. Halusin kuitenkin jattda tarpeeksi aikaa “valmiin” materiaalin kanssa, jotta
kurssilaiset ehtisivat suhtautua siihen. Kyse ei ollut ammattilaisproduktiosta enka voinut
jattaa esiintyjia selviytymaan viime hetken muutoksista ammattitaitonsa turvin. Halusin

jarjestaa tilanteen, jossa jokainen voisi harjoitella esityksen valmistumista.

Suunnitelman mukaan kevaalla edettiin kahdella rintamalla: Keholliset harjoitukset ja
materiaalin tuottaminen. Useimmiten aamupaiva kaytettiin kehoa virittden ja harjoitel-

len, iltapaivalla siirryttiin improvisaatiotehtavien kautta liikkeen tuottamiseen.

Intuitiivisesti toin kevaalla mukaan uuden elementin, adnenkdytén. Ihmisdani on hyvin
tunnistettava elementti, joka resonoi jossain syvalla vastaanottajassa, esim. didin aani.
En vield tiennyt, miten danta kaytettdisiin esityksessa mutta tapojen etsiminen kiinnos-
ti.

Esimerkki kevaan harjoituksesta 1

1.Ldmmitys. Selka. Lonkankoukistajat. Pudotukset. Silmien avaus. "Aktiivinen
rentous”. Painopiste. Kavelyn aktiivinen rentous. Kavely ja kohtaaminen toisen
kanssa.
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2.Materiaalikokeilu: Lammittdvd emo-harjoitus (pareittain toinen silmat Kkiinni
‘poikanen’ ja toinen silmat auki ‘emo’. Emo johdattaa aanen avulla poikasta liik-
kumaan tilassa. Emo pitaa aantd, joka on juuri ndiden kahden valisen kommuni-
kaation valine ja on myds merkkiaani, jolla emo viestii poikaselle etté vaara esim.
térmays voi uhata ja poikasen taytyy pysahtya).

Asnimaisema ja improvisaatio: Osa tuottaa &anté ja osa improvisoi silmat kiinni.
3. Kirjoitustehtdva: Assosiaatiokirjoitus, kaksi minuuttia aikaa kirjoittaa aiheesta
Kotimatka mita ikina mieleen juolahtaa mitdan sensuroimatta, kirjoittamisen tay-
tyy jatkua tauotta.

-> Poimi kohta, jonka voi jakaa ja kirjoita erilliselle paperille.

Naita ‘julkaisukelpoisia’ patkia ja ajatuksia voidaan jatkotytstaa liikkeellisesti ja
kayttda materiaalina.

4. Omat liikkeet. Kotitehtdvana tuotetut liikkeet yhdessa musiikilla, erikseen soo-
loina -> duettoja, sooloja, pienissa ryhmissa, yhteisen rytmin etsiminen. (Malm-
strom 2012, tyopaivakirja)

Halusin ehdottomasti kayttaa esityksessa jokaisen kotitehtédvanaan tuottamaa liiketta.
Teimme liikkeisiin tarkennuksia, ohjasin kurssilaisia etsimaan niista sitd, mika on kes-
keista ja tarkentamaan suuntia, tanssimaan naita liikkeita. Kirjoitustehtdva tuotti mate-
riaalia, joka oli minusta paitsi koskettavaa myos ilahduttavan paljon kiinni aiheessa.
Osa oli konkreettisempia ajatuksia kodista fyysisend paikkana, osa metaforisempia.

Tekstien perusteella ajattelin, ettd olimme edelleen samalla matkalla.

"Muistoja entisesta sisdisesta tuntemuksesta, mielikuvista. Kuvioidaan kehon liik-
keilld, jotka tuntuvat omilta ja hyvilta.”

“Punainen aurinko laski meren taa. Varejd, varejd, valoa. Jaakukkia.”
"Kotimatkalla on matkalla kotiin.”

“Olen perilla hitaasti. Koti on matka.”

"Kello tikittdd kahta sekuntiaan kun kotimatkalla ollaan.”

"Pakkasta oli ainakin 50 astetta, no siltd tuntui, kun avasin tydpaikan ulko-oven.
Menisinkd rannan kautta?”

"Kotimatka, tdynna odotusta lampimasta tunnelmasta, levosta ja oleskelusta.”
"Ankka taapersi lammen reunaa. Lumme vihrea pulputti rameen silmadsta. Sam-
makko limainen kieli torrolladn vetelee sikeitd ennen kahtatoista iltapaivalla.”
(Tyoéryhman tekstit "Kotimatka™)

Seuraavaksi aloimme tydstaa liikemateriaalia ndiden kirjoitusten pohjalta. Jokainen sai
tehtdvakseen luoda lilkkemateriaalia jonkun toisen kirjoittaman lauseen pohjalta. Siita oli
maara luoda yksittainen liike tai pidempi liikefraasi. Nama myds paatyivat esitykseen.

Alun perin ei ollut tarkoitus kayttaa lauseita puheena.

Itse ajattelin tassa vaiheessa esityksen tarkeiksi perussuunniksi Kierkegaardin lauseen:

"Subjektin ja subjektiivisuuden muuttuessa yhdentekevaksi muuttuu totuuskin yhden-
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tekevaksi.” Rakenteessa halusin lainata perinteistd, mutta Tillichin artikuloimaa unioni—
separaatio—reunioni -kaavaa. Alussa on yhteys, mutta eksistenssi on siita erilleen jou-
tumista ja alituista pyrkimista uudelleen yhteyteen. Kaava on lainattu kristinuskon teo-
logiasta, mutta kristinusko on ihmisen ajatusrakennetta eika téhan tarvitse sotkea mi-
tdan yliluonnollista. Muita johtoajatuksiani olivat, etta kaikki on kotimatkaa, mutta mika
on koti, kaipaus, haivahdykset pyhad’, ettei liike pysahdy, illuusio ajattomuudesta, ver-
sova liike. Etta esitys kertoo etsimisestd, kaipauksesta 'kotiin’ (Malmstrom 2012, ty6-

paivakirja).

Kevaan edetessa oli pakko alkaa tehda valintoja. Olemassa olevasta materiaalista tein
ensimmaisia sommitelmia ja rakenteellisia kokeiluja, joita oli tarkoitus tdydentaa mat-
kan varrella. Teimme paljon onnistuneita kokeiluja ja esimerkiksi ylla kuvatuin keinoin
|6ydetystéd materiaalista 10ysin esitykselle alun ja paljon muuta. Monissa kurssilaisten
lauseissa oli lasna ajattomuuden tunnelma, jopa ajan vaaristyma "ennen kahtatoista
iltapaivalla" tai kello, joka tikittda kahta sekuntiaan. Tama ajattomuus oli ollut mukana
my6s ensimmadisen demon teenjuojissa kauppakeskuksen ikkunassa ja myds useita
tanssi-improvisaatioharjoituksia leimaa lieva ajantajun katoaminen. Improvisaatiossa
meillekin kavi niin, ettd harjoitukseen kaytetty aika tuntui osallistujien mielesta huo-
mattavasti lyhyemmalta kuin se todellisuudessa oli. Olemiseen liittyy niinikddn vahvasti
seka ajallisen etta ajattoman aspekti ja niiden yhteentérmays, hetki. Ehkd nama koke-
mukset ja ajatuksen vapaa virtaus tuottivat ilmoille nama ajan kokemisen kuvaukset.
Ne taas osaltaan vaikuttivat siihen, kuinka ohjasin esitysta tavoitellen tiettya ajatto-

muutta.

Yhdistin syksyn demoissa ollutta materiaalia ja jatkotydstimme joitakin ajatuksia, kuten
matkalaukut. Myds Valoa ikkunassa-demon teenjuojat paatyivat esitykseen. Lahinna
harjoituksen vuoksi luomastani liikemateriaalista 16ytyi kdyttdkelpoisia ajatuksia. Olin
ilmeisesti sittenkin ollut syksyn harjoituksissa tiedostamattani lIahempani aihetta kuin

osasin aavistaa.

Kurssilaisten kotitehtdvana seka harjoituksissa tekstien pohjalta luomaa liikemateriaalia
kaytin matkan varrella silloin, kun ne tuntuivat sopivalta suhteessa jo olemassa olevaan
rakenteeseen. Osa materiaalista oli sellaista, jota kaikki tanssivat, jotkut liikkeet olivat

mukana solistisissa kohdissa. Kotimatkaa kuvaavista teksteista koostin kohtauksen,
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jossa liikkeet toistuivat ja vuorottelivat unisonossa ja pienissa ryhmissa aseteltuina ti-
laan. Tekstia myds puhuttiin ikdan kuin musiikkina toistaen uudelleen ja uudelleen valil-
Ia hadin tuskin kuuluvasti, valilla kovaan adneen. Kohtauksen aanimaisemana kdytin
my6s hyminaa ja hyradilyd, jota esiintyjat tuottivat nayttamalla ollessaan. Liike, puhe ja
hyraily muodostivat kudelman, jossa tunnelma oli viipyilevd mutta samaan aikaan odot-
tava. Esityksessa kdytetyn valmiin musiikin suhteen pyrin saastelidisyyteen ja harkin-
taan. Adnielementtejd olivat myds huuliharppu ja risa soittorasia. Huuliharpun liitin

temaattisesti matkalle |aht66n, soittorasian kaipaukseen reunionista.

Suurimmat haasteet tulevassa tydvaiheessa liittyivat kokonaisuuden hahmottamiseen
osaltani ja tanssijoiden tanssijantyéhon. He joutuivat omaksumaan paljon materiaalia
ja harjoitukset olivat edelleen harvassa, vasta ensi-iltaviikolla padsisimme harjoittele-
maan monena iltana perdjalkeen. Toiston maara oli jadmassa vahaiseksi. Seka tasta
kaytannon lahtdkohdasta etta kurssin ja esityksen luonteesta johtuen pyrin kdyttémaan
mahdollisimman paljon jo olemassa olevaa materiaalia ja valttdmaan uusien, monimut-
kaisten kuvioiden luomista. Halusin ndin taata esiintyjille mahdollisimman suuren maa-
ran harjoituksia, joissa voisi keskittya tanssijantyéhon, liikkeen sisdistamiseen muiste-

lun ja rapikdimisen sijaan.

Esityksen saadessa muotoaan tulivat tanssijoiden itse luomat liikkeet keskeiseen ase-
maan. Kaytin jonkun verran materiaalia my6s syksyn demoista. Koreografioin lisdd ma-
teriaalia ja ohjasin tanssijoita tilallisesti etsien itsekin avutuvia merkityksia kokeilujen
kautta. Pyrin tarkkuuteen siind, ettd kaikkien itse tuottamat liikkeet nakyisivat teokses-
sa ja jokaisella olisi myos jokin solistinen paikka tai tehtava. Dramaturgian runkona oli

unioni—separaatio—reunioni.

Yhteinen hengitys ja yhteinen liike ennen liikkeen hajoamista sinne téanne palasiksi ja
erilldadn alkuperadisestd yhteydesta merkitysté ja suuntaa etsiviksi matkustajiksi tuntui
tanssijoista hyvalta ja turvalliselta. Kokonaisuuden hahmottumisen myéta aloin ohjata
esitysta rytmillisesti jopa pikkutarkasti mutta sen todellinen rytmi I8ytyi toki vasta tois-
tojen myotd. Adnisuunnittelu oli jaada viime tinkaan mutta esitykseen paatyi paljon
esiintyjien itse tuottamaa danta. Sita oli harjoiteltu kevaan kuluessa, joten aanen liit-
taminen esitykseen tuntui suhteellisen helpolta. Aiheen kannalta se osoittautui myés

hyvaksi vaihtoehdoksi. Olin rakastunut tydryhman assosiaatiivisesti kirjoittamiin ja niis-
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ta valikoimiin tekstikatkelmiin ja ensin ajattelin kdyttaa niita kasiohjelmassa visuaalise-
na ja katsojaa valmistavana elementtind. Sanna Salmenkallion luennon inspiroimana
paatin ottaa tekstit mukaan esitykseen ikadn kuin musiikkina. Ohjausty6ssani paapaino
oli taiteellisessa tydssa, jossa halusin nayttamoéllistda ihmisen eldamanmittaista tutki-
musmatkaa. Pyrin ottamaan ryhman huomioon yksilétasolla mutta keksityin silti ennen

kaikkea esityksen kokonaisuuden rakentumiseen.

Viimeinen harjoitusviikko oli hektinen. Tein ty6ta ohjaajana ja opettajaroolini oli vaisty-
nyt taka-alalle. Olin taiteellisen prosessini pauloissa niin, etten tieda kykeninkd riitta-
vasti huomioimaan tyéryhman tilannetta. Toisaalta my6s tyéryhmani oli siirtynyt selke-
asti kurssin oppilaan roolista aktiivisen esiintyjan rooliin. En osannut olla huolissani hei-
dan kapasiteetistaan. Mitéan ongelmia ei silti tullut ilmi. Uskon, ettd syksyn demot vai-
kuttivat positiivisesti tydryhmdan paineensietokykyyn ja uskoon selviytymisesta. Itse

tunsin valilla olevani mahdottoman aarelld mutta en aistinut vastaavaa epatietoisuutta

' KOTIMATKA

muista.

S A

Kuvio 1. Kotimatka —kasiohjelma. Henni Kiri.

Esityksen lopulliseen muotoon olin tyytyvdinen. Mielestani olin tehnyt ndkyvaksi sita
mita Kierkegaardin subjektiivisuus-ajattelusta etsin. Esityksessa mielenkiintoisemmaksi

katsojien palautteen ja esiintyjien kokemuksen perusteella tuli kuitenkin esiintyjien las-
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naolo ja siita valittyva rauha ja Iammdn tunnelma. Ajattelen siind tapauksessa kurssin

ja esityksen vastanneen niiden alkuperaisiin tavoitteisiin.

5.2 Matkan kokemus

5.2.1 Reflektion periaatteet

Prosessin lahestyessa kiivainta vaihettaan, juuri siina esityksen nakoiseksi keikahtami-
sen vaiheessa lahestyin kurssilaisia sahkopostitse muutamalla kysymykselld, joiden
toivoin valaisevan heidan nakdkulmaansa seka auttavan minua ymmartéamaan olimme-
ko samalla kartalla. Kurssilaisten ndkdkulmasta ajattelin kysymysten myds olennaisesti
helpottavan esitykseen valmistautumista ja valmistumista. Kysymysten avulla toivoin
heidan saavan viimeistadn aktiivisen otteen siita, mitéd olimme tekemassa. Perustelen
kysymysten esittdmisen ajankohtaa silld, ettd keskustelu vasta ensi-illan jalkeen olisi
avuksi enaa jalkipyykkind sekd henkildkohtaisesti opinndytetyétani ajatellen. Tassa
ajankohdassa ehdin reagoida vastauksiin ja saada niistd apua ohjausty®dssani. Prosessin
kesken uskon ajatusten my6s olevan kaikessa sumeudessaan totuudenmukaisempia
kuin autuaaksitekevan ensi-illan jalkeen. Muotoilin kysymykset niin, etta saisin mahdol-
lisimman paljon mahdollisimman hyddyllista tietoa subjektiivisuuskysymykseni kannal-
ta, mutta samalla auttaisin ryhmalaisia heidén omassa prosessissaan.

Pyysin vastausta seuraaviin kysymyksiin:

. Mista esitys mielestdsi kertoo?

. Miten kuvailet tyorooliasi produktiossa?

. Onko teos sinulle henkildkohtainen? Milla tavalla?

. Koetko tulevasi ndhdyksi/kuulluksi prosessissa? Enta esityksessa?

. Mitd on oma taiteilijuutesi teoksessa?

. Miten esitys linkittyy kurssiin ja sielld opittuun?

. Miten kehollisuus ("omassa kehossa oleminen™) vaikuttaa lasndolon / osalli-
suuden kokemukseen?

NOUT A WN =

Painotin osallistujille vastausten merkitysta myds heiddan oman tyénsa kannalta. Reflek-
tiomme harjoitustilanteiden jalkeen oli usein lyhytsanaista, osallistujille naytti olevan
haasteellista purkaa sanoiksi juuri koettua. Ymmarran, etta he tarvitsivat aikaa asioiden
kasittelemiseen. Halusin kuitenkin varmistua myos itse siita, ettd he todella kavivat

keskeisia asioita lapi ja antaa apukeinoja niihin syventymiseen.
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5.2.2 Ohjaajan nakdkulma

Ennen vastauksiin perehtymista lahestyin kysymyksia itse kahdesta nakdkulmasta: Mita
teos on minulle ja miten kuvittelen esiintyjien kokevan sen. Toivoin kurssilaisilta suh-
teellisen tiiviitd vastauksia, joissa padasiassa on juuri heidan oma ndkdkulmansa ja

miten he kysymykset kasittavat. Siksi vastaan itsekin mahdollisimman yksinkertaisesti.

Mind kdasitén, ettd teos kertoo subjektiiviseksi tulemisesta ja sen mahdottomuudesta.
Matkustamme, etsimme ja pyrimme aktiivisesti kohti jotakin suurempaa totuutta, mut-
ta emme koskaan voi tulla valmiiksi. Téma pyrkimys on se, joka yhdistda meidat ihmi-
set; voimme olla varmoja, etta tadmda pyrkimys on kaikilla sama vaikka muuten paamdaa-
rdmme ja tiemme eroavat. Ja ettd vasta itsensd kokoinen subjekti voi tédydellisesti ot-

taa vastaan toisen itsensd kokoisen subjektin epataydellisyyksineen, kuten kuuluukin.

Oma tybroolini saa opinndytetyén vuoksi kolmannen aspektin opettaja-ohjaaja —
tasapainottelun liséksi. Kurssilla olen opettajaroolissa, myos esitystd kohti mentdessa,
taiteellinen tyoni alkaa jostakin kauempaa menneisyydestd ja jatkuu ensi-iltaan asti.
Opinnaytetydni aarella otteeni on tutkimuksellinen ja pyrin siksi suhtautumaan subjek-

tiivisuuteeni siten, ettd lopputulos olisi luettavissa.

Teoksen henkilokohtaisuus liittyy tapauksessani ensisijaisesti sen aiheeseen, joka on
artikuloimani ja sen taytyy siksi liittya olennaisesti olemiseeni ja sen problematiikkaan.
Heittdytymdttd psykoanalyyttiseksi totean subjektilvisuuskysymyksen ja eksistenssifilo-
sofian kulkeneen ajatuksissani vahintddan ammattikorkeakoulutaipaleeni ajan. VYilatta-
vasti en niinkdan tunne itse tuottamaani liikemateriaalia samalla tavalla henkilokohtai-
seksi kuin aiheen. Koreografia, liikkeen kompositiot ovat minun ja allekirjoitan ne, mut-
ta suhteeni sithen on toinen kuin silloin, kun itse tanssin omaa tai jonkun toisen luomaa
litketta. Tanssiessani suhde liikkeeseen on ratkaisevalla tavalla henkilokohtaisempi.
Liikkeeni on silloin taysin henkilbkohtaista, vaikka se olisikin alkujaan jonkun toisen

koreografioimaa.

Toivon Kurssilaisten 10ytdvan oman tanssijantaiteensa esityksen valmistumisen myota.
Suuri osa teoksen liikemateriaalista, kuten myos siind kuultavat tekstinpatkat ovat hei-

dan valmistamiaan. Toivon, ettd henkilokohtaisuus on paitsi itse koreografioidussa,
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myos itse tanssitussa. Kuitenkin niin, ettei henkilbkohtaisuus menisi liian pitkdlle. Toi-

von, etta tekemiseen liittyisi se intohimo, jota voidaan kuvata sanomalla “taide.”

Tietenkin tulen prosessissa ndhdyksi ja kuulluksi koko ajan asemastani johtuen. Mutta
myonndan, etta toisinaan tuotannollinen puoli saa minut tuntemaan, ettd tulen ajetuksi
ahtaalle. Todenndgkoisesti kyse on omasta epavarmuudestani ja suunnan hakemisesta,
Joka sitten projisoituu kéatevdsti inhottavaan tuotantokoneistoon ja pahaan johtokun-
taan, joka muka hengittdd niskaani. Taiteiljjuuteni on tdssa teoksessa toisenlaista kuin
Silloin, kun tanssijani olisivat ammattilaisia ja voisin vaatia heiltd mitad tahansa fyysistd
loikkaa. Tyoni vastaa kuitenkin selkedsti mielikuvaani teatteri-ilmaisun ohjaajan tyon-
kuvasta, jossa taide asuu prosessin ja valmiin esityksen vaiheissa yhtd lailla kuin mieli-
kuvassa valmiista taideteoksesta. Toki harrastamiseen kuuluu aikataulujen kanssa sad-
tdminen: Harjoitukset pidetdan silloin, kun se osallistujille on tydeldmaén, perhe-elémaén

Jja muun sellaisen ehdoilla mahdollista ja poissaoloja tulee vaistamatta.

Osallistujien kannalta olisi mielestani merkittavaa, ettd he kokisivat kaiken sekamelskan
keskella myos tulevansa kuulluksi ja nahdyksi, ettei heistd tuntuisi siltd, ettd heidan
oma tyépanoksensa katoaisi muruina suuremman kokonaisuuden vyodryessa yii, etten
rakentamalla kokonaiskuvaa jyraisi heiddn subjektiivisten ndkemystensd ja tuntemuksi-
ensa yli. Luulen tdman olevan ohjaaja-opettajan tyoni suurin haaste. Toisaalta oletan,
ettd mikali kurssilainen esityksen muotoutuessa onnistuu l0ytamaan oman reittinsg,
taitelljjuutensa omassa tanssijantydssaan, osoittautuu huoleni lopulta turhaksi. Jokai-
nen prosessi sisaltéd eksymisen hetkia, jotta kollektiivinen(kin) Ioytdminen voisi olla

mahdollista.

Taiteillijuuteni ei kaiketi voi eikd saa karsid annetuista olosuhteista, silld ne ovat tdssd
prosessissa sen elinehto. Taiteiljjuuteni téytyy toteutua opettajuudessa samalla volyy-
milld kuin ohjaajuudessa, jos kerran prosessi on teatteri-ilmaisun ohjaajan taidetta.
Samoin taytyy opinnaytetydn kirjoittamisen olla taiteilijuuteni toteutumista, silla sen on
oltava I5htdisin samasta sisdisestd intohimosta ymmadrtdd omaa sisaista intohimoani.
Vaikka Kierkegaard ovelasti haukkuukin meidat, jotka valittomdsti saatuaan kiinni sub-
Jektiivisuuden ajatuksesta tekevat tayskaannoksen kuuluttaakseen sitad muille joutuen
takaisin likiarvojen askartelukerhoon, on minun ajateltava, ettd opetan, ohjaan, luon

koreografiaa ja kirjoitan oman sieluni tahden ja ensisijaisesti ymmadartaakseni siitd itse,
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Jotta voin luoda uudelleen ja uudelleen suhdettani maailmaan ja toisiin subjektiivisiin
olioihin siing, ja silloin sen, mitd teen on oltava taiteiljjuuttani, sen perimmaisissakin

merkityksissa.

Toivon perustelleeni toisessa luvussa, miten kdsitan kurssin ja esityksen yhteyden. Ko-
timatka hieman pateettisesta nimestdan huolimatta lienee selked allegoria subjektiivi-
seksi tulemiselle, joka taas ymmadrtagkseni liittyy tiiviisti fyysisend olentona olemiseen.
Voin tdssa kohdassa ainoastaan toivoa, ettd kurssilaiset ovat kanssani edes jossakin
maarin samanmielisid. Demoista saatu yleisopalaute rohkaisee toiveikkuuteen myods
esityksen ja sen tulkinnan suhteen, mutta aihe luonteensa mukaisesti antaa edellytyk-
set ainoastaan siihen. Toiveikkuuteen ymmadrretyksi tulemisesta. Taman voi Kasittaa
vastuun pakoilemiseksi, silld samaa voi sanoa joka ikisestd teosta ja sanasta ja jattda
vastuun kuuljjalle. Kuvittelen silti nayttamollistavani kokonaisuuden siind madérin selke-
asti, ettd kaksi tasoa, fyysinen ja metaforinen johtavat saman Kysymyksen aareen.

Vastaukseen en pyri, silld se olisi naurettavaa.

Kehollisuus ja ldsndolo itsessa ja suhteessa toisiin on toivoakseni esiintyjien avain néi-
hin ongelmiin, joita he joutuvat kurssilla ja prosessin edetessd kohtaamaan. Siihen en
voi opastaa, sitd en voi ohjata. Siind on subjektiivisuuden ydin tdssd kokonaisuudessa.
Jos asiat menisivat niin kuin itse kuvittelen, jos kurssilaiset I6ytdisivat kehollisuutensa
Jja kehotietoisuutensa kautta samankaltaisen kokemuksen kuin itse sithen liitan, voisin
sanoa onnistuneeni ja heti liittyd Kierkegaardin mainitsemaan subjektiivisuutensa 16y-

taneiden ylistyslaulajien kuoroon.

5.2.3 Osallistujat ja osallisuus

Kysymysten vastauksia sain lopulta kaikilta seitsemalta esiintyjalta. Itsellani on tiedossa
kunkin vastaajan henkildllisyys ja se vaikuttaa tulkintoihini mutta kasittelen vastauksia
tassa kunkin vastaajan yksityisyytta kunnioittaen siten, ettd teen eroa vastaajien valilla
ainoastaan silla perusteella, onko vastaaja kokeneempi tekija vai vasta-alkaja. Kasitan
sen vaikuttavan siihen, miten vastaaja on lukenut kysymyksen. Muuten valtan liitta-
mastd vastauksia yksittdiseen osallistujaan. Toki kaikilla osallistujilla oli tiedossa, etta

kdytan vastauksia aineistona opinndytetydssani. En erittele vastauksia vastaajan henki-
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Idyden perusteella vaan olen numeroinut ne siind jarjestyksessa, kun ne esiintyvat

tekstissa.

Yritdn seuraavaksi tutkia vastausten suhdetta toisiinsa sekda omaan ohjaajuuteeni. Yri-
tdn myds hahmottaa niiden suhdetta kurssin tavoitteisiin. Vastaukset on laadittu kes-
ken prosessin, noin kuukausi ennen ensi-iltaa. Pyysin osallistujia vastaamaan rehellises-
ti omista lahtdkohdistaan mutta on mahdollista, ettd paikoin vastauksissa on pyrkimys-
td vastata oikein. Toisaalta vaikuttaa siltd, etta osallistujat ovat oikeasti halunneet poh-
tia suhdettaan prosessiin. Tahan saattaa vaikuttaa saatesanani, jossa pyysin heita vas-
taamaan paitsi opinndytetydni vuoksi myds hahmottaakseen omaa tyétaan ja valmis-

tautuakseen tulevaan esitykseen.

Ensimmadinen kysymys Mista esitys mielestasi kertoo oli merkittdva mutta jannitin vas-
tauksia hieman. En tiennyt, olinko ollut ymmarrettédva puhuessani olemisen kokemuk-
sen kokonaisvaltaisuudesta ja toisinaan kayttdmani kasitteet saattoivat olla vaikeasti
ymmarrettdvid ilman teoreettista taustaa. Vastauksissa matka ja etsiminen olivat yhdis-

tava tekija. Kotimatka koettiin myds eldman allegoriaksi.

Esitys kertoo mielestdni eldmasté ja sen epdvarmuudesta. Kuljemme hapuillen
kohti jotain, joka on meille tuntematon. Emme tiedd, mitéd matkalla kohtaamme.
(Tyéryhman haastattelut 1)

Eldaman pituisesta matkasta, johon kuuluu paljon erilaisia asioita ja erilaisia vai-
heita. Toki siind on l3ht6ja ja saapumisia, mutta my0ds paikallaan oloa ja pysah-
tyneisyytta. (Tyoryhman haastattelut 2)

Myds toisten kanssa toimiminen, suhde muihin nousi tarkeaksi.

Esitys kertoo myds yhdessa olosta, toisten luomasta turvasta seka siita kuinka
joskus olemme yksin vaikka meitd on monta. Joskus kohtaamme ja saamme
voimaa toisistamme tassa elamassa. (Tydryhman haastattelut 3)

Esitys kertoo elamdsta matkana muiden kanssa ja yksindisyydestd, vaikka ympa-
rilld on paljon (Tyéryhman haastattelut 4)

Esitys kertoo ihmisen kyvysta toimia yhdessa ryhmana. (Tyéryhman haastattelut
5)

Kahdessa vastauksessa oli esilla matka omaan kehoon tai tutustuminen itseen. Siina
mielessa koen kuitenkin, etta olimme tekemdssa samaa esitystd, etta eldaman pituinen

matka voi olla ainoastaan se oma subjektiivinen matka. Yhdessa tekeminen nousi kurs-
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silaisten keskuudessa merkittavammaksi teemaksi kuin se oli itselldni vaikka olin itsekin
kuljettanut sitd mukana vaittdmana subjektiivisuudesta ja dialogista eettisena ja filoso-
fisena ajatuksena seka aktiivisena ohjaamisena siihen suuntaan yhteisen rytmin ja
hengittamisen etsimisend seka osana esitysta. Silti luulen, ettd kokemus yhteisyydesta
oli osallistujille todellisempi kuin minulle, silla he saattoivat ja heidan taytyi todella kdy-
da kurssin aikana tehdyt harjoitteet Iapi ja toimia ryhmana esitysta harjoitellen ja kan-
natellen ja lopulta yhdessa esiintyen. Yhteinen tyd nousi merkittévaksi asiaksi jo syksyn

demoissa.

Halusin selvittdd, miten osallistujat kokivat tydroolinsa produktiossa selvittadkseni myos
omaa rooliani. Olin ajatellut olevani ohjaaja ja tietyssa mielessa opettaja mutta toivoin,
ettd osallistujat olisivat saaneet riittavasti tilaa. Ohjaajan on mahdollista innostua sub-
jektiivisuudesta aiheena ja prosessin keskeisend voimavarana niin, etté han ei enaa
tieda missa maarin tyéryhma on dialogisessa tilassa. Vastauksissa ryhman rooli on jal-
leen merkittdvampi kuin ajattelin. Osallistujat kokivat tarkedna tehtavanaan kokonai-
suuden osana toimimisen. Toisaalta vastauksista voi havaita tiettya epatietoisuutta

omasta roolista:

Minulla ei ole ollut mitdan suurta roolia produktiossa, enka sitd ole hakenutkaan.
Olen mennyt muiden mukana. (Tyéryhman haastattelut 6)

Mutta jotain on myds etsimisesta ja aktiivisesta osallisuudesta esityksen luomisessa:

Olen liikkuja, nayttelija, tanssija, luoja, vuorovaikuttaja. (Tyéryhman haastattelut
7)

Varmasti osallistujien oma tausta vaikutti osaltaan siihen, miten he kokivat tydroolinsa.
Ne osallistujat, joilla oli vahvempi kokemus teatteritydsta kuvasivat myos omaa tydroo-
liaan monisanaisemmin ja monipuolisemmin. Voi my6s olla aiheellista esittda kysymys

siita tulivatko ne, joilla kokemusta oli vdahemman tasapuolisesti kuulluiksi.

On myods varottava joutumasta tilanteeseen, jossa ohjaajalla on omasta mielestadn
tyéryhman kannalta tarkead osaamista heidan omasta subjektiivisuudestaan. Prosessin
oli maara olla siind mielessa yhteisollinen, etta ryhman osallisuus oli erityisasemassa
aiheeseen ndhden ja sen rinnalla (Koskenniemi 2007, 11). Toisaalta opettajaroolini

johti epadilematta ryhmdaamme tilanteeseen, jossa pdadvastuu taiteellisesta tyosta oli
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minulla. Sita korosti myds asetelma, jossa olin ohjaamassa taiteellista tyéta osana opin-

tojani.

Olen ollut ndista riskeista tietoinen, mutta olen silti saattanut hairahtua intomielisyy-
destani johtuen. Toisaalta olen joutunut ongelmiin viestinténi kanssa pyrkiessani varo-
vaisuuteen. Pahimmillaan tdma on saattanut johtaa tilanteseen, jossa olen kuvitellut,
ettd hallussani on esiintyjille ja kurssin osallistujille keskeista tietoa, mutta joutunut
suorastaan pimittdmaan sitd, jotta en tunkeutuisi pyhana pitdmalleni subjektiivisuuden

alueelle.

Etenkin, kun seka kurssi etta esityksen aihe puhumattakaan omista kiinnostuksen koh-
teistani liikkuvat talld subjektiivisuuden alueella olen todella ongelmallisella alueella
sekd ryhmdnohjaajana etta taiteilijana. On kiinnostavaa, kuinka ryhman muut jasenet
ovat kasittédneet aiheen ja olenko lainkaan onnistunut alkuperdisessa tavoitteessani,
tydryhmakeskeisyydessa tdssa prosessissa. Subjektiivisuus aiheena on paradoksi, silla
objektiivisessa tarkastelussa se muuttuu likiarvoiksi. Esityksen pitdisi silloin olla mahdo-
ton tai ainakin eksya mahdollisimman kauas aiheestaan, paitsi jos ajatellaan, etta tans-
sija foteutuu subjektina ajassa ja paikassa, se mitd on, on, eika vain edusta jotakin
(Monni 2004, 26-27). Tanssijalla on subjektiivisesti totuus mukanaan. Tassa on tydni
suurin ja keskeisin paradoksi. Tassa kohdassa lahestytdaan siirtymista uskonnon kielelle,
silld oleminen sisdltaa olennaisesti paitsi fyysisen, myds arkikielelle vieraan mutta ajat-
telulle silti mahdollisen kohteen. Tassa kohdassa ymmartadkseni lahestytdan myds te-
rapian ja taiteen rajapintaa, mutta koska Kotimatka on taiteellinen prosessi, teen pis-
teen tdhan ja jatan seka laadullisen ettd pyrkimyksellisen hyppdyksen tekemattd ja

keskityn fyysiseen hyppyyn.

Seuraavaksi lahestyin subjektiivisuuden aluetta kohdistetummin kysymalld Onko teos
sinulle henkilokohtainen? Milld tavalla? Tassa oli huomattavasti hajontaa. Osa oli ko-
kenut teoksen hyvinkin henkildkohtaiseksi, koska se linkittyi kurssilla tehtyyn matkaan
omaan kehoon. Seka esityksen aihe etta itse tuotettu materiaali ajateltiin henkil6koh-
taiseksi. Toisessa adripaassa esitysta ei koettu lainkaan henkilékohtaiseksi ainakaan
tdssa kohdassa prosessia. Henkilokohtaisuutta ei kuitenkaan voi vaatia, enka sita varsi-
naiseksi paamaaraksi asettanutkaan. Henkildkohtaisena pidettiin enemman itse tuotet-

tua materiaalia kuin itse tanssittua. Suhde esitykseen oli tdssa vaiheessa vasta muo-
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dostumassa. Henkilokohtainen on my6s vahva sana. Toivon, etta prosessi oli jollakin
subjektiivisella tavalla merkittava niidenkin osallistujien mielissa, jotka eivat pitaneet

teosta henkilokohtaisena.

Kysymys henkilékohtaisuudesta saattaa kuitenkin paljastaa jotakin esityksen aiheen ja
kurssin tavoitteiden monimutkaisuudesta ja ongelmallisuudesta. Kuinka kasitellaan sub-
jektiivisuutta kiinnittymatté siihen henkilokohtaisesti? Jos osallistuja ei koe esitysta
henkilokohtaiseksi, olenko epdonnistunut? Jos vaadin henkildkohtaisuutta tai kehotan
osallistujaa pyrkimaan subjektiiviseksi, ylitankd valtuuteni ja joudunko vaarille raiteille
tai naurunalaiseksi? Tassa prosessissa rajaviiva on aiheen vuoksi kasittadkseni vield
selkeammin madriteltavissa kuin sellaisessa, joka kasittelee jotakin ulkokohtaisempaa
tai objektiivisempaa kysymysta. Toisaalta rajaviiva ei ole nakyvissa ollenkaan ja ohjaa-
jana on vain luotettava osallistujien kykyyn ottaa vastuu omista rajoistaan. Parhaassa
tapauksessa silloin valtytaan kiusallisilta rajanylityksiltda. Vastausten perusteella edel-

leen uskon tdman prosessin pysyneen turvallisilla vesilla.

Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen, neljds kysymys sivuaa myds omaa ty6rooliani. Jos
olen onnistunut, osallistujien pitdisi kokea tulleensa kuulluiksi. Vastausten perusteella
nain on myos kdynyt. Kysymykseen on vastattu ldhes poikkeuksetta hyvin lyhyesti ja
on mahdollista, ettd kysymys onkin koettu palautteena minulle ja siksi kaikki ovat hy-
vantahtoisesti vastanneet tulleensa kuulluiksi. Itse kasitan kuulluksi tai nahdyksi tule-
misen jokaisen subjektiivisuuden kunnioittamisena mutta on mahdollista, etta osallistu-
jat ovat lukeneet kysymyksen suppeammin. Myonteisistd vastauksista huolimatta mi-
nulla on ristiriitainen tunne tasta. Olen toki pyrkinyt ottamaan huomioon ja myos otta-
nut huomioon osallistujat taustoineen ja fyysisine mahdollisuuksineen mutta tunnen
kykyni kuulla ja nahda heidat prosessin osallisina vajavaiseksi. Minun olisi uskottava ja
luotettava siihen kohtaan, jossa vastuuni ja mahdollisuuteni opettajana ja ohjaajana
paattyy ja osallistujien oma subjektiivinen osallistujuus alkaa. En voi sorkkia sita ja
kunnioitan heidan omaa aluettaan mutta kummallisella tavalla koen itseni vajaaksi, kun
olen oman subjektiivisuuteni rajoissa enka voi asettua heiddn asemaansa. Puhun sub-
jektiivisuudesta ja luulen silti, ettd minun pitda tuntea kurssilaisten koko sisdinen pro-
sessi. Kaytdanndssa en ole toiminut tdman ajatuksen mukaan mutta huomaan, etté oh-

jaajana tdssa kohdassa on syyta noudattaa erityista varovaisuutta. Tasta varovaisuu-
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desta kirjoittaa myds Koskenniemi Tuuja Janicken kanssa kdymansa sahkdpostikeskus-
telun ja haastattelun pohjalta. Toisen alueelle kurottuminen on jonkin laatuista vallan-

halua. Ohjaajan tulisi tunnistaa taman vallanhalun laatu (Koskenniemi 2004, 114).

Mitd on oma taiteilijuutesi teoksessa? Tama kysymys tuntui avautuvan eri tavalla niille,
joilla oli jo kokemus omasta taiteilijuudestaan kuin niille, joille kysymys tuli vastaan ensi
kertaa. Kysymys nadyttda olleen vaikea niille, joilla mielikuvaa itsesta taiteen tekijana ei

ollut valmiiksi ikdankuin sellaista viittaa ei olisi uskallettu sovittaa.

Mietin, mitd taiteilijuus tarkoittaa? Yritin selvittdd kasitettd myds netistd, mutta
aikaa on lilan véhan. En koe olevani taiteilija, vaikka luova ihminen olenkin. Kan-
natan itse tekemistd, onko se sitten taiteilijuutta enpa tieda (Tyéryhman haastat-
telut 8).

Ne vastaajat, joille taitelijaksi itsensa mieltdminen ei alun perin ollut uusi ajatus, pitivat

taiteilijuutta monitahoisempana ilmiéna:

Pyrkid omassa ilmaisussa olemaan ldasna ja mahdollisimman johdonmukaisesti ja
selkeasti ilmaiseva/liikkuva. Sovittaa oma kehollinen ilmaisu esityksen kokonai-
suuteen, pyrkia jollain tapaa noudattelemaan ryhman ilmaisua. Tukea omalta
osaltani kanssaesiintyjien ilmaisua. Tehda esitysta yhdessd, yhteistytssa (Tyo-
ryhman haastattelut 9).

Ryhmana toimiminen nousi esiin my6s ndissa vastauksissa, mutta toiset kokivat sen
osana taiteilijuuttaan kun taas toisille se merkitsi ettei heilla ollut varsinaista taiteilijan
roolia. Myds oma tekeminen ja uskaltaminen koettiin taiteilijuutena prosessissa. Kysy-
mys on dialogissa myo6s henkildkohtaisuuden kokemuksen kanssa. Ne vastaajat, jotka
eivat olleet kokeneet esitystd henkildkohtaiseksi eivat myoskaan ajatelleet itsedan tai-

teilijoina teoksessa.

Kuudes kysymys kasitteli kurssin ja esityksen yhteyttd. Siina halusin selvittdd miten
subjektiivisuus kehollisena asiana toteutuu kurssin paamadrana suhteessa esityksen
aiheeseen. Kaikissa vastauksissa kurssi yhdistyy esitykseen, mutta enemman kuin tee-
mallisena yhteytena se nayttaytyy kdytanndn tasolla. Kurssilla on opittu asioita ja niita
on koottu esitykseen tai kurssilla on tehty asioita esitysta varten. Itselleni esityksen
aihe ja samalla kurssin lahtdkohta oli perin filosofinen. Osallistujat kasittelevat kurssin
ja esityksen yhteyttd mieluummin konkretian kautta. On totta, ettd avasin filosofista

taustaa suhteellisen vahan. En tieda toiminko oikein. Ajattelen, ettd prosessi ja esitys



38

ovat silti samat vaikka oma nakdkulmani on eri. Ainoastaan yhdessa vastauksessa taus-
talla olevat filosofisemmat ajatukset tulevat esiin. Mielestani valmiissa esityksessa to-
teutuvat silti nama molemmat puolet. Ehka prosessin perusajatus toteutuu esityksessa

jos kurssin osallistujilla ja esiintyjilla on tunne siitd, etté ndin kay.

Viimeinen kysymys pyrKkii liittdmaan kehollisuuden ja siten kurssin tavoitteen lasndolon
ja osallisuuden kokemukseen. Kehollisuuden, omassa kehossa olemisen pohtiminen
tuotti henkilokohtaisimpia mietteitd. Vastausten perusteella nayttaa silta, etta osallistu-
jat saattoivat ajatella kysymysta kehollisuudesta selkedsti oman kehonsa kautta subjek-
tiivisesti. Esimerkiksi kysymys taiteilijuudesta tuotti vastauksia, joissa taiteilijuus ajatel-
tiin objektiivisena maaritelmana, johon ei itse voitu yltdd. Omaa kehollisuutta kasittele-
va kysymys ikaan kuin valtuutti vastaajat itsensa asiantuntijoiksi. Olin ajatellut taiteili-
juudesta jotakin saman kaltaista mutta vasta taman kysymyksen kohdalla vastaajat

tuntuivat lahestyvan asiaa rehellisesti omien tuntojensa kautta.

Jos omaa kehoaan ja omassa kehossa olemista miettii samalla kun haluaa olla
lasnéd ja osallisena, niin ei minulta onnistu samaan aikaa. Oma keho on ollut mi-
nulle kompastuskivi ja sen unohtaminen ja siirtyminen vain lasnaoloon on helpot-
tavaa. Minun kehoni tulee hyvassa fiiliksessa ja mielikuvissa "narratuksi" juoneen
mukaan. Se, ettd uskaltaa tuntea, nayttda, oivaltaa, keksid, seota, takertua,
kompastua ja nousta taas pystyyn on sellaista kehon vankeudesta ulos tuloa, jo-
ka toivottavasti vaikuttaa lasndolon ja osallisuuden kokemiseen. Niin varmaan ai-
nakin jossain maarin kavi (Tyéryhman haastattelut 10).

Oma keho ja fyysisyys on ollut mulle aina mysteeri ja rajoite ja jossainmaarin
kauhistus. Halaaminen on ollut jo minulle vaikeaa joten olen oikeasti tullut pitkan
matkan. Toivon, ettd se nakyy olemuksessani,tekemisessani - ainakin se jo tun-
tuu (Ty6ryhman haastattelut 11).

Tama rohkaisee ajattelemaan, ettd subjektiivisuuden ja kehollisuuden kokemuksen
valinen yhteys on niin merkittava kuin kurssin lahtékohtana toivoin. Silloin on perustel-
tua myos vaittad, etta tanssi kuuluu tai sen tulisi kuulua kaikille. Tunne omasta kehosta

on itseisarvo.

6 Lopuksi

Itselleni fyysinen toimenpide merkitsee lahintd ja luotettavinta mahdollista suhdetta

maailmaan. Oman kehon &ariviivat ja toisen kehon aariviivat tulevat ymmarrettavam-
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miksi, kun niihin keskittyy ja antaa niille kaiken sen huomion ja arvon, mika on annet-
tavissa. Siten fyysinen olento, ihminen, on suurin maariteltdvissa oleva arvo. Uskonnon
kielelld tama tarkoittaa, ettd keho on terdvimmin piirretty Jumalan kuva. Lauseen voi
kasittda ilman laadullista hyppdysta uskonnolliseen. Se tarkoittaa vain, ettd omassa
kehossaan olemiseen voi kiinnittdad huomionsa eika se ole ollenkaan turhanpaivaista tai

merkityksista vapaata.

Saatoin osittain epdhuomiossa, osittain jostakin heikosti tiedostamastani patemisentar-
peesta kasin jarjestaa itseni ulos dialogisesta tilanteesta. Vaikka puheen tasolla pyrin
koko ajan olemaan dialogissa, viritin keskustelua harjoituksista ja pyysin kurssilaisilta
aktiivisuutta, mikali he joutuisivat epatietoisuuden valtaan, oli kuitenkin kaikki kurssilla
tehty viime kadessa minun sanelemaani. Maarasin harjoitukset, tyétavan seka rajasin
varsin tarkasti koreografiset tehtavat. Tottakai suunnittelin harjoitukset ryhman tarpei-
den mukaan — sikali kuin itse kasitin ne. Tulin ulkopuolelta ja tdynna jotakin vasta
omaksumaani osaamista ja silla tulin hankkiutuneeksi auktoriteetin asemaan. Kaikilla oli
my0s tiedossa, etta lopun esitys tulee olemaan koulutusohjelmassani niin kutsuttu tai-

teellinen lopputyd.

Havaitsin prosessin edetessa ja havaitsen nyt, ettd minulla toden totta oli vaikeuksia
tulkita ryhman tuntoja. Usein harjoituksen paatyttya oli hiljaista, ja pyrin aistimaan,
johtuiko se kenties epatietoisuudesta tai epavarmuudesta. Puheessani pyrin ymmarret-
tdvyyteen enkd halunnut kaataa koko muotoutumassa olevaa ajatusrakennelmaa sel-
laisenaan osallistujien niskaan. Kuitenkin yritin olla rehellinen ja erityisesti esityksen
rakentumisen alkuvaiheessa avasin filosofista pohjaa jonkin verran. Ajatukseni saattoi-
vat olla hyvinkin sekavia, mutta varmistellessani, olemmeko viela samalla kartalla, sain
silti myontyvid vastauksia. Siitd huolimatta en voinut olla varma. Ajattelin myés, etta
tdma epavarmuus, etsimisen ja lI6ytymisen problematiikka on hyvaksyttava keskeisena
osana prosessia. Ajattelin, ettd minun on valttdamaténta ymmartaa ettei minun tarvitse
ymmartaa kaikkea osallistujien henkilokohtaisesta prosessista. Se olisi paitsi mahdoton-
ta my6s tungettelevaa ja saattaisin siten sohia jotain juuri rakenteilla olevaa. Halusin
antaa tilaa jokaisen henkilokohtaiselle matkalle. Kamppailin kuitenkin sen kanssa, olen-

ko huono ohjaaja, kun en voi antaa osallistujille tarkkoja koordinaatteja.
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Prosessi oli pitka ja siihen mahtui monta kokeilua, hapuiluakin. Suuntana esitys auttoi
ryhmaa pysymaan kasassa ja matka omaan kehoon sai tapahtua pinnan alla rauhalli-
seen tahtiin. Esityksen aiheen ja kehollisen tutkimusmatkan suhde tuntui koko ajan
luontevalta ja ajattelen lopputuloksesta, etta se toimi osallistujien kannalta. Osallisuu-
den kokemus vaikutti todelliselta ja kurssin tavoitteissa ollut kokonaisvaltainen omassa
kehossa oleminen ja ilmaisu nayttaytyi rohkeutena ja lasndolona esityksessa. Osallistu-
jat kokivat ja kasittivat teoksen henkilékohtaisuuden ja oman taiteilijuutensa eri tavoin.
Kehollisuus naytti virittdneen osallistujat Idhestymaan kysymysta subjektiivisesti. Tut-
kimusmatka tanssiin ilmaisun valineena olisi toki voinut painottua toisinkin ja olisi ollut
mahdollista syventya esimerkiksi teknisiin valmiuksiin toisella tavalla. Tassa prosessissa

tekniikka ei kuitenkaan noussut kaikkein keskeisimmaksi osa-alueeksi.

Toivon kurssilaisten kokemusten ja niihin liittyvan pohdintani valottavan subjektiivisuu-
den ongelmaa. Aihe on yhta monimutkainen kuin se vaikuttaa olevan, ja siksi voin vain
toivoa tulevani ymmarretyksi niilta osin kuin se on mahdollista. Kurssilaisten kokemuk-
set suhteessa omaan tydhoni todensivat tydrooleihin liittyvaa nakdkulmaeroa. Kurssi-
laisten kokemukset olivat kehollisia ja niissa korostui ryhman merkitys. Itse seikkailin

filosofisemmassa maisemassa. Silti nayttad, etta olimme mukana samalla matkalla.

Kehollisuuden ja subjektiivisuuden yhteys oli prosessin keskeisin tutkimuskohde ja mie-
lesténi se oli matka, jolle kannatti Iahted. Omaan kehoon keskittyminen on tutkimus-
matkaa omaan maailmasuhteeseen. Toteudumme fyysisyytemme kautta etsivina ihmi-

sind, siis olemme. Perille emme paase ja juuri siksi meidan on yritettava kaikin voimin.
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Ohjaajalta

Ihmisina meilld on monia, ristedvia pyrkimyksia tulla jonkinlaiseksi, saapua perille, tun-
tea itsemme kokonaiseksi. Maarittelemme tilanteita, joihin paastydamme voisimme tun-
tea tulleemme valmiiksi.

Tiedamme samalla, etta emme voi koskaan paasta perille. Se ei estd meita yrittamasta,
painvastoin meidan on juuri siksi yritettdva kaikin voimin. On kohdistettava suurin
mahdollinen sisdinen intohimo etsimiseen, jotta emme katoaisi. Etsiva ihminen on ek-
sistoiva ihminen.

Kotimatka-esitystd valmistaessamme olemme pyrkineet artikuloimaan jotakin tasta
etsimisesta. Esiintyjat ovat tuottaneet materiaalia annettujen tehtavien pohjalta. Meita
kuljettaa ajatus, jossa omaan kehoon keskittyminen on tutkimusmatkaa omaan maail-
masuhteeseen. Toteudumme fyysisyytemme kautta etsivina ihmising, siis olemme.
Kotimatka on jokaisen tehtdva. Omalla reitilldmme olemme jokainen yhta yksin ja juuri
se yhdistéaa meidat toisiimme.

"Olen perilla hitaasti. Koti on matka.” —Ote ty6ryhman teksteista

Maria Malmstrom

Helsingissa 30.4.2012
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Osallistujien vastaukset

1. Mista esitys mielestasi kertoo?

-Esitys kertoo matkasta oman kehon tuntemukseen.

-Muutoksesta.

Liikkeelle lahteminen tuo mukanaan muutoksen vallitsevaan tilanteeseen. Pienimmil-
ladn muutos tulee todelliseksi, kun ajatus/aikomus liikkeesta konkretisoituu impulssiksi
ja synnyttaa liikkeen. Tila muuttuu. Muutos synnyttaa uusia ajatuksia, uuden impulssin
ja siita syntyy uusi liike. Nain syntyy liikesarja, kohtausten sarja ja lopulta elama. -
Matkalla olemisesta. Tunnelmista muutoksen keskelld. Muutoksen kuuntelemisesta ja
ldsna olemisesta siind yksin ja yhdessa toisten ihmisten kanssa. Matkan jakamisesta.
Kukaan ei toimi yksin, vaan vastaanottaa ja lahettda tuntemuksia ja impulsseja ympa-
rilleen koko ajan.

-Esitys kertoo mielestani elamdasta ja sen epavarmuudesta. Kuljemme hapuillen kohti
jotain, joka on meille tuntematon. Emme tiedd, mitd matkalla kohtaamme. Esitys ker-
too myds yhdessa olosta, toisten luomasta turvasta seka siité kuinka joskus olemme
yksin vaikka meitd on monta. Joskus kohtaamme ja saamme voimaa toisistamme tdssa
elamassa.

-Elaman pituisesta matkasta, johon kuuluu paljon erilaisia asioita ja erilaisia vaiheita.
Toki siind on lahtdja ja saapumisia, mutta myds paikallaan oloa ja pysahtyneisyytta.
Esitys kertoo elamastéd matkana muiden kanssa ja yksindisyydestd, vaikka ymparilla on
paljon. Se on tunnelmaa laidasta laitaan ja eritahtisuutta yllattavissa tilanteissa. Joskus
olet pystyssa pdin ja maaratietoinen, mutta useimmiten et. Ja olet onneksi haparalla
pinnalla muiden kanssa. Jotain tammosta esitys on.

- Kulkemisesta, kohtaamisista, saapamisesta, levosta ldhtemisestd, etsimisestd, uhista,
turvasta...

-Matkasta,elaman  taipaleesta, etsimisestd, Ioytdmisesta. Eldman palasista
seka tunnelmista matkanvarrella. Tutustumisesta itseen.

-Esitys kertoo ihmisen kyvysta toimia yhdessa ryhmana.

2. Miten kuvailet tydrooliasi produktiossa?
-Minulla ei ole ollut mitdan suurta roolia produktiossa, enka sita ole hakenutkaan. Olen

mennyt muiden mukana.
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-Olen parhaani mukaan osallistunut kaikkeen tekemiseen. Joskus kulunut kroppa mei-
naa tehda tenan, mutta mielestani ole parjannyt. Esityksessa on paljon erilaisia liikkeita
ja liikesarjoja. On vaikea muistaa mitd milloinkin tulee, mutta toisia seuraamalla pysyy
mukana.

Vaatii keskittymista ja toisten "kuulemista”, jotta yhteys toisiin sailyy. Joskus se onnis-
tuu paremmin joskus huonommin. Koen ryhmamme hyvaksi, voin olla luonteva.

- Se on titenkin MERKITTAVA! No joo, esitys on osa meitd kaikkia, toivottavasti mina
linkityn kaikkiin ja kaikkeen. Se olisi erilainen varmaan ilman minua. MIIIa tavalla, en
tieda. Rooli on ollut keksid, kokeilla ja vieda eteenpdin, mutta ei onneksi paattaa. iso
rooli on meidan omilla liikkeilldmme, jos olisin tiennyt kuinka iso, olisi likkeeni varmaan
erilainen.

- Kiinnostunut kulkija, etsija. Pitkddn puheteatteria tehneena on hienoa paasta teke-
maan toisin - elein, liikkein, ilman repliikkeja. Olen liikkuja, nayttelija, tanssija, luoja,
vuorovaikuttaja.

->Yksi palanen kokonaisuutta ihan omana tdmmoisena itsendni. Tyodskentely
tdssé ryhmdssa on ollut helppoa. On ollut helppoa I6ytda uskallusta olla
kehollinen ja kokeilla eri asioita.

- Ty6roolini on mahdollisimman hyvin sulautua ryhmatyoskentelyyn.

- esiintyvan ja esitysta luovan ryhman tasa-arvoinen jasen. Roolini on siind mielessa
vastaanottaa ideoita ja antaa niiden vaikuttaa liikeilmaisun syntymiseen. Rooliini kuuluu
my0ds esitysta rakentaessa mahdollisimman tarkkaan noudattaa yhteisesti ryhmassa ja
ohjaajan kanssa sovittuja asioita, toteuttaa kasikirjoitusta ja pyrkia olevaan mahdolli-
simman vahvasti lasna hetkessd, kun nditd asioita tehdaan ja esitetdan. Rooliini kuuluu
mielestani myds tehtava reflektoida koettua ja opittua ja oppia itsestani ja toisista ih-
misista esiintyjind uusia asioita. Kurssin sisaltéjen mukaisesti teen matkaa omaan ke-
hoon, sen tuntemiseen paremmin ja pyrin vahvistamaan monipuolisempaa fyysista
ilmaisua, tulemaan enemman tietoiseksi omasta kehostani ja siina olemisesta seka esi-

tystilanteessa, etta ihan tavallisessa olemisessa.

3. Onko teos sinulle henkilokohtainen? Milla tavalla?

-Teos ei ole kovin henkilokohtainen.
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- Kylld se on henkildkohtainen. Kaikki kurssilla tehty ja esitykseen paatyva on sellaista,
mihin on saanut tuoda omaa itsed, omaa kehollista ilmaisua ja ajatusta tosi paljon mu-
kaan ja se vaikuttaa siihen, etta teos on ennen kaikkea henkilokohtainen.

- Eldmani on ollut raskasta, siihen on liittynyt oma vakava sairaus, paljon surua ja sel-
viamistaistelua. Elama ei ole mennyt kuten nuorena haaveilin. Teos kuvaa mielestani
hyvin sitd, miten epavarmaa kaikki tdssa eldmdssa on. Hapuilemme tdssa elamdssa
yksin, mutta joskus kohtaamme jonkun joko aidosti kohdaten tai sitten vain kuljemme
ohi.

Se, etta teemme esitystd yhdessa ja se on meidan yhteinen juttu tuntuu hyvalta. Osa
kurssilaisista on ammattilaisia esiintyjind ja osa harrastelijoita, mutta ryhma on yhte-
nainen ja mielestani saamme voimaa toisistamme.

- Ei niin kauhean henkilokohtainen. Jos olisi "henkilokohtaisuusasteikko 1-10" , niin se
olisi varmaan 6. Se on henkilokohtainen, ettd koen sen tietylld omalla tavallani. Otan
sen henkilokohtaisesti, koska mindghan esitan siind jollain tavalla omaa Kotimatkaani.
Se koskettaa minua. Ehka tekoprosessissa oli jokin kohta tai viikonloppu, jolloin se tun-
tui henkildkohtaisemmalta....en osaa sanoa kummmempaa.

- Tahan liittyy varmaan se, etta tanssilla/liikkumisella ilmaissut itesani jo nuoresta lahti-
en - siitd asti kun olin vield liilan ujo puhuakseni. Kaikki liikeimprovisaatioon perustuva
kurssitus ja toiminta ovat aina saaneet minut innostumaan. Nuo hetket ovat olleet kuin
elaman tayttymys. Esityksen henkilokohtaisuudesta en osaa vielé sanoa tarkemmin.
Halu kertoa liikkeelld on minussa olemassa. Omat liikeosioni koen henkil6kohtaisina.

- On. Ollaan niin paljon tuotettu itse/itsen kautta liiketta. Muutenkin
teoksen tematiikka puhuttelee ja liikuttaa. On ollut aivan mahtavaa kun
meita on niin erilaisia/ikdisia naisia tarinoinemme yhdessa.

- Henkilékohtaisena koen ilon, kun produktio saavuttaa lopullista muotoaan.

4. Koetko tulevasi nahdyksi/kuulluksi prosessissa? Enta esityksessa?

-Koen tulevani nahdyksi ja kuulluksi seka prosessissa etta esityksessa.

- Kylla. Koen, ettad olen seka kurssin aikana, etta esitysta rakennettaessa saanut daneni
ja liikkeeni kuuluville.

- Koen tulevani hyvin nahdyksi ja kuulluksi prosessissa seka esityksessa. Jos olen oikein

rehellinen niin en kaipaa varsinaista esitysta. Minulle olisi riittanyt pelkka kurssi, mutta
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mielenkiinnolla odotan esitystd, iskeekd jannitys vai unohdanko sen ja liikkun kuten har-
joituksissa luottaen itseeni ja toisiin.

- Koen.

- Olen tullut kulluksi. Hetkittdin mietin, olenko yrittanyt tulla liikaakin kuulluksi. Olo on
niin vapautunut, ettd puhe vain soljuu suusta. Ideoita tulee jatkuvasti. Olen kylla
useimmitten osannut mielestani pidatelld, kun mielipiteitani ei kysytd. Ohjaajana sita
hetkittdin katsoo esitysta tahtomattaankin myds katsojan silmin ja suhteessa tilaan.
Omaa epamaaraisyyttani olen kritisoinut. En muiden tekemisid. Rajoittuneisuuteni on
my6s huomioitu - mika lienee esityksen parhaaksi. Kurssille on aina mukava tulla, se
kertoo varmaankin luottamuksesta toisimme ja ohjaajaan.

-Ehdottomastikylla.

-Kylla.

5. Mité on oma taiteilijuutesi teoksessa?

-Mina en ole taiteilija, koska ei muutaman liikkeen keksiminen kenestdkaan viela taitei-
lijaa tee, mutta tassa nyt varmaan tarkoitetaan sitd, ettd saadaan itse luoda omat liik-
keemme ja valmista koreografiaa on vain vahan.

- Luomista, liiketta, lasndoloa, vuorovaikutusta, aantd, ajoitusta, nautintoa, esiintymis-
td, nautintoa esiintymisesta. Nautintoa myos siita, etten ole vastuussa télla kertaa ko-
konaisuudesta. OLEN OSANEN, PALANEN KOKONAISUUDESSA pitkasta aikaa.

- Pyrkia omassa ilmaisussa olemaan lasna ja mahdollisimman johdonmukaisesti ja sel-
keasti ilmaiseva/liikkuva. Sovittaa oma kehollinen ilmaisu esityksen kokonaisuuteen,
pyrkia jollain tapaa noudattelemaan ryhman ilmaisua. Tukea omalta osaltani kanssa-
esiintyjien ilmaisua. Tehda esitysté yhdessa, yhteistydssa.

- Mietin, mita taiteilijuus tarkoittaa? Yritin selvittaa kasitetta myds netistd, mutta aikaa
on liian vahan. En koe olevani taiteilija, vaikka luova ihminen olenkin. Kannatan itse
tekemistd, onko se sitten taiteilijuutta enpa tieda.

- Olen huomannut, etta kylla taaltakin Ilahtee :) Pystyn tuottamaan asioita
omasta paastani/itsestdni enkd vaan kopioimaan muiden liiketta. Ja
toisaalta  oppinut (ja  jatkan  harjoittelemista) olemaan  kontrolloimatta
ajatustani ja liikettani.

- €0S
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- Herran jestas miten vaikea kysymys..... Ei minulla ole siind mitadn "taitelija" oloa.
Onneksi ei. MIna teen siind asioita muiden kanssa toivottavasti hyvassa yhteisessa fii-

liksessa. Me olemme iso taiteilija kaikki yhdessa.

6. Miten esitys linkittyy kurssiin ja siella opittuun?

-Esityksessa yhdistyy kaikki kurssilla opittu.

- Esitys kummuttaa niitd teemoja ja filosofiaa liikkeen taustalla, mita on kayty lapi kurs-
silla ja mihin kurssi perustuu. Liikemateriaalista suuri osa on kurssilla synnytettya ja
uudelleen sovitettua. Opinndytety6-teos Kotimatka ilmentda hyvin kaikkea kurssin ai-
kana opittua ja koettua.

- Esitys kokoaa mielestani hyvin yhteen sen, mitd olemme matkan varrella oppineet.
Esitysta tehdessa tulee esiin asioita, joita olemme kasitelleet ja harjoitelleet syksyn ja
talven aikana.

- Esityksess@han on suoraan kurssista otettuja asioita, eli toki se linkittyy. olemme op-
pineet ndita asioita kurssilla, nama ovat tunnelmia koko matkalta syksysta.

- Syksyn esitykset olivat erinomainen johdanto kurssiin ja tulevaan esitykseen. Syksyn
harjoituksista ja esiintymisista syntyi suunnaton riemun ja onnistumisen tunne. Tata
riemua nyt tuomme tahan yhteiseen paamaadraan. Pienet osiot on helpompi kasittaa
tassa vaiheessa. Kokonaisuus sisaistyy esitysta tehtdessa ja toistettaessa.

- Jannd nyt huomata, ettd todella paljon. Tuntuu ettei olisi mahdollista
ainakaan itselleni tadmmdinen esiintyminen ilman sitd edeltdvada kurssi
aikaa. Esitys vaatii paljon toisen lasndolon aistimista ja huomioimista
seka itseltd rauhoittumista ldsndoloon itselleen ja muille. Tata paljon
harjoiteltiin. Hmmm...sekavaa sepustusta :)

- Kuvioita on koko kurssin ajan kehitelty esitysta varten.

7. Miten kehollisuus ("omassa kehossa oleminen") vaikuttaa lasndolon / osallisuuden
kokemukseen?

-Ehka siten, ettd kun tuntee kehonsa, on myés enemman lasna.

- Olen itse rakastunut vahvasti keholliseen ja tanssilliseen ilmaisemiseen, silla koen,
ettd se johtaa myods ajatukset ja tunteet paremmin kiinni kasilla olevaan hetkeen ja
ilmaisuun, vahvasti yhteyteen kehollisen olemisen kanssa. Kehollisesta ja henkisesta

tulee yksi, vahvemmin ldsna oleva ja osallisuutta kokeva yksil6. Kokemus itsesta ja
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omasta vaikutuksesta toiseen tai vuorovaikutteiseen tilanteeseen on voimakkaampi ja
myds koen olevani avoimempi kuulemaan ja ottamaan vastaan viesteja ja impulsseja ja
edelleen toimimaan avoimemmin niiden synnyttdmien impulssien mukaan.

- Tahan en osaa vastata, minulla ei ole kokemusta kehon ulkopuolella olemisesta.

- Jos omaa kehoaan ja omassa kehossa olemista miettii samalla kun haluaa olla lasna
ja osallisena, niin ei minulta onnistu samaan aikaa. Oma keho on ollut minulle kompas-
tuskivi ja sen unohtaminen ja siirtyminen vain lasndoloon on helpottavaa. Minun kehoni
tulee hyvassa fiiliksessa ja mielikuvissa "narratuksi" juoneen mukaan. Se, ettd uskaltaa
tuntea, nayttaa, oivaltaa, keksid, seota, takertua, kompastua ja nousta taas pystyyn on
sellaista kehon vankeudesta ulos tuloa, joka toivottavasti vaikuttaa lasnéolon ja osalli-
suuden kokemiseen. Niin varmaan ainakin jossain maarin kavi.

-Jollain lailla hengitan liikeiden tuomaa tunnelmaa - elan esityksessa. Alun hengitysosio
vie minut tuohon tilaan, en tieda vield mika tuo pois...Loppuhan puuttuun vield. Myds
itseluomillani liikkeilld on erityinen merkitys. Haluan sanoa niilla jotain - ne ovat minun
kehoni monologi tassa esityksessa.

-Oma keho ja fyysisyys on ollut mulle aina mysteeri ja rajoite ja
jossainmaarin kauhistus. Halaaminen on ollut jo minulle vaikeaa joten olen
oikeasti tullut pitkan matkan. Toivon, etta se nakyy
olemuksessani,tekemisessani - ainakin se jo tuntuu .

-On hienoa olla osa tata produktiota.
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