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LITTEET

LIITE 1. TOIMINTAPAIVAN RASTIEN KIERTO
JA AIKATAULUTUS PIRILAAN

Kello OSAQO:n OAMK:n Pirilan
opiskelijat opiskelijat opiskelijat
9.00 - Valmistelevat rastit Seuraavat, etté kaikki
9.45 valmiiksi toimintapdivan | valmistuvat ajallaan
Yhteensé: | toteutusta varten
45 min
9.50 - Kokoontuvat Konekou- | Kertovat kaikille Tulevat kuuntele-
10.00 lun tiloihin aloitusta toimintapdivan tar- maan Konekoulun
Yhteensd: | varten. Saavat jokaisel- | kemmasta aikataulus- | tiloihin aloitus infon
10 min | le rastille Pirilan toimin- | ta ja pdivan kulusta, toimintapdivaan
takeskuksen pohjapiir- | missé jarjestyksessa | liittyen.
roksen, johon on mer- rastit kierretdan, seka
kitty jokaisen rastin opiskelijat jaetaan
paikka ja kiertosuunta. | ryhmiin.
10.05- | Toteuttavat rasteja Kiertavét ja havain- Kiertavét 3 rastia (1
11.15 Pirilan opiskelijoille noivat rasteilla tapah- | rasti 15 min jossa
Yhteensa: tuvia asioita. Kirjoitta- | siirtymét rastien
1h vat muistiinpanoja valilla 5 min), jonka
10 min paivasta tulevaa jalkeen ruokailu.
raporttia varten.
11.15- | Ruokailu ja rasti 7 Ruokailu ja rasti 7 Ruokailu ja rasti 7
12.00 havainnointi
12.05- | Toteuttavat 3 rastia Kiertavét ja havain- Kiertavét 3 rastia (1
13.20 Pirilan opiskelijoille noivat rasteilla tapah- | rasti 15 min jossa
Yhteensa: tuvia asioita. Kirjoitta- | siirtymat rastien
1h vat muistiinpanoja valilla 5 min), jonka
15 min paivasta tulevaa jalkeen ruokailu.
raporttia varten
13.25- | Siirrytadn vimeiselle Siirryt&én viimeiselle | Siirrytdan viimeisel-
13.50 (palaute) rastille, jossa | (palaute) rastille, le (palaute) rastille,




Yhteensé: | tarjolla kahvi / tee tarjoi- | jaetaan jokaiselle jossa tarjolla kahvi /
25min | luja samalla tdytetd&n | osallistujalle palaute | tee tarjoilu ja samal-
palaute lomake ja lomakkeet jotka he la tytetd&n palaute
keskustellaan paivan tayttavat samalla kun | lomake ja keskus-
tapahtumista nauttivat kahvista / tellaan péivan
teestd. Samalla myds | tapahtumista
keskustellaan paivan
tapahtumista.
Lahtiessé palaute
lomakkeet kootaan
kaikilta osallistuijilta.
13.50-
14.15 Siivoavat pdivan jaljet Auttavat laittamaan Saavat lahted
Yhteensé: | pois rasteilta paikat kuntoon. jatkamaan omia
25 min askareita.

Toimintapdivan rastien toteutuksesta vastaavat ennalta sovitut OSAQ:n opis-
kelijat. OAMK:n opiskelijat toimivat péivan vastuuhenkildind. He kiertavat
paivan aikana eri rasteilla seuraten, miten toiminta sujuu, seka havainnoivat
rasteilla tapahtuvia toimintoja. Myds OSAQ:n ja OAMK:n opettajat ja Piriléan
organisaatioon kuuluvat henkilét tulevat seuraamaan miten toimintapaiva
sujuu.

Pirilan opiskelijat jaetaan alku infossa ryhmiin ja kahteen joukkoon. Joukko 1
kulkee ensimmaisen jakson aikana ennen ruokailua rastit 1,2 ja 6. Joukko 2
kulkee rastit 3, 4 ja 5. Vélissa kaydaan ruokailussa jossa toimii samalla rasti 7
(ravinto ja mielihyvd). Ruokailun jalkeen vaihdetaan joukkojen kiertosuunnat
toisinpéin, eli joukko 1 menee rasteille 3,4 ja 5 ja joukko 2 rasteille 1,2 ja 6.
Viimeisend kaikki tulevat rastille 7 takasin joka toimii palaute rastina myos.
Kaiken kaikkiaan toiminta péivan kesto on 4 h 5 minuuttia ja lisaksi on 45
minuutin ruokatauko.



LIITE 2. RASTIEN AIHEET
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LIITE 3. PALAUTELOMAKE PIRILAN OPISKE-
LIJOILLE TOIMINTAPAIVAN TOTEUTUMISESTA

1. Vastasiko toimintapéiva sisalloltdan odotuksiasi?

KYLLA
El

2. Olisitko toivonut jostain enemman tietoa? Mista?

3. Mika rasti jai erityisesti mieleen? Miksi?

4. Antoiko toimintapéiva vastauksen sinulle, kuinka voit edistaa ja
yllapitd&d omaa hyvaa mielenterveyttd? Opitko uusia asioita joilla voit
vaikuttaa mielenterveyteesi?

5. Olisitko jatkossa halukas tulevina vuosina osallistumaan toiminta-
paivan suunnitteluun ja toteutukseen?

KYLLA [ ]
El

6. Olisiko sinulla jotain kehittdmisideoita toimintapdivélle? Mit4?

7. Millainen kokonaisvaikutelma sinulle j&i toimintapaivasta?
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LITE 4. PALAUTELOMAKE OSAO:N KONTIN -
KANKAAN YKSIKON OPISKELIJOILLE JA PIRI-
LAN HENKILOKUNNALLE TOIMINTAPAIVAN
SUUNNITTELUSTA JA TOTEUTUKSESTA

1. Miten toimintap&ivan suunnittelu ja toteutus mielestési toteutui?

2. Mika toimintapéivan jarjestamisessa oli helppoa tai mik& tuntui
haastavalta?

3. Mita asioita tulisi kehittdd mahdollisille tuleville toimintapaiville?
Ideoita miten toimintapdivan voisi toteuttaa tulevaisuudessa?

4. Tuliko sinulle toimintapdivén aikana uutta tietoa tai ajatuksia mielen-
terveyteen liittyen? Mita?

5. Koetko toimintapdivén tulevaisuudessa tarpeelliseksi? Miksi?

Paiva onnistui mielestéani, ympyroi:
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