YAKESHOGSKOLAN

NOVIA

Dagverksamhet pa VIRTU- kanalen

Anna Lindén

Examensarbete for Socionom(YH)-examen

Utbildningsprogrammet for det sociala omradet

Abo och 2012




EXAMENSARBETE

Forfattare: Anna Lindén

Utbildningsprogram och ort: Det sociala omradet, Abo
Inriktningsalternativ/Fordjupning:

Handledare: Marina Grunér

Titel: Dagverksamhet pa VIRTU- kanalen

Datum 26.9.2012 Sidantal 35 Bilagor 4

Sammanfattning

Detta examensarbete ingar som en del i projektet Virtual Elderly Care Services on the
Baltic Islands- VIRTU. Syftet med arbetet ar att utveckla virtuell dagverksamhet pa
VIRTU- kanalen. Deltagarna i VIRTU- projektet ar hemmaboende aldre som behdver

fysiskt, psykiskt och socialt stéd i vardagen.

Malet ar att férverkliga tva dagverksamhetsdagar tillsammans med de aldre i VIRTU-
projektet. Eftersom de aldres asikter ar viktiga for utformningen av dagverksamheten,
anvander jag mig av fokusgrupper dar jag far reda pa vad de aldres behov och
intressen ar. Darefter sker en litteraturstudie som ar en kompletterande del till
fokusgrupperna. Resultaten av fokusgrupperna och litteraturstudien bildar

dagverksamhetsdagarna.

Resultaten av fokusgrupperna visar att de aldre har manga gemensamma intressen
och att de garna deltar i VIRTU- program. Resultaten visar ocksa att sociala kontakter

har stor betydelse for de aldre.

Sprak: Svenska Nyckelord: Dagverksamhet, aldre, aktiviteter, virtuell teknik




BACHELOR'’S THESIS

Author: Anna Lindén

Degree Programme: Social Services, Abo
Specialization:

Supervisors: Marina Grunér

Title: Daycare on the VIRTU-channel/ Dagverksamhet pa VIRTU- kanalen

Date 26 September 2012 Number of pages 35 Appendices 4

Summary

This thesis is part of the project Virtual Elderly Care Services on the Baltic

Islands- VIRTU. The purpose is to develop virtual adult daycare on the VIRTU- channel.
The participants are elderly living at home and are in need of physical, mental and
social support in everyday life.

The aim is to accomplish two days of adult daycare together with the elderly
participants in the VIRTU-project. The opinions of the elderly are important in the
development of the daycare. Therefore, the methods used in this thesis are focus
groups and literature studies. Through focus groups are the needs and interests of the
elderly discovered. Literature studies are a completing part of the focus groups. The
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have great significance to the elderly.

Language: Swedish Key words: Adult daycare, elder, activities, virtual
technology




OPINNAYTETYO

Tekija: Anna Lindén

Koulutusohjelma ja paikkakunta: Det sociala omradet, Turku
Suuntautumisvaihtoehto/Syventavat opinnot:

Ohjaaja: Marina Grunér

Nimike: Paivatoiminta VIRTU- kanavalla/ Dagverksamhet pa VIRTU- kanalen

Paivamaara 26.9.2012 Sivumaara 35 Liitteet 4

Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on osa Virtual Elderly Care Services on the Baltic Islands- VIRTU
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1 Inledning

Detta examensarbete utgor en del av projektet "Virtual Elderly Care Services on the Baltic
Islands” (VIRTU) som forverkligas under perioden maj 2010 till april 2013. Projektet
finansieras av Europeiska regionala utvecklingsfonden och av de organisationer som deltar
i projektet. Det overgripande syftet med projektet VIRTU é&r att skapa en ny service
baserad pa virtuell teknik som gynnar de &ldre, deras anhdriga, kommuner, social- och
halsovarden i skargarden i Finland, Aland och Estland. Projektet VIRTU bestér av fem
arbetspaket. Ett av arbetspaketen agnas at forskning. Forskningen i projektet VIRTU ar
organiserade kring fyra teman: i) Spridning och inférande av virtuella tjanster inom
aldreomsorgen, ii) Kostnadsanalys av virtuella tjanster inom &aldreomsorgen, iii) Effekter
av virtuella tjanster i forhallande till traditionella tjanster i vardagen for aldre personer, och
iIv) Anvéndbarheten av virtuella tjanster inom &ldreomsorgen. Narmare information om
projektet finns pa www.virtproject.fi. (Santamaki- Fisher, Jalonen, Haggblom & Julin,
2010).

Malséttningarna inom VIRTU projektet ar att man stodjer de aldre att bo hemma sa lange
som mojligt, stodjer de dldres sociala vaxelverkan och forbattrar livskvaliteten samt dkar
tryggheten. Ett annat mal &r att ge en servicemodell for social- och halsovardstjanster i
skargardsregionerna genom virtuell teknologi. (Santaméki- Fisher, Jalonen, Haggblom &
Julin, 2010).

Jag har valt det har amnet eftersom det ar viktigt for mig att aldre far samma service
oavsett var de bor . Det finns aldre som bor Iangt ute i skargarden eller aldre som bor pa ett
stalle som &r bade tidskravande och svart att komma till. Hemvardspersonalens resurser
racker inte till for att de ska hinna umgas med de aldre p.g.a. att redan resan till och fran
den aldre tar alltfér mycket tid. Det ar ocksa viktigt for mig att genom knappa resurser
anda fa till stand ett fungerande system som skulle vara sa jamlikt som mojligt for den
aldre befolkningen. Detta kan delvis 16sas genom virtuell kontakt mellan &ldre och
personalen, eftersom man da inte behover aka den langa vagen till den aldre, utan tiden kan
istallet anvandas till att ge den aldre livskvalitet och trygghet. Virtuell kontakt kan anda

inte ersatta den fysiska kontakten, vilket inte heller & meningen, meningen ar snarare att
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komplettera de tjanster som redan finns. Genom virtuell dagverksamhet kan de aldre

dessutom skapa sociala kontakter med andra &ldre och fa en aktiv vardag.

Som socionom (YH) dr det viktigt att forebygga ensamhet, forbattra livskvaliteten och
skapa gemenskap. Genom VIRTU kanalen kan man gdra detta pa ett satt som gynnar bade

individen och samhallet.

2 Syfte och mal

Syftet med detta arbete &r att utveckla dagverksamhet pa VIRTU- kanalen, eftersom det &r
ett satt som bade sparar resurser och dkar delaktigheten samt aktiverar flera aldre samtidigt

I ett gemensamt forum.

Malet &r att forverkliga tva dagverksamhetsdagar for aldre i VIRTU- projektet. For att
dagverksamhetsdagarna ska motsvara de aldres behov och intressen anvander jag mig av
fokusgrupper och litteraturstudier. De aldre medverkar sedan i olika aktiviteter tillsammans

med mig utgaende fran vad jag fatt fram genom fokusgrupperna.

Jag hoppas att dagverksamhetsdagarna resulterar i att personal inom hemvarden eller inom
dagverksamheter kan anvanda sig av liknande metoder i sitt arbete for att underlatta
personalens resurs- och tidsbrist i kontakten med &ldre. Jag hoppas ocksa att arbetet
motiverar dldreomsorgspersonalen att med sma enkla steg uppratthalla och forbattra de
aldres vardag genom att skapa en halsosam, aktiv och gladjerik gemenskap med andra
aldre.

3 Processbeskrivning

Dagverksamheten utformas av virtuella fokusgrupper och en teoridel. 1dén &r att de aldre
sjalv ska bestamma sa mycket som majligt, eftersom detta arbete gors for dem och for att
dagverksamheten ska motsvara deras behov och oOnskemal. Genom fokusgrupperna
diskuterar deltagarna sina intressen och varderingar, samt oOnskemal om hur
dagverksamheten ska se ut. Teoridelen ar en kompletterande del till fokusgrupperna, dar
jag tar fasta pa aterkommande och viktiga teman. Teoridelen bestar av hemmaboende och
livskvalitet, dagverksamhet, virtuell teknik och slutligen om aktiviteterna jag valjer till
dagverksamhetsdagarna. Resultaten av de virtuella fokusgrupperna och teorin bildar

dagverksamhetsdagarna.
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I kapitlet om hemmaboende beskriver jag vad som ar viktigt for att stdda hemmaboende
aldre bade fysiskt, psykiskt och socialt. Deltagarna i VIRTU- projektet ar alla
hemmaboende och vill ocksa bo hemma sa lange som méjlig. | kapitlet om dagverksamhet
definierar jag begreppet samt forklarar att dagverksamhet stdder hemmaboende éldre.
Aktiviteterna véljer jag pa basen av vad som varit mest aterkommande i fokusgrupperna
och vad som haft mest betydelse for deltagarna. De aktiviteter jag valjer att skriva om &r
ocksa de jag anvander mig av under dagverksamhetsdagarna.

Till min litteraturdel och mina fokusgrupper har jag hamtat material huvudsakligen fran
yrkeshogskolans bibliotek och fran Novias elektroniska bibliotek. Jag hittade anvandbart
material i databaserna ARTO, SweMed+ och dven i en av de stora sokmaskinerna, Google
(Bilaga 1). Jag har undvikt artiklar som handlat om dementa &ldre, eftersom VIRTU-
projektets deltagare inte & dementa och VIRTU- projektet riktar sig till personer utan

minnessjukdomar.

4 Hemmaboende och livskvalitet

| de nationella malen for dldreomsorgen i Finland betonar man idag att de &ldre ska bo
hemma sa lange som mojligt. Av de aldre som fyllt 75 ar har man som mal att 91-92
procent ska bo hemma i sitt eget hem, antingen sjalvstandigt eller med stéd av social- och

hélsoservice. (social- och halsovardsministeriet, (SHM) 2011).

Bade social- och halsovardsministeriet (SHM, 2009) och Det nationella
utvecklingsprogrammet for social och halsovarden (Kaste, 2012) poéngterar att framjande
av funktionsférmagan, att de aldre ska ha ratt att bestimma sjalva och att skapa delaktighet
i samhallet ar de tre viktigaste delarna for att dldre ska kunna bo i sitt eget hem sa lange
som majligt. SHM och Kaste dr ocksa dverens om att genom att erbjuda professionella
tjanster for aldre, sasom ny teknologi och social- och halsovardstjanster, kan man sporra
till langre hemmaboende. Kaste poangterar ocksa att det ar viktigt att erbjuda tjanster och
rehabilitering i hemmet (Kaste, 2012, s. 24-25).

Socialt deltagande och sociala relationer med anhériga ar ytterligare faktorer som paverkar
den aldres mojligheter till hemmaboende (Heinola & Luoma, 2008, s. 42). Berkman m.fl.
(enligt Agahi, Lennartsson, Osterman och Wanell, 2010, s. 175) &r dverens om att socialt
deltagande och sociala relationer ar viktigt for att klara av vardagen och for att uppratthalla
en bra hélsa.
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Det finns olika forebyggande insatser som gor att &ldre har mojlighet att bo hemma langre,
bl.a. hembesok som framjar vélbefinnandet, dagcenterverksamhet och rehabilitering.
(SHM, forebyggande tjanster, 2012). Seppéanen dr inne pa samma spar och menar att for att
klara av vardagen behover den &ldre mangfaldig professionell hjalp som innehaller
ekonomiskt, psykiskt och fysiskt stod, beframjande av halsa, uppratthallande av
funktionsférmaga och en minskning av ensamheten. For att stoda funktionsformagan och
valbefinnandet ska man utnyttja klientens egna resurser, eftersom de aldre da blir pa gott

humor, deras liv far innehall och de far en kansla av att de behdvs. (2007, 5.183).

Livskvalitet handlar om hélsa, livets meningsfullhet, sociala relationer, trivsam livsmiljo,
tillfredsstéllelse, materiellt valmaende, andliga fragor och attityder till ens egen
funktionsférmaga, vard och service. Livskvaliteten ar bade subjektiv och objektiv, dvs. den
aldre kan genom egna erfarenheter avgadra sin livskvalitet, medan den ocksa kan grundas
pa objektiva uppfattningar om ett gott liv. Heinola och Luoma (2008, s. 37-38) forklarar att
livskvaliteten sker i vaxelverkan mellan individen och miljon och kan delas in i tre olika

grupper; fysisk, psykisk och social livskvalitet.

Den goda livskvaliteten kan ocksa sédnkas genom att en person kanner sig ensam, har brist
pa vanner, kanner att man har dalig halsa eller funktionsformaga eller behover
utomstaende hjalp (Heinola & Luoma, 2008, s. 44). Borg, Hallberg och Blomqyvist &r inne
pa samma spar nar de i sin undersokning om livstillfredsstallelse bland &ldre méanniskor
dver 65 ar, pavisar att dldre med hogre livstillfredsstallelse & manniskor som har lagre
alder, ar av manligt kon, har goda levnadsforhallanden, inte kanner sig ensamma, har mer
kapacitet att klara sig sjalv, battre halsa, deltar i fler fysiska aktiviteter, oroar sig inte och
har battre ekonomiska mojligheter. Faktorer som ger lag livstillfredsstéllelse var enligt
studien forsdmrad hélsa, sémre ekonomiska mdjligheter, kénner sig ofta ensamma och
kanner sig ibland eller ofta oroade. Kon, alder, levnadsforhallanden och deltagande i
fysiska aktiviteter kunde inte pavisas ha samband med lag livstillfredsstallelse. (Borg m.fl..
2006, s. 613). Skillnaden mellan begreppen livstillfredsstallelse och livskvalitet &r oklar,
men anvands om samma saker, menar Mannel och Dupus (enligt Borg, Hallberg &
Blomgqvist, 2006, s. 608).

I Kvalitetsrekommendationerna om tjénster for aldre (2008) har man réknat upp tre orsaker
till varfor det l6nar sig att satsa pa framjandet av aldres valfard, halsa och rehabilitering;
Vilfarden och halsan har storre inverkan pa vard- och omsorgsbehovet, servicekostnaderna

och en hallbar finansiering dn antalet aldre i sig, battre valfard och halsa stodjer de éldres
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sjalvstandighet, hemmaboende och aktivitet i sin narmiljo och i samhallet, samt att det
redan finns bevis pa att forebyggande, riskhantering, tidigt ingripande och rehabilitering
har goda effekter.

4.1 Sociala relationer och deltagande

Social livskvalitet uppréatthalls av sociala natverk och deltagande av meningsfulla
aktiviteter (Heinola & Luoma, 2008, s.37-38). Sociala relationer, anhdriga eller andra
narstaende & en viktig del i varje manniskas liv och valbefinnande.
(Kvalitetsrekommendationerna, 2008). En manniska har ett natverk bestdende av t.ex.
familj, vanner eller deltagande i en férening. Dessa relationer ger ménniskan ett socialt
engagemang och delaktighet. (Agahi m.fl. 2010, s. 175- 176).

Ju éldre en manniska blir desto svarare ar det att uppréatthalla en aktiv vardag och sociala
relationer, eftersom hélsoproblem blir mer vanliga an tidigare bade for den aldre sjélv och
for bekanta i den &ldres omgivning. (Agahi m.fl. 2010, s. 176). Till exempel
funktionsférmagan kan bli nedsatt om den &ldre har svart att vara aktiv och delta (Vik,
2012, s. 23). Annat som gor det svarare for aldre att uppratthalla relationer och
engagemang &r att de sociala arenor dar aldre vanligtvis traffas, t.ex. arbetslivet eller

foreningar, blir mer svaratkomliga. (Agahi m.fl. 2010, s. 176).

Trots halsoproblem och svaratkomliga sociala arenor &r det manga éldre som ar aktiva. 1 en
forskning gjord av SWEOLD ar atta av tio aldre i aldern 75- 84 ar engagerade i
foreningslivet. En aktiv vardag tillsammans med andra an bara slakt och vanner skapar en
kansla av gemenskap och samhorighet (Agahi m.fl. 2010, s. 177). En annan forskning av
Witsg, Ytterhus och Vik visar att aldre bade ar aktiva inomhus och utomhus och att de
sjalva ar nojda med att delta och vara aktiva. En del av de &ldre dnskar att de var annu mer
aktiva an de redan ar. (Vik, 2012, s. 23).

Det ar viktigt med fortsatta nara relationer och att man ar involverad i meningsfulla och
malmedvetna aktiviteter. Enligt Rowe och Kahn (enligt Agahi m.fl. 2010, s.176) hor detta
till termen “’lyckosamt dldrande”. Lyckosamt dldrande innebér att man har en minskad risk
for sjukdomar och sjukdomsrelaterade funktionsnedséttningar, man har en hog fysisk och
psykisk formaga och ett aktivt engagemang i livet. Inom &ldreforskningen &r det viktigt att
strdva mot ett ’lyckosamt &ldrande”, eftersom det enligt Rowe och Kahn kan resultera i

okad forstaelse, syfte och mening med livet. (Agahi, mfl. 2010, s. 176).
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Halsan paverkas ocksa av sociala relationer och socialt engagemang menar Agahi m.fl.
liksom Osterberg och Lennartsson. Forskning har visat att sociala relationer har samband
med bade fysisk och psykisk hélsa, 6verlevnad och tillgang till omsorg. (Agahi m.fl. 2010,
178). Antonovsky pastar (enligt Agahi m.fl. 2010, s. 178) att individer som har sociala
relationer har battre sjalvkansla, sjalvbild, social kompetens och trygghet och far stod vid
kriser eller stress. Antonovsky, Osterberg, Lennartsson och Agahi m.fl. menar att de
manniskor som har sociala kontakter och &r aktiva har mer hjalp att fa i olika

livssituationer an de som har farre sociala relationer och mindre aktiva.

4.2 Funktionsformaga

Da rorelseférmagan hos aldre forsamras finns inte samma majligheter att komma ut ur den
egna bostaden och traffa andra manniskor som tidigare. (Seppanen m.fl. 2007, s. 184). For
att den aldre ska kunna bo hemma maste bostaden och livsmiljon vara fria fran hinder,

eftersom hindren annars begransar funktionsférmagan. (Heinola & Luoma, 2008, s.37).

Fysisk livskvalitet uppratthalls av smartfrihet, energi, tillracklig hjalp och en god
funktionsférmaga. (Heinola & Luoma, 2008, s.37-38). Heinola och Luoma delar in
funktionsformagan hos daldre i fyra delar; fysisk, psykisk, kognitiv och social
funktionsformaga. Fysisk funktionsformaga handlar dels om att klara av grundlaggande
aktiviteter, s som att ata, dricka, sova, rora pa sig, tvatta sig, ga pa toaletten eller kla pa
sig, och att klara av instrumentella aktiviteter, sa som hemsysslor och att utratta arenden.
Till fysisk funktionsformdga hor ocksd funktionsnedsattningar och en persons
hélsotillstand. Psykisk funktionsformaga handlar om sjalvaktning, sinnesstamning, egna
resurser och att klara av utmaningar. Psykisk funktionsformaga handlar ocksa om
livskontroll, psykiskt vdlmaende och mental héalsa. Kognitiv funktionsférmaga behandlar
minnet, larande, spraklig aktivitet och informationshantering. Social funktionsférmaga
handlar om social vaxelverkan med andra. Hit klassas ocksa forhallanden till anhdriga och

vanner, livets meningsfullhet och ansvar for narstaende. (Heinola & Luoma, 2008, s.36).

Forebyggande verksamhet som uppratthaller funktionsformagan kan minska och
senarelagga behovet av vard och tjanster. Nar en &ldre persons funktionsformaga eller
halsotillstand forsamras eller sociala problem uppstar kan man genom tidigt ingripande

undvika att funktionsformagan blir nedsatt och att problemen anhopas och forvarras. Tidigt
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ingripande forutsatter att fler forebyggande och rehabiliterande arbetsmetoder och tjanster

infors. (Kvalitetsrekommendationer om tjanster for dldre, 2008).

Den viktigaste saken for den hemmaboende &ldres liv ar funktionsformaga, menar Jyrkama
och Sakari. Forsamrad funktionsformaga och rorelseférmaga och allt vad det innebar ar
ofta ett problem hos é&ldre manniskor. Funktionsformdga kan uppratthallas om
rehabilitering hor till vardagen och man beaktar hela individens resurser och behov. (enligt
Lehto, Leskeld, Kantell & Tikkanen, 2011, s. 43).

4.3 Ensamhet

Synonymer pa ensamhet ar bl.a. trostloshet, angest, deppad, ensam, utomstaende,
otillracklig och att ens eget liv inte har betydelse (Uotila, 2011, s.31-32). Det finns manga
olika slags ensamhet, en manniska kan kanna sig ensam fastdn hon &r tillsammans med
andra manniskor. A andra sidan behéver man inte kanna sig ensam fastdn man bor ensam.
Social isolering kan ocksa vara ens eget val, menar Saarenheimo (enligt Seppanen m.fl.
2007, s. 186). Peplau och Perlman definierar ensamhet som avsaknad av 6nskad kontakt
och da personen lever ensam utan att ha valt det sjalv. Thorsen (1990) definierar
ensamheten som antingen kronisk eller kortvarig och kopplas till manga olika reaktioner.
(Thorsen, 2005, s. 2).

Ensamheten kan vara bade positiv och negativ, sjalvvald och inte sjalvvald, menar Uotila.
Aven om ensamhet oftast forknippas med négot otrevligt kan ocksd ensamheten vara
njutbart och bra. Positiv ensamhet &r ofta sjalvvald eller nagot man vill ha. Den kan man
ocksa ha fastdan man inte valt det sjalv, t.ex. ensamhet efter att gasterna gatt hem. Negativ
ensamhet ar ofta inte sjalvvald, men kan vara det, t.ex. vid skilsmassa har man gjort ett val,
men det leder till att man blir mer ensam. Ett annat exempel ar da man flyttar till en ny
omgivning. Vid ensamhet av eget val talar man om sjélvstandighet och oberoende, medan
man da man inte véljer sjalv talar om framlingskap och marginalisering. (Uotila, 2011,
5.20-21).

Psykisk livskvalitet uppratthalls av mentala resurser, fardigheter, kunskap och forstaelse.
Det handlar ocksa om upplevelse av att livet ar meningsfullt, kansla av kontroll och att ha
fa negativa kéanslor. (Heinola & Luoma, 2008, s.37-38). Manga faktorer paverkar

ensamheten. Tornstam raknar upp forlust av maka/make, att bo ensam, isolering och
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sésongsvariationer. Thorsen tillagger att svag hdlsa och forlust av maka/make inte bara
paverkar ensamheten, utan aven okar risken for ensamhet. (Thorsen, 2005, s. 2). Thorsen
papekar ocksa att dven om statistiken bland vuxna som saknade en fortrolig van ar 2002
var 14 % mot 27 % ar 1980, sa har aldre manniskor som bor ensamma fatt battre kontakt
till sina narmaste an tidigare. Trots det ar det inte bara fraga om hur manga relationer en
manniska har, utan kvaliteten pa dem. Forskningar tyder ocksa pa att grannkontakten har
blivit mindre, vilket betyder att de aldre som har samre funktionsformaga ar mer beroende
av den sociala kontakten i narmiljon. Enligt NorLAG, en norsk studie om livslopp, éldre
och generationer, paverkar halsan ensamheten. Bade man och kvinnor med dalig hélsa
kanner sig mer ensamma &n personer med bra hdlsa. Samma undersokning visar att det inte
finns nagot linjart sasmmanhang mellan alder och ensamhet, dvs. man blir inte mer ensam
ju aldre man blir. Daremot visar forskningen att personer vid 70- ars alder och &ldre ar
ensammare, men detta galler bara kvinnor och beror pa att manga av dem har blivit
ensamma efter att deras dkta halft har dott. Thorsen papekar att ensamheten kommer att
Oka, eftersom det blir flera aldre manniskor i samhéllet som bor ensamma och har hog risk
for ensamhet. (Thorsen, 2005, s. 3-6).

Trots att det finns faktorer som okar risken for ensamhet visar annan forskning, enligt
Dale, Savareid, Kirkevold, Soderhamn och Wreder, att varken dldre som har hemtjanst
eller aldre generellt & ensamma. Det beror pa att det som personalen menar ar ensamhet,

ar for de aldre sjalva saknad och ibland aven tristess. (Vik, 2012, s. 24).

Personalen inom hemvarden kanner till problemen med ensamhet och depression bland
aldre, men har sallan tid att gdra annat &n att diskutera med den &ldre under
hemvardsbesoken (Seppanen, 2007, s.187). Man kan hindra ensamheten genom
psykosocial gruppverksamhet som innebar att dldre upplever och gor saker tillsammans,
som lampar sig for just dem (Heinola & Luoma, 2008, s. 43). Det haller ocksa Uotila
(2011, s. 30-31) med om och tillagger att fortroliga samtal eller sadan verksamhet som den
aldre kan gora sjalv minskar pa ensamheten. En stor del av gruppaktiviteterna gar ut pa
t.ex. motion, diskussioner, forelasningar eller traffar av olika slag. Hembesok ar ocksa en
metod man anvénder n&r man vill ha samtal mellan fyra 6gon. Vanverksamhet,
narstaendevard eller fardtjanst minskar ocksa pa ensamheten. Det den aldre kan gora sjalv
ar bl.a. tradgardsarbete eller lasning, men det kan ocksa konstateras att det inte finns ett
enda satt att minska ensamheten, som passar alla. Aldre har alla olika metoder och olika

mojligheter, varav alla rekommendationer inte passar for alla.
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Routasalo, Pitkdld och Saarenheimo menar (enligt Seppanen m.fl. 2007, s.186) att
ensamhet och otillrackliga sociala forhallandet leder till depression eller mentala
halsoproblem om det inte finns mojligheter for den aldre att behandla problemen med

nagon.

5 Dagverksamhet som stod for hemmaboende

Dagcenterverksamhet  behdvs, eftersom  forebyggande  verksamhet, sa  som
dagcenterverksamhet, hembesok och rehabilitering gor att dldre har storre mojligheter att
bo hemma langre. (SHM, 2012).

Genom dagcenterverksamhet kan man stoda de hemmaboende dldre och ge avlastning at
narstaende. 1dén med dagcenterverksamhet ar att spendera tid, traffa jamnariga och delta i
verksamhetens utbud av motion, stodverksamhet, kultur och rekreation (Social- och
héalsovardsverket, 2011). Dagverksamhet ger regelbundna och meningsfulla aktiviteter, dar
man strévar efter att aktivera de aldre till att trivas och hitta ett socialt natverk (Folkhélsan,
2012a). Helsingfors stad erbjuder dagverksamhet for dldre som inkluderar transport till och
fran dagverksamheten, maltider och material. Personalen bestar av narvardare, sjukskotare,
socialarbetare och andra ledare. Dessutom kan det finnas mojlighet till fysioterapeut och
arbetsterapeut. (Saila m.fl., 2012, s. 3).

Malet ar att stodja aldre i att uppratthalla och forbattra funktionsformagan (Social- och
hélsovardsverket) och ge stimulans och innehall i vardagen, sa att den &ldre kan bo hemma
sa lange som majligt (Folkhalsan, 2012b). Voutilainen haller med och menar ocksa att
hemmaboende stdds av rehabiliterande dagverksamhet, dar malet ar att uppratthalla och
framja fysisk, psykisk, kognitiv och social funktionsformaga. (Saila, Nevalainen, Jarnstrom
& Soini, 2012, s. 3).

Dagverksamhet har tva huvudsakliga mal. Beroende pa klientens kondition, halsotillstand
och resurser kan man antingen erbjuda férebyggande eller rehabiliterande dagverksamhet,
menar Pitk&ld m.fl. Genom gruppverksamhet kan man stéda ensamma &ldres livskontroll

och egenmakt och aktivera dem socialt. (Saila m.fl. 2012, s. 3).

Daatland och Ekvall menar att spontana traffpunkter for &ldre behdvs lika mycket som

regelbunden verksamhet och bendmner dessa traffpunkter som spontana sociala arenor.
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(Agahi m.fl. 2010, s. 179). For att aldre ska forbli aktiva och ha sociala relationer behtvs
dessa arenor menar bade Daatland och Ekvall, (enligt Agahi m.fl., 2010, s. 179) dvs.
platser, parker eller affarer, dar de aldre traffas nu och da, utan forutbestamda
Overenskommelser. Daatland menar att trivseln och tryggheten 6kar nér man inte kanner
sig anonym i sin omgivning. Ekvall haller med och menar ocksa att ifall man tar bort
parkbanken eller affaren ar det svart att hitta nya arenor, och aktiviteten och relationen
mellan de &ldre som traffades dar forstérs. (Agahi, m.fl. 2010, s. 179). Darfér, menar
Agahi m.fl. vinner samhallet pa att ordna verksamhet som framjar social gemenskap och
forhindrar isolering. Pa verksamheten kan de aldre fa stod i vardagen i olika aktiviteter, dar
kan de uppratthalla gemenskapen och den fysiska aktiviteten och dar finns personal som
valkomnar nya besokare till verksamheten. (2010, s. 179- 180).

Mensink (enligt Agahi m.fl. 2010, s. 180) haller med de tidigare skribenterna om att
traffpunkter behdvs, eftersom de kan tillgodose gemenskap och inte bara fysisk aktivitet.
Det kravs ocksa sociala aktiviteter som ger kansla av gemenskap och delaktighet.
Utflykter, ga pa promenad eller att &ta tillsammans har bade fysiskt och psykiskt innehall.
Mensink menar att de fysiska aktiviteterna ska vara latta, sa att alla, oavsett
funktionsformaga, ska kunna delta. Aktiviteter av stort varde for aldre kan vara t.ex.
hushallsarbete. Hushallsarbete har samma inverkan pa hjartat som promenader har menar
Mensink. (enligt Agahi m.fl. 2010, s. 180).

En traffpunkt ska ocksa vara lattillganglig, tillagger Osterman (enligt Agahi, m.fl. 2010, s.
180), eftersom en del dldre kan ha svart att ta sig till och fran verksamheten eller det

behovs andra sérlosningar for att alla aldre ska kunna delta i aktiviteterna.

For att uppratthalla rorlighet och delaktighet maste det finnas en miljo dar det ar latt att ta
sig fram och dér det finns lattanvanda kommunikationsmedel. Muskelstyrkan och balansen
framjas av motion, vilket betyder att det bor finnas avgiftsfria eller formanliga
motionsmojligheter for dldre att anvénda sig av. Hobbyverksamhet, rekreation och
rehabilitering och majlighet till stod av likasinnade &r viktiga bade for aldre och for
narstaendevardaren. Samarbete mellan kommunerna och organisationer, forsamlingar och
frivilliga kan leda till o©kad delaktighet och ett aktivt liv for dldre.
(Kvalitetsrekommendationerna om tjanster for aldre, 2008).
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6 Virtuell teknik

Teknologiutvecklingen skapar majligheter for ny service for valmaende och for vard- och
sociala sektorn. Europeiska unionen har redan grundat och finansierat flera projekt i

Finland som framjar utvecklingen av digitala tjanster.

Utvecklandet av digitala tjanster ar en av de viktigaste delarna da man ska fornya
servicestrukturen av social och halsovardstjansterna, menar Hautaméki, Repo &
Saastamoinen, Hyvonen, Heiskanen. Dessa digitala tjanster ar baserade pa tillganglighet,
anvandbarhet, sakerhet och flexibilitet. Halso- teknologi innebar att en manniskas halsa,
livskvalitet och valmaende uppratthalls och forbattras med hjalp av olika tekniska
l6sningar. Malet ar att olika tjanster ska bli mer effektiva och flexibla med hjélp av
teknologi, samt att det ska spara resurser for samhallet, hévdar Jones, Skirton och
McMullan. Genom Halso- teknologin kan man forbattra kvaliteten pa tjansterna och
utveckla nya I6sningar som stodjer valmaende, t.ex. i hemsjukvarden eller genom hjalp till

sjalvhjélp, menar Hallipelto. (enligt Lehto, 2011, s. 21-22).

Etiska fragor blir annu viktigare an forut da man tar i bruk virtuella tjanster. Personal och
experter behover fa utbildning och uppratthalla sina kunskaper i detta, menar Lehenkari,

Kautonen, Lemola och Viljamaa. (enligt Lehto, 2011, s. 22).

VIRTU- projektet &r ett EU finansierat projekt som utvecklar tjanster och service med
hjéalp av virtuell teknik. Kommunerna och yrkeshégskolornas uppgift i VIRTU- projektet
ar att producerar tjanster, aktiviteter och program for deltagarna i VIRTU. De aldre har
mojlighet att utveckla kunskap, fardigheter och sin egen foérmaga till egenvard genom
VIRTU- projektet. Malet ar att de aldre ska leva ett meningsfullt och sjalvstandigt liv som
innefattar god hélsa, ett valfungerande socialt natverk och psykiskt vélbefinnande.
Utrustningen bestar av en dator med pekskarm och ar ett sa att saga videokonferenssystem.
Deltagarna kan bade hora och se varandra. (Virtual Elderly Care Services on the Baltic
Islands, 2011).

Turvallinen Koti ar ocksa ett EU finansierat projekt med verksamhetsomraden i Nyland,
Kymmenedalen och Egentliga Finland. Huvudpartnern dr Laurea Yrkeshogskola, men
ocks& Abo Yrkeshdgskola har tagit del av projektet. Malet ar att undersoka, utveckla och
producera olika typer av valmaende e-tjanster, genom att anvanda sig av MaBraTv, ett
digitalt program, och andra teknologiska hjalpmedel. Idén ar att stoda olika malgrupper i
sjalvstandigt hemmaboende. (Lehto & Leskeld, 2011, s. 15).
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MaBraTv &r baserad pa videokonferens teknik, som bestar av dator, monitor, kamera,
horlurar och mikrofon. Systemet fungerar via uppkoppling till internet och for att delta
krdvs att man &r medlem och har ett eget konto. (Arvola & Nieminen, 2011, s. 127). Aktivt
och regelbundet deltagande i MaBraTv stoder individens eller gruppens funktionsférmaga,
att klara sig sjalv i vardagen och ger meningsfull sysselsattning. For &ldre som bor hemma
ger MaBraTv innehall i vardagen. (Lehto, 2011, s. 35). Motivation och vilja &r viktigt for
att delta.

Deltagandet i MaBraTv ar aktiverande, uppiggande och motiverande for de aldre. Program
som innehaller rorelser framjar och uppréatthaller de aldres fysiska kondition. MaBraTv

minskar ensamheten och ger nya kontakter for de aldre. (Lehto, m-fl. 2011, s. 52).

Senior Center i New York bdrjade som ett projekt men &r idag ett virtuellt program for
aldre. Pa centret kan &ldre kommunicera med andra éldre i samma situation eller med aldre
som bor pa ett seniorcenter. Genom en webbkamera kopplad till en pekskarm sker
diskussioner eller olika aktiviteter mellan &ldre. Tekniken innebér att de aldre kan bade se,
hora och prata med varandra samtidigt. Seniorcentret forebygger social isolering, forbattrar

halsan och erbjuder béttre hjalp till olika kommunala tjanster. (Selfhelp).

Service Tv ar en pilotstudie, som ocksa, liksom MaBraTv, grundar sig pa att stoda
hemmaboende, skapa trygghet och aktivera &dldre. Service Tv har gett tillaggsredskap for
vard-, rehabiliterings och radgivningstjanster. Service Tv erbjuder program for framjande
av fysisk och psykisk funktionsformaga, sa som diskussioner, motionsstunder, lyssna pa
konserter eller lyssna pa olika forelasare. | en artikel om Service Tv berattade den
intervjuade att Service Tv minskar ensamheten da det ar lattare att halla kontakten med
anhoriga. (Valkonen, 2012, s. 23-25).

7 Aktiviteter pa en dagverksamhet

Idén med de olika aktiviteterna ar att skapa sociala relationer, socialt deltagande och
gemenskap. Sociala relationer och socialt deltagande ger syfte och mening med livet och
okad forstaelse (Agahi, mfl. 2010, s. 176).
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7.1 Tradgardens och utevistelsens betydelse fér manniskan

Manniskan ar en biologisk varelse som &r anpassad till att leva i naturen, menar Ulrich
(enligt Ottosson & Grahn, 1998, s. 15). Det finns flera olika hélsoeffekter med utevistelse,
som alla ar kopplade till att manniskan ar anpassad till naturen. Tillgangen till dagsljus,
frisk luft, att réra pa sig, forebyggande eller minskad risk for sjukdomar och stress och
forlangt oberoende av vard och omsorg ar exempel pa detta. Halsoeffekterna beror pa att
manniskor som vistas ute kan aterhamta sin mentala kapacitet och koncentrationsformaga,
eftersom manniskan inte behdver sortera och bearbeta kommande intryck. Sinnena syn,
lukt, smak, balans, horsel, beréring och temperatur stimuleras ocksa av vistelse i naturen.
(Grahn & Bengtsson, 2004, s.143-144). Norling (2001, s. 3) poéngterar att en naturbaserad
livsstil ger ett friskare liv. Trotthet, vark, koncentrationssvarigheter, angest, stress och
depression minskar nar man ror sig i naturen, men aven i tradgarden eller vid fiske och
batliv.

| en vastsvensk folkhalsostudie fragade man vad som ger livskvalitet. Resultatet var att de
naturbaserade aktiviteterna som friluftsliv, tradgard och socialt umgange gav hogst vérde.
Kultur, spel och Tv fick inte lika hoga vérden. (Norling & Larsson, 2004, s. 8). Arbete i
tradgard ar bade lustfyllt och meningsfullt, vilket enligt Relf (enligt Grahn och Bengtsson,
2004, s. 144) beror pa att manniskan kanner beléning nar hon far géra meningsfulla och
lustfyllda sysslor dar bade hjarnan och kroppen aktiveras. Orsaken till att tradgard och
friluftsliv har sa stor betydelse ar dven att man kan utva det i olika aldrar och att det ger

fysisk, psykisk och social stimulans (Norling, 2001, s.5-6).

Tradgard, sommarstuga och friluftsliv framjar halsa, livskvalitet och oberoende ocksa for
aldre. Tradgardsarbete har hogt vérde for speciellt aldre personer, men redan i 30- ars alder
kan undersokningar pavisa att tradgardsarbete &r viktigt. (Norling, 2001, s. 8). Blomskotsel
stodjer sjalvstandighet, uppratthaller funktionsformagan och starker sjalvbestammandet,

menar Lewis (enligt Hakonen, 2003, s. 215).

Gemenskap med familj och véanner, samt minne och bearbetning av minnen &r dven de
kopplade till tradgard och tradgardsskotsel. Bearbetningen och att minnas ger positiva
halsoeffekter pa sinnesstamningen.(Norling, 2001, s. 11-12). Norling och Larsson (2004, s.
6-7) menar att intresset for natur och gemenskap Okar ju aldre man blir. Att minnas
naturupplevelser ar enligt forskare stressreducerande, t.ex. genom att man tar en promenad,
aker ut till havet eller pysslar i tradgarden. Naturen i sig paverkar manniskans livsstil och

beteendemonster, t.ex. vid val av bostad och fritidsintressen (Norling, 2001, s. 7). Aven om
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man inte har stora mojligheter att 4gna sig at tradgardsskaétsel kan en stund vid en skog, sjo

eller park vara tillrackligt givande (Norling, 2001, s. 12).

Forskning visar att ménniskan &ar gjord for regelbunden fysisk aktivitet. Forskning visar
ocksa att intresset for motion inte 6kar nar man blir aldre, darfor ar det bra att skaffa fysiskt
aktiva intressen. Tradgardssysslor ar inte en sysselsattning man &gnar sig at for att
motionera, motionen tradgardsarbetet ger kommer istdllet i andra hand. (Norling &
Larsson, 2004, s.6-7).

Kulturaktivitet och promenader var enligt en dagsboksstudie enligt Grahn (enligt Grahn &
Bengtsson, 2004, s. 150) de tva viktigaste aktiviteterna for dldre. Med kulturaktiviteter
menade man utflykter till historiska platser eller parker av olika slag. Viktigt med dessa
aktiviteter var ocksa promenaden, eftersom det gav mojligheter att kanna frisk luft och fa
uppleva natur medan man promenerade. Regeringspartiet menar (enligt Grahn &
Bengtsson, 2004, s.150) att fritidsintressen som att stréva i skog och mark, promenader och

tradgard &r av stort intresse for bade aldre man och kvinnor.

Att promenera i ens egen narmiljo anses som viktigt for den aldre. Ju svarare man har att
forflytta sig och ju storre hjalpbehov man har desto viktigare ar den dldres narmiljé. Den
aldre vill att det antingen ska finnas park eller tradgard nara ens egna hem och att den éldre
har mojlighet att kunna se parken eller tradgarden fran sa manga fonster som mojligt i
bostaden. (Grahn & Bengtsson, 2004, s. 152-153).

7.2 Gymnastikprogram

Ett tidigare synsétt pa aldrande har varit att dldre inte har ett lika stort behov av stimulans
som yngre och att aldre blir passivare och far nedsatta funktioner. Man har antagit att aldre
mar bra av att fa vara i en lugn miljo och vila. Ny forskning papekar att man kan paverka
bade balans, benstyrka, minne och stresstalighet hos aldre. Aldre som 6vergar fran en
passiv livsstil med lag fysisk aktivitet till en hog fysisk aktivitet kan forlanga sitt
oberoende, minska risken for stroke, cancer och hdgt blodtryck, samt att klara sig sjéalv
langre. (Norling & Larsson, 2004, s. 12-15).

Ménniskan &r gjord for att ha en naturlig balans mellan rérelse och vila. Inaktivitet leder

till ohalsa, men man kan forbéattra halsan genom att réra pa sig och att halla kroppen i god
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form genom regelbunden belastning i passlig mangd. Muskelstyrka, benskorhet, férsamrad
balans och stela leder ar vanligt for den &ldre méanniskan och leder till att de har svart att
t.ex. resa sig fran stolen och rora sig fritt i hemmet eller har radsla for att rora pa sig
ensamma. Okad rorlighet gor att man lattare klarar sig sjalv och kan bo hemma langre,
samt att livskvaliteten dkar. Okad rorlighet gor inte bara att man klarar av vardagen béttre,
utan den gor att man har kvar energi efter att man utfort vardagssysslorna. (Woxnerud &
Ketola, 2001, s. 6-8).

Det &r inte bra att motionera for mycket, eftersom kroppen da inte hinner ta igen sig och
vila. Det &r under vilan som man blir starkare. Hur mycket motion man behdver skiljer sig
fran person till person, men i regel ar det battre att borja forsiktigt och lyssna pa kroppen
och darefter 6ka motionen. Hur mycket man kan motionera beror ocksa pa om man har
sjukdomar eller inte. Man ska alltid utga fran sin egen kapacitet och anpassa motionen
darefter. (Woxnerud & Ketola, 2001, s. 8).

Att varma upp kroppen fore man gor en aktivitet ar viktigt. 10-15 minuters uppvarmning ar
ett maste, eftersom blodcirkulationen i kroppen okar och goér musklerna och lederna
mjukare. Det leder i sin tur till att man minskar risken for muskelstrackning eller att man
vrickar en led. Uppvarmningen borjar i ett lugnt tempo som hojs an efter och den kan
forlangas om kroppen annu efter 10-15 minuter k&nner sig stel. Uppvarmningen kan galla
t.ex. att ga pa stalle och r6ra armarna, det viktiga &r att uppvarmningen sker i bade 6vre -
och underkroppens muskler. Ett annat exempel pa uppvarmning ar generell rorlighet.
(Woxnerud & Ketola, 2001, s. 15).

Hur rorlig man &ar beror dels pa hur smidiga musklerna ar, hur skelettet ser ut och om
kroppen ar uppvarmd eller inte. Nar man blir aldre minskar rorligheten i bade musklerna
och lederna. For att ma bra ska man strava efter god rorlighet, anpassad till sin alder och
sitt liv. Man ska kunna gora de rorelser man vill och man ska ha en sadan rorlighet att
kroppen inte felbelastas. De rorelser man utfor i rorlighetstraning liknar de roérelser man
gor i vardagen, t.ex. vrider overkroppen at bada hallen eller vrider pa handlederna.
Rorelserna utfors lugnt och kontrollerat och helst en 6vning for varje led. Man kan t.ex.
borja med stérre rorelser som omfattar bal och ryggrad och avsluta med mindre leder sa
som hand- och fotleder. (Woxnerud & Ketola, 2001, s. 36-37).
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7.3 Minnestraning

Nar man blir aldre forandras minnets funktioner, men de forsvinner inte helt och hallet. Att
halla saker i minnet, att goéra manga saker samtitigt och materialbearbetning ar saker som
blir svarare nar man blir dldre. Hur ens minne forandras ar individuellt. Formagan att lara
sig nytt forsvinner inte, en dldre méanniska kan fortfarande lara sig, men det tar langre tid
och det maste goras pa ett annorlunda satt an tidigare. Istéllet ar det pa plats att den aldre
ges fardiga processmodeller och utomstaende stod for att lara sig nytt. Orsaken till att aldre
manniskor battre kommer ihdg gamla saker &n nya beror pa att de gamla sakerna kan ha
emotionellt varde och darfor fastnat battre i minnet. (Hietanen, Erkinjuntti & Huovinen,
2005, s. 60).

Med olika minnesstrategier kan man effektivera minnets funktion. Det finns bade inre och
yttre minnesstrategier. De yttre &r t.ex. minneskalender, minneslistor och att fora
anteckningar. De héar sakerna stoder minnet genom att pa ett eller annat satt forvara i
minnet. De inre minnesstrategierna baserar sig pa att lara nytt och komma ihag gammalt.
For att komma ihdg nagot gammalt eller nytt, kan man koppla det till kéanslor eller
forstaelse. Man kan anvéanda ord for att lara sig andra ord, t.ex. genom att koppla ihop ord
som borjar pa samma bokstav. Ett annat sétt ar att koppla det nya till gamla erfarenheter,
anvanda sig av logiska resonemang eller visualisera bilder. (Hietanen, Erkinjuntti &
Huovinen, 2005, s. 78-80). Namn pa bekanta kan forsvinna som éldre och for att komma
pa namn kan man tanka pa nagon annan med samma namn, sa som Ronja med Ronja
Rovardotter. Genom att hitta egna knep och forsoka kanns det svara lattare. (Hietanen,
Erkinjuntti & Huovinen, 2005, s. 125).

Det finns flera saker som gor att hjarnan och minnet mar bra. Att anvanda hjarnan
regelbundet, att lasa, lyssna pa musik, prova nya saker, umgas och studera ar exempel som
far hjarnan och minnet att ma bra. Hjarngymnastik ar bra da man vill anvanda hjarnan mer
brett. FOr att trdna hjadrnan kan man gora foljande saker, t.ex. diskutera dagligen, skriva en
inkopslista och komma ihdg vad man skrev upp, krama nara och kara, planera schemat for
dagen, korsord, skogsutflykter och att laga mat. (Hietanen, Erkinjuntti & Huovinen, 2005,
s. 20-21).

Reminiscens eller minnesaktivitet &r aktiviteter dar man tillsammans i grupp forsoker
framkalla och berdtta om minnen. Reminiscens kan motverka ensamhet, isolering och
tillbakadragenhet. Minnena kan vara i form av bilder, album, utstéliningar eller samtal. De

aldre kan ocksa sjalv vara med och vélja ut teman de tycker om. Enligt Ken Heap skapar



17
dessa aktiviteter identitet, gemenskap, tillhérighet och trivsel. Aktiviterna kan anvéndas
med friska aldre eller med &ldre med minnessjukdomar. Olika sinnen och stimulering av
olika sinnen anvéands ocksa i aktiviteterna, sa som lukt, smak och horsel. (@verland, 1998,
s. 73- 74). Att arbeta med teman &r ett satt att ge flera infallsvinklar till ett samtal for bade
personal, anhdriga och deltagare. Temat kan pagd under en kortare stund eller en

eftermiddag och utgar fran deltagarnas olika sinnen. (Micko & Kleiner 2005, s. 10).

I reminiscensbaserade teman ar det viktigt att komma ihag att ledaren eller den som
aktiverar gruppen later deltagarna prata ut i sitt eget tempo. Det medfor respekt for den
som talar. (@verland, 1998, s. 73).

Ett samtalstema kan t.ex. vara gamla foremal, eftersom det &r ett enkelt sétt att framkalla
minnen for dldre. Gamla foremal kan ge minnen pa olika sétt, genom olika sinnen, t.ex.
kdnner man igen materialet i handerna eller doften av nagot valbekant foremal. (Maki &
Stenberg, 1998, s. 74). Manniskan har ocksa lattare att beratta om sina tankar om hon har
nagot i handen och dessutom gléms inte @mnet bort om det man har i handen é&r

sammankopplat med samtalstemat (Méki & stenberg, 1998, s. 63).

7.4 Handarbete och skapande

Handarbete har manga olika betydelser. Heikkinen beskriver handarbete bade som en
konkret sysselsattning som gors med hé&nderna och som en kunskapskréavande
sysselséttning. (enligt Alahautala, 2006, s. 6). De tre viktigaste sakerna i handarbete ar
personen som utfor handarbetet, materialet och processen menar Graae (enligt Ronkko,
2011, s. 14). Handarbete kan ocksa beskrivas, enligt Kojonkoski- Rannéli, som en
funktion, dar en person tillverkar olika produkter och formar dem enligt olika
handarbetstekniker och genom att anvanda sig av olika naturmaterial. Handarbete handlar
alltsa inte bara om tankearbete, utan ocksa om konkret aktivitet. (Enligt Alahautala, 2006,
S. 6).

Ordet handarbete kan betyda antingen process eller produkt. Det viktigaste med handarbete
ar planeringen och tillverkningen av produkten. Slutresultat i handarbetsprocessen, alltsa
produkten, ar beroende av kunskap i handarbete, menar Graae. Dessutom utvecklar
handarbetsprocessen ens eget kunnande och erfarenheter (Ronkko, 2011, s. 14). Under

handarbetsprocessen skapar man bara ett projekt i gangen dar handarbetarens olika
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personliga kunskapsomraden sétts i anvandning. Arbetaren anvéander sig antingen av
tidigare erfarenheter och kunskaper eller nya losningar i skapandet. (Vahéalg, 2003, s. 7-
13). Handarbetsprocessen kombinerar sinnen, muskler och hjarna, menar bade Kojonkoski-
Rannali (enligt Alahautala, 2006, s. 6) och Syrjélainen (enligt Ronkkd, 2011, s 12). Enligt
Kojonkoski- Rénnali, Komulainen och Suojanen behdver en person Kreativitet, kunskap att
tanka, problemldsningsformaga, vaga ta risker och beddémningsférmaga i handarbetet.
Handarbetet skapar nagot konkret, man lar sig nya saker och det ger skaparen respons 6ver
sitt arbete. (Alahautala, 2006, s. 6).

Handarbetet har forandrats pa sa satt att det inte mer ar nédvandigt att géra handarbete for
att fa klader eller arbetsredskap, nu grundar sig handarbetet pa frivillighet och att géra
nagot som far manniskan att ma bra, menar Heikkinen (enligt Alahautala, 2006, s.10). For
att gora handarbete krévs inte bara delar av en manniska, utan hela manniskan, menar
Anttila och Kojonkoski- Rannali. Hit hér manniskans fysiska och mentala sida, motoriska
fardigheter, problemlosningsfardigheter, samt fantasi, kreativitet och férmaga att skapa.
Skribenterna menar att handarbete pa sa satt ar en dialog mellan det mentala och det
materiella. (\Vahala, 2003, s.13).

Véhala raknar upp konkreta faktorer som pekar pa att handarbete ar nyttigt. Bekymren
gldms bort, stressen minskar och kreativiteten flodar. Genom handarbete kan man uttrycka
sig sjalv, det ar sjalvuppfyllande, men man kan ocksa se det som ett tidsfordriv eller vanlig
underhdllning utan nagot speciellt mal. (Vahala, 2003, s. 7-13). Anttila menar att
handarbete for individen innebér att kunna uttrycka sig sjélv, vara kreativ, vara innovativ
eller ocksa kan handarbete vara terapi eller underhallning (Ronkko, 2011, s. 13). |
skapande och kreativt handarbete blir ménniskan en del av handarbetet, hantverkaren blir
ett med sig sjalv, far sjalvkansla och godkanner sig sjalv, samtidigt som hon har skapat en

produkt som hon ar n6jd med och far respons av fran andra. (Vahala, 2003, s. 187).

I handarbetsprocessen tar man hjélp av sin egen férmaga att skapa nya idéer, former och
modeller och tanken &r inte att alla som handarbetar ska gora likadana vackra arbeten, det
ar ens egen kreativitet som ska floda, menar Suojanen. (enligt Vahéla, 2003, s.13).
Kojonkoski- Rannéli menar att manniskor har en naturlig vilja att syssla med handarbete,
vilket innebér att motivationen for att handarbeta redan finns utan att man behdver
uppmuntra till det. Handarbete har betydelse for manniskans egen syn pa att skapa och att
utveckla sjalvkanslan. Detta anser ocksa Heikkila och tillagger att manniskan lar och

jagidentiteten formas genom de stdndiga féréandringar som handarbetet ger. Genom
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handarbete arbetar man med olika material, lar vad olika material kan medfora och lar

ké&nna sina egna granser. (Vahéalg, 2003, s. 17- 18).

I Linkos undersdkning om finldndares upplevelser av handarbete och kultur, framkom att
handarbete innebar sinnesfrid, att ta sig ur motstridiga situationer och gav ocksa ork i
vardagen. Genom handarbetet fick man storre fysiskt och psykiskt valmaende, det
fungerade som terapi och det anvandes dven som ett redskap att I6sa problem med.
(Alahautala, 2006, s. 15).

| en studie om textila studiecirklar kan konstateras att det som far manniskor att aga sig at
handarbete &r att lara sig, att fa vara en del av gemenskapen och kanna valbefinnande. |
dagens teknologiska varld gors mycket arbete med maskiner och det finns ett hogt tempo
som det inte fanns forr. Hantverket lugnar ner tempot och man atergar till det naturliga och
mer langsamma. Nar tempot blir langsammare 6kar ocksa tron pa oss sjélva, i och med att

vi kdnner att vi kan astadkomma nagot i var egen takt. (Waldén, 1997, s. 12-14).

Fabrigoule m.fl. har i en undersokning konstaterat att manga fritidssysselsattningar, sa som
handarbete, hjalper personer med demens att battre klara av sjukdomen och forskningen
visar att stickning placerar sig hogt pa listan i vilka fritidsaktiviteter som bést hjalper mot
demens. (VVéhala, 2003, s. 57).

8 Fokusgrupper

Fokusgruppsmetoden definieras som diskussioner i mindre grupper, dar man pa ett
fokuserat/ styrt satt diskuterar olika aspekter av ett tema eller ett @mne, menar bade
Krueger och Casey, samt Kitzinger (enligt Dahlin- Ivanoff, 2011, s.71). Morgan definierar
(enligt Halkier, 2010, s. 7) fokusgrupper som en forskningsmetod dar data produceras via

gruppinteraktioner om ett &mne som forskaren pa forhand har bestamt.

Fokusgruppsmetoden &ar anvandbar pa flera olika satt. Enligt Morgan & Krueger och
Krueger och Casey ar metoden anvandbar da man ska utforska hur manniskor tanker och
pratar om ett visst amne och varfor de har en viss uppfattning. Forskaren far kunskap
genom att lyssna till deltagarnas diskussioner. Fokusgrupper undersoker deltagarnas
forstaelse av vardagsliv, sprak och kultur (enligt Dahlin- Ivanoff, 2011, s. 71-73). Enligt
Barbour (enligt Dahlin- Ivanoff, 2011, s. 72) & metoden anvandbar da man vill ha reda pa
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ny kunskap eller stirka gammal kunskap eller vid ”brainstorming” eller problemlésning
om ett amne. Halkier (2010, s. 8) menar liksom Bloor m.fl. att metoden &ar anvandbar da
man vill producera data om olika monster i manniskors beréttelser, vérderingar och

normer. Man far reda pa vad en grupp kan bli enig eller oenig om.

Skillnaden mellan vad méanniskor sager och vad de gor forstds ocksa battre genom
fokusgrupper. (Dahlin- lIvanoff, 2011, s.72). Diskussionen leds av en gruppledare som har
som uppgift att starka och leda gruppen. Deltagarna véljs ut eftersom de kan tillféra
kunskap till forskaren. (enligt Dahlin- Ivanoff, 2011, s. 73). Metoden ska anvéandas da
deltagarna ar bekanta med amnet och har deltagarna har nagot gemensamt med amnet,

menar Barbour (enligt Dahlin- Ivanoff, 2011, s. 72).

Det ar inte den enskilda individens asikter som prioriteras, utan gruppens asikter och
varderingar, menar Kitzinger och Madriz (enligt Dahlin- Ivanoff, 2011, s. 73). Wilkingson,
Dahlin- Ivanoff och Stewart och Shamdasani (enligt Dahlin- lvanoff, 2011, s. 72) é&r
dverens om att en enskild person har olika vérderingar utgaende fran hans eller hennes
erfarenheter och dessa vérderingar forstarks, bekraftas eller forandras tillsammans med
andra manniskor. Genom deltagarnas egna ord kan forskaren fa fram olika perspektiv och
synvinklar pa ett amne, menar Barbour (enligt Dahlin- Ivanoff, 2011, s. 71). Fokusgrupper
kan anvéandas i bade kvalitativa och kvantitativa forskningar, samt i olika skeden av
forskningen. (Dahlin- lvanoff, 2011, s.72).

Jag valde fokusgrupper eftersom det ar viktigt for mig att de aldres rost blir hérd och att de
sjalva kan valja hurdan dagverksamhet de vill ha. Metoden passar mig eftersom jag vill ha
reda pa hela gruppens asikter om temat, inte bara den enskilde individens asikter. Genom
fokusgrupperna lar jag kanna deltagarna och far reda pd gemensamma intressen och
aktiviteter, vad de aldre mar bra av, men dven praktiska arrangemang sa som de aldres
onskningar om vilken tid pa dagen dagverksamheten ska borja och hur lange de orkar vara
med. Idén &r att gora tva fokusgrupper, dar den forsta behandlar livskvalitet och hurdana
aktiviteter de tycker om och varfor (Bilaga 2). | den andra fokusgruppen ar temat praktiska
arrangemang, sa som tidpunkten for aktiviteten, vad en dagverksamhet ar och hur en
dagverksamhet skulle se ut ifall de aldre fick bestamma (Bilaga 3). Ifall antalet aldre ar fa
eller jag inte fatt tillrackligt tillfredsstallande svar de tva forsta gangerna gor jag en till
fordjupad fokusgrupp med de &ldre. Eftersom dagverksamheten sker virtuellt var det

naturligt att ocksa ha fokusgrupperna via VIRTU- kanalen. Det gav mig ocksa mojligheten
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att éva infor dagverksamhetsdagarna och lara kdnna deltagarna ytterligare, samt att bekanta

mig med tekniken.

8.1 Deltagare

Deltagarna véljs ut for att de kan tillfora kunskap till forskaren/gruppledaren. (Dahlin-
Ivanoff, 2011, s.72-74). Deltagarna maste vara bekanta med amnet eller fragan for att
kunna diskutera amnet och ha synpunkter kring det. Forskare rekommenderar att man

valjer en homogen grupp i fraga om alder, kon och socioekonomiska faktorer.

Man bor ocksa fundera pa ifall man ska ha deltagare som kéanner varandra fran forut med i
samma fokusgrupp eller inte. Bada kan vara lampliga beroende pa projektets syfte.
(Halkier, 2010, s. 28). Bloor menar (enligt Halkier, 2010, s. 28) att det positiva i
natverksgrupper, alltsd deltagare som redan kanner varandra, &r att det ar tryggt med
manniskor man kanner och da man anar hur de reagerar pa en viss fraga. Deltagare som
redan kanner varandra kan ocksa fordjupa varandras perspektiv i och med att de har
tidigare erfarenheter tillsammans. Samtidigt forklarar Bloor fordelarna med att deltagarna
inte kénner varandra. Deltagarna kan inte ta for givet vad de andra deltagarna anser och
tycker och maste darfor fraga, vilket leder till flera olika perspektiv. Manniskor som inte
kdnner varandra fran forut behdver inte heller sta till svars for det de uttalat sig om efter
fokusgruppen. Det kan innebéra frihet i att uttrycka sig, menar Bloor (enligt Halkier, 2010,
s. 28).

Barbour menar (enligt Halkier, 2010, s. 32) att antalet deltagare i en fokusgrupp
rekommenderas vara sex till tolv, men att man ska vélja antalet deltagare efter vad som
passar bast till &mnet, interaktionen och deltagarna. Det maximala antalet &r tio till tolv
deltagare, har man fler &n det riskerar man att interaktionen delas in i undergrupper, vilket

blir svarare att observera.

Valet av deltagare ar alla VIRTU- deltagare i Vastaboland och Kimito. Det var ett naturligt
val eftersom de da ar 8 stycken dldre och alla samtidigt kan synas i VIRTU tv:n och det
tacker det omrade mitt examensarbete riktar sig till. Det blir inte heller for stor grupp och
gruppdynamiken blir bést om det inte ar flera an 12 deltagare. Deltagarna &r bekanta med
varandra fran tidigare VIRTU- program och ar saledes redan insatta i temat och kan darfor

diskutera och kritisera tidigare program och aktiviteter och vad de ar intresserade av.
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Jag kontaktar deltagarna via brev och efter det dven per telefon. I brevet framkommer mitt
syfte med examensarbetet och fokusgrupperna, en kortfattad beskrivning av fokusgrupper
och att jag kontaktar dem per telefon efter nagra veckor (Bilaga 4). Telefonsamtalet ar en
bekréftelse pd om de aldre vill delta och om de &ldre har nagra frdgor omgaende
fokusgrupperna. Genom att ringa far jag ocksa den forsta officiella kontakten med

deltagarna och det kdnns mera bekvamt att borja med fokusgrupperna efter samtalet.

8.2 Moderator

Gruppledarens eller moderatorns uppgift &r inte att intervjua deltagarna, utan att framja
diskussionen mellan deltagarna, dvs. engagera och uppmuntra deltagarna till att ivrigt
diskutera det givna &mnet med varandra (Dahlin- Ivanoff, 2011, s. 77). Halkier menar,
liksom Dahlin- Ivanoff, att deltagarna ska prata mera an moderatorn, och det ar upp till
moderatorn att se till att alla deltagare blir horda, uppmarksamma deras kroppssprak och se

till att alla far muntur i tur och ordning (Halkier, 2010, s. 48).

I all forskning paverkar gruppledaren deltagarna, men i fokusgrupper ar paverkan mindre
eftersom deltagarna paverkas av varandra. Gruppledarens roll att lyssna, lara och leda
gruppen. Han/ hon ska uppmuntra varje deltagare att delta i diskussionen och dela med sig
av sina asikter till de andra deltagarna. Gruppledaren ska darfor vara en bra lyssnare och
vara Oppen mot att lara sig av gruppen, visa nyfikenhet, visa respekt och vara icke-
domande gentemot deltagarna. (Dahlin- lvanoff, 2011, s.77). Halkier (2010, s. 46-47)
tycker ocksa att moderatorn ska vara en professionell lyssnare och hitta en balans mellan
inlevelse och distans. Halkier menar att moderatorn har tva viktiga uppgifter, att fa
deltagarna att prata med varandra och hantera den sociala dynamiken som bildas mellan
dem. Om deltagarna inte far interagera med varandra som de vill eller brukar gora, sa finns
risken att de inte borjar diskutera eller inte vill vanda sig till varandra i diskussionen.
Puncha och Potter (enligt Halkier, 2010, s. 47-48) anser ocksa att en av de viktigaste
uppgifterna for en moderator &r att fa deltagarna att interagera och prata med varandra. De
andra viktiga uppgifterna for en moderator &r att fokusgruppen praglas av otvungenhet,
dvs. att man far vara sig sjalv i frdga om kroppssprak, samtalsstil och kladsel, att
moderatorn ser till att deltagarna haller sig till &mnet och berattar om erfarenheter och

asikter om amnet.
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Gruppledaren ska inte vara expert pa amnet, eftersom det kan hamma diskussionen.
Déremot ar det viktigt att poéngtera for deltagarna att de &r experter i &mnet och kan forse
forskaren med information. Aven om gruppledaren inte ska vara expert i &mnet ska han/
hon anda vara sa pass insatt i amnet att han/hon kan stalla fragor som har utgangspunkt i
forskningens syfte. (Dahlin- lvanoff, 2011,s.77).

Eftersom jag skriver arbetet ensam kéanns det naturligt att jag gor fokusgrupperna och
analysen sjélv, utan nadgon utomstaende. Jag tycker ocksa att jag har tillracklig kunskap i

amnet for att kunna stélla fragor som passar forskningens syfte.

8.3 Analys

Analysen i fokusgrupper borjar redan da sjalva diskussionen ager rum, eftersom
gruppledaren da maste vara alert pa vad som ar vasentligt i diskussionen. Det &ar de
kollektiva uttalanden som réknas i analysen, inte vad en enskild individ séger. Analysen
handlar inte om att sammanstdlla de olika deltagarnas uttalanden, utan om deltagarnas
gemensamma forstaelse av diskussionen. Forst och framst bor man spela in och
transkribera diskussionen, antingen med ljudinspelning eller med videokamera. Darefter
lyssnar man pa inspelningen flera ganger sa att man far en kansla av helheten av
diskussionen. Sedan bryter man ner texten i teman for att fa en bild av vad deltagarna
pratar om. Till sist tolkas alla teman mer specifikt var for sig, for att fa klarhet i vad
innebdrden i temat &r. (Dahlin- Ivanoff 2011,5.80-81). Halkier (2010, s.70-74) menar,
liksom Dahlin- lvanoff, att man bryter ner texten i olika teman for att se vad som héanger
ihop betydelsemaéssigt. Darefter kategoriserar man, vilket innebér att man satter de olika
koderna/ kategorierna i relation till varandra, for att se vad som motsétter varandra och vad
som hor samman. Till sist anvander Halkier (2010, s. 74) sig av begreppsbildning, vilket
innebar att forskaren satter koder och kategorier i forhallande till data igen eller ocksa till

andra undersokningar inom samma amne for att fa in det mer specifika i det generella.

Jag har med hjélp av ljudupptagning dokumenterat fokusgruppsintervjuerna med tillstand
fran samtliga deltagare och har darefter transkriberat materialet. Darefter har jag brutit ner
texten i olika teman och satt in likadana teman i samma kategori. Darefter gor jag en
transkribering och en kategorisering av materialet och far fram aterkommande och viktiga
teman. Efter att jag analyserat fardigt forstor jag ljudfilerna, vilket ocksa deltagarna ar

medvetna om.
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9 Resultat

Anledningen till fokusgrupperna med VIRTU deltagarna ar att fa reda pa hurdana
aktiviteter de sjalva onskar pa aktivitetsdagen. Jag kommer i den hér delen att redogora for

resultatet av fokusgrupperna.

Under den forsta fokusgruppen var antalet deltagare tre stycken och under den andra
fokusgruppen var ocksa antalet deltagare tre. Bada fokusgrupperna tog ca 50 minuter var
och jag hade lov av deltagarna att banda in diskussionerna. Jag valde att stilla fradgan “vad
ar en bra aktivitet?” i bada fokusgrupperna, dels for att jag under den forsta fokusgruppen
inte fick ett lika utttmmande svar som jag ville ha, dels for att kunna fora in deltagarna i
amnet och fortsétta dar vi slutade forra gangen. Jag sag till att alla deltagare svarade pa

mina fragor och uppmuntrade dem till diskussion.

9.1 Resultat av fokusgrupper

Pa fragan om vad som é&r viktigt for att deltagarna ska ma bra, svarade alla att det ar viktigt
att fa bo hemma i sitt eget hem. Nagra tillade att det ar viktigt att vara frisk och orka géra
det nodvandigaste sjalv. Alla deltagarna pratade ocksd om hur viktigt det & med sociala
relationer, dvs. slaktingar, familj eller vanner som finns till hands dven om de inte besoker

dem sa ofta.

Vid flera tillfallen kom det upp hur viktig deltagarna tycker att den sociala kontakten med
andra &ar och att mycket de gor och sysslar med &r ett botemedel mot ensamhet. Ocksa nar
fragan lydde vad som far deltagarna att sitta pa VIRTU- kanalen och vara med i
programmen blev svaret sociala kontakter. Framsta orsaken till att de nagon gang inte &r
med i VIRTU- programmen &r for att de gldmmer att satta pa apparaten eller har nagot

annat program just da.

Vad ar viktigt att deltagarna kanner efter ett program pa VIRTU- kanalen, lydde en fraga.
Pa den svarade inte deltagarna annat an att det ska kannas bra och att det ar viktigast med

den sociala kontakten med andra méanniskor.
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Vid fragan hurdana aktiviteter pa VIRTU- kanalen de har tyckt om svarade deltagarna
diskussioner av olika slag, bingo, sang, musik och gymnastik. Det viktigaste var anda att
traffa andra och att det &r ombyte i programmen.

Alla deltagare var dverens om att handarbete ar nagot som de tycker om att syssla med,
t.ex. att mala, vava eller virka. Orsaken &r att det ar ett intresse, det ar en nagot att syssla
med och det &r roligt att skapa. Deltagarna hade en 6nskan om att det skulle vara roligare
att skapa om nagon var intresserad av deras arbeten. De menade att det ar synd att ingen

nufortiden vill ha deras arbeten.

Ett intresse som kom upp flera ganger var intresset for tradgard och utevistelse. Blommor,
faglar, att plantera och odla var saker de diskuterade ivrigt. Pa fragan varfor tradgard och
utevistelse var viktigt for dem svarade alla deltagare att det ar intressant och roligt att ha
nagot att skota om och se nar det véxer, samtidigt ar det en sysselsattning nar man &r

ensam da man pratar med blommorna. Ocksa skargarden var intressant.

Att vara ute i tradgarden hangde ocksa ihop med att rora pa sig. Nagra deltagare beréattade
om hur gar omkring ute pa garden for att motionera och nagon beréttade att det ska bli
skont att komma ut mera nér vintern ar forbi. Gymnastik var viktigt for alla deltagare,
eftersom de inte ids gymnastisera nar de ar ensamma. Deltagarna tyckte ocksa att det var
skont att mjuka upp kroppen da man sitter lange i samma stéllning. Speciellt axlar och

armar blir stela ndr man handarbetar, menade de.

Andra intressen som deltagarna hade var litteratur av lika slag. Alla deltagare laser bocker
och tidningar. Nagra tyckte att huvudsaken &r att man laser, man tar det man har, eftersom
det ar avkopplande att lasa och man glémmer bort sig sjalv och sina sjukdomar for en
stund.

Sang och musik ar ett intresse alla deltagare tycker om. Har var det mest fraga om musik i
sig, att gd hemma och nynna eller lyssna pa radio. Dansvisor, barndomssanger och psalmer
raknades upp som den genre som deltagarna lyssnade pa mest. Har gavs inga orsaker till

varfor de just tycker om sadan slags musik.

Marthor och marthaférening var ocksa ett intresse for deltagarna. De hade alla sjélv varit
medlemmar och tyckte att det erbjéds mycket aktiviteter for dem i och med att de ar
medlemmar. Med aktiviteter menade de konsulenter, fest- och matdagar, handarbeten,
utstallningar och utfarder. Deltagarna gav som orsak varfor de gatt med i Marthorna att det

ar bade trevligt och roligt att traffas och att man kan stalla upp.
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Pa fragan vad ar en bra aktivitet svarade deltagarna delvis samma som pa fragan vad de

tycker om att gora i allmanhet, dvs. utesysselséttning, tradgard och bingo.

Det &r besvarligt nar man gldommer bort namn, menade deltagarna. Darfor &r det bra med
minnestraning. Deltagarna menade att minnestraning ar en nyttig aktivitet snarare an en de

har stort intresse for. Nagra av deltagarna brukade l6sa korsord for att halla minnet i skick.

Ingen av deltagare hade exempel pa en dalig aktivitet de varit med om pa VIRTU- kanalen,
nar fragan lydde hurdana aktiviteter deltagarna inte tycker om. Deltagarna ansag att det
inte dr nagon skillnad vad det ar for program, huvudsaken ar att man far traffas och det ar

ett ombyte i vardagen.

Diskussionerna deltagarna hade varit med om via VIRTU- kanalen hade handlat om olika
saker, bl.a. diskussioner om gamla tider och vad de mindes fran forr.

Begreppet dagverksamhet var obekant for samtliga deltagare. Efter en stund kunde
deltagarna komma pa vad det var och att de hért om det forut. Vid fragan hurdana
aktiviteter de vill ha pa en dagverksamhet, om de sjalva skulle fa vilja, svarade de

gymnastik och diskussioner.

Deltagarna ville ogarna ha en lang dagverksamhetsdag, en och en halv timme gick de alla
med pa. Inte heller ville deltagarna ha paus under dagen, de ville gora allt i ett strack,
eftersom det da finns risk for att de glommer satta pa VIRTU- apparaten igen efter pausen.
Deltagarna tyckte ocksa att vi kan dricka kaffe tillsammans istallet, da vi inte har paus. En
passande tid for dagverksamhetsdagen ar den tiden VIRTU- programmen vanligtvis brukar

sandas, men deltagarna menade ocksa att det egentligen inte ar sa stor skillnad.

Vid fragan om deltagarna har haft kontakt med andra organisationer eller foreningar
svarade de att de inte kommer ihdg, men att det inte heller ar nagon skillnad ifall det

kommer in nagon organisation eller forening som har programmen pa VIRTU.

Fokusgrupperna har visat pa att det nog finns teman som deltagarna delar och é&r
intresserade av, sa som tradgardsarbete, utevistelse, handarbete, litteratur och musik.
Minnestraning ar nyttigt, men inte alltfér roligt, menade deltagarna. Motionerar goér inte
deltagarna frivilligt, men alla var 6verens om att det ar nyttigt och det kanns skont efterat.

Det viktigaste for deltagarna &r den sociala kontakten med andra ménniskor och det &r
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ocksa det som driver deltagarna att vara med i VIRTU- programmen. Innehallet i
programmen har inte sa stor betydelse, bara det &r omvaxling i programmen och deltagarna
har méjlighet att umgas. Dagverksamhet verkade vara ett frammande begrepp for
deltagarna och lite motstraviga ar de att borja med program som ar langre &n det de redan

ar vana vid.

9.2 Analys

Utgaende fran fokusgrupperna och teorin har jag sammanstallt en analysdel, dar jag

kopplar samman teorin med fokusgrupperna och gor jamforelser.

Hemmaboende ar viktigt i dagens Finland, eftersom antalet aldre personer standigt okar.
Aldre vill bo hemma och i de nationella malen for aldreomsorgen i Finland betonar man
ocksa hemmaboende. Genom att framja funktionsformagan, delaktigheten, sociala
relationer och att de aldre far bestamma sjalv stéds hemmaboende. Hemmaboende stods
ocksa av tjanster av fysiskt, psykiskt och socialt stod. Detta stimmer dverens med vad
deltagarna i VIRTU- projektet sade, ndmligen att viktigt for dem ar att bo hemma och att

klara av vardagliga sysslor och rora sig fritt i hemmet.

Aven om deltagarna har kontakt med anhoriga, s triffas de inte sa ofta. Storsta orsaken till
att deltagran ar med i VIRTU- programmen ar just for att umgas och traffa andra
manniskor. Deltagarna menade att det ibland kan kannas ensamt dar de bor och mycket de
sysslar med och gor ar botemedel mot ensamheten. Ensamheten har enligt teorin flera olika
betydelser och &en om man bor ensam betyder det inte alltid att personen kéanner sig
ensam. VIRTU- deltagarna gav a andra sidan sken av att de kanner sig ensamma och att
ensamheten inte ar sjalvvald. Jag tror att deltagarna genom VIRTU- kanalen kénner sig
mindre ensamma, vilket ocksd kan bero pa att de kanner varandra ganska bra nu och

upplever gemenskap nar de &r tillsammans pa VIRTU- kanalen.

For att fa social livskvalitet behovs ocksa, som teorin séger, sociala relationer och
deltagande, eftersom det blir svarare for aldre att uppratthalla kontakten med andra
manniskor. Fokusgrupperna visar att deltagarna forstatt hur viktig den sociala kontakten
med andra &r och utnyttjar garna VIRTU- programmen som ett sitt att uppratthalla

kontakterna. Fokusgrupperna visar ocksa pa att deltagarna forsoker vara aktiva genom att
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standigt sysselsatta sig med nagot i hemmet och enligt teorin stimmer det ocksa att aldre

vill vara aktiva.

Deltagarna menade att det ar viktigt for dem att kunna rora sig fritt i sitt eget hem och att
de garna motionerar, men inte ensamma. Deltagarna menade att de garna gar omkring i
tradgarden och ser det som motion. Deltagarna tycks ocksa forsta vikten av att rora pa sig
och upplever motion som bade skont och nyttigt. Teorin menar att &ldre kan bo hemma
langre om man uppratthaller och forbattrar rorligheten, eftersom aldre da klarar vardagen
béttre, far mera energi och starker livskvaliteten. | teorin sags det att man ska kunna rora
sig hur man vill, nagot som deltagarna i fokusgrupperna ocksa papekade da de pratade om

att rora sig fritt i hemmet.

Deltagarna i fokusgrupperna hade inte kunskap i vad dagverksamhet & och vad det
anvands for. De verkade ogilla tanken pa att ha dagverksamhet pd VIRTU- kanalen, ifall
det innebédr att programmen blir langre. Deltagarna var inte heller fortjusta ifall
dagverksamheten skulle innehalla en paus, eftersom risken da finns att de glommer att
koppla pa kanalen igen. De var 6verens om att det &r bra som det ar, med nagra program pa
ungefar en timme i veckan. Dagverksamhet stoder ocksa hemmaboende aldre, genom att
erbjuda olika fysiska, psykiska, kognitiva och sociala aktiviteter, gemenskap och
delaktighet. Det &r synd att deltagarna inte ar intresserade av dagverksamhet, men det kan
ocksa bero pa att de upplever att de far tillrackligt stod redan nu genom att delta i VIRTU-

programmen.

Deltagarna i fokusgrupperna kunde latt rakna upp intressen och aktiviteter de tycker om.
Déribland fanns tradgard och utevistelse. Teorin sager att tradgard och utevistelse ar bra
for hélsan, t.ex. sinnena stimuleras och sjukdomar kan forebyggas och minskas, samt att
studier visar att tradgard och utevistelse ger hog livskvalitet. Detta kom delvis fram i
fokusgrupperna, da deltagarna menade att tradgard och utevistelse &r roligt och intressant,
men de pratade inte direkt om nagra halsoframjande effekter. Enligt teorin &r inte
tradgardsarbete en sysselsattning man &gnar sig at for att motioner, motionen kommer med
pa sidan om. Deltagarna i fokusgrupperna sade ocksa att de ror pa sig da de ar ute i
tradgarden, inte annars. De menade ocksa, som teorin séger, att motionen de far utomhus ar

en naturlig del av tradgardsarbetet.

Minnestraning var en onskad aktivitet av deltagarna i VIRTU- projektet. Ju aldre
deltagarna blivit, desto fler namn tycks de glémma bort, menade de. Deltagarna sade att

minnestraningen inte direkt var en rolig aktivitet, men nyttig. Teorin styrker att da man blir
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aldre forandras minnets funktioner och att halla saker i minnet, gora flera saker samtidigt
och att bearbeta material blir svarare. Det finns satt som styrker minnet och nagra av
deltagarna beréattade att de I6ser korsord. Jag tror deltagarna tréna sitt minne och hjarnan
utan att de vet om det, dem laser, lyssnar pa musik, umgas, loser korsord och lagar mat.
Alla dessa saker har deltagarna berattat att de gor, och teorin sager att bl.a. dessa saker gor

att hjarnan och minnet mar bra.

Handarbete var ocksa av stort intresse for deltagarna. Orsaken till att de handarbetar ar att
det ar en rolig sysselsattning och det &r roligt att skapa. Det skulle vara annu roligare att
skapa om det fanns ndgon som uppskattade deras arbeten, sa som forr i tiden, menade de.
Teorin stdmmer Overens med vad deltagarna sade, handarbete &r en process, dar man
kdnner sig nojd Over att skapa en produkt och vill ha respons pa det man skapat. Enligt
teorin finns ocksa halsoframjande effekter av handarbete, men dessa effekter pratade inte

deltagarna om, de ansag bara att det var ett tidsfordriv och underhallning.

Efter att ha kopplat och jamfort fokusgrupperna med teorin ser jag manga likheter. Mycket
av vad som star i teorin gav inte deltagarna nagon utforligare forklaring till, t.ex. varfor
tradgardsarbete &r viktigt for dem. Jag tror att de fragorna var saddana som de aldre inte
funderat s mycket pa och darfor inte hade tydligare svar att ge. Oavsett tycker jag att det
analysen bevisar att deltagarna i VIRTU- programmen &r ndjda Over att programmen
ordnas och att de har nagon att umgas med. Viktigast for dem ar att ma bra i sitt eget hem
och att ha sociala kontakter med andra manniskor. VIRTU- programmen ar bra sa som de

ar nu och deltagarna verkade aningen motvilliga till dagverksamhet pa VIRTU- kanalen.

9.3 Val av aktiviteter under dagverksamheten

Aktiviteterna under dagverksamhetsdagarna véljs utgaende fran vad som kommit fram i
fokusgrupperna. Langden pa aktiviteterna bestams ocksa av de aldre, eftersom meningen &r
att de aldre ska ha mojlighet att paverka/valja sa mycket som majligt sjélva. Jag valde de
aktiviteter som deltagarna mest spontant pratade om och hade ett tyligt intresse av. Jag
hade ocksa for avsikt att vélja aktiviteter som jag med sékerhet kunde utféra virtuellt
tillsammans med de é&ldre. Jag valde att utféra tre olika slags aktiviteter under en
dagverksamhetsdag, eftersom flera hade blivit for rorigt, tiden hade blivit knapp om vi
hade haft manga aktiviteter och aktiviteterna hade alla blivit korta och hade snabbt varit
over. For fa aktiviteter hade fatt deltagarna att tréttna och jag ville att de skulle fa prova pa

sa manga olika aktiviteter som majligt, eftersom de sjalva sagt vilka de tycker om.
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Nér jag valt aktiviteter for den forsta dagverksamhetsdagen och har utfort dagen
tillsammans med VIRTU- deltagarna utvarderar, forbattrar och omjusterar jag till den
andra dagverksamhetsdagen. Efter det sker igen en utvérdering.

Dagverksamhetsdagarna ar tva till antalet, eftersom en dag ar for lite for att kunna
utvardera och forbéattra och tiden inte hinner till for fler program. Ifall ingen av de &ldre har
mojlighet att delta just den dagen da dagverksamheten &r insatt, ordnas en ny. Deltagarna
har sjalvbestammanderétt, dvs. de far sjalv valja ifall de vill delta i ett program eller inte.
Dagverksamhetens langd beror pa de aldres énskemal, hur lange de orkar vara med i ett
strack och om/ifall de vill ha paus och sedan komma tillbaka till programmet. Jag har inte
for avsikt att avbryta deltagarna under aktiviteterna, min uppgift ar snarare att lata
deltagarna diskutera sinsemellan, eftersom en viktig malséattning med aktiviteterna ar att

skapa gemenskap och majligheter for deltagarna att umgas.

9.4 Dagverksamhet 1 och 2

Forsta dagverksamhetsdagen bestod av en och en halv timmes program med tre deltagare.
Programmet inneholl forst och framst en diskussion om tradgardsarbete och utevistelse,

sedan ett motionsprogramprogram och tillsist en minnestraning.

Jag hade pa forhand gjort upp nagra fragor till tradgard och utevistelse diskussionen, men
idén var att diskussionen skulle 16pa fritt och deltagarna skulle diskutera pa egen hand.
Fragorna jag hade gjort pa forhand var bl.a. varfor ar tradgardsarbete viktigt for er? Vad ar
favoritvaxterna? Varfor? Hur ser era tradgardar ut? Varfor? Hur kanns det pa vintern da ni

inte pd samma satt kan vara ute i tradgarden? Saknar ni det under vintern?

Dessa fragor diskuterade vi i ca 45 minuter. Jag gav diskussionen mest tid eftersom jag
ville forsakra mig om att alla deltagare far saga sitt och inte kanner sig undanskuffad av
andra. Motionsdelen bestod av uppvarmning i form av rorlighetstraning, eftersom
rorlighetstraning starker de viktigaste musklerna och gor att man klarar av vardagen béttre.
Rorlighetstraningen innebéar rorelser som vridningar av Overkroppen, gora cirklar med
armarna, handlederna och fingrarna eller sétta sig pa en stol och stélla sig upp. Rorelserna
anvands ofta i vardagen och traningen gar ut pa att gora rérelserna i langsamt tempo for att
inte forstracka musklerna. Efter rorlighetstrdningen gjorde deltagarna axelgymnastik.

Axelgymnastiken bestod av simrérelser, boxningsrorelser bade framat och till sidorna och
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rygg- och skulderbladsrorelser. Tanken var att inte bara axlarna utan ocksa musklerna
kring axlarna skulle fa arbeta. Tillsist gjorde vi en tanjning. Motionsdelen var ca 25

minuter lang.

Minnestraningen bestod av en lek, dar jag pa forhand hade plockat med mig olika foremal
som jag stallde fram pa ett bord. Deltagarna kunde se féremalen och jag forklarade och
visade foremalen i tur och ordning for deltagarna. Spelets regler gar ut pa att tacka éver
alla foremal och ta bort ett foremal, utan att deltagarna ser. Darefter visar man alla foremal
igen, utom det som tagits bort tidigare. Deltagarnas uppgift ar att gissa vilket foremal som

fattas. Ovningen tog ca 15 minuter.

Meningen var att deltagarna som start pa programmet skulle dricka kaffe tillsammans, men

det hade samtliga deltagare glomt bort.

Andra dagverksamhetsdagen innehdll diskussion om handarbete dér jag bad deltagarna ta
med hantverk de sjalva gjort. Darefter foljde ett motionsprogram bestdende av samma
rorlighetstraning som forra gangen och sittgymnastik och tillsist minnestraning.
Dagverksamhetsdagens langd var ca tva timmar och 15 minuter och deltagarantalet var tre.
Tanken var att deltagarna skulle dricka kaffe, eftersom det uteblev forra gngen. Ingen av
deltagarna kom ihag det nu heller, men en av dem hade kvar i pannan och beslot att dricka

med mig anda.

Till handarbetsdiskussionen hade jag forberett fragor, bl.a. vad har ni med er for hantverk?
Varfor just det, beratta? Néar ar det gjort? Handarbetar ni annu idag? Vilket ar det forsta
handarbete ni kommer ihag? Minns ni nagot fult eller extra vackers hantverk som vécker
minnen? Diskussionen tog ca en timme och 15 minuter, eftersom det tog lang tid for
deltagarna att hdmta och visa upp sina arbeten som de hade gjort. Deltagarna gav respons

at varandras arbeten och fragor kring bade processen och produkten.

Motionsdelen var samma rorlighetstrdning som tidigare, eftersom det ar en bra 6vning som
deltagarna har nytta av alla dagar. Malet var att deltagarna kommer ihdag nagra av
rorelserna nar de ar hemma och kan gora dem utan hjéalp av mig. Jag tror ocksa att det ar
roligare att géra dvningar man kommer ihag utantill. Efter rorlighetstraningen var det dags
for sittgymnastik. Rorelserna gjordes for hela kroppen sasom skuldror och nacke, mage,
rygg och ben och bak muskler. Tillsist gjorde vi en tanjning. Allt som allt var motionsdelen

ca 35 minuter lang.
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Minnestraningen bestod denna gang av ord och namn, dar deltagarna skulle komma pa
namn pa nagon bokstav. Forst hade vi fornamn pa A, t.ex. Anders och sedan hade vi
substantiv pa S, t.ex. slott. Deltagarna var duktiga och kunde manga namn. Nar deltagarna
inte kom pa flera namn pa A, byttes bokstaven ut mot nagot annat. Minnestraningen var ca

30 minuter lang.

Jag markte under forsta dagens program att deltagarna behover fardiga fragor att svara pa,
de diskuterade inte lange en fraga och tystnade sedan. Da deltagarna sjalvmant bérjade
diskutera, lat jag dem gora det. Under andra dagen behdvde jag séllan inflika, deltagarna

diskuterade sjalv mycket och ivrigt sina handarbeten och minnen kring dem.

I gymnastiken gjorde deltagarna rorelserna efter basta férmaga och i egen takt. Jag
forklarade rorelserna och visade dem forst, déarefter gjorde deltagarna rérelserna med mig.
Jag var medveten om att motionsdelarna var langre &n deltagarna hade 6nskat, men jag

beslot mig for att prova ifall de orkade, och det gjorde de.

Minnestraningarna var av tva olika slag och bada fungerade. Foremalen i den forsta
minnestraningen var ibland svara for deltagarna att se. Ett stérre bord med stérre foremal
pd hade wvarit battre. Overlag var bade deltagarna och jag néjda med

dagverksamhetsdagarna.

10 Kritisk granskning och slutdiskussion

Syftet med arbetet var att utveckla dagverksamhet pa VIRTU- kanalen. Malet var att med
hjalp av fokusgrupper och litteratur forverkliga tva dagverksamhetsdagar tillsammans med
de aldre i VIRTU- projektet.

Jag tycker att jag har uppnatt bade mitt mal och syfte. Fokusgrupperna blev tva till antalet.
Jag markte da jag gjorde analysen att det hade varit mer intressant om jag hade gjort
ytterligare en till fokusgrupp, dér jag hade gatt in pa djupet i varfor aktiviteterna var bra.
Nu blev svaren inte sé tillfredsstallande som jag hade dnskat. A ena sidan kanske det hade
varit svart for deltagarna att svara pa fragan “varfor aktiviteterna ar bra for dem”, eftersom
de kanske inte har funderat kring det och inte har tankt pa vilka halsoeffekter det ger. A

andra sidan fragade jag vid bada fokusgruppstillfallena varfor de tycker om aktiviteterna



33
och deltagarna svarade. Jag tycker inte att jag hade kunnat paverka svaren till min fordel,

vilket jag inte heller gjorde.

Jag har inte hittat pa data eller lagt till information i varken fokusgrupperna eller i
litteraturen. Jag har noggrant angett kallhdnvisningar for varje kélla jag anvant mig av i
texten. Jag har heller inte plagierat texten, utan har skrivit med egna ord, utan att andra pa
innehallet i texten. Jag valde ocksa att inte anvanda mig av kallor som beroér minnessjuka
aldre eller aldre med andra sjukdomar, eftersom malgruppen i VIRTU- projektet ar friska

hemmaboende aldre.

Litteraturdelen var svar, eftersom det var svart att vélja bort kallor som inte var relevanta,
men intressanta. Jag upplevde det ocksa svart att skilja pa olika amnen, eftersom mycket i
arbetet gar in i varandra. Jag tycker anda att jag har gjort mitt basta och hittat kallor som
belyser just det som deltagarna i fokusgrupperna sade. Jag hade gérna hittat kallor som sagt
motsatsen, for att kunna jamfora teorin battre, men jag hittade inga sddana kallor. Jag

upplever att mina kéllor har relevans med syftet i arbetet.

Under fokusgrupperna har jag handlat ratt gentemot deltagarna. Jag har fragat om intresse
att delta i fokusgrupperna via brev och sedan ringt. Jag har inte tvingat dem att delta, de
har fatt bestamma sjélv. Jag har ocksa bett dem om lov att banda in fokusgrupperna och
forklarat att inga namn eller kontaktuppgifter kommer att visas i arbetet. Eftersom jag
forverkligar dagverksamhet for deltagarna i VIRTU- projektet, ar ocksa deltagarnas
onskemal och asikter viktiga. Jag tycker att jag under hela arbetet har haft deltagarna i
fokus. Jag har under fokusgrupperna fragat alla deltagare samma saker och lyssnat pa

samtliga deltagare.

Trots att antalet deltagare under fokusgrupperna var fa, upplevde jag att jag fick samma
svar frn samtliga deltagare. Jag tror inte jag hade fatt annorlunda svar om jag hade haft
flera deltagare med. Eftersom teorin ocksa visar delvis samma saker som deltagarna sade,
tror jag ocksa att tre deltagare var tillrackligt i arbetet. Om jag gjorde samma undersokning
pa nytt hade jag nog fatt samma svar som nu. Jag tyckte metoden passade bra for syftet,

eftersom jag ville ha reda pa hela gruppens asikter, inte den enskilda personens.

Fokusgrupperna och dagverksamhetsdagarna utfordes virtuellt. Det sparar bade resurser
och tid att utféra dem virtuellt. Jag har traffat deltagarna via VIRTU- kanalen fyra ganger,
hade jag akt ut till dem varje gang hade det kostat bade tid och pengar. Nu fick dessutom

deltagarna traffa varandra ocksa i fokusgrupperna och fa stod av varandra nar de svarade
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pa fragorna. Brevet och telefonsamtalet var ocksa en bra idé, da jag inte heller beh6vde aka

ut till deltagarna for att fa kontakt.

Dagverksamhetsdagarna gick inte helt och hallet som planerat. Idén var att jag skulle gora
en dagverksamhetsdag, darefter utféra den och utvérdera dagen. Nésta dagverksamhetsdag
skulle vara en forbattrad version av den foregaende. Nu blev det istallet sa att dagarna
paminde om varandra genom strukturen av dagarna, dvs. diskussion — gymnastik —
minnestraning. Det som skilde dagarna at var att aktiviteterna sag olika ut, det var inte
samma diskussioner, och inte samma minnestraning heller. Daremot innehall bada
motionsprogrammen rorlighetstraning. Eftersom rorlighetstraningen ar sa viktig for
hemmaboende é&ldre, besl6t jag mig for att ha med den bada gangerna och sedan variera
den andra delen av motionen. Det fungerade bra pa det séttet och jag tror och hoppas att
deltagarna kommer ihag rorlighetstraningen battre nu nar den gjordes tva ganger istallet for

en gang.

Trots att inte dagverksamhetsdagarna blev som jag planerat, fick jag &nda positiv respons
av deltagarna. Istéllet for att utvardera och forbattra den andra dagverksamhetsdagen blev
nu dagverksamhetsdagarna ganska lika varandra till strukturen, men med olika innehall.
Jag upplever inte att det gor ndgot, eftersom dagverksamheterna nu mera ser ut som tva

modeller for hur en dagverksamhetsdag kan se ut.

I bérjan av programmen var det meningen att deltagarna skulle dricka kaffe tillsammans
med mig. Idén var att vi medan vi drack kaffe skulle diskutera och smaprata om hur de
mar, for att valkomna deltagarna till programmet och for att uppmarksamma alla deltagare
i tur och ordning fore sjalva programmet borjar. Bada gangerna glomde deltagarna att gora
kaffe och ha med sig. Det gjorde ingenting, vi diskuterade och hélsade pa varandra anda,
utan kaffet. Egentligen kan man séga att kaffet var en ursakt for att uppmarksamma alla

deltagare fore programmet borjade.

Jag har under processens gang lart mig hur viktigt den sociala kontakten med andra
manniskor ar och att man som personal kan ge sa mycket gladje at aldre genom sma enkla
medel. Jag har lart mig att det finns manga aktiviteter som aldre tycker om, bara man gor
med dem, da de ar ensamma finns inte motivationen pa samma satt. Jag forstar nu vérdet
av VIRTU- kanalen battre och tycker att det & en bra uppfinnig som jag varmt

rekommenderar.
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Jag Onskar att VIRTU- projektet har nytta av arbetet och av fokusgruppernas resultat. Jag
hoppas att det deltagarna sagt i fokusgrupperna och vad litteraturen pavisar kommer till
anvandning i kommande VIRTU- program och kanske i en kommande dagverksamhet. Jag
onskar ocksa att personalen inom dldreomsorgen far motivation och nytta av arbetet och
undersokningen. De éldres asikter i VIRTU- projektet &r viktiga eftersom det ar de som

anvander VIRTU- kanalen.
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Bilaga 1

Sokord

Jag har sokt bade backer och artiklar. Bockerna ar framst fran Novias bibliotek fran
Helsingfors och Abo disktriktet, som kallas Vesta. Jag har listat en del sékord och tréffar,
men mycket ar taget fran sokmaskinen Google och ar darfor inte listat.

De sokorden jag anvant mig av under hela arbetet var: Dagverksamhet, funktionsformaga,
livskvalitet, ensamhet, sociala relationer, deltagande, gymnastik, motion, aktivitet,
utevistelse, tradgard, natur, minnestraning, minnet, handarbete, konst och virtuell teknik.
De finska sokorden var: paivatoiminta, elaménlaatu, terveys, késityd och luominen. De
engelska sokorden var: activity, life satisfaction, needlework, crafts, daycare, daycenter

och virtual technology.

Databas Sokord Traffar
Novias bibliotek Terveys 62
Novias bibliotek Aktiviteter AND é&ldre 4
Novias bibliotek Funktionsformaga AND aldre19
Novias bibliotek Livskvalitet AND aldre 16
Novias bibliotek Gymnastik AND é&ldre 1
Novias bibliotek Motion And éldre 6
Novias bibliotek Dagverksamhet AND aldre 3
Novias bibliotek Ensamhet AND é&ldre 6
SveMed+ Ensamhet AND éldre 38
SveMed+ Aktiviteter AND &ldre 820
SveMed+ Handarbete 0
SveMed+ Skapande 7
SveMed+ Hantverk 3
SveMed+ Konst AND éldre 51

Arto Kasityo 27

Arto Luominen 10



Bilaga 2

1. Vad é&r viktigt for att ni ska ma bra?

- Hurdana saker/ handelser &r det som kravs for att ni ska ma bra? Varfor?

- Vad tycker ni om att géra? Varfor?

- Vilka kénslor ska den verksamheten/ hobbyn/ aktiviteten ge dig? Varfor ar just de

kénslorna sa viktiga?

2. Vad far er att satta pa VIRTU kanalen och vara med i programmen?
- Vad ar det som vacker ert intresse i programmen? Varfor?
- Om det nagon gang ar sa att ni inte kan vara med, vad beror det da pa?

- Vad ar det som motiverar er att vara med?

3. Vad &r en bra aktivitet? Varfor?
- Vad ér intressanta teman? Varfor?
- Vad gor ett program intressant? Varfor?

- Vad ar en dalig aktivitet? Varfor?

4. Vad har ni tyckt om tidigare aktiviteter?
- Har ni alls varit med om sadana?

- Vad handlade de om?

- Vad gjorde dem bra? Varfor?

- Vad gjorde dem daliga? Varfor?



Bilaga 3

1. Vad ar en bra aktivitet? VVarfor?

- Vad ér intressanta teman? Varfor?
- Vad gor ett program intressant? Varfor?
- Vad ar en dalig aktivitet? Varfor?

2. Har nagon av er varit pa en dagverksamhet?

- Vet ni vad det ar? Forklara.

3. Hur skulle en dagverksamhetsdag se ut om ni sjalva fick valja?
- Hurdana aktiviteter ska dar finnas? | vilken ordning?

- Ska det finnas pauser? Hur manga? Hur langa?

- Hur lang ska dagen vara? Hur lange tror ni att ni orkar?

- Hur langa ska aktiviteterna vara?

- Vilken tid ska aktiviteterna vara?

4. Har nagon av er varit i kontakt med andra organisationer/ féreningar an
studerande pa VIRTU kanalen?

- Hurdana aktiviteter har det varit da?

- Skulle ni vilja ha nagon férening som gor aktiviteter fran en férening/ Organisation?



Bilaga 4

Basta VIRTU deltagare! Datum: 5.3.2012

Jag heter Anna Lindén och studerar till Socionom pé Yrkeshogskolan Novia i Abo. Jag &r
tredje arets studerande och skriver mitt examensarbete inom VIRTU projektet. Malet med
examensarbetet dr att utveckla virtuell dagverksamhet genom VIRTU kanalen. Jag ar
intresserad av Era asikter géllande aktiviteter pa en kommande virtuell dagverksamhet. Jag
anvander mig av fokusgruppsintervjuer, vilket dr en gruppintervju dar deltagarna pa ett
fokuserat satt diskuterar ett givet tema.

Min fraga till Dig ar om Du skulle vara intresserad av att delta i tva fokusgruppsintervjuer,
sa vi tillsammans kan gora en dagverksamhet som utgar fran vad deltagarna vill ha. Vi
diskuterar dnskemal om aktiviteter som du tycker ar roliga, intressanta eller trevliga. |
diskussionen tar vi ocksa upp praktiska saker, sa som hur lang tid aktiviteterna ska ta, ska
det finnas paus mellan aktiviteterna och hur langa. Hur kan olika aktiviteter se ut, kan de
vara bade fysiska aktiviteter och diskussioner eller olika upplevelser. Hur kanner du infor
olika aktiviteter och varfor? Intervjuerna racker ca 1 timme per gang.

Jag dokumenterar intervjuerna med en ljudbandsspelare och kommer att radera ljudbandet
nar arbetet ar fardigt. Ditt deltagande ar konfidentiellt.

Intervjuerna infaller: Torsdagen den 15.3 kl. 13.30
Tisdagen den 20.3. kl. 13.30

Jag kommer édven att ringa upp Dig fore intervjuerna for att fa veta ifall Du &r intresserad
av att delta. Vid det tillfallet ar det ocksa majligt att ta upp fragor Du funderar pa. Jag
svarar garna! Fragor kan ocksa stallas till min handledare Marina Grunér.

Med vanliga hélsningar: Anna Lindén

Anna Lindén: 040 8653027, e-post: anna.linden@novia.fi

Marina Grunér: 02 4323374, e-post: marina.gruner@novia.fi
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