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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon pohjalla on kiinnostus pohtia baletin ja nykytanssin harjoittelua rin-
nakkain seka balettiharjoittelun vaikutuksia nykytanssiharjoittelussa. Tydn viitekehyksena
toimii tanssipedagogiikan viitekehys. Tydssa esitetddn ja pohditaan tutkimusaineistosta
esiin nousseita vastauksia tanssiharjoittelua ohjaavan pedagogiikan ndkékulmasta kasin.
Aiheen kasittely tanssipedagogiikan viitekehyksessa mahdollistaa omien tanssipedagogisten
nakemysteni tarkastelun, jonka koen merkityksellisena osana omaa kasvuani tanssinopetta-

jana.

Aloitin baletin harjoittelun lapsena ja jatkoin sen parissa esiteinivuosiini saakka. Vasta ba-
lettiharrastukseni loputtua aloitin tanssimaan nykytanssia, jossa paasin kokeilemaan esi-
merkiksi release-tekniikkaa seka hieman luovempia lahestymistapoja tanssiin. Balettiharjoit-
teluni jatkui kunnolla tanssinopettajaopinnoissani, joissa olen keskittynyt syvemmin baletin
harjoitteluun. Harjoittelemani baletti on ollut Vaganova-metodiin perustuvaa, ja vaikka
opettajani eivat aivan kirjaimellisesti ole noudattaneet Vaganovan oppeja, koen saaneeni
hyvan pohjan baletin tekniikasta. Kun ammattiopinnoissani aloitin balettiharjoittelun uudel-
leen, koin sen olevan nykytanssiharjoittelua tukeva tanssitekniikka. Uskon, ettd baletin har-
joittelua ohjaava pedagogiikka vaikutti suuresti omiin kokemuksiini. Se yllapiti ilmapiiria,
jossa oli mahdollista kokeilla liikkeiden ja liikeyhdistelmien suorittamista eri variaatioin ja

lahestymistavoin, mika edesauttoi tekniikan hyddyntamista nykytanssissa.

Tydn tavoitteena on tuoda esille kokemuksia baletista harjoittelumuotona seké baletti- ja
nykytanssiharjoittelusta rinnakkain eli harjoiteltuna esimerkiksi niin, ettd molempia lajeja
harjoitellaan viikoittain. Tavoitteena on myds nostaa esiin kokemuksia baletin tekniikan,
harjoittelutavan ja -kulttuurin vaikutuksista nykytanssin harjoittelussa. Tydn pyrkimyksena
on peilata kokemuksia tanssipedagogiikan nakdkulmiin, ja ndin ollen esitelld erityisesti niita
kokemuksia, joissa tanssipedagogiikka nousee vahvaksi teemaksi. Paédmaarana on, etta
esiin tuotuja pohdintoja olisi mahdollista tarkastella mielekasta ja kehittavaa tanssiharjoitte-
lua tukevan ja edistavan tanssipedagogin tyén nakdkulmasta.

Ty6 on haastattelumenetelmaa hyoédyntava laadullinen tutkimus. Tydssa esitetaan kolmelta
tanssin ammattilaiselta kerattyja vastauksia, joita kdydaan lapi tanssipedagogiikan nakdkul-

masta. Haastateltavilla on kokemusta baletin ja nykytanssin pitkdjanteisesta harjoittelusta.
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2 TANSSIPEDAGOGIIKKA HARJOITTELUN TAUSTALLA

Tutkimusaineistosta esiin housseita teemoja kasitelldan tanssipedagogiikan viitekehyksessa.
Tanssiharjoittelua ohjaava pedagogiikka ja opettajan opetusfilosofia vaikuttavat merkitta-
vasti teemoihin, joita tdman opinndytetyon aineistosta kumpuaa. Koen tanssipedagogiikan
olevan myds omia opintojani ja tulevaa ammattilaisuuttani palveleva, itselleni luonteva la-
hestymistapa. Tassa luvussa kasitelldan opetusfilosofiaa ja tanssipedagogiikan tutkimusta,

jotka avaavat tydn kehysta.
2.1 Opetusfilosofia ja sen valittamat arvot

Opettajan opetusfilosofia voidaan jakaa useaan osaan, joihin kuuluvat kasitys ja arviot
omasta opettajuudesta ja opettajuudesta tehtavana seka opettajuuteen liittyvat tavoitteet.
Niihin kuuluvat myos ihmiskasitys, tiedonkasitys ja oppimiskasitys. (Wallden 2015.) Pohdin-

nassa kayn lapi omaa nakdkulmaani opetusfilosofiasta.

Tasapaino opettamisen eli tiedon jakamisen ja kasvattamisen, valilla riippuu koulutusas-
teesta, jolla opettaja toimii. Mitd nuorempia oppilaat ovat, sité enemman kasvattaminen
painottuu opettajan tehtavassa. Normi- ja tapakasvatuksessa esimerkin nayttdminen ja
mallioppiminen korostuvat. Kasvatusprosessia helpottaa, jos kehys, jossa oppilaita kasvate-
taan, pidetaan linjassa opettajien valiselld yhteistydlla. Esimerkiksi ahkeruus voi olla sellai-
nen tapa, normi ja arvo, johon opettajat esimerkilldadn oppilaitaan kasvattavat. Kasvatuksen
tapojen, normien ja arvojen tulee edistaa oppilaiden kehitysta oppijoina seka yhteiskunnan
jasenina. (Wallden 2015.)

Tybssa kasiteltavan tutkimusaineiston pohjalta minulle herdsi kysymys, valittadké tanssin-

opetus, kuten baletin opetus, yksilon eli oppilaan edistyksen kannalta térkeita tapoja, nor-

meja ja arvoja. Tutkimusaineiston pohjalta tyd kasittelee kokemuksia liittyen balettiin har-

joittelumuotona, ja harjoiteltuna nykytanssin kanssa rinnakkain. Tyon pohdinnassa tarkas-

tellaan aineistosta nousevia teemoja tanssipedagogiikkaa ja -kasvatusta kasittelevien kirjal-
lisuuslahteiden kautta.

2.2 Tanssipedagogiikan tutkimus

Tanssipedagogiikka perustuu kehollisuuteen, lasndoloon ja vuorovaikutukseen erityisella
tavalla. Kehollisuuden, lasndolon ja vuorovaikutuksen merkityksen voidaan ajatella olevan
keskeinen kaikessa oppimisessa, opettamisessa ja inhimillisessa toiminnassa. Kaikilla koulu-
tusasteilla seka ammatillisessa taiteen tekemisessa tanssinopettajan ammattitaitoon kuuluu

ihmisten kohtaaminen ja taiteen vaaliminen. (Anttila 2015.)
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Tanssipedagogiikan kaytannoista nousee sen tutkimus. Tutkimus pyrkii taas osaltaan kehit-
tamaan parempia kaytantdja, ja ymmartamaan syvemmin tanssin opettamiseen seka oppi-
miseen liittyvia ilmidita. Koska tutkimus avaa tanssijoiden, tanssin opiskelijoiden ja tanssin-
opettajien kokemuksia, se lisad ymmarrysta tanssista inhimillisena kokemuksena ja toimin-
tana. Nain ollen kasvaa ymmarrys tanssimisen eettisista ja esteettisista, koetuista koke-

muksista. Kokemuksellinen, tulkinnallinen tieto lisad ymmarrysta tanssitaiteesta keholli-

sena, kokonaisvaltaisena ilmiona. (Anttila 2015.) Tassa tutkimuksessa paamaarana on kes-
kittya tanssipedagogiikkaan liittyvien ilmididen pohtimiseen kokemuksellisen tiedon kautta.

Aistimusten, havaintojen, tuntemusten, elamysten ja tunteiden muodossa ja pohjalta ihmi-
sessa syntyva kehollinen tieto on henkilékohtaista ja kokemuksellista. Kokemuksellinen
tieto on tietoa, joka eletaan, koetaan ja uskotaan todeksi omassa arjessa. Kokemuksellisen
tiedon uskomusten ja kasitysten kuvatessa asioita niin kuin niiden ajatellaan tosiasiassa
olevan, seka vaikuttaessa toimintaan, ovat ne oleellista tietoa ihmisille. Kullekin kokijalle ne
ovat luonteeltaan tosiasiallisia, vaikka niiden todenperaisyys toisesta nakdkulmasta nayttay-
tyisikin varsin kyseenalaisena. Yksilon omakohtaisesta tulkinnasta tai kasityksesta johtuva
ja yksildn omiin, ainutkertaisiin kokemuksiin perustuva tieto on subjektiivista. Siina yksilolli-
nen, omakohtainen ja ainutlaatuinen kokemus korostuu. (Backlund 2009, 44; Anttila 2013,
33; Haanila 2018; Lehtonen 2021.)

Tama tyd pohtii baletin harjoitteluun ja -pedagogiikkaan liittyvia ilmidita sen kautta, millai-
sia kokemuksia tanssin ammattilaisille on muodostunut baletin harjoittelusta, baletti- ja ny-
kytanssiharjoittelusta rinnakkain seka balettiharjoittelun vaikutuksista nykytanssiharjoitte-
lussa. Tydssa peilataan haastateltavien kokemuksia esimerkiksi Anttilan (1994, 19) tanssi-
kasvatuksen yleisiin tavoitteisiin. Tavoitteet keskittyvat muun muassa persoonallisuuden
eheytymiseen, johon kuuluvat eri osa-alueiden tasapainoinen kehittdminen ja kokonaisval-
taisuus. Anttilan (1994, 19) tavoitteet keskittyvat myos esimerkiksi luovien kykyjen ilmenta-
miseen, itsensa toteuttamiseen, mielenterveyden tukemiseen ja toiminnallisen eldmanasen-
teen sadilyttdmiseen. Tanssinopetus kohdistuu selkedsti maariteltyyn tanssityyliin tai -muo-
toon, mutta tanssikasvatuksessa huomion kohteena tanssitaidon lisaksi ovat tanssi-ilmaisun
kehittdminen ja tanssitiedon opiskelu, joten se on tanssinopetusta laajempi kasite (Anttila
1994, 7).
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3 BALETTI

Baletti on vanhin ldnsimaisista esittdvan taidetanssin tanssitekniikoista. Useimmat nykyi-
sista lansimaisista tanssityyleista voidaan jaljittaa takaisin balettiin. Baletin liikkeet ovat tar-
kasti maariteltyja ja silld on vakiintunut liikesanasto. Monet tanssitekniikat lainaavat baletin
ranskankielistd terminologiaa, kuten jalkojen perusasentoja. (Renvall 2007, 6; Kantilaftis

2014; Elivuo julkaisuaika tuntematon.)

Koska haastateltavien tanssitaustassa korostui klassinen baletti, téssa tyossa baletilla viita-
taan klassiseen balettiin. Tama luku avaa klassisen baletin piirteita ja tunnin rakennetta

seka kertoo haastateltavien taustoissa painottuneen Vaganova-metodin synnysta.

3.1 Klassinen baletti

Klassisella baletilla viitataan venaldisen baletin huippukauteen. 1900-luvun alusta lahtien
venaldinen baletti on merkinnyt yleisélle taianomaisuutta. Vengjalla tapahtuneet uudistuk-
set ilmentavat klassisen baletin klimaksia, koska ne sailyttivat balettitaiteen aikana, jolloin
se oli kuolemaisillaan Lansi-Euroopassa. Soihdun voitiin nahda siirtyvan baletin synnyin-
maalta Ranskalta baletin uudistajamaalle Venajalle. Vaikka uusia vahvan kansallisen identi-
teetin omaavia balettiryhmia 1900-luvulla perustettiin, niidenkin taustalla oli jossain maarin

venalaisen baletin perintdéa. (Au 2012, 61-62, 133; Elivuo julkaisuaika tuntematon.)

Kun puhutaan baletista, ihmiset yleensa ajattelevat ensimmaisena klassista balettia. Termi
klassinen baletti yhdistetaan usein myods baletteihin, kuten Prinsessa Ruusunen (1890) ja
Joutsenlampi (1877). Niissa korostuvat muodolliset arvot, kuten selkeys, harmonia, sym-
metria ja jarjestys. Romanttisen baletin koreografin Marius Petipan (1818-1910) koreografi-
oissa jarjestysta edustaa pas de deux, jolla on lahes aina hyvin maaritelty rakenne bale-
teissa. Sen alussa on adagio ballerinalle, jonka jalkeen seka partnerille ettd ballerinalle
omat soolovariaatiot. Lopussa on tanssin paattava coda, jossa ballerinan ollessa keskitssa
ja partnerin paaasiassa tukiessa ja esitellessa ballerinan kauneutta, he esittelevat taitojaan.
(Au 2012, 62, 64, 68; Pittsburgh Ballet Theatre julkaisuaika tuntematon.)

Klassisen baletin tyylille luonteenomaisia piirteitd ovat klassinen muoto, kuten jalkojen ulos-
pain kdantaminen. Se mahdollistaa baletin jalannostot ja piruetit. Myds symmetria, sulavat
ja virtaavat liikkeet seka eteerinen liikelaatu kuvaavat klassista balettia, jonka mahdollisesti
huomiota herattavin tekninen ominaisuus ovat kovakarkiset varvastossut. Liséksi klassisen
baletin tekniikkaa kuvailee tasmallisyys seka kurinalaisuus. Jalkojen aukikierron lisaksi sen
liikekielelle tunnusomaista on kehon ryhdikas ja ojennettu asento seka keveyden illuusioon
pyrkiminen. Sen tekniikka tukee erinomaisesti muiden lansimaisen taidetanssin lajien, ku-
ten nykytanssin ja jazztanssin harjoittelua. (Renvall 2007, 6; Elivuo julkaisuaika tuntema-

ton; Pittsburgh Ballet Theatre julkaisuaika tuntematon.)
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Klassisen baletin tunnilla edetaan tankoharjoitusten kautta keskilattialla tehtaviin harjoituk-
siin ja hyppysarjoihin, jotka voivat liikkua myds diagonaalissa. Tankoharjoituksissa kdydaan
yleensa erikseen lapi oikea seka vasen puoli, ja sama patee keskilattiasarjoihin. Harjoitus-
ten jarjestys on perinteisesti lahes aina sama. Baletti on rakenteellinen tekniikka, jolla on
maaritelty muoto ja yleiset hahmotelmat eri luokkatasoista. (Warren 1989, 77-78; Kantilaf-
tis 2014.)

Balettitanssijoilta vaaditaan paljon seka fyysisia etta psyykkisia ominaisuuksia. Tarkeimpiin
fyysisisiin ominaisuuksiin lukeutuvat esimerkiksi suuret liikelaajuudet. Psyykkisista ominai-
suuksista tarkeimpia ovat esimerkiksi motivaatio ja itseluottamus. Lajista tehdyista tutki-
muksista on tullut selvaksi, etta merkittavimpia balettitanssijoiden mielenterveyteen liittyvia
haasteita ovat perfektionismi, alttius sydmishairidihin sairastumiseen seka vaikeus nayttaa
tunteita. Lajin harjoittelussa kiinnitetaankin nykyisin huomiota myos psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. (Tanssintaikaa 2018.)

3.2 Vaganova-metodi

Usein muuttumattomana pidetty klassinen baletti ja sen opetus ovat muuttuneet tradition
suurten linjojen sisalla jatkuvasti. Venaldisen baletin perinteen jatkumo, neuvostobaletti,
kaytti jarjestelmallistd metodia nimeltdan Vaganova-metodi, joka on otettu myds Suomessa
baletin opetuksen pohjaksi. Kun baletinopetuksen vendldisesta koulusta puhutaan nykyisin,
tarkoitetaan juuri Vaganovan metodia. 8-luokkaisessa metodissa baletin lilkesanasto opetel-

laan portaittain, vaikeusastetta lisaten. (Suhonen 2013; Makkonen 2017.)

Neuvostoliitossa baletinopetukseen viime vuosisadalla luodun Vaganova-menetelman kehitti
venaldinen balettitanssija, koreografi ja opettaja Agrippina Vaganova (1879-1951). Hanen
ideoitaan baletin tekniikasta ja -pedagogiikasta pidetadn edelleen normeina. Metodia on
muokattu hanen kuolemansa jalkeen Neuvostoliitossa, jossa 1980-luvulle asti jatkui sosia-
listisen realismin aika ja baletin aiheineen oli palveltava Neuvostoliiton aatteita ja ihanteita.
My6hemmin muokkausta on jatkettu edelleen Venajalla. (Suhonen 2013; Vaganova Ballet

Academy julkaisuaika tuntematon.)

Vaikka venalainen koulu on saanut alkunsa ranskalaisilta balettimestareilta, on se ajan mit-
taan ottanut yha enemman vaikutteita italialaisesta koulukunnasta. Siind missa ranskalaiset
ovat painottaneet tyylikkyytta ja eleganssia, italialaiselle koulukunnalle on ollut tarkeaa tek-
ninen virtuositeetti. Vaganova yhdisti parhaat puolet ranskalaisesta, italialaisesta ja venalai-
sesta perinteestd, joten Vaganova-koulutuksessa ranskalaisen balettikoulutuksen esittami-
sen pehmeyteen ja viehkeyteen yhdistyy italialaisen koulukunnan fyysisen suorittamisen
voima ja dynaamisuus. (Noll Hammond 2006, 29-30; Makkonen 2017; Perlego julkaisuaika

tuntematon.)
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Vastustajien mielestd metodissa tavoitellaan mahdotonta ihannetta. Liikkeiden koordinointi
on pikkutarkkaa ja huonosti opetettaessa voidaan selkaa taivuttaa lilan voimakkaasti tai

edellyttaa liian isoa jalkojen aukikiertoa. Sen sijaan kannattajien mielesta on kyse ainutlaa-
tuisesta opetusmetodista, jossa balettiliikkeille ja esteettisille tavoitteille rakennetaan loogi-

nen jatkumo ensimmaisesta oppitunnista lahtien. (Suhonen 2013.)

On monenlaisia opetusmenetelmia ja monet opettajat kayttavat useita eri metodeja. Va-
ganova uskoi vakaasti, ettd opetusprosessin tulisi olla suunniteltua ja jatkuvasti tanssin in-
novaatioiden my6ta muuttuvaa. Han pyysi oppilailtaan emotionaalista ilmaisuvoimaa, muo-
don tiukkuutta, paattavaista ja energista esitystapaa seka ymmarrysta liikkeiden taustalla
olevasta koordinaatiosta. (Noll Hammond 2006, 20; Perlego julkaisuaika tuntematon.) Ei
ole yhta oikeaa tapaa opettaa balettia. Jokainen opettaja luo oman opetusmetodinsa bale-

tin opettamiseen, vaikka yleensa tietty tyylisuunta ja menetelma ovat opetuksen pohjana.
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4 NYKYTANSSI

Nykytanssi on yksi lansimaisen taidetanssin muodoista. Sen perusajatuksena on pysyminen
nykyhetkessd, joten se on niin teknisesti, esteettisesti kuin ideologisestikin alati muutok-
sessa. Vaikutteet eri kulttuureista seka tanssimuodoista ovat tyypillisia nykytanssille, joka
kattaa alleen erityylisia, eldvia ja vaihtuvia tanssisuuntauksia. Se on laaja kasite, sateenvar-
jotermi. (Renvall 2007, 9; Elivuo julkaisuaika tuntematon; Kuukkanen julkaisuaika tuntema-

ton.)

Nykytanssin juuret ovat modernissa tanssissa, joka kehittyi protestina balettia vastaan. Mo-
derni tanssi sisaltda usein balettiliikkeitd, ilmentda muita tanssielementteja tai tutkii vain
yhta yksinkertaista liikkeen ndkdkulmaa. Tanssikasvatus kehittyi sen kanssa rinnakkain
1900-luvulla. Nykytanssi ilmaantui Suomessa modernin tanssin kasitteen rinnalle 1980-lu-
vulla. (Anttila 1994, 7; Renvall 2007, 9; Augustyn ym. 2015; Makkonen 2017.)

Nykytanssin maaritteleminen on haastavaa. Tassa luvussa nykytanssista esitetyt tunnus-
merkit ovat ainoastaan joitakin yleistyksia lajista. Koska haastateltavat toivat esille improvi-
saation ja release-tekniikan osana heidan nykytanssiharjoitteluaan, ja ne linkittyvat toi-
siinsa, tama luku avaa tarkemmin niité menetelmia. Luvussa 6.2 tuodaan tarkemmin esiin,

miten haastateltavat kuvailivat nykytanssiharjoitteluaan.

4.1 Nykytanssin tunnusmerkkeja

Ajatus klassisen tanssin kehoideaalin hylkaamisesta syntyi 1900-luvun taitteessa modernin
murroksessa ja on vahvistunut viime vuosina. Nykytanssissa korostuu pyrkimys loytaa uu-
sia tapoja ilmentaa ihmiskehon liike- ja ilmaisuvoimaa. Kehon luontaisten mahdollisuuksien
tutkiminen ja erilaisten likkumistapojen etsiminen on nykytanssille tyypillista. Tanssijalle
oman yksildllisen kehonsa tayden potentiaalin tiedostaminen ja kyky ilmaista hyvinkin eri-
laisia liikelaatuja ja -tapoja on nykytanssissa tavoiteltavaa. (Renvall 2007, 9; Elivuo julkai-

suaika tuntematon.)

Osaksi nykytanssin tekniikka perustuu klassisen baletin liikesanastoon, ja esimerkiksi raajo-
jen asennoissa seka jalkojen harjaus- ja heittoliikkeissa voi nahda samankaltaisuutta. Silti
nykytanssin estetiikka eroaa klassisista ihanteista monessa suhteessa. Se nakyy esimerkiksi
keveyden illuusion hylkaamisena. Pyrkimys painovoiman energiatehokkaasta hyédyntami-
sestd nakyy keinuvien swing-liikkeiden kaytdssa. Nykytanssille on tyypillista lattialla liikku-
minen, kieriminen, pydriminen, kaatuminen ja taas nouseminen ylos. (Elivuo julkaisuaika

tuntematon; Kuukkanen julkaisuaika tuntematon.)
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Nykytanssitunneilla ei ole yleistd maarattya rakennetta, vaan ne rakentuvat jokaisen opet-
tajan teknisten ja tyylillisten painotusten seka opetusfilosofian pohjalle. Tunti kuitenkin seu-
raa usein paapiirteittdin monille tunneille ominaista kaavaa. Lammittelyn jalkeen tehdaan
teknisia harjoitteita, sitten tilassa liikkuvia liikesarjoja ja lopuksi ilmaisua korostava loppu-

sarja. (Elivuo julkaisuaika tuntematon.)

Nykytanssitunneilla, joilla itse olen harjoitellut, on yleensa korostunut esimerkiksi tasojen
kayttd ja lattiatekniikka. Myds liikkeen erilaisten dynamiikkojen etsiminen on ollut nykytans-
situnneilla vahvasti lasna. Usein liikeyhdistelmat ovat haastaneet seka kehonkayton ja il-
maisun ettd musikaalisuuden ja tilallisten suhteiden, jopa toisiin tanssijoihin otettavan kon-
taktin osalta. Omassa harjoittelussani nykytanssille tyypillisia piirteité ovat olleet liikkeen

virtaavuus ja ketjuuntuminen, keho-mieli-yhteys, lattiaan maadoittuminen ja painonkayttd.

4.2 Release-tekniikka ja improvisaatio

Release-tekniikka pohjautuu Mabel Toddin (1880-1956) kehittdmaan alignment-tekniik-
kaan, jossa kehon sisdisid, orgaanisia tapahtumia lahestytaan erilaisten anatomiaan ja fy-
siologiaan pohjautuvien mielikuvien avulla. Release-metodissa tuotetaan erilaisia liikelaa-
tuja mielikuvatydskentelylld, joka muodostaa pohjan myds improvisaation avulla tapahtu-
valle harjoittelulle. Menetelmat voidaan ndhda kokonaisvaltaisena harjoittelutapana, jossa
alignment-vaihe on edellytys release-harjoittelulle eikéd kumpikaan ole olemassa ilman
toista. Ei mydskaan ole yhta oikeaa release-metodia, joten oma sovellus on tarkeaa. (Pasa-

nen-Willberg 2000, 36-37; Peoplepill julkaisuaika tuntematon.)

Monen nykytanssijan harjoittelussa ja luomisprosessia on olennaisesti lasna improvisaatio,
jossa kaikki tapahtuu hetkessa eika liiketta suunnitella ennalta. Erilaiset improvisaatiohar-
joitteet ovatkin usein tarkea osa nykytanssituntia. Improvisaatiota voidaan kayttaa lahteena
ja kehittamisvalineena uudelle, alkuperaiselle liikemateriaalille. Toisaalta sitd voidaan kayt-
taa myos kehotietoisuuden kehittdjana, koreografian rakennuselementtina tai esityksena
itsessaan. (Pasanen-Willberg 2000, 39-40; Elivuo julkaisuaika tuntematon; Kuukkanen jul-

kaisuaika tuntematon.)
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5  TUTKIMUSKYSYMYS JA -MENETELMA

Tassa luvussa avataan tyon tutkimuskysymyksia seka tutkimuksen tavoitteita ja pyrkimyk-

sia. Osio myds avaa ja perustelee tydn tutkimusmenetelman.

5.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoite

Tulevana tanssipedagogina minulla on halu ymmartad, miten eri tanssilajien harjoittelu, ku-
ten baletti- ja nykytanssiharjoittelu, vaikuttavat toisiinsa. Oma syventymiseni baletin har-
joitteluun johdatti minut pohtimaan myds balettiharjoittelun vaikutuksia nykytanssiharjoit-
telussa. Taman tyon tutkimuskysymys on, millaisia kokemuksia tanssin ammattilaisilla on
baletti- ja nykytanssiharjoittelusta rinnakkain. Tasmentdva tutkimuskysymys on, miten

tanssin ammattilaiset kokevat baletin harjoittelunsa vaikuttavan nykytanssiharjoitteluunsa.

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille kokemuksia balettiharjoittelusta, baletti- ja nyky-
tanssiharjoittelusta rinnakkain seka baletin tekniikan seka harjoittelutavan ja -kulttuurin
vaikutuksista nykytanssiharjoittelussa. Tyon pyrkimyksena on peilata tutkimusaineistosta
nousseita teemoja tanssipedagogiikan nakdkulmiin.

5.2 Tutkimusmenetelma ja sen valintaperusteet

Aiheen valintani johdatti minut valitsemaan laadullisen tutkimusmenetelman. Kun ilmidsta
tiedetaan vahan, laadullinen tutkimus tulee mita todennakdisimmin kysymykseen. Karkeim-
millaan “laadullinen” tai "kvalitatiivinen” ymmarretaan aineiston ja analyysin ei-numeraa-
liseksi muodon kuvaukseksi. Laadullinen tutkimus tarjoaa mahdollisuuden saada syvallisen
nakemyksen ilmitsta. (Eskola & Suoranta 1998, 13; Kananen 2017, 33.)

Kun paatin, etta tutkimuskohteinani tulisivat olemaan ihmiset ja heidan kokemuksensa, ym-
marsin, etta aineistossa saattaisi esiintya hyvinkin paljon variaatiota. Koska juuri se on tut-
kimuksen kannalta mielenkiintoista, paatin lahtea sita kohti ja antaa tutkittaville mahdolli-
suuden tuoda kokemuksiaan esille suhteellisen vapaasti. Hirsjarvi & Hurme (2010, 35) suo-
sittelevat haastattelumetodia, kun jo ennalta tiedetaan tutkimuksen aiheen tuottavan moni-
tahoisesti ja moniin suuntiin viittaavia vastauksia. Heidan mukaansa haastattelu kannattaa
silloin, kun ihminen on tutkimuksessa merkityksia luova, aktiivinen osapuoli, ja halutaan
korostaa, etté ihminen on ndhtava tutkimustilanteessa subjektina, jolloin ihmiselle on an-

nettava mahdollisuus tuoda itsedén koskevia asioita esille mahdollisimman vapaasti.

Eskolan ja Suorannan (1998, 87) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille esite-
taan samat kysymykset, mutta vastauksia ei ole sidottu valmiisiin vastausvaihtoehtoihin eli

haastateltavat voivat vastata kysymyksiin omin sanoin. Tutkimusmenetelmaksi valikoitui
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puolistrukturoitu haastattelu, koska uskoin sen tuottavan syvallisempia vastauksia kuin esi-
merkiksi kyselylomake. Pyrkimyksena oli, ettd kysymysten muoto ja jarjestys olisivat kaikille
mahdollisimman samat. Esitin tarvittaessa lisakysymyksia saadakseni tarkennuksia tai sy-
vempia vastauksia. Arvelin, etta tdtd menetelmaa kayttaen voisin saada kattavimman ku-
van haastateltavien kokemuksista, ja silti sdilyttaa rakenteen, joka takaisi aineiston luotet-
tavuuden ja helpottaisi aineiston analysointia. Toisaalta Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 36)
mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa saadaan tutkimusaiheen kannalta myo6s paljon
eparelevanttia materiaalia. Tama osoittautuikin haasteeksi aineiston analyysivaiheessa.

Haastateltavien maara piti rajata omien resurssieni rajoihin. Nain mahdollistui haastatte-
lusta saatuihin vastauksiin perehtyminen syvallisemmin. Vaikka aineiston kerdamista jou-
duttiin rajaamaan, uskoin saavani tarpeeksi materiaalia suhteessa tutkimuskysymykseeni.
Koska tavoitteena oli yksittdisten ihmisten kokemusten laaja tarkastelu, pidin paitsi haastat-
telumenetelmaa myos pieneksi rajattua haastateltavien maaraa perusteltuina valintoina.
Saaranen-Kauppisen ja Puusiniekan (2006, 6.2.2) mukaan tutkimusaineiston ei valttdmatta
tarvitsekaan olla suuri. Heiddn mukaansa joskus yksikin tapaus voi riittda, koska kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa tavoitteena on usein ilmién ymmartaminen, ei tilastollisten yhteyksien

etsiminen.
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6  HAASTATTELUT

Tassa luvussa kerrotaan haastatteluprosessista ja sen aikataulusta. Luvussa kasitellaan

myds haastateltavien taustoja.

6.1 Haastatteluprosessi ja aikataulu

Haastatteluprosessi koostui haastattelukysymysten laatimisesta, haastateltavien valinnasta
seka haastattelun toteutuksesta ja aineiston litterointiprosessista. Osion lopussa kerrotaan

koko haastatteluprosessin aikataulusta.

6.1.1 Haastattelukysymykset

Tutkimuksen haastattelukysymykset jaettiin kahteen osaan: taustatietoihin ja kokemuksiin.
Taustatiedot koskivat haastateltavien harjoittelutaustaa baletista ja nykytanssista seka hei-
dan tamanhetkistd tydnkuvaansa. Lisaksi taustatietoihin lukeutui tieto heidan balettiharjoit-
telustaan talla hetkelld. Haastateltavilta kysyttiin myds perustetta sille, miksi he harjoitteli-
vat tai eivat harjoitelleet balettia talla hetkelld. Heidan tuli lisdksi maaritelld itse, millaista
balettia ja nykytanssia he olivat harjoitelleet.

Haastattelun kokemusosio jaettiin haastateltavien kokemuksia baletin ja nykytanssin har-
joittelusta rinnakkain seka kokemuksia balettiharjoittelun vaikutuksista nykytanssiharjoitte-
lussa koskeviin kysymyksiin. Haastateltavien annettiin vapaasti kertoa hyvista ja huonoista
kokemuksistaan baletin ja nykytanssin rinnakkaiseen harjoitteluun liittyen. Lisaksi heilta ky-
syttiin, miltéd nykytanssiharjoittelu tuntuu balettiharjoittelun jdlkeen, ja miten sita edeltava
balettiharjoittelu vaikuttaa siihen. Lopuksi kysyttiin baletin eri puolien, tekniikan seka har-
joittelutavan ja -kulttuurin, vaikutuksista nykytanssiharjoitteluun. Haastattelun paatteeksi
pyydettiin haastateltavia tiivistdmaan, miten balettiharjoittelu on heidan kohdallaan vaikut-
tanut nykytanssiharjoitteluun.

6.1.2 Haastateltavien valinta

Haastateltavat valikoituivat opinndytetydn ohjaajani ja luokkakavereideni suositusten
kautta. Haastateltavien valintakriteereina olivat tanssitaiteen tutkinto, baletin ja nykytans-
sin osaaminen ja toiminta aktiivisena ammattilaisena tanssin kentalld. Saaranen-Kauppisen
ja Puusniekan (2006, 6.2) mukaan laadullisessa tutkimuksessa puhutaan harkinnanvarai-
sesta otoksesta, jolla tarkoitetaan aineiston tai tutkittavien olevan valittu tutkijan asetta-

mien kriteereiden perusteella.

Haastateltaviin otettiin yhteyttd sosiaalisen median kautta ja heille kerrottiin tydn tutkimus-

kysymykset ja tavoitteet niin hyvin kuin se oli siind vaiheessa mahdollista. Haastattelukysy-
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mykset lahetettiin haastateltaville etukateen, jotta heilla oli mahdollisuus orientoitua aihee-
seen ja tutustua kysymyksiin ennen haastattelua. Ennen haastattelua he olivat pohtineet
aihetta ja saattaneet laittaa haluamiaan asioita itselleen muistiin. Haastattelu sisalsi ym-
marrykseni mukaan silti paljon my6s spontaaneja ajatuksia. Haastattelun yhteydessa haas-
tateltavilta kysyttiin, haluaisivatko he esiintya tutkimuksessa nimettémasti. Lopulta koko
aineisto paadyttiin anonymisoimaan, koska haastateltavien joukko oli sen verran pieni, etta

vastaajat olisi voitu paatelld vastausten perusteella.

Haastateltaville Iahetettiin tietosuojailmoitus, jossa selitettiin, miten henkilétietoja kasitel-
|aén, miten haastattelutallenteita sdilytetaan ja kuinka ne havitetdan. Kuulan (2006, 104)
mukaan ihmista tutkivissa tieteissa tietoon perustuva suostumus on hyvin keskeista. Sen
tehtdva on saada tutkittavat ymmartamaan, mihin he suostuvat (Kuula 2006, 104). Haasta-
teltaville annettiin myds mahdollisuus oikaista vastauksiaan kasittelevaa tekstia ennen tyon

julkaisemista.

6.1.3 Haastattelujen toteutus ja litterointi

Haastattelut toteutettiin Zoom-sovelluksen videokokouksen valityksella ja ne kestivat keski-
maarin 40 minuuttia. Haastattelutilanne pyrittiin pitdmaan mahdollisimman samanlaisena
jokaisen haastateltavan kohdalla. Lisakysymyksia esitettiin, mutta haastateltavien vastauk-
siin ei otettu kantaa. Haastattelut lahtivat keskenaan eri suuntiin, ja jokainen haastattelu oli
erilainen. Haastateltavilla oli erilaiset taustat, mika toi aineistoon monipuolisuutta. Tasta
syysta koin, ettd kolme haastateltavaa toivat tdhan tyohon riittdvasti aineistoa. Pieni haas-
tateltavien maara myos mahdollisti syventymisen yksittdisten henkildiden kokemuksiin.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston maara on tutkimuskohtainen ja sita tarvitaan juuri
sen verran kuin aiheen ja asetetun tutkimustehtavan kannalta on valttamatonta (Eskola &
Suoranta 1998, 63).

Haastattelut nauhoitettiin Zoom-sovelluksen avulla litterointia varten. Useimmiten tallen-
nettu laadullinen aineisto on tarkoituksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi sanasanaisesti, ja
tata nimitetaan litteroinniksi (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 1997, 222). Nauhoitteita apuna
kayttden aineisto litteroitiin tavallisen tekstinkasittelyohjelman avulla. Koko aineisto litteroi-
tiin tarkasti. Litteroinnista jatettiin kuitenkin pois alkutervehdykset ja haastattelujen lope-

tukset, jotka eivat sisaltéaneet olennaista tietoa aineiston keruun kannalta.

6.1.4 Prosessin aikataulu

Haastatteluprosessin suunnittelu ja toteutus tapahtuivat kevaalla 2021. Haastattelukysy-
mykset laadittiin ja testihaastattelu toteutettiin helmikuun aikana. Yhteydenotto haastatel-

taviin ajoittui helmi-maaliskuulle. Varsinaiset haastattelut toteutettiin maaliskuussa, jolloin
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my®os litteroitiin tutkimusaineisto. Aineisto analysoitiin maalis-huhtikuussa. Toukokuussa
haastateltaville lIahetettiin valmis ty6 tarkistettavaksi.

Aineiston analyysi osoittautui odotettua tydladmmaksi ja sille jai véhan aikaa suhteessa
tyon muihin vaiheisiin. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006, 2.4) mukaan hahmoteltu
aikataulu voi pettda, mutta tutkijan tulee hyvaksya, ettd suunnitelmat muuttuvat. Analyysi-

vaiheessa minun olikin pakko hyvaksya, ettei aineiston analyysia voi loputtomiin jatkaa.

6.2 Haastateltavat

Aineisto kerattiin kolmelta Suomessa tanssin kentalla toimivalta tanssin ammattilaiselta,
jotka osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti. He ovat suorittaneet erilaisia tanssitaiteen
tutkintoja, ja ovat nykyisin paatoimisia tanssin ammattilaisia. Heilld on muun muassa tans-
sijan-, tanssinopettajan- tai tanssitaiteen maisterin tutkintoja ja he ovat alalla tyoskentele-
via tanssijoita, tanssinopettajia tai freelance-taiteilijoita. He ovat harjoitelleet paaasiassa
klassista, hyvin formaalia balettia Vaganova-metodin mukaisesti. Nykytanssin osalta heidan
taustoissaan korostuivat erilaiset tekniikat, kuten lattia- ja release-tekniikka. My6s improvi-
saatio ja luovuus nousivat nykytanssitaustoissa esille. Haastateltavat esiintyvat tutkimuk-

sessa henkil6ina C, D ja E.

Henkil6 C aloitti balettiharjoittelun alle kouluikdisena ja nykytanssin harjoittelun teini-idssa.
Hanen harjoittelemansa baletti oli hyvin Vaganova-pohjaista, mutta myéhemmin han teki
myos 16ydon, nykybaletin. Korkeakouluopintojensa jalkeen han on tasaisesti harjoitellut
seka balettia ettd nykytanssia. Han on pitanyt itsensa poissa puhtaasti improvisaatiosta tai
somaattisesta tydskentelystd, koska ne ovat jaaneet hanelle vieraammiksi mahdollisesti ha-
nen omasta lahtdékohdastaan johtuen. Sen sijaan nykytanssi, jota han on harjoitellut, on
usein pohjautunut johonkin tekniikkaan, jossa harjoitellaan tanssiteknisia asioita, kuten
vaikkapa baletissa harjoitellaan tekniikkaa Vaganova-metodin pohjalta. Talla hetkelld han
toimii paatoimisesti baletinopettajana.

Henkild D aloitti alle kouluikdisena nykytanssin harjoittelun, jonka maara lisaantyi aina am-
mattikoulutukseen asti. Han on harjoitellut pienesta pitden luovaa, improvisaatiolahtdista
nykytanssia. Ammattikoulutuksen myéta tulivat mukaan myds nykytanssin lattia- ja seiso-
matekniikat, ja repertuaari laajeni todella paljon. Han aloitti balettiharjoittelunsa perintei-
selld, hyvin formaalilla baletilla 14-vuotiaana. Han paasi opinnoissaan tekemaan myds ny-
kybalettia ja hanelld on ollut opettajia, jotka ovat ottaneet enemman vapauksia. Talla het-

kella han toimii tanssijana.

Henkild E siirtyi kouluikdisena lastentanssista nykytanssiin ja kymmenenvuotiaasta lahtien

harjoitteli myds balettia. Teini-idssa baletin harjoittelumaarat kasvoivat, koska kyseessa oli
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ammattikoulutus. Seuraavassa koulutuksessa tilanne kaantyi niin, etta balettia oli vahem-
man ja nykytanssia viikoittain paljon. Han on harjoitellut etupadssa Vaganova-metodin mu-
kaista, mutta myds neoklassiseen suuntaan menevaa, tanssillisuuteen, vapautuneisuuteen
ja linjoihin keskittyvaa balettia. Hanen nykytanssiharjoittelunsa on painottunut release-tek-
niikkaan, rentoon ja maadoittuneeseen kehon- ja painonkayttoédn seka lattiatekniikkaan ja

improvisaatioon. Han toimii talla hetkella freelancerina.
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7 VASTAUSTEN TARKASTELU

Tassa luvussa tarkastellaan haastateltavien vastauksia ja niista esille nousseita teemoja

peilataan tanssipedagogiikan nakdkulmaan. Luvussa nostetaan haastateltavien vastauksia
esille haastattelukysymyksia mukaillen. Luku tuokin esiin kokemuksia liittyen balettiin har-
joittelumuotona, sen harjoitteluun nykytanssin kanssa rinnakkain ja sen vaikutuksiin nyky-

tanssiharjoittelussa.

7.1 Kokemuksia baletista harjoittelumuotona

Tama osio kokoaa haastateltavien kokemuksia baletista harjoittelumuotona. Kokemuksia
esiintyy tutkimusaineistossa, koska haastattelussa kysyttiin, miksi haastateltavat harjoittele-

vat tai miksi he eivat harjoittele balettia talla hetkella.

7.1.1 Luonteenpiirteiden vahvistuminen

Hieno taito, oikein tekeminen, muodot, taydellisyyteen pyrkiminen, tietyt liikkeet, joita hio-
taan ja joista koitetaan tehda mahdollisimman hyvid, suvereenius, taitavuus seka kanna-
tettu keveyden illuusio ovat Henkild E:n mukaan esimerkkeja tavoitteista, joita baletti on
hanelle ehdottanut. Han kertoi, ettei harjoittele balettia enaa ollenkaan, koska on huoman-
nut, etteivat oikein — vaarin ja taydellisyyteen pyrkiminen toimi hdanen kohdallaan, eivatka
tee hanesta hyvinvoivaa tanssijaa. “Mulle ei tuu siit hyva olo ja se on niinku syy, miks ma
en haluu treenata sita ja myds mua ei kilnnosta semmonen niinku muotissa oleminen enaa

ollenkaa”, han sanoi.
I

Han sanoi luopuneensa baletin treenaamisesta, koska balettikoulussa han menetti koko-
naan tanssin ilonsa. Han kertoi, ettd on ollut vahva perfektionisti, suorittaja ja kiltti seka
myo6s kuuliainen, jota baletin opiskelijoiden toivotaan hdnen mukaansa olevan. Han sanoi
niiden piirteiden korreloituneen ja vahvistuneen balettikoulussa, seka vahingoittaneen ha-
nen mielenterveyttadn todella paljon. Han kertoi masentuneensa useamman kerran ja ko-

keneensa henkisen loppuun palamisen.

Mielestani tanssinopettajan on kuunneltava oppilaita, tuettava heitd henkisesti seka valet-
tava heihin itseluottamusta. Chuan tutkimuksen (2015, 65-66) mukaan toisen asteen opet-
tajat Suomessa tiesivat, ettd motivoidakseen opiskelijoita edistymaan, taytyy heidan vaikut-
taa opiskelijoiden ajattelutapaan. Tanssioppilas oli ollut ensimmaisena vuonna taysin esty-
nyt, mutta opettaja oli onnistunut vaikuttamaan oppilaan ajattelutapaan koskien oppilaan
luontaisten kykyjen puutetta baletissa. Oppilas oli sanonut: "Minulla ei ole aukikiertoa, en
voi tehda tata", joten opettaja neuvoi oppilasta: "Jos haluat muuttua, meidan on unohdet-
tava ndama negatiiviset asiat. " (Chua 2015, 65-66.)
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Haastatteluissa kasi ilmi, ettéd mielenterveyden liséksi baletin harjoittelu vaikuttaa persoo-
nallisuuteen. Henkilé C huomautti: “Ohan se nii iso osa sitd omaa persoonallisuuttakin.”
Han jatkoi jarjestelmallisyyden ja jarjestelemisen teemassa ja sanoi, ettd baletin jarjestel-
mallisyys ja rakenne ovat seuranneet nykytanssitunneille, joita hén on pitanyt. Han sanoi,
ettd "semmonen baletin jarjestelmallisyys ja semmonen tietty rakenne nii kylhan se seuraa,
must tuntuu, et se seuraa ihan vaan siihen, miten ma ladon tuolla astioita niinkun keitti-
0ssa ja joka paikassa jotenki.” Han my®s mainitsi hanelle olleen sanottu: “symmetria on
sairautta”, koska hanen koko elamansa on jarjestelemista.

Anttilan (1994, 14) mukaan persoonallisuuden kehitys ja itsensa toteuttaminen lahtevat
yksilon subjektiivisesta maailmasta sellaisena kuin se hanelle ilmenee. Fink ja Woschnjak
(2011) ovat puolestaan tutkineet persoonallisuuden eri puolia kolmelta ammattitanssijoiden
ryhmalta, joiden lajit olivat baletti, nykytanssi seka jazz-tanssi. He ovat psykometrisilla tes-
teilld osoittaneet esimerkiksi sen, etta balettitanssijat voidaan persoonallisuuden suhteen
luonnehtia tunnollisemmiksi, mutta véhemman luovemmiksi ja kokemuksille avoimemmiksi

kuin nykytanssijat.

Henkil6 E:n ja Henkild C:n kokemusten valossa heraa kysymys siita, ovatko harjoittelua oh-
jaavat arvot pitkalla téhtaimelld kannattavia. Onko tavoitteellisuuden vuoksi todella syyta
jattaa pois perustavanlaatuisia tanssikasvatuksen padamaaria? Toteutetaanko tanssioppilai-
toksissa Anttilan (1994, 19) tanssikasvatuksen tavoitteiden kaltaisia toimia, joissa mainittiin

muun muassa mielenterveyden tukeminen? Kuinka hyvin ne toteutuvat?

7.1.2 Opettaja perinteiden jatkumona

Baletissa toteutetaan ohjeet Henkild C:n mukaan hyvin tarkasti, eika tehda kovin paljon
kriittista ajattelua. Han sanoi ajatelleensa, etta otetaan se nyt niin kuin se tulee. "Jotenkin
loogista, etta se opettaja on niin semmonen ylhaalla pidetty ja sitd, sita katsotaan eika

niinku arvostella”, han sanoi.

"Jos puhuu niinku tost baletin kulttuurista ja miten siella niinku on aika voimakas tallanen
niinku opettaja-oppilas-asetelma, ja mika ei siis mua sinansa haittaa, mutta et se on jotenki
tosi semmonen niinku baletin aika kova maailma”, Henkil6 D sanoi. Hdnen mielestaan on
my®ds todella hurjaa, miten se peilautuu viela hanenkin ikdisendan ammattiopettajalta am-

mattioppilaalle.

Baletin maailman tapojen ja tyylien muodollisuus juontaa juurensa kuninkaallisten hovien
aristokraattisesta perinteesta ja on jatkunut téhan paivaan. Tanssitunnilla onkin tapana
kayttaytya kohteliaasti, ja puhutella opettajaa kunnioittavasti. Vaikka se saattaa kuulostaa
ankaralta, se on osa baletin perinteen kunnioittavaa kaytosta eika vahenna opettajan kykya
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ottaa vakavasti opiskelijoiden kysymyksia tai paneutua yksil6llisiin ongelmiin. Parhaimmil-
laan tanssisali on paikka, jossa on tilaa kunnioittavalle ja kohtaavalle ajatuksenvaihdolle.
(Noll Hammond 2006, 21.)

Henkil6 D kertoi, etta on saanut kokea todella epamiellyttadvia tilanteita, joissa on pistetty
paineen alle. "Ku seistdan peilin edessa koko ajan ja ollaan koko ajan katseen alla ja niin se
on jotenki vahan niinku hurjaa siind kulttuurissa”, han sanoi. Kokemukseni mukaan bale-
tissa tanssitaan usein peiliin pdin aivan perustellusti. Usein olisi kuitenkin myds perusteltua

tanssia ilman peilia, mutta niin ei syysta tai toisesta tehda.

Peileista tanssija ndkee heti, onko asento tai liike suoritettu oikein. Tanssija voi suorastaan
tottua oman kuvansa edessa tanssimiseen niin paljon, etta tyhjan seindn eteen joutuminen
tuntuu hammentavalta. Peiliin tuijottaminen saattaa vaaristaa asentoa ja jopa vaikeuttaa

joidenkin liikkeiden, erityisesti piruettien suorittamista. Fiksu opettaja vaihtaakin silloin tal-

I6in salin etuosan peilittdman seindn suuntaan. (Noll Hammond 2006, 22.)

Henkild D kertoi, etta baletin harjoittelutapa ja -kulttuuri, jotka sen ymparille muokkautu-
vat, ovat aina olleet todella vahvasti sidoksissa opettajaan. Han sanoi omaavansa hyvin
monenlaisia kokemuksia baletin harjoittelusta. Han pohti, ettd hanella saattaisi olla todella
kehno kuva baletin kulttuurista ilman hyvia kokemuksiaan. Hanen mukaansa onkin ollut
tarkeda, etta hanelld on ollut monenlaisia opettajia eldamansa varrella. Tasta heraa kysy-
mys, kenen edun mukaista esimerkiksi vahvan opettaja-oppilas-asetelman yllapitéminen tai
oppilaiden laittaminen paineen alle on. En ldyda hyvaa perustelua sille, miksi sellainen pe-

rinne edelleen elaisi kenenkaan tunnilla.
7.1.3 Vanhanaikaisuus ja ennakkoluulot

Baletin harjoitteluun ja sen kohtaamiin asenteisiin vaikuttaa Henkild C:n mukaan takuulla
se, ettd sitd mahdollisesti harjoitellaan vanhanaikaisesti ja vaarin. Baletissa on hanen mu-
kaansa vanhoillisia ja vaarin opittuja asioita, jotka hidastavat liikkeen virtaavuutta. Hanen
mukaansa ei esimerkiksi tarvitsisi olla niin, ettd hengitetdan vain ylakropalla, pidetaan
tiukka muoto tai pysaytetdaan koko liike. Sen pitdisi hdnen mielestaan edelleen olla hengit-
tavaa eika pysaytettyd, ja sisaltdéa muotoja, joiden kautta vain kdydaan. On hanen mu-
kaansa todella hyva, etta nykytanssitaustaiset harjoittelevat balettia, ja han on sitd mielta,
ettd heidan ei tulisi havittda omaa tyylidan, koska baletti on vain yksi keino tehda samaa

asiaa.

Vaikka klassinen tausta korostui haastateltavien taustoissa, jokainen mainitsi harjoitel-
leensa joskus vahdn myds joko neoklassista balettia tai nykybalettia. Neoklassinen eli uus-
klassinen baletti hakee yksinkertaisempaa visuaalista ilmetta. Tyylin syntyyn vaikuttanut
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koreografi Balanchine yritti esitelld tanssijoiden liiketta ja teknista tyylia, joka erottui jou-
kosta puhtaasti liikkeeseen ja musiikkiin keskittymiselldan. Contemporary ballet eli nykyba-
letti puolestaan edellyttda edelleen klassisen baletin tiukkaa fyysista kurinalaisuutta. Lopul-
linen tavoite on yleensa jatkuvassa liikkeessa olevassa kehossa. Jokainen koreografi nostaa
kuitenkin esiin jotain erilaista. (Freed of London 2020; Vinther 2019.)

Henkilé C mainitsi nykybaletin kohdalla miettineensa, tarvitsisiko sen olla niin “erilaista”,
vahan niin kuin baletti. Han pohti, miksi nykybalettiakin ajatellaan vaikeasti ja epaluonnolli-
sesti. Myds nykybaletti pitdisi hdanen mukaansa saada tuntumaan luonnolliselta omassa ke-
hossa. "“Siin on varmaan painovoima-asia ja sitten tietysti, et missa esitysasuissa sita teh-
daan, mika montaa ahdistaa ja tekee siitéd epaluonnollista, et ndihinki pitdisi mahtua”, han
sanoi. Han myds arveli, ettd ehka osa siitd vihasta balettia kohtaan tulee vanhanaikaisesta

kehonkuvasta, jota baletti usein tarjoaa.

1960- ja 1970-luvulla ihailtiin laihoja ja hauraita balettitanssijoita. Vaatimuksena laihuuden
lisaksi oli esimerkiksi sopusuhtainen ja pieni paa. Miehilla tuli olla vahvat kasivarret, mutta
naisten kasivarsien tuli olla solakat. Monet kriteerit helpottivat maarittelemaan kunnianhi-
moisen oppilaan realistista kilpailukykya baletin ammattikentalla. Nykyisin ndma piirteet ei-
vat kuitenkaan vastaa mielikuvaa ammattitanssijasta. Tanssijat ovat persoonallisemman
nakaisia, ja yksilollista ilmaisua pidetaan tarkeana. (Warren 1989, 64, 66; Noll Hammond
2006, 155.)

Baletin imagon uudistamisessa koen opettajien roolin tarkeana. Opettajat ohjaavat harjoit-
telua ja heilld tulisi olla mahdollisuuksia baletinopetuksen nykyaikaistamiseen. Esimerkiksi
tanssin suhde eli tieto ja kokemus tanssin yhteydestd muihin taidemuotoihin on Anttilan
(1994, 21) mukaan olennainen osa tanssikasvatusta sen kaikissa vaiheissa. Onko perintei-
seen kaavaan perehtymisen jalkeen mahdollista avartaa baletin maailma vastaanotta-

vaiseksi esimerkiksi musiikin tyyleille, joita ei perinteisesti olla yhdistetty balettiin?

Lisaksi ajattelen tanssilajien valisten suhteiden olevan olennaisia. Voisivatko ne olla tiiviim-
min osa tanssikasvatusta? Esimerkiksi virtauksen, joka Anttilan (1994, 31) mukaan kdynnis-
taa liilkkeen ja on liikkeen perusvoima, tutkiminen eri tanssilajien kohdalla voi olla kiinnosta-
vaa ja synnyttaa tarkeita oivalluksia tanssijana kasvamisessa. Oman kokemukseni mukaan
siihen ei juurikaan ohjata. Joka tapauksessa harrastusmaailmassa esimerkiksi keskustelu
tanssilajien valisista suhteista ja eroavaisuuksista jatetaan tanssitunnilla usein tekematta.
Olisi suhteellisen helppoa silloin talldin keskustelussa sivuta tanssitietoa, joka auttaisi ym-
martamaan myos lajien ominaisuuksia, kuten harjoittelutapaa seka -kulttuuria, ja miksei

tekniikkaakin, esimerkiksi niiden syntyhistorian kautta paremmin.
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7.1.4 Ydinasioiden merkitys

Baletinopettajat ja -opiskelijat totesivat Chuan tutkimuksessa (2015, 64-65), mika merkitys
baletin "perusasioiden” hallitsemisella on. Heidan mukaansa se helpotti oppimista seuraa-
vissa vaiheissa. Tutkimuksen eras tutkittavista sanoi: “Ensimmainen baletinopettajani on
tarked, koska han antoi minulle peruslahtokohdat, jolla tarkoitan perustietoa balettiliikkeista
samoin kuin ryhtid ja sitd, kuinka minun pitaisi olla esilld ja kantaa itseani balettiluokassa.”
(Chua 2015, 64-65.)

Henkild D pohti, etta aloittaessaan vahan myéhemmin baletin harjoittelun, hanelle saattoi
kdyda niin, ettd han ohitti asioita, jotka olisivat voineet olla tarkeitéa muodostaa. Han kertoi,
etta lapsena monesti kdydaan perusasiat lapi, mutta hanen kohdallaan hypattiinkin aikui-
sena vahan syvempaan paatyyn suoraan. Han sanoi tunteneensa todella mydhaan, etta
I6ysi oikeita lihaksia ja baletin ydinajatuksen. "Ja sit niin pitkadn ku sita ei ollu - - 16ytyny
tai se ei ollu jotenki tds omassa ajatuspiirissa niin niin pitkddnhan se tuntu - - tosi niinku

turhalta tai - -, et mitéd ma en niinku hahmota tata”, han sanoi.

Ydinajatuksen I6ytdminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kannustaa Henkild D:n
mukaan harjoittelun parissa pysymisessd, ja sen hyotyja ymmartaa paremmin, jolloin har-
joittelussa ei ole kyse vain esimerkiksi jete:n tekemisestd toistolla vaan enemman siitg,
miksi sitd tekee. Han painotti, etta ydinasiat pitaa 16ytaa, koska kaikki muu on vain koris-
tetta siina ymparilld, jos niitd ei hahmota. Asiat voivat hanen mukaansa rakentua erikoisten
mielikuvien varaan, joten olisi tarkeaa, etta ydinasioiden kertaamiselle annettaisiin myds

my6&hemmin aikaa.

"Se niinku, miks tehdaan, mutta - - eritoten - - omalla kohdalla ainaki nii, et jotenki koke-
muksen kautta”, Henkil6 D sanoi. Han jatkoi, ettei han saa tuntemusta kehoonsa, vaikka
joku sanoisi, miksi sitd tehdaan. “Se tuntuu vahan turhalta tai - -, et dh en ma ymmarra, et
ma en vaa niinku ymmarra, mita sa haet takaa, ja ma en niinku pysty kokee sita mun ke-

hossa”, han sanoi.

Kokemuksellisuutta tulisi vaalia balettitunnilla enemman. Anttilan (1994, 21) kokonaisvaltai-
sen tanssikasvatuksen lahtdkohtana on muun muassa liikkkeen hahmottaminen seka sisai-
nen kokemus liikkeesta ja sen kokeminen subjektiivisesti merkitykselliseksi. Tama olisi mie-
lestani tarkedd missa tahansa tanssikontekstissa ja tekniikan harjoittelussa. Voiko baletin-

opetukseen ottaa osaksi liilkkeen tutkimista ja keskittymista sen kokemiseen?

Luottamuksen puute opiskelijan mahdollisuuksiin aistia ja oppia hahmottamalla itsensa liik-
kuvan voi johtaa tilanteeseen, jossa oppijan on kiinnitettava paljon huomiota opettajan te-

kemiin korjausehdotuksiin. Vahemman aikaa jatetdan henkilokohtaiseen etsintaan aistitie-
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tojen kautta. Baletin repertuaari ymmarretaan kiintedna, loppuun kasiteltyna liilkkeen muo-
tona ja sen lisdksi, etta ulkopuolinen palaute korostuu balettitunnilla, tanssijalle on annettu
kapea esittely mahdollisuuksista hahmottaa balettia. (Salosaari 2001, 33.)

Henkilé D mainitsi oivalluksen baletin ydinajatuksesta ja sisdlla olevista lihaksista. "Kun
mulla aktivoituu tietyt paikat, pysyn paremmin pystyssa”, han kiteytti ja jatkoi, etta sita
kautta alyaa niiden hyddyn kdytannon kautta nykytanssiin. Se on kasvattanut semmoista
perustavanlaatuista pohjaa omalle tanssille niin kuin varmaan minka tahansa muunkin

tanssityylin ydinajatuksen hahmottaminen kasvattaa (Henkil6 D 2021).

7.2 Kokemuksia baletin ja nykytanssin harjoittelusta rinnakkain

Taman osion tarkastelemia kokemuksia liittyen baletin ja nykytanssin harjoitteluun rinnak-

kain kysyttiin haastateltavilta eri kysymyksin taustatietojen jalkeen.

7.2.1 Mielensisadista tyota

Harjoittelumuotojen sujuva vaihtaminen on Henkildé C:n mukaan kiinni mielesta ja paivasta.
Baletin harjoittelussa ennen nykytanssiharjoittelua on hanen mukaansa seka hyvaa etta
huonoa. Esimerkiksi ulkokohtaisen muodon tavoittelusta voi olla vaikea paastaa irti. Ja tal-

I6in olennaista hanen mukaansa on "ajatuksenvaihto”.

Myds Henkild D kertoi baletin ja nykytanssin harjoittelemisen rinnakkain olleen hanelle it-
selleen mahdollisesti enemman mielensisdinen asia. Hdnen mukaansa on aivan yhdenteke-
vaa, mitka lajit ovat kyseessa, ja vaikka ne olisivat hyvin erilaisia, esimerkiksi balettia pys-
tyasennossa ja nykytanssia vaakatasossa lattialla, tyé on tehtava omassa paassa. Han sa-
noi, ettei perakkaisessa harjoittelussa ole ongelmaa, jos mieli saa hetken ajan puhdistautua

edellisesta tunnista.

Henkild D mainitsi myos opettajan painoarvon. Han sanoi, etta balettitunnilla hanen olemi-
sensa muuttuu helposti jaykaksi. Se, ettéd muistaa, ettei tarvitse olla jaykka, riippuu hanen
mielestaan todella paljon opettajasta, ja tietysti vanhemmiten myds itsesta. Jaykkyyteen

viitaten han lisdsi: "Tottakai, jos semmosen siirtda nykytanssiin nii se tulee tosi vaikeeks.”

Han alleviivasi termia mindset ja ajatusta siitd, miten treenataan.

Ylla esitetyt kokemukset osoittavat, etta todella moni asia on mielesta kiinni. Lisdksi ne

nayttaytyvat minulle muistutuksena siita, kuinka usein opettajan tulisi muistuttaa oppilasta
samoista tutuista asioista. Luulen, etta kehittavan harjoittelun kannalta on lahes valttdma-
tonta, ettd opettaja toiminnallaan pyrkii vaikuttamaan oppilaiden ajattelutapaan ja avarta-

maan sita kautta myés heidan asennoitumistaan.
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7.2.2 Oppimisen ja kehossa olemisen tavan erilaisuus

Henkild E kuvasi balettitaustansa vaikutuksia nykytanssin harjoitteluun. Han kertoi vahvan
balettipohjan ja sen, ettd han on baletissa oppinut tanssimisen valmiiden liikkeiden kautta
seka laittamalla kehonsa erilaisiin muotoihin, ehka saattaneen kaventaa hanen ajatusta-
paansa siitd, mita tanssi ylipaataan on.

Kokemukseni mukaan mallioppimisen yleensa korostuessa baletinopiskelussa ovat moni-
muotoisten oppimistapojen mahdollisuudet rajoittuneet. Tama tuo mieleeni, olisiko bale-
tissa mahdollisuuksia ottaa kayttédén monipuolisempia tapoja oppia. Anttilan (1994, 21)
mukaan tanssitekniikoita ja -muotoja voi opiskella seka itse tehden etta vastaanottaen.
Mielestani tanssinopetuksessa tulisi olla Idasna molempia tapoja, koska yhdessa ne johdatta-
vat oppilasta kohti monipuolista tanssijaa, joka paitsi vastaanottaa myds rohkaistuu tuotta-

maan liikeilmaisua itse.

Jos opettaja ei osaa antaa muita vaihtoehtoja siihen, miten liikkekombinaation voi opetella,
Henkil6 E kertoi ilman muuta lahtevansa opettelemaan kombinaatiota sita kautta, miten
han on sen tottunut tekemaan. Jos esimerkiksi olisi joku tanssisarja, han kertoi, etta voisi
ajatella kehonsa léhtevan tiettyyn suuntaan tilassa esimerkiksi painonsiirron kautta. Hanen
tyokalunsa release-tanssisarjan opetteluun rajoittuivat kuitenkin sen liikkkeiden muotojen

kopioimiseen, koska han oli oppinut tanssimaan silla tavalla.

Kun Henkild E muisteli taustaansa ja sanoi, ettei talla hetkelld koe baletin harjoittelutaustaa
haittana. Han kuitenkin lisasi kokeneensa sen aiemmin haittana. Se johtui hdanen mukaansa
siitd, etta hanen taytyi alkaa harjoittelemaan aivan erilaista kehossa olemisen tapaa toiseen
oppilaitokseen siirtyessaan. Riippuen siitd, millaista nykytanssia harjoittelee, haasteena ba-
letin ja nykytanssin harjoittelussa on hanen mielestdan ehka juuri kehossa olemisen tapa.
Han sanoi, etta voi harjoitella vaikkapa ensin puolitoista tuntia balettia, jossa haetaan ylos-
pain suuntautunutta ja todella kannattavaa olemisen tapaa, ja sen jalkeen esimerkiksi gra-
ham- tai limon-tekniikkaa tai jotain muita tekniikoita, joissa on vield vahvasti baletin ke-
hossa olemisen tapa lasna. Se on hanen mukaansa erilaista verrattuna siihen, etta menisi
suoraan release-tekniikkatunnille, jossa vaaditaan hyvin rentoa olemisen tapaa. Rentoutta
ja muodosta irti padsemista hakeva seka kannatettu ja ylospdin suuntautunut olemisen
tapa ovat Henkil6 E:n mukaan pdinvastaisia, joten on haastavaa pyrkia kehossa toteutta-

maan molempia.

Tanssissa paneudutaan syvallisesti kehonhallintaan. Se ei rajoitu tiettyjen taitojen ja liikera-
tojen hallintaa vaan on omaehtoista ja kokonaisvaltaista kehonkayttda. Yhta hyvin kuin
mallioppimiseen perustuva opetus niin myds liikemahdollisuuksien kokeilu kehittaa liikku-
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vuutta, koordinaatiokykya ja motorisia taitoja, mutta lisaksi se auttaa oppilaita muun mu-
assa hahmottamaan liiketta ja keskittymaan sen tuottamiin aistimuksiin. Se my6s auttaa
tuottamaan liiketta itsendisesti ja luovasti seka lisdamaan tietoisuutta kehonosien toiminta-
mahdollisuuksista. Erityisen huomion liikemahdollisuuksien kokeilussa saa liikkumisen af-
fektiivinen aspekti. (Anttila 1994, 15.) Ymmarran affektiivisen aspektin tanssissa tunnepitoi-
sena nakdkulmana, joka ndkyy tunteiden kanavoimisena liikkeeseen ja tunteiden ilmaisuna
tanssin kautta. Sen ottaminen enemman osaksi balettiharjoittelua voisi merkittavasti lisata
kokemuksellisuutta ja lisaksi vaikuttaa mahdollisesti jopa oppimisen tapoihin tai ajatukseen
kehossa olemisesta.

7.3 Kokemuksia balettiharjoittelun vaikutuksista nykytanssiharjoittelussa

Tassa osiossa syvennytaan haastattelun lopussa keskityttyihin kokemuksiin baletin vaiku-

tuksista nykytanssiharjoittelussa.
7.3.1 Baletin tekniikan hy6ty ja haitta

Tekniikan kannalta ajateltuna baletin haitta nykytanssiharjoittelussa on Henkilé E:n mukaan
mahdollisesti mukavuusalue, johon saattaa jaada. Nykytanssissa haluttaisiin hanen mu-

kaansa menna vahan pidemmalle. Han kertoi, ettd hdanen on pitanyt harjoitella pidemmalle
viemista ja sitd, ettei kaatuminen haittaa ja ettd voi etsia onnistumisia ja oppia mieluummin
menemalla yli kuin jaamalld mukavuusalueelle. Han pohti hanelle mahdollisesti jaaneen tie-
tynlainen mukavuus ja taydellisyyteen pyrkimisen taktiikka, mika ei hanen mukaansa toimi,

eika ole tarpeellista nykytanssissa.

Henkild C puolestaan kertoi, etta baletin selked suuntapohja ja rakenne auttavat omaksu-
maan nykytanssin koordinaatiota. Myds Henkild D kertoi, etta balettiharjoittelu vahvistaa
muun muassa tekemisen selkeytta ja etta balettitunnilla saa selkeytta liikeratoihin, koska
kaytettavat liikeradat pysyvat enimmakseen samoina. Hanen mukaansa
se korostuu - - ennen kaikkea - - omaan mieleen - -, et hei et naa voi teha - -
nain puhtaasti ja ndin selkeesti niin se - - liikkkuu sieltd sinne - - nykytanssin
puolelle, missa ei aina valttamatta, on toki joskus, mut ei valttdmatta oo kovin

selkeeta niinku muotoki on huono sana, mutta niinku liikeratoja niin se tuo
sellasta selkeytta.

Lisaksi Henkild D sanoi, etta baletin selkeys on merkittava asia, koska nykytanssi jaa usein
ikadn kuin hyvin kokemuspohjaiseksi ja siitd saattaa aika ajoin kadota liikkeen tai tekemi-
sen selkeys. Myos Kantilaftis (2014) kirjoittaa, etta baletti auttaa liikkeitda muissa lajeissa
nayttdmaan puhtailta, selkeilta ja viimeistellyilta.

Selkeys ei Henkild D:n mukaan ulotu vain liikkeeseen vaan myds laajempiin kokonaisuuk-

siin, kuten teoksen dramaturgioihin. Han kertoi, etta baletissa on selkea ulosanti, joka voisi
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siirtyd voimakkaammin vield ainakin tietyntyyppisiin nykytanssikonteksteihin. Tama on mie-
lenkiintoista, koska nykytanssin maarittelemattomyys antaa koreografiaan seka opetukseen
ja oppimiseen mielestani hyvia uusia mahdollisuuksia, jotka baletissa eivat valttdmatta tois-

taiseksi ole niin monimuotoisia.

Missa maarin opettaja voi opetusmenetelmien ja koreografisten valintojen lisaksi vaikuttaa
teknisiin piirteisiin baletissa? Tuleeko baletissakaan harjoiteltava tekniikka sailymaan tdysin
muuttumattomana, jos vaikkapa harjoittelua ohjaavia arvoja halutaan selvin perustein

muuttaa. Haittaako kaatuminen, kun tekniseen taydellisyyteen pyrkiminen ei ole enaa paa-

tavoite?

7.3.2 Hyv4, paha kunnianhimo

Henkild C:n mukaan baletissa korostuvat tydmotivaatio ja kunnianhimo. Han sanoi, etta

baletissa on paljon hyvida ominaisuuksia tyéhdn suhtautumisen seka oman kehon ja tyoky-
vyn yllapidon ndkokulmasta. Han antoi karrikoidun esimerkin siitd, kuinka balettikoulutuk-
sen saaneet ovat salissa lammittelemassa tuntia aikaisemmin, ja nykytanssissa puolestaan
paikalle saavutaan minuutti sen jalkeen, kun tunti on alkanut. Han sanoi myds haluavansa

saada jokaisen tekniikan opettelusta parhaansa irti.

Henkild E:n kokemukset huomioon ottaen baletin harjoittelukulttuuri voi myds olla todella
vahingollista ja vaikuttaa tanssiharjoitteluun negatiivisella tavalla koko loppueldman ajan.
Han kertoi eniten ongelmia baletin harjoittelusta hanelle jadneen paan sisalle. Han sanoi
hanta rajoittavan valtavasti vaaristyneet ajatusmallit, joita hanelle on tullut baletista, ja
jotka ovat voimistuneet nykytanssissa. Ne liittyvat hanen mukaansa riittdmattémyyden tun-
teeseen, epaonnistumisen pelkdamiseen, toisten miellyttdmiseen, huonoon itseluottamuk-
seen ja haluun olla taydellinen. Han kertoi baletin myé6ta kehittyneiden ajatusmallien vai-

kuttavan itse asiassa kaikkeen hanen elamassaan.

Anttilan (1994, 19) tanssikasvatuksen persoonallisuuden osa-alueiden tavoitteiden sosiaa-
lis-emotionaaliseen alueeseen kuuluu mydnteisen mindkasityksen seka itseluottamuksen
tukeminen. Mielestani sosiaalis-emotionaalisen alueen tukemisen pitdisi olla useammin
lasna tanssitunneilla, koska esimerkiksi mydnteinen minakasitys vaikuttaa vahvasti oppimi-

seen. Sen tukemisen avulla luodaan tanssitunnille turvallinen tila oppia.
Henkild D nosti esiin mielenkiintoisen puolen balettiharjoittelun vaikutuksista:

Niin niin kun oudolta jopa - - typeréltd kun se kuulostaakin niin se, etta - -
harjottaa tollasta - - traditionaalista tanssin tekniikkaa, jol on tosi vahvat pe-
rinteet ja jolla on - - paikka edelleenkin tosi voimakkaasti yhteiskunnassa ja
eritoten sen kautta, ettd meilla on Kansallisooppera - - nii se, et sa - - osaat
jotaki sellasta nii se kohottaa itsetuntoo jollain todella - - omituisella tavalla ja
vaikka siin ei 00 - - jarkee sinansa, - - silti ma tunnistan semmosen, et hei - -
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ma osaan tata, mita tehaan tuolla mestassa, jolle annetaan arvoa, koska sita
kdy katsomassa ihmiset ja koska sinne menee rahaa.

On kuitenkin jollain tavalla ironista, etta baletin harjoittelu ja sen osaaminen kasvattavat
itsetuntoa. Se, ettd yksikin baletin opiskelija on joskus pelannyt epdaonnistumista, tuntenut
riittamattomyyttd, tarvetta miellyttaa toisia tai itseluottamuksen puutetta balettitunnilla, on

likaa. Anttilan (1994, 56) mukaan luovan opettamisen tulisi perustua muun muassa kan-
nustukseen ja turvalliseen ilmapiiriin.
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8  KOHTI MIELEKASTA JA KEHITTAVAA BALETIN HARJOITTELUA

Mielestani tanssinopettajan on tarkeaa pohtia kriittisesti tanssipedagogiikan kaytantéja, nii-
den valittamien arvojen vaikutuksia seka kokemuksia, joita tanssiharjoittelu tuottaa. Antti-
lan (1994, 8) korkeatasoisen opetuksen runko tanssikasvatukseen kysyy edelleen monessa
kontekstissa oikeat kysymykset: mita opetetaan, miksi ja miten? Lienee myos perusteltua
kysya, toteuttaako baletinopetus nykyaikaista pedagogiikkaa. Millainen tanssipedagogiikka
voisi tdssa tyossa tarkasteltujen vastausten valossa edistaa ja tukea mielekasta ja kehitta-

vaa tanssiharjoittelua?

Carol Dweck esittelee teoriassaan growth mindset:in eli kasvun asenteen ja fixed
mindset:in eli muuttumattomuuden asenteen. Hanen teoriansa naiden kahden asenteen
vaikutuksesta on voimakas. Kasvun asenteen omaava ajattelee dlykkyyden olevan kehitet-
tdvissa, kun taas muuttumattomuuden asenteen omaava sen olevan muuttumaton. (Far-
nam Street jukaisuaika tuntematon.) Baletinopetuksen kehittamisessa nykyaikaiseksi, moni-

muotoiseksi harjoittelumuodoksi, tarvitaan kasvun asennetta.

Linkola (2019) nostaa my0s esiin kasvun asenteen. Han pohtii kyseisen kasitteen yhteytta
sen tunnustamiseen, ettei tdmanhetkinen tila tai ajatus ole ainut mahdollinen vaan on ole-
massa vaihtoehtoja. Ajattelu, tunnistaa sen tai ei, on hyvin rajallista ja vakiintunut tietylle
tasolle henkildn omassa kulttuurissa. Henkild kasvatetaan ja koulutetaan ajattelemaan tie-
tylla tavalla. Paastakseen eteenpain, uusiin tuloksiin, on ajateltava ja toimittava tavalla,
jota ei ole ennen tehnyt. Kun pystyy mydntamaan, ettd oma laatikko on todella pieni, voi
tutkia erilaisia laatikoita ja niiden ulkopuolella olevaa. Voi kysya: onko tassa mitaan jarkea?
Jos vastaa ei, on ulkona laatikosta. Jos vastaa kylla, on yha liian turvallisilla vesilla. Kun on
jumissa laatikossa, on vastatakseen laatikon tuomiin ongelmiin haettava vastauksia laatikon

ulkopuolelta. Meitd ei enaa vie eteenpdin se, mika toi meidat téanne. (Linkola, 2019.)

Epamiellyttavien balettituntikokemusten lisdksi Henkild D kertoi hanella olleen opettajia,
jotka ovat tunneillaan antaneet vain menna vauhdilla, vaihdelleet musiikkeja, tehneet kai-
kenlaisia kokeellisia juttuja. Han lisasi, ettei tarvitse edes olla kokeellista, mutta etenkin for-
maalin kaavan rikkominen luo hénen mielestéan aivan viihdearvoa tunnille. “Semmaoset ko-
kemukset on - - ehka parantanu sitd semmosta, et hei balettia on - - kivaa menna teke-
maan ja - - tuonu sen myods ldhemmas nykytanssin maailmaa”, han sanoi. Henkildé D:n ku-
vailemat kokemukset ovat mielestani hyvia esimerkkeja siita, miten baletti voi antaa positii-
visia kokemuksia opettajan kokeillessa kaavan rikkomista.



31 (40)

8.1 Kokonaisvaltainen tanssikasvatus

Kokonaisvaltainen tanssikasvatus lahestyy tanssin kautta koko ihmisté ja henkiset toiminnat
pyritaan yhdistamaan fyysiseen toimintaan. Yhta lailla fyysisten taitojen kehittdmisen lisaksi
tanssikasvatuksen tehtavana on auttaa I6ytamaan oppilaan sisdéinen maailma, josta taiteel-
linen ilmaisu kumpuaa. Kokonaisvaltaisen tanssikasvatus sisaltaa ilmaisua, tietoa ja taitoa.
(Anttila 1994, 20.) Voisiko baletinopetusta vieda kohti kokonaisvaltaisempaa ilmetta esi-
merkiksi ottamalla useammin puheeksi erilaisten tunteiden ilmenemisen tanssissa? Enta

kokeilemalla eri tunteiden kanavoimista liikkeisiin?

Tanssikasvatuksen toteuttamisessa olennaista on toiminnan laatu eli tavoitteellisuus, jasen-
tyneisyys, monipuolisuus ja vaihtelevuus. Sen toteutumiseksi opettajan on oltava kiinnostu-
nut tanssista taidemuotona ja ymmarrettava tanssin mahdollisuudet yksilén kasvun tukemi-
sessa. Siita nousee myds motivaatio uuden oppimiseen ja rohkeus kokeilla tanssikasvatuk-

sen toteuttamista ennakkoluulottomasti. (Anttila 1994, 13.)

Baletinopettajat ovat usein entisia tanssijoita tai edistyneita tanssinopiskelijoita, jotka ovat
oppineet ammattinsa aikaisemmalta opettajien sukupolvelta mallintamalla tapaa, jolla heita
opetettiin. Opettajalle antavat varmuutta omakohtaiset kokemukset tanssista, ja irtaantu-
minen vanhoista kaavoista voi olla vaikeampaa kuin kokonaan uuden asian omaksuminen.
Opetus voi sujua rutiininomaisesti ja tuttuja ratoja pitkin kulkien varsin hyvin. Tanssissa
tama merkitsee, ettd opetuksen suunnittelussa korostuu liikesarjojen ja harjoitteiden laati-
minen ja tavoitteet ndiden tasmallisesti maariteltyjen liikkeiden hallintaan. (Anttila 1994,
13, 18; Salosaari 2001, 18.)

Kokonaisvaltainen tanssikasvatus, jossa tanssi-ilmaisua ja luovaa tydskentelya pidetdan
keskeisend, vaatii kokonaan erilaisen lahestymistavan. Suunnittelu ei perustu liikkeisiin ja
liikesarjoihin vaan tietoon kehon rakenteesta, liikemahdollisuuksista, liikeanalyysista ja op-
pilaan kehittdmisestad kokonaisuutena. Kokonaisvaltaiseen tanssikasvatukseen liittyy mo-
derni kasvatusfilosofia, johon kuuluu moniarvoisuus, demokraattisuus ja subjektiivisten ko-
kemusten arvostaminen. Sita kuvaa arvaamattomuus ja yllatyksellisyys. Se on avoin sys-
teemi, jossa sama harjoitus eri ryhmissa voi toteutua aivan eri tavoin. Muutos perinteisesta
balettiopetuksesta kohti moninkertaisia ruumiillistumia pitaa sisallaan perusteellisen muu-

toksen suhtautumisessa tanssijoihin oppijoina. (Anttila 1994, 18, 53; Salosaari 2001, 110.)

Kehollisen lasndolon kautta on Anttilan (2009, 84) mukaan mahdollista nostaa kehollisia
tuntemuksia tajunnan piiriin ja lopulta antaa niille merkityksia. Siljamden tutkimuksen
(2013, 106) mukaan kehollisen lasndolon tukemiseen tarvitaan kokonaisvaltaista opetta-

mista. Kokonaisvaltaisuus on esimerkiksi mielen ja kehon lasnaolon harjoittelua ja kehon
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sisaisten viestien kuuntelua (Siljamaki 2013, 106). Luulen kokonaisvaltaisen kasvatuksen
mahdollistavan mielekkaan ja kehittavan oppimisen myds baletissa.

8.2 Tanssi-ilmaisu

Vaikka liikkumisen luovemmat |ahtékohdat eivat kokemukseni mukaan ole juuri kuuluneet
baletin luonteeseen, ne ovat mielestani erottamaton osa tanssia. Ammattiopinnoissani kasi-
tin, ettd ne voivat kuulua myos balettiharjoitteluun. Tehtavanantona esimerkiksi liikeyhdis-
telman osien toistaminen vapaavalintaisessa jarjestyksessa, omalla ajoituksella, mihin ta-
hansa suuntaan, ja niin edelleen, on tuottanut itselleni merkityksellisid ja motivoivia hetkia
balettitunneille. Salosaaren vaitoskirjassa (2001, 9) tanssijan merkityksellisen kokemuksen
osoitettiin olevan tapa tekniset taidot ja taiteellisuuden yhdistédavaan kokonaisvaltaiseen op-

pimiseen.

Salosaari (2001, 20) pyrkikin ehdottamaan tapaa aloittaa kuilun kurominen teknisen virtu-
oosisuuden ja taiteellisen tarkoituksellisuuden valilld baletinopetuksessa. Klassisen baletin
moninkertaiset ruumiillistumat eivat vain silota kuilua perinteisen baletinopetuksen ja ny-
kyisten balettialan kdytantdjen suhteen, mutta ovat edelleen herkka taiteen muodon uusille
kehityksille (Salosaari 2001, 110). Tanssiharrastuksen muuttuessa vakavammaksi on Antti-
lan (1994, 23) mukaan keskityttava yha enenevissa maarin taitojen hallintaan. Missaan
tanssikoulutuksen vaiheessa ei kuitenkaan saa jattaa tanssi-ilmaisun harjaannuttamista ko-
konaan pois. Se on tarkeaa kaikenikaisille, ja yhta tarkeda harrastajille ja ammattiin téhtaa-
ville. (Anttila 1994, 23.)

Etenkin opintojen mydhdisemmissa vaiheissa on tarkoituksenmukaista sulauttaa toisiinsa
tanssi-ilmaisu ja tanssitekniikka. Tekniikkaharjoituksiin on mahdollista sisaltya ilmaisuharjoi-
tuksia ja painvastoin. Luovien menetelmien kautta voi monipuolistaa tanssitekniikan ope-
tusta. Jo vaikkapa paikan- tai suunnanvaihto kesken harjoituksen tuo siihen yllatykselli-
syyttd, eivatka oppilaat ehka enaa tuijotakaan peiliin vaan nakevat kenties toisen oppilaan.
Vaikka tanssi-ilmaisu onkin luontevammin osa esimerkiksi luovaa tanssia, se voi kuulua
minka tahansa tanssimuodon, myos klassisen baletin, opiskeluun. Vaihtelevasti erilaisia tyd-
tapoja kayttamalla voi luontevasti yhdistaa tanssikasvatuksen osa-alueet. (Anttila 1994, 9,
51.)

Tulevana tanssipedagogina haluan etsia mahdollisimman mielekasta ja motivoivaa tapaa
harjoitella tanssia, johon mielesténi kuuluu ilmaisu ja liikkeen merkityksellisyys. Opettajana
minulle on luontevaa antaa oppilaiden kokeilla myds luovempia liikkumisen tapoja, vaikka
kyseessa olisikin baletti. Ajattelen, etta sita kautta avarretaan samalla baletin mallioppimi-

sen asetelmaa, jossa mukaillaan opettajan antamaa mallia. Wallden (2015) ajattelee hyvan
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opetuksen olevan enemman oppilaslahtoista, koska oppilaslahtoisessd, opettajan tuke-
massa oppimistilanteessa, on paljon todennakdisemmin saavutettavissa innostuksen kiping,

joka saa oppilaan etsimadn omatoimisesti lisda tietoa ja oppimaan enemman.

Whittier jakaa teoksessaan (2018, 4) luovan baletinopetuksen ja opetusstrategiat fyysisia,

kognitiivisia, affektiivisia ja sosiaalisia taitoja kehittaviin toimiin. Affektiivisten taitojen kehit-
tdmiseen kuuluu oppilaiden kehottaminen emotionaalisen ja ilmaisullisen vivahteen sisallyt-
tamisesta balettiliikkeiden suorittamiseen (Whittier 2018, 4). Erityisesti affektiivista aspektia
olisi mielekasta lisata balettiharjoitteluun, koska koen sen luoman kokemuksellisuuden ole-

van oppimisen kannalta tarkeaa.

8.3 Dialogisuus

Eras oppilas kertoi Chuan tutkimuksessa (2015, 65) opettajansa piristavan hanta, kun han
on allapdin, ja auttavan hanta tai antavan hanelle aikaa toipua loukkaantumisen aikana.
Oppilas kuvasikin opettajaansa hyvaksi opettajaksi. Tutkimuksen mukaan toisen asteen
opettajat tiesivat, millainen rasitus opiskelijoihin kohdistui, ja osoittivat empatiaa. Kuhmo-
sen (1999, 101-102) mukaan perinteisessa opetuksessa usein vaille huomiota jatetty oppi-
joiden tunneperdinen elama astuu kuvaan, kun kukin voi tulla dialogiin sellaisena kuin on.
Ei voi ennakolta tietaa eri osapuolten omista kokemuksista ja nakemyksista lahtevan kes-
kustelun luonnetta ja kulkua, koska se on aina hyvin moniulotteinen tapahtuma. Onkin no-

jauduttava omiin kokemuksiin ja niiden reflektioon. (Kuhmonen 1999, 101-102.)

Mielestani kehittavaa harjoittelua tukee keskustelu, jossa kaikkia kuunnellaan. Keskustelulla
voi osoittaa valittamistd, antaa palautetta ja kannustaa, jolloin oppimisilmapiiri alkaa tuntua
kaikista turvalliselta ja ryhma yhtenaistyy. Koen oppijoiden kuuntelun ja empatian tarkeina
elementteina dialogissa, koska ne auttavat oppijoita tuntemaan itsenséa arvostetuiksi ryh-
man jasenind. Keskustelemalla oppilaiden kanssa opettaja voi paremmin ymmartaa oppilai-
den kokemuksia. Keskustelu voi antaa suoraa palautetta opettajalle, jolloin han kehittyy

toiminnassaan.

8.4 Ennakkoluulojen murtamisesta lajien hy6tyjen huomiointiin

Usein baletin harjoittelu maaritelldan sita historiassa ja osin edelleen ympardineen vanhan-
aikaisen kulttuurin kautta. Baletinopetuksen uudistuessa huomion kiinnittéminen balettihar-
joittelun hyviin puoliin murtaa ennakkoluuloja. Usean eri lajin harjoittelu kehittaa, koska

joka lajilla on omat erityispiirteensa. Harjoittelusta pitadkin tehda mahdollista ja mielekasta

kaikille taustasta tai tavoitteista riippumatta.

Kukin haastateltava esitti jonkun balettiharjoittelun hyédyn, kuten tukijalkatydskentelyn tai

takeen hyppimaan paasysta. Henkilé C:n mielesta useiden tanssitekniikoiden harjoittelu on
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kannattavaa, koska jokaisesta lajista voi oppia jotain. Han sanoi jokaisen lajin kohdalla ole-
van tarpeen miettia, mita kyseisesta lajista itselleen saa ja miten sita voisi hyodyntaa
omassa paalajissaan. Talla tavoin voisi I0ytaa mielenkiintoa ja keskittymista kunkin lajin
harjoitteluun. Samat elementit toistuvat hdnen mukaansa monissa eri lajeissa ja han pohti-

kin, kuinka niita voisi yha edelleen kehittda omassa lajissaan.

Henkilo C sanoi, ettd on pystynyt kayttamaan balettia positiivisesti muiden tyylien apuna ja
ettei ole kokenut siitd ikind olleen haittaa itselleen. Han kertoi saaneensa baletin hyddynta-
misessa toisissa tanssilajeissa paljon apua omilta opettajiltaan. Opettajana han sanoi itse-
kin pyrkivansa kertomaan tarkkoja hyétyja, miten balettia voisi hyddyntad, ettei se olisi niin
ulkokohtaista. Han kertoi haluavansa tuoda esille, kuinka esimerkiksi padsykokeissa mo-
nista tiedoista ja taidoista on hyotyd, vaikka ne eivat varsinaisesti olisi oman lajin ydinta.
Hanen mukaansa esimerkiksi baletin kautta yleiseen kayttddn levinneet pydrimissuunnat ja

niiden nimet ovat kayttokelpoista tietoa monille.

Esimerkiksi ty6elamadssa saattaa Henkil6 C:n mukaan yllattden tarvita tiettya osaamista.
Han pohti, miten lajien hy6tyja voisi opettaa jo harjoitteluvaiheessa paremmin, jolloin niista
olisi enemman hydétya siirtymavaiheessa. Koen, etta opettajan olisi tarkeaa kehottaa oppi-
laita pohtimaan lajien hyotyja suhteessa toisiin. Lisdksi opettajan voisi huomioida erityisesti
ne elementit, joita tarvitaan lajien harjoittelussa laajemmallakin skaalalla. Tama voisi my6s

kannustaa oppilaita useamman lajin harjoitteluun.

Potapova kertoo tutkielmassaan (2019, 60), ettda useammat ihmiset voivat l16ytaa baletti-
harjoittelusta uutta iloa ja tarkoitusta ilman huolta harjoittelun suuntautumisesta yleisén
miellyttamiseen. Tunteja voitaisiinkin yha enemman suunnata niille, joiden paafokus on toi-
sessa tanssilajissa. Tanssinopettajien tehtava on murtaa ennakkoluuloja harjoittelusta. Ar-
velen, etta nykyaikaiset, idearikkaat ja kokeilevat tanssinopettajat ovat avain muutoksessa

kohti entistéa mielekkdampaa ja kehittdvampaa harjoittelua.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kaikilla on omat yksil6lliset kokemukset ja mielipiteet baletista harjoittelumuotona. Myds
siitd, millaista on harjoitella balettia ja nykytanssia rinnakkain, ja miten balettiharjoittelu
vaikuttaa nykytanssiharjoitteluun, on hyvin paljon erilaisia kokemuksia ja kasityksia. Haas-
teena analyysissa on syiden ja seurausten erittely ja yhteen liittdminen. Tata varten tulisi
tehda syvempaa haastattelua ja tarkentaa tutkimuskysymyksia. Lyhyessa haastattelussa on
mahdotonta tunnistaa, millaisia asioita esimerkiksi persoonallisuus pitda sisallaan. Lisaksi
lapsesta asti vaikkapa balettia harjoitelleena on vaikea ajatella elamaansa tai tanssiharjoit-

teluaan ilman balettiharjoittelun vaikutuksia.

Kysymysten asettelu noudatti Idhtdkohtia, joissa paamaarana oli halu nostaa esiin koke-
muksia baletin ja nykytanssin harjoittelusta rinnakkain ja erityisesti balettiharjoittelun vai-
kutuksista nykytanssiharjoittelussa. Kysymykset kattoivat laajan alueen, mutta niiden
kautta paastiin lopullisen viitekehyksen aarelle. Tanssipedagogiikkaan heijastuneet vastauk-
set olivat mielestani yllattavid. Oli mahdotonta olla tarttumatta etenkin erittdin valitettaviin
kokemuksiin, ja niin ty6 ajautui tuomaan esille niita. Jatkotutkimuksessa voitaisiin syventya
esimerkiksi tietyn pedagogisen menetelman vaikutusten tutkimiseen oppimiskokemuksien
muodostumisessa. Salosaari (2001, 9) toteutti kdytanndssa kokeellisin balettitydpajoin ope-
tustyylia, joka tarjosi tanssijalle muun muassa vapauden tehda yksiléllisia valintoja. Esimer-
kiksi nakemalla baletin sanaston laadullisena avoimena muotona, voidaan balettiharjoitte-

luun teoriassa suunnitella vapaita, avoimia tehtavia (Salosaaren 2001, 108-109).

Vaikka tutkimuskysymykset sailyivat, viitekehys rajasi kerattya aineistoa. Vastauksissa,
jotka ty6sta jaivat pois, korostuivat esimerkiksi baletin tekniset ominaisuudet, kuten aari-
asennot, suhteessa nykytanssiharjoitteluun. Viitekehyksen muotoutuminen aineiston poh-
jalta, kertoo mielestani sen merkityksesta tutkittavan ilmioén kannalta. Tyo osoitti, etta tans-

sipedagogiikka vaikuttaa vahvasti harjoittelusta saatuihin kokemuksiin.

Eri tanssilajien harjoittelun vaikutuksista yleensa, tai esimerkiksi toisten lajien harjoitteluun,
pitdisi puhua enemman tanssin harrastajien, opiskelijoiden ja ammattilaisten kesken. Jo-
kaista tanssia harjoittelevaa pitdisi perehdyttaa eri lajien harjoittelun hyddyista. Olisi tar-
peen tuoda kokemuksia esille, koska aiheesta on kirjoitettu niukasti lahdekirjallisuutta. Tu-
levaisuudessa olisi mielenkiintoista kuulla, millaisia kokemuksia tanssijoilla on nykytanssi-
harjoittelun vaikutuksista baletin- tai vaikkapa jazz-tanssin harjoittelussa, tai miten baletti-
tausta vaikuttaa esimerkiksi katutanssiharjoitteluun. Jokainen kokee hyvin yksiléllisesti sen,
miten tietyt asiat vaikuttavat toisiin, kokemukset ovat subjektiivisia. Tdman opinndytetyon
kolmen haastateltavan vastauksissa oli hyvin paljon poikkeavuutta, ja laajemmalla otoksella

tulisi esiin varmasti edelleen hyvin erilaisia kokemuksia.
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Koska kyseessa oli kvalitatiivinen tutkimus, saavutti se tavoitteensa, vaikka haastateltavien
joukko oli pieni. Esimerkiksi huomattavaa osaa aineistoa edustavat kuvailevat esimerkit,
joita haastatteluista saatiin, osoittautuivat tarkeaksi materiaaliksi. Tutkimusmenetelma oli
kyseisen ilmién mittaamiseen pateva. Tutkimuksen validiteetti eli patevyys mittaa sitd, mi-
ten hyvin tutkimuksen menetelma mittaa ilmién ominaisuutta, jota sen on tarkoitus mitata
(Hiltunen 2009). Reliabiliteetti eli luotettavuus sen sijaan kertoo sen, miten luotettavasti ja
toistettavasti tutkimusmenetelma mittaa ilmiéta (Hiltunen 2009). Tarkentavien kysymysten
myo6ta haastattelut rakentuivat erilaisiksi, joten reliabiliteetti ei ole esimerkiksi kyselyloma-
ketutkimuksia vastaavalla tasolla.

Prosessin aikana pohdin omaa opetusfilosofiaani edelleen. Jo aiemmin opetusfilosofiaani
olivat kuuluneet erityisesti yksilon kokonaisvaltaisen kehityksen ja toimintakyvyn eri osa-
alueiden tukeminen tanssin avulla. Tyén pohjalta omat kasitykseni vain vahvistuivat. Ope-
tusfilosofiassani yksildllisyys otetaan huomioon opetuksessa ja kokemuksellisuus on oppimi-
sen kulmakivi. Yksilé on kokonaisuus ja tieto rakentuu yksilén subjektiivisista kokemuksista.
Aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen, miten uusi asia tulkitaan. Oppija on aktiivinen tie-
donkasittelija ja rakentaa aiemmin opitun paalle uutta. Lisaksi tanssinopettajana koen teh-
tdvakseni ja tavoitteekseni tanssipedagogiikan keinoin vieda eteenpain mielekasta ja kehit-

tavaa tanssiharjoittelua.

Tydn tekeminen laajensi kasitystani siitd, miten suuri painoarvo tanssinopettajan toimin-
nalla, tanssipedagogiikalla, on oppilaiden kokemuksiin. Olen pohtinut valmistumiseni kyn-
nyksella sitd, mika baletin harjoittelussa on olennaista esimerkiksi harrastusmaailmassa.
Tama tyd innoitti ja vahvisti ajatusta siita, millainen opettaja haluan olla. Haluan kokeilla
uusia menetelmia ja musiikkeja, kannustaa keskusteluun ja luovuuteen, olla lempea ja ar-
mollinen sekd antaa aikaa ydinasioiden hahmottamiselle. Haluan rohkaista oppilaita teke-
maan myds muuta tanssiharjoittelua ja oheisharjoittelua seka pohtimaan sita, miten baletin
eri elementteja voi hyddyntda muiden tanssilajien harjoittelussa. Taitotavoitteita ei tulisi
missaan tanssioppilaitoksessa, minkaan tanssilajin kohdalla, esimerkiksi tanssiteknisella
vaativuudella perusteltuna painottaa tanssikasvatuksellisten, kokonaisvaltaisten paamaarien
kustannuksella.
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LIITE 1: HAASTATTELUKYSYMYKSET

Vastaa ainakin mustalla fontilla kirjoitettuihin kysymyksiin!

Taustatiedot:

o Kerro lyhyesti, miten paljon olet harjoitellut balettia ja nykytanssia. Esim. Minka ikdisena olet
aloittanut baletin harjoittelun? Enta nykytanssin? Kuinka monta kertaa viikossa olet harjoitel-
lut naita lajeja?

o Kerro lyhyesti, millaista balettia ja millaista nykytanssia olet harjoitellut. Esim. tietty tek-
niikka.

o Mita teet paatoimisesti talla hetkelld tanssin kentalla?

o Harjoitteletko talla hetkella balettia? Miksi? / Miksi et?

Kokemukset:

o Kerro vapaasti, millaisia hyvia kokemuksia sinulla on baletin ja nykytanssin harjoittelemi-
sesta rinnakkain (viikoittain molempien lajien harjoittelusta). Voit myds kertoa, millaisia
hyvia kokemuksia sinulla on nykytanssin harjoittelusta suhteessa siihen, etta sinulla on
aiemmin hankittua taustaa balettitekniikasta.

o Kerro vapaasti, millaisia huonoja kokemuksia sinulla on baletin ja nykytanssin harjoittele-
misesta rinnakkain (viikoittain molempien lajien harjoittelusta). Voit myos kertoa, millaisia
huonoja kokemuksia sinulla on nykytanssin harjoittelusta suhteessa siihen, etta sinulla on
aiemmin hankittua taustaa balettitekniikasta.

o Kuvittele, etta olet juuri harjoitellut balettia. Seuraavaksi, muutaman minuutin tauon jal-
keen, on vuorossa nykytanssiharjoittelua. Yrita parhaasi mukaan sanallistaa, miltd nyky-
tanssiharjoittelu tuntuu verrattuna siihen, ettet juuri ennen sita olisi harjoitellut balettia.
Miten askeinen baletin harjoitteleminen vaikuttaa nykytanssiharjoitteluusi?

o Miten oma pohjasi baletin teknijkasta tai baletin tekniikan harjoitteleminen nykytanssin
kanssa rinnakkain ovat vaikuttaneet nykytanssiharjoitteluusi? Enta tyohdsi tanssijana? Enta
ammattilaisuuteesi yleisesti tanssin kentalla?

o Miten oma taustasi koskien baletin Aarjoittelutapaa ja -kulttuuria ovat vaikuttaneet nyky-
tanssiharjoitteluusi? Enta tychosi tanssijana? Enta ammattilaisuuteesi yleisesti tanssin ken-
talla?

o Tiivistd muutamaan sanaan tai yhteen lauseeseen, miten baletin harjoittelu on kohdallasi

vaikuttanut nykytanssiharjoitteluusi.
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