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LIITTEET

1 Monisivuinen liite: kyselylomake

2 Monisivuinen liite: palautekyselylomake



1 JOHDANTO

Opinndytetydmme on toimeksianto Ristiinan péivikodilta ja se on laadultaan toimin-
nallinen. Opinnédytetydmme toiminnallisen osuuden tavoitteena on tuottaa kattava ja
selked litkuntakasvatusopas 3—6-vuotiaiden lasten varhaiskasvatukseen. Oppaan tar-
koituksena on toimia Ristiinan pdivékodin liikuntakasvatuksen kehittimisvilineend
sekd tukea péiviakodin varhaiskasvattajien tyotéd litkuntakasvatuksen suunnittelussa ja

toteutuksessa.

Opinndytetydomme sisdltdd myds tutkimuksellisen osuuden, joka koostuu Ristiinan
pdivakodin kahden ryhmén kuudelle varhaiskasvattajalle tehdyistd alku- ja palaute-
kyselyistd. Kyselyihin vastanneet varhaiskasvattajat tydskentelevdt 3—6-vuotiaiden
lasten ryhmissd. Molemmat kyselyt toteutettiin syksyn 2012 aikana. Alkukyselyn
avulla kartoitimme varhaiskasvattajien ndkemyksié litkuntakasvatuksesta sekd heidén
toiveitaan litkuntakasvatusoppaan siséllostd. Alkukyselyn tulosten pohjalta laadimme
litkuntakasvatusoppaan sisdllon. Palautekyselyn avulla saimme palautetta oppaan si-
sdllostd ja pystyimme tekemdidn liikkuntakasvatusoppaaseen viimeiset tarvittavat muu-

tokset.

Liikuntakasvatusoppaan sisdltd koostuu kahdesta eri osuudesta; kattavasta teoriatie-
dosta ja erilaisista litkuntatuokioesimerkeistd. Oppaan teoriaosuus sisdltdd runsaasti
tietoa ohjaajan roolista, litkunnan merkityksestd lapsen kehitykselle sekd liikunta-
tuokioiden suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Liikuntakasvatusoppaan teo-
riaosuus ja opinndytetydmme teoreettinen viitekehys ovat ndiltd osin sisélloiltddn
identtiset, mutta opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen keskeisid késitteitd ovat
lisdksi varhaiskasvatus ja liikuntakasvatus. Meille oli alusta asti itsestdédn selvid, ettd
opinndytetyon teoreettinen viitekehys ja oppaan teoriaosuus ovat sisdlléiltdén yhden-

mukaiset, koska talloin niilld on yhteys toisiinsa.

Opinndytetyon aihe syntyi Ristiinan pdivikodin kanssa kdytyjen yhteisten keskustelu-
jen myotd. Keskusteluissa pdividkodilta nousi esille tarve kehittdd pdivikodin litkunta-
kasvatusta. Liikuntaan painottuva opinndytetyd kiinnosti myds meitd, koska olemme
molemmat liikunnallisia ja koemme, etti litkunnalla on suuri merkitys lapsen kasvulle

ja kehitykselle. Mielestimme on todella tirkedi, ettd lapselle annetaan mahdollisuus ja
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puitteet riittdvadn litkuntaan sekd pédivikodissa ettd kotona. Olemme kuitenkin ha-
vainneet, ettd nykylapset eivit vilttimatta aina saa tarpeeksi litkuntaa kotona ja kodin
ulkopuolella. Vain vajaa puolet suomalaisista lapsista ja nuorista litkkuu suositusten
mukaisesti, ja osa heistd on vaarassa syrjdytyd liikkunnasta kokonaan. Huolestuttavaa
on myds, ettd ylipainoisten lasten ja nuorten osuus on kasvanut, fyysinen kunto hei-
kentynyt ja tuki- ja litkuntaelinoireilu lisdéntynyt viimeisen 20 vuoden aikana. (Rajala

ym. 2010, 3-4.)

Yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet lasten elinpiiriin ja vdhentdneet merkit-
tavésti lasten péivittdisen litkunnan mairad. Istuva eldméntapa on yleistynyt ja muut-
tanut lasten ajankdyttdd siten, ettd monipuolisten ulkoleikkien sijaan lapsi viettdd suu-
ren osan ajasta istuen sisdlld television, Internetin ja tietokonepelien dérelld. Liikun-
nallisesti aktiivisen eldmédntavan syntyminen jo lapsuuden varhaisvuosien aikana on
erittiin tirkedd, koska lapsuudessa omaksuttu eldméntapa on suhteellisen pysyva. Pii-
vittdinen litkkuminen on liséksi lapsen normaalin fyysisen kasvun sekd kokonaisval-
taisen kehityksen valttaméton edellytys. Liikkuessaan lapsi kokee iloa, ilmaisee tun-
teitaan, ajattelee ja oppii uutta. (Rajala ym. 2010, 4; Stakes 2005, 7, 17; Stakes 2007,
22))

Niin ollen liitkuntakasvatuksen kehittiminen on mielestimme hyvin tarked ja ajankoh-
tainen aihe. Mielestimme liikunnan merkitystd lapsen kehitykselle ei voi koskaan
korostaa litkkaa. My0s alkukyselyn tulosten perusteella téllaiselle valmiille materiaali-
paketille, kuten liikuntakasvatusoppaalle on tarvetta. Liikuntakasvatuksen toteutukses-
sa varsinkin suunnitteluajan puute koetaan usein haasteeksi, joten valmiit materiaalit

ovat varmasti hyddyllisid ja tarjoavat uusia ideoita suunnittelun tueksi.

Opinndytetydomme keskeisid kisitteitd ovat varhaiskasvatus, liikkuntakasvatus, ohjaajan
rooli, liikkunnan merkitys lapsen kehitykselle sekd liikuntatuokioiden suunnittelu ja
toteutus. Seuraavaksi avaamme tarkemmin néitd edelld mainittuja kisitteitd, jonka
jdlkeen kerromme opinndytetyOn taustasta ja tavoitteista sekd kyselyiden ja oppaan

toteutuksesta. Lopuksi pohdimme koko opinnéytetydprosessia.



2 LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Varhaiskasvatus

Tédmai alaluku perustuu Stakesin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2007, 11—
12, 15) esitettyihin varhaiskasvatuksen médritelmiin. Varhaiskasvatuksella tarkoite-
taan pienten lasten eri eldmédnpiireissd tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta,
jonka tavoitteena on edistéd lasten tasapainoista kasvua ja kehitystd. Jotta perheiden ja
kasvattajien yhteinen kasvatustehtdvd muodostaisi lapsen kannalta mielekkdén koko-
naisuuden, tarvitaan vanhempien ja varhaiskasvattajien vélistd toimivaa yhteistyota.
Yhteiskunnan jérjestimd varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen

kokonaisuudesta.

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta, jossa lapsen
omachtoisella leikilld on keskeinen asema. Varhaiskasvatuksen ensisijainen tavoite on
edistéd lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ldhtokohtana on kasvatustieteelliseen ja
laaja-alaiseen, monitieteiseen tietoon ja tutkimukseen sekd pedagogisten eli kasvatuk-
sellisten menetelmien hallintaan perustuva kokonaisvaltainen ndkemys lasten kasvus-
ta, kehityksestd ja oppimisesta. Laadukkaan varhaiskasvatuksen keskeinen voimavara

on ammattitaitoinen henkilosto.

Varhaiskasvatusta jdrjestetddn valtakunnallisten linjausten mukaisesti varhaiskasva-
tuspalveluissa, joita tuottavat kunnat, jirjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seura-
kunnat. Keskeisimpid varhaiskasvatuspalveluja ovat pdivikotitoiminta, perhepéivihoi-
to ja erilainen avoin pdivékotitoiminta. Varhaiskasvatus, esiopetus varhaiskasvatuksen
osana ja perusopetus muodostavat lapsen kehityksen kannalta johdonmukaisesti ete-

nevin jatkumon.

2.2 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan ohjattuja, sdénnollisid ja ennalta suunniteltuja lii-
kuntatuokioita, joissa huomioidaan myds lasten ideat ja kiinnostuksen kohteet. Péiva-
hoidon liikuntakasvatuksen tehtévina ei ole valmentaa lapsia tulevia urheiluharrastuk-

sia varten, vaan litkuntakasvatus on enemmaénkin varhaiskasvatuksen perusosa ja sen



6
tavoitteena on lapsen persoonallisuuden terve ja tasapainoinen kehitys. Liikuntakasva-
tus ei tdhtdd pelkdstddn motorisen kehityksen tukemiseen, vaan se kasittdd lapsen
emotionaalisena, sosiaalisena, henkisend ja fyysisend kokonaisuutena ja pyrkii liikun-
nan avulla tukemaan lapsen kokonaiskehitystd. (Zimmer 2001, 111, 117.) Laajasti
médriteltynd liikuntakasvatus késittdd kaiken sellaisen toiminnan, jossa liikuntaan
liittyvid 1lmiditd toteutetaan kasvatuksen ndkokulmasta. Litkuntakasvatukseen kuulu-

vat kaikki kasvatusta edistdvit toimenpiteet, joissa litkunta on osallisena. (Opetushal-

litus 2010.)

Varhaiskasvatuksen litkuntakasvatuksen tulee olla monipuolista, tavoitteellista ja lap-
silahtdistd (Stakes 2005, 17). Lapsildhtoisyydelld tarkoitetaan lapsen kokemuksiin,
kulttuuriin ja toimintaan perustuvaa oppimis- ja opettamisprosessia. Lapsildhtdisessé
tydskentelyssd painottuu lapsen oma aktiivinen toiminta, oppiminen ja itse tekeminen.
(Jarvinen ym. 2009, 35.) Monipuolinen, tavoitteellinen ja lapsildhtdinen litkuntakasva-
tus tukee lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista sekd emotionaalista eli tunne-eldmén

kehittymisté (Stakes 2005, 17).

Varhaisvuosien liitkuntakasvatuksen tavoitteet pohjautuvat tietoon litkunnan merkityk-
sestd lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja kasvulle sekd Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2005) ettd Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005)
maédritellyille linjauksille (Ponkkd & Sédkslahti 2011, 139). Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset tukevat osaltaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteu-
tumista. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa on kuvattu tarkemmin, kuinka
lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, oppimista sekd hyvinvointia voidaan tukea
fyysisen toiminnan eli litkkunnan ja leikin avulla. Vaikka ndmaé liikunnan suositukset
painottuvat pdivdhoitoon, ne on kuitenkin tarkoitettu ohjaamaan kaikkea alle kou-
luikiisten lasten eri eldménpiireisséd tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. (Sta-

kes 2005, 7.)

Paatavoitteeksi voidaan mairitelld, ettd varhaisvuosien aikana lasta autetaan muodos-
tamaan myonteinen suhde omaan kehoonsa, joka osaltaan tukee myonteisen késityk-
sen muodostumista itsestd liikkujana (Ponkkd & Sadkslahti 2011, 139). Liikunnallisen
eldmdntavan kehittyminen alkaakin jo lapsuuden varhaisvuosina. Varhaiskasvatuksen
litkunnan l&htokohtana tulisi olla liséksi se, ettd lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa,

ohjaamaan liikkeitddn tarkoituksenmukaisesti sekd selviytymién turvallisesti erilaisis-



sa tilanteissa. (Numminen 1994, 143; Stakes 2007, 22.)

Lapsille jérjestettavédn litkunnan tavoitteena on antaa lapsille virikkeitéd ja opettaa mo-
nipuolisia liikuntataitoja, opettaa lapsi ymmartdmain hyvin kunnon ja motoristen tai-
tojen merkitys omalle terveydelleen sekd pyrkid tuottamaan jokaiselle lapselle hyva
olo fyysisen liitkunnan kautta. Liikuntakasvatuksessa jokaisella lapsella tulee olla
mahdollisuus kokea ja ndhdi liikunnan tarjoamat mahdollisuudet ilman pakottamista
ja painostamista. (Autio 1995, 25.) Oikein ohjattu, lapsen sen hetkisen kehitysvaiheen
huomioon ottava litkuntakasvatus tukee lapsen synnynnéisti “’tarvetta” oppia itsestdin

ja ympadristostidn fyysisen toiminnan avulla (Numminen 1996, 13).

2.3 Ohjaajan rooli liikkuntakasvatuksessa

Ohjaaja on lapsille esikuva, roolimalli, opettaja sekd kasvun ohjaaja. Taitava ohjaaja
saa lapset innostumaan ja liikkkumaan tietyn tavoitteen suuntaisesti. Ohjaajan tulee olla
joustava ja kyetd mukauttamaan suhdettaan ryhmédn tuokion aikana. T&lloin hdnen
tulee tarvittaessa osata siirtyd sivuun tarkkailijan asemaan ja antaa lasten suoriutua
itsendisesti tehtdvistid. Ohjaajan tehtdvdnd on katsella, kuunnella, kommentoida, korja-
ta ja kyselld, jotta hin voisi auttaa lapsia ilmaisemaan nidkemyksiddn. Kysymyksilld
ohjaaja motivoi ja selventdd tehtdvid sekd saa tietoa tarkkaavaisuudesta ja tehtdvien

ymmairtdmisestd. (Ranto 1999, 80.)

Ohjaajalla on vastuu toiminnan sujumisesta seké yhteisen turvallisuuden tunteen luo-
misesta kaikille (Ranto 1999, 80). Ohjaaja on selkeésti aikuinen, joka vastaa tuokiosta
ja sen kulusta. Ohjaaja asettaa tietyt rajat, joiden puitteissa tulee toimia. (Autio &
Kaski 2005, 66.) Erityisen tarkedd on kiinnittdd huomiota ryhmén toimintaan ja lasten
asemaan ryhméssid. Ohjaajan tulee puuttua kaikenlaiseen kiusaamiseen. Liikunta-
tuokiot pitdvit sisdlladn erilaisia sdéint6jé, joista voidaan sopia yhdessd lasten kanssa.
Sadnnoissd kannattaa painottaa myonteistd kiyttaytymisté, koska kieltojen ja rangais-
tusten tarpeeton korostaminen saattaa vaikuttaa haittaavasti ryhmén toimintaan. (Ran-

to 1999, 80-81.)

Ohjaajan tirkein ominaisuus on olla aito, miki tarkoittaa, ettd hdn on oma itsensi ja

hénelld on oma persoonallinen tapansa ohjata ryhméa sekd olla vuorovaikutuksessa
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lasten kanssa. Lapset aistivat herkédsti epédaitouden ja ohjaajan todelliset tunnetilat.
Visynyt ja drtynyt ohjaaja voi esimerkiksi puhua ystivallisesti, mutta hdnen d4nensé-
vynsd ja ilmeensd paljastavat, ettei sanallisen viestin sanoma ole aito. Lapset ja van-
hemmat voivat luottaa ohjaajaan, joka on rehellinen. Hyvéa ohjaaja luottaa myos lasten
kykyyn toimia ja vélittdd heistd. On tdrkedd, ettd vuorovaikutuksessa ja ohjaustilan-
teissa lapset tuntevat, ettd he ovat tdrkeitd ja heistd vélitetddn myos epdonnistumisista
huolimatta. (Autio & Kaski 2005, 64-66.) Ohjaajan tulisi huomioida jokainen lapsi
yksilollisesti jossakin vaiheessa tuokiota ja olla muutenkin tasapuolinen. Télloin lapsi

kokee saavansa aikuisen jakamattoman huomion. (Autio 1995, 19.)

Toinen tdrked ohjaajan ominaisuus on hyvé itsetuntemus. Ohjaajan tdytyy tiedostaa
ohjattaviin lapsiin liittyvien omien tunteiden, motiivien ja késitysten olemassaolo.
Ohjaaja voi kehittdd itsetuntemustaan rakentamalla ilmapiirin, joka rohkaisee palaut-
teen antamiseen. Hyvé ohjaaja myds kannustaa jokaista lasta ja antaa sekd myOnteista
ettd rakentavaa palautetta. Taitavalta ohjaajalta edellytetddn lisdksi luovuutta ohjaa-
mistilanteissa, jonka avulla hin tarjoaa hyvid oppimistapahtumia lapsille ja parhaim-
millaan my0s onnistumisen iloa. (Autio & Kaski 2005, 64—66.) Ohjaajan positiivinen
ja iloinen suhtautuminen oppimiseen ja opettamiseen vaikuttavat suoraan lasten oppi-
mistuloksiin. Innostunut ohjaaja haluaa itsekin oppia yhdessa lasten kanssa eiké aino-
astaan vaikuttaa heihin, ja saa lapset tuntemaan, ettd heiddn kanssaan kannattaa olla.

(Autio 1995, 20; Zimmer 2001, 146.)

Ohjaajan nikemykset ja oletukset ihmisyydestd ja maailmasta vaikuttavat ohjaami-
seen. Hyvd ja ammattitaitoinen ohjaaja tiedostaa toimintansa ldhtokohdat, oman ih-
miskdsityksensd sekd arvonsa. Ohjaajan toimintatavat ovat tietoista toimintaa, mutta
osa toimintatavoista voi olla myos sellaisia, joita ei edes itse huomaa. Palaute auttaa
ohjaajaa tulemaan tietoiseksi toimintatavoistaan. Usein toimintatapojen muuttaminen
edellyttdd taustalla olevien tekijoiden, esimerkiksi arvojen tarkastelua. (Autio & Kaski

2005, 68-69.)

Kaikilla ithmisilld on kayttdytymisensé taustalla jonkinlaisia ajatuksia ihmisyydestd, ne
voivat olla joko tietoisia tai tiedostamattomia. Naihin ndkemyksiin perustuvat taustalla
vaikuttavat ihmisen toimintaa ohjaavat arvot. Niin sanotut perusarvot, kuten rehelli-
syys, ovat suhteellisen samat eri ihmisill4, sen sijaan muut arvot vaihtelevat esimer-

kiksi uskonnosta tai poliittisesta ndkemyksesté riippuen. Kun omat arvot ovat selvin-
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neet itselle, on hyvé pohtia, miten ne nikyvit omassa toiminnassa. Ohjaajan on térke-
44 muistaa se, minkélaista mallia hdn antaa lapsille arvojensa suhteen. (Autio & Kaski

2005, 69-70.)

Jos ohjaaja ei itse pidé terveyttd, liikkumista ja omasta kunnostaan huolehtimista tar-
keéni, ei tule olettaa, ettd lapset oppisivat vélittimaén omasta kehostaan. Ohjaajan ei
tarvitse olla aktiivilitkkuja, mutta hdnen omalla asennoitumisellaan terveyttd ja liik-
kumista kohtaan on merkitystd. Arvostus ja asennoituminen nikyvit oman esimerkin
lisdksi kannustuksessa ja puheessa. Ohjaajan tulee pohtia, minkilaisia liikkumiseen

liittyvid mahdollisuuksia hén lapsille tarjoaa. (Autio & Kaski 2005, 71.)

3 LIIKUNNAN MERKITYS 3-6-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYKSELLE

Lapsuudessa kehitys on kokonaisvaltaista. Aistiminen ja liikkuminen, toimiminen,
ajatteleminen ja tunteminen seké fyysinen kasvu ovat sidoksissa toisiinsa ja my0s vai-
kuttavat toinen toisiinsa. Lapselle toimimisen ja kokemisen kokonaisvaltaisuus on

erityisen luonteenomaista. (Numminen 1996, 11; Zimmer 2001, 21.)

Fyysinen kasvu tarkoittaa lapsen fyysisen olemuksen muuttumista eli vartalon ja sen
osien kasvua. Kehitys puolestaan kertoo erityisesti idn ja kypsymisen seurauksena
tapahtuvista toiminnan muutoksista, jolloin lapsen toimintakykyisyys korkeammilla
tiedollisilla tasoilla kasvaa. (Numminen 1996, 11.) Kehitys on koko elinidn kestiva
muutosten prosessi. Muutokset voivat olla ajallisesti erimittaisia ja laajuudeltaan
erisuuruisia. Toisin sanoen jokaisessa ithmisessd on kehityseroja ja néin ollen kaikki
ihmiset kehittyvét eri tavalla. Kehitys on monimutkainen prosessi ja sithen vaikuttavat

sekd perintotekijat ettd ympériston olosuhteet. (Zimmer 2001, 50.)

Terveellisen kehityksen tueksi lapset tarvitsevat sddnndllistd pdivittdistd liikuntaa
(Zimmer 2001, 43). Riittdvé liikunta tukee lapsen normaalia kasvua ja kehitystd mo-
nin eri tavoin (Rajala ym. 2010, 5). Kehittydkseen suorituskykyiseksi elimistd kaipaa
riittdvasti drsykkeitd. Erityisesti luuston kehittyminen edellyttdd riittdvasti litkunnalli-
sia drsykkeitd. Seki ladketieteellisestd ettd pedagogisesta nikokulmasta juokseminen
ja uupumukseen saakka richuminen saattavat olla hyvinkin merkittdvid lapsen fyysi-

selle ja psyykkiselle kehitykselle. Ne tukevat kasvuérsykkeitd, vahvistavat syddmen
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toimintaa, verenkiertoa ja lihaksistoa sekd parantavat koordinaatiokykya. (UKK-

instituutti 2011; Zimmer 2001, 43—44.)

Liikunta vaikuttaa terveyteen monen eri tekijan kautta. Liikunta kehittdd tuki- ja lii-
kuntaelimistdd ja liikuntataitoja sekd parantaa painonhallintaa. Sen avulla opitaan
myo0s vuorovaikutustaitoja sekd luomaan ja ylldpitdméédn sosiaalisia suhteita. (UKK-
instituutti 2011.) Liikunnan avulla voidaan edistdd motorista kehitystd sekd vaikuttaa
lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistumiseen, sosiaalisuuden kehittymiseen ja ajat-
telutoimintojen tukemiseen (Karvonen 2000, 13). Seuraavaksi tarkastellaan tarkem-

min litkunnan merkitysti lapsen kehityksen eri osa-alueisiin.

3.1 Kognitiivinen kehitys ja oppiminen

Havaitseminen, ajattelu, kieli, muisti ja oppiminen muodostavat kognitiivisen eli tie-
dollisen kehityksen kokonaisuuden (Ritmala ym. 2010, 134). Erityisesti alle kou-
luikiisten lasten kognitiivista oppimista ja kehitystd voidaan edistdd liikkunnan avulla.
Kognitiivisella oppimisella tarkoitetaan ajattelutoiminnan ja sithen kytkeytyvien ha-
vaitsemisen ja motoristen toimintojen lisdksi muistamismuotojen ja nédiden kaikkien
edelld mainittujen keskindisten suhteiden muutoksia. Kognitiivinen kehitys etenee
vaiheittain, seuraavaan vaiheeseen siirtyminen edellyttdd aina aikaisemman vaiheen
sisdistdmistd. Vaiheiden sisdistimisessd ja hallitsemisessa esiintyy lapsien vililld
usein kasvuympdristostéd johtuvia eroavaisuuksia. Lapsen tiedollisen kehityksen perus-

tan luominen alkaa jo ensimmadisten ikdvuosien aikana. (Numminen 1996, 12, 64.)

Ensimméisten elinvuosien aikana lapsen tiedollinen kehitys pohjautuu 1&hinné litkku-
miseen ja havainnoimiseen. Lapsi ei omaksu ympéroivdd maailmaa niinkéén ajattele-
malla tai kuvittelemalla, vaan oppiminen tapahtuu enemménkin aistien ja kehon avul-
la. Lapsen fyysiset ja liikunnalliset kokemukset ovat aina yhteydessd kokemuksiin
asioista ja esineistd, joiden mukana ja avulla hén liitkkuu. Leikkiessdén lapsi oppii ko-
keilemalla ja tutkimalla tuntemaan esineiden ominaispiirteitd. Mitd monimuotoisem-
pia ja vaihtelevampia materiaalit ovat, sitd enemmaén lapsi kerdd niistd tietoa ja koke-
muksia. Aisti- ja litkuntakokemukset ovat myos kielen oppimisen perusedellytyksié,
koska niiden varaan rakentuvat kaikki monimutkaisemmat oppimisprosessit. (Zimmer

2001, 33-34, 65.)
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Liikunta edistdd my0s késitteiden oppimista ja ajattelun kehitystd. Erilaisissa ympéris-
toissd tapahtuvan litkunnan avulla on mahdollista oppia voimaan, aikaan, tilaan, laa-
tuun, méérdin sekd syy-seuraus-suhteeseen liittyvid kisitteitd. Namé késitteet toimivat
liikkkeisiin, kuntoon, terveyteen ja taitoihin liittyvien kisitteiden pohjana. Lapsen tulee
saada tietoa erilaisten esineiden ja vélineiden kdyttomahdollisuuksista kaikkia aisti-
kanavia kdyttden, jotta késitteiden oppiminen olisi mahdollista. Sosiaalisia, emotio-
naalisia ja eettisid kdsitteitd voidaan oppia erilaisten liikuntaleikkien avulla. Liikunnan
vilitykselld voidaan oppia my0s matemaattisia ja avaruudellisia kisitteitd. Liikunnan
avulla lapsen ajattelua voidaan kehittdd antamalla lapselle mahdollisuus oppia havait-
semaan, nimedmaiéin ja luokittelemaan tietyn liikkeen tai taidon suorittamisen ydin-
kohdat sekd havaitsemaan ndiden vilisid suhteita kokonaisuuden hahmottamiseksi.

(Numminen 1996, 12-13.)

3.2 Sosioemotionaalinen kehitys ja oppiminen

Sosioemotionaalisella kehitykselld tarkoitetaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehit-
tymistd. Ndihin tunne- ja vuorovaikutustaitoihin kuuluvat tunteiden tunnistaminen,
nimedminen, ilmaiseminen ja hallinta seka toisten ihmisten kuunteleminen ja auttami-
nen. (Numminen 2005, 172.) 3—6 vuoden iké on yksi tarkeimmistd vaiheista sosiaalis-
ten kéyttdytymismuotojen kehityksessd. Monet tuona aikana omaksutut kayttiyty-
mismallit sdilyvat 14pi eldmén ja vaikuttavat myShempiin eldménvaiheisiin. (Zimmer

2001, 26.)

Sosioemotionaaliseen oppimiseen vaikuttavat ratkaisevasti kokemukset, joita lapset
saavat pdivittdisessd kanssakdymisessd ja yhteiselaméssd muiden kanssa. Sosioemo-
tionaalisen oppimisen avulla lapsia autetaan tulemaan toimeen itsensd ja muiden ih-
misten kanssa. Lasten liikunnalliset kokemukset vaikuttavat paljon siihen, miten lapsi
suhtautuu tovereihinsa ja millaiseksi thmiseksi lapsi kokee itsensd. Liikunnan antamat
positiiviset kokemukset ja elimykset yhdessd muiden lasten kanssa luovat erinomai-
sen pohjan lapsen sosiaalisen minédkasityksen kehittymiselle. Liikunnan avulla lapsi
saa myos mahdollisuuden oppia ilmaisemaan tunteitaan ja purkamaan ylimédrdista

energiaa mielekkailla tavalla. (Numminen 1996, 13; Zimmer 2001, 26.)
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Takala (2011) tutki litkuntapedagogiikan lisensiaatintutkimuksessaan 3—4-vuotiaiden
pdivékotilasten liikuntatuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja ja niis-
sd kuuden kuukauden aikana tapahtuneita muutoksia. Tama liikuntainterventio kesti
kahdeksan kuukautta ja se perustui Kajaanin yliopistokeskuksen hankkeessa kehitet-
tyyn litkkuntakasvatusohjelmaan. Tutkimukseen osallistuneiden lasten sosioemotionaa-
liset taidot paranivat tilastollisesti merkittavisti. (Takala 2011, 9, 21.) Takala (2011,
47) toteaakin tutkimuksensa lopuksi, ettd liikkuntatuokiot eivit ole pelkistddn lasten
motoristen taitojen kehittimisen véline, vaan ne tulisi ndhdd yhd enemmén myos so-

sioemotionaalisten taitojen oppimisympéristona.

Liikunta ja litkunnalliset leikit tarjoavat lapsille erinomaisen mahdollisuuden sosiaali-
sen kdyttdytymisen perussdintdjen harjoitteluun. Liikuntaleikeissd ja -peleissd lapset
oppivat noudattamaan ohjeita ja sddntdjd sekd ottamaan myds toiset huomioon. Osal-
listuminen liitkunnalliseen toimintaan mahdollistaa tutustumisen toisiin ihmisiin ja
opettaa lapsille hyddyllisid yhteistoiminnallisia taitoja, kuten toimimaan yhteison ja-
senind ja olemaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Puhakainen 2001, 36.)
Liikunnalliset tilanteet opettavat muun muassa konfliktien selvittdmistd ja roolien

omaksumista (Numminen 1996, 13; Zimmer 2001, 28).

3.3 Persoonallisuuden kehitys

Persoonallisuudella tarkoitetaan ihmisen ainutlaatuista ja yksilollistd luonnetta (Pulk-
kinen 1995, 297). Oman kehon hahmottaminen on 1dht6kohta kehonkuvan syntymisel-
le. Hyvin kehonkuvan syntyminen on puolestaan yksi keskeinen tekija myonteisen
mindkuvan kehittymiselle. Myonteinen minékuva on perusta terveelle itsetunnolle.
(Stakes 2005, 14.) Positiivisen itsetunnon kannalta on tdrkedd mahdollistaa lapsen
aktiivinen toimiminen. Lapsi voi oppia itsendisyyttd, pddtoksentekokykyéd ja oman
kayttaytymisensd suunnittelua ainoastaan, jos hénelle annetaan riittdvisti toimintava-
raa ja -tilaa. Kehollaan hankkimiensa kokemusten avulla lapsi kehittdd itselleen kuvan
taidoistaan ja muodostaa késityksen omasta mindstddn. Ruumiillisen toiminnan kautta
lapsi huomaa pystyvénsd itse suoriutumaan jostakin ilman aikuisen apua. Esimerkiksi
itse pukeminen ja ilman muiden apua kdveleminen ovat fyysisid saavutuksia, jotka
todistavat lapselle hinen véhitellen kehittyvdd riippumattomuuttaan. Lapsen ensim-

madisten elinvuosien fyysiset kokemukset vaikuttavat merkittdvasti mindn rakentumi-
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seen. Niitd fyysisid kokemuksia voidaan tdten pitdd lapsen identiteetin kehityksen

perustana. (Zimmer 2001, 21, 25.)

Myonteiset kokemukset litkunnasta kehittévit lasten itseluottamusta ja itsetuntoa.
Fyysiselld olemuksella ja ulkond6lld on tirked merkitys lapsen identiteetin muodos-
tumiselle varsinkin esikouluidstd ldhtien. Lapsen itsetunto on puolestaan usein sidok-
sissa hdnen fyysisiin suorituksiinsa ja liikunnallisiin taitoihinsa. (Zimmer 2001, 23—

24,26.)

3.4 Motorinen kehitys ja oppiminen

Motorinen kehitys on jatkuva prosessi, joka sisdltdéd vaiheittain kehittyvid toiminnalli-
sia muutoksia kehon ja sen eri osien toiminnoissa (Gallahue & Donnelly 2003, 36;
Haywood & Getchell 2001, 5). Hermo-lihasjarjestelmédn, lihaksiston ja luuston kehi-
tykselld sekd ymparistostd tulevan informaation miérélla ja laadulla on suuri vaikutus
motoriseen kehitykseen (Numminen 1996, 22). Motoriseen kehitykseen sisiltyy kol-
me péélinjaa. Ensinndkin lihasten sdételyn kehittyminen tapahtuu kefalokaudaalisesti
eli pddsté jalkoihin. Lapsi oppii ensimmaiseksi pdédn hallinnan, sitten vartalon ja kasi-
en ja lopuksi jalkojen lihasten hallinnan. Lihasten séddtely kehittyy myds proksimodis-
taalisesti eli keskeltd ddriosiin. Nédin ollen lapsi hallitsee esimerkiksi olkavarsien liik-
keet ennen kyynérvarsien liikkeitd. (Ritmala ym. 2010, 123.) Lapsen motorinen kehi-
tys etenee kokonaisvaltaisista liikkeistd eriytyneisiin liikkeisiin. Vastasyntynyt reagoi
ympériston drsykkeisiin koko vartalollaan ja raajoillaan, kun taas vanhempi lapsi pys-
tyy jo sditelemddn vartalonsa ja raajojensa liikkeitd tarkoituksenmukaisemmin.

(Numminen 1996, 22.)

Motorinen kehitys noudattaa tiettyd jarjestystd, jonka perustan muodostavat tahdosta
riippumattomat reaktiot. Reaktiot heijastavat hermoston aisti- ja litketoimintojen yh-
dentymisen eri vaiheita. Jotkut reaktioista toimivat jo ennen syntyméa, toiset taas il-
mestyvit tietyssd jarjestyksessd syntymin jdlkeen. Oikaisureaktioiden avulla lapsi
hallitsee pédétddn, vartaloaan ja raajojaan, jotka mahdollistavat myos pystyasentoon
nousun. Pystyasennon ylldpitdmiseen vaaditaan tasapainoa, jonka kehittyminen alkaa
samanaikaisesti oikaisureaktioiden kehityksen kanssa. Lapsen tasapainon kehittymi-

nen tapahtuu véhitellen vartalon ja raajojen lihasvoiman lisdéntymisen sekad liikkumi-
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sen myotd. Liikunta tarjoaa lapselle mahdollisuuden oppia mukauttamaan vartalon ja
raajojen asentoa tasapainon ylldpitamiseksi. Asentojen mukauttamista kutsutaan tasa-
painoreaktioiksi, jotka kehittyvét tietyssd idnmukaisessa jérjestyksessd. Tasapainore-

aktiot mahdollistavat tasapainon ylldpitdmisen ja saavuttamisen erilaisissa tilanteissa

lapi eldmén. (Numminen 1996, 22-23.)

Motoriseen kehitykseen sisdltyy karkea- ja hienomotoriikan kehitys. Karkeamotorii-
kalla tarkoitetaan suurten lihasryhmien hallintaa seké liikkumisen kannalta tirkeiden
lihastoimintojen koordinaatiota. Hienomotoriikka eli kédentaidot tarkoittavat pienten
lihasten hallintaa, joka puolestaan mahdollistaa liitkkeiden joustavuuden ja tarkkuuden.

(Jarvinen ym. 2009, 45-46; Ritmala ym. 2010, 128.)

Periméd vaikuttaa motoriseen kehitykseen jonkin verran, mutta myds ympériston tar-
joamat virikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma kiinnostus motoristen taitojen harjoit-
teluun vaikuttavat siihen, millaisia taitoja ihminen lopulta hallitsee. Lapsi on luonnos-
taan kiinnostunut litkkumisesta ja hén harjoittaa motorisia taitojaan oma-aloitteisesti
jo hyvin varhaisesta vaiheesta ldhtien. Motorinen kehitys vaatii kuitenkin aina liikkei-
siin tarvittavien osa-alueiden kypsymistd. Lapsen tulee saavuttaa vaadittava kypsyys-

taso, jotta uuden motorisen taidon oppiminen mahdollistuisi. (Ritmala ym. 2010, 123.)

Motorinen oppiminen tukee lapsen motorista kehitystd. Motorisella oppimisella tar-
koitetaan liikkeiden ja taitojen oppimista harjoitusten ja uusien kokemusten kautta.
Motorisen oppimisen perustana ovat vartalon ja sen osien sditely- ja ohjausjérjestel-
mien muutokset. Ndiden muutosten aikaansaamana sisdisend tuloksena on aivoihin
muodostunut malli opittavasta suorituksesta. Ulkoisena tuloksena puolestaan on ha-
vainnoitavissa oleva hyvin jdsentynyt kokonaisuus kyseisestd suorituksesta. Tarkoi-
tuksenmukaisuus, tehokkuus ja tarkkuus ovat tillaisen suorituksen ulkoisia tunnus-
merkkejd. Motorinen oppiminen etenee motoristen perustaitojen oppimisesta lajitaito-
jen oppimiseen. Motorisessa oppimisprosessissa edetddn porrasteisesti tasapainotai-
doista kisittelytaitojen kautta liikkumistaitoihin, jotka muodostavat perus- ja lajitaito-

jen oppimisen ytimen. (Haywood & Getchell 2001, 5; Numminen 1996, 11.)
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3.4.1 Motoristen perustaitojen kehitys

Varhaislapsuuden katsotaan olevan motoristen perustaitojen oppimisen kannalta tar-
ked vaihe. Vahvimmillaan perustaitojen harjoittelu on kaksivuotiaasta seitseménvuoti-
aaksi. Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan jokapdivdisiéd litkkumiskykyjéd, joita lap-
set opettelevat koko varhaislapsuutensa ajan. Téllaisia litkkumiskykyjd ovat esimer-
kiksi kddntyminen, kieriminen ja istuminen. Motorinen kehitys on kuitenkin yksilol-
listd ja lasten vélilld saattaa esiintyd suuriakin eroavaisuuksia motoristen taitojen ke-
hittymisessd. (Karvonen ym. 2003, 44; Ritmala ym. 2010, 128.) Motoriset perustaidot
pohjautuvat perusliikkumisen eli kehon asentojen, liikkeiden ja siirtymien muodosta-
malle perustalle. Perusliikkumisen kehittyminen tukee kehon puolisuuden eli lateraali-
suuden kehitystd ja luo ndin ollen perustan kaikille toiminnoille. Perusliikkumisen
pohjalle kehittyvét motoriset perustaidot ovat kahden tai useamman kehon osan liik-

keiden muodostama opittu kokonaisuus. (Numminen 2005, 109.)

Liikunnallisiin perustaitoihin sisdltyvid osa-alueita ovat perusliikkeet sekd taito- ja
kuntotekijét. Perusliikkeet ovat kaikkien varsinaisten liikuntasuoritusten perusta. (Hil-

tunen 2001, 101.) Perusliikkeet jaetaan yleensi seuraavasti:

* Liikkumisliikkeet, kuten kdveleminen, juokseminen, hyppdaminen, loikkimi-
nen ja kiipedminen

* Liikuntaliikkeet, kuten seisominen, istuminen, taivutukset, kierrot, ojennukset,
heiluminen, pydriminen, kieriminen ja kddntyminen

* Esineen kaésittelyliikkeet, kuten heittiminen, kiinniotto, lydminen, potkaisemi-
nen, pomputtelu, vierittiminen, vetdminen ja tyontdminen (Hiltunen & Kivi-

rauma 1994, 15-16).

Perusliikkeiden hallintaa sdételevit ja ohjaavat yleiset taitotekijit. Jokainen liitkunta-
suoritus edellyttdd onnistuakseen taitotekijoitd, kuten tasapainoa, rytmi- ja reaktioky-
kyé seké ketteryyttd. Taitotekijit muodostavat hermoston, aistien ja lihaksiston tarkoi-
tuksenmukaisen yhteistoiminnan. Taitotekijoiden lisdksi jokaiseen liikuntasuorituk-
seen vaaditaan oikeanlaista voimankdyttod ja tiettyd nopeutta. Liikuntasuorituksen
onnistumiseen vaadittavia kuntotekijoitd ovat kestdvyys, nopeus, voima sekd notkeus

eli litkkkuvuus. (Hiltunen 2001, 103.)
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Motoristen perustaitojen oppiminen sisdltdd kolme eri vaihetta. Alkeisvaiheessa 2—3-
vuotiaana lapsi tekee ensimmadisid yrityksié liikkkumisessaan. Télloin liikkeet ovat vie-
14 koordinoimattomia, epédrytmisid. Perusvaiheessa 3—5-vuoden idssd rytmi ja koordi-
naatio paranevat ja lapsi osaa jo paremmin kontrolloida liikkeitdén. Kehittyneessa
vaiheessa 6—7-vuotiaana, kaikki liitkkeen osa-alueet ovat yhdistyneet oikeanlaiseksi
kokonaisuudeksi. Suoritukset kehittyvét jatkuvasti ja lapsi pystyy esimerkiksi heittd-

méédn pidemmalle ja juoksemaan nopeammin. (Karvonen 2000, 34-35.)

Lapsen leikkiessd motoriset taidot harjaantuvat itsestddn. Lapsi kuitenkin harjoittelee
ja toistaa tarkoituksellisesti uusia motorisia taitoja ilman, ettd tdima olisi hénelle leik-
kid. (Ritmala 2010, 128.) Lapsi, jolla on hyvit motoriset perustaidot, ottaa innokkaasti
osaa erilaisiin peleihin ja leikkeihin sekd saa mielihyvéé tuottavia onnistumisen ko-
kemuksia. Onnistuneesta liikuntasuorituksesta saadut positiiviset tuntemukset vahvis-
tavat lapsen motivaatiota ja synnynndistd halua toistaa suoritusta. Tietylld tehokkuu-
della ja ajallisesti 1dhekkéin tapahtuvien toistojen avulla suorituksesta tulee automati-
soitunut. (Numminen 2000, 50-51.) Motoristen perustaitojen oppimisessa tavoiteltava
taso onkin kehittyneen mallin oppiminen, jolloin taidot automatisoituvat osaksi lapsen
toimintakykyd. Automatisoitumisella tarkoitetaan liikkeen suorittamista niin, ettd toi-
minto ohjautuu ikdén kuin itsekseen eiké siti tarvitse erikseen ajatella. (Karvonen ym.

2003, 48.)

Gallahuen & Donnellyn mukaan (2003, 53) motoriset perustaidot voidaan jakaa kol-
meen luokkaan, joita ovat tasapainotaidot, liikkumistaidot ja késittelytaidot. Fyysinen
aktiivisuus ja toistot auttavat tasapaino-, likkkumis- ja késittelytaitojen harjaantumises-
sa. Lapsella tulisi olla mahdollisuus nédiden taitojen yhdistelemiseen, muuntamiseen ja

soveltamiseen erilaisissa ympéristdissé ja erilaisin vilinein. (Numminen 2000, 50.)

Tasapainotaidot voidaan jakaa staattisiin eli paikallaan tapahtuviin ja dynaamisiin eli
litkkuen paikasta toiseen tapahtuviin. Staattiset tasapainotaidot kehittyvit ennen dy-
naamisia taitoja ja useista staattisista taidoista tulee dynaamisia lapsen motorisen kehi-
tyksen edetessd. (Numminen 2005, 115.) Staattisten tasapainotaitojen kehittymisen
myoOtd lapsella on riittdvét edellytykset pitdd tasapainoa ylld myds litkkuessaan
(Saidkslahti 2007, 33). Staattisia tasapainotaitoja ovat muun muassa koukistus, ojen-

nus, kierto, kddntyminen ja heiluminen. Dynaamisiin tasapainotaitoihin puolestaan
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kuuluvat esimerkiksi kieriminen ja pydriminen. Alle kouluikiiselle lapselle luonteen-
omaisia tasapainotaitoja ovat myds laskeutuminen ja nouseminen, pysdhtyminen alas-
tulossa ja vauhdista, paikalta lahteminen, harhauttaminen seké tormiddminen. Lapsen
motorisen kehityksen tukemisessa tulisi kiinnittdd paljon huomiota tasapainotaitojen

kehittamiseen, silld tasapainotaito kehittyy erityisesti 5.-7. ikdvuoden vélilld. (Num-

minen 1996, 24-26.)

Liikkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla lapsi siirtyy paikasta toiseen. Téallaisia ovat
esimerkiksi kiipedminen, kdvely, juoksu, hyppy, hyppely ja laukka. Liikkumistaitojen
kehittyminen tapahtuu samassa jirjestyksessd lapsen kolmen ensimmdisen ikédvuoden
aikana. Lapsen tulisi saavuttaa ndiden taitojen kehittynyt litkemalli ennen seitsemdd

ikdvuotta. (Numminen 1996, 26.)

Kisittelytaidot ovat lapsen varhaisen kehityksen ja tiedonhankinnan kannalta valtti-
méttomié taitoja. Kasittelytaidot tarkoittavat koko vartalon taitoja, joilla lapsi késitte-
lee esineitd ja vilineitd. (Sdédkslahti 2007, 33.) Havaitsemis- ja motoristen toimintojen
yhteistyd on edellytys lapsen késittelytaitojen kehittymiselle (Numminen 1996, 26).
Kisittelytaitojen kehitys vaikuttaa myos nakd-, tasapaino- ja lihas-jdnneaistien kehi-
tykseen. Kaisittelytaidoille tirkedt hermostolliset yhteydet kehittyvét ainoastaan lapsen
oman aktiivisen toiminnan kautta, joten niiden kehittdmiseen tulisi kiinnittdd huomiota
ensimmadisten ikdvuosien aikana tarjoamalla lapselle mahdollisuus késitelld erilaisia
esineitd ja vélineitd. (Numminen 2005, 136-137.) Ensimmadisend kisittelytaidoista
kehittyvdt symmetriset taidot, jossa lapsi kdyttdd vartalon molempia puolia symmetri-
sesti. Mydhemmin tietoisuus omasta kehosta ja sen puolisuudesta mahdollistaa ke-
honhallinnan. Tilloin lapsen on mahdollista oppia epdsymmetrisid késittelytaitoja,

kuten heittdmain palloa yhdellé kédelld. (Sdékslahti 2007, 33-34.)

Kisittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhmiin, karkea- ja hienomotorisiin. Kar-
keamotoristen taitojen avulla lapsi pystyy késittelemidén erilaisia esineitd ja vélineita.
Karkeamotorisia késittelytaitoja ovat vieritys, pyoritys, tyontd, veto, potku, heitto,
kiinniotto, kuljetus, pompotus ja lyonti. Hienomotorisilla kisittelytaidoilla toiminnas-
sa saavutetaan tarkkuutta ja tdsmaéllisyyttd. Hienomotorisiin késittelytaitoihin kuuluvat
muun muassa piirtdminen, kengéinnauhojen solmiminen, saksilla leikkaaminen ja soit-
taminen. Liikuntakasvatuksessa kiinnitetddn pédasiassa huomiota karkeamotoristen

kisittelytaitojen kehittdmiseen. Karkeamotoristen kisittelytaitojen kehittyminen luo
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kuitenkin perustan hienomotoristen taitojen kehittymiselle, koska kehitys raajoissa
etenee ldhelld vartaloa sijaitsevista osista kauempana sijaitseviin osiin. (Numminen

1996, 26, 31.)

3.4.2 Havaintomotoristen taitojen kehitys

Havaintomotoristen taitojen kehitykselld tarkoitetaan niitd taitoja, joiden avulla lapsi
hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri puolia suhteessa ympardivédn tilaan, kdytettdvain
aikaan ja voimaan. Havaintomotoriset taidot kehittyvét kokemusten kautta vastavuo-
roisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Numminen 2005, 60.) Havaintomo-
toriset taidot ja motoriset perustaidot toimivat tiedollisen kehityksen vélineind, joiden
avulla lapsi etsii vastauksia ja merkityksié erilaisiin asioihin ja kysymyksiin (Stakes

2005, 14).

Liikuntakasvatuksessa huomiota tulisi kiinnittdd erityisesti lapsen havaintomotorisen
oppimisen tukemiseen, koska lapsuudessa oppiminen tapahtuu enimmékseen aistin-
toimintojen ja motoristen toimintojen vélitykselld. Havaintomotorinen oppiminen tar-
koittaa aistitoimintojen herkistdmistd ympéristostd saatavien drsykkeiden vastaanot-
tamiseen ja jirjestimiseen. Aistitoimintojen herkistimisen avulla lapsi pystyy jérjes-
taméddn ymparistoddn suhteessa tilaan ja aikaan. (Numminen 1996, 12, 65.) Oppimi-
nen on moniaistillista, koska se on riippuvainen muun muassa néko-, kuulo- ja tunto-
aistista. Eri aistien yhdistymisen lopputuloksena syntyy havainto tai havaintomotori-

nen reaktio. (Karvonen 2000, 19-20.)

Havaitsemisen kehittymisen edellytyksend on aistimuksen hermostollinen yhdentymi-
nen ja jarjestdytyminen kdyttod varten. Téstd kdytetddn nimitystd sensorinen integraa-
tio. Kokemusten ja havaitsemisen avulla lapsi antaa aistimuksille tiettyjd merkityksiéa.
Aistitiedon kisittely kaikkien aistikanavien avulla on edellytys merkityksen syntymi-
selle. (Karvonen 2000, 20.) Uusi tilanne on aina ensin havaittava aistimilla ja sen jl-
keen vilitettdvd eteenpdin keskushermostolle, jotta seurauksena voisi olla mielekés
motorinen toiminta (Zimmer 2001, 53). Aistitoimintojen merkitys motoriselle kehi-
tykselle on suuri, koska ne vaikuttavat merkittdvéasti lasten tasapainon hallinnan ja

litkkeiden ohjauksen kehitykseen (Numminen 2005, 62).
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Néko-, kuulo- ja kinesteettinen kanava ovat tarkeimpid havainnointikanavia. Kines-
teettinen eli syvituntoaisti ja taktiilinen eli pintatuntoaisti ovat motoriikan kannalta
keskeisid tekijoitd. Nédiden aistien merkitys on sitd tdrkedmpi, mitd nuoremmasta lap-
sesta on kysymys. Kinesteettinen aisti on lapselle erittdin merkityksellinen, jonka
vuoksi litkkumisen avulla oppiminen onkin lapselle hyvin luontaista. Kinesteettistd
aistia vahvistetaan riittividn monipuolisella ja sddnndlliselld liikunnalla. (Karvonen

2000, 20.)

taminen, suunnan hahmottaminen ja ajan hahmottaminen. Monipuolinen liikunta tar-
joaa lapselle mahdollisuuden saada runsaasti kehontuntemusta, oppia tuntemaan ke-
honsa osat ja niiden kayttotarkoitus luonnollisessa toiminnassa. Avaruudellista hah-
mottamista harjoitellaan eri vélineiden ja telineiden avulla. Useimmat laulu- ja litkun-
taleikit siséltdvit suunnan ja ajan hahmottamista. Kaikki havaintomotoriset osatekijat
kehittyviat myos liikuttaessa eri tasoissa, nopeuksilla, voimalla ja tiloissa. (Karvonen

2000, 21-22.)

Kehontuntemuksella tarkoitetaan tietoisuutta eri kehonosien suhteista, sijainnista ja
nimistd, sekd siitd kuinka kehoa ja sen eri osia liikutetaan tehokkaasti. Kehontunte-
mukseen sisdltyy my0s kyky rentouttaa lihakset. (Karvonen 2000, 21.) Jasentynyt
kehontuntemus toimii automaattisesti ja luo pohjan lapsen motoristen taitojen ja nii-
den sujuvuuden kehittymiselle. Kehontuntemuksen perusta on kehosta tuleva aistitie-

to. Tuntoon perustuva kehotietoisuus kehittyy ennen ndkdon perustuvaa tietoisuutta.

(Autio 1995, 77.)

Esineiden ja asioiden sijainnin hahmottamista suhteessa ihmiseen kutsutaan avaruu-
delliseksi hahmottamiseksi. Avaruudellista hahmottamiskykyd harjoittelemalla lapset
oppivat esimerkiksi kuinka paljon tilaa oma keho tarvitsee. Avaruudellisen hahmotta-
miskyvyn avulla lapset kykenevét hallitsemaan kehoansa tietyssi tilassa, kehittdvat
olennaisia liikuntataitoja sekd pystyvit lisddmédn liikkeiden tehokkuutta. (Karvonen

2000, 21.)
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Suunnan hahmottamiseen siséltyy lateraalisuuden ja suuntatietoisuuden kehittyminen
sekd kyky liikkua tilassa tehokkaasti. Lapsen sisdinen tietoisuus kehonkuvastaan ja-
kautuu lateraaliseen tietoisuuteen eli oikean ja vasemman puoliskon erottamiseen ja
spatiaaliseen tietoisuuteen eli oman itsensd tuntemiseen sekd oman kehon hahmotta-
miseen. Suunnan hahmottaminen sisdltdd myos mittasuhteiden ymmartdmisen seka
kisitteet, kuten vasen, oikea, ylhdilla ja alhaalla. (Karvonen 2000, 21; Numminen

1996, 12.)

Ajan hahmottaminen tarkoittaa samanaikaisuuden, rytmin ja liikesuorituksen oikean
toimintajérjestyksen oppimista. Lapsen sisdisen aikarakenteen kehittymiseen viittaa

silmé-jalka/kdsikoordinaatio. (Karvonen 2000, 22.)

3.4.3 3—4-vuotiaiden lasten motorisen kehityksen erityispiirteiti

Kolmivuotias lapsi osaa jo paljon perusliikkeitd (Autio & Kaski 2005, 23). Uutena
opittavana peruslitkuntamuotona tulee esiin hyppadminen. Hyppddmisen harjoittelu
tapahtuu ensin yksinkertaisissa muodoissa, esimerkiksi alas hyppynd sekéd tasajalka-
hyppyni paikallaan ja eteenpdin. (Karvonen ym. 2003, 62.) Lapsi harjoittelee aikai-
semmin oppimiaan perusliikkeitd ja laajentaa liitkevarastoaan. Harjoittelun avulla lii-
kesuoritusten laatu, kuten joustavuus ja liikerytmi, paranee ja lapsi oppii joustavam-
min soveltamaan taitojaan uusissa tilanteissa ja tehtivissd. Lapsi oppii véhitellen yh-
distelemién eri litkuntamuotoja perdkkéin ja samanaikaisesti, esimerkiksi juoksemis-
ta, hyppimistd, heittdmisté ja kiinniottamista. (Miettinen 1999, 12—13; Zimmer 2001,
62.) Téssd idssd tasapaino kehittyy entisestién kiipeilemisen, kierimisen ja keinumisen
kautta (Autio & Kaski 2005, 23). Kasitys omasta kehosta ja sen eri osista kehittyy
jatkuvasti. My0s kidsien nédpparyys lisdéntyy huomattavasti ja lapsi on kiinnostunut
kddentaitoa vaativista tehtdvistd. (Jarasto & Sinervo 1997, 42; Soronen & Seeslahti

1999, 9.)

Ketteryyttd vaativat suoritukset tuottavat vield vaikeuksia 3—4 vuoden idssd, mutta
toistojen avulla hermostolliset yhteydet jérjestdytyvit, jolloin suoritukset nopeutuvat
ja tulevat sujuvimmiksi. Ketteryyttd vaativat suoritukset edellyttdvit oikeaa suoritus-
rytmid, jonka 16ytdminen edesauttaa myds nopeuden kehitystd. (Miettinen 1999, 13.)

3—4-vuotias osaa kulkea vuorotahtiin portaissa, myos pallon heittdminen ja kiinniot-
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taminen onnistuvat. Tdssé idssd lapsi voi oppia ajamaan pyorilld ilman apurenkaita,
mikali kédvelyliike, tasapaino ja kehonhallinta ovat padsseet kehittymdin. Lapset osaa-

vat aiempaa paremmin sdddelld litkkumistaan suhteessa tilaan ja toisiin lapsiin. (Autio

& Kaski 2005, 24-25; Karvonen ym. 2003, 140.)

Témin ikdisten lasten kanssa voi harjoitella esimerkiksi helppoja liikuntaleikke;ja,
litkkumista maédrdttyyn suuntaan, pallon heittamistd kahdella kiddelld yld- ja alakautta
tai kohdeheittoja, kiipedmistd puolapuilla, hyppddmistd alas joustavasti sekd tasapai-
noharjoituksia. Musiikin mukaan liikkuminen sekd lorujen ja laulujen tahtiin jump-
paaminen ovat mielekistd puuhaa timén ikiiselle. (Arvonen 2007, 18.) Lapsi nauttii
erityisesti litkuntaleikeistd, joihin sisdltyy eri asentoja, tanssimista, pallon potkimista
ja hyppimistéd (Jarasto & Sinervo 1997, 42). My®os erilaiset seikkailu- ja temppuradat
ovat hauskoja oppimisen vilineitd. Liikuntatuokion olisi hyvé rakentua siten, ettd pe-
rusliikkeitd vahvistetaan jokaisen lapsen taitojen mukaisesti ja mahdollisesti harjoitel-
laan myd0s lajitaitoja. Yksinkertaiset sddnnot toimivat tdméin ikdryhmén toiminnassa
parhaiten, esimerkiksi tietystd merkistd tehddén jotakin. (Autio & Kaski 2005, 24-25;
Karvonen ym. 2003, 140.)

3.4.4 4-6-vuotiaiden lasten motorisen kehityksen erityispiirteiti

4—6-vuotias leikki-ikdinen lapsi on varsinainen ikiliikkuja, hdnen toimintaansa lei-
maavat nopeus ja energisyys. Hédn asettaa itselleen haasteita, tutkii rajojaan ja oppii
samalla kehonsa hallintaa. Leikki-ikdinen osaa jo vartalon hallintaa vaativat perusliik-
keet ja soveltaakin taitojaan erilaisissa ympéristdissd erilaisin vidlinein. Lapsi osaa
juosta, heilua, riippua, keinua, kierid, hypéatd, tehdd kuperkeikan seki késitelld palloa.
Tasapaino, litkenopeus ja notkeus kehittyvit edelleen. Tésséd ikdvaiheessa lapsi oppii
hiihdon, luistelun, uinnin ja polkupyorélld ajamisen perustaidot. Liikunnassa keskity-
tddn suurten lihasryhmien harjoittamiseen. (Soronen & Seeslahti 1999, 10; Séédkslahti
2007, 38.) My®ds kiden ja silmén yhteistyd paranee entisestdéin. Lapsi on kiinnostunut
uusista taitoa vaativista materiaaleista ja tehtivistd, kuten helmien pujottelusta ja sa-
haamisesta. Oikea ja vasen kési ovat jo eriytyneet lapselle. (Jarasto & Sinervo 1997,

55.)
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Heikon koordinaatiokyvyn vuoksi tarkkuutta ja nopeutta vaativien monimutkaisten
litkkesarjojen suorittaminen ei vield onnistu (Soronen & Seeslahti 1999, 10). Lapsi ei
myoOskddn kykene vield kestdvyyttd vaativiin suorituksiin. Hianen elimistonsi ei ole
valmis vastaamaan yhtdjaksoiseen rasitukseen. Lapsen itse sddtelemdssd litkunnassa
rasitus ja lepo vaihtelevat mielekkéésti. (Miettinen 1999, 13.) Téssd idssd lasten ha-
vaintotoiminnoissa tapahtuu voimakasta kehitystd. Havainnoimiskyvyn kehittymisen
myotd he kykenevit yhd tehokkaampaan jéljittelyoppimiseen. Jéljittelyn avulla he
pystyvit liittdimédén ndkohavaintojaan ja liikkeitdén toisiinsa eli muodostamaan visuaa-

lis-kinesteettisid yhteyksid. (Siren-Tiusanen ym. 1979, 77.)

Monien uusien erityistaitojen oppiminen kiinnostaa ja lapsi osaakin jo joitakin erityis-
taitoja, kuten ajaa polkupyorilld sekd viistelld hippaleikissd. 5—6 vuoden idsséd lapsi
sadtelee nopeutta, hallitsee suunnan muutoksia ja tekee useita toimintoja samanaikai-
sesti. (Autio & Kaski 2005, 25-26, 28.) Lapsi kykenee siirtymédin joustavasti rytmisti
toiseen sekd yhdistdméédn yksinkertaisia liikesarjoja. Liikunta on tédssé idssé usein lii-
oiteltua ja hurjaa temppuilua. Tall6in lapsi kokeilee omia kykyjdin ja voimiaan. Kun
lapsi on 5-6-vuotias, hin suunnittelee litkkeensd jo paremmin ja taloudellisemmin.
Hin tuntee omat voimavaransa ja osaa sdddelléd niitd. Onnistuminen on lapselle tirke-
a4, ja hin haluaa kokeilla myos vaikeampia litkesarjoja. (Jarasto & Sinervo 1997, 54—

55,62.)

Kouluikdd ldhestyva lapsi osaa litkkua taitavasti ja ketterdsti, mikéli hénelld on ollut
mahdollisuus harjoittaa monipuolisesti taitojaan. Kuusivuotias lapsi alkaa jo kiinnos-
tua litkuntaharrastuksista ja hinen liikunnan tarpeensa on suuri. Taitojen osalta hin on
kiinnostunut suorituksen toteutustavasta sekd liikkeiden hallinnasta. (Miettinen 1999,
13-14; Soronen & Seeslahti 1999, 10.) Kouluikii ldhestyttdessd on huolehdittava sii-
ta, ettd litkuntatuokiot vetoavat riittdvisti lasten dlyyn, kekselidisyyteen, muistiin, tah-
donalaiseen ponnisteluun, haluun saada jannitystd sekd saavuttaa selvid oppimistulok-

sia (Siren-Tiusanen ym. 1979, 78).

4—6-vuotiaiden lasten kanssa voi harjoitella muun muassa pelien sddntdjd ja niiden
noudattamista, juoksu-, hyppy- ja heittokilpailujen alkeita, tasapainoilua puomilla,
vauhdillista pituus- ja korkeushyppyé seki pallonheittoa vauhdista. Erilaiset kisailut ja
litkuntaleikit sopivat hyvin energian purkuun. Liikuntaleikkien avulla opitaan kérsi-

villisyyttd, syy-seuraus-suhteita sekd tulemaan toimeen toisten kanssa. (Arvonen
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2007, 19.) Mielikuvitusleikit ovat hyvid oppimisen vélineitd ja ohjaajan kannattaakin
kayttad leikkejd ja lasten mielikuvitusta taitojen oppimisen tukena. My®ds erilaiset pi-

haleikit, kuten jalkapallo ja naruhyppely ovat erinomaisia motorisia harjoitteita timéan-

ikdisille. (Autio & Kaski 2005, 28.)

4 LIIKUNTATUOKIOIDEN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

4.1 Liikuntatuokioiden suunnittelu ja tavoitteet

Liikuntatuokiot ovat tavoitteellisia oppimistilanteita, joiden tavoitteet ja sisiltd suun-
nitellaan etukéteen (Karvonen & Pirttimaa 1986, 30). Niiden kesto on tavallisesti noin
30-40 minuuttia (Zimmer 2001, 134). Liikuntatuokioiden suunnittelussa tavoitellaan
lapsen kokonaiskehitystd tukevia liikkuntakokemuksia, onnistumisen iloa, kannustavaa
toimintaa sekd vastuun ottamista muista (Soronen & Seeslahti 1999, 11). Liikunta-
tuokioilla pyritddn myds kehittimddn lapsen litkunnallisia valmiuksia hdnen ikdtaso-
aan vastaavaksi sekd herdttiméan lapsen mielenkiinto litkunnan harrastamiseen (Autio

& Kaski 2005, 57).

Liikuntatuokioiden tavoitteet médrdytyvat lasten idn, kokemuksen, mielenkiinnon ja
ympdiriston mukaan (Autio & Kaski 2005, 57). Aution ja Kasken (2005, 57) mukaan

litkuntatuokion tavoitteena on:

* fyysismotoristen perusvalmiuksien seké aistitoimintojen kehittdminen

* kehon tuntemuksen ja hahmotuksen edistiminen

* keskittymis- ja havaintokyvyn kehittiminen

* liikunnallisten taitojen edistiminen

* itseluottamuksen vahvistaminen

* liikunnallisen tasa-arvon edistiminen

* sosiaalisten taitojen kehittdminen ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen

¢ lasten omaehtoisen toiminnan tukeminen.

Tuokiosuunnitelman tirkeyttd ei voi koskaan korostaa liikaa. Etukéteen suunniteltu

tuokio on tehokas ja tarkoituksenmukainen. Téll6in lapset saavat parhaan mahdollisen
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hyodyn tuokiosta, ja my0Os ohjaaja saa arvokasta palautetta tulevia suunnitelmia var-
ten. Kirjallisen tuokiosuunnitelman avulla ohjaaja voi keskittya kokonaisvaltaisemmin
opetukseen ja huomioida lapset yksilollisemmin. Kun tuokio on hyvin suunniteltu, se
mahdollistaa myds nopeiden muutosten tekemisen suunnitelmaan. Toiminnan suunnit-
telu ja menetelmien pohtiminen tukevat osaltaan laadukasta litkuntakasvatusta. (Autio
1995, 312; Karvonen ym. 2003, 104.) Ryhmén ja sen jdsenten tunteminen helpottaa
toiminnan suunnittelemista ja toteuttamista. Myos lapsien mielipiteitd ja toiveita tulee

kuunnella ja antaa heille mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun. (Ranto

1999, 77.)

4.2 Liikuntatuokioiden sisilto ja toteuttaminen

Liikuntatuokiot on hyvi aloittaa motivoimalla lapset litkkkumaan. Tuokion alussa oh-
jaaja voi myds kertoa mité tuokiolla on tarkoitus tehdé. (Karvonen & Pirttimaa 1986,
32.) Numminen (1996, 117-118) jakaa liikuntatuokion neljdén eri osaan, joita ovat
alkuverryttely, uuden asian esittiminen, harjoittelu ja yhteenveto. Alkuverryttely on
yleensé lyhyt, ja sen tarkoituksena on antaa lasten purkaa yliméérdistd energiaa, mah-
dollistaa lapsille tutustuminen kéytettédvién tilaan ja aktivoida lasten hermosto, lihak-
sisto sekd hengitys- ja verenkiertoelimisto. Alkuverryttelyn tulisi innostaa kaikki lap-

set mukaan, olla fyysisesti rasittava ja helposti toteutettava.

Uuden asian esittiminen alkaa edellisen tuokion padkohtien mieleen palauttamisella,
josta ohjaajan on helppo siirtyd uuteen opeteltavaan asiaan. Uusi asia esitetidén lapsille
usein visuaalisesti eli kuvan tai ohjaajan ndyttdmén esimerkin avulla. Tdmén jilkeen
lapsille annetaan mahdollisuus kokeilla opetettavia asioita itse. (Numminen 1996,
118-119.) Tuokion varsinaisessa toimintaosassa harjoitellaan pédasiassa tavoitteen
mukaisia asioita. Liikuntatuokion oppimistavoitteet voidaan jakaa neljddn osaan. Op-
pimistavoitteet voivat olla joko liikettd koskevia motorisia tavoitteita, tiedollisia eli
kognitiivisia tavoitteita, tunnepitoisia ja eldmyksellisid tavoitteita tai yhteisid ja yhteis-
tyohon suuntaavia sosiaalisia tavoitteita. (Karvonen & Pirttimaa 1986, 32; Seeslahti &

Soronen 1999, 11.)

Tuokion yhteenveto on kestoltaan lyhyt rentoutumishetki, jossa ohjaaja palauttaa mie-

leen tuokion ydinkohdat ja lapset voivat kertoa omia kokemuksiaan tuokiolta (Num-
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minen 1996, 120). Tuokiot voidaan lopettaa monella eri tavalla. Sopivia lopetustapoja
ovat esimerkiksi liikuntaleikit, vilineiden pois korjaaminen, rauhallisen musiikin
kuuntelu, rentoutusharjoitukset tai yhteisen piirin muodostaminen. Tuokiot voidaan
padttdd myos vapaaseen toimintaan, joka nuorempien lasten ryhmaéssé voi olla ohjat-
tua osaa pidempi. Vapaan toiminnan aikana lapset saavat leikkia liikuntatilassa tutuilla

tai uusilla vilineilld. (Karvonen & Pirttimaa 1986, 32.)

Zimmerin mukaan (2001, 137) liikuntatuokion rakenteen on jérkevdd vaihdella kol-
men vaiheen eli vapaan kokeilun ja leikin, ohjatun harjoittelun seké liikuntatehtévien
suorittamisen valilld. Talld tavoin 3—6-vuotiaiden leikintarve huomioidaan parhaiten,
ja samalla voidaan kehittdd heiddn liikevalikoimaansa sekd liikunnallisia kykyjdan.
Lasten toistaiseksi vdhdinen keskittymiskyky ja heiddn vaihtelunhalunsa tulee myos
huomioida liikuntatuokioissa. Tuokioille voidaan asettaa erilaisia painotuksia seka

kayttad vaihtelevia vélineitd ja materiaaleja.

Liikuntatuokion sisdllot ja menetelmét voivat koostua seuraavista toiminnoista:

* taitoharjoittelu
* kuntotekijat

e leikki

* Kkisailu

* suoritusten tarkkailu ja havainnointi (Soronen & Seeslahti 1999, 11).

Liikuntatuokioiden toteutuksessa on hyvid kayttdd monipuolisesti ja luontevasti vaih-
dellen erilaisia alle kouluikiisten lasten ohjaamiseen soveltuvia ohjaamistapoja (Sta-
kes 2005, 20). Aikuisen tulisi miettid ohjaamistapansa tilanteen mukaan ja muuttaa
sitd tarvittaessa. Joissakin tilanteissa tarvitaan suoraa mallin ndyttdmistd niin, etti ai-
kuinen menee edelld ja houkuttelee lapsia mukaansa. Joskus on tarpeen ohjata lasta
kéidestd pitden, jolloin aikuinen samalla selittdd tilannetta sanallisesti. Lasta, jolla on jo
enemméin kokemuksia litkunnasta, voidaan ohjata sanallisten ohjeiden ja kielikuvien
avulla. Ohjaaminen voi siséltdd lisdksi lapsille tehtyjd kysymyksid, jolloin he joutuvat
keksimién ja oivaltamaan itse asioita sekd ratkomaan ongelmia aikaisempien koke-
mustensa perusteella. Lapset voivat my0s itse tehdd liikunnallisia esityksid, jotka
mahdollistavat lapsildhtdisen tyotavan hyddyntamisen ohjauksessa. Yhteistoiminnalli-

sessa tyOtavassa ohjaaja kertoo ja ndyttdéd ensin opittavan asian keskeisen ydinkohdan.
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Tédmin jilkeen lapset opettavat ydinkohdan toisilleen pienissd ryhmissd. (Karvonen

ym. 2003, 102—-103; Numminen 1996, 126—127.)

4.3 Suunnittelussa huomioitavaa

Liikuntatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa on muistettava huomioida ensisijai-
sesti lasten iki ja kehitysvaihe (Numminen 2005, 201). Lasten yksilollisten erojen ja
tarpeiden huomioiminen on tirkedd, jottei litkuntaa harjoiteta ainoastaan taitavimpien
lasten ehdoilla. Liikuntakasvattajalla tulisikin olla késitys kaikkien ohjaamiensa lasten
motoristen taitojen l&htotilanteesta. Lasten vilisid eroja ei tietenkddn voi koko aikaa
huomioida, mutta kasvattajan tulee aina tiedostaa ne. Ndin kaikille lapsille taataan

tasavertaiset mahdollisuudet oppimiseen ja kehittymiseen. (Karvonen 2000, 25.)

Varsinaisen toiminnan sisilto tulisi suunnata lapsen saavuttaman kehitystason yldpuo-
lelle, jotta toiminta olisi lapsen kehitystason huomioivaa ja antaisi lapselle mahdolli-
suuden uuden oppimiseen liittyviin ilon ja onnistumisen tunteisiin (Karvonen ym.
2003, 22). Onnistuneesti suunniteltu ja ohjattu toiminta kulkee kehityksen edelld. Tél-
16in se heridttdd toimintoja, jotka ovat kypsymisvaiheessa lahikehityksen vyohykkeel-

4. (Vygotski 1982, 186.)

Lev Vygotskin kehittdimé ldhikehityksen vyohykkeen -kdsite kuvaa niitd toimintoja,
jotka eivit vield ole kehittyneet, mutta ovat kehittymaisillaan. Lahikehityksen vy6hy-
ke sisdltdd ne toiminnot, joista lapsi ei vield kykene suoriutumaan itsendisesti, mutta
jotka hén pystyy suorittamaan aikuisen tai osaavampien tovereiden tuen ja ohjauksen
avulla. (Hujala ym. 1998, 49; Hakkarainen 2008, 45.) Lahikehityksen vyohykkeelld
tarkoitetaankin lapsen jo saavuttaman kehitystason ja hénelle avustettuna ja ohjattuna
mahdollistuvan toimintatason vélistd eroa (Karvonen ym. 2003, 21). Lev Vygotskin
(1982, 185) sanoin: ”’Se, minka lapsi tdndén osaa tehda yhteistydssé, sen hin huomen-

na osaa tehda itsendisesti”.

Lahikehityksen vyohykkeen hyddyntdminen on mahdollista vain silloin, kun kasvatta-
jalla on tietoa lapsen kasvusta, kehittymisestd ja oppimisesta sekd siitd, kuinka lasta
havainnoidaan kehityksen eri osa-alueilla. Ndiden tietojen ja havaintojen perusteella

kasvattaja voi auttaa lasta toimimaan ldhikehityksen vyohykkeelld niin, ettd hén saa-
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vuttaa omien edellytystensd mukaisen tason. (Jarvinen ym. 2009, 67—68; Numminen

2005, 204.)

Harjoitusten monipuolisuuteen tulee kiinnittdd huomiota jo litkuntatuokioita suunni-
teltaessa. Monipuolisen liitkunnan tarjoaminen on erittéin tiarkeéd, koska lapsen elimis-
to ei vield ole valmis kovin yksipuoliseen liikkumiseen. Lapsi ei jaksa yksipuolista
litkuntaa kovin pitkda aikaa, jonka vuoksi litkkunnan tulee sisdltdd paljon lepohetkii ja
vaihtelevuutta. Lapselle tulee antaa mahdollisuus harjoittaa erilaisia puolia itsestddn,
jolloin myds mielenkiinto litkuntaa kohtaan lisdéntyy. (Karvonen 2000, 25.) Etenkin
alle kouluikéisten litkunnan tulisi siséltdd runsaasti eri kehonosien, motoriikan ja her-
mo-lihasjérjestelmén yhteistyotd kehittdvid harjoituksia, kuten kehon tuntemukseen ja

hallintaan liittyvid tehtdvid sekd perusliikkeiden harjoittelua. (Ranto 1999, 79.)

Liikuntatuokioiden sisdlt6d suunniteltaessa ohjaajan kannattaa huomioida perusliik-
keiden harjoittelun liséksi liiketekijét. Liiketekijoitd ovat suunta, voima, tila, aika ja
taso. Kun harjoituksiin yhdistetdén tietoisesti nditd liiketekijoitd, saadaan harjoitetta-
vana olevaa perusliikettd kehitettyd monipuolisemmin ja lapsen kannalta mielek-
kadmmallad tavalla. Mitd enemmaén liiketekijoitd perusliikkeeseen yhdistetdén saman-
aikaisesti, sitd vaativammaksi perusliike tulee ja sitd parempaa liikkeen hallintaa se

lapselta vaatii. (Kokljuschkin & Pulli 1995, 12—13; Numminen 1996, 107.)

Liikuntahetkiin tulisi siséllyttdd paljon leikkimistd, lasten omaa keksimisti ja kokeilua
sekd pedagogisesti oikein ohjattua monipuolista toimintaa, jotta lapsella olisi hyvit
mahdollisuudet kasvaa ja kehittyéd parhaalla mahdollisella tavalla omien edellytystensa
mukaisesti. Hyvit liikkumisedellytykset antavat paremmat mahdollisuudet niiden op-
pimistilanteiden hallintaan, mitd tietty ikdkausi tuo tullessaan. (Karvonen 2000, 25—
26.) Taitava ohjaaja pystyy valitsemaan nopeasti sopivan pelin ja leikin kullekin ik&-
ryhmélle lasten kypsyys- ja taitotasoa vastaavaksi. Leikin arvioiminen kehittyy ohjaa-
jalla kokemuksen kautta. Ohjaajalla tulee olla aina valmiiksi mietittynd vaihtoehto-
leikki, mutta joka tuokiolla ei tarvitse olla uutta leikkid. Tuttu leikki antaa lapselle
usein enemméin onnistumisen eldmyksié kuin jatkuvasti vaihtuvat leikit. (Autio 1995,

90.)

Myonteiset kokemukset litkunnasta vaikuttavat aikuisidn litkunnallisen eldméntavan

syntymiseen. Mikéli litkuntatuokioilla korostuu lasten vélinen kilpailu paremmuudes-
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ta, ei lapsi voi saada kovin miellyttidvid kokemuksia litkunnasta. Lapsuudessa hyvak-
sytyksi tulemisen tarve on suuri ja sitd ei tulisi liikunnassakaan vdheksyéd. Erityisesti
kannustusta tarvitsevat ne lapset, jotka kieltdytyvét helposti osallistumasta, ja ne joilla
on motorista kompelyyttd. Liikkumisen ilon tulisi nidkyé lasten toiminnassa. Myontei-
set kokemukset syntyvét, kun lapsi saa riittdvisti huomiota ja hdnté ohjataan rohkaise-

valla tavalla virheitd korostamatta. (Karvonen 2000, 26.)

Liikuntaa suunniteltaessa tulee huomioida kéaytettdvissa olevat tilat, vélineet, telineet,
soittimet sekd muut materiaalit, mitd aiotaan kdyttad. Tilat ja vdlineet tulisi valita lap-
siryhmén koko huomioiden. Suunnittelussa on huomioitava myds ohjattujen viikko-
tuokioiden lukuméiérd ja kéytettdvdn ajan pituus sekd tuokion sijoittuminen muuhun

padivdjdrjestykseen. (Numminen 1996, 112.)

Stakesin Varhaiskasvatuksen Liikunnan suosituksissa (2005, 11, 24) lapsen liikkumi-
sen vihimmaismaédraksi mairitellddn kaksi tuntia reipasta ja riittdvin kuormittavaa
litkuntaa péivissd. Liikkumisen vihimmaisméérd koostuu useista lyhyemmistd pdivin
mittaan kertyvistd aktiviteettijaksoista. Vanhempien ja varhaiskasvatushenkildston
taytyy yhdessd huolehtia, ettd riittdvd pdivittdinen litkunnan maérd tdyttyy. 3—6-
vuotiaiden lasten litkunnan kokonaismédréstd suurin osa muodostuu lapsen omaehtoi-
sesta litkkunnasta. Aikuisen tehtdvd on huolehtia, ettd lapsella on joka pdivé riittdvisti
mahdollisuuksia liikkua monipuolisesti vaihtelevassa ja liikkkumiseen innostavassa
ympéristossd. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua sdénnéllisiin ohjattuihin lii-
kuntatuokioihin useita kertoja viikossa. Sisdtiloissa liitkuntatuokioita tulee jdrjestda
védhintddn yhden kerran viikossa, samoin kuin ulkona jérjestettdvid tuokioita. Néiden

liséksi lyhyitd litkuntatuokioita voi siséllyttdd myds osaksi muuta toimintaa.

Varhaiskasvatusympdriston muodostavat rakennetut tilat, l&hiymparistd, toiminnalli-
sesti eri tilanteisiin liittyvit psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot sekd erilaiset vélineet
ja materiaalit. Ympéristd tulee suunnitella joustavaksi, jolloin sitd voidaan muuttaa
ajan tarpeiden mukaan. Joustava ja monipuolinen oppimiseen innostava ympéristd
herdttdd lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta sekd kannustaa lasta
toimimaan ja ilmaisemaan itsedéin. Huolella suunniteltu ja rakennettu ympéristd on
viihtyisd sekd kannustaa lasta leikkimdén, tutkimaan ja litkkkumaan. Kasvattajien teh-
tavind on luoda lapsille liikuntaan innostava, esteeton ympéristd sekd opettaa lapsen

toimintaymparistossd tapahtuvaa turvallista litkkumista. (Stakes 2007, 17-18, 22.)
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Ruokosen, Norran ja Karvisen (2009) tekemd valtakunnallinen selvitys péivékotien
litkuntaolosuhteista korostaakin, ettd paivdkotien omalla aktiivisuudella on keskeinen

rooli lasten liikuntaolosuhteiden kehittdmisessd (Ruokonen ym. 2009, 31).

Tilojen suunnittelussa ja kdytdssd muunneltavuus on térkeda, silld liikkuva lapsi tar-
vitsee tilaa. Sisdtiloissa lapsilla tulee olla kdytossddn riittdvasti tilaa myds vauhdikkaa-
seen litkkkumiseen, leikkeihin ja peleihin. Pihan kuuluisi olla liikkumiseen houkuttele-
va, koska se on lasten keskeisin litkuntapaikka. Myds ympérdivan luonnon ja ldhialu-
een liikuntapaikkojen mahdollisuudet kannattaa hyddyntdd toiminnassa. Ohjattujen
litkuntatuokioiden lisdksi liitkuntavélineiden tulee olla lasten saatavilla myds omaeh-
toisen litkunnan ja leikin aikana. Liikuntavélineiden olisi suotavaa olla monipuolisia

sekd muunneltavia, ja niitd tulee olla riittdvésti. (Stakes 2007, 22-23.)

Liikuntavélineiden ja materiaalien tulisi olla ikdén ja kehitysvaiheeseen sopivia. Vaa-
timustaso vilineiden kdytdsséd ei saisi olla liian korkea, jotta lapset voisivat toimia
mahdollisimman itsendisesti ilman ulkopuolista apua. Kaikkia vilineitd ei tarvitse
ostaa, silld myos vanhasta ja hyvin yksinkertaisestakin materiaalista saa kekselidisyy-
delld paljon aikaiseksi. Liikuntaleikkeihin saa vaihtelua ja piristystd hyodyntdmalla
litkuntavélineind erilaisia arkisia materiaaleja, kuten maitopurkkeja, sanomalehtid ja
talouspaperirullia. Erikoiset vilineratkaisut voivat osaltaan innostaa lapsia liikuntaan

ja leikkiin. (Karvonen 2000, 74; Zimmer 2001, 164, 166.)

4.4 Liikuntatuokioiden arviointi

Arviointi késittdd kaiken sen toiminnan, jonka tarkoituksena on arvioida kasvatuksen
tavoitteita (Numminen 1996, 131). Arviointi on keskeinen osa oppimisprosessia eika
sitd tulisi koskaan unohtaa. Arviointi voi tapahtua esimerkiksi vaihtamalla kokemuk-
sia toiminnasta tydtovereiden kanssa. (Stakes 2005, 21; Zimmer 2001, 140.) Ohjaaja
on itse opetuksensa paras arvioija. Jokaisen tuokion jdlkeen ohjaajan olisi hyvé tarkas-
tella omaa toimintaansa ja kirjoittaa oppimansa uudet asiat muistiin. Sddnndllinen

oman toiminnan tarkastelu kannustaa kehittiméan itseddn lapi eldmédn. (Numminen

1996, 132.)
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Ohjaajan kannattaa kirjata muistiin, minkélainen liikuntatuokion sisdltd oli, mitd véli-
neitd kdytettiin ja miten lapset ottivat tuokion siséllon vastaan. Arviointimuistiinpa-
noista on apua tulevassa suunnittelussa, ja lisdksi ne antavat kokonaiskuvan asetetuista
painopisteistd ja myos lasten kayttdytymisestd. (Zimmer 2001, 140.) Jatkuvasta oman
tyon arvioinnista tulisi muodostua kiinted osa ty6td. Oman tyon arviointi, avoin ja
innostunut suhtautuminen sekd parannuksiin pyrkiminen luovat kasvattajan tyon pe-

rustan. (Pyykko ym. 1985, 106.)

Térkedd on myds antaa lasten itsensé arvioida tuokion sujumista, onnistumisia ja har-
joituksen tarvetta. Lasten antama palaute onkin parasta palautetta, mitd ohjaaja voi
tuokiostaan saada. Lapsilta saatu palaute voi olla suullista, kirjallista tai esimerkiksi
piirtdmistd. Palautteenantotapaa kannattaa pohtia lasten idn mukaan. (Stevander 1999,

86.)

5 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Otimme joulukuussa 2011 yhteyttd Ristiinan paivékotiin ja tiedustelimme olisiko heil-
1a kiinnostusta ldhted mukaan opinndytetyOprosessiin. Ristiinan pdivékoti sijaitsee
Ristiinan kunnassa, Eteld-Savossa. Pédivikodissa on tilat kuudelle lapsiryhmille ja
hoitopaikkoja on yhteensd 115. Pdivikodissa tydskentelee 28 kasvattajaa ja toiminnas-

ta vastaa pdivikodin esimies. (Ristiinan kunta 2010, 4, 10.)

Meille oli alusta asti tirkedd, ettd opinndytetydmme aihe on tydeldméildhtdinen ja se
vastaa olemassa olevaan tarpeeseen. Ristiinan pdivéikodilta nousikin heti ensitapaami-
sessa esille tarve pdivikodin litkuntakasvatuksen kehittdmiseen. Liikuntaan painottuva
opinndytetyd kiinnosti my0s meitd, joten l&hdimme yhteistyOssd pdivdkodin kanssa
pohtimaan opinndytetydmme tarkkaa aihetta. Pdivikodin kanssa kiytyjen yhteisten
keskustelujen myo6ti opinndytetydmme aihe tarkentui kevddn 2012 aikana litkuntakas-

vatusoppaaksi.

Opinndytetydmme tavoitteena on tuottaa kattava ja selked litkuntakasvatusopas 3—6-
vuotiaiden lasten varhaiskasvatukseen. Oppaan tarkoituksena on toimia Ristiinan péi-
vikodin liitkuntakasvatuksen kehittdmisvélineend sekd tukea pédividkodin varhaiskas-

vattajien tyotd litkkuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Toteutimme péiva-
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kodin kahden lapsiryhmén varhaiskasvattajille alkukyselyn, jonka avulla kartoitimme
heidin toiveitaan liikuntakasvatusoppaan siséllostd. Oppaan tavoitteena oli siséltda
teoriatietoa ja liikuntatuokioesimerkkejd niistd teemoista, jotka alkukyselyn tulosten
perusteella kiinnostivat varhaiskasvattajia. Oppaan liikuntatuokioesimerkeissi oli ta-
voitteena huomioida my6s ryhmien liikuntakasvatuksessa kéytettidvissd olevat tilat ja

vilineet.

6 KYSELYIDEN JA OPPAAN TOTEUTUS

Toteutimme opinndytetydmme suorittamalla alkukyselyn Ristiinan pdivikodin kahden
lapsiryhmén kuudelle varhaiskasvattajalle. Heidén vastaustensa pohjalta laadimme
litkuntakasvatusoppaan 3—6-vuotiaiden lasten varhaiskasvatukseen. Yhteiselld paatok-
selld pdivdkodin johtajan kanssa kyselyn kohderyhméksi valikoituivat ndiden kahden
ryhmén varhaiskasvattajat, jotka tydskentelevit 3—6-vuotiaiden lasten ryhmissd. Opas
on tehty kyselyyn vastanneiden ryhmien tarpeisiin, mutta téstd huolimatta sitd voidaan

kuitenkin hy6dyntdd myds muissa pdivikodin ryhmissa.

Jaoimme alkukyselylomakkeet (liite 1) vastaajille 12.9.2012 ja tdytetyt kyselylomak-
keet tuli palauttaa 21.9.2012 mennessa suljettuun palautuslaatikkoon. Témén jilkeen
laadimme liikuntakasvatusoppaan raakaversion. Esittelimme raakaversion Ristiinan
pdivakodin tydkokouksessa 16.10.2012. Tuolloin jitimme kaksi oppaan raakaversiota
tutustuttavaksi alkukyselyyn vastanneiden ryhmien varhaiskasvattajille. Samalla ja-
oimme heille liikuntakasvatusoppaan siséltod koskevat palautekyselylomakkeet (liite
2), jotka tuli palauttaa 31.10.2012 mennessd suljettuun palautuslaatikkoon. Palaute-
kyselyn avulla saimme palautetta tekeméstimme tyOstd ja pystyimme tekemién lii-

kuntakasvatusoppaaseen viimeiset tarvittavat muutokset.

6.1 Tutkimusmenetelmit

Kiaytimme alku- ja palautekyselyiden aineistonkeruumenetelmédné kyselylomaketta.
Paddyimme kyselylomakkeeseen, koska péivikoti koki sen haastattelua mielekkaam-
pind vaihtoehtona osallistua aineiston kerddmiseen. Molempien kyselyiden muoto oli

kontrolloitu kysely. Kontrolloidun kyselyn kahdesta eri muodosta valitsimme infor-
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moidun kyselyn, joka tarkoittaa sitd, ettd tutkija jakaa lomakkeet henkilokohtaisesti
kohderyhmadlle. Tutkija voi mennd esimerkiksi tydpaikoille, kouluihin, koulutustilai-
suuksiin ja yleensdkin sellaisiin paikkoihin, joissa hinen suunnittelemansa kohderyh-
mé on henkildkohtaisesti tavoitettavissa. Jakaessaan lomakkeet tutkija kertoo samalla
tutkimuksen tarkoituksesta, selventdd kyselyn sisdltéd ja vastaa mahdollisiin kysy-
myksiin. Vastaajat tdyttdvit lomakkeet omalla ajallaan ja palauttavat lomakkeet joko

postitse tai johonkin sovittuun paikkaan. (Hirsjdrvi ym. 2010, 196-197.)

Alkukyselylomake sisélsi yhteensd kymmenen kysymystd. Kysymyksistd kaksi oli
monivalintakysymyksié, kolme sekamuotoisia ja viisi avoimia. Palautekyselylomake
sisélsi yhteensd kaksitoista kysymystd, joista viisi oli monivalintakysymyksid, kaksi

sekamuotoisia ja viisi avoimia.

Monivalintakysymyksisséd vastaajalle asetetaan valmiit vastausvaihtoehdot. Tallaisilla
kysymyksilld tavoitellaan kysymysten vertailukelpoisuutta. Monivalintakysymykset
auttavat vastaajaa tunnistamaan Kysyttdvan asian, sen sijaan, ettd hinen pitdisi muistaa
se itse. Valitsimme alku- ja palautekyselylomakkeiden tiettyjen kysymysten muodoksi
monivalinnan, koska halusimme saada vihemmén kirjavia vastauksia, joita on hel-
pompi kisitelld ja analysoida tietokoneella. (Hirsjarvi ym. 2010, 201; Vilkka 2005,
86.)

Alkukyselylomakkeessa kdytimme sekamuotoisia kysymyksid kysyessdmme esimer-
kiksi vastaajien tyotehtdvid seki tiloja, joissa liikuntakasvatusta toteutetaan. Palaute-
kyselylomakkeen sekamuotoiset kysymykset koskivat puolestaan vastaajien nakemyk-
sid oppaan hyddyllisyydestd. Sekamuotoisissa kysymyksissé osa vastausvaihtoehdois-
ta on annettu valmiiksi, mutta mukana on myds aina yksi tai useampi avoin kysymys.
Avoimen vaihtoehdon avulla ajatellaan saatavan esiin sellaisia ndkokulmia, joita tutki-

ja ei ole etukdteen osannut ajatella. (Hirsjarvi ym. 2010, 199; Vilkka 2005, 86.)

Avoimien kysymysten tavoitteena on saada vastaajilta spontaaneja mielipiteitd niin,
ettd vastaamista rajataan vain vihan. Avoimet kysymykset osoittavat vastaajien henki-
l6kohtaisen tietdimyksen aiheesta, ja sen mitkd asiat ovat keskeisid ja tarkeitd heidén
ajattelussaan. Ne osoittavat liséksi vastaajien asiaan liittyvien tunteiden voimakkuu-
den ja antavat mahdollisuuden tunnistaa motivaatioon liittyvid seikkoja. Alkukyselyn

avoimien kysymysten tarkoituksena oli kartoittaa vastaajien nikemyksié liikuntakas-
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vatuksesta seki tuottaa péivikodille tietoa kyselyyn vastanneiden ryhmien toteuttaman
litkuntakasvatuksen nykytilasta. Pdivikoti voi hyddyntdd vastauksista esille nousseita
tietoja liikuntakasvatuksensa kehittdmisessd. Palautekyselyn avoimien kysymysten
tarkoituksena oli puolestaan antaa vastaajille mahdollisuus ilmaista vapaasti mielipi-
teensd liikuntakasvatusoppaan raakaversion siséllostd, vaikkakin hieman rajatuilla
kysymyksilld. (Hirsjérvi ym. 2010, 201; Vilkka 2005, 86.) Olemme kéyttineet avoi-
mien kysymysten tulosten raportoinnissa suoria lainauksia kerddmistimme aineistos-

ta.

Avoimien kysymysten vastaukset kisittelimme ja analysoimme teemoittelemalla.
Teemoittelussa on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelystd erilaisten
aihepiirien mukaan. Teemoittelun avulla aineistosta voidaan nostaa esiin tutkimuson-
gelman kannalta keskeisid teemoja. Tdlld tavalla on mahdollista vertailla tiettyjen
teemojen esiintymisti aineistossa seké tarkastella sellaisia aineistosta nousevia piirtei-
td, jotka ovat yhteisid vastaajille. Teemoittelun ideana on etsid aineistosta tiettyd tee-

maa kuvaavia nikemyksié. (Hirvonen 2011; Tuomi & Sarajarvi 2012, 93.)

Suoritimme teemoittelun Microsoft Word -tekstinkésittelyohjelmaa apuna kéyttien.
Aluksi kirjoitimme avoimien kysymysten vastaukset helpommin hallittavaan ja kési-
teltdivddan muotoon. Sitten ryhdyimme etsimdin aineistosta yhtendisid teemoja eli sa-
maa ilmidtd kuvaavia sanoja, lauseita ja ajatuksellisia kokonaisuuksia. Selvensimme
samaa ilmiotd kuvaavia kohtia maalaamalla ne samalla viérilld. Témén jilkeen ko-
kosimme samaa ilmidtd késittelevit kohdat yhteen ja nimesimme ne teemoittain. Lo-
puksi koostimme jokaisen kysymyksen paidteemoista lyhyen yhteenvedon. (Hirvonen
2011.) Aineistojen késittelyn jdlkeen tuhosimme ja hédvitimme kaikki kerdadmdmme

aineistot.

6.2 Alkukyselyn tulokset

Alkukysely jaettiin Ristiinan pdivikodin kahden lapsiryhmén kuudelle varhaiskasvat-
tajalle. Kaikki kuusi varhaiskasvattajaa vastasivat kyselyyn, joten vastausprosentti oli

100 %.
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Vastaajien taustatiedot

Taustakartoituksena kysyimme aluksi vastaajien tyotehtdvid seka sitd kuinka kauan he
ovat tyOskennelleet Ristiinan pdivikodissa. Kysyimme vastaajien taustoja l1&hinnd
siksi, ettd alkukyselylomake olisi tutkimuksellisesti “vakuuttavampi”. Ajattelimme
aluksi, ettd taustatiedoilla saattaisi olla merkitystd kyselyn tulosten kannalta, mutta

lopulta emme kokeneet tarpeelliseksi vertailla taustatietoja ja vastauksia keskenéén.

Kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista nelja (66,7 %) tyoskentelee lastentarhan-
opettajan tyotehtdvissd ja kaksi (33,3 %) lastenhoitajan tyotehtévissd. Kyselyyn vas-
tanneista varhaiskasvattajista kaksi on tydskennellyt Ristiinan pdivédkodissa noin kol-
me vuotta, yksi neljd vuotta, yksi viisi vuotta, yksi kuusi vuotta ja yksi vuodesta 1979

lahtien.

Liikuntakasvatus Ristiinan piivikodin kahdessa lapsiryhmiissi

Kartoitimme kyselyyn vastanneiden ryhmien toteuttaman liikuntakasvatuksen nykyti-
laa kolmen kysymyksen avulla. Kyselylomakkeen kolmannessa kysymyksessd ky-
syimme vastaajilta kuinka usein heididn ryhméssdéin tavallisesti jérjestetdéin ohjattua
litkkuntaa. Ei yhtddn kertaa -vastauksia tuli yksi (16,7 %) ja kerran viikossa -
vastauksia kolme (50 %). Kysymyksen vastausohjeena oli ympyrdidéd vain yksi vaih-
toehto, mutta kuitenkin kahdessa tiytetysséd kyselylomakkeessa oli ympyrditynd kaksi
vaihtoehtoa, ei yhtddn kertaa ja kerran viikossa. Niissi kahdessa kyselylomakkeessa
vastauksia oli tarkennettu kirjoittamalla: “jollakin viikolla jaa viliin” ja “jos ehtii”.
Tulkitsimme ndmé vastaukset niin, ettd nididen kahden vastaajan (33,3 %) ryhmissi
ohjattua liikuntakasvatusta jérjestetdéin viikosta riippuen joko yhden kerran viikossa

tai ei ollenkaan.

Neljas kysymys koski tiloja, joissa kyselyyn vastanneet ryhmit toteuttavat liikunta-
kasvatusta. Vastausten perusteella kaikki kuusi kyselyyn vastannutta varhaiskasvatta-
jaa toteuttavat ryhménsa liikuntakasvatusta oman ryhmin tiloissa sekd pdivdkodin
pihalla. Kaksi vastaajista (33,3 %) kertoi kysymyksen avoimessa vaihtoehdossa to-
teuttavansa oman ryhmaénsé litkuntakasvatusta kentilld ja leikkipaikoilla. Yksi vastaa-

jista (16,7 %) kertoi myds metsén ja muiden ldhialueiden olevan oman ryhménsa lii-
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kuntakasvatuksen toteuttamispaikkoja. Tdémén kysymyksen avulla saimme késityksen
siitd, missd tiloissa ryhmét toteuttavat litkuntakasvatusta. Olemme myos kidyneet hen-
kilokohtaisesti tutustumassa kyselyyn vastanneiden ryhmien tiloihin sekd heidan kay-
tettdvissddn oleviin vélineisiin, joten pystyimme huomioimaan oppaan liikuntatuokio-

esimerkeissd ryhmien kdytettdvissd olevat tilat ja vélineet.

Kyselylomakkeen viidennessd kysymyksessd kysyimme millaista ohjattua liikuntaa
kyselyyn vastanneissa ryhmissé jérjestetdéin. Kyselyyn vastanneissa ryhmisséd ohjattu
litkuntatuokio koostuu tavallisesti erilaisista temppuradoista, litkuntaleikeistd, musiik-
kilitkunnasta ja satujumpasta. Tuokioissa huomioidaan lasten tarpeet ja kiinnostuksen

kohteet.

"Musiikkiliikuntaa, satujumppaa, erilaisia ratoja, liikuntaleikkien opet-
tamista — kaikki tuokiot huomioiden lasten tarpeet ja kiinnostuksen koh-

teet.”

"Kdsiteltdvddn teemaan liittyvdid (esim. saimaannorppa, sammakko).
Tasapaino, keskiviivan ylitys ym. Tuokio sisdltdd ohjattua ja vapaata,

rataa, pelejd ym.”

My0s perusliikuntataitojen ja kehontuntemuksen harjaannuttaminen on osa liitkunta-
tuokioiden tavallista sisédltod. Talvella keskitytddan hiihdon ja luistelun harjoitteluun.
Tuokiot rakentuvat usein tietyn teeman ympdérille ja niilld hyddynnetdén erilaisia lii-

kuntavilineita.

”Perusliikuntataitoja, erilaisia litkuntavdlineitd. Kyseessd olevat teemat

’

vaikuttavat. Myés muita litkuntalajeja, talvella hiihto ja luistelu.’

Laadukas liikuntakasvatus

Kuudentena kysymyksend kysyimme vastaajilta heiddn nidkemyksidén laadukkaasta
litkuntakasvatuksesta. Yleisesti ndhtiin, ettd laadukas liikuntakasvatus on monipuolis-

ta ja suunniteltua seki lapsen idn, kehitysvaiheen ja yksilolliset tarpeet huomioivaa.
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“Tehdddn monipuolisesti asioita niin, ettd lapsella on kiva olla. Liikunta
ei valttamadttd ole laadukasta olemalla suorituskeskeistd, vaan antamalla
lapselle riemua ja eldmyksid ja mahdollisuuden oppia uusia asioita mu-

1

kavalla tavalla.’

Térkedd toiminnassa on liikunnan riemu ja ilo. Laadukkaassa liitkuntakasvatuksessa
toiminta on lapsildhtdistd ja lapset voivat olla mukana ideoimassa, mitd tehddédn ja

leikitdan.

”Lapsildhtoistd ja lasten taitoja kehittdvid litkuntaa, mikd on monipuo-
lista, suunniteltua, mutta joskus voi tulla yllittdienkin tilanteita, ettd pys-

tytddn esim. jonottaessa tekemddn yhdessd pientd litkuntaa.”

”Liikuntakasvatusta on pdivittdin ja toiminta ja tekeminen on monipuo-
lista. Toiminta ja liikkuminen on lapsista hauskaa ja lapset voivat olla

mukana ideoimassa, mitd tehddcdn ja leikitddn.”

Liikuntakasvattajan tirkein tehtiva

Seitsemédntend kysymyksend kysyimme mikd on vastaajien mielestd heiddn térkein
tehtivinsd litkkuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa. Térkeimmaéksi tehtdvéksi ndh-
tiin lasten kannustaminen ja innostaminen liikkumaan.

2

nnostaa, kannustaa, rohkaista, antaa lapsille onnistumisen ja kokemi-

’

sen iloa. Jdttdd hyvd mieli jilkeen.’

Toinen térked tehtdvd on antaa jokaiselle lapselle onnistumisen ja kokemisen iloa.
Lapsille tulee antaa mahdollisuus monipuoliseen liikkumiseen. Liikuntakasvattajan
tehtdvind on mahdollistaa eri litkkuntamuotojen ja -lajien kokeilu.

)

“Antaa liitkunnasta hyvid kokemuksia jokaiselle lapselle.’
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“Annan lapsille mahdollisuuden liikkumiseen ja innostan heitd liikku-
maan. Lapsilla on mahdollisuus kokea ja kokeilla erilaisia liikkumisen

muotoja ja lajeja.”

Liikuntakasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen liittyviit haasteet

Kyselylomakkeen kahdeksas kysymys koski liikuntakasvatuksen suunnitteluun ja to-
teutukseen liittyvid haasteita. Kysyimme vastaajilta millaisia haasteita suunnitteluun ja
toteutukseen heiddn mielestddn liittyy. Suurimmiksi haasteiksi vastaajat nakivit suun-

nitteluajan puutteen seké liikuntasalin puuttumisen.

”Liikuntasalin puute, suunnitteluajan puute.”

“Millainen ryhmd on? Suunnittelulle ei ole paljoa aikaa. Viilineitd ei ole
omassa ryhmdssd, tdiytyy hakea muualta. Isompaa liikuntasalia ei ole

’

kéytettdvissd.’

My®ds lasten eri tasoisuus osaamisessa sekéd kiinnostuksessa koetaan haasteeksi. Kah-
den vastaajan mielestd haastavuutta toteutukseen tuovat lapset, jotka eivét halua osal-

listua toimintaan. T4lloin aikaa menee heiddn motivointiinsa.

“Tilat, aika/ajan puute, kdytettivdit tarvikkeet, lasten eri “tasoisuus”

osaamisessa ja kiinnostuksessa (lapset jotka eivdt halua osallistua).”

Olemme pyrkineet huomioimaan oppaan liikuntatuokioesimerkeisséd vastauksista esiin
nousseet liikuntakasvatuksen toteutukseen ja suunnitteluun liittyvit haasteet. Liikunta-
tuokioesimerkit soveltuvat toteutettaviksi pdivikodin ryhmien pienissé tiloissa ja niitd
voidaan muunnella lasten osaamisen tason mukaisesti. Valmiiden liikuntatuokio-

esimerkkien tarkoituksena on helpottaa varhaiskasvattajien suunnittelutyota.
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Liikuntakasvatusoppaan sisilto

Kyselylomakkeen yhdeksds ja kymmenes kysymys koskivat liikuntakasvatusoppaan
sisdltod. Kysymysten vastausvaihtoehdot on laadittu liikuntakasvatukseen liittyvin
lahdekirjallisuuden pohjalta. Yhdekséntend kysymyksend kartoitimme vastaajien toi-
veita oppaan teoriaosuuden sisédllostd. Suosituimmaksi aiheeksi nousi 3—6-vuotiaan
lapsen motorisen kehityksen erityispiirteet, jonka valitsi kolme vastaajista (50 %).
Toiseksi eniten kannatusta saivat litkunnan merkitys lapsen kehitykselle (33,3 %) sekd
ohjaajan rooli litkuntakasvatuksessa (33,3 %). Yksi vastaajista (16,6 %) halusi tietoa

ohjatun litkuntatuokion suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista.

Kymmenentend kysymyksend kysyimme vastaajilta millaisia teemoja he haluaisivat
oppaan litkuntatuokioesimerkkien sisdltivén. Vastaajien tuli valita kaksi vaihtoehtoa.
Suosituin teema oli havaintomotoriset harjoitteet, jonka valitsi viisi vastaajista (83,3
%). Toiseksi suosituimmaksi teemaksi nousi tasapaino- ja rytmiharjoitteet (50 %).
Kaksi vastaajista (33,3 %) halusi tietoa reaktio- ja nopeusharjoitteista ja yksi vastaa-

jista (16,6 %) oli kiinnostunut temppuilusta ja temppuradasta.

6.3 Palautekyselyn tulokset

Saimme suullista palautetta jo esitellessimme oppaan raakaversiota koko péiviakodin
yhteisessd tyokokouksessa lokakuussa. Saamamme palaute oli kiittdvad ja kannusta-

vaa. Oppaan sisillysluetteloa pidettiin selkednd ja kuvia piristavina.

Teimme alkukyselyyn vastanneille kuudelle varhaiskasvattajalle erillisen palaute-
kyselyn liikuntakasvatusoppaasta ja sen sisdllostd. Varhaiskasvattajilla oli kaksi viik-
koa aikaa tutustua oppaan raakaversioon, ja tutustumisensa perusteella he vastasivat
palautekyselyyn. Palautekyselylomakkeen palautti yhteensd viisi varhaiskasvattajaa,

joten vastausprosentti oli 83,3 %.
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Vastaajien liikuntakasvatusoppaaseen kohdistamat ennakko-odotukset

Ensimmdiseksi kysyimme millaisia ennakko-odotuksia vastaajilla oli ollut liikunta-
kasvatusoppaaseen ja sen sisdltoon liittyen. Useiden vastaajien odotuksena oli, ettd

litkuntakasvatusopas sisdltdd napakkaa teoriatietoa lapsen kehityksesti ja litkunnasta.

"Odotuksena oli, ettd saataisiin hyvd “peruspaketti” liikunnasta. Asiat op-
paassa ovat tuttuja, mutta kertaaminen ei haittaa koskaan. Varmasti sellaisel-

le, joka ei ole ohjannut liikuntatuokioita, oppaasta on valtava hyéty.”

"Odotuksena oli, ettd oppaasta l6ytyy teoriatietoa lapsen motorisesta kehityk-
sestd ja milld keinoin kehittymistd voi tukea. Liikunnallisia tuokiovinkkejd

>

myds odotin.’

o

“Uusia ideoita lasten litkunnan ohjaukseen. Napakkaa teoriaa’.

Yleinen odotus oli, ettd opas tarjoaisi uusia ideoita ja vinkkejé lasten litkunnan ohja-

ukseen. My0s valmiita litkuntatuokioesimerkkeja odotettiin.

“Helppokdyttoinen, erilaisiin tarpeisiin vastaava ja uusia tuoreita ideoita tar-

joava paketti.”

“Teoriatietoa lapsen kehityksestd + liikunnasta sekd valmiita tuokioita lapsille

’

litkunnan osalta. Ehkd myos jotain uusia vinkkejd asiaan liittyen.’

Seuraavaksi kysyimme vastasiko liikuntakasvatusoppaan siséltd vastaajien ennakko-
odotuksia. Neljd viidestd vastaajasta oli sitd mieltd, ettd liikuntakasvatusopas vastasi
heididn odotuksiaan. Yksi vastaajista koki, ettd liikuntakasvatusopas ei vastannut hé-

nen odotuksiaan, koska hén olisi kaivannut enemmaén uusia ideoita.
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Liikuntakasvatusoppaan teoriaosuuden sisilto

Kolmantena kysymyksend kysyimme vastaajien mielipiteitd liikuntakasvatusoppaan
teoriaosuudesta. Halusimme heiddn kiinnittdvain huomiota varsinkin teoriaosuuden
siséltoon ja tekstin ulkoasuun. Yleisesti nédhtiin, ettd liikkuntakasvatusopas sisilsi pal-

jon hyvaa ja tarkedi tietoa.

“Aivan hyvdd tietoa (koottu ndppdrdsti eri ldhteistd). Suht selked sisdl-

)

lysluettelo, numerointi. ’

"Minusta teoriaosuus oli ihan hyvd. Paljon hyvid & tarpeellista tietoa

tiiviisti!”

“Paljon tdrkedd tietoa, joka on kuitenkin helppo lukea. ”

Muutama vastaajista koki, ettd teoriatieto oli heille tuttua ja vanhan kertausta. Kerta-
usta ei kuitenkaan ndhty huonona asiana. Vastaajien mielestd oppaan teoriaosuus oli

selked, sopivan pituinen ja helppolukuinen.

"Selked, monipuolinen, sopivan pituinen, sisdllossd oli myos jotain itsel-

le uusia ajatuksia.”

"Koulut kdyneelle ja kaikenlaista kokeneelle teoria melkoisen tuttua,

’

mutta tietysti hyvd palautella mieleen. Kertaus on hyviksi.’

Liikuntakasvatusoppaan tuokioesimerkit

Neljantend kysymyksend kysyimme vastaajilta heiddn mielipiteitddn liikuntakasva-
tusoppaan liikuntatuokioesimerkeistd. Kysymyksen avulla halusimme kerétd heiltd
tarkempaa palautetta tuokioiden sisdllostd ja ulkoasusta. Moni vastaajista koki, ettd

litkuntatuokioesimerkit olivat hyvié ja monipuolisia.
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“Tuokioesimerkit olivat kivoja ja monipuolisia ja varmasti niitd tulee

vhdessd lasten kanssa tehdyksi.”

"Selked. Toisaalta tuli mieleen toimisiko kortisto paremmin — voisi kerd-
td eri osioita mukaan tuokioille. Alotukseen ja lopetukseen olisin toivo-

nut uusia ideoita ja vaihtelua.

Osa liikuntatuokioesimerkkien harjoitteista ja leikeistd oli muutamalle vastaajalle en-
tuudestaan tuttuja. Kaksi vastaajista toivoi, ettd motivointiloruja olisi voinut useampi-
kin vaihtoehto. Huomioimme tdmén toiveen viimeistellessimme liikuntakasva-
tusopasta. Yhden vastaajan ehdotus oli, ettd liikkuntatuokioiden harjoitteita voisi elé-
voittdd lisddmalld niihin hieman sadunomaisuutta. Huomioimme myds tdimén ehdo-
tuksen valmiissa oppaassa.

"Hyvdt esimerkit, osa toimintajutuista oli tuttuja, osa ei. Olisiko moti-

vaatio-osion lorua voinut kuitenkin joskus vaihdella?”

"Hyvid tuokioita! Kuvat voisivat auttaa selventimddn tuokioiden kulkua.
Itse eldvoittdisin tuokioita niin, ettd erilaisiin harjoitteisiin lisdisin tari-
noina esim. jos kdvellddn viivaa pitkin, kdvellddn siltaa pitkin jne. Lop-

pupuolella hyvid kuvia.”

“Ylldttavdn paljon tdysin tuttuja. Ldhdetiedostot ja muutkin lainaukset
aika idkkdistd kirjoista. Motivointileikkejd olisi voinut olla useampi

vaihtoehto. Tuokioesimerkkejd olisi voinut olla enempi.”

Kysymykset viidestd yhdeksddn (5-9) tarkensivat varhaiskasvattajien palautetta lii-
kuntatuokioesimerkkien siséllostd ja rakenteesta. Kaikki viisi kyselyyn vastannutta
varhaiskasvattajaa olivat sitd mieltd, ettd tuokioiden rakenne ja harjoitteet oli esitetty
ymmairrettdvasti, harjoitteet vastasivat teemaa ja ne olivat sopivia kohderyhmille.
Kaikki vastaajat pitivét tuokioiden harjoitemddréd sopivana, ja heiddn mielestdin tuo-

kioesimerkeissd oli huomioitu kdytettdvissa olevat tilat ja vilineet.
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Kymmenentend kysymyksend selvitimme olivatko varhaiskasvattajat ehtineet kokei-
lemaan oppaan liikuntatuokioesimerkkejd kiytannossi. Kukaan kyselyyn vastanneista
ei ollut varsinaisesti kokeillut tuokioita, mikd on mielestimme ymmaérrettivéaa, koska
palautekyselyn vastausaika oli vain kaksi viikkoa. Yksi vastaajista kuitenkin kertoi jo
ailemmin ohjanneensa tuokioita, jotka ovat sisdltidneet joitakin oppaan leikkejd. Vas-

taajan mukaan kyseiset leikit ovat olleet lasten mieleen.

“Olen aikaisemmin (esim. viime talvena) pitdnyt tuokioita, joissa on ollut joi-

’

takin oppaassa olevia leikkejd ja leikit/tuokiot ovat olleet lasten mieleen.’

Liikuntakasvatusoppaan hyodyllisyys ja kehittiimisideat

Yhdentenétoista (11) kysymyksend kysyimme kokevatko kyselyyn vastanneet var-
haiskasvattajat, ettd oppaasta on heille hyotyd liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Kaikki palautekyselyyn vastanneet olivat sitd mieltd, ettd liikuntakasva-

tusoppaasta on heille hyotya.

Kahdentenatoista (12) kysymyksend halusimme kerétd vastaajilta kehittdmisideoita
litkuntakasvatusoppaaseen liittyen. Valmiita liikuntatuokioesimerkkejé toivottiin op-
paaseen enemmén. Hyviné kehittimisideana ehdotettiin my®ds, ettd jokaisen liitkunta-
tuokioesimerkin lopussa voisi olla tilaa omille ajatuksille ja lisdyksille. Otimme ndma

toiveet huomioon valmiissa oppaassa.

“Ainahan tietenkin voisi olla lisdd erilaisia valmiita tuokioita suunniteltuna,
mutta ndilldkin pddstddn alkuun. Ehkd tilaa omille lisdyksille liikuntatuokiois-

ta; lisdideoita + pohdintatilaa?”

"Siitd saa taas uutta potkua litkkumiseen. Tuttuja juttuja on hyvd tehdd ja niis-

td voi kehitelld aivan uutta. Kiitos aikamoisesta urakastanne. Hyvdd jatkoa. ”

Kehittdmisideana ehdotettiin, ettd jokainen oppaan sisédltdmé leikki tai harjoite olisi
luokiteltu virikoodin mukaan omille korteille. Télloin erilaisia leikkejé ja harjoitteita

voisi helpommin yhdistelld tuokioilla oman mielensd mukaan. Tétd toivetta emme
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valmiissa oppaassa pystyneet huomioimaan, koska tilloin meidin olisi tdytynyt muo-
kata oppaan sisdltod melko radikaalisti, ja oppaan alkuperdinen idea olisi mielestam-

me kérsinyt.

"Edelld mainittu kortistotyyli, eli jokainen leikki/tehtivd omalla kortilla ja
esim. vdrikoodi kertoo kuuluuko tehtdvd esim. reaktio- ja nopeus vai havain-

tomotorisiin tehtaviin.”

Yhden vastaajan mielesti olisi ollut hyvé, jos opas olisi siséltinyt my0s jotain erityis-
ryhmille sopivaa. Olimme kuitenkin jo prosessin alussa rajanneet opasta niin, ettd ji-

timme erityisen tuen tarpeessa olevat lapset oppaan ulkopuolelle.

"Olisi ollut hyvd, jos oppaassa olisi ollut myos jotain erityisryhmille soveltu-

vaa, mutta ymmdrrdn kylld, ettd silloin siitd olisi tullut liian laaja.”

6.4 Oppaan laadinta

Paddyimme tekeméédn toiminnallisen opinndytetyon, koska koemme sen olevan mo-
lempien vahvuus ja ajattelimme, ettd opinndytetyon konkreettisesta tuotoksesta voisi
olla hydtyd pédiviakodin lisdksi myds meille itsellemme. Toiminnallisella opinndyte-
tyolla tavoitellaan ammatillisen kentéin kdytdnnon toiminnan ohjeistamista, opastamis-
ta, toiminnan jarjestdmistd tai jarkeistdmistd. Toiminnallisen opinndytetyon lopullise-
na tuotoksena on aina jonkinlainen konkreettinen tuote, kuten kirja, ohjeistus, tietopa-
ketti tai tapahtuma. Viestinnéllisin ja visuaalisin keinoin tuotteelle pyritdén luomaan
yleisilme, josta voi tunnistaa tavoitellut pddmaérdt. Tavoitteena on, ettd tuote erottau-
tuu edukseen muista samankaltaisista tuotteista. Tuotteen tulisikin olla yksildllinen ja
persoonallisen ndkodinen. Tuotteelle asetetut ensisijaiset kriteerit ovat tuotteen uusi
muoto, kéytettdvyys, asiasisdllon sopivuus kohderyhmélle, houkuttelevuus, informa-

titvisuus, selkeys ja johdonmukaisuus. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9, 51, 53.)

Ohjeistuksia, oppaita, késikirjoja ja tietopaketteja laadittaessa 1dhdekritiikki on erityi-
sesséd asemassa. Kirjallisuuden valinnassa tarvitaan harkintaa. Tutkijan on oltava kriit-
tinen sekd ldhteitd valitessaan ettd niitd tulkitessaan, jotta lahdekriittisyys toteutuisi.

On tdrkedd kiinnittdd huomiota kirjoittajan tunnettavuuteen ja arvostettavuuteen seki
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lahteen ikdén, uskottavuuteen ja alkuperddn. Tutkijan on myds hyvd huomioida ldhtei-
den todenmukaisuus ja puolueettomuus. Yleensé on suositeltavaa kiyttda tuoreita 14h-
teitd, mutta toisaalta pitdisi kdyttdd my0s alkuperdisid ldhteitd, silld niihin tutustumi-
nen osoittaa usein sen, miten tieto on useiden véilikédsien kautta saattanut muuttua.
(Hirsjarvi 2010, 113-114; Vilkka & Airaksinen 2004, 53.) Kdytimme liikuntakasva-
tusopasta laatiessamme monipuolisesti ja harkiten erilaista 1dhdekirjallisuutta. Kiinni-
timme huomiota varsinkin ldhteiden ikdén ja uskottavuuteen. Pyrimme kdyttimiin
melko tuoretta ja uutta 1dhdekirjallisuutta, mutta joukossa oli myds muutamia hieman

vanhempia lihteita.

Tutustuimme jo liikuntakasvatusopasta ideoidessamme muihin varhaiskasvatuksen
litkuntakasvatusta kisittelevien toiminnallisten opinndytetdiden tuotoksiin, kuten
Tommi Rosendahlin (2011) tekeméédn liikuntakasvatusoppaaseen sekd Sannakaisa
Kasken (2009) laatimaan liikuntakasvatuksen materiaalipakettiin. Saimme niistd ide-
oita ja vinkkejd oman oppaamme suunnitteluun. Varhaiskasvatusikéisten lasten liikun-
takasvatukseen laadittuja oppaita ja muita materiaalipaketteja on tdhin mennessé tehty

melko vahén.

Rosendahl (2011) on opinndytetyonédén laatinut litkuntakasvatusoppaan Vantaan seu-
rakuntayhtymén seurakuntien pidivdkerhojen tyontekijoiden kéyttoon. Opas siséltda
kattavasti leikki-ikdisten lasten motorisia kehitystavoitteita tukevia harjoitteita ja leik-
kejd. Oppaan tavoitteena on tarjota hyodyllistd, yksinkertaista ja helposti kaytettavaa
materiaalia litkkunnan ohjaamiseen ja liikuntakasvatukseen. Tavoitteena on my0s saada

tyontekijat ymmartdmaén litkuntakasvatuksen helppous ja térkeys.

Kaski (2009) on puolestaan opinndytetyonsd tuotoksena laatinut liikuntakasvatuksen
materiaalipaketin péividkoti Aarresaareen. Materiaalipaketin perustaksi kartoitettiin
paivakodin henkilokunnan nikemyksid liikuntakasvatuksesta, yksikon liikuntakasva-
tuksen tilasta ja tulevan materiaalipaketin teemoista. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tutkimuksena kyselylomakkeen avulla. Materiaalipaketti on rakennettu tutkimustulos-
ten perusteella riittdvan liikunnan kokonaismédirén, motoristen perustaitojen harjoit-

tamisen sekéd seikkailuhenkisten teemojen pohjalle.

Sekéd Rosendahl (2011) ettid Kaski (2009) ovat opinndytetdissdédn ja niiden tuotoksissa

keskittyneet enemmén lapsen motoriseen kehitykseen ja sen tukemiseen litkunnan
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avulla. Me olemme sekd opinndytetydmme ettd liitkuntakasvatusoppaamme teo-
riaosuudessa huomioineet liikkunnan merkityksen myos muille lapsen kehityksen osa-
alueille. Rosendahlin ja Kasken tuotoksissa teoriaosuus on jitetty melko lyhyeksi,
joten yhdistdmélld heiddn monipuoliset kdytdnnon harjoituksensa ja meiddn oppaam-

me runsaan teoriatiedon, nima kaikki kolme tuotosta tdydentdisivét toisiaan.

Kokosimme liikuntakasvatusoppaan alku- ja palautekyselyiden tulosten perusteella
ldahdekirjallisuutta hyddyntien. Laadimme oppaan sisdllon kyselyyn vastanneiden var-
haiskasvattajien tarpeita ja toiveita vastaavaksi. Pyrimme tekemdin oppaan siséllostad
selkedn ja kattavan. Oppaan sisdltd etenee johdonmukaisesti teoriaosuudesta tuokio-
esimerkkeihin. Sisdltod rajasimme siten, ettd jitimme erityisen tuen tarpeessa olevat

lapset oppaan ulkopuolelle. Tilldin oppaasta olisi tullut mielestimme liian laaja.

Liikuntakasvatusoppaan alkuosa sisdltdd kattavasti teoriatietoa ohjaajan roolista lii-
kuntakasvatuksessa, lilkunnan merkityksestd 3—6-vuotiaan lapsen kehitykselle seké
tietoa liikkuntatuokioiden suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Liikuntakasva-
tusoppaan teoriaosuus ja opinndytetydmme teoreettinen viitekehys ovat ndiltd osin

sisalloiltddn identtiset.

Oppaan loppuosa koostuu neljistd erilaisesta liikuntatuokioteemasta, joita ovat ha-
vaintomotoriset harjoitteet, reaktio- ja nopeusharjoitteet, tasapaino- ja rytmiharjoitteet
sekd temppuilu temppuradalla. Jokaisen liikuntatuokioteeman lopusta 10ytyy myos
lyhyesti teoriatietoa kyseisesti liikuntatuokioteemasta. Liikuntatuokioesimerkeisséd on
pyritty huomioimaan lasten iké ja kehitystaso sekd lapsilédhtoisyys. Halusimme raken-
taa oppaan, joka jattdd tilaa myds lasten ideoille ja ehdotuksille. Jokainen liitkunta-
tuokioteema siséltéd erikseen harjoitteita ja leikkejd Pikkuviikareille seki Isoviikareil-
le. Oppaassa kidytimme 3- ja 4-vuotiaista nimitystd “Pikkuviikarit” ja 5- ja 6-

vuotiaista nimitystd “Isoviikarit”.

Liikuntatuokioesimerkit painottuvat pddasiassa motoristen perustaitojen, havaintomo-
toristen taitojen, tasapainon, reaktio- ja rytmikyvyn sekd nopeuden harjoittamiseen.
Jokaisella liikuntatuokiolla on omat pédtavoitteensa. Oppaan liikuntatuokioesimerkki-
en tavoitteena on tukea lapsen kehityksen eri osa-alueita litkunnan avulla. Olemme

pyrkineet huomioimaan esimerkeissé kyselyyn vastanneiden ryhmien liikuntakasva-
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tuksessa kaytettivissd olevat tilat ja vélineet. Tuokioesimerkit on suunniteltu toteutet-

tavaksi sisdtiloissa, mutta niitd voi halutessaan soveltaa my0s ulkotiloihin sopiviksi.

Kuten aiemmin luvussa 4.2 mainitsimme, Numminen (1996, 117) jakaa liikuntatuoki-
on neljdédn eri osaan, joita ovat alkuverryttely, uuden asian esittiminen, harjoittelu ja
yhteenveto. Nummisen (1996) rakennetta osaksi mukaillen, olemme rakentaneet op-

paan liikuntatuokioesimerkit seuraavan mallin mukaisesti:

motivointi (alle 5 minuuttia)
alkuverryttely (noin 5-10 minuuttia)

harjoitteet (noin 20 minuuttia)

b N

lopettaminen ja loppuleikki/-rentoutus (noin 5-10 minuuttia)

Palautekyselyn tulosten perusteella muokkasimme oppaan sisdltod vield enemméin
vastaajien toiveita ja tarpeita vastaavaksi. Vastauksissa toivottiin, ettd valmiita litkun-
tatuokioesimerkkejé olisi voinut olla oppaassa enemminkin. Kéytettdvissimme olevan
ajan rajoissa lisdsimme vield muutaman tuokioesimerkin oppaan havaintomotorisiin
harjoitteisiin, joka nousi alkukyselyn tulosten perusteella suosituimmaksi teemaksi.
Muutaman vastaajan mielestd litkuntatuokioesimerkkien alussa olevan “motivointilo-
run” ei tarvitsisi olla aina sama, vaan se voisi vaihdella. Meistd tdmai oli hyvé idea ja
lisdsimme oppaan jokaiseen liikuntatuokioteemaan erilaisen “motivointilorun”. El&-
voitimme my0Os muutaman liikuntatuokioesimerkin harjoitteita lisddmélld niihin hie-

man tarinanomaisuutta.

Hyvidna kehittdmisideana palautekyselysséd ehdotettiin lisdksi, ettd jokaisen liitkunta-
tuokioesimerkin lopussa voisi olla tilaa omille ajatuksille ja lisdyksille. Toteutimme
myo0s tdmén toiveen ja lisdsimme oppaaseen tilaa varhaiskasvattajien omille ajatuksil-
le ja ideoille. Varhaiskasvattajat voivat hyddyntéa tata tilaa myds arvioidakseen tuoki-

oiden sujumista ja toimivuutta.

Halusimme tehdé liikuntakasvatusoppaasta helppokiyttdisen ja houkuttelevan. Piris-
timme oppaan ulkoasua erilaisten kuvien avulla. Osa kuvista on perdisin Internetin
ilmaisesta kuvapankista Freedigitalphotos.net ja osan olemme kuvanneet itse havain-
nollistaaksemme temppuratatuokioita. Tuokioiden valokuvaamista varten menimme

Ristiinan pdivékotiin ja rakensimme erddn ryhmén tiloihin kaksi erilaista temppurataa
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kaytettavissd olevista vilineistd. Kyseisen ryhmén lapset saivat vapaasti kokeilla toista
temppurataa, ja saimme samalla sekd lapsilta ettd ryhmén aikuisilta positiivista palau-

tetta temppuradan toimivuudesta.

Valmiin litkuntakasvatusoppaan ulkoasusta pddtimme yhdessd Ristiinan péivikodin
johtajan kanssa. Valmis opas on A4-kokoinen kierrevihko. Oppaita painettiin Ristii-
nan kunnan hallintotoimistossa yhteensd viisi kappaletta, joista jaettiin yksi péiviko-

din jokaiseen ryhméén.

7 POHDINTA

7.1 Opinniytetyoprosessin arviointi

Opinndytetydmme tavoitteena oli tuottaa kattava ja selked litkuntakasvatusopas 3—6-
vuotiaiden lasten varhaiskasvatukseen. Liikuntakasvatusoppaan sisdlto laadittiin var-
haiskasvattajille tehdyn alkukyselyn tulosten perusteella, joten ndin ollen opas vastasi
tydeldmédn konkreettiseen tarpeeseen. Alkukyselyn tuloksista ilmenee, ettd ohjatun
litkunnan mairé kyselyyn vastanneissa ryhmissd on melko védhiistd, joten mielestim-
me téllaiselle liikkuntakasvatusoppaalle on néissd ryhmissé todellinen tarve. Liikunnan
médrdn vahyyteen voi olla monia syitd, mutta mielestimme suunnitteluajan puute on
luultavasti yksi suurimmista tekijoistd. Suunnitteluajan ollessa kovin vdhéisté, on viis-
tamétontd, ettd joku varhaiskasvatuksen sisillollisistd osa-alueista jad vdahemmalle

huomiolle.

Oppaan tarkoituksena on toimia Ristiinan pdivikodin liikuntakasvatuksen kehittdmis-
vélineend sekd tukea pdivdkodin varhaiskasvattajien tyotd litkuntakasvatuksen suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Mielestimme onnistuimme tekeméddn liikuntakasvatusop-
paan siséllostd selkedn ja kattavan, vaikka opas sisdltddkin runsaasti erilaista teoriatie-
toa. Oppaan teoriaosuuden lukeminen vaatii lukijalta kuitenkin aikaa. Myds palaute-
kyselystd saamamme palautteen perusteella oppaan sisdltd koetaan selkedksi ja hyo-
dylliseksi. Palautekyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien mielestd litkuntakasva-
tusopas vastasi heiddn odotuksiaan ja se tukee heiddn tydtddn liikuntakasvatuksen

suunnittelussa ja toteutuksessa. Opas jaettiin pdivdkodin jokaiseen ryhméén, joten
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mielestimme on mahdollista, ettd oppaan avulla pystytddn kehittdméén pdivikodin
litkuntakasvatusta. Toivomme, ettd opas lisdisi varsinkin ohjatun litkunnan mééraa
pdivakodissa ja innostaisi varhaiskasvattajia toteuttamaan monipuolista liikuntakasva-
tusta. Jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla tutkia, miten tekemdmme liikuntakasva-
tusopas on vaikuttanut etenkin kyselyihin vastanneiden ryhmien toteuttamaan litkun-
takasvatukseen pitkdlld aikavélilld. My0s erillisen litkuntakasvatusoppaan tekeminen
erityisen tuen tarpeessa olevien lasten liikuntakasvatukseen voisi olla hyva ja mielen-

kiintoinen jatkotutkimusaihe.

Oppaan liikuntatuokioesimerkeissa oli tavoitteena huomioida kyselyihin vastanneiden
ryhmien liitkuntakasvatuksessa kédytettdvissd olevat tilat ja vdlineet. Mielestdimme on-
nistuimme huomioimaan tilat ja vilineet tuokioissa hyvin, koska kdvimme henkil6-
kohtaisesti tutustumassa niithin. My6s saamamme palautteen perusteella tuokioesimer-

keissd on huomioitu ryhmien kéytettivissé olevat tilat ja vélineet.

Olemme tyytyvéisid laatimamme liikuntakasvatusoppaan sisiltoon ja ulkoasuun, mut-
ta olisimme voineet kiinnittdd vield enemmaénkin huomiota oppaan visuaalisuuteen.
Kuvia olisi voinut olla enemmaén, koska saamamme palautteen mukaan varsinkin ha-
vainnollistavista kuvista pidettiin paljon. Jokaista tuokioesimerkkid emme voineet
valokuvata, koska se olisi edellyttdnyt tuokioiden toteuttamista kdytdnndssd. Téhdn
meilld ei kuitenkaan enéd ollut aikaa, niin kuin ei myOskéddn kuvien piirtdmiseen itse.
Mikéli aika ei olisi ollut rajallinen, olisimme voineet testata tuokioita kaytdnndssa
lasten kanssa. My0ds ryhmien varhaiskasvattajat olisivat voineet kokeilla tuokioita ja

arvioida tarkemmin niiden toimivuutta.

Mielestimme liikuntakasvatusopas on kokonaisuudessaan toimiva ja hyddyllinen ma-
teriaalipaketti. Opasta voivat Ristiinan pdivakodin lisdksi hyddyntdd toiset paivakodit,
alan opiskelijat ja muut lasten kanssa tydskentelevat. Uskomme, ettd oppaasta on suuri
hyoty sellaisille henkildille, joilla ei ole juurikaan aikaisempaa kokemusta liitkunnan
ohjaamisesta. Opas antaa varmasti tukea myds henkildille, jotka kokevat epdvarmuut-
ta litkunnan suunnittelussa. Liikuntakasvatusoppaan ldhdeluetteloista voi poimia hyvia
vinkkejd litkunnan suunnittelun tueksi. Koemme, ettd oppaasta on tulevaisuudessa

hy6tyd myds meille itsellemme.
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Liikuntakasvatusoppaan laatiminen oli mielestimme mukava ja virkistdvd prosessi
opinndytetyon tekemisen rinnalla. Opinndytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan
antoisa, mutta my0s melko raskas prosessi. Meidédn kahden vilinen yhteistyd sujui
ongelmitta ja onnistuimmekin saamaan opinndytetyon ajoissa valmiiksi tiukasta aika-
taulusta huolimatta. Opinndytetyon tiukka aikataulu johtui osittain siitd, ettd aiheen
valintaan ja rajaamiseen kului paljon aikaa. Lopulta saimme rajattua aiheen niin, ettd
se miellytti sekd meitd ettd pdividkotia. Aiheen tarkennuttua oli helppo ldhted tyOsta-
médn sitd eteenpdin. Pdivdkodilta saatu hyvi ja positiivinen palaute tuntui prosessin
lopussa palkitsevalta. Kaiken kaikkiaan yhteistydmme Ristiinan péivikodin kanssa

sujui hyvin.

7.2 Kyselyiden arviointi

Alku- ja palautekyselyidemme kohderyhmi on niin pieni ja suppea, ettei kyselyiden
tuloksia voi yleistdd laajasti. Kyselyt eivdt anna tietoa koko perusjoukosta eli tdssa
tapauksessa Ristiinan pdivakodin varhaiskasvattajista, koska kyselyiden avulla tutkit-
tiin vain joitakin sithen kuuluvia ryhmid. (Heikkild 2010, 30-31.) Alkukyselyn tulok-
set antavat esimerkiksi tietoa vain kyselyyn vastanneiden ryhmien liikuntakasvatuksen
nykytilasta ja heiddn toiveistaan litkuntakasvatusoppaaseen liittyen. Alkukyselyn tar-
koituksena olikin tuottaa tietoa ainoastaan nédiden ryhmien liikuntakasvatuksesta, jotta

saimme koottua oppaan, joka vastaa juuri heidén tarpeisiinsa.

Hirsjarvi ym. toteavat (2010, 195), ettd kyselytutkimukseen liittyy etujen lisdksi myos
heikkouksia. Monesti aineistoa pidetdén pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaa-
timattomina. Ei ole my0skdin mahdollista varmistua siitd, ovatko vastaajat pyrkineet
vastaamaan kyselyyn huolellisesti ja rehellisesti. Tutkijat eivit voi etukdteen tietdd,
miten vastaajat ovat selvilld siitd alueesta tai ovat perehtyneet sithen asiaan, josta heil-
le esitettiin kysymyksid. Hyvin lomakkeen laatiminen vie liséksi aikaa ja vaatii my0s
tutkijalta monenlaista tietoa ja taitoa. Molempien kyselyiden vastausten perusteella
voidaan todeta, ettd vastaajat ovat vastanneet kysymyksiin rehellisesti ja huolellisesti.
Hyvistd vastausprosenteista voidaan myds péételld, ettd vastaajat olivat motivoituneita
vastaamaan kyselyihin. Mielestimme olisimme voineet kédyttdd hieman enemmain ai-

kaa kyselylomakkeiden suunnitteluun ja laatimiseen.
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Tutkimuksen validiteettia eli patevyyttd voidaan tarkastella pohtimalla mittasiko tut-
kimus sitd, mitd oli tarkoituskin selvittdd. Pitevyyttd on hankala tarkastella jdlkeen-
pdin, vaan se on varmistettava etukdteen huolellisella suunnittelulla ja tarkoin harki-
tulla aineistonkeruulla. (Heikkild 2010, 29-30.) Mielestimme alku- ja palautekysely-
lomakkeiden kysymyksistd varsinkin monivalinta- ja sekamuotoiset kysymykset olivat
tasmallisid ja mittasivat sitd, mitd oli tarkoitus mitata. Molempien kyselylomakkeiden
avoimet kysymykset olivat mielestimme selkeiti ja helposti ymmaérrettivia ja niitd oli
sopiva mddrd. My0s vastausten perusteella kysymysten sisdlto ja ydin oli ymmarretty

oikein.

Tutkimuslomakkeessa jokaisen kysymyksen tarpeellisuutta tulee harkita tarkoin, jotta
ei esitetd turhia kysymyksié, joiden informaatioarvo on pieni (Heikkild 2010, 32). Jal-
kikéteen ajateltuna olisimmekin voineet vield pohtia joidenkin alkukyselyn kysymys-
ten tarpeellisuutta ja muutamia kysymyksié olisi voinut hieman muuttaa tai jittda ko-
konaan pois. Téstd ndkokulmasta katsottuna alkukyselylomakkeemme avoimien ky-
symysten tarpeellisuus on jokseenkin hieman horjuva, koska niiden tulokset eivit ole
suoranaisesti yhteydessd laatimaamme liikuntakasvatusoppaaseen. Olemme kuitenkin
opasta suunnitellessamme pitidneet mielessémme avoimista kysymyksistd saadut vas-

taukset, joten ne ovat osaltaan toimineet oppaan taustavaikuttimena.

7.3 Eettisyys

Etiikka on toimintatapa, jonka perustana on pohdittu kédsitys hyvéstd ja oikeasta. Se
pyrkii esittdmddn oikean kdyttdytymisen sddnndt ja periaatteet sekd tunnistamaan
minkilaiset arvot edistivit eldmisenarvoista eldméé. Etiikka keskittyy pohtimaan hy-
véd elaméa, oikeaa ja vddrad, hyvii ja pahaa. Sen tehtévind on myos heréttdd pohdin-
taa yksilon vastuista ja velvollisuuksista itsedén ja muita kohtaan. (Mékinen ym. 2009,
166—-167.) Tutkimusetiikka voidaan puolestaan mairitelld tutkijoiden ammattietiikak-
si, johon sisdltyvit eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet, joita tutkijan tulisi nou-

dattaa tutkimuksissaan (Kuula, 2006, 23).

Olemme pyrkineet toteuttamaan opinndytetydmme téllaista tutkimusetiikkaa noudat-
taen. Tutkimusaineistojen keruu sekd niiden kisittely ja asianmukainen arkistointi

liittyvdt olennaisesti tiedon luotettavuuteen ja tarkistettavuuteen. Puhuttaessa tutki-
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musaineiston luottamuksellisuudesta tarkoitetaan niitd sopimuksia ja lupauksia, joita
aineistonkdytostd tutkittavien henkildiden kanssa tehddén. (Kuula 2006, 24, 88.)
Saimme Ristiinan kunnan varhaiskasvatusjohtajalta suullisen tutkimusluvan heti opin-
ndytetyoprosessimme alussa, mutta kirjallista tutkimuslupaa haimme vasta suunnitel-

maseminaarin jilkeen syyskuussa 2012.

Tutkimusaineiston anonymisointi eli tunnistettavien tietojen poistaminen tai muutta-
minen lisdd tutkimuksen luottamuksellisuutta. Tunnistettavuuden estdminen on yksi
tarkeimmistd tutkimuseettisistd periaatteista. Tdmén vuoksi vastaajien nimettdomyys ja
tunnistamattomuus ovat itsestddn selvid ldhtokohtia sovittaessa tutkittavien kanssa
aineiston ja sen otteiden esittimisestd tutkimusjulkaisuissa. (Kuula 2006, 200-201.)
Kisittelimme alku- ja palautekyselyiden tulokset luottamuksellisesti ja anonyymisti.
Jatimme tutkimuslupa-anomuksen ja myonnetyn tutkimusluvan pois opinniytetydm-
me liitteistd, jotta kyselyihin vastanneiden henkiléiden anonymiteetti sdilyisi. Kyse-
lyiden tulokset raportoitiin rehellisesti ja lisdtiksemme aineiston luotettavuutta kiy-
timme opinndytetydssdmme suoria lainauksia avoimien kysymysten vastauksista. Suo-
rat lainaukset toimivat esimerkkeinid kerddmédstimme aineistosta, cikd niistd selvid
kenenkién vastaajan henkil6llisyys. Aineistojen késittelyn jélkeen tuhosimme ja hévi-

timme kaikki kerddmamme aineistot.

7.4 Ammatillinen kasvu

Ammatillisella kasvulla tarkoitetaan yksilon valmiuksien seki erilaisten ammatillisten
taipumusten ja pyrkimysten kehittymistd ja muuttumista. Ammatillinen kasvu siséltda
my0Os ammatillisen sosialisaation, johon kuuluu ammatti-identiteetin synty ja ammat-
tiin liittyvdn ammattietilkan omaksuminen. (Laine ym. 2007, 217.) Ammatti-
identiteetti tarkoittaa ithmisen yksilollistd kdsitystd ja ymmaérrystd omasta ammattilai-
suudesta ja itsestd ammattilaisena (Mékinen ym. 2009, 34). Koemme, ettd opinndyte-
tyoprosessi on kokonaisuudessaan tukenut ja lisdinnyt ammatillista kasvuamme. Opin-
nédytetyOprosessi syvensi aiempia tietojamme ja taitojamme, ja siind korostui liitkunnan
laaja merkitys lapsen kehitykselle. Liikuntakasvatusoppaan tuokioesimerkkien suun-
nitteluprosessi kehitti ja syvensi meidédn ammatillista kasvuamme varhaiskasvatuksen

kentalla.
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Opinndytetyon kirjoittaminen on opettanut asioiden jdsentimistd seki teoriatiedon ja
kdytannon tyon yhteensovittamista. OpinndytetyOprosessi on kehittdnyt myos tutki-
muksellista osaamistamme, jota tarvitsimme esimerkiksi kyselyaineistoa analysoides-
samme. My0s ajanhallinta- ja organisointitaitomme ovat kehittyneet prosessin aikana.
Kaiken kaikkiaan opinnéytetyon tekeminen on ollut opettavainen ja antoisa kokemus,

josta uskomme olevan hyotyé tulevaisuudessa.
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LIITE 1.
MONISIVUINEN LIITE
KYSELYLOMAKE

KYSELYLOMAKE

Hei! Olemme Katja ja Riikka, kaksi sosionomiopiskelijaa Mikkelin ammattikorkea-
koulusta. Teemme pdivékotiinne opinndytety0té, jonka aiheena on liikuntakasva-
tusoppaan laatiminen 3—6-vuotiaiden varhaiskasvatukseen. Oppaan tarkoituksena on

toimia tyonne tukena liitkuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tarkoituksenamme on kyselylomakkeen avulla selvittdd muun muassa millaisia tee-

moja toivoisitte litkkuntakasvatusoppaan siséltdvin. Huomioimme toiveenne liikunta-
kasvatusopasta laatiessamme. Kyselyyn vastataan nimettdména ja vastaukset késitel-
1d4n luottamuksellisesti. Palautathan kyselylomakkeen tiytettynd 21.9.2012 klo 12

mennessé johtajanne ty6huoneessa sijaitsevaan laatikkoon.

Lue kysymykset huolellisesti ja ympyroi mielestdsi parhaiten sopivaa vaihtoehtoa vas-
taava numero tai vastaa avoimissa kysymyksissd omin sanoin. Avoimissa kysymyksis-
sd voit jatkaa vastausta myos lomakkeen kddntopuolelle.

Kiitos vastauksestasi!

1. TyGtehtiva 1) lastenhoitaja
2) lastentarhanopettaja

3) muu, mika?

2. Kuinka kauan olet tydskennellyt Ristiinan pdiviakodissa?




3. Kuinka usein ryhméssénne tavallisesti jérjestetddn ohjattua litkuntaa? (ohjatun tuo-

kion kesto noin 30-40 minuuttia) Ympyroi yksi vaihtoehto.

1) ei yhtdén kertaa viikossa
2) kerran viikossa

3) kaksi kertaa viikossa

4) kolme kertaa viikossa

5) yli kolme kertaa viikossa

4. Missi tiloissa toteutatte oman ryhménne liikuntakasvatusta? Ympyroi yksi tai use-

ampi vaihtoehto.

1) oman ryhmén tilat

2) pdivékodin muiden ryhmien tilat
3) liikuntasali

4) piivékodin piha

5) muu, mika?

5. Millaista ohjattua litkuntaa omassa ryhmaissési jarjestetdén? (esimerkiksi tuokioiden

sisélto, lapsildhtoisyyden huomioiminen)

6. Mitid mielestési tarkoitetaan laadukkaalla litkuntakasvatuksella varhaiskasvatukses-

sa?




7. Mika on mielestisi tirkein tehtdvasi litkkuntakasvattajana varhaiskasvatukses-

sa?

8. Millaisia haasteita litkuntakasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen mielestisi

liittyy?

9. Millaisia liikuntakasvatukseen liittyvié teoriatietoja haluaisit liikkuntakasvatusop-

paan sisdltavin? Ympyroi 1-2 vaihtoehtoa.

1) Liikunnan merkitys lapsen kehitykselle

2) 3—6-vuotiaan lapsen motorisen kehityksen erityispiirteet
3) Ohjaajan rooli liikkuntakasvatuksessa

4) Ohjatun litkuntatuokion suunnittelu, toteutus ja arviointi
5) Liikuntakasvatus ja litkuntakasvatuksen tavoitteet

6) jostakin muusta; misti?




10. Liikuntakasvatusopas sisdltdd myds esimerkkejé liikuntatuokioista. Millaisia tee-
moja haluaisit litkuntatuokioesimerkkien sisdltivan? Ympyroi kaksi vaihtoehtoa.

HUOM! Jos valitset kohdan yksi (1), muista ympyroidd vain alateema (A-E)!

1) Perusliike- ja karkeamotoriikkaharjoitteet/leikit
A. ryOmiminen, kieriminen, konttaaminen

B. kéveleminen ja juokseminen

O

hypyt ja hyppelyt
pallon kisittely

m o

kiipedaminen, riippuminen

2) Havaintomotoriset harjoitteet/leikit (kehontuntemus, avaruudellinen hahmotta-

minen, suunnan hahmottaminen, ajan hahmottaminen, aistit)

3) Tasapaino- ja rytmiharjoitteet/leikit

4) Reaktio- ja nopeusharjoitteet/leikit

5) Notkeus- ja litkkuvuusharjoitteet/leikit

6) Temppuilu, temppurata



LIITE 2.
MONISIVUINEN LIITE
PALAUTEKYSELYLOMAKE

PALAUTEKYSELYLOMAKE

Hei! Kyselimme alkusyksystd mielipiteitinne ja toiveitanne liikuntakasvatusoppaan
sisdllostd. Nyt oppaan raakaversio on valmis, ja tarkoituksenamme onkin tilla lomak-
keella keriti teiltd palautetta sen sisdllostd. Toivomme, ettd olette ehtineet tutustua
ryhmédinne jaettuun oppaaseen ennen kuin vastaatte alla oleviin kysymyksiin. Tarvit-

taessa voitte tiedustella oppaita myds paiviakotinne johtajalta.

Kyselyyn vastataan nimettoméané ja vastaukset kisitelldén luottamuksellisesti. Palau-
tathan kyselylomakkeen téytettynd keskiviikkoon 31.10.2012 klo 10 mennessé joh-
tajanne tyohuoneessa sijaitsevaan laatikkoon.

Lue kysymykset huolellisesti ja ympyréi mielestdsi parhaiten sopivaa vaihtoehtoa vas-
taava numero tai vastaa avoimissa kysymyksissd omin sanoin. Avoimissa kysymyksis-
sd voit jatkaa vastausta myos lomakkeen kddntopuolelle.

Kiitos palautteestasi!

Yhteistyoterveisin,

sosionomi (AMK) opiskelijat Katja ja Riikka

1. Minkéilaisia odotuksia sinulla oli litkuntakasvatusoppaasta ja sen sisillosta?




. Vastasiko liikuntakasvatusoppaan sisilté odotuksiasi?
1) kylla

2) ei, miksi?

. Mielipiteesi liikkuntakasvatusoppaan teoriaosuudesta (sisélto, tekstin ulkoasu

jne.)

. Mielipiteesi litkkuntakasvatusoppaan liikuntatuokioesimerkeista (sisélto, ul-

koasu jne.)

Onko tuokioiden rakenne ja harjoitteet esitetty mielestiisi ymmarrettavasti?
1) kylla
2) ei

. Vastaavatko tuokioiden harjoitteet mielestisi teemaa?
1) kylla
2) ei

Ovatko tuokioiden harjoitteet mielestési sopivia kohderyhmille?
1) kylla
2) ei



8.

10.

11.

12.

Onko tuokioiden harjoitemadrd mielestési sopiva tuokioiden kestoon ndhden?
1) kylla
2) ei

Onko tuokioesimerkeissd mielestisi huomioitu kéytettdvissdnne olevat tilat ja
vélineet?

1) kylla

2) ei

Vastaa tihin kysymykseen vain, jos olet ehtinyt kokeilemaan liikunta-
tuokioesimerkkeji kiytinnossi. Pohdi kokemuksiasi esimerkiksi seuraavien

kysymysten avulla: Mité itse pidit tuokiosta/tuokioista? Miti lapset pitivét?

Koetko, ettd oppaasta on sinulle hydtyé litkuntakasvatuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa?
1) kylla

2) ei, miksi?

3) en osaa sanoa

Miten litkuntakasvatusopasta voitaisiin mielestési kehittaa?
















