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Opinnaytetydmme aiheena on selvittdd, mika saa perheet ryhtyméan sijaisvanhem-
miksi ja mit4 haasteita se tuo tullessaan. Tutkimme myos, ovatko perheet kokeneet
saaneensa riittavasti tukea, vai kaipaavatko sita lisdd ja minkélaisessa muodossa. Si-
jaisperheet ovat kaikki Meri — Lapin alueelta ja toimivat yhteistydssa Pelastakaa Lap-
set ry:n kanssa. Sijaisperheind toimii talla hetkella 23 perhettd, joista kuusi osallistui
kyselyymme.

Opinnaytetydomme on laadultaan kvalitatiivinen ja tarkoituksenamme on kayttaa ky-
selyssa survey-tutkimusta, jossa kysymykset ovat avoimia. Sen tarkoituksena on saa-
da koottua tietyin kriteerein valituilta perheiltd vastauksia samoihin kysymyksiin.
Vastaajina toimivat sijaisvanhemmat, didit seka isat. Teoriaosuudessa kasittelemme
lastensuojelua yleisestd nakokulmasta, sen eri sijoitusmuotoja ja lapsen sijoittamista
perheeseen. Késittelemme mydos sijaisperheiden tukemista, koulutusta seka syitd mi-
k& heidat saa ryhtymaan vaativaan tyohon. Perendymme myo6s vanhemmuuden késit-
teeseen yleisesti, ja pohdimme sisarussuhteiden merkitysta biologisten ja sijoitettujen
lasten vélilla&. Kerromme Pelastakaa Lapset ry:n toiminnasta ja lisaksi vuoden 2012
alussa uudistuneesta perhehoitolaista.

Aineistomme perusteella suurinta osaa perheitd yhdisti rakkaus lapsia kohtaan, ja he
halusivat my6s saada lis&é lapsia kotiinsa. Positiivisia asioita on tullut paljon lasten
myota, ja yksi isa nostikin esille yhtena palkitsevana tekijand onnistuneet hoitokoke-
mukset. Myos omat kokemukset, esimerkiksi sijoituslapsista omassa lapsuudenkodis-
sa ovat vaikuttaneet paatokseen alkaa sijaisperheeksi. Yksi perheisté oli toiminut ai-
kaisemmin tukiperheend, ja sen kautta avautui mahdollisuus alkaa myos sijaisvan-
hemmaksi.

Laaja viranomais- ja tukiverkosto koetaan niin mahdollisuutena kuin haasteena.
Enemmistd vastanneista perheistd on kokenut saaneensa riittdvasti tukea. Toisaalta
ilmeni, ettd sosiaalityontekijoiden kiire koetaan esteend todellisen tuen saamiseksi.
Lahes kaikki perheet kokivat, ettd arki perheessa on muuttunut taysin ja arkeen on
tullut lisdd elamé&a. Vastauksista nousi esille myds median vaikutus paatoksen synty-
miseen. Tieto siitd, ettd sijaisvanhemmista on huutava pula, on vahvistanut perheitéd
tekemé&an lopullisen paatoksen ryhtya sijaisperheeksi.
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The purpose of our bachelor’s thesis is to find out what makes families want to be-
come foster families and what challenges it brings about. We will also look into
whether the families feel that they have received enough support and if not, what
kind of additional support would possibly be needed. All the foster families are situ-
ated in the Meri - Lappi region and they co-operate with Save the Children. Currently
there are 23 foster families in the region of which six families took part in our survey.

Our thesis represents a qualitative study and its purpose is to use a survey method
where the questions are open-ended. Its purpose is to collect answers to the same
questions from families that have been chosen for the survey by predetermined crite-
ria. The questions will be answered by foster parents, both mothers and fathers. In the
theory section we will look into child protection from a general aspect, discuss the
different placing options and placing a child in a foster family. We will also discuss
supporting foster families, training and the reasons why parents want to take on such
a challenging job. We will also take a closer look at the concept of parenthood and
discuss the meaning of the relationships between biological and foster siblings. We
will tell about the action of Save the Children and the renewed family care law.

Based on our interviews love towards the children is one thing the families have in
common. They also wanted to have more children in their homes. Also for example
subjective experiences of foster children in the parents’ own childhood homes have
had an impact on the decision of becoming foster parents. One of the families had
been a support family before and through that they got the opportunity to become al-
so a foster family. The answers also reflect the impact of the media on the decision
making. The awareness of the fact that there is a massive lack of foster parents has
made the parents even more confident of the final decision. The children have
brought along many positive things to the families lives. One father brought up the
successful experiences of care as one rewarding factor. The wide networks of author-
ities and support are experienced as a possibility but also as a challenge. Most of the
interviewed families feel that they have received enough support. On the other hand
it appeared that social workers’ busy working schedule is considered as an obstacle
to receiving support. Nearly all the families experienced that the life in the family has
changed completely and the everyday life is livelier now.

Document words: child protection, custody, family care, foster parenting, support
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme aiheena on sijaisvanhemmuus Meri - Lapin alueella. Sijaisvanhem-
muus on yKksi sijoitusvaihtoehto lastensuojelun saralla ja se on aihe, joka on kiinnostanut
meitd molempia sosionomiopiskelujen alusta alkaen. Siksi p&dadyimmekin tekemaan
opinndytetyon yhteistyond. Halusimme selvittda syitd, mik& perheet on saanut ryhty-
maan vaativaan tehtdvaan kasvattamaan muiden vanhempien lapsia. Sijaisvanhempana
toimiminen tuo monia haasteita tullessaan, ja myos niistd halusimme tietdd enemman.
Tuen muodoista halusimme selventda tarkemmin, mita tukea sijaisvanhemmat saavat ja

mité he kenties kaipaavat lisaa.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten m&&rd on kaksinkertaistunut 1990-
luvun alusta alkaen. Huolestuttavaa on etenkin se, ettd 16- ja 17-vuotiaiden nuorten
huostaanotot ovat lisdadntyneet. Tarja Heino Terveyden- ja Hyvinvoinnin laitoksen
THL:n erikoistutkija vaatiikin tayttd remonttia siihen, ettd lapset ja nuoret eivét jaa il-
man oikeutettuja palveluja, koska kunnat sadstavat lastensuojelun kustannuksissa vas-
toin lakia. (Pohjonen 2012, A6).

NyKkyisin yleisin huostaanoton syy on vanhempien avuttomuus ja jaksamattomuus, joi-
hin liittyy alkoholi- ja mielenterveysongelmia. Meri — Lapin alueella huostaanotot ovat
painvastoin hieman vahentyneet verrattuna muuhun Suomeen ja se on avohuollon tuki-
toimien kehittdmisen ansiota. Sijaisperheita tarvitaan lisad, vaikka maara onkin kohtuul-
linen, kertoo sosiaalityontekija Merja Alm Pelastakaa Lapset ry:sta. (Pekkala 2012, 6).

Opinndytetydbmme tavoitteena onkin lisata sijaisvanhemmuuden tunnettavuutta ja jakaa
lisdd informaatiota sijaisvanhemmuutta harkitseville. Toivomme myo6s Pelastakaa Lap-
set ry:n hyotyvan selvittdmistdimme asioista, siten ettd he saavat lisatietoa vanhempien
kokemista asioista, kuulevat mihin asioihin sijaiséidit, sekd sijaisisat ovat tyytyvaisia ja

mité pitéisi kehittaa lisaa.

Arvot muovaavat sitd miten pyrimme ymmartdmaan selvittdmidmme asioita opinndyte-
tyossamme. Valitsimme tutkimusmuodoksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen.

Aineiston keruussa kaytimme kyselyd ja muotona postikyselyd. Vastausprosenttiin



olimme tyytyvdisia ja tulemme esittdméan saamamme tulokset Pelastakaa Lapset ry:lle
yleiselld tasolla. N&in he pystyvét paikkaamaan mahdollisia puutteita sijaisvanhemman
arjessa. Myds onnistumiset tulevat nakyviin tuloksissa, joka auttaa toiminnan pyoritta-

misessa ja kehittamisté tulevaisuutta ajatellen.

Pitkadn odotetun ja valmistellun perhehoitajalain muutoksen myota tavoitteena on siir-
t&& sijaishuollon painopiste laitoshuollosta perhehoitoon, vahvistaa perhehoidon laatua,
sekd tehda sijaisvanhemmaksi ryhtymisestd houkuttelevampaa lisdédmalla erilaisia tuen
muotoja. Lapsen sijaishuolto jarjestetddn laitoshuoltona vain, jos sita ei voida jarjestaa
lapsen edun mukaisesti muualla. Perhehoito katsotaan muutoksen mukaan olevan ensi-

sijainen sijaishuollon muoto laitoshuoltoon néhden.



2 LASTENSUOJELU JAPERHEHOITO

2.1 Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

”Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan kasvuympéristoon, ta-
sapainoiseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun” (Lastensuojelun tietopaketti 2008.)
Lastensuojelua madrittelee lastensuojelulaki (13.4.2007/417). Lapsi- ja perhekohtaista
lastensuojelua ovat lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lapsen kiireel-
linen sijoitus, huostaanotto seké& sijaishuollon jérjestaminen ja jalkihuolto. Perusajatuk-
seltaan lastensuojelun ydin on selva ja hyvin yksinkertainen. Tehtavéné on turvata lap-
sen kehitys ja terveys, seka poistaa naita vaarantavat tekijat. Lastensuojelu perustuu lap-
sikeskeiseen perhelahtdisyyteen, jossa perhe on ensisijainen, ja lapsen oikeuksia tulee
kunnioittaa. Tilanteet ovat subjektiivisia ja vaihtelevat hyvinkin paljon. Toisinaan hyo-
dytadn tilapdisesta avusta ja joskus lapsen hyvinvoinnin turvaaminen vaatii pitkakestoi-

sia ja kokonaisvaltaisia toimia. (Bardy 2009, 41.)

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija tekee selvityksen lapsen tilanteesta eli arvion
lastensuojelutoimenpiteiden tarpeista. Selvityksessa arvioidaan lapsen kasvuolosuhteita,
huoltajien tai muiden lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden mahdolli-
suuksia huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta, seka lastensuojelutoimenpiteiden
tarvetta. Selvittelyssa otetaan huomioon niin historia, nykyhetki kuin tulevaisuuskin.
Lapsen kehityksen vaarana voi olla monet asiat, esimerkiksi hoivan puute, vuorovaiku-
tuksen koyhyys ja kylmyys, epévakaat ihmissuhteet, syrjaytyminen tai pahoinpitely.
Selvitysta tehdessd isona haasteena on myds vanhemmuuden arviointi. Vanhemmilla
saattaa olla isoja puutteita vanhemmuudessa ja usein vanhempien omien ongelmien
myota lapset unohtuvat. Téarkeintd on kuitenkin lapsen huomioiminen ja lapsen oikeu-
det. (Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojeluprosessi -késikirja, 2008.) Mikali sosiaali-
tyontekijan tekemén arvioinnin perusteella ratkaistaan, ettd lastensuojelutarpeen selvitys
tehdaén, alkaa tastd lastensuojeluasian asiakkuus ja jokaiselle lapselle laaditaan oma

asiakaskertomus (308).



Lapsi voidaan erindisista syista sijoittaa myos kiireellisesti ilman arviointia. Kiireelli-
sessd sijoituksessa painavia asioita ovat, ettd lapsi on valittomassé vaarassa, tai muuten
tarvitsee kiireellista sijaishuoltoa tai sijoitusta. (Ké&sikirja, 2008). Téllaisia tilanteita ovat
esimerkiksi vanhempien ja huoltajien kykenemattomyys huolehtia lapsesta, muun mu-
assa paihtymyksen tai vékivallan vuoksi. Kiireellisen sijoituksen syyné voi olla myos
lapsesta itsestd lahtOisin olevat syyt esimerkiksi lapsen paihteiden kaytto, aggressiivi-
suus ja itsetuhoinen kayttaytyminen. (Taskinen 2007, 45.)

2.2 Huostaanottoluvut ja lastensuojelutilasto vuonna 2010

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos kerdd vuosittain kunnilta tiedot lastensuojelun avo-
huollon tukitoimien piirissa olevista, sekd kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja
nuorista. Avohuollon tukitoimien piirissa olevista lapsista ja nuorista kerdtdan vain lu-
kumadrétietoja. Tiedot keratddn henkildtunnuksittain sijoitetuista lapsista ja nuorista.

Vuonna 2010 huostaan otettujen lasten méarén kasvu on pyséhtynyt. Lastensuojeluil-
moituksia tehtiin vuonna 2010 yhteensa 88 347. Maara lisaantyi 11 % vuodesta 2009.
Lastensuojeluilmoitukset koskivat kaiken kaikkiaan 57 766 lasta, maara kasvoi 8,4 pro-

sentilla.

Tilastoraportin mukaan vuoden 2010 aikana huostassa oli 10 003 lasta. Kiireellisesti
sijoitettiin 3 432 lasta. Huostassa olleiden lasten maaré véaheni edellisvuodesta runsaat 2
prosenttia, mutta kiireellisesti sijoitettuja oli 21 prosenttia enemman kuin vuonna 20009.
Kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli vuoden 2010 aikana sijoitettuna 17 064 lasta ja nuorta.
Vuoteen 2009 verrattuna sijoitettuina olleiden maard kasvoi reilun prosentin.
Puolet huostassa olleista lapsista oli sijoitettu perheisiin, joista sukulais- tai laheisper-
heiden osuus on noin 11 prosenttia. Kodin ulkopuolelle sijoitetuista on poikia enemman
kuin tyttdja. Kodin ulkopuolisia sijoituksia ei ollut lainkaan 16 kunnassa. Perheisiin si-
joitettujen lasten osuuden pieneneminen on viime vuosina saatu taitettua. Laitoksiin si-
joitettujen lasten osuus on kuitenkin kasvanut 2000-luvulla.
Lastensuojelun sosiaalityon asiakkaana ja avohuollollisten tukitoimien piirissa oli yh-
teensd yli 78 500 lasta ja nuorta. Tdma on 11 prosenttia enemman kuin vuonna 2009.
(Sosiaaliportti.)
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Kaavio 1

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset paikkakunnittain

Lapsella tarkoitetaan lastensuojelulain mukaan henkil6d, joka ei ole tayttanyt 18 vuotta.
Nuorella tarkoitetaan henkil6d, joka ei ole tayttanyt 21 vuotta. Kodin ulkopuolelle sijoi-
tettuja 0—17-vuotiaita lapsia oli Lapissa vuonna 2011 saman verran kuin koko maassa
keskimaarin. Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin alueella lapsia oli hieman enemméan kuin
Lapin sairaanhoitopiirin alueella ja L&nsi-Pohjan sairaanhoitopiirin alueella heitd oli
hieman enemman kuin koko maassa keskiméaéarin. Eniten kodin ulkopuolelle sijoitettuja
0-17-vuotiaita vastaavan ikdisistd oli yll& olevan kaavion mukaan Kemissa ja Simossa.

Tervolassa ei ollut yhtéan tapausta. (Lapin aluehallintovirasto 2011.)

Pohdimme Kemin korkeaa sijoitusprosenttia verrattuna koko maan keskiarvoon. Pohjo-
lan Sanomissa oli kirjoitus 8. Syyskuuta 2012 Lansi-Pohjan Mielenterveysseuran Siivet
— projektista, jossa projektipaallikké Sinikka Himola totesi, ettd Kemin alueella tapah-
tuu melko paljon huostaanottoja ja sijaisperheisiin sijoittamisia. Samalla héan totesi
my0s, ettd uudelle perhevékivallan projektille on tarvetta. Meidan mielestdmme yksi
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syy korkeisiin huostaanottolukuihin voi olla korkea tydttdmyysaste, josta aiheutuu mo-
nia eri ongelmia perheille. Yleisesti kunnan heikko taloustilanne heijastuu perheisiin,
koska esimerkiksi matalan kynnyksen tukimuotoja ei ole en& tarjolla samalla tavalla
kuin ennen. Ennaltaehkdisevaa perhetyota tulisi mielestdamme lisata, koska néin asioihin
pystyttéisiin puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa ja néin ollen mahdollisesti valtyttéi-
siin lastensuojelun toimenpiteiltad. Viime aikoina julkisuudessa on puhuttu paljon sosiaa-
lityontekijoiden pulasta ja heidan tyonsa liikakuormittumisesta. Tama voi olla yksi syy

my06s Kemin kohdalla.

2.3 Avo- ja sijaishuolto

Avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia huostaanottoon ja sijaishuoltoon nahden. Avo-
huollon tukitoimien tarkoituksena on edistéa ja tukea lapsen tai nuoren myonteista kehi-
tystd. Sopivia tukitoimia mietitd&dn yhdessa lapsen tai nuoren sek& lapsen vanhempien,
huoltajien tai muiden lapsen hoidosta ja kasvatuksesta pa&asiallisesti vastuussa olevien

henkildiden kanssa. (Sosiaaliportti.)

Avohuollon tukitoimen muotoja ovat taloudellinen tuki, asumisen turvaaminen, avo-
huollon palvelut, esimerkiksi tukiperhe tai -henkil®, perhetyo, hoito- ja terapiat sek&
vertaistukiryhmét jne. Lapsi ja koko perhe voidaan myds sijoittaa avohuollon tukitoi-
mena johonkin perhe- ja laitoshoitoon. Avohuollon tukitoimien tavoitteena on vahvistaa
vanhempien voimavaroja, jotta he pystyisivat toimimaan riittdvan hyvind vanhempina
lapsilleen. Lastensuojelun asiakkuus paattyy, mikali lastensuojelun tarve lakkaa avo-
huollon tukitoimien myo6ta. (Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojeluprosessi -kasikirja,
2008.)

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen sijoitusta
muualle kuin syntymakotiin. Ennen paatosté lapsen huostaanotosta ja sijaishuollosta on
selvitettdva lapsen oma mielipide ja varattava hanelle mahdollisuus tulla kuulluksi. Kun
sosiaalityontekija tekee paatoksen sijoituksesta, tulee hénen aloittaa lapsen lahiverkos-
ton seka tulevan asuinpaikan valintakriteerien kartoitus. Sosiaalityontekijélla on mukana
moniammatillinen tyéryhma, joiden kanssa puntaroidaan eri vaihtoehtoja lapsen sijoi-
tukselle. Tarkeint4 on ottaa huomioon lapsen yksil6lliset tarpeet. (Tietopaketti, 2008).

Lasten huostaanottoon ja sijaishuoltoon turvaudutaan vain jos avohuollon toimenpiteet
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eivét ole riittavia tai eivat ole lapsen edun mukaisia, tai jos sijaishuollon arvioidaan ole-
van lapsen edun mukaista. Joskus tuen tarve voi olla niin suuri, ettd siihen ei pystyta
vastaamaan. (Ahto & Mikkola 1999, 8).

Sijaishuoltopaikkoina voivat toimia sijaisperheet, ammatilliset perhekodit, lastensuoje-
lulaitokset seka koulukodit (Tietopaketti, 2008.) Sijaishuollossa olevalle lapselle laadi-
taan asiakassuunnitelma, jota tarkistetaan vahintdén kerran vuodessa. Myds vanhemmil-
le voidaan tarvittaessa laatia kuntoutussuunnitelma. Huostaanotto on voimassa toistai-
seksi ja se voidaan lopettaa tarvittaessa. Se kuitenkin lakkaa nuoren tayttdessd 18 —
vuotta. Paadtoksen tekee viranhaltija yhdessd sosiaalityontekijan kanssa. (Kasikirja,
2008). Lapsi tai nuori on oikeutettu jalkihuoltoon, jos hén on ollut sijoitettuna tai han
ollut avohuollon asiakkaana vahintaan puoli vuotta. Jalkihuoltovelvoite kunnalla lakkaa
viisi vuotta sijoituksen paattymisen jalkeen tai kun nuori tayttda 21 wvuotta (LSL
2007/417, 758). Jalkihuollolla tarkoitetaan asumiseen, toimeentuloon, ty6hon ja opiske-
luun liittyvid tukitoimia. Tukitoimet maaritelld&n yksilollisten tarpeiden mukaan jalki-

huoltosuunnitelmassa yhdessa viranomaisten kanssa. . (Tietopaketti, 2008.)

2.4 Perhehoito

Perhettd, jossa hoidetaan sijoitettuja lapsia, kutsutaan sijaisperheeksi ja lasta hoitavia
vanhempia sijaisvanhemmiksi (Valkonen 1995,1). Perhehoidon tavoitteena on antaa
perhehoidossa olevalle lapselle mahdollisuus perheenomaiseen hoitoon ja laheisiin ih-
missuhteisiin. Hoidolla pyritdén edistamaan lapsen perusturvallisuutta ja sosiaalista ke-
hitystdan (ShL 258). Perhehoito mahdollistaa perheenjdsenyyden, pysyvat ihmissuhteet
seka elinympériston, jossa voi osallistua arjen erilaisiin askareisiin. Yhteiskunnalle per-
hehoito on edullisin kodin ulkopuolisista hoitomuodoista. ( Ketola 2008, 22). Perhesi-
joituksen valmistelu alkaa siitd, kun lapsi paatetaan sijoittaa perhehoitoon. Hénelle etsi-
t4an sellainen koti, joka parhaiten vastaa juuri hénen tarpeitaan. Niitd aletaan selvittaa
kokoamalla kaikki héntd koskevat tiedot, joista voidaan todeta, millainen lapsi hén on,
mitd han on kokenut, millaisia ihmissuhteita hdn on luonut ja millaisia erityistarpeita
hanell4 mahdollisesti on. Lapsen oma mielipide selvitetddn myos hanen ikatasoonsa so-
pivalla tavalla. (Ahto & Mikkola 1999, 14).
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Kun sopiva perhe on 16ytynyt, perhe on saanut tiedot lapsesta seka on valmis tapaamaan
lapsen. Tapaaminen jarjestetdén lapselle tutussa paikassa, esimerkiksi lastenkodissa tai
hanen hoitopaikassaan. Tutustumisen jalkeen lapsi voi vierailla tulevassa sijaiskodis-
saan yhdessa jonkun lapselle tutun henkilon kanssa. Lapselle annetaan mahdollisuus
tutustua rauhassa uuteen kotiinsa ja ympéristoonsa. Nain ollen myos tulevat sijaisvan-
hemmat ja muut osapuolet voivat viela miettia sité, ettd onko tehty paatos ollut oikea.
Lapselle voidaan tdssé vaiheessa vield etsid uusi koti, jos tdima nahddéan tarpeellisena.
(Ahto & Mikkola 1999, 14 -15).

Uuden lastensuojelulain 2008 mukaan painopiste on siirretty pois laitoksista suuntana
perhehoito. Suomessa endé vain 35 prosenttia sijoitetuista lapsista paéasee perheeseen.
Niiden lasten osuus, jotka eivét voi kasvaa tai eldaa syntymakodissaan, on noussut halyt-
tavasti viime vuosina. Perhehoitoliiton tekeman gallupin mukaan (Taloustutkimus 2005)
noin 50 prosenttia suomalaisista ei tunne perhehoitoa. Sijaisperheiden saatavuuden li-
sdamiseksi tulisi lisata valtakunnallista tiedotusta ja siten tehda toimintaa tutuksi. Tdma
mahdollisesti lisdisi aktiivisuutta sijaisperheeksi ryhtymiseksi. Norjassa ja Ruotsissa
perhehoidosta on tehty ensisijainen hoitomuoto sijoitetuille lapsille ja nuorille. Kum-
massakin maassa sijaisperheisiin paasee yli kaksinkertainen méaré lapsia verrattuna

Suomeen.

Myos Suomessa perhehoidosta on tulossa vihdoinkin todellinen vaihtoehto lastensuoje-
lun sijaishuoltoon. Siihen kuitenkin tarvitaan tuen seka resurssien lisddmistd perhehoita-
jille. Pysyvét ihmissuhteet nousevat tarkeimmiksi lasta suojaaviksi tekijoiksi monista
tutkimuksista, joten sijaisperheessa kasvaneella lapsella on paremmat mahdollisuudet
kasvaa eheytyneeksi aikuiseksi ja sosiaalistua myds yhteiskuntaan. (Ketola 2008, 5,
56).

Alla olevan Stakesin tilaston mukaan lapsia on sijoitettu keskimé&éardista enemmaén per-
hehoitoon Lapissa kuin koko maassa. Toiseksi eniten Lapissa sijoitetaan lapsia ammatil-
liseen perhekotihoitoon. Laitoshuollon osuus on edelld mainittuja pienempi, mutta suu-
rempi kuin muut sijoitusmuodot. Pienille lapsille ensisijainen sijoitusmuoto on perhe-
hoito, joka tdmén kaavion mukaan toteutuu suhteellisen hyvin. Sijaisperheistd on kui-
tenkin pula ja heitd valmennetaan koko ajan lisd4. Syksyllda 2012 kaynnistyy jalleen

uusi sijaisvanhempien valmennuskoulutus Kemissa.
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Kaavio 2

Huostassa olleet lapset sijoitusmuodon mukaan maakunnittain 31.12.2010, % n(8327)

=24B5
=113
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=353
=303
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=417
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=210
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=305
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=201
=132

=450
=121
=270
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. Ammatillinen . Laitoshuolto . ALILI
perhekotihoito

. Ferhehoito

Seuraavaksi kasittelemme lapsen sijoittamista perheeseen ja syitd miké saa perheet ryh-
tymaan sijaisvanhemmiksi? Tama on myos yksi tutkimuskysymyksemme, jota tulemme
selvittamaan opinndytetydssdmme. On tutkittu, ettd ikdryhméassa 35 - 45 on eniten ha-
lukkaita ja kiinnostuneita sijaisvanhemmuutta kohtaan. (Ketola 2008, 56.) Kasittelemme
myos sijoituksen eri vaiheita, kun lapsi on muuttanut sijaisperheeseen. Siihen liittyy niin
lapsella kuin sijaisvanhemmalla erilaisia tuntemuksia ja niita kasittelemme eri vaiheiden
kautta. Otamme esille myds sukulaissijoituksen edut. Se on erilainen prosessi kuin si-

jaisvanhemmaksi ryhtyminen yleensa.
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2.5 Perhehoitolaki

Pitkadn odotettu ja valmisteltu perhehoitajalain muutos tuli voimaan osittain jo vuonna
2011. Muutosesityksen pohjana on sosiaali- ja terveysministerion asettaman lainsdadan-
non kehittdmistydryhman raportti, joka ei kokonaisuudessaan vield téssd vaiheessa ole
toteutumassa. Perhehoitoliiton toiminnanjohtaja Pirjo Hakkaraisen mukaan lain uudistus
pitaa sisallaan kiireellisimmat ja tarkeimmat asiat. Tavoitteena on siirtad sijaishuollon
painopiste laitoshuollosta perhehoitoon, vahvistaa perhehoidon laatua seka tehda sijais-
vanhemmaksi ryhtymisesta houkuttelevampaa lisadmalla erilaisia tuen muotoja. Muu-
toksia tulee lastensuojelulakiin, perhehoitolakiin sekd omaishoidon tuesta annettuun la-
kiin. (Perhehoitoliitto 2011.)

Lastensuojelulain 50 § muutos koskee lapsen sijaishuollon jérjestdmista laitoshuoltona
vain, jos sita ei voitaisi jarjestdd lapsen edun mukaisesti riittdvien tukitoimien avulla
muualla. Perhehoito on ensisijainen sijaishuollon muoto laitoshuoltoon nahden. Merkit-
tava lakimuutos tuli myds perhehoitajalakiin, koskien perhehoitajien ennakkovalmen-
nuksen saatamista pakolliseksi ja riittdvan tuen turvaaminen sijoituksen aikana. Val-
mennuksen tavoitteena on turvata perhehoitajaksi aikovan henkilon valmiudet tehtd-
vaansa. Myos sijaisvanhemmille maksettava hoitopalkkion vdhimmaisméaaran nostettiin
353 eurosta 650 euroon. (Perhehoitoliitto 2011.)

Sijaisvanhemmille tarjottavan riittdvén tuen maard varmistetaan siten, etta jokaista hoi-
dettavaa varten perhehoitajalle nimetddn vastuutyontekijd. Tdéma tarkoittaa sitd, etta
perhehoidon toteutumista tukevien tyontekijoiden osaamista ja maarda tulee lisata. On
arvioitu, etta tuen toteuttamiseksi tarvittaisiin valtakunnallisesti 100 uutta sosiaaliohjaa-
jaa. On myos laskettu, ettd perhehoitoon sijoittaminen laitoshoidon sijasta tuottaisi mer-
Kittdvid kustannussaastoja. (Perhehoitoliitto 2011.)

Perhehoitajan vapaan ja muun poissaolon aikana kunta tai kuntayhtyma voi tehda edel-
lytyksen tayttdvan henkilon kanssa toimeksiantosopimuksen. Sopimuksessa henkil6 si-
toutuu huolehtimaan sijaishoidosta perhehoitajan kotona, jos perhehoitaja suostuu siihen
ja sen arvioidaan olevan myds hoidettavan henkilon edun mukaista. (Finlex 6 a8.) Va-
paan jarjestyminen on tuottanut vaikeuksia monille perhehoitajille ja siksi lakimuutos

voisi kannustaa perhehoitajia pitimaan ansaitut lomat. Sijaishoidon avulla voitaisiin pa-
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rantaa perhehoitajan hyvinvointia ja jaksamista. Kiertavélle perhehoitajalle maksetta-
vasta palkkiosta, muista kuluista ja sopimuksen voimassaolosta tulee sopia toimeksian-
tosopimuksessa. Sijaishoitajalle kuuluu myds samanlainen sosiaaliturva kuin perhehoi-
tajalle. (Perhehoitoliitto 2011.)

Perhehoitoliiton puheenjohtaja, kansanedustaja Aila Paloniemi on kommentoinut seu-
raavasti: “Teimme liiton kanssa vaikuttamistyota loppumetreille saakka sen puolesta,
etta valtiovarainministeriossa ja Kuntaliitossa nahtaisiin perhehoidon kehittamisen
merkitys paitsi inhimillisend hoitomuotona my6s kustannussaastdina tulevaisuudessa.
Kuntien talous ei enda kesta laitosrakenteesta johtuvia, rajusti nousevia lastensuojelun
sijaishuollon kustannuksia.” Perhehoitoon nyt saadut uudistukset ovat Paloniemen mie-
lestd todellinen tydvoitto. (Perhehoitoliitto 2011.)

2.6 Perhe ja vanhemmuus

Miehen ja naisen rakkaussuhde on ollut perusta, jolle perhe normaalisti rakentuu.
Useimmiten perheeseen syntyy lapsia, mutta ei aina. Perhe on syli, jossa lapset voivat
kasvaa aikuisiksi rakkauden ja turvallisten rajojen ympar6iména. Perheeseen kohdistu-
vat muutospaineet ovat koko ajan kasvaneet. Kasitystdmme oikeasta ja vaarésta halu-
taan hamartad ja muuttaa esimerkiksi julkisen tiedonvalityksen, kasvaneen viihdekult-

tuurin ja jopa lainsadadannon keinoin. (Jokinen 2000, 8).

On varmasti totta, ettd ihmiset méaérittelevat perheen monella eri tavalla. Vaikuttavia
tekijoitd on kunkin ihmisen erilaiset arvot ja elamantilanteet. Perheiden hyvin — ja pa-
hoinvointi on ajankohtainen puheenaihe nykyajan yhteiskunnassa. Perinteisesti perhe on
madritelty isdn, &idin ja lasten muodostamaksi kokonaisuudeksi biologisin perustein.
Talléin voidaan puhua maéaritelméstéd ydinperhe. Kun puhutaan juridisin perustein muo-
dostuneesta perheestd, sen muodostaa avioliitossa tai avioliitonomaisessa suhteessa elé-
va pari. Perhe voi muodostua myos niin, ettd perheessa on adoptoituja lapsia tai esimer-
kiksi molempien puolisoiden lapsia, jolloin puhutaan uusperheestd. Perheiden hoitami-
sen ja tutkimisen kannalta onkin tarkedd, etté perheet itse méarittelevat sen, ketd perhee-
seen kuuluu. Usein perheenjasenten emotionaaliset, eli tunneperdiset, suhteet ovat tér-
keampid kuin juridiset tai biologiset siteet. (Astedt - Kurki & Jussila & Koponen & Leh-
to & Maijala & Paavilainen & Potinkara 2008, 11 -13.)
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Perhe voi merkita eri ihmisille erilaisia asioita ja perheen merkitys voi vaihdella ympa-
roivan yhteiskunnan muutosten myotéa sekd oman eldmantilanteen mukaan. Esimerkiksi
ruuhkavuosiaan elévélle perheendidille perhe merkitsee varmastikin erilaisia asioita

kuin juuri lapsuudenkodistaan irrottautuneelle nuorelle. (Vaestdliitto.)

Vanhemmuuden, siind missa lapsuudenkin, ohenemisesta on alettu puhua yha enem-
man. Ei ole itsestadn selvéa, ettd vanhemmat huolehtivat tai edes osaavat huolehtia las-
tensa hoidosta ja kasvatuksesta. Olipa syy vanhemmuuden haurastumiseen sitten arvo-
maailmanmuutoksissa, ihmisten eldméanrytmin ja -tapojen muutoksissa tai ongelmien
alempaa paremmassa havaitsemisessa, on asiaan tarke&a kiinnittd4d huomiota. (Bardy
2002, 13-14.)

Perhe-elamé&an ja vanhemmuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa perheen tu-
lot, ja eri perheiden véliset tuloerot, asuntopolitiikka sek& vanhempien tyolosuhteet.
Tyon ja perhe-elamén yhteensovittaminen ei aina ole ongelmatonta, vaikka vanhem-
painvapaita ja muita lainsaadanndllisia ja asenteellisiakin muutoksia vanhempien ja lap-

siperheiden tukemisessa on saavutettu. (Bardy 2002, 147-150.)

Vanhemmuus on yksi ihmiseldmén vaativimpia tehtavid. Samalla se on myos yksi on-
nellisuuden tarkeimpid lahteitd. Toisinaan kohtaamme heikkoutta ja epavarmuutta, joka
estad meitd toimimasta vanhempina niin hyvin kuin haluaisimme. Toisten vanhempien
tuki on tarkedd. Vanhemmuuden jakaminen ja verkostoituminen toisten samassa tilan-
teessa olevien kanssa antaa uskoa ja voimaa. Perheen arkeen ja yhteisiin asioihin on
myos tarked keskittyd vain perheen kesken, eika kaikkia asioita tarvitse jakaa muiden
kanssa. Lapsi tarvitsee kasvun rauhaa. Myds vanhemmalle olisi suotava kasvattamisen
ja perhe-eldmén voimaannuttamisen rauha. Vanhemmuus ei saa olla suoritus, jossa ai-
noana paamaarana on lapdaista ymparistosta annetut vaatimukset. Lapsi tarvitsee lahei-
syyttd, l1asnd olevan ja kuuntelevan aikuisen turvaa. Lapselle ei tarvitse tarjota kaikkea
mahdollista ja mahdotonta, silla silloin lopputulos voi k&é&ntyé lasta vastaan. (Vanhem-

painliitto.)
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3 LAPSEN SNOITTAMINEN SIJAISPERHEESEEN

3.1 Mika saa perheet ryhtymaan sijaisvanhemmaksi?

On tutkittu, ettd lahes puolella sijaisvanhemmista syy sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen,
on ollut lapsettomuus. Usein heidan ajatuksenaan on ollut aluksi adoptio, mutta tiedon
ja valmennuksen kautta he ovat lopulta paatyneet sijaisvanhemmuuteen. Yksi tarkeé
motiivi on rakkaus lapsiin seké halu auttaa ja hoitaa lapsia. Toiveena on myds useimmi-

ten saada iso perhe ja liséé lapsia mahdollisten omien lasten lisaksi.

Kuvio 1

Muut; 2
Omakohtamen alkaisempi kokemus: 2

Halu perustaa perhe
tar saada 150 150

perhe; 7 \

Tyokokemus alalta:2
Sattuma: 1

Kokemus loma- tai
tukiperhetomnmnnasta; 1
Tyollistymunen kot 1

Lapsettomuus tai
halu adoptoida; 30

Halu auttaa,
hoitaa lapsia,
rakkaus lapsun; 31

Halu saada lisaa
lapsia; 6

Vuonna 2009 Pelastakaa Lapset ry: n sijaisvanhemmille tehdyn kyselyn mukaan seu-
raavat sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syyt nousivat esille yll& olevan kuvion mukaan.

Kysely lahetettiin 232 sijaisvanhemmalle, joista 64 vastasi kyselyyn.

Vanhemmilla oli jo vuosia sitten syntynyt halu auttaa lapsia heidén vaikeissa elamanti-
lanteissa. He kokivat olevansa avuksi tarkeéssa asiassa, eli saada kotia tarvitseva lapsi

kotihoitoon laitoksen sijasta. Samalla ohjata lapsi ammattiavun piiriin ja olla tukemassa
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héntd 10ytdiméédn tie “normaaliin” lapsuuteen ja nuoruuteen. Myos sattuma oli erdissa
tapauksissa syyné ryhtya sijaisvanhemmaksi. Toiset kokivat, ettd heilld on aikaa ja re-
sursseja tarjota koti muillekin lapsille. Kyvyttomyys saada lisd4 biologisia lapsia oli
myaos yksi painava syy. Osa koki haluavansa olla kotona tissd. Omakohtainen kokemus
sijaisperheessa kasvaneena on johdattanut sijaisvanhemmuuden tielle. Tukiperheena
toimiminen on vahvistanut sijaisperheeksi alkamista. Sijaisvanhemmat haluavat tarjota
lapselle kodin, eldd normaalia perheen arkea ja kokea molemminpuolista rakkautta lap-
sen kanssa. Monet sijaisvanhemmat kokevat saavansa sijaisvanhemmuudesta eldmisen
makua ja tuntevat tekevansa tarkead tyota auttamalla lapsia. Osa sijaisvanhemmista na-
kee yhteistyon merkityksen biologisiin vanhempiin ja eri sosiaalialan viranomaisiin tar-
kednd. ( Marjomaa & Laakso 2010, 44 -45).

Mittava maara vanhempia osallistui Rhodesin tutkimukseen vuonna 2006, jossa he lista-
sivat sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syitd. Yleisimmat motiivit olivat lapsilahtdisia, ku-
ten halu antaa lapselle rakkautta ja koti. Suuri osa sijaisvanhemmista halusi tehda jota-
kin yhteiskunnan hyvéksi. Vahiten mainittiin omista tarpeista lahtevia motiiveja, kuten
halu lisété perheen tuloja, tai ettad lapsi parantaisi avioliittoa. Vuonna 2006 MacGregor
haastatteli 54 kanadalaista sijaisvanhempaa vertaisryhmakokoontumisten yhteydessa.
Siindkin tarkein motivaatiotekija sijaisvanhemmilla oli rakkaus lapseen ja halu tarjota
heille turvallinen kasvuympaéristd. Tutkimuksessa tuli myds esille, ettd monet sijaisvan-
hemmat pitdvat tarkeand tyostaan saamaa korvausta, mutta se ei kuitenkaan riita sijais-
vanhemmuuden motiiviksi. Se onkin yksi tarked haaste lastensuojelun tydntekijoille,
miten pystyd maksimoimaan sijaisvanhemmuuden sisaiset palkkiot. (Ketola 2008, 100 -
101).

Pelastakaa Lapset ry kysyi samaisessa kyselyssé kuin edelld mainitussa (2009), mitk&
asiat koetaan haasteeksi sijaisvanhemmuudessa. Tahan kyselyyn vastasi 63 sijaisvan-
hempaa ja he kokevat olevansa péasaantoisesti tyytyvaisia tilanteeseensa sijaisperheené.
Tyytyvaisyyteen vaikuttaa muun muassa se, ettd eldman perusasiat ovat kunnossa. Heil-
I& on ihanat lapset ja arki sujuu. Vahva parisuhde, onnellinen perhe-eldma ja tukiverkos-
to koetaan vahvuudeksi. Merkittdvan monelle on tarke&s, etta suhde lapsen biologisiin
vanhempiin on kunnossa ja yhteistyd toimii. Ne, jotka kokevat tyytyméttomyytté, ovat
huolissaan lasten tulevaisuudesta tai ovat uupuneita. My6s tuen puute sosiaalityénteki-

joiden taholta vaikuttaa heidan jaksamiseensa. Osalla puolison puuttuminen sekd talou-
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delliset vaikeudet kuormittavat arkea. Kaikilla suhteet lasten biologisiin vanhempiin

eivét aina ole helppoja. (Marjomaa & Laakso 2010, 49 - 52).

3.2 Sijaisvanhempien valinta

Sijaisvanhemmaksi voidaan hyvéksyé henkil0, joka on koulutuksensa, kokemuksensa ja
henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella sopiva lapsen perhehoitajaksi. Sijais-
vanhemmaksi voi siis ryhtya aivan tavallinen aikuinen, joka haluaa tarjota lapselle joko
lyhytaikaisen tai pitk&aikaisen perheen ja kodin. Sijaiskodin voi tarjota lapsiperhe, lap-
seton pariskunta tai yksinasuva henkild. Sijaisvanhempien kanssa laaditaan toimeksian-
tosopimus, joka tehddén yhdessé lapsen kotikunnan kanssa. Se pitéé sisallaén perheiden
oikeudet ja velvollisuudet, sekd muun muassa perheille maksettavista korvauksista. (Pe-

lastakaa Lapset ry.)

Kaikki perhehoitoa tarvitsevat lapset ovat erilaisia yksil6itd, joilla on erilaisia tarpeita.
Niin myo0s tarvitaan erilaisia perheita ja sijaisvanhempia huolehtimaan lapsista ja heidén
tarpeistaan. Sijaisvanhemmaksi ryhtyminen tulee aina olla perheen yhteinen paatos.
Tarkedd on myds, ettd sijoitettavan lapsen ja sijaisvanhempien ikdero on sellainen, ettd
perhehoitolapsi olisi voinut syntya sijaisvanhempien omana lapsena. Jos perheessé on
omia lapsia tai jo aikaisemmin sijoitettuja lapsia, pyritaan siihen, etta uusi sijoitettava
lapsi tulisi perheen nuorimmaksi lapseksi. Tarkeintd on huolehtia, ettd sijoitettu lapsi

saa tasa-arvoisen perheenjésenen aseman. (Ahto & Mikkola 1999, 34).

Huostaan otetut lapset ja nuoret muodostavat suurimman perhehoitoon sijoitettujen
ryhman. Sijaisperheitd tarvitaankin kaikenikaisille lapsille ja nuorille. Erityisesti vau-
vaikaisille ja nuoremmille lapsille pyritddn aina jarjestamaan mahdollisuus perhehoi-
toon. My®ds silloin, kun kyseesséd on lyhytaikainen sijoitus. Entista enemmaén perhehoi-
toa tarvitsevat myos sisarukset, jostakin sairaudesta tai vammasta kérsivét lapset ja nuo-

ret sekd sikitaikaisen paihteiden kayton haitoille altistuneet lapset. (Perhehoitoliitto.)

Sijaisvanhemmalla tulee olla aikaa lapselle, sek& kiinnostusta ja voimavaroja huolehtia
lapsesta ja hanen kehityksellisisté tarpeista. Hanella tulee olla kykyd ymmartéa ja auttaa
lasta h&nen menetyksiinsa liittyvissa tunteiden kasittelyssa. (pelastakaalapset.fi) Sijais-

vanhemmilta edellytetddn myos taloudellista vakautta sek& myos terveyttd, jotta he jak-
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savat huolehtia lapsesta tarvittaessa tdman aikuistumiseen saakka. Myds sijaisvanhem-
pien valistd suhdetta arvioidaan, sen kestoa seké laatua. (Ahto & Mikkola 1999, 34).
Tarke&dd on myos osata tukea lapsen suhteita syntymdperheeseen ja sukuun sekéd kykyéa
tehdd yhteisty6td heidan kanssaan. Ymmartdva suhtautuminen lapsen taustaan ja su-

kuun tuo jatkuvuuden tunnetta lapsen elaméaan. (Pelastakaa Lapset ry)

Sijaisvanhemmat omaavat samat heikkoudet ja vahvuudet kuten muutkin ihmiset. Hei-
dan kanssaan voi keskustella tavallisista mieltd askarruttavista asioista, mutta ei lapsen
lasnd ollessa. Sijaisvanhemmat ovat tehtdvéssddn omasta halustaan. He pitavét lapsista
ja heilla on huolehtimisen tarve lapsista, jotta he voisivat paremmin. Sijaisvanhempien
ei tarvitse kilpailla lapsesta vanhempien kanssa ja lapsen edun mukaista onkin, etta lapsi
sopeutuu paremmin sijaisperheeseen, kun kilpailua ei esiinny. On monia syitd, miksi
lapsia joudutaan sijoittamaan kodin ulkopuolelle. Se voi tapahtua vanhempien suostu-
muksesta tai heidén tahtonsa vastaisesti. Huostaanoton tarkoituksena on pyrkia turvaa-
maan lapsen oikeus turvalliseen ja lapsen kehitystd tukevaan hoitoon, huolenpitoon ja
kasvatukseen. (Kujala 2009, 9.)

Lapsen oikeudet vanhempaansa eivat muutu, vaikka vanhempien oikeuksia lapsen ela-
maan on rajoitettu. Lapsella on lupa kiintya sijaisvanhempiin ja uuteen perheeseen, mut-
ta han voi vakuuttua tasta vain jos hén saa olla jatkuvassa kosketuksessa biologiseen
perheeseensd. Molempien vanhempien apu ja tuki on ensisijaisen tarkeaa lapselle. Lap-
sen biologisten vanhempien nédkokulmasta ajatellaan usein, ettd ihmiset ryhtyvat sijais-
vanhemmiksi rahan takia tai ettd he tuntevat olevansa muita parempia ihmisid. Onkin
tarkedd saada heidat tietoiseksi, ettd sijaisvanhemmuus ei ole keino rikastua, vaan he

alkavat siihen syyst, ettd kokevat halua huolehtia lapsista. (Hamaldainen 1998, 27.)

Sijaisperheen omien lasten ollessa kouluikaisig, sijaiskodissa voi talléin hoitaa korkein-
taan neljad lasta. Mikéli perheessa on alle kouluikéisia lapsia, vahentdvat he kukin sijoi-
tettavien lasten maaréd. Mutta tdma voi poiketa, jos kotiin sijoitetaan sisaruksia. Mo-
lempien sijaisvanhempien ollessa kotona lapsia hoitaen, voidaan perheeseen sijoittaa
jopa seitsemén lasta. (Ahto & Mikkola 1999, 35). Sijaisvanhempien apuna arjen keskel-
l& toimivat Pelastakaa Lapset ry:n ammattitaitoiset sosiaalityontekijat. Heidan tehtéva-

n&éan on huolehtia siitd, ettd vanhemmat saavat tarpeeksi tukea sijaiskotina toimiessaan.
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Tuen laatu voi olla joko perustukea, erityistukea tai intensiivistd tukea, joka vaihtelee

lapsen ja perheen tarpeiden mukaan. (Pelastakaa Lapset ry.)

3.3 Sijoitus ja sen vaiheet

Sijoitus on taydellinen mullistus lapsen eldmé&ssa. Han joutuu eroon ihmisistd, joihin on
tottunut ja joutuu sopeutumaan uuteen perheeseen, johon ei heti tunne kuuluvansa.
(Hamélainen 1998, 10.) Kahden viimeksi kuluneen vuosikymmenen tutkimus sijaisper-
heissé kasvaneiden lasten kohdalla osoittaa, ettd selviytyminen aikuisidssa riippuu pit-
kalti siitd, onko suhde biologisiin vanhempiin ollut mahdollista sijoituksesta huolimatta.
Myos sijoituksen onnistuminen seka kotiutuminen sijaisperheeseen riippuu biologisten
vanhempien tuesta asiaan. Perhesijoitus yleensd merkitseekin sitéd, ettd lapsi kuuluu
kahden perheen jarjestelméan. Parhaimmillaan kummankin perheen vanhempien roolit

ovat toinen toistaan tdydentavia ja vahvistavia. (Hamaléinen 1998, 16 - 17).

”Perhehoitoa edeltényt aika on ollut vaikeaa seki lapselle ettd vanhemmalle. Lapsi on
kiihtynyt, levoton ja riitaisa ennen ja ettd jalkeen vanhemman vierailun. Kokeneet si-
jaisvanhemmat tietdvat, ettd taméa on tyypillistd, koska vierailut ovat lapselle &arimmaéi-
sen téarkeitd. Kokemattomista sijaisvanhemmista lapsen kayttaytyminen voi tuntua, etta
he ovat taas lahtopisteessa. Sijaisvanhemman nakokulmasta vierailut eivat ole koskaan
helppoja”. (Hdméildinen 1998, 25.)

Vaihe 1

Aluksi lapset kdyttaytyvit hyvin sijaiskodissa ja vaihetta voidaan kutsua “’kuherruskuu-
kaudeksi”. Levoton lapsi nayttdd heti parjadvan uudessa kodissa, joka voi aiheuttaa
syyllisyyttd vanhemmissa. Vaihe kestda yleensd pari viikkoa ja sen jélkeen alkaa on-
gelmia ilmetd. Melkein kaikki perhehoitoon joutuneet lapset nayttavat tunteensa fyysi-
sesti. Oireita ovat esimerkiksi vilustuminen, ruokahaluttomuus, ylensyéminen, oksente-
lu, unettomuus, painajaiset, vuoteen kastelu tai kulkemalla kuin huumattu. Jarkytysvai-

he voi kestdd muutamasta paivasté useisiin viikkoihin. (Haméal&inen 1998, 23.)

Vaihe 2
Kun lapsi selvidd jarkytyksestd, hén alkaa panna asioissa vastaan. Han voi karata, sai-

rastua, saada raivonpuuskia tai kayttaytya muuten oudosti toivoen, ettd sijaisvanhemmat
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lahettdisivat hdnet kotiin. Lapsen suuttumus ei ole ilkeyttd, vaan se kuuluu osana sopeu-
tumiseen sijaisperheessd. Vastaanpanovaihe voi kestédé useita kuukausia. Ainoa keino
pééasté tasta ohi, on antaa lapsen néyttaa tunteensa. (Haméal&inen 1998, 24.)

Vaihe 3

Kun lapsi huomaa, ettei vastaanpanosta ole hyotyd, han luovuttaa. Hanesté voi tulla yli-
herkka, surullinen ja hén alkaa tehda asioita, joita han on tehnyt nuorempana. Jopa teini-
ikdiset voivat kayttaytya kuin pikkuvauvat. VVoi ilmetd vuoteen kastelua, peukalon ime-
mista tai he haluavat, ettd heidéat puetaan. Tamé kaikki on keino hakea lohtua. (Hama-
ldinen 1998,24.)

Vaihe 4

Lapset eivat toivu erosta koskaan, mutta he sopeutuvat siihen pikkuhiljaa. Jos yhtey-
denpito on sujunut sd&nndllisesti biologisiin vanhempiin, se nopeuttaa ja helpottaa so-
peutumista. Useat asiantuntijat sanovat, ettd kestadé vahintadn yhdeksan kuukautta, etta
paastaan sopeutumisvaiheeseen. Kun ndin on tapahtunut, asiat alkavat helpottamaan.
(Hamaéléinen 1998, 25.)

Jos sijoitus on tarkoitettu véliaikaiseksi, se saa alle kolmivuotiaiden kohdalla kestaa
vuoden ja sitd vanhempien lasten osalta kaksi vuotta. Jos yli viisivuotias lapsi haluaa
palata vanhempiensa luo tilanteen niin salliessa, sita ei ole syytd vastustaa. Vaikka 24
kuukauden aikaraja olisikin ylitetty, on perusteena se, etté jos lapsi on viettanyt varhai-
set vuotensa vanhempiensa kanssa. Suhde sijaisvanhempiin tassa idssé ei enad valtta-
matta muodostu, vaikka heilla on voinut olla mahdollisuus tulla lapsen pysyviksi psyko-
logisiksi vanhemmiksi. (Hamaldinen 1998, 11.) Lapsen tulevaisuuden kannalta olisi tar-
kedd, ettd sijoitukset olisivat pysyvia luonteeltaan. Jos lapsi joutuu vaihtamaan paikkaa
biologisen perheen, laitoksen tai eri sijaisperheiden valill4, lapsen kiintymyssuhde vau-
rioituu. (Valkonen 1995, 7.)

Sijaisperheessa lapsi eldd perheen jésenend jokaiselle luontevassa kasvuympérist0ssa,
perheessé. Sijaisperheen merkitys lapsen kehitykselle on todettu merkittavaksi erityises-
ti lapsen kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta. Kasvaminen perheessé antaa lap-
selle myos hyvan perhe-elaméan mallin, opettaa hdnelle elaméan perusasioita, jotka ta-

kaavat usein elinikdiset ihmissuhteet. (Perhehoitoliitto.)
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Lapsen kehitykseen vaikuttaa merkittéavasti se, miten itse vanhempana toimii. Siihen
vaikuttaa osiltaan se, millaisen kasvatusmallin on itse vanhemmiltaan saanut. Myds
perheen sosiaalinen asema, vanhempien valiset suhteet ja muut tukiverkostot vaikutta-
vat lapsen kehitykseen. Lapsen itsetunto ja eldman arvot rakentuvat lapsuudessa ja ne
kantavat pitkalle aikuisuuteen. Kun pieni lapsi syntyy, vastuu lapsen hengissa séilymi-
seen on vanhemmalla, joka hant4 hoitaa. Vaikka suhde ei olisi biologinen, lapsen ja
hanta hoitavan henkilon valille syntyy kiintymyssuhde. Mikéli aikuinen on tunnetasolla
sitoutunut lapsen hoitamiseen, syntyy heidan valilleen myods psykologinen vuorovaiku-
tussuhde. Kun lapsen tarpeisiin vastataan saannollisesti, suhde lujittuu vaikuttaen posi-
tiivisesti lapsen sosiaalisen, alyllisen ja tunne-eldman kehittymiseen. Jotta lapsi kehittyy
myo0nteisesti, edellyttdd se ensinnakin molemminpuolista kiintymystd lapsen ja van-
hemman vaélilla. Toiseksi on tarkeéd, ettd lapsi tuntee olevansa hyvaksytty, toivottu ja
arvostettu. Vaikutusta on myds silld, etta lasta rohkaistaan luontaisten taipumusten ke-
hittdmiseen. Sijaisvanhemmuutta ajatellen, psykologisen vanhemman roolissa voi olla
kuka tahansa lapsesta huolehtiva aikuinen. Silloin jos vanhempi on passiivinen tai muu-
ten poissaoleva, hén ei ole psykologinen vanhempi vaikka hanen biologinen tai laillinen

suhteensa lapseen olisi mika tahansa. (Valkonen 1995, 6.)

Lapsen kannalta biologisella suhteella ei ole merkitystd turvallisen kiintymyssuhteen
kehittymiselle automaattisesti, vaan lapsi vaatii péivittaista huolenpitoa ja kanssakay-
mistd, jotta kiintymys muodostuu. Talléin vanhemman asemassa voi olla mielestimme
juuri sijaisvanhempi. Pohdimme pienté lasta, joka joudutaan sijoittamaan kodin ulko-
puolelle. Hanelld on paremmat mahdollisuudet kiinnittya sijaisvanhempiinsa ensim-
maisten elinvuosien aikana verrattuna esimerkiksi murrosian kynnyksella oleviin. Tun-
ne-eldma on vield kehittyméassa, ja jos lapsi ei ole saanut huolenpitoa biologisilta van-
hemmiltaan ja han saakin pysyvyyttd ja huolenpitoa sijaisperheessd, on hanella hyvat
mahdollisuudet kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi. Siksi sijoitusten pitéisi olla pysyvia,
jotta kiintymyssuhde ei haavoittuisi. ( Valkonen 1995, 7.)

3.4 Sukulaissijoitus
Sukulaissijaisvanhemmaksi tulo on erilainen prosessi kuin sijaisvanhemmaksi ryhtymi-

nen yleensa. Sukulaissijaisvanhemmuus ei ole vélttdmaétta toivottu ja tavoiteltu tehtava,

koska siihen ryhtyminen tarkoittaa samalla, ettd joku oman perheen tai suvun jasenista
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on joutunut vaikeuksiin elamasséan. Sukulaissijaisvanhemmaksi ryhdytdén usein tilan-
teessa, jossa sukulaislapsi on avun tarpeessa. Sukulaisilla ei kuitenkaan ole erityisté oi-
keutta saada lasta luokseen asumaan, vaan sijoituspaikan valinnan ldhtékohtana on lap-
sen tarve. Lapsi sijoitetaan paikkaan, joka kokonaisharkinnan kautta parhaiten vastaa
hénen tarpeeseensa. Ennen tatd paatosta sijoittamispaikasta on lapsen laheisverkosto

kartoitettava. (Sosiaaliportti.)

Sukulaisperheeseen ei valttamatta haluttaisi sijoitettua lasta siksi, etta sijaisvanhemmuus
elaméntapana Kkiinnostaisi. Sukulaissijaisvanhemmuudesta tehtyjen tutkimusten perus-
teella sijaisvanhemmaksi ryhtymisen taustalta ilmeni nelja ulottuvuutta, jotka olivat
vaikuttaneet perheiden pdatokseen ottaa sukulaislapsi luokseen asumaan. Niit4 olivat
kiintymys lapseen, suvun koossapitdminen, vanhempien auttaminen ja muut tekijét.

Tarkeimmaéksi asiaksi osoittautui kiintymys lapseen. (Sosiaaliportti.)

Sukulaissijoitusta pidetadn kodinomaisena sijoitusmuotona vierassijoitukseen verrattu-
na. Paluu biologisen perheen luokse voi olla mutkattomampaa sukulaisten luota kuin
vieraasta sijaisperheestd. Yksi syy miksi sukulaissijoitus katsotaan ensisijaiseksi vaihto-

ehdoksi, on perheen mahdollinen jalleenyhdistdminen. (Pelastakaa Lapset ry.)

Silloin, kun lapsi sijoitetaan sijaisperheeseen, tydntekijan huoli on usein Kiintymyssuh-
teen muodostuminen sijaisvanhempiinsa ja pdinvastoin. Kiintymyksen rakentuminen
sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman valille ei ole vélttdmatta helppoa. On tutkittu ett,
sukulaissijaisvanhempien ja lasten valille kiintymys rakentuu kuitenkin helpommin ja
he sitoutuvat toisiinsa vahvemmin. Yhteinen historia auttaa suhteen muodostumisessa ja
suku halutaan pitda koossa. Sijaisvanhempana sukulainen toivoo voivansa osaltaan aut-
taa vanhempia kuntoutumaan mahdollisuuksien mukaan niin, ettd lapsi voi palata takai-
sin vanhemmilleen. Varsinkin isovanhemmat voivat kokea surua, hapedd seka syylli-
syytté ja he miettivat syvalla sisimmasséan, miten paljon ovat itse mahdollisesti myota

vaikuttaneet lapsensa ongelmiin. (Pesédpuu 2007.)

Sukulaissijoitus on mahdollisuus, mutta kyetakseen toimimaan sijaisvanhempana ja aut-
tamaan lasta sukulainen tarvitsee mahdollisuuden oman tilanteensa ja tunteittensa tyods-
tdmiseen. Mitd ldheisemmastd sukulaisesta on kyse, sitd tdrkedmpad omien prosessien

lapikdyminen on. Lapsen sijoittamista sukulaisperheeseen ei voida kuitenkaan pitaé au-
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tomaattisesti hyvana tai parempana vaihtoehtona kuin sijoittamista muuhun sijaisper-
heeseen. Harkitessaan lapsen sijoitusta sosiaalityontekijoiden haasteena on arvioida,
mika kulloinkin on sukulaissijoituksella saavutettava etujen ja haittojen vélinen suhde.
(Pesépuu 2007.)

Lapsen edun mukaista on kasvaa kodinomaisessa kasvuymparistdssa, jossa hanesta huo-
lehditaan ja han kokee itsensd hyvéksytyksi sekd rakastetuksi. Perinteisesti perhe on
madritelty isan, didin ja lasten muodostamaksi kokonaisuudeksi biologisin perustein.
Nyky-yhteiskunnassa perheen merkitys on muuttunut ja ihmiset maarittelevét perheen
eri tavoilla. Pohdimme seuraavaksi, miten perheen biologisten ja sijaislasten suhteet

muodostuvat.

3.5 Sisarussuhteet sijaisperheessé

Sijaissisaruuteen kannattaa valmistautua. Sijaissisarukset ovat tarkeitd oheiskasvattajia
ja turvaavat sijoituksen jatkuvuutta sijaisperheissd. Arkielama sijoitettujen lasten ja
nuorten rinnalla on haastavaa seké lisaksi huomion jakaminen sisarusten kesken. Sijais-
sisarukset kuulevat, nakevét ja kokevat asioita, jotka voivat hammentaa heitd. Kuulemi-
aan asioita, he eivat voi jakaa kavereidensa kanssa, eivatka he voi kertoa kaikista asiois-
ta edes omille vanhemmille. Siksi ennakkoon valmistautuminen on térkeaa, kun perhee-
seen vastaanotetaan uusi tai uusia perheenjasenia. Myos lasten on tarke&é saada tietoa
sijaissisaruudesta ja heidan mielipiteensé on tarkedd, ennen kuin perhe tekee paatoksen
sijaisvanhemmuudesta. Vertaistuen merkitys on térked biologisille lapsille my6s jatkos-
sa. (Kerola 2010, 8-9.)

Sijaissisaruus- suhteen kehittyminen vie aikaa, eiké se kaikilla toimi ollenkaan. Jotkut
sijoitetut lapset kiintyvat sisaruksiin, kun taas toisilla sisaruussuhteet olivat vihamielisi
tai etaisid. (Kosonen 2007, 4.) Sisarukset ovat usein ensimmaisid ystévié ja samalla vi-
hollisiakin, mutta heihin on helppo peilata itseddn. Sisarusten kanssa oppii jakamaan
asioita ja ymmartaméaan mika on oikeudenmukaista ja mika ei. Sdantdjen oppiminen ja
omat mielipiteet on helpompi opetella sisarusten kautta, kuin vanhempien késkyja kuun-
telemalla. Sisaruus on aina pysyvé, eika sita voi katkaista kuten ystavyyssuhdetta. (Kau-
lio & Svennvig 2006, 8.)
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Vaikka muutos sijaislapsen saapuessa on suuri, perheen omalla lapsella tulisi olla mah-
dollisuus jatkaa elamaa mahdollisimman muuttumattomana. Lapselle on térkeaa saada
pitdéd oma ympéristd ja omat tavarat itselladn, mutta jakamisen ja vuorottelun taitoja on
my0s hyvéa opettaa. Perheen pienin on kuitenkin usein tottunut perheessa olemaan etu-
asemassa tietyissa asioissa ja lapsen kannalta olisi hyvd, ettei ndihinkaan asioihin tulisi
lilan suuria muutoksia liian lyhyessa ajassa. Omia lapsia ei saa myoskaan syyllistaa hei-
dan kaytoksensa vuoksi esimerkiksi perheen tarjoaman hoidon tasoon nahden, silla kiel-
teisista tunteista on tarkeé voida keskustella. (Parker & Stimpson 2004, 70-71.)

Lapsille tulee antaa aikaa ja karsivéllisyytta, jotta uudet ihmissuhteet padsevat muuttu-
maan lampimammiksi. Selvaa suosimista tulee valttaa, koska se lisaé lasten keskuudes-
sa aina riitaisuutta. Uusperheen tulee myads tiiviisti pitda perhettd koossa, seka jarjestaa
yhteistd tekemista, jotta lapsi kokee kuuluvansa perheeseen. On myos tarkedd muistaa,
ettd lapsella on yhdet ainoat oikeat vanhemmat, eivatkd uusvanhemmat ole korvikevan-
hempia. Aikuisten tulee hyvéaksya ja kunnioittaa lapsen tunteita ja ihmissuhteita. (Parker
& Stimpson 2004, 270.)
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4 SIJAISPERHEIDEN TUKEMINEN JA KOULUTUS

Perhehoidon rakenteiden tulee olla kunnossa, jotta sijaisperheita kyetdén tukemaan vaa-
tivassa tehtdvédssd. Kun toiminta on suunniteltua ja tyontekijat ammattitaitoisia, on
mahdollisuus tuottaa laadukkaampia palveluja lapsille ja nuorille. Sijaisperheiden tuke-
misen tulee perustua niin, ettd yksilolliset tarpeet voidaan huomioida. Sijaisperhetoi-
minnasta tiedottaminen, perheiden rekrytointi ja valmentaminen vaativat kuntarajat ylit-
tavaa yhteistyota sijoittajien kesken, jotta se onnistuu. Kun perhereservi on riittavan laa-
ja, voidaan 16yta4 jokaiselle lapselle hanen tarpeitaan vastaava perhe. Lapsen tarpeiden
arviointi voi tapahtua seutukunnittain jarjestetyssa moniammatillisessa tiimissa. Perhei-
den kannalta on tarkeda, ettd se taho joka valmentaa perheet, on mukana myds sijoituk-
sen jatkoprosesseissa. Nain luottamussuhde séilytetdén ja yhteistyo paranee.

( Ketola 2008, 46.)

Pesapuu ry tuottaa sijaishuollon ja erityisesti perhehoidon alueelle tdydennyskoulutusta,
kouluttaa lasten vertaisryhmien vetdjid, kehittdd apuvalineitd tunteiden ilmaisuun ja
tyoskentelyyn lasten kanssa seka yllapitaa ja kehittdd PRIDE -valmennusta sijaisperheil-
le. Perhehoitoliitto ry toimii perhehoitajien ja hoidettavien toimintaa tukevana ja kehit-
tavana liittona. Se tuottaa myos tietoa perhehoidosta, julkaisee Perhehoito-lehted, jarjes-
taa vertaisryhméatoimintaa, parisuhdeleirejd, seka leireja perhehoitajille, jotka ovat koh-
danneet sijoituksen katkeamisen. Yksi térked sijaisvanhempien tukimuoto on tayden-
nyskoulutus. Sit4 organisoitaessa on hyva huomioida se seikka, etta sijaisvanhempien ei
ole helppo irrottautua arjesta. Monet vanhemmista kéyvat toissa kodin ulkopuolella,
osalla on monia sijoitettuja lapsia ja myos pitkat voivat olla esteend. Koulutuksen tar-
jonnan tulee myds olla riittdvan monipuolista, jotta se vastaa eri elamantilanteissa olevi-
en perheiden tarpeisiin. Taman lisaksi myos sijoittajien nakemys on arvokasta. Tayden-
nyskoulutuksen onnistuessa, perhehoitajat saavat uusia nakokulmia, tarkedd infoa ja
kéytdannon toimintavélineitd sijoitetun lapsen hyvan hoidon turvaamiseksi. ( Ketola
2008, 47 — 49.)
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4.1 PRIDE -koulutus

Perhehoitolain mukaan sijaisvanhemman tulee olla sopiva sijaisvanhemman tehtévéaan
koulutuksensa, kokemuksensa ja henkilékohtaisten ominaisuuksiensa perusteella seké
suoritettava sijaisvanhemmuuden edellyttdmé ennakkovalmennus. (Perhehoidon tieto-
paketti 2010, 6.) Ennen toimeksiantosopimuksen tekemistd perhehoitajaksi aikovan
henkilon on suoritettava tehtdvan edellyttdmé ennakkovalmennus ja erityisista syistéa
ennakkovalmennus voidaan suorittaa vuoden kuluessa sijoituksen alkamisesta. Perheko-
tihoidossa (esim. ammatillinen perhekoti) ainakin toisella perhekotivanhemmista tulee
olla tehtdvaan soveltuva koulutus ja riittdvé kokemus hoito- tai kasvatustehtavista. VVuo-
den 2012 alusta l&htien tuli voimaan laki perhehoitajien ennakkovalmennuksen pakolli-

suudesta. (Finlex.)

Ennen perhehoitajaksi ryhtymistd, asiasta kiinnostuneen tulee saada riittavésti tietoa ja
tukea perhehoidosta vastaavilta viranomaisilta. Perhehoitoa jérjestavilla ja sijoittavilla
tahoilla on vastuu jarjestad ennakkovalmennusta. Perhehoito on koko perheen asia, joka
vaatii kaikkien perheenjasenten hyvaksynnan. Perhehoitajaksi ryhtyminen vaikuttaa ko-
ko perheeseen monin eri tavoin. (Perhehoidon tietopaketti 2010, 6). Sijaisvanhemmaksi
aikovalta edellytetdan kiinnostusta lapsiin ja kykyé kiintyd heihin. Lapsen kehitykselle
tarkedd ovat turvalliset ja pitkdaikaiset ihmissuhteet. Perhehoitoon sijoitettava lapsi voi
olla kokenut jo useita sijoituksia ja tdma tuo haastetta sijaisperheelle. Sijaisvanhempien
valintamenettelylld halutaan varmistaa se, ettd sijaisvanhemmat tietdvat tehtavansa mi-
hin ovat ryhtymadssa. Toisaalta halutaan myos selvittad, ettd lapsi tulee samaan sellaista
hoitoa kuin hén tarvitsee ja niin kauan, kun hén sita tarvitsee. (Ahto & Mikkola 1999,
33)

PRIDE -valmennus on sijais- ja adoptiovanhemmuutta harkitseville tarkoitettu ryhma-
muotoinen valmennus kurssi. Sen tehtdvana on luoda turvallinen pohja perhehoidolle
niin perhehoitajalle itselleen, ettd myos sijoittajataholle. PRIDE -valmennusta jarjesta-
vat kunnat, alueelliset sijaishuoltoyksikot, erityishuoltopiirit sekd Pelastakaa Lapset ry.
PRIDE -valmennukselle valitaan hakijoiden joukosta 5-7 perhettd. Kouluttajina toimivat
Pesapuu ry:n kouluttamat PRIDE -kouluttajat, sijaisvanhempi yhdessa sosiaalitydnteki-
jan kanssa. Nain yhdistyvat sijaisvanhemman kaytannon kokemus ja sosiaalityontekijan
ammatillinen tieto (Ahto & Mikkola 1999, 35.) Asiasta kiinnostunut voi ottaa yhteytta
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oman kunnan sosiaalitoimistoon ja tiedustella perhehoitajien tarvetta ja valmennustilan-
netta. Perheet voivat olla my6s suoraan yhteydessd alueensa sijaishuollon yksikkdon.
(Perhehoidon tietopaketti 2010, 7.) Pelastakaa Lapset ry rekrytoi ja valmentaa myos si-
jaisperheitd sekd pitka- ettd lyhytaikaiseen perhehoitoon ja tukiperheiksi (Pelastakaa

Lapset ry).

Pelastakaa Lapset ry ja Perhehoitoliitto ry hankkivat yhteiselld projektillaan PRIDE -
ohjelman Suomeen ja vuonna 1995 kdaynnistyivdt ensimmadiset PRIDE -
valmennuskurssit. Suomessa PRIDE tunnetaan ensisijaisesti sijais- sekd adoptiovan-
hempien valinta- ja valmennusmenetelmana. (Sosiaalivirasto PRIDE -valmennus.) Sana
PRIDE muodostuu sanoista Parents” Resources for Information Development Educati-
on. PRIDE:n nelja keskeisinta periaatetta ovat, ettd lapsen on oikeus kasvaa perheessa,
oli kysymys sitten minkalaisesta perhemuodosta tahansa. Perheellda on oikeus saada tu-
kea, sijais- ja adoptiopalvelujen laadun vahvistaminen perhehoidon prosessia kehitta-

mallg, sekd voimavarojen jakaminen eri toimijoiden kesken. (Pesépuu.)

PRIDE -valmennus on prosessi, johon kuuluu yhdeksén teemallista ryhmétapaamista ja
niihin liittyvistd tehtdvista. Perheitd tavataan myos perhekohtaisesti. Valmennuksessa
annetaan tietoa mahdollisista haasteista sek& rohkaistaan perheitd kohtaamaan erilai-
suutta ja ndkemaan sijoitettavan lapsen tarpeet. Perheitd rohkaistaan myods hakemaan
tarvittaessa apua ja tukea sijaisvanhemmuuteen. (pesdpuu.) Koulutus kestaa keskiméaa-
rin kolme kuukautta, koostuen yhdeksastd kolmen tunnin ryhmékokoontumisesta, joissa
tiedon jakamisen liséksi pyritadn kokemukselliseen oppimiseen erilaisten tilanneharjoi-
tusten avulla. Harjoitusten avulla pyritadn esimerkiksi elaytymaén erilaisiin tunteisiin,
joita sijaisvanhemmat, sijoitettava lapsi sekd hanen biologiset vanhempansa tuntevat eri
vaiheissa. Vanhemmat saavat kotitehtdvia jokaisen kokoontumisen jélkeen, joissa poh-
ditaan omia tunteita ja valmiuksia. (Ahto & Mikkola 1999, 36.)

Jokaisella tapaamisella on oma teemansa. Ensimmadiselld tapaamisella tutustutaan ja
ké&ydéaan perhehoidon termid enemman lapi. Myos kaydaan lapi valmiuksia, joita sijais-
ja adoptiovanhemmilta edellytetddn. Toisella kerralla teemana on lapsen oikeus pysy-
vyyteen ja jatkuvuuteen. Toisella kerralla k&dydaan lapi myos yhteis- ja tiimityon merki-
tyksestd, esimerkiksi biologisiin vanhempiin seka lapsen sosiaalityontekijan kanssa.

Kolmannella kerralla kasitelld&dn lapsen kehitystd ja siihen liittyvid tekijoitd. Samalla
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kaydaan lapi lapsen itsetunnon ja identiteetin merkitysta sek& myds kiintymyssuhteen

syntymisté. (Pesépuu.)

Neljannella kerralla késitellddn menetyksia, joita sijoitettu tai adoptoitu lapsi on saatta-
nut kokea. Millaisia tunteita ja reaktioita tdmankaltaiseen kokemukseen liittyy? Kay-
daan lapi myos, ettd kuinka menetyksen jélkeistd surua ja vihaa tulisi kasitella. Viides
kerta pitad siséllaan lapsen oikeuden perhesuhteisiin eli yhteistyon merkitys ja tarkeys
biologisten vanhempien kanssa. Hoiva, huolenpito ja turvalliset rajat ovat kuudennen
kerran teemoja. Lapsella on oikeus kaikkiin ndihin ja samalla tulee tukea lapsen myon-

teista itsetuntoa ja kasvua. (Pesapuu.)

Seitsemélla kerralla jérjestetddn tapaaminen, jossa perhehoidon ja adoption asiantunti-
joista kootaan paneeli. Talla kerralla kurssilla olevilla on mahdollisuus kuulla perhehoi-
don kaytannoista kokeneilta sijaisvanhemmilta, ammattilaisilta sekd myds sijaisperhees-
sé& kasvaneilta nuorilta. Tapaamiseen voi kutsua l&heisié sukulaisia ja tuttavia. Kahdek-
sannella kerralla valmistaudutaan muutokseen, jossa pohditaan sitd, millaista on kun
perheesta tulee sijaisperhe. Kéydaan lapi myos itse sijoitusprosessi ja perheelle annetaan
tukea muutoksessa. Viimeisen tapaamisen jarjestdmisessa on alueellisesti erilaisia kay-

tantoja. Valmistaudutaan tulevaan muutokseen ja paatoksen tekoon. (Pesépuu.)

4.2 Tyonohjaus

Perhehoitaja tarvitsee myos ulkopuolista tydonohjausta jaksamisen turvaamiseksi. Se voi
olla yksilollista tai ryhmassé tapahtuvaa tyonohjausta. Ryhmatydnohjauksen etuna on
se, ettd kokemuksia voi jakaa vertaisryhména. Siind voi olla 3-4 perhettd yhté aikaa ja
se tulee myos kustannuksiltaan edullisemmaksi kuin yksilotyonohjaus. Se ei kuitenkaan
saa olla syy, ettd yksilotyonohjausta ei jérjestetd. Vertaisryhmat ovat erittain tarpeellisia
sijoituksen alussa. Silloin herd& monia uusia kysymyksié sijoitettujen lasten tarpeista.
Vertaistuen tarve on noussut viime aikoina tarpeelliseksi myos sijoitettujen lasten, seka
perheen biologisten lasten ja biologisten vanhempien tukemisessa. (Ketola 2008, 50 -
51.)

4.3 Sopeutumisvalmennus ja lomat
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Vanhemmat saavat sopeutumisvalmennusleireillda konkreettisia toimintamalleja ja lisaa
tietoa tyonsa tueksi. My0s lapselle avautuu uutta tietoa omasta tilanteestaan ja se edistaa
koko perheen hyvinvointia. Sopeutumisvalmennusleirejé ja erilaisia kuntoutuskursseja
jarjestavat Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Lasten ja nuorten kuntoutusséétio seka
muutamat jarjestétoimijat. Tavoitteena on lisata sijaisperheiden jaksamista ja suunnata
heidan toimintaa lapsen erityistarpeiden huomioimiseksi ja ymmaértadmiseksi. Vuodesta
2003 Perhehoitoliitto on jérjestanyt yhdessa lomajérjestdjen kanssa sijaisperheille tuet-
tuja lomia, joihin osallistuu koko perhe. Ndin mahdollistuu koko perheen loma ja on
mahdollisuus vertaistukeen myds tata kautta. Perhehoitajalain mukaan perhehoitajalle
kertyy yksi vapaapdiva kuukaudessa. Perhehoitajat hoitavat itse vapaalleen sijaisen, jo-
ka voi olla perheen l&hipiiristd. Perhehoitajan vapaata jarjestéessa tulee huomioida per-
heiden ja sijoitettujen lasten yksildlliset tarpeet. Mahdollisuuksia tulee olla riittavasti ja
naisté tulee sopia toimeksiantosopimuksen ja huoltosuunnitelmapalavereiden yhteydes-
s&. Nain lapsen etua ja perheen tilannetta palvellaan parhaiten. Lomitusmalleja on usei-
ta. Sukulaisten kayttod sijaisina on yleisinta. Sijaisina voi toimia myds muut sijaisper-
heet, laitokset tai perhekodit. Talloin lapset joutuvat siirtyméaan muualle sijaisvanhem-
piensa loman ajaksi, joka ei aina ole paras ratkaisu. Myos lasten kotilomien aikana va-
paan pitdminen ei ole aina mahdollista, koska kotilomat voivat keskeytya yllattden ja
sijaisvanhempien pitdd olla saavutettavissa. Jaksamisen kannalta myos mahdollisuus

vapaiden pitdmiseen on yksi tarkea tuen muoto. (Ketola 2008, 51 — 52.)

Keskipohjanmaan paikallislehdessa oli artikkeli kevaalla 30.5.2012, jossa Valtiontalou-
den tarkastusvirasto VTV:n mukaan lapsen etu toteutuu lastensuojelussa vaihtelevasti.
Sosiaalityontekijat lukevat lastensuojeluyksikdiden kirjoittamia raportteja toiminnas-
taan, mutta eivat tapaa lapsia tarpeeksi. Johtava tuloksellisuustarkastaja Sari Hanhinen
kertoo, ettd joitakin lapsia kdydaan tapaamassa kerran vuodessa tai harvemmin. Erityi-
sen heikolla tarkkailulla ovat sijaisperheet. Kunnat pyrkivat saastaméan sijoittamalla
lapsia laitosten sijasta perheisiin, mutta perhehoidon onnistuminen vaatisi usein miten
vanhempien voimakkaampaa tukemista ja kouluttamista. VTV perustaa péatelmansa
muun muassa kymmenen kunnan lastensuojelun tyontekijoiden haastatteluihin, tilasto-

tietoihin seka aluehallintovirastoille tehtyyn kyselyyn. ( Leino & Sneck 2012, 20).

4.4 Perhehoidon palkkiot ja korvaukset
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Sijaisvanhempien ja lasten sijoittaneen sosiaalilautakunnan tai sen edustajien kanssa
solmitaan perhehoidon toimeksiantosopimus. Sopimuksessa sovitaan osapuolten oike-
uksista ja velvollisuuksista sekéd lapsen hoidosta suoritettavista korvauksista. Kulujen
korvausten ja hoitopalkkion perusteista sdadetédan perhehoitolaissa ja -asetuksessa. (Ah-
to & Mikkola, 31.) Perhehoitajan ja kunnan vélinen toimeksiantosopimus ei tarkoita si-
té4, ettd sopimuksen tehnyt perhehoitaja olisi tydsuhteessa sopimuksen tehneeseen kun-
taan tai kuntayhtymé&én. Perhehoitajana toimiminen ei kerrytd ansiosidonnaista tyotto-
myysturvaa eikd perhehoitajalla myoskééan ole oikeutta kunnan tydterveyspalveluihin.

(Sosiaaliportti.)

Perhehoitolain mukaan toimeksiantosopimuksessa tulee ottaa huomioon muun muassa
perhehoitajalle maksettavan palkkion maard, perhehoidon kéynnistamisesta aiheutuvat
kustannukset, erityisten tarpeiden kustannukset, hoidon arvioitu kesto, perhehoidossa
olevan henkilon oikeudet, perhehoitajan valmennus, tyonohjaus, koulutus sek& ndiden
toteuttaminen. Toimeksiantosopimuksessa tulee nakya myos tarpeelliset sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelut ja muut tukitoimet. (Sosiaaliportti.) Sijaisvanhemmilla on oike-
us pitda vapaata. Vapaan pituus méaaraytyy niin, ettd yksi paiva kutakin sellaista kuu-
kautta kohti, jona han on toiminut toimeksiantosopimuksen perusteella perhehoitajana
vahintdédn 14 vuorokautta. Vapaan toteuttamistavasta ja hoitopalkkion maksamisesta

vapaan ajalta sovitaan toimeksiantosopimuksessa. (Ahto & Mikkola, 32.

Perhehoitajalle maksetaan palkkioita ja kulukorvausta joka kuukausi. Palkkioiden suu-
ruus maaraytyy hoitotyon vaativuuden ja sitovuuden perusteella. Palkkioista neuvotel-
laan tapauskohtaisesti. (Sijaisvanhemmaksi.) Hoitopalkkion suuruus riippuu myds per-
hehoitoon kéytettavasta ajasta. Palkkio on suurempi, jos sijaisvanhempi on kotona hoi-
tamassa lasta, mutta pienempi kodin ulkopuolella tyoskennellesséén. Joillakin sosiaali-
lautakunnilla on kaytdssa korvaus ansiomenetyksestd, jota maksetaan silloin, kun sijais-
vanhemman toivotaan pysyvén kotona hoitamassa lasta sijoituksen alussa. Tarkoitukse-
na on korvata edes osa kotiin jadmisesta aiheutuvista ansioiden menetyksista. Sijoitettu
lapsi voi olla my6s esimerkiksi hoidossa sairaalassa viikot ja vain viikonloput sijaisko-
dissa. Tassa tapauksessa hoitopalkkiot ja kulut voidaan sopia maksettavaksi tavan-
omaista pienempiné. (Ahto & Mikkola, 31.)
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Perhehoidon palkkiot ja korvaukset nousivat vuoden 2012 alusta. Perhehoitajalain
(312/1992) 2 8:n mukaan hoitopalkkion vdhimmé&ismadré nousi vuoden 2011 maksetta-
vasta 353,62 eurosta 650 euroon perhehoidossa olevaa henkiloéd kohden. (Sosiaali- ja
terveysministerid.) Lapsilisa voidaan maksaa suoraan sijaisvanhemmalle, jolloin se
maksetaan perheen lasten kokonaismaaran mukaan. Sosiaalilautakunta voi myos perié
lapsilisén lapsen perhehoidosta aiheutuvien kustannusten korvaukseksi. (Ahto & Mik-
kola, 32.)

Kaikki palkkiot kerryttavét perhehoitajalle eldkettd. Perhehoitajalle maksettavat kulu-
korvaukset ovat verottomia, joilla katetaan hoidossa olevan henkilon hoidosta seka ylla-
pidosta syntyvét kustannukset. Naitd ovat esimerkiksi hoidettavan henkilon ravinto,
asuminen, virkistys- ja harrastustoiminta, henkildkohtaiset tarpeet ja muut elatuksesta
aiheutuvat tavanomaiset, jatkuvaluonteiset menot. Palkkiot tarkastetaan aina joka vuo-
den alusta ja ne on sidottu palkkakertoimeen. (Sijaisvanhemmaksi.) Lisaksi kulukorvaus
sisdltdd perhehoitoon sijoitetun lapsen tai nuoren omaan kéyttoon annettavat kayttova-
rat, joista saadetaan lastensuojelulaissa. Kulukorvaukset kattavat myods perhehoidossa
olevan henkilon yksil6llisista tarpeista johtuvat terapian ja terveydenhuollon seka alle

21-vuotiaan lapsen tai nuoren opinnoista aiheutuvat erityiset menot. (Sosiaaliportti.)

4.5 Pelastakaa Lapset ry

“Pelastakaa Lapset tekee tyotd lasta arvostavan, lasta huomioivan, lasta kuulevan, lap-
silta oppivan, lapsille toivoa antavan seka lapsille mahdollisuuksia antavan maailman
puolesta.” (Pelastakaalapset.fi). Pelastakaa Lapset on perustettu vuonna 1922 ja on osa
maailmanlaajuista Save the Children -liikettd, joka toimii 119 maassa. Tavoitteena on
antaa lapsille toivoa, tukea seka turvaa, jossa jokaisella lapsella on oikeus eldmaan, kou-
lutukseen ja suojeluun. Pelastakaa Lapset tekee tyotd heikoimmassa asemassa olevien
lasten oikeuksien puolesta YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaisesti vaikut-
tamalla lasta koskeviin yhteiskunnallisiin asenteisiin, edistamalla pitké&kestoisesti lasten
henkista ja fyysistd hyvinvointia sekd auttamalla katastrofeista ja kriiseista karsivia lap-
sia kaikkialla maailmassa. Rahoituksen Pelastakaa Lapset saavat esimerkiksi omista va-
rainhankinta kerdyksistd, lahjoituksista, jasenmaksuista, Raha-automaattiyhdistykselta
ja myos kuntien palvelutoiminnan tuotoista. Pelastakaa Lapset ry on voittoa tuottamaton

suomalainen kansalaisjarjestd. Toimintamuotoja ovat vapaaehtoistoiminta, kotimaiset ja
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kansainvéliset adoptiot, kummitoiminta, lasten hatdaputoiminta, lahialue- ja kehitysyh-
teistydhankkeet seka lasten lomakoti-, tukiperhe-, sijaiskoti-, ja lastenkotitoiminta. (Pe-

lastakaa Lapset ry.)

Pelastakaa Lapsilla on viisi aluetoimistoa, jotka toteuttavat lastensuojelun perhehoitoa
niin lyhyt- ettd pitkaaikaista. Palveluihin kuuluu perheiden valmennus, lapsen sijoitus
sijaisperheeseen ja perhehoidon aikana annettava tuki seké tarvittavat tdydennyskoulu-
tukset. Kunnan toimeksiannosta Pelastakaa Lapset ry voi hoitaa lapsen perhesijoituksen
sijaiskotiin joko lyhyt- tai pitkaaikaisesti, ja sen jalkeisen perhehoidon tukemisen. Si-
jaiskodin voi tarjota lapsiperhe, lapseton pariskunta tai yksinasuva henkild, jolla on
kiinnostusta ja halua tarjota lapselle turvallinen koti. Vaikka sijaisvanhemmuus vaatii
tiettyja valmiuksia ja voi paikoitellen olla jopa haastavaa, on se myds hyvin palkitsevaa
vanhemmuutta. Sijaisvanhemmat voivat tarjota lapselle mahdollisuuden Kiinnittya ja
Kiintyd. Jarjestd on toiminut perhehoidon erityisosaajana 90 vuotta ja vuosittain tuen
piirissa on noin 350 perhehoidossa eldvaa lasta tai nuorta ja yli 200 sijaisperhetta. Per-
hehoidon ldhtokohtana on turvata lapsen kasvu ja kehitys kodinomaisessa ja turvallises-

sa kasvuymparistossa perheessa. (Pelastakaa Lapset ry.)

Pelastakaa Lapset tarjoaa myos sijaiskotityohon erikoistuneiden sosiaalityontekijoiden
ammattitaitoista tukea ja konsultaatiota. Sosiaalityontekijat ovat saaneet PRIDE -
kouluttajakoulutuksen seka koulutusta sijoitettujen lasten kiintymyssuhteiden ja vuoro-
vaikutuksen tukemiseen. Osalla tyontekijoista on myods Theraplay ja perheterapeuttista
osaamista, sekda saannodlliset lastenpsykiatrian konsultaatiot. Perhehoidon PRIDE -
valmennusta, tdydennyskoulutusta, konsultaatiota, tyénohjausta, vanhemmuuden tukea
ja ohjausta, seka vertaisryhmatoimintaa jarjestetdan niin jarjeston perhehoidon tuen pii-
rissé oleville perheille ja lapsille, sek& myds muille perhehoidon toimijoille. (Pelastakaa

Lapset ry.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtavat ja kysymykset

Opinndytetydbmme aihe on kiinnostanut meité jo opintojemme alkuaikoina, kun teimme
aiheesta lastensuojelukurssin lopputydtehtavén. Sijaisvanhemmuus on ollut my6s ajan-
kohtaisesti esilla niin valtakunnallisesti kuin Meri — Lapin alueella. Tarkemmin opin-
naytetydomme aihe alkoi hahmottua viime syksynd. Olemme opinnaytetydssamme tutki-

neen seuraavia kysymyksia:

1 Mika saa perheet ryhtymaan sijaisvanhemmiksi?
2 Mité haasteita sijaisvanhemmuus on tuonut tullessaan?

3 Ovatko perheet kokeneet saaneensa riittavasti, tukea vai kaipaavatko sité lisa4?

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuoda esille enemman sijaisperheiden arkea ja ko-
kemuksia. Haluamme myds nostaa esille sijaisvanhemmuuden tunnettavuutta ja madal-
taa kynnysté sitd harkitseville. Tarkoituksenamme on Vvélittdd saamamme tieto niin si-
jaisperheille kuin Pelastakaa Lapset ry:lle. Toivomme, ettd perheet saavat mahdollisesti
lisad vertaistukea ja l6ytdvat uusia voimavaroja arkeensa muiden perheiden kokemuk-
sista. Opinnaytetyotd tehdessamme emme tule paljastamaan missaan vaiheessa perhei-
den henkil6tietoja. Piddmme huolen, ettd ulkopuoliset eivét padse lukemaan materiaale-
jamme. Kokoamme kyselyn tulokset ja analysoimme ne. Lopuksi tulemme l&hettdmaén
kokoamamme tulokset kyselyyn vastanneille sijaisvanhemmille seka Pelastakaa Lapset

ry:hyn Kemin toimistoon.

5.2 Tiedonhankinta ja tutkimusaineisto

Aluksi keskustelimme ohjaavan opettajan kanssa aiheestamme. Hé&nen mielestaan ai-
heemme oli hyva ja han ehdotti meitd ottamaan yhteyttd Kemin Pelastakaa Lapset ry:n
toimipisteeseen. Soitimme heti seuraavana péivana perhehoito- ja tukiperhetoiminnasta
vastaavalle sosiaalitydntekijélle Lansi-Pohja alueella. Keskusteltuamme hanen kanssaan

selkeni se, ettd paneudumme tydssamme Meri - Lapin alueella toimiviin sijaisvanhem-
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piin. Olimme aikaisemmin ajatelleet haastattelevamme sijaisvanhempia heidén suostu-
muksensa mukaan, mutta pd&ddyimmekin tyoeldaménohjaajan kanssa kayttdmaan kyse-
lymenetelmdd. Perusteluina tahén oli sijaisvanhempien asuinpaikkojen hajanaisuus, yk-
sityisyyden kunnioittaminen seka laajemman tutkimusaineiston hankkiminen. Kyselyn
avulla vanhempien on helpompi vastata juuri niihin kysymyksiin mihin haluamme vas-
taukset, menematta liian henkilokohtaisuuksiin. Opinndytetydémme tarkoituksena on
saada yleiskuva tdmén alueen sijaisperhetoiminnasta, sen haasteista ja tuen tarpeesta,

hyodyntéen kehittdméan Pelastakaa Lapset ry:n toimintaa perheiden hyvéksi.

Aloimme suunnitella kyselylomaketta marraskuussa 2011. Mietimme kysymyksié yh-
dessa tyoelaménohjaajan kanssa ja teimme ensimmaisen version kyselysta. L&hetimme
alustavan kyselylomakkeen ohjaaville opettajille, opponoijille seké parille tuttavalle.
Opettajien mielestd kysymykset olivat liian suppeita ja he olivat huolissaan, ettd emme
saa tarpeeksi syvaa aineistoa niiden perusteella. Kysymyksid tuli myos tarkentaa.
Teimme tyotd kaskettyd ja muokkasimme kysymykset uudelleen. Sen jalkeen saimme
hyvaa palautetta ja opettajat ehdottivat, ettd lahettdisimme kyselyn sijaisaidille seka -
isdlle erikseen. Ajatus ei meistd tuntunut ensin hyvalta ja kysyimme asiasta myds tyo-
eldméanohjaajalta. Hanen mielestéan erillinen kyselylomake molemmille sijaisvanhem-
mille ei valttdamatta olisi tarpeellinen, vaan pystyisimme kerddméan tarvittavat tiedot
kysymystemme kautta. Loppujen lopuksi paaddyimme kuitenkin lahettdmaan kyselylo-

makkeet molemmille vanhemmille erikseen.

Alun perin suunnittelemamme aikataulu kyselyn l&ahettdmiselle meni yllattden uusiksi,
koska tutkimuslupahakemus pitikin lahettda Pelastakaa Lapset ry:n toimistoon Helsin-
kiin. Toisaalta se ei haitannut, koska kdytimme aikaa teoriaan perehtymiseen. Kun vih-
doin saimme luvan, otimme ensimmadisen yhteyden sijaisvanhempiin tyoelamanohjaajan
kautta. Han lahetti meidan tekemén yhteydenotto kirjeen kaikille Meri - Lapin alueen 23
sijaisvanhemmalle. Kirjeessa tiedustelimme, ketk& kaikki haluavat osallistua tulevaan
kyselyymme liittyen opinndytetydhomme. Kahdeksan perhettd ilmoittautui halukkaaksi
tydeldméanohjaajalle, ja antoi taten suostumuksen osoitetietojensa luovuttamisesta mei-
dan kayttoomme. Varsinainen kysely lahti postiin maaliskuun lopulla ja vastausaikaa

annoimme kaksi viikkoa. Kyselyn mukana laitoimme vastauskuoret postimerkkeineen.
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Vastauksia kyselyymme alkoi tulla jo ennen vastausajan paattymista. Kyselylomakkeen
kysymykset oli tehty helposti vastattaviksi, ja vaikka kahdeksan perhettd oli alun alkaen
lupautunut vastaamaan, silti kahdelta perheeltd vastaukset jaivat tulematta. Tarkoituk-
senamme oli tehdd kolmen kuukauden harjoittelujakson aikana teoriaa opinndytetyo-
hémme, mutta se koituikin liian isoksi haasteeksi aikataulujen vuoksi. Harjoittelu vei
paljon voimia ja yhteisen ajan loytdminen oli hankalaa. Opinndytetydmme runko lahti
muodostumaan siséllysluettelon hahmottamisesta. Varsinaisen opinnédytetyon tyostami-

sen aloitimme heti harjoittelun paatyttyd maaliskuussa.

5.3 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyémme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Léhtokohtana laadullises-
sa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen. Pyrkimyksendmme onkin selvittaa
kohdettamme mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, 16yt44 tai paljastaa tosiasioita, eik&
todentaa jo olemassa olevia vaittdmia sijaisvanhemmuudesta. Tutkimuksessa on otetta-
va huomioon, ettd todellisuutta ei voi pirstoa mielivaltaisesti osiin, vaan tapahtumat
muovaavat toinen toisiaan ja nain onkin mahdollista 16ytda monensuuntaisia suhteita.
Arvot muovaavat sitd miten pyrimme ymmartdmaan tutkimaamme ilmiota. Tutkimuk-
seen voi siséltyd useampia kuin yksi tarkoitus, ja tarkoitus voi myds muuttua tutkimuk-
sen edetessa. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon lahteena ja siksi se
mika on tarkedd, ei ole tutkijan paatettavissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohde-
joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 133, 158, 160.)

Paadyimme kayttamaan omassa tyossamme kyselya aineistonkeruumenetelmana. Kyse-
ly tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelmand. Se tarkoittaa sellaisia kyse-
lyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, joissa kohdehenkil6t, meidan tapauksessa
sijaisvanhemmat muodostavat otoksen tai naytteen tietysta perusjoukosta. Kvalitatiivi-
nen tutkimus ei merkitse l&heistd kontaktia tutkittaviin, vaikka usein ehka niin mielle-

taan.

Kyselytutkimuksen etu on se, etté sill& voidaan kerdté laaja tutkimusaineisto, tutkimuk-
seen on mahdollisuus saada paljon henkil6ita ja siind voidaan kysyd monia asioita. Ky-

selymenetelman etu on myds sen tehokkuus, koska se sadstéé tutkijan aikaa ja vaivan-
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nakoa. Kun lomake on suunniteltu huolellisesti, aineisto voidaan nopeasti kasitelld, seka
aikataulu ja kustannukset voidaan arvioida melko tarkasti. Heikkoutena voidaan pitaa
aineiston pinnallisuutta ja vaatimattomuutta. Omassa tyossamme koimme kyselyn meil-
le sopivana tutkimusmuotona juuri ajan sdastdmisen ja tutkittavien yksityisyyden huo-

mioonottamisen kannalta.

Kyselyn muodoksi valitsimme postikyselyn. Lahetimme kyselylomakkeen postitse tut-
kittaville, he tayttivat sen itse ja postittivat lomakkeen takaisin meille. Lahetekirjeessa
huomautimme, ettd palautuskuori, jonka postimaksu on hoidettu, tulee kysymyslomak-
keen mukana. Tdmankaltaisen menettelyn etuina on nopeus ja vaivaton aineiston saanti.
Mutta suuri ongelma on kato, joka nédkyi myos meidéan tutkimuksessamme. Kadon méa-
ra riippuu usein vastaajajoukosta ja tutkimuksen aihepiiristd. Meidan kohdalla parin
vastauksen puuttuminen tuli yllattden, koska kaikki tiedusteluun vastanneet olivat ha-
lukkaita osallistumaan opinndytetydhomme. Kuitenkin vastausprosentti meidan kohdal-
la on suuri ja tdmé johtunee siit4, ettd aiheemme koskettaa tutkittavia l&helté ja he koke-
vat saavansa danensa kuuluviin opinndaytetydomme kautta. Tydeldmanohjaaja on toivo-
nut, ettd tulemme esittdmaan tutkimuksemme tulokset Pelastakaa Lapset ry:lle yleisella
tasolla ja ndin he pystyvat paikkaamaan mahdollisia puutteita sijaisvanhemman arjessa.
My®0s onnistumiset tulevat nékyviin tuloksissa, joka auttaa toiminnan pyorittdmisessa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 191-192.)

5.4 Aineistoanalyysi

Keratyn aineiston analyysin, tulkinta ja johtopaatosten teko on tutkimuksen ydinasia.
Siihen tahdataan tutkimusta aloitettaessa. Analyysivaiheessa tutkijalle selviaa, minkalai-
sia vastauksia han tulee saamaan. Voi kdyda myos niin, ettd analyysivaiheessa selvida-
kin, miten kysymykset olisi pitdnyt asettaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 216.)
Analysoimme aineiston siséllonanalyysilla. Sen tarkoituksena on saada selville tiivistet-
ty kuvaus tutkittavasta asiasta. Meidan kohdallamme aineisto eli kyselyn vastaukset
ovat valmiiksi tekstimuodossa, joten voimme puhua tekstianalyysista. (Sarajarvi &
Tuomi 2002, 105.)

Ensimmaisessa vaiheessa, kun aloimme analysoida vastauksia, luimme ensin saamam-

me kyselyn vastaukset 1&pi useamman kerran. Halusimme saada selkedn kokonaiskuvan



40

siitd, mita sijaisvanhemmuus pitééa sisélldan vastanneiden mielestd. Peilasimme samalla
vastauksia tutkimuskysymyksiimme ja kirjoittamaamme teoriaosuuteen huomataksem-
me vastaavatko ne toisiaan. Tarkistimme tiedoista virheellisyydet ja ettd, onko kaikkiin
kysymyksiin vastattu riittdvasti. Osa vastanneista pyysi ottamaan yhteyttd, jos haluam-
me tarkentaa vastauksia. He olisivat mielelld&n kertoneet enemmaénkin kuin mitd olim-

me kysyneet.

Toisessa vaiheessa mietimme miten alamme kdymaén vastauksia lapi. Erottelimme sit-
ten aitien ja isien vastaukset erilleen, jotta huomaisimme onko niissé suuria eroavai-
suuksia. Paadyimme kdyméaan vastaukset kysymys kerrallaan l&pi siten, ettd samankal-
taiset vastaukset lajittelimme samaan pinoon ja toisistaan eroavat vastaukset taas
omaansa. Tama helpotti kokonaiskuvan hahmottamista ja asioiden jasentdmistd ana-

lysoinnin loppuvaiheessa.
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6 KOKEMUKSIA SIJAISVANHEMMUUDESTA

Lahetimme kyselyn kahdeksalle perheelle, joista kuusi vastasi kyselyymme. Kyselyt
lahetettiin sijaisaidille seké sijaisisélle, joista kolmen perheen isét vastasivat. Tulemme
nostamaan sijaisisien ajatuksia ja kokemuksia sijaisvanhemmuudesta my6s miehen na-
kdkulmasta esille. Halusimme saada my0s sijaisisan dadnen kuuluviin ja nahda ovatko he

kokeneet sijaisvanhemmuuden eri tavalla kuin sijaisaidit.

6.1 Syita sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen

Aloitimme kyselyn kysymélla perheiltd, mika heidat on saanut ryhtymaan sijaisvan-
hemmiksi ja pyysimme kertomaan lahtokohdista. Melkein kaikkia perheita yhdisti rak-
kaus lapsia kohtaan, ja he halusivat myos saada lis&a lapsia kotiinsa. Osalla perheista
omat lapset ovat jo aikuisia, ja vanhemmilla on herdnnyt halu kasvattaa ja auttaa niit4

lapsia, jotka tarvitsevat lisda huolenpitoa.

"Meilld on halua, aikaa ja mahdollisuus kasvattaa enemmdn lapsia kuin

meille siunaantui.” (Aiti)

Vastauksista ilmeni, ettd joillekin vanhemmille ei riittdnyt kontaktit lapsiin ainoastaan
tyon kautta, vaan he haluavat seurata lasten kasvua ja kehitystd pitkakestoisemmalla
ajanjaksolla. My6s omat kokemukset esimerkiksi sijoituslapsista omassa lapsuudenko-
dissa ovat vaikuttaneet paatokseen alkaa sijaisperheeksi. Yksi perheistéd oli toiminut ai-
kaisemmin tukiperheend, ja sen kautta avautui mahdollisuus alkaa myds sijaisvanhem-
maksi. Vastauksista nousi esille myds median vaikutus paatoksen syntymiseen. Tieto
siitd, ettd sijaisvanhemmista on huutava pula, on vahvistanut perheitd tekeméan lopulli-

sen paatoksen ryhtya sijaisperheeksi.

Kuopion yliopiston sosiaalityon ja sosiaalipedagogiikan laitos, sekd Pohjois-Savon las-
tensuojelun kehittdmisyksikon tekemén sijaisvanhemmuustutkimuksen vuonna 2008,
jossa osa sijaisvanhemmista kertoi kasvaneensa tehtdvaan sijaissisaruuden myota. Osa

oli tutustunut sijaisvanhemmuuteen sukulaisten tai tuttavien perheessa. Sama tieto tuli
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esille myds vuonna 2009 Pelastakaa Lapset ry:n tehdyn kyselyn mukaan sijaisvanhem-

mille.

6.2 Sijaisvanhemmuuden haasteet

Sijaisvanhemmuus tuo tullessaan monia erilaisia haasteita. Pyysimme vanhempia ker-
tomaan niin positiivisia kuin negatiivisiakin kokemuksia arjestaan. Lasten osoittama
rakkaus kannusti arjessa jaksamiseen ja joidenkin sijaisvanhempien vastauksista valittyi
syva sitoutuminen haasteelliseen tehtavadn. Tama ilmeni Pirjo Polkin ja Tarja Pitkésen
tekemadssé tutkimuksessa lastensuojelun kehittdmis- ja tutkimushankkeen aikana vuonna
2008.

Myonteiset kokemukset

Vanhempien mielestd on positiivista ndhda lapsissa tapahtuvaa kehitysta ja kasvua, hei-
déan jopa traumaattisista kokemuksistaan huolimatta. Perheissd, joissa on biologisia lap-
sia, positiivista on ollut heiddn hyvé suhtautuminen sijaislapsiin. Myds ympéristd on
suhtautunut kannustavasti. Positiivisia asioita on tullut paljon lasten my6té, ja yksi isé
nostikin esille yhtend palkitsevana tekijand onnistuneet hoitokokemukset.

"Ei voi sanoin kuvailla mitd lapsi antaa sulle.” (158)

”Hei, nythdn hdn teki sen jo ihan itse omatoimisesti.” (Aiti)
Lasten omat aikaisemmat kokemukset ovat antaneet sijaisvanhemmille ja koko perheel-
le lisd4d ymmarrysté ja tietoa. Osa lapsista oli kokenut jo useamman sijoituksen ennen
sijaisperheeseen paasya.
Negatiiviset kokemukset
Laaja viranomais- ja tukiverkosto koetaan niin mahdollisuutena kuin haasteena. Lapsen
asioista sovitaan monen eri tahon kanssa, jonka yksi diti kokee yhdeksi haasteellisim-

maksi asiaksi. Haastavina kokemuksina koetaan myos lasten erilaiset ongelmat, pelkoti-

lat ja perhetaustat. Luottamussuhteen rakentaminen lapseen ja lapsen itsetunnon vahvis-
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taminen koetaan hyvin tarkedksi. Nain lapsi oppii ystavystymaan olemalla oma itsensa,
eikd hédnen tarvitse turvautua kalasteluun ja houkutteluun ansaitakseen uusia ystavia.
Lasten biologiset vanhemmat ja sukulaiset ovat my6s oma haasteensa. Biologisten van-

hempien turhat lupaukset aiheuttavat lapsessa hammennyksen ja pettymyksen tunteita.

Sijaisisien mielesta yksi suuri haaste on lasten sopeutuminen uuden kodin rutiineihin ja
séantoihin. Lapset tulevat usein perheistd, missé heilld ei ole ollut sd&nt6ja. Haasteita

sopeutumisessa on esiintynyt sijoituksen alussa, ja ne jatkuvat osassa perheité vielakin.

“Sijaislasten haasteellinen kdytos sekd tavallaan kaiken uudelleen opet-
taminen, esim. peseytyminen, pukeminen, ruokailu yms. oli alkuaikoina
raskasta.” (Aiti)

Yllattavana asiana nousi esille myos erédén opettajan negatiivinen suhtautuminen sijais-
lapseen. Opettaja otti lapsen “’silmétikuksi” ja se oli kaikkien kannalta tosi ikévad. Nyt

kuitenkin asiat ovat hyvin.

6.3 Tukea ja koulusta

Enemmistd vastanneista perheistd on kokenut saaneensa riittavasti tukea sijaisvanhem-
muuteen. He nostivat esille seuraavia tuen muotoja: tyénohjaus, vertaistuki virkistys-
paivilla, erilaiset luennot ja yhteyshenkilot sosiaalitoimistossa ja Pelastakaa Lapset
ry:ssa. Yllattdvaad oli huomata, ettd paljon puhuttu PRIDE — valmennus tukimuotona
nousi esille ainoastaan yhden sijaisisdn vastauksesta. Han oli kokenut valmennuksen
todella tarpeelliseksi ja se on tuonut valmiuksia ja apua sijaisvanhempana toimimiseen.
Osa sijaisisistd on kuitenkin kokenut niin, ettd paljon puhuttu tuki ja apu loppuivat sii-
hen, kun sijaislapset tulivat perheeseen. Nyt heidan toiveena ovat sijaisperheiden yhtei-
set istunnot ja leirit, joissa voi jakaa kokemuksia ja ammentaa voimaa arjessa jaksami-

seen.

"Tappelun takana kaikki tuki” (1sa 1)

”Sen mitd olen pyytdinytkin” (1sa 2)
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Vastauksista ilmeni, ettéd juuri alkuaikoina tukea kaivattiin enemmaén. Ongelmatilanteis-
sa on voinut ottaa yhteytta sosiaalitoimistoon tai Pelastakaa Lapset ry:hyn ja ne on koet-
tu hyvéksi avuksi. Toisaalta ilmeni, ettd sosiaalityontekijoiden Kiire koetaan esteend to-

dellisen tuen saamiseksi.

"Monesti ei viitsi edes alkaa soittaa, kun tuntuu ettd vastapuolella on niin

kiire, ettei halua hairizd. ” (Aiti)

Pelastakaa Lapset ry:n aloittelevaa vertaistukiryhmaa pohjoisen sijaisvanhemmille odo-
tetaan innolla. Sen koetaan auttavan uusia sijaisvanhempia ja vasta-alkajien joukossa
kaivataankin kaikenkattavia kokemuksia sijaisvanhemman eldmastd. Erityisesti pienten
lasten vanhemmat kokevat ajan jarjestymisen tyolaaksi tyénohjausta ja vertaistukea var-
ten. Kyselimme tietoja tukitoimista Oulun Pelastakaa Lapset ry:std Anne Karppiselta ja

haluamme tuoda ne esille opinnédytetydssamme vertailun vuoksi.

Periaatteessa Meri — Lapin alueen sijaisperheet saavat samat tuen muodot kuin Oulun
seudun perheetkin. Né&it& ovat sosiaalitydntekijan kanssa tehtavé yhteistyd, hédnen anta-
ma tuki ja kotikdynnit. Lapsilla on mahdollisuus tarvittaessa lastenladkariin ja psykiat-
riin. Aikuisille ja lapsille jarjestetddn yhteisié tapahtumia, esimerkiksi talvipaiva. Sijais-
vanhemmille jarjestetdén kerran vuodessa koulutus- ja virkistysviikonloppu, johon sisél-
tyy erilaisia luentoja sekéd vapaa-ajan viettoa. Vertaistukiryhmia ei ole jarjestetty kum-
mallakaan alueella, mutta se on nyt suunnitteilla kuntien toivomuksesta. Niiden toivo-
taan tuovan lisd4 voimavaroja arjen pyorittdmiseen. Kokemusten jakaminen toisten per-
heiden kanssa koetaan tarkedksi. Nama tulivat ilmi myds saamistamme kyselyn tulok-

sista sijaisvanhemmilta.

Koulutuksista mainittiin PRIDE- koulutus, Pelastakaa Lapset ry:n perhekohtainen kou-
lutus- ja viikonloppukoulutukset, Rovala -opiston sijaisvanhemmuuskoulutus. Yksi isé&
koki koulutuksen hyvin vahéaiseksi ja yksi &iti ei ole saanut koulutusta ollenkaan. Vertai-
lemissamme toisissa tutkimuksissa monet haastatellut korostivat puolison ja ystavien
antaman tuen merkitystd. Huomasimme omasta saamastamme aineistosta, ettd téllainen
tuen merkitys ei noussut meilla esille. Kysymyksemme koskien tuen merkitystd johdat-

teli vastaajat ajattelemaan todennékdisesti ulkopuolista tukea, kuin perheen siséista.
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6.3.1 Sijaisvanhempien kuulluksi tuleminen

Kysymykseen kuullaanko sijaisvanhempia riittavésti vai toivotaanko siihen parannusta,
saimme paasaantoisesti negatiivissavyista palautetta. Murto-osa vastanneista oli koke-
nut tulleensa riittavasti kuulluksi. Kehittdmisehdotuksia kaivataan yleisissa ohjeistuksis-
sa lisd4, muun muassa lapselle haettaessa hoitopaikkaa ja kouluun ilmoittautuessa. Erés
aiti pohtii, onko se sijaisvanhemman vai sijoittavan kunnan tehtava. Sosiaalityontekijoi-
den vaihtuvuus on koettu suurimmaksi haittatekijaksi. Myds pienen kunnan sosiaali-
tyontekijoilld koetaan joidenkin sijaisvanhempien mielestd olevan liian vdhdn “ammatti-

taitoa”.

”Parempi palkka heille, ettd pysyviit vaativassa tyésscdn.” (Aiti)

Pohdimme johtuuko sosiaalityontekijoiden ammattitaidon puute siitd, ettd patevia sosi-
aalityontekijoitd on hankala saada ja ndin ollen virkoihin palkataan epépéatevéa henkil6-
kuntaa. Tama on voinut vaikuttaa sijaisvanhempien mielipiteeseen kuulluksi tulemises-
ta. Mielestimme lastensuojelutyon kannalta olisi erityisen tarkedd, ettd tyontekijat eivat
vaihtuisi liian usein, silla uuden tyontekijan perehdyttdminen ty6hon, ja asiakkaisiin vie
aikaa ja tiedonkulkuun tulee katkoksia. Sijaisvanhemmat joutuvat useaan kertaan ker-
tomaan omasta elamaéntilanteestaan uudelle tyontekijalle. Sama ongelma tuli esille P6l-
kin ja Pitkdsen tekemassa tutkimuksessa vuonna 2008. Vastauksista ilmeni, ettd sijais-
vanhemmat kokevat, ettei heill itsellddn ole sananvaltaa. Ajan myo6td, kun rohkaistuu,
oppii pitdmaan puoliaan, kertoo yksi dideista. (Pitkdnen & Polkki 2008.)

Pohjoismaissa tehdyn tutkimuksen mukaan suomalaiset sosiaalityontekijat kokevat
tyonsa selvésti rankemmaksi kuin kollegansa muissa Pohjoismaissa. Ndin kerrotaan
Pohjolan Sanomien artikkelissa 8.9.2012. Tuloksen mukaan he ovat erittdin kuormittu-
neita ja kokevat paljon ristiriitoja tydssaan. Tatd ei pidetd yllattavané tietona, silla suo-
malaisilla sosiaalityontekijoilla on autettavanaan selvésti enemman asiakkaita kuin
muissa Pohjoismaissa. Myds heidan tyohyvinvointi vaikuttaa halyttdvan huonolta, milla
on varmasti merkityksensé asiakastyon laatuun, arvelevat tutkijat. Syyksi tahan kaik-
keen arvellaan kuntien heikkoa taloutta ja sitd, ettd rahaa kdytetdan hyvinvointivaltion

tukemiseen vdhemman kuin muissa Pohjoismaissa. (Suosalmi 2012, A6.)
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6.3.2 Etukateen saadut tiedot sijoitetusta lapsesta

Selvé vahemmist0 vastanneista vanhemmista on saanut riittavasti ennakkotietoa lapses-
ta ja hénen taustoistaan etukdateen. Itse on taytynyt olla tietojen saamisessa aktiivinen.
Toisaalta koetaan hyvaksikin se, ettd kaikkia asioita lapsesta ei tiedakaan etukateen,
vaan tietoa saa pikkuhiljaa. Jokapaivéiseen arkeen vaikuttavat asiat, kuten lapsen ter-
veydentilaan ja sen hoitoon liittyvat tiedot tulisi vastanneiden mielest& kuitenkin ehdot-

tomasti tietda riittavasti etukateen.

”...kerrottiin nuoremmalla lapsella olevan “vihdin puheongelmaa’ ...okeli,

lapsi ei puhunut sanaakaan!!” (Aiti)

Tiedot eivét saa olla puutteellisia ja perheen oloista ja lasten kehityksesta tarvitaan tie-
toa etukateen. Kiire lastensuojelun tyosaralla ilmeni vanhempien kokemuksena siten,
ettd sosiaalitoimistolla oli pakottava tarve saada lapsi pois kasistd. Nain ollen tieto jai

riittdmattomaksi ja asioita kaunisteltiin perheen nakdkulmasta

Tapauksessa, jossa perhe oli aikaisemmin toiminut lapsen tukiperheend, lapsen ja hanen
biologisten vanhempiensa tausta on tullut tutuksi, ja tieto koettiin néin ollen riittavéksi.
Kiireellisen sijoituksen kautta tilanne koettiin erilaiseksi, silla sijoitus tapahtuu lyhyella
varoitusajalla. Erityisesti isat kokevat tdiman haasteellisena, koska lapseen ei ole paassyt
tutustumaan aikaisemmin, ja tietoa lapsesta ei valttdmatta ole saanut kuin péivaa aikai-

semmin.

6.4 Yhteistyd biologisten vanhempien kanssa

Enemmistd vanhemmista kokee yhteistyon biologisten vanhempien kanssa hyvéksi on-
gelmista ja haasteista huolimatta. Kahden didin vastauksesta tuli esille se, ettd yhteisty6
voi vaihdella suuresti biologisten vanhempien kanssa. Esimerkiksi tdmé voi nakya niin,
ettd perheessa voi olla kahdesta eri perheesta tulleita sijoitettuja lapsia, mutta yhteistyo
voi sujua toisen kanssa todella hyvin ja toisen kanssa ei ollenkaan. Isét ottivat esille pe-
lisadnnot vanhempien kanssa. Tapaamiset ja puhelut on hyvé olla sovittuna etukateen.
Biologisten vanhempien turhat lupailut lapsille aiheuttavat harmia ja pettymyksia. Myos

isovanhemmat ovat yhdessa perheessa tuottaneet pahaa mielta niin lapselle kuin sijais-
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vanhemmille. Syyné tahan oli pelko, etta lapsi kiintyy sijaisvanhempiin liikaa, ja heidén

mielestéan laitoshoito olisi ollut parempi vaihtoehto lapselle.

"Yhteistyo sujuu vaihtelevasti. Silloin kun vanhemmilla on ‘parempi’ jak-
so elamassa niin kaikki sujuu. Mutta sitten kun "huumehdyryt” tulevat mu-

kaan, niin myds ongelmat alkavat.” (Aiti)

Kokoamassamme aineistossa mainitsemme useamman kerran, etté lapsi voi turvallisesti
ja helpommin kiintya sijaisvanhempiin ja uuteen perheeseen, kun han saa olla jatkuvas-
sa kanssakdymisessé biologisen perheen kanssa. Molempien vanhempien apu ja tuki on
ensisijaisen tarkeaa lapselle. On tutkittu, ettd sijaisperheissa kasvaneet lapset ovat sel-
viytyneet aikuisiassa paremmin, kun suhde biologisiin vanhempiin on sailynyt. On tér-
kedd, ettd biologiset vanhemmat tukevat lasta sijaisperheessd. Nain sijoitus ja kotiutu-
minen ovat lapselle helpompaa. Parhaimmassa tapauksessa perheet taydentavat toisiaan
tukemalla lasta. Passiivinen ja poissaoleva vanhempi voi olla lapsen biologinen van-
hempi, mutta psykologisesti han ei sitd ole suhteen laillisuudesta huolimatta. Biologisel-
la suhteella ei ole kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta merkitysté vaan silla, etta
lapsi saa huolenpitoa ja pysyvyytta kasvaakseen tasapainoiseksi ihmiseksi. Siksi sijoi-
tusten pitaisi olla mahdollisimman pysyvid, jotta kiintymyssuhde ei haavoittuisi. Tarke-
aa on kuitenkin muistaa, ettd lapsella on yhdet ainoat oikeat vanhemmat, eivétka uus-

vanhemmat ole korvikevanhempia.

6.5 Sijaislasten vaikutus sijaisperheen arkeen

Lahes kaikki perheet kokivat, ettd arki perheessd on muuttunut taysin. Arkeen on tullut
lisdd eldaméé ja se on koettu mydnteisend muutoksena. Yhden &idin vastauksesta nousi

esille se, ettd kuria on taytynyt tiukentaa, jotta rutiinit onnistuvat.

”...kaksi ensimmdistd vuotta oli ihan vaan rutiinien opettelua...raskasta

kaikille. Nyt arki sujuu suht” hyvin.” (Aiti 1)

Biologiset lapset ovat suhtautuneet sijaislapsiin yleensa ottaen hyvin. Tilanteeseen vai-

kuttavat sijoitettujen lasten ja omien lasten ikdero sek& se, asuvatko biologiset lapset
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yha kotona vai omillaan. Yhdessé perheessa sijaisvanhemmuus on vaikuttanut isovan-
hemmuuteen. Sen on koettu karsivan, koska lastenlasten ja sijoitettujen lasten vélilla

esiintyy molemminpuolista mustasukkaisuutta.

“"Nuorin on samanikdinen kuin vanhin sijaislapsi. Ollut hieman vaikeaa

Jjohtuen liiasta "esimerkkind’ olemisesta.” (15 1)

Niin kuin teoriaosuudessa jo totesimme, on tarkedé kysya biologisten lasten mielipidetta
ja valmistaa heitd ennakkoon ennen kuin vanhemmat tekevéat paatoksen sijaisvanhem-
miksi ryhtymisestd. Sisarussuhteet voivat olla hyvin erilaisia. Osalle voi kehittya ysta-
vyyssuhteita ja toisille suhteet voivat jadda etéisiksi, eivatka ne koskaan kehity sisarus-
suhteisiin verrattaviksi. Lapsille on térkeda antaa aikaa ja kérsivillisyyttd, jotta uudet

ihmissuhteet padsevat muuttumaan lampimammiksi.

6.6 Rahallinen korvaus vaativasta tydsta

Kaikissa saaduissa vastauksissamme ilmeni, ettd rahallinen korvaus on liian pieni kulu-
jen kattamiseksi. Nostimme teoriassa esille palkkiot, jotka tarkastetaan joka vuoden
alusta, ja ne on sidottu palkkakertoimeen. Nailla katetaan sijaislapsen hoidosta seka yl-
ldpidosta syntyvat kustannukset. Niitd ovat esimerkiksi hoidettavan henkildn ravinto,
asuminen, virkistys- ja harrastustoiminta, henkilékohtaiset tarpeet ja muut elatuksesta
aiheutuvat tavanomaiset, jatkuvaluonteiset menot. Harrastuksiin ja niihin kohdistuviin
menoihin tulisikin kahden aidin mielesta saada erillinen korvaus. Sekin pitdisi ottaa
huomioon, ettd lapsen kasvaessa myods menot kasvavat. Yksi diti mainitsi, ettd he teke-

vit paljon talkoilla t6itd harrastuksen eteen. Liikunta on lapselle tirked “henkireikd”.

Ansionmenetysta tulisi yhden isan mielestd huomioida enemmaén. Aineistossamme mai-
nitsimme, ettd palkkio on suurempi, jos sijaisvanhempi on kotona hoitamassa lasta,
mutta pienempi kodin ulkopuolella tyéskennellessé. Hoitopalkkion suuruus riippuukin
perhehoitoon kaytettavasta ajasta. Kun sijaisvanhemman toivotaan pysyvén kotona hoi-
tamassa lasta sijoituksen alussa, on kunnilla kdytdssé erilaisia tapoja maksaa korvauksia

ansionmenetyksestd. Tarkoituksena on korvata edes osa kotiin jadmisesta aiheutuvista
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ansioiden menetyksista. Yksi isd ja muutama aiti kuitenkin kokevat, ettd raha ei toimi

ainoana motivaationléhteend arvokkaassa sijaisvanhemmuustyGssa.

“Rahallisesti tamd ei ole kannattavaa, mutta ei kai tdtd rahan takia teh-

di.” (Is)

Palkkioiden suuruus mééraytyy hoitotydn vaativuuden ja sitovuuden perusteella, josta
mainitsemme teoriaosuudessa. Palkkioista neuvotellaan aina tapauskohtaisesti. Yksi aiti
Kirjoittaakin, ettd korvausta pitdisi tarkistaa vaativien lasten osalta, jotta se on riittavé.
Myds yhden isdn ndkokulmasta ilmenee, ettd lapsen hoidon vaikeusaste pitéisi ottaa

enemman huomioon korvauksen suuruudessa.
" ... joskus kylli ihmetyttiic miten kulukorvaus on laskettu...” (Aiti)
Yleisesti ottaen muihin tutkimuksiin verrattuna suurin osa sijaisvanhemmista piti hoito-

palkkiota liian pienend, mutta kulukorvaukset koettiin yleensa kohtuullisiksi ja tarpeen

mukaisiksi.
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7 POHDINTA JAJOHTOPAATOKSET

Sijaisvanhempia tarvitaan silloin, kun biologiset vanhemmat eivét kykene huolehtimaan
lapsestaan tarpeeksi hyvin, tai jos he haluavat jostain syystd antaa lapsen pois. Sijais-
vanhemman ty6 on ympadrivuorokautista. Han ottaa lapsen luokseen asumaan, ja huo-
lehtii lapsen kasvatuksesta ja hyvinvoinnista. On tarked& kuitenkin sailyttaa valit lapsen
biologisiin vanhempiin ja sukulaisiin. Sijaisvanhempi saa tehtdvaansa koulutusta ja ha-
nelle maksetaan korvausta tekemastaan tyosta. Sijaisvanhemmuus on haasteellista, mut-
ta my0s palkitsevaa vanhemmuutta. Siihen kuuluu iloa huomata, miten lapsi kehittyy ja
miten hdnen luottamuksensa aikuisiin kasvaa. Sijaisvanhemmuus voi myos tarjota lap-

selle korjaavia kokemuksia ja kiintymyssuhteita.

Suomessa on kova pula sijaisperheistd ja aihe on usein esilla julkisuudessa. Sijaisvan-
hemmuuden aiheeseen paneuduttuamme, on tullut todettua, ettd perheiden olisi hyva
olla tavallisia, ja elavan tavallista arkea. Kaikille sijaisvanhemmuus ei mielestimme so-
vi, silld ty0 on erittdin vaativaa, ja sita taytyy tehda taydesta sydamesté aina lapsen etua
ajatellen. Sijaisvanhemman téytyy olla sopeutuva muutoksiin, sietdd kriiseja, seka hy-
vaksya dkilliset muutokset. On tarke&a osata ottaa aikaa myos itselleen. Mielestimme
sijaisvanhemmalla tulee olla hyva itsetunto, ja hdnen pitaé osata suhtautua asioihin niin,
ettd vaikeudet ja vastoinkdymiset ovat yksi osa kasvua sijaisvanhemmuuden roolissa.

Uskomme, ettd uusi vuonna 2012 tullut perhehoitolain muutos, karsii osan sijaisvan-
hemmaksi harkitsijoista pois. Uuden lain myota kaikilta vaaditaan koulutus tehtévéan ja
viimeistaan silloin henkil6t, jotka ovat epavarmoja huomaavat onko sijaisvanhemmuus

heita varten.

Lasten huostaanotot ovat lisddntyneet huomattavasti viime vuosina. Aihe on kaikelta
merkitykseltaan tarked, niin yhteiskunnan, yhteison ja ennen kaikkea yksilon kannalta.
Lapsen sijoittaminen laitokseen tulee yhteiskunnalle kalliimmaksi, kuin perheeseen si-
joittaminen. Lapsen lahipiirin eli biologisten vanhempien ja sukulaisten kannalta sijoi-
tus sijaisperheeseen luo paremmat edellytykset ja mahdollisuudet ongelmien selvittdmi-
seen, seka lapsi-vanhempi -suhteen vahvistamiseen. Tdmé voi mahdollistaa helpommin
lapsen paluun takaisin biologiseen kotiinsa. Aineistomme vastauksien perusteella suh-

teet biologiseen perheeseen koettiin toimiviksi, mutta esille nousi myos haasteita. N&ita
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ovat esimerkiksi biologisten vanhempien turhat lupaukset tai isovanhempien pelko siita,
ettd lapset kiintyvat sijaisvanhempiin liikaa. He jopa ajattelevat, etta laitoshoito olisi
tdman takia parempi sijoitusvaihtoehto.

Kun ajatellaan yksilén kannalta lapsen sijoitusta, mielestdimme paras vaihtoehto on si-
joitus perheeseen, jossa eletdén tavallista ja rytmitettyd arkea. Meiddn molempien tyos-
kennellessa perhekodilla olemme havainneet, kuinka tarke&é pienelle lapselle olisi 16y-
tdd sijaisperhe. Tyontekijat vaihtuvat tyévuorojen mukaan ja perhekotivanhempien
huomio ei kohdistu riittavasti yksittaiseen lapseen. Heilld on usein myds omat biologiset
lapset, sekd muut perhekotiin sijoitetut lapset huomioitavana. Kiintymyssuhteen kehit-
tymisen kannalta tdmaé ei ole pidemman péélle paras vaihtoehto alle kouluikéiselle. Las-
tensuojelulaissa 508:ssd4 maarataankin, ettd lapset tulee sijoittaa ensisijaisesti perheisiin,
ja kaikilta sijais- seka tukiperheiltd tullaan vaatimaan jonkin asteinen valmennus. Lai-
toshoidon haasteena on my0s lasten suhteiden yllapitaminen biologisiin vanhempiin tai
vaikkapa sisaruksiin, jotka voivat olla sijoitettuna muualle. Vastuu suhteiden yll&pitami-
sestd on sosiaalityontekijalld, mutta tietden heidan tyomaaransa, sille on varmasti erit-

téin haastavaa l0ytaa aikaa.

Opinnaytetyoprosessimme l&hti liikkeelle yhteisesta kiinnostuksesta aiheeseen. Aluksi
tarkoituksenamme oli kdyda tutustumiskaynnilla PRIDE -koulutuksessa, mutta saimme
tietdd ensimmaisella haastattelukdynnillaimme alkuvuodesta ty6elaman ohjaajan luona,
ettd PRIDE -koulutuksia aletaan jérjestdd vasta myohemmin Meri - Lapin alueella. Tar-
koituksenamme on valittdd saamamme tieto niin sijaisperheille kuin Pelastakaa Lapset
ry:lle. Toivomme, ettd perheet saavat mahdollisesti lisdéd vertaistukea ja l16ytavat uusia
voimavaroja arkeensa muiden kokemuksista. Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuoda
esille enemman sijaisperheiden arkea ja kokemuksia. Haluamme myds nostaa esille si-
jaisvanhemmuuden tunnettavuutta ja madaltaa kynnysté sité harkitseville. Perhehoitolii-
ton tekeman gallupin mukaan (Taloustutkimus 2005) noin 50 prosenttia suomalaisista ei

tunne perhehoitoa. Luku on mielestdamme yllattavan suuri.

Opinnaytetydbmme myo6td havaitsimme jatkotutkimusaiheeksi sijaisisyyden. Isén rooli
perheesséd miehen mallina on merkittava, varsinkin silloin, kun perheeseen on sijoitettu-
na poikia. Nykyaan moni lapsi kasvaa yksinhuoltajan perheessa ilman isédd. Osalla voi-

mavarana on vankka tukiverkosto, mutta toisilla voi olla huutava tuen tarve arjessa jak-
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samiseen. Téallgin tilanteessa voi auttaa esimerkiksi tukivanhempi. Han tukee lapsen
omia vanhempia jaksamisessa tarjoamalla heille hengéhdystaukoja. Miehen rooli per-
heessd on kuitenkin muuttumassa nyky-yhteiskunnassa. Miehet kantavat aiempaa
enemman vastuuta perheen hyvinvoinnista, ja didin ja isan roolit ovat l&hentyneet toisi-

aan.

Ensimmainen tutkimustehtdvamme oli selvittdd, mika saa perheet ryhtymaan sijaisvan-
hemmiksi. Vastauksista ilmeni samoja syitd, kuin muissakin aikaisemmin tehdyissa tut-
kimuksissa. Yhdistavana tekijana oli rakkaus lapsia kohtaan ja halu saada lisaa lapsia
perheeseen. Myo6s kokemukset sijaislapsista omassa lapsuudenkodissa tai tukiperheend
toimiminen ovat vahvistaneet paatosta ryhtya sijaisperheeksi. Vastauksista nousi esille
median vaikutus paatoksen syntymiseen. Tieto siitd, ettd sijaisvanhemmista on huutava
pula, on vahvistanut perheitd tekemaan lopullisen padtoksen ryhtya sijaisperheeksi.
Vuonna 2009 Pelastakaa Lapset ry: n sijaisvanhemmille tehdyn kyselyn mukaan syyt
olivat samoja paitsi, esille nousi muutamia eroavaisuuksia. Né&ité olivat sattuma, halu
tyoskennelld kotona ja aiempi kokemus alalta. Rhodesin tutkimuksessa 2006 |6ytyi
eroavaisuutena sijaisvanhempien haluna tehdd yhteiskunnan hyvaksi tyotd. Meidan
saamiemme tietojen mukaan raha ei ole motivaatio sijaisvanhempana toimimiselle.
MacGregorin 2006 tekemassa tutkimuksessa nousi esille kuitenkin se, ettd monet sijais-
vanhemmat pitavat tarkedna rahallista korvausta, mutta se ei kuitenkaan riita sijaisvan-

hemmuuden motiiviksi.

Toinen tutkimuskysymyksemme oli mit4 haasteita sijaisvanhemmuus on tuonut tulles-
saan. Positiivista on vanhemmista ollut ndhda lapsissa tapahtuva kehitys ja kasvu. On-
nistuneet hoitokokemukset koettiin myds palkitsevina. Haastavina asioina on koettu las-
ten sopeutuminen uuden kodin rutiineihin ja s&antdihin varsinkin sijaisisien mielesta.
Laaja viranomais- ja tukiverkosto koetaan niin mahdollisuutena kuin haasteena. Asiois-
ta sovitaan usean eri viranomaisen kanssa ja tdma koetaan ongelmalliseksi. Suhteen
luominen ja yllapitdminen lapsen biologisiin vanhempiin ja sukulaisiin koetaan hyvaksi
haasteista huolimatta. Lapsen kannalta tasapaino sijaisvanhempien ja biologisten van-
hempien valilla vaikuttaa hdnen sopeutumiseensa uuteen perheeseen. Tasapainon 0y-
dyttyd lapsen ei tarvitse kokea ristiriitaisuutta, vaan hin saa niin sanotusti ”luvan” eldi

uudessa perheessa.
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Haastavina kokemuksina koetaan myods lasten erilaiset ongelmat, pelkotilat ja perhe-
taustat. Luottamussuhteen rakentaminen lapseen ja lapsen itsetunnon vahvistaminen
koetaan hyvin tarkedksi. Nain lapsi oppii ystdvystymaan olemalla oma itsensd, eika ha-
nen tarvitse turvautua kalasteluun ja houkutteluun ansaitakseen uusia ystavia. Lasten
biologiset vanhemmat ja sukulaiset ovat myods oma haasteensa. Biologisten vanhempien

turhat lupaukset aiheuttavat lapsessa hdmmennyksen ja pettymyksen tunteita.

Pitkésen ja Polkin tutkimuksessa (2009) nousi esille, ettd monelle sijaisvanhemmalle
sijoitetun lapsen vaikeahoitoisuus oli yllattdvaa. Se aiheutti erityisesti alkuvaiheessa uu-
pumista sekd avuttomuutta. Monet kokivat saaneensa liian vahan tietoa lapsesta ennen
sijoitusta niin kuin myds meidan tutkimuksessa tuli esille. Teoriassa toimme esille ihan-
ne kdytannon, jossa tulevat sijaisvanhemmat ja sijoitettava lapsi saavat tutustua toisiinsa

etukateen. Nain ollen sijaisvanhemmilla on vielda mahdollisuus harkita paatostéa.

Kolmantena asiana tutkimme sijaisvanhempien kokemuksia tuesta ja sen merkityksesté.
Enemmistd kyselyymme vastanneista on kokenut saaneensa riittavasti tukea. Esille nou-
si tydnohjaus, vertaistuki virkistyspaivilla, luennot ja yhteydet viranomaisiin. Erityisesti
vertaistuen merkitys koetaan tarkedksi voimavaraksi. Mielestimme vertaistuen avulla
vanhemmat voivat vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia arjestaan. Ndin he saavat lisaa voi-
mavaroja arkeen ja huomaavat muidenkin ehka kamppailevan samojen ongelmien kans-
sa. Meille yllatyksena tuli se, ettd PRIDE — valmennus tarkeana tukimuotona nousi esil-
le ainoastaan yhdesté vastauksesta. Osa vastanneista koki, etta apu loppui siihen, kun

sijaislapsi muutti perheeseen.

Loppujen lopuksi opinnédytetydprosessi on ollut mielenkiintoinen, mutta aikaa vieva
projekti. Olimme varautuneet siihen alusta alkaen, mutta aikaa meni luultua enemman.
Tyoskentely parina on onnistunut kaiken kaikkiaan hyvin, ja olemme saaneet tukea toi-
siltamme. Vélilla on tullut turhautumisen tunteita, joka osaksi on johtunut varmaankin
siitd, ettd takerrumme liian kauaksi aikaa pieniin yksityiskohtiin. Koimme molemmat
mielenkiintoisimmaksi vaiheeksi kyselymme vastausten ldpikdymisen. Haasteena
koimme teorian ja aineiston punaisen langan I6ytdmisen, seka asioiden yhdistdmisen.
Aihe on ollut mielenkiintoinen, ja olemme saaneet vastaukset asioihin, joista halusim-

mekin tietdd enemman. Toisaalta olisi ollut antoisaa haastatella vanhempia. Nain oli-
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simme saaneet ehkd laajempia vastauksia, mutta koimme sen liian tyolaaksi ja aikaa

vievaksi. Tassa olisikin hyva vaihtoehto opinndytetyon jatkolle.

Vanhemmat kokivat kyselyyn vastaamisen yleisesti ottaen helpoksi. Kysymykset itses-
séan koettiin vastaajien mielestd laajoiksi, mutta ei vaikeiksi. Niita pidettiin selvina ja

asiallisina. Kaksi aitia toivoo vastausten auttavan meita.

Kiva, kun joku/jotkut haluavat kehittid sijaisperheiden asemaa.” (Aiti)

Vastanneiden isien palautteista ilmeni samat asiat, mutta yksi is& koki, etté olisi voinut
Kirjoittaa pari sivuakin ja pyysi meitd ottamaa yhteytta tarvittaessa. Yleiskuva isien vas-
tauksista oli, ettd ne olivat lyhyempia kuin &itien. Miesten voi olla vaikeampi ilmaista

Kirjallisesti tuntemuksiaan kuin kasvotusten.

"Téssdhdn tdmd menee” (1sd 1)

“Kohtalaisen simppelit kysymykset” (1sa 2)

Oli mukava huomata, etté joillakin vanhemmilla olisi ollut enemmankin kerrottavaa ja
saamamme palaute oli positiivinen Kyselyn onnistumisesta. Toivomme, ettd opinnéyte-
tyémme kyselyn my6té sijaisvanhemmat ovat alkaneet pohtimaan sijaisvanhemmuutta
enemman ja sen tuomia mahdollisuuksia. Heille, jotka ovat tata tyota pitk&an tehneet,
on voinut kayda niin, etta tydsta on tullut rutiininomaista. Toivomme, ettd he ovat saa-
neet uusia voimia arjessa jaksamiseen. Kyselyn vastauksista voimme paatella sen, ettéd
sijaisvanhemmilla on suuri tarve puhua asioista ja vertaistuki koetaan tarpeelliseksi. Uu-
sia nékokulmia tai kovin erilaista tietoa verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin emme I0y-
tdneet. Toivomme, ettd Pelastakaa Lapset ry:n ja sijaisvanhempien vélinen yhteistyo

toimisi ja kaikkien aani tulisi kuulluksi.
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LIITE1
Kemi, 1.12.2011

Hei,

olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Kemi-Tornion Ammattikorkea-
koulusta. Teemme opinnédytetyota aiheesta Sijaisvanhemmuus Meri- Lapin alueella.
Tutkimme opinnédytetydssamme sitd, mika saa perheet alkamaan sijaisvanhemmiksi ja
mité haasteita se tuo tullessaan heidén elaméansa. Tutkimme myds millaista tukea ja
keneltd he ovat saaneet ja onko tuki ollut riittdvaa ja mita tukea he olisivat toivoneet li-
séd.

Lahestymme Teita talla ensimmaiselld kyselylla, jonka avulla haluamme Kkartoittaa sité,
kuinka moni Teista olisi halukas osallistumaan tutkimukseemme. Sen jalkeen lahetam-
me teille varsinaisen kyselyn, jossa kysymme edell& mainitsemiimme teemoihin liitty-
vid asioita. Kysymykset tulevat olemaan helposti vastattavia, eiké niissd menné liikaa
henkilokohtaisuuksiin. Tiedot tulevat pysyméaan nimettdmina ja niité ei tulla kayttdmaan
muuhun tarkoitukseen kuin opinnaytetyohomme. Pyrimme |0ytdmaén tuloksia ana-
lysoidessamme laajoja kokonaisuuksia eiké niink&én yksittéisia kokemuksia.
Tavoitteenamme on tuoda esille sijaisvanhemmuuden “tunnettavuutta” ja madaltaa si-
jaisvanhemmuuden kynnystd sitd harkitseville. Tarkoituksenamme on vélittdd saa-
mamme tutkimuksen tiedot Teille sijaisvanhemmille seka Pelastakaa Lapset ry:lle. Toi-
vomme myos, ettd opinndytetydmme kautta saisimme lis&a tietoa Meri- Lapin alueen
sijaisperhetoiminnasta.

Pyydamme Teitd ilmoittamaan halukkuutenne osallistumisesta opinnédytetyon kyse-
lyymme tammikuun loppuun mennessa Merja Almille Pelastakaa Lapset ry:hyn,
puh.040-8405130 tai séhkopostitse merja.alm@pelastakaalapset.fi. llmoittautumisenne
jalkeen helmikuun aikana lahetdmme itse kyselyn ja toivomme innokasta osallistumis-

tanne.

Ystavallisin terveisin

Ida-Maria Hietaharju & Heidi Kaikkonen
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LIITE 2

Laita ruksi vaihtoehtoon, kumpi on kyseessa:
Kysely sijaiséidille _
Kysely sijaisisalle

Tassa ovat kysymykset liittyen opinndytetyéhémme Sijaisvanhemmuus Meri - Lapin
alueella. Toivomme molempien vanhempien vastaavan erillisiin kyselylomakkeisiin.
Vastausten toivomme olevan useamman lauseen mittaisia, jotta saamme tarpeeksi ai-
neistoa opinnaytetyéhomme. Jos vastaustilaa ei ole riittavasti, voit kayttdd myos paperin
kaantdpuolta.

Kirjeessd on mukana myds palautuskuori osoitteineen ja postimerkki. Toivomme Tei-

dan vastaavan 15.4.2012 mennessa. Kiitos!

1. Mika johti ajatukseen ryhtya sijaisvanhemmiksi? Kerro lahtokodista.

2. Mita ja millaisia haasteita se on tuonut mukanaan? Kerro muutamia esimerkkeja, niin

positiivisia kuin negatiivisia.




61

3. Oletko saanut riittavasti tukea sijaisvanhempana olemiseen? Kerro millaista? Vai oli-
sitko kaivannut lisdé tukea, esimerkiksi tyonojausta/vertaistukea tai tukea Pelastakaa

Lapset Ry:lt&/kunnan sosiaalityontekijoilta?

4. Kuullaanko mielestési sijaisvanhempia riittavéasti vai toivoisitteko parannusta siihen?

Kertoisitko omista toiveistasi/kehittamisehdotuksista?

5. Saitko mielestési tarpeeksi tietoa ja millaista tietoa sijaislapsesta/lapsista etukéteen?

Jos et, millaista tietoa olisit kaivannut?

6. Miten yhteisty0 biologisten vanhempien kanssa on sujunut? Onko ollut ongelmia ja

millaisia mahdollisesti? Vai onko yhteisty0 sujunut hyvin?




62

7. Miten sijaisvanhemmuus on vaikuttanut oman perheenne eldméaan ja arjen sujumi-
seen? Jos teilld on perheessa my6s biologisia lapsia, miten he ovat suhtautuneet sijais-

lapsiin perheessanne?

8. Oletko saanut koulutusta sijaisvanhemmuuteen ja millaista?

9. Milta tuntui vastata kyselyymme? Koitko sen vaikeana vai helppona? Perustele muu-

tamilla lauseilla.

10. Mita muuta haluaisit kertoa sijaisvanhemmuuteen liittyen? Esimerkiksi kuinka kau-
an olet toiminut sijaisvanhempana? Onko rahallinen korvaus mielestasi riittdva tyon

vaativuuden huomioon ottaen?

Kiitos vastauksistanne jo etukateen!

Ystévéllisin terveisin Heidi ja Ida



