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Opinnaytetyon tavoitteena oli auttaa lapsia minakuvan vahvistamisessa taiteen avulla
varhaiskasvatuksen parissa 3-5vuotiaiden ryhmassa Touhula-paivakodissa. Tuotoksena
tyoskentelysta oli varhaiskasvatuksen ryhmalle omat kortit minakuvan vahvistamista varten
tulevaisuudessa.

Opinnaytetyo sisalsi viisi (5) toimintatuokiota varhaiskasvatusyksikon tiloissa. Jokaisella
toimintakerralla oli oma erillinen ohjattu toiminta, ja yhteisena teemana toimintakerroilla oli
taide. Toimintakerrat toteutettiin huomioiden Touhula-paivakotien
varhaiskasvatussuunnitelman seka taidekasvatuksen, myonteisen minakuvan ja positiivisen
pedagogiikan opinnaytetyon viitekehyksena. Taiteen avulla seka positiivista pedagogiikkaa
hyodyntaen lapset saivat tukea oman myonteisen minakuvan kehittymiselle.

Tyoskentelya kehitettiin kolmitasoisen arvioinnin kautta. Tyoskentelya arvioitiin lasten
palautteen, varhaiskasvatuksen henkiloston palautteen seka oppimispaivakirjojen ja
itsearvioinnin kautta.

Jokaiselle toimintakerralle oli luotu varasuunnitelma koronapandemian takia ja
varasuunnitelmaa kaytettiin toteutuksessa.

Opinnaytetyon tulos oli toivottu, lapset pitivat toimintatuokioista ja pystyivat keskustelemaan
niista paivakodin arjessa toimintatuokioiden ulkopuolella. Toimintakerrat eivat vaatineet

suuria resursseja, joten paivakoti pystyy hyodyntamaan sita helposti. Opinnaytetyon tuotokset
jaivat paivakodin kayttoon, joten myos muut ryhmat voivat reflektoida toimintakertoja niihin.

Palaute opinnaytetyosta oli positiivista ja varhaiskasvatusryhma kertoi tulevansa itse
toteuttamaan pidettyja toimintatuokioita myos tulevaisuudessa. Opinnaytetyon aihe oli
ajankohtainen ja ryhman lapset ovat puhuneet itsestaan positiiviseen savyyn ja luottaneet
omiin vahvuuksiinsa enemman.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, positiivinen pedagogiikka, myonteinen minakuva, taidekasvatus.
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The purpose of the thesis was to support children attending early childhood education in
strengthening their self-image with art in a group of children from 3 to 5 years old in Touhula
daycare center. As a product of the thesis, the early childhood education group has its own
self-image strengthening cards to use in the future.

The thesis included five (5) activity sessions in the early childhood education unit’s facilities.
In every activity session there was a separate activity, which focused on art. The activity
sessions were carried out with Touhula’s early childhood education plan in mind as well as art
education, positive self-image, and positive pedagogy as the thesis s frame of reference.
Through art and the use of positive pedagogy, children were able to receive support on
developing their own positive self-image.

The activity was developed through evaluation on three levels. The process was evaluated
through feedback given by children and by the employees in early childhood education and
through diaries of learning and self-evaluation.

A back-up plan was created to every activity session in case of possible challenges due to the
Covid-19 pandemic and the back-up plan ended up being used in action.

The result of thesis was as expected, the children liked the activity sessions and they were
able to talk about the activity sessions during the daily routines in daycare centre. The thesis
did not require a lot of resources, so the daycare centre will be able to make use of it easily.
The outputs of the thesis stayed in use of the daycare centre, so other groups will also be
able to use the material.

The feedback of thesis was positive and the early childhood education group said they will
also be using the activity sessions in the future. The subject of the thesis was current and the
children of the group have spoken of themselves in a positive manner and they have also been
able to have more trust in their own strengths.

Keywords: Early childhood education, positive pedagogy, positive self-image, art education
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksessa taidekasvatus mahdollistaa lapsille hieno- ja karkeamotoriikkaa, silman
ja kaden koordinaatiota ja itsensa ilmaisua (Rusanen 2009, 53). Opinnaytetyo lahti omasta
kiinnostuksestamme taidekasvatusta kohtaan. Taidekasvatus mahdollistaa
varhaiskasvatuksessa vuorovaikutustaitojen kehittymista, jotka ovat hyvin merkityksellisia
hyvinvoinnille ja identiteetille seka toimintakyvylle. Opinnaytetyon tavoite oli tuottaa
varhaiskasvatusryhmalle taiteellisia toimintatuokioita, jotka auttavat lapsia vahvistamaan

omaa myonteista minakuvaa.

Kulttuurisen osaaminen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun osa-alueet tuovat esille itsensa ilmaisun
ja muiden ymmartamisen kyvyn seka vuorovaikutustaitojen olevan hyvin merkityksellisia
hyvinvoinnille, identiteetille seka toimintakyvylle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 25). Kun vahvistamme naita varhaiskasvatuksessa, saavat lapset vahvan pohjan

tulevaisuudelle.

Opinnaytetyo oli kehittamistyo ja taidepainotteinen viiden (5) toimintakerran kokonaisuus,
jonka keskiossa oli myonteisen minakuvan vahvistaminen. Toteutimme kehittamistyon
yhteistyossa yksityisen varhaiskasvatuspalveluita tarjoavan Touhula-paivakodit ketjun kanssa.
Tyoskentelyssa huomioitiin lisaksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka sen
maarittaman laaja-alaisen oppimisen kokonaisuuden ja oppimisen alueen ilmaisun monet

muodot.

Opinnaytetyon viitekehyksessa oli varhaiskasvatus, positiivinen pedagogiikka, taidekasvatus ja
myonteinen minakuva. Tavoitteenamme oli tukea lapsia myonteisen minakuvan
vahvistamisessa maalaamisen kautta, huomioiden viitekehyksemme seka muun

esittelemamme teoriatiedon.

Arvoimme seka kehitimme tyoskentelyamme toimintakertojen toteutusten aikana
oppimispaivakirjojen seka toimintaan osallistuneiden lasten seka varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden palautteen kautta. Luotettavuudessa seka eettisyydessa pohjaamme

sosiaalialan eettisiin arvoihin seka lasten palautteen annon luotettavuuden varmistamiseen.

Onnistuessamme olemme mahdollistaneet varhaiskasvatusryhman lasten itsetuntemuksen
kasvamisen ja myonteisen minakuvan vahvistumisen seka olemme luoneet ryhmalle omat

kortit minakuvan vahvistamista varten.



2  Lahtokohdat

Myonteinen minakuva, maalaaminen ja toiminnallinen tyoskentely olivat opinnaytetyomme
lahtokohdat. Yhteistyokumppani oli seikkailupaivakoti, jonka takia koimme kehittamistyon
soveltuvan opinnaytetyona hyvin tahan ymparistoon. Lahtokohta opinnaytetyossamme oli
toteuttaa toiminnallisia ja luovia maalaushetkia, jotka olisi toteutettu Touhula-paivakotien
arvot huomioiden. Lahtokohtana oli vahvistaa lasten myonteista minakuvaa lasten
vahvuuksien kautta maalaamisen avulla. Vahvuudet ovat lapsen resursseja ja niita pitaa tukea
paivittain, koska jokaisella lapsella on vahvuuksia ja mita enemman varhaiskasvatuksessa niita
tuetaan, sita enemman lapsi pystyy tiedostamaan ja hyodyntamaan niita (Turku 2019). Lapsen
minakuva muotoutuu vahvasti myos ympariston kautta, kun lapsi saa positiivista palautetta
kasvattajilta, tukee tama lapsen minakuvan kasvua (Lapsen itsetunnon tukeminen 2020).
Halusimme myos tukea lasten osallisuutta huomioimalla lasten henkilokohtaiset tarpeet ja

toiveet tyoskentelyn edetessa palautteenkeruun avulla.

Opinnaytetyomme lahtokohtana oli myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitelty
varhaiskasvatuksen lasten laaja-alaisen oppimisen tukeminen, joista meidan
opinnaytetyossamme ovat osana ajattelu & oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
& ilmaisu seka osallistuminen & vaikuttaminen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
23-24).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 24) mukaan ajattelu ja oppiminen alueen
taidot kehittyvat ympariston ja muiden ihmisten kanssa kaydyn vuorovaikutuksen kautta seka

ne ovat perustana elinikaisen oppimisen ja muun osaamisen kehittymisessa.

Osallistuminen ja vaikuttaminen aktiivisesti ja vastuullisesti luo perustan kestavalle ja
demokraattiselle tulevaisuudelle. Taman edellytyksena on yksilon halu ja taito olla osallisena
yhteison toiminnassa seka omiin vaikutusmahdollisuuksiin luottaminen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.)

Touhula-paivakodit hyvaksyivat meidan ensimmaisen ehdotuksemme opinnaytetyon
toteutukselle. He pyysivat meilta tarkempaa suunnitelmaa opinnaytetyosta, ja suunnitelman
tarkastuksen jalkeen he antoivat varmistuksen sitoutuneisuudestaan. Sovimme toteutuksen
tapahtuvan 3-5 vuotiaiden lasten ryhmassa, jolloin saatoimme suunnitella mahdollisimman

ikatasolle sopivaa toimintaa.



3 Varhaiskasvatus, positiivinen pedagogiikka, taidekasvatus ja myonteinen minakuva
3.1 Varhaiskasvatus

Yhteiskunnallisena palveluna varhaiskasvatuksella on useita tehtavia. Varhaiskasvatuksen
tulee edistaa yhteistyossa huoltajien kanssa lasten oppimista ja kehitysta seka kasvua
kokonaisvaltaisesti. Lasten aktiivinen toimijuus seka osallisuus vahvistuvat
varhaiskasvatuksessa opittujen taitojen seka tietojen kautta. Varhaiskasvatus ehkaisee
syrjaytymista seka on edistamassa lasten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Varhaiskasvatus on
lisaksi mahdollistamassa huoltajien osallistumisen opiskeluun tai tyoelamaan seka on

huoltajien tukena kasvatustyossa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14.)

Lasten laaja-alaisen osaamisen pohja luodaan varhaiskasvatuksessa. Osaamisella tarkoitetaan
myos kykya toimia seka kayttaa tietoja ja taitoja tilanteiden edellytysten mukaisesti.
Arvojen, taitojen, tietojen, tahdon ja asenteiden kokonaisuus muodostaa laaja-alaisen
osaamisen. Laaja-alainen oppiminen kuvataan viiden (5) toisiinsa liittyvan osa-alueen kautta.
Osa-alueita ovat itsesta huolehtiminen & arjen taidot, ajattelu & oppiminen, osallistuminen &
vaikuttaminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu seka monilukutaito & tieto-
ja viestintateknologinen osaaminen. Laaja-alaisen osaamisen taidot vahvistuvat laadukkaan

pedagogisen toiminnan kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23-24.)

3.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on pedagogisen suuntautumisen yksi muoto, joka pohjautuu vahvasti
humanistisen ja positiivisen psykologian viitekehykseen (Vuorinen 2020). Positiivinen
pedagogiikka lahtee aina kasvattajan omasta esimerkista: kun kasvattaja uskoo omaan
kehitykseensa ja nakee mahdollisuudet itsessaan, seuraavat lapset tata esimerkkia ja uskovat
positiiviseen kasvatukseen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 62). Positiivisessa
pedagogiikassa etsitaan lasten yksilollisia vahvuuksia ja niiden ymparille kehitetaan
toimintaa, ja lapset nahdaan yksiloina seka tasa-arvoisina toimijoina vahvuuksista riippumatta
(Trogen 2020).

Positiivisen pedagogiikan paatavoitteena on mahdollistaa jokaisen oppijan tietoisuutta omista
kyvyistaan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 10). Positiivinen pedagogiikka harjoittaa
kykya havaita myonteisia tuntemuksia ja auttaa vahvistamaan kokonaisvaltaista hyvinvointia
(Mita on positiivinen pedagogiikka 2020). Positiivinen pedagogiikka mahdollistaa
varhaiskasvatukseen positiivisen oppimisilmapiirin ja mahdollisuuden tehda parhaansa, ilman
jatkuvaa epaonnistumisen tunnetta tai vertaispainetta ryhman toiminnassa (Happiness lessons
2021).
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3.3 Taidekasvatus

Taidekasvatus esiintyy varhaiskasvatuksessa yhteisollisena tekijana ja yksilollisena.
Taidekasvatus antaa lapselle mahdollisuuden olla osa ryhmaa, tai olla osa omaa suurta
visiotaan (Varhaiskasvatuksen opettajien liitto 2020, 8-9). Taidekasvatus mahdollistaa lapsen
luovuuden loytamisen jokaisessa toimimisen muodossa. Taide mahdollistaa kiintymyksellisten
ja kognitiivisten kokemuksien kautta ideoiden yhdistamisen, jotta lapset voivat yhdistaa

toisiinsa tunteet ja ideat (Hoffman, Kanter, Colbert & Sims 1991, Hardyn 2011, 20 mukaan).

Taidekasvatuksen arvoperustana on itsensa ilmaisu ja mielenmaisemien ulostuonti (Ruokonen
2020, 8). Taidekasvatus mahdollistaa lapselle ymmartamista kulttuuristamme kokonaisuutena
ja oman nakemyksensa luomista (Hakkola, Laitinen & Ovarska-Airasmaa 1991, 3.)
Varhaiskasvatuksessa toteutettava taidekasvatus on pohjana lasten kulttuurilliseen

tietamykseen ja sivistykseen (Varhaiskasvatuksen opettajien liitto 2020, 17).

Varhaiskasvatuksessa taide on erityisen tarkeaa, silla se vaikuttaa myohempaan taiteen
arvostukseen seka mahdollisesti muiden taitojen, kuten lukutaidon seka karkea- ja
hienomotoriikan kehittymiseen (Epstein & Trimis 2002, Hardyn 2011, 5 mukaan). Taiteellinen
ilmaiseminen ja taiteen kokeminen edistavat myonteista minakuvaa, sosiaalisia taitoja ja
lasten oppimisedellytyksia seka valmiuksia jasentaa ja ymmartaa maailmaa ymparillaan
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42). Paivakodissa toteutettava taidekasvatus
kehittaa lapsen luovan ajattelun taitoa ja emotionaalista kehitysta (Karppinen 2001, 110-
111). Luovuus on kaikkien lapsien ulottuvilla ja varhaiskasvatuksessa on tuettava lapsia

ilmaisemaan itseaan taiteen kautta sita rajaamatta (Uusikyla 2001, 15).

3.4  Myonteinen minakuva

Lapsen minakuva lahtee rakentumaan jo varhaisessa iassa. Lapsi rakentaa omaa minakuvaansa
ympariston avulla, minka vuoksi vanhemmat, ystavat ja varhaiskasvatus ovat suuressa roolissa
varhaisen myonteisen minakuvan rakentamisessa (Lapsen itsetunnon tukeminen 2020.)
Varhaiskasvatuksessa rakennetaan toimintaa lapsen minakuvan ymparille, kun
varhaiskasvatuksen henkilosto jarjestaa lapsille mahdollisuuksia saada onnistumisen tunteita
jokapaivaisessa toiminnassa. Varhaiskasvatuksen toiminnassa lasta tuetaan ja kannustetaan ja
nain saadaan nostettua lapsen myonteista minakuvaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 49.)

Myonteinen minakuva tukee lasta pitkaaikaisesti, silla myonteinen minakuva auttaa

ymmartamaan muiden ihmisten kasityksia itsestaan ja nakemaan omat vahvuutensa. Minakuva



yhdistyy myos itsetuntoon, mika auttaa lasta puhumaan omasta puolestaan ja kertomaan
tarpeistaan (Morin 2020.) Myonteinen minakuva auttaa lasta myos oppimisessa, kun lapsella
on vahva minakuva, pystyy han kehittymaan ja loytamaan omat mielenkiinnon kohteensa
(Cunningham 2020).

4  Tavoitteet

Opinnaytetyossamme tavoitteena oli tukea lasta myonteisen minakuvan vahvistamisessa
varhaiskasvatuksessa toiminnallisen taidetyoskentelyn kautta. Olemme havainnoineet
toteutustamme (Kuvio 1), jossa nakyy meidan opinnaytetyomme toteutuksen kaari ja
vaikuttavuus. Yhteistyokumppanimme Touhula-paivakotien arvoihin kuuluu antaa lapselle
tilaa kehittymiselle, keksimiselle ja osallistumiselle seka tarjotaan mahdollisuus oppia
kokeillen ja kysyen (Touhulan arvot 2021). Huomioimme lasten mahdollisuuden vaikuttaa
toimintaan pyytamalla jokaiselta lapselta palautteen, jokaisen toimintakerran jalkeen.
Pyrkimyksenamme oli, etta opinnaytetyomme avulla lapset voisivat loytaa omia
voimavarojaan ja olemaan osallisena seka edistamaan omaa kasvuaan, jo varhaisella ialla

myonteisemman minakuvan kautta.

Tavoitteenamme oli toteuttaa lapsille yksilollista pari- seka ryhmatoimintaa, jotta saisimme
jokaisen yksilon aanen kuuluville. Halusimme myos, etta lapset paasisivat kokeilemaan
erilaisia taiteen muotoja. Pyrimme jarjestamaan lapsille oman ikatasonsa mukaista
taidekasvatusta, jotta pystyisimme takaamaan lasten mielenkiinnon aiheeseen seka siten

mahdollisuuden itsensa ilmaisuun.

11



Lahtokohta Toteutus

Yksilo-, pari- ja
ryhmatyoskentely

Tukea lasta myonteisen
mindkuvan vahvistamisessa

Mindkuvan vahvistaminen -
korttien sekd myonteisyyden
puun tydsto vahvuus
pohjaisen taiteen avulla

Lopputulos

Lapsi kokee olevansa osa
ryhmé&ansa seka saa ilmaista
itsedan taiteen kautta

Ryhmaén kayttoon itse
tuotetut Mindkuvan
vahvistaminen -kortit seka
myonteisyyden puu ryhmén
tiloihin.

Lapsen mydnteinen
mindkuva vahvistuu
tyoskentelyn aikana seka
jalkeen

Kuvio 1: Lahtokohta, toteutus ja lopputulos

5  Kehittamistyo

Opinnaytetyomme on kehittamistyo, josta on aiemmin kaytetty nimea toiminnallinen
opinnadytetyo. Toiminnallinen opinnaytetyo on vanhentunut nimi kasitteelle, ja

tamanhetkinen nimi onkin kehittamistyo.

Toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee tyoymparistossa konkreettista toimimista ja
toiminnan ohjaamista. Tarkeaa toiminnallisessa opinnaytetyossa on tutkimuksellisen
raportoinnin seka kaytannon toteutuksen yhdistaminen. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)
Oleellista opinnaytetyossa on kaytannonlaheisyys, riittavan alan ammatillisen osaamisen
osoittava, tutkimuksellisella asenteella tekeminen seka tyoelamalahtoisyys (Vilkka &
Airaksinen 2004, 10).

Toiminnallisessa opinnaytetyodssa tutkiva asenne on mukana, vaikka kyseessa ei olisikaan

selvitys. Tutkiva asenne nakyy valintojen joukon, -tarkastelun ja -perusteluiden aiheen

teoriatietoon nojaamisen kautta. Toiminnallisen opinnaytetyon olisi hyva olla ajankohtainen

ja tuottaa uutta konkreettista tietoa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 154.)

12
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5.1 Kehittamistyon vaiheet

Ensimmaisena kehittamistyon vaiheena oli vierailun sijaan Teams-tapaaminen etayhteyksilla
koronapandemian takia. Tapaamisemme oli Touhula-paivakodin varajohtajan seka
varhaiskasvatuksen henkiloston jasenen kanssa. Tapaamisen aikana kysyimme heidan
mielipidettaan opinnaytetyomme suunnitelmasta seka otimme vastaan mahdolliset toiveet

toiminnan toteutusta varten.

Toisena vaiheena oli toimintakertojen toteutus, jonka aikana saimme palautteen lapsilta seka
varhaiskasvatuksen henkiloston jasenelta jokaisen toimintakerran jalkeen. Tyoskentelyn
aikana kirjoitimme myos oppimispaivakirjaa, johon havainnoimme lasten myonteisen puheen
ilmenemista seka reflektoimme omaa toimintaamme. Toisessa vaiheessa saatoimme kehittaa

toimintaamme palautteiden seka oppimispaivakirjan kirjoittamisen myota.

Kolmas vaihe oli minakuvan vahvistaminen -korttien viimeistely ja tyostaminen sellaiseen
muotoon, joka kestaa Touhula-paivakodin kaytossa jatkossa. Laminoimme kortit, jotta

korttien pintaan ei tule halkeamia, tai varit levia kastuessaan.

Neljas vaihe kehittamistyossa oli loppupalautteen keruu lapsilta seka varhaiskasvatuksen
henkilostolta viimeisen toteutuskerran jalkeen. Loppupalautteen myota saimme
mahdollisuuden tehda muutoksia lopullisiin minakuvan vahvistamisen kortteihin, jos

muutoksille olisi ilmennyt tarve.

5.2 Kehittamistyon menetelmat

Me arvioimme seka kehitimme toimintaamme kolmivaiheisen aineistonkeruun,
oppimispaivakirjan seka SWOT-analyysin kautta. Toiminnallisessa opinnaytetyossa
tutkimuksellisen menetelman kaytto ei ole valttamatonta (Vilkka & Airaksinen 2003, 56).
Aineistonkeruumenetelmina meilla oli lasten palaute, lasten myonteisen puheen havainnointi
seka varhaiskasvatuksen henkiloston palaute. Kehittamistehtavamme etenemista ja

menetelmien kayttoa havainnollistaa kehittamistyon keha (Kuvio 2).

Kehittamismenetelmana oli myos oppimispaivakirjan kautta toiminnan reflektointi, jotta
voimme luoda toimivamman tyoskentelykerran seuraavalle kerralla ja voimme seurata siten
myos lasten myonteisen puheen lisaantymista. Tavoitteenamme oli tukea lapsen myonteista
minakuvaa vahvuuksien kautta maalaamisen avulla, joten arviointimme seka toiminnan

kehittaminen keskittyi siten myonteisen puheen ja -toiminnan havainnointiin.
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* Loppupalautteen
kerddminen seka sen
reflektointi

 Tarvittavat muutokset

* SWOT-analyysi

¢ Suunnittelu

 Yhteistyokumppanin
toiveiden huomioiminen

Ensimmainen vaihe:
Tapaaminen
yhteistydkumppanin
kanssa

Neljas vaihe:

Loppupalaute ja
valmis tuotos

Kolmas vaihe:
Toinen vaihe:
Toimintakertojen
toteutus

Mindkuvan
vahvistaminen -
korttien
tydstaminen

* Oppimispdivakirjassa
reflektointi

* Oppimispdivakirjassa
reflektointi

* Tyontekijoiden palaute

e Lasten palaute

Kuvio 2: Kehittamistyon keha

5.2.1 Lasten hymynaamapalaute

Ensimmainen kehittamismenetelmamme oli lapsilta toimintakerran jalkeisen palautteen
keraaminen. Kerasimme jokaisen toimintakerran jalkeen lapsilta palautteen meidan
toteutuskerrastamme ja lapset saivat mahdollisuuden anonyymisti arvioida

toteutuskertamme.

Palautteet kerasimme paperilapuilla, jossa oli hymynaamapiirrokset. Hymynaamoja oli kolme
kappaletta; iloinen, neutraali ja surullinen. Pyysimme jokaista lasta vuorollaan pudottamaan

laatikkoon (Kuva 1) valitsemansa hymynaaman, joka vastasi lapsen mielipidetta toiminnasta.
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Kuva 1: Lasten palaute laatikko

Lapsilta saatu palaute kertoi meille onnistumisestamme yleisesti, jotta pystyimme
kehittamaan toimintaamme mielekkyytta lasten nakokulmasta. Hymynaamapalautteen kautta

lapsi sai myos kokemuksen mielipiteensa tarkeydesta.

Hymynaamapalautteen keraamisessa ongelmakohtina oli lasten innokkuus kertoa
valitsemastaan hymynaamasta ryhman muille lapsille, joten mielipiteen kertominen ei aina
ollut anonyymia. Lapsista oli myos toteutuksen aikana hauskaa kertoa, etta he laittavat
negatiivisen palautteen, vaikka olivat pitaneet toimintakerrasta, ja tama vaikutti palautteen

todenmukaisuuteen.
5.2.2 Lasten myonteisen puheen ja toiminnan havainnointi

Lasten palautteeseen kuului myos lasten tuottamien asioiden kirjaaminen ja seuraaminen,
jota kasittelimme osana oppimispaivakirjaamme. Lasten myonteinen puhe itsesta seka toisista
lapsista oli asia, jota seurasimme koko tyoskentelymme ajan. Tyoskentelykertojen aikana
myonteisen puheen mahdollinen lisaantyminen kertoi meille vahvuuksien ja taidetyoskentelyn

mahdollisuuksista vaikuttaa myonteisen minakuvan muodostumiseen.

Huomioimme myos suullisen palautteen lapsilta ohjaamiemme tuokioiden aikana. Kiinnitimme

huomiota lasten onnistumisiin ja kysyimme tarkentavia kysymyksia ohjauksen aikana.
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Tarkentavat kysymykset toimivat ohjauksessa hyvin. Varsinkin paritoissa kysymykset nostivat

positiivista puhetta itsesta seka muista ryhman lapsista.

Lasten myonteisen puheen havainnoiminen toi kokemuksen siita, etta olimme onnistuneet
positiivisen pedagogiikan kayttamisessa toimintakerroilla. Positiivista pedagogiikkaa oli
helppo kayttaa ryhmassa, koska lapset olivat tottuneet siihen ryhman jokapaivaisessa
ohjelmassa. Ryhman henkilosto havainnoi myos, etta lasten myonteinen puhe oli lisaantynyt
toimintakertojen lopussa paivapiireilla ja lapset olivat osanneet tuoda esiin omia myonteisia

puoliaan.

5.2.3 Varhaiskasvatuksen henkiloston palaute

Kolmas kayttamamme menetelma oli palaute toimintaa seuranneelta henkilokunnan jasenelta
toiminnan kehittamista ja aineiston keruuta varten. Pyysimme palautteen jokaisella
toimintakerralla avoimia kysymyksia sisaltavan lomakkeen (Liite 1) avulla. Palaute pyydettiin

varhaiskasvatuksen tyontekijalta, joka oli seurannut tyoskentelyamme lasten kanssa.

Saimme palautetta ryhman varhaiskasvatuksen opettajalta. saamamme palaute oli positiivista
ja saimme kehuja hyvasta aikataulusta, lasten yksilollisesta huomioinnista seka toiminnasta,
joka ei ollut paivakodissa viela kaytossa. Paivakodissa oli havaittu positiivisen puheen
lisaantymista ryhman toiminnassa, ja lapset ovat havainneet omia vahvuuksiaan herkemmin
paivakodin arjessa. Palautteessa kiitettiin myos ajankohtaisen aiheen toteuttamisesta ja
hyodyntamisesta. Paivakodin henkilosto on kayttanyt omassa varhaiskasvatus
suunnitelmassaan minakuvan vahvistusta ja positiivista pedagogiikkaa, joten tyomme tuki

henkiloston aikaisempaa tyoskentelya vahvasti.

Saamamme palautteen perusteella paivakoti tulee hyddyntamaan meidan materiaaliamme
muiden ryhmien kanssa tulevaisuudessa. Palaute toi ilmi myos, etta lapset ovat hyotyneet

Minakuvan vahvistaminen -korttien tekemisesta.

5.2.4 Oppimispaivakirjat

Havainnoimme my0s omaa toimintaamme ja pidimme oppimispaivakirjaa, jota taytimme aina
toimintakertojen jalkeen. Oppimispaivakirjan seka lapsilta saadun palautteen avulla
pystyimme pohtia mahdollisia hankaluuksia seka myos hyvin sujuneita asioita, jotta
seuraavalla kerralla tyoskentely sujuisi viela paremmin. Seurasimme oppimispaivakirjassamme
myos lasten myonteista puhetta seka toimintaa. Oppimispaivakirjaan kerasimme myos lapsilta
seka henkilokunnan jasenelta saatujen palautteiden paakohdat ja niiden seka omien

pohdintojen kautta toiminnan kehittaminen mahdollistui.
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5.2.5 Loppupalaute

Opinnaytetyon lopussa kerasimme loppupalautteen. Lahetimme loppupalautteen (liite 3)
sahkopostitse taytettavaksi varhaiskasvatuksen henkilostolle ja varhaiskasvatus ryhman

lapsille toimintakertojen toteutusten jalkeen.

Saimme varhaiskasvatuksen henkilostolta paljon kiitosta joustavasta aikataulusta, joka
mahdollisti heita sisallyttamaan meidan toiminnallisen tuokiomme heidan arkensa omaan
aikatauluun. Varhaiskasvatuksen henkilosto toi esille, etta osa toiminnastamme oli heille
uudenlaista. He toivat esille myos, etta he aikovat hyodyntaa toimintaa tulevaisuudessakin
ryhman kanssa, jotta lapsia pystytaan tukemaan vahvuuspohjaisessa tyoskentelyssa
pitkajanteisesti. Varhaiskasvatuksen henkilosto kiitti meita viela ikatasolle sopivasta

toiminnasta, jota toteutetaan heidan arjessaan paivittain.

Minakuvan vahvistaminen -korttien tekeminen oli varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja lasten
suosikki. Minakuvan vahvistaminen -kortit mahdollistavat opinnaytetyomme mukaisen
tyoskentelyn jatkamisen paivakodissa ja lapset pitivat oman vahvuuden mukaisesta taiteen
tekemisesta. Lapset saivat myos kokea ylpeytta, koska heidan omaa taidettaan, kaytetaan

varhaiskasvatuksen arjessa.

Suuri osa lapsista koki saavansa positiivista ja kannustavaa palautetta ohjauksestamme. Osa
lapsista ei vastauksen perusteella ollut ymmartanyt kysymysta, joten kysymysten muotoilun
olisi pitanyt olla enemman lapsen tasoista. Suuri osa lapsista piti toiminnastamme. Lapset

olivat kertoneet, etta opinnaytetyomme oli vahan niin kuin kiva tehtava, jota pidimme heille.

Suuri osa lapsista oli kokenut saavansa tarvittavaa ohjausta, eivat kuitenkaan kaikki. Tassa
olisi ollut tarve kehittymiselle, jo toiminnan aikana. Kaikki lapset ovat yksiloita ja
ohjauksessa on aina pyrittava selkeyteen. Tarvittaessa tulisi olla enemman toistoa, jotta

jokainen lapsi varmasti ymmartaa toiminnan tarkoituksen.

Saimme yhdelta lapselta avoimessa palautteessa kiitosta, kun kavimme tekemassa
opinnaytetyon toteutuksen heidan ryhmassaan. Tama oli hieno lopetus toteutuskerroillemme

ja iso oppimisen paikka.
5.2.6 SWOT-analyysi

SWOT-analyysi on arviointitapa, jota kaytetaan opinnoissa ja tyoelamassa usein kehittamis-
seka arviointimenetelmana. SWOT-analyysi perustuu itsessaan vahvuuksien, heikkouksien,

mahdollisuuksien ja uhkien havainnointiin ja maarittelyyn (Holvi 2021).
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Teimme ensimmaisen SWOT-analyysin (kuvio 3) toiminnastamme osana
opinnaytetyosuunnitelmaa, jotta pystyimme varautua mahdollisimman hyvin toiminnan

laadukkuuteen varhaiskasvatusyksikossa.

Toinen SWOT-analyysi tehtiin viimeisen toimintakerran jalkeen, ennen minakuvan
vahvistaminen korttien viimeistelya. Toinen SWOT-analyysimme sisaltaa opinnaytetyon

toteutuksen toiminnan laadullisuutta.

Hyédyllinen Haitallinen

Vahvuudet: .
Heikkoudet:

isdi Aristo Meiddn oma motivaatio
SEElET I e Kiireellinen aikataulu opinnaytetyossa

Kokemus varhaiskasvatuksesta ja lapsista . -
Puute omissa teoriatiedoissa

Mahdollisuudet:

Paivakoti saa mahdollisuuden antaa .
. e T Uhat:
lapsille yksil6llisempaa ohjausta
Ulkoinen ymparistd Lapset nakevat mahdollisuuden
taiteeseen my®és ulkona Koronapandemia sulkee paivakodin tai
opiskelijoita ei oteta

Emme saa lapsia osallistumaan ohjelmaan

Kuvio 3: Suunnitelman SWOT -analyysi

6  Toteutus
6.1 Toimintakertojen suunnittelu

Toimintakertojemme suunnittelussa ja ideoinnissa hyodynsimme Huomaa hyva- kirjasarjaa
Lotta Uusitalo-Malmivaaralta ja Kaisa Vuoriselta. Halusimme naiden kirjasarjojen perusteella
kehittaa lapsille taidelahtoista toimintaa, joka tukisi myonteisen minakuvan vahvistamisessa.
Halusimme myos luoda lapsille omat ryhmakohtaiset kortit myonteisen minakuvan
vahvistamista varten. Toiminnan myota saimme myos lisattya lasten tietoisuutta omista seka

ryhman vahvuuksista.

Suunnitellessamme toimintaa pystyimme kayttamaan hyodyksi opinnaytetyon tekijan
omakohtaista tyokokemusta Touhula-paivakodista ja heidan toiminnan lahtokohdistaan, seka

tietoutta heidan pedagogisesta vuosisuunnitelmastansa Touhula Rytmista (Polonen 2019).
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Olimme yhteistyokumppaniin yhteydessa hyvissa ajoin ja toimitimme opinnaytetyon
suunnitelman heille hyvaksyttavaksi. Teimme heidan pyyntojensa mukaiset muutokset seka
lisaykset. Suunnitteluvaiheessa teimme varasuunnitelmat toteutuksille koronapandemian
varalta ja haastavan pandemia tilanteen takia, varasuunnitelmat otettiinkin kayttoon
toteutuksessamme. Koronapandemian takia toteutukset tuli pitaa ulkotiloissa

kokonaisuudessaan.

Jokaiselle toimintakerralle tarvitsemamme tarvikkeet saimme paivakodilta, aina
toimintakerran alussa. Toimitimme ennen toteutuksen alkua paivakodin kautta vanhemmille
tiedotteen opinnaytetyostamme seka lupalapun (Liite 2), jossa huomioimme

pandemiatilanteen.

Pidimme ennen toteutusta tapaamisen paivakodin kanssa, palaveriin osallistui Touhula-
paivakodin varajohtaja ja ryhman varhaiskasvatuksen opettaja. Sovimme tapaamisessa
toteutuksen ajankohdan, seka sovimme paivakodin kanssa, etta toteutukset on hyva jakaa
kahdelle eri viikolle, jotta lasten mielenkiinto pysyisi ylla. Koronapandemian takia emme
voineet nahda paivakodin henkiloston kanssa kasvotusten, vaan toteutimme tapaamisen

Teamsin kautta.
6.2 Toimintakertojen kuvaus

Toimintakertamme jarjestettiin paivakodin piha-alueella. Paivakodin terassilla oli katos, joka
mahdollisti taiteen tekemisen saasta riippumatta. Maaliskuun aikana Suomessa on viela
vaihteleva saa ja huomasimme sen toteutuksen aikana. Toimintakerroilla satoi vuorotellen
lunta seka vetta, jonka vuoksi oli erityisen tarkeaa, etta pihalla oli mahdollisuus suojaisaan

paikkaan.

Suunnitellessamme toimintakertoja kavimme paivakodin henkiloston kanssa lapi lasten arjen
rytmia. Lasten paivittainen ulkoilu oli aina kello 9 aikaan, jolloin kaikki lapset ovat my0s jo
saapuneet paivakotiin. Koimme taman hetken olevan sopiva siirtyma meidan toteutukseemme
ulos. Siten emme sekoittaisi lasten paivarytmia seka mahdollistimme kaikkien lasten paasyn

mukaan toteutukseen.

Ryhman omat varhaiskasvatuksen tyontekijat tuntevat lasten toiminnan ja he tuntevat
ryhman toimintatavat. Taman takia pyysimme varhaiskasvatuksen tyontekijoita valitsemaan
tyoskentelyyn sopivat pienryhmat seka parit. Siten mahdollistimme kaikkien lapsien

keskittymisen ja sujuvan yhteistyon toteutuksessa.

Paivakodin henkilosto toi meille tarvikkeet sisalta mita tarvitsimme. Kerroimme
ensimmaisella tapaamisella heille mita tarvitsimme, seka jokaisen toimintakerran jalkeen

keskustelimme henkiloston kanssa siita mita seuraavalle kerralle tarvittiin.
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6.2.1 Ensimmainen toimintakerta: Vahvuusmaalaaminen

Ensimmaisella toimintakerrallamme aloitimme tyotilan tekemisesta. Pyysimme
varhaiskasvatuksen opettajaa tuomaan sisalta maalit, alustan, pensseleita, telineen valmiille
toille ja teippia. Halusimme ensin saada tyotilan valmiiksi, jotta lapset paasisivat heti

aloittamaan toiminnan ulos tultuaan.

Pyysimme varhaiskasvatuksen opettajaa valitsemaan ryhmasta aina kaksi lasta kerrallaan
tyoskentelyyn, jotta pystyimme antamaan yksilollista tukea. Kerroimme lapsille aluksi, mita
vahvuusmaalaaminen on ja, etta he saavat itse valita oman vahvuutensa. Kerroimme lapsille
esimerkkeja, mitka asiat voisivat olla erilaisia vahvuuksia. Esimerkiksi asiat, joita osaa tai
missa on taitava. Muutama lapsista ymmarsi nopeasti, kertoi oman vahvuutensa ja aloitti
maalaamisen. Monet lapsista kaipasivat paljon ehdotuksia oman vahvuutensa tunnistamiseksi.
Ryhmassa oli myos lapsi, joka ei halunnut kertoa omaa vahvuuttaan, mutta otti vastaan
positiivista palautetta omasta maalauksestaan. Annoimme lapsille mahdollisuuden tarttua
omaan ideaansa ilman, etta rajaisimme tiettya tapaa tyoskentelylle. Maalauksen ohella
keskustelimme lasten kanssa muista vahvuuksista, mita heilla voisi olla. Lapset pystyivat

ottamaan heita koskevia kehuja hyvin vastaan.

Huomasimme tyoskentelya hankaloittavana tekijana parien valinnat. Joissain tapauksissa, kun
toinen lapsista ei halunnut maalata, tarttui negatiivinen asenne myos pariin. Kavimme
keskustelua varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa, etta huomenna olisi parit, jotka eivat ole
valttamatta niin laheisia kavereita. Siten ehka saisimme lapset kiinnostumaan ohjelmasta

paremmin ilman kaverin mielipiteen vaikutusta.

Pystyimme hyvin toiminnassa rajaamaan, etta lapsi sai itsenaisesti laittaa valitsemansa
hymynaamaan laatikkoon ilman vertaispainetta. Lapset innostuivat kuitenkin usein kertomaan
muille ryhmalaisille minka hymion he laittavat ja kannustivat muita laittamaan saman minka

he olivat itse valinneet.

Toteutuskerran lopussa lapset siirtyivat sisalle ja tama oli hyva hetki lopettaa ja siivota
tarvitsemamme tarvikkeet toteutuspaikalta. Saimme paljon positiivista palautetta
tyopisteemme rakentamisesta ja siita, etta lapset pystyivat maalaamaan ulkona. Lapset eivat
olleet ennen maalanneet paivakodin ulkotiloissa, ja tassa tuli oiva oppimisen hetki lapsille,

etta taidetta ei aina tarvitse rajata sisatiloihin.
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6.2.2 Toinen toimintakerta: Kaden aariviivat

Aloitimme toimintakerran jalleen tyopisteen tekemisella. Asetimme lapsille avoimen tyotilan,
jotta lapset pystyvat kayttamaan luovuuttaan. Paivakotiryhman ohjaaja oli jakanut ryhmat

valmiiksi ja pystyimme pyytamaan helposti tietyt lapset vuorollaan toimintaan.

Selitimme lapsille rauhallisesti ja havainnoiden, etta alamme piirtamaan parin katta seka
kaden piirtamisen jalkeen siirrymme kirjoittamaan lapsen nimen kaden sisalle. Kannustimme
lapsia kertomaan itsestaan ja paristaan positiivisia luonteen piirteita. Yhteisen pohdinnan

jalkeen kirjoitimme piirroksen jokaisen sormen kohdalle, yhden positiivisen luonteenpiirteen.

Tehtavan tekemiseen sitoutuminen oli yksilollista ja vaihtelevaa. Kuitenkin kaikki lapset
pystyivat ottamaan positiivista palautetta itsestaan vastaan tyoskentelyn aikana.
Toimintakerta oli tarkeaa toteuttaa lasten ehdoilla, ja kun osa ryhman lapsista koki
epamukavaksi parin kaden piirtamisen, annoimme vaihtoehdoksi oman kaden tai ohjaajan
kaden piirtamisen. Lasten ollessa valmiita, he paattivat toiminnan kasienpesuun seka

hymynaama palautteen antoon.

Saimme ryhman ohjaajilta positiivista palautetta tuesta lapsia kohtaan. Kun ujo lapsi ei
halunnut piirtaa toisen ryhmalaisen katta, oli aina mahdollisuus tehda ohjaajan tai oma
katensa. Lapset nauttivat toimintakerrasta paljon ja ryhmassa pystyttiin antamaan positiivista
palautetta muille lapsille. Keskustelimme varhaiskasvatuksen opettajan kanssa, joka kertoi,
etta he ovat taman lukukauden aikana toteuttaneet positiivista pedagogiikkaa ja meidan

toimintakertamme vahvisti aikaisemmin opittua.

6.2.3 Kolmas toimintakerta: Minakuvan vahvistaminen -korttien teko

Olimme ennen tapaamista leikanneet eri varisia korttipohjia valmiiksi lapsille, jotta lapset
saavat itse valita mita pohjaa haluaa kayttaa omaan korttiinsa. Saimme paivakodilta kayttoon

alustat, varitystarvikkeet ja listan, missa jarjestyksessa lapset tulisivat pisteellemme.

Pisteellemme mahtui aina kaksi lasta kerrallaan. Kysyimme lapsilta, muistivatko he mita
teimme viime toteutuskerralla, jonka lapset muistivat hyvin. Kavimme jokaisen lapsen kanssa
yksilollisesti lapi, minka vahvuuden olimme valinneet heille ja kysyimme, sopiiko lapselle
valitsemamme vahvuus. Kaikki lapset suostuivat heille valittuun vahvuuteen, eivatka

halunneet muuttaa sita.

Annoimme lasten kayttaa mielikuvitustaan, emme rajanneet ollenkaan lapsen piirtamista
vaan keskityimme tukemaan tuotosta, joka oli syntymassa. Lapset pystyivat ottamaan vastaan
positiivista palautetta tyota tehdessaan, josta huomasimme, etta lapset olivat sisaistaneet

oman vahvuutensa. Kortin ollessa valmis kirjoitimme ylanurkkaan lapsen vahvuuden.
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Toteutuskerralla vaihdoimme vesivarit tusseihin, koska paallemme satoi lunta ja pelkasimme
vesivarien leviavan sateen takia. Emme kokeneet taman hairitsevan lapsia ja lapset nayttivat

silti vahvasti nauttivan ulkona taiteilemisesta.

Varhaiskasvatuksen tyontekijat toivat esille, etta jotkut sanoista saattoivat olla hieman
hankalia lapsille, jonka takia piirtaminen oli hankalaa. Saimme positiivista palautetta, etta

lapset jaksoivat pitkajanteisesti tehda omia korttejaan.
6.2.4 Neljas toimintakerta: Minakuvan vahvistaminen -korttien kaytto

Aloitimme toimintakertamme yhdessa ringissa koko ryhman kanssa. Lapsille tuotti haastetta
jo rinkiin asettuminen, koska he olivat asennoituneet leikkimiseen ulkona. Pyysimme
varhaiskasvatuksen opettajan mukaan toimintakertaamme, jotta han voisi tukea lasten
vahvuuksia. Selitimme rauhallisesti ringissa, mika minakuva on ja mita vahvuudet

tarkoittavat. Osa lapsista vaikutti ymmartavan kertomamme, kun osa puolestaan ei.

Esittelimme kortit yksi kerrallaan, jolloin kerroimme korttiin piirretyn vahvuuden nimen ja
naytimme piirustuksen kortissa, seka kerroimme mita kyseinen vahvuus tarkoitti. Taman
jalkeen jokainen lapsi sai nostaa katensa ylos, jos koki vahvuuden sopivan myos itselle.
Pyysimme varhaiskasvattajaa myos kertomaan miten vahvuudet nakyvat heidan toiminnassaan
ja mainitsemaan muutaman lapsen, kehen vahvuus sopi. Kun olimme kayneet kortin lapi,
taputimme viittomakielella, eli lilkkutimme sormia ilmassa, jotta ei tule ylimaaraista halinaa

ja kovaa aanta.

Toimintakerta tuotti lapsille haasteita, koska toimintamme ei sisaltanyt liikuntaa tai muuta
fyysista tekemista. Tama nakyi vahvasti lasten arvosanoissa hymynaamapalautteessa. Jos
haluaisimme jalostaa toimintakertaa eteenpain, keksisimme lapsille viittaamisen sijaan muun

toiminnallisen tekemisen, esimerkiksi haarahypyt tai paikallaan pyorimisen.

Saimme varhaiskasvatuksen tyontekijoilta palautetta, etta toimintakerran olisi pitanyt olla
aktiivisempi, jotta lasten motivaatio olisi sailynyt. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
mielesta toimintakerta oli tarkea, mutta sen pituus ja toteutustapa eivat olleet sopivia
ryhman lapsille. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kertoivat, etta jos varhaiskasvatuksen
ryhma kayttaisi tata viela, pitaisi lisata aktiivista toimintaa ja toteuttaa toiminta
kysymyksissa olisi voinut olla myos pidempi aika valissa seka toimintakerta olisi sopinut

toteuttavaksi, vaikka taidepajojen ohessa.
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6.2.5 Viides toimintakerta: Myonteisyyden puu

Aloitimme viimeisen toimintakertamme laittamalla tyopisteemme valmiiksi.
Varhaiskasvatuksen opettaja toi meille kartongit, kynat ja tussit. Pyysimme jakamaan ryhman

pienryhmiin siten, etta meilla olisi tyoskentelemassa kolme lasta kerrallaan.

Olimme askarrelleet ryhmalle valmiiksi oksan esimerkiksi, jotta lapset pystyivat
visualisoimaan tyon tarkoituksen. Lapsilta kysyttiin tietavatko he mika oksa on ja missa oksia
voi olla. Lapsille kerrottiin, etta oksa voi olla minka vain nakoinen ja siihen voi piirtaa tai

varittaa mita vain.

Lapsia kehuttiin tyon ohella leikkaamisesta ja visuaalisuudesta. Lapsen ollessa valmis
kavimme keskustelua, mika lapsen mielesta on kivaa tai hyvaa heidan ryhmassaan. Lapsia piti
hieman avustaa loytamaan ryhman hyvia asioita, mutta keksittyaan yhden, alkoi muita hyvia
asioita tulla jo mieleen. Oksien valmistuessa kirjoitimme lasten keksimia ryhman hyvia puolia

oksiin, ryhman vahvuuksiksi.

Lapset vaikuttivat nauttivan tasta toteutus kerrasta ja he saivat selkean lopetuksen
tyoskentelylle. Saimme positiivista palautetta selkealle lopetukselle. Varhaiskasvatuksen
henkiloston mielesta tama oli toimiva keino antaa lapsille vapaat kadet, ja myos reflektoida
mita lapset olivat oppineet. Jokaisesta oksasta tuli aina omanlaisensa, mika toivottavasti

herattaa keskustelua sisatiloissa, kun puu on kasattu.

7  Kehittamistyon pohdinta ja analysointi

Taidetuokioiden jalkeen olemme onnistuneet positiivisella pedagogiikan ja taidekasvatuksen
kautta tukemaan lapsia myonteisen minakuvan kehityksessa seka mahdollistamaan yksilollisen

ja ryhman sisaisen oppimisen, unohtamatta laaja-alaisen oppimisen tukemista.

Varasuunnitelman kayttoonoton kautta, olemme pystyneet myos osoittamaan lapsille, etta
taidetta pystyy toteuttamaan erilaisissa olosuhteissa seka luovaa toimintaa voi toteuttaa myos

ulkosalla.

Olemme toimineet tyossamme ammattimaisesti, koska olemme keskustelleet aktiivisesti
varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa seka etsineet mahdollisia kehittamiskohtia, jokaisessa
tyon vaiheessa. Opinnaytetyossa oli kaytossa aktiivisesti lomake (liite 1), jonka avulla
varhaiskasvatuksen henkilosto pystyi arvioimaan opinnaytetyomme toteutuskertoja. Tama oli
tyossamme erittain hyodyllista, koska tutut varhaiskasvatuksen henkiloston jasenet pystyivat

nakemaan, mika on juuri heidan ryhmansa lapsille toimivaa.
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Pienryhmat olivat erittain toimivia meidan opinnaytetyossamme. Pienryhmatyoskentelyn
avulla ujommatkin lapset saivat aikuisen tueksi, kun pystyimme antamaan yksilollista

ohjausta ja tukea lapselle.

Positiivinen pedagogiikka auttoi meita tyoskentelyssa ja voimme hyodyntaa sita
myohemminkin varhaiskasvatuksessa tyoskentelyssa. Opinnaytetyomme osoitti lasten
hyotyvan lasnaolosta seka positiivisesta palautteesta. Lampiman lasnaolon ja kehujen kautta

saimme tuettua lasten tyoskentelya seka oppimista.

Opinnaytetyomme antoi mahdollisuudet pitkajanteiselle tyoskentelylle ryhmassa. Ryhman
tyoskentelyn jatkaminen mahdollistaa lasten syventymisen myonteiseen minakuvaan viela
enemman opinnaytetyon jalkeen. Taidetta ei rajattu tiettyihin raameihin ja tama auttaa

opinnaytetyomme mukaisten toteutusten kayton jatkossa.

7.1 Koronapandemian vaikutus

Opinnaytetyon toiminta toteutettiin kevaalla 2021. Koronapandemia oli jatkunut jo yli vuoden
ajan maailmanalaajuisesti. Suomessa koronapandemian myota on jouduttu tehda useita
rajoituksia, mutta onneksemme paivakodit pystyttiin pitamaan auki ja pystyimme
toteuttamaan opinnaytetyomme. Koronapandemian rajoitukset heijastuvat paivakoteihin
siten, etta sisatiloissa saa kayda henkilokunnan lisaksi vain vanhemmat ja varhaiskasvatukseen
saapuvat lapset. Taman tilanteen takia jouduimme muokkaamaan useaan otteeseen

opinnaytetyotamme ja tekemaan myonnytyksia, jotta opinnaytetyo saatiin toteutettua.

Isoin huolenaiheemme opinnaytetyossamme oli se, etta kukaan lapsista ei olisi osallistunut
koronapandemian takia toteutuskerroillemme. Kuitenkin varhaiskasvatusryhman jokainen
lapsi sai suostumuksen vanhemmiltaan osallistua opinnaytetyomme toteutukseen. Olimme
huomioineet vanhemmille jaettavassa kirjeessa sen, etta he ovat tietoisia turvavaleistamme,

maskinkaytosta ja terveyden huomioinnista toteutuksissamme.

7.2  Oppimispaivakirja

Kirjoitimme oppimispaivakirjaa, johon toimme esiin ajatuksemme aina toteutuskertojen
jalkeen. Kavimme oppimispaivakirjassa vuoropuhelua ja toimme esiin onnistumiset ja tarpeet
kehittamiselle, joita nousi esiin toimintakertojen myota havainnoinnin seka henkiloston ja
lasten palautteiden myota. Oppimispaivakirja mahdollisti ammatillisen kasvun seuraamisen ja
reflektoinnin omassa oppimisessamme toteutuksen aikana. Oppimispaivakirjassa kaydyn
keskustelun ja pohtimisen kautta, saatoimme tehda tarpeen mukaan muutoksia aina

seuraavaa toimintakertaa varten.
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Oppimispaivakirja toimi myos oman motivaation lisaajana. Kun konkreettisesti naimme, mika
oli toiminut ja mista lapset olivat hyotyneet, pystyimme itse motivoitumaan seuraavalle
toimintakerralle. Oppimispaivakirjaan saimme kerattya pohdintoja, miten toimintaa voisi
muokata erilaisia ryhmia varten ja mika toimi hyvin kyseisen ikaryhman kanssa

tyoskentelyssa.
7.3 Lasten ja henkiloston palaute

Lasten palaute on erityisen tarkeaa tyoskennellessa lasten kanssa. Lapsen mielipide tulee
tulla kuulluksi ja sille on annettava merkittavaa painoarvoa arviointia tehdessa. Tehdessa
arviointia lasten kanssa on huomioitava mahdollisuus anonyymiin palautteeseen, joka sulkee

ryhman paineen pois. (Pelastakaa lapset 2019.)

Kerasimme lapsilta palautetta havainnoiden ja hymynaamapalautteella (kuva 2). Halusimme
itse pystya reflektoimaan lasten mielipidetta ja samalla nahda lapsilta palautteen ilman
vertaispainetta. Hymynaamapalaute mahdollisti anonyymin palautteen annon, mutta mita
useampana kertana kaytimme sita, sita enemman ongelmia siita nousi esiin. Lapset halusivat
nostaa puheeksi oman palautteensa usein. Lapset myos kannustivat muita laittamaan
hymynaaman, mika oli heidan oman mielipiteensa mukainen. Lasten mielipiteet eivat siten
toteutuneet niin anonyymisti ja omien mielipiteiden mukaisesti, kuin olimme suunnitelleet.
Hymynaamapalaute kuitenkin mahdollisti meille palautteen annon yksinkertaisella ja

hauskalla tavalla.

Kuva 2: Hymynaamapalaute -kortit
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Keratessa palautetta sen voi tehda suullisesti, teknologisesti tai kirjallisesti (Opetustyon
ohjeet 2020). Pidimme toimintakerrat siten, etta meilla oli mahdollisuus kerata palautetta
kirjallisesti ja suullisesti. Jatimme teknologisen keraamisen pois opinnaytetyostamme, joka

oli selkeaa seka meille, etta paivakodille.

Kirjallinen palaute on usein kaytossa yksilollisissa toissa, mutta sita pystyy hyodyntamaan
myos ryhman keskuudessa. Kaytimme kirjallista palautetta opinnaytteessamme jokaisen
toimintakerran aikana reflektoinnissa ja loppupalautteessa, koko ryhman kesken. Pidimme
tarkeana kirjallisen palautteen mahdollistamia avoimia kysymyksia. (Lahikouluttaja taidot
2021).

Kerasimme henkilostolta palautetta avoimella keskustelulla ja jokaisen kerran aikana
annoimme heille mahdollisuuden reflektoida tyotamme lomakkeen kautta (Liite 1).
Palautelomake auttoi meita jasentamaan asioita seka koimme avoimen keskustelun tarkeaksi.
Palautteenkeruun avulla saimme hyvan mahdollisuuden miettia yhdessa ideoita, mita voimme
muuttaa toiminnassamme. Siten saimme toteutettua lapsille mahdollisimman hyvat
toimintakerrat. Lomakkeiden tarkoitus oli antaa meille mahdollisuus reflektoida omaa

osaamistamme ja loytaa parannettavia kohtia.

Saimme paljon kehittavaa palautetta varhaiskasvatuksen henkilostolta, mita emme olisi
pystyneet muuten reflektoimaan. Palautteissa tuli selvaksi esimerkiksi, etta osa sanoistamme
toteutuksemme kannalta, koska jokainen lapsi on yksilollinen. Lapsi ei itse valttamatta kerro

meille, jos ei ymmarra sanaa, jos han ei halua tulla nahdyksi.

Saimme myo0s positiivista palautetta tyomme kehittamisesta, kun varhaiskasvatuksen ryhma
oli reflektoinut ja arvioinut toteutuskertojamme. Toimintakertojen edetessa pystyimme aina

tarjoamaan parempaa toimintaa, ryhman tarpeiden mukaan.

Palautteessa tarkeinta oli, etta varhaiskasvattajat olivat havainneet lapsen yksiloinnin ja
meidan tapamme kohdata lapset vahvuuksien kautta. Kaytimme paljon positiivista
pedagogiikkaa lasten kanssa tyoskennellessa ja se varmasti vahvisti oppimistamme

varhaiskasvatuksen opettajina.
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7.4  SWOT -analyysi

Toteutuskertojen jalkeen teimme havainnoinnin toteutuksista opinnaytetyossa SWOT -

analyysin (kuvio 4) avulla.

Hyodyllinen Haitallinen

Vahvuudet:

Avoin kommunikaatlio varhaiskasvatusyksikon Heikkoudet:
anssa
Sisdinen ymparisto : . . Kiireellinen aikataulu opinnaytetyossa
Kokemus varhaiskasvatuksesta ja lapsista
Varhaiskasvattajien tuki Vahva
motivaatio opinnaytetyon toteutusta kohtaan

Mahdollisuudet:
Paivakoti pystyi antamaan lapsia yksiloina Uhat:
toimintaan Lapset rajoittivat innostustaan, jos kaveri ei

Ulkoinen ympdristé Lapset nakivat mahdollisuuden ulkona halunnut osallistua

tehtdvaan taiteeseen Koronapandemian takia vain ulkotiloihin

Lapset saivat uuden kokemuksen Sdan mukana tulevat rajoitukset

Kuvio 4: Toteutuksen jalkeinen SWOT -analyysi

Kehittamistyon toteutuksen vahvuuksina oli meidan avoin kommunikaatiomme
varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. Yhteistyomme oli tiivista ja reflektoimme
toteutuksiamme aina toiminnan jalkeen. Ilman avointa kommunikaatiota, emme olisi

pystyneet tarkastelemaan omaa osaamistamme samalla tapaa.

Ilman motivaatiota oman opinnaytetyomme toteutusta kohtaan, emme olisi onnistuneet
jarjestamaan lapsille suunnitelmallista ja opettavaista toimintaa, joka soveltuisi
koronapandemian rajoituksiin. Kokemuksemme varhaiskasvatuksen tyokentasta ja lapsista

mahdollistaa myos lapsilahtdisen toteutuksen ja kommunikoinnin ikatason mukaisesti.

Yksi parhaista ulkoisen ympariston mahdollisuuksista oli yksilollinen tuki lapsille. Pienryhmissa
ja yksilona pystyimme kohtaamaan ja kommunikoimaan lapsen kanssa huomattavasti
tehokkaammin, kun isossa ryhmassa. Yksilollinen tukemme auttoi hiljaisempia lapsia

kommunikoimaan ja kertomaan omasta taiteestaan.

Tarkeana toteutuksen mahdollisuutena oli ulkona taiteen toteuttaminen. Korona pandemian
aikana emme pystyneet kayttamaan sisatiloja ja ulkonakin oli mahdollisuuksien mukaan
kaytossa turvavalit seka maskit. Kun lapset paasivat tekemaan taidetta ulos, loi se heille

mahdollisuuden toteuttaa itseaan luovasti sisatilojen ulkopuolella. Lapset eivat usein tee



28

taidetta ulkona lumisateessa, joten loimme ainutkertaisen kokemuksen, jota lapset voivat

muistella ryhmansa kanssa.

Heikkouksina oli aikataulu, kun odotimme vastauksia sahkoposteihin eri tahoilta, jonka takia
toimintakertojen toteutus venyi yli kuukaudella. Se aiheutti lisaa painetta pikaiselle
toteutukselle, jotta ammattikorkeakoulusta valmistuminen ei venyisi. Vahvana uhkana oli
koronapandemia. Meidan onneksemme ryhman lapset eivat jattaneet osallistumasta

toteutukseemme, vaikka pandemian tartuntaluvut olivat kasvaneet.

Uhkana oli myos saa. Kun ulkona satoi lunta seka oli kova tuuli, se hairitsi monia lapsia. Lumi
ja vesisade vaikutti myos toimintamme muuttamiseen. Meilla ei ollut mahdollisuuksia
maalata, silloin kun kaikki paikat olivat markia. Maali myos sotki lasten toppavaatteita

ensimmaisella kerralla, joten otimme kayttoon tussit maalien sijaan.
7.5 Minakuvan vahvistaminen- kortit seka Myonteisyyden puu

Pystyimme tuottamaan ryhmalle henkilokohtaiset kortit (kuva 3) myonteisen minakuvan
vahvistamista varten. Korttien tyostamisessa annoimme lapsille vapaat kadet, joten lapset
voivat olla ylpeita, kun kortit ovat itse tehty. Lasten osallisuus kasvoi, kun yksildimme
jokaisen lapsen myonteisen vahvuuden. Kavimme keskustelua lapsen kanssa, kokiko lapsi sen
omakseen ja lapsi sai itse tehda valinnan, oliko vahvuus hanelle sopiva. Korttien tyostamisen
kannalta tarkeaksi vaikuttavaksi tekijaksi muodostui toimintakertojen myota lisaantynyt

omien vahvuuksien tunteminen.

Koska Minakuvan vahvistaminen -kortit olivat tehty ryhman lasten vahvuuksien pohjalta,

mahdollistaa tama ryhman kayttamaan kortteja myos jatkossa oman ryhmansa toiminnassa.
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Kuva 3: Minakuvan vahvistaminen -kortit

Myonteisyyden puun (kuva 4) pohjana oli lasten vahvuuksien kautta loydetyt koko ryhman
myonteiset puolet oksissa. Puun tyostamiseen vaikutti paljon tyoskentely ulkotiloissa, joka
muokkasi puun muodostumista. Lapset tyostivat jokainen oman oksansa, mutta emme paasset

kokoamaan puuta sisatiloihin ja nakemaan itse lopputulostamme.
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Kuva 4: Myonteisyyden puu

Halusimme opinnaytetyossamme antaa lapsille mahdollisuuden siihen, etta jokainen pystyi
tekemaan omansa nakoisen oksansa. Tama tuki lasten luovuutta ja mielenkiintoa
myonteisyyden puuta kohtaan. Lapset saivat myos valita ryhman yhteisen vahvuuden oksaan,

ja tama sai tukea ryhman lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta.

8  Opinnaytetyon arviointi ja prosessi
8.1 Palaute ja arviointi

Opinnaytetyossamme oli olennaista tukea ja seurata lapsen myonteisen minakuvan
muodostumista taidekasvatuksen ja positiivisen pedagogiikan avulla. Havainnoimme

toteutuskerroilla lapsen myonteisen minakuvan kasvua positiivista puhetta seuraamalla.

Kerasimme opinnaytetyota tehdessamme palautetta varhaiskasvatuksen opettajilta (liite 1).
Kysyimme aktiivisesti, onko lasten myonteisessa puheessa tapahtunut muutosta.
Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, etta lapset olivat alkaneet tuottamaa paivapiireilla
lisaa sanastoa muiden lasten positiivisista puolista ja he olivat loytaneet omia hyvia puoliaan

seka tuoneet niita esiin.
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Toimintakertojen edetessa pystyimme havainnoida lasten minakuvan vahvistumista. Lapset
pystyivat kertomaan pareistaan positiivisia puolia ja ottamaan positiivista palautetta

luonnollisesti vastaan.

Ryhmassa oli myos ujoja lapsia ja tuettu ohjelma seka luovuuden kaytto auttoivat heita
uudessa tilanteessa. Taiteen avulla heidan ei ollut pakollista kayttaa sanoja, vaan he saivat
tuoda tuntemuksiaan esille taiteen kautta. Huomasimme lasten antavan myos positiivista
palautetta meille toiminnasta, ja toimintakertojen edetessa, lapset pystyivat antamaan

positiivista palautetta jo oma-aloitteisesti.

Touhulan pedagogiseen vuosisuunnitelmaan kuuluvat lasten vahvuudet, ja varhaiskasvatuksen
opettajat kertoivat pohjustaneen aihetta paljon, joka helpotti selvasti opinnaytetyomme
toteutusta. Lapset olivat kasitelleet paivakodissa jo omia hyvia puoliaan ja positiivinen
pedagogiikka oli kaytossa paivittaisessa tyoskentelyssa lasten kanssa. Ryhman
varhaiskasvatuksen opettajat pystyivat omilla tuokioillaan jatkamaan tyoskentelyamme ja

tama tuki lapsen myonteisen minakuvan kehittymista.

Touhulassa on kaytossa lapsen vahvuudet ja tulevaisuuden lukujarjestys, jossa havainnoidaan
ja kirjataan ylos lapsen vahvuuksia varhaiskasvatussuunnitelmaan (Polonen 2019). Lapset siis
ovat tottuneet itsensa tutkiskeluun seka positiiviseen palautteeseen, ja kun ulkopuoliset
aikuiset tulevat tukemaan heidan omia nakemyksiaan, voi se auttaa lasta ymmartamaan, etta
ulkopuolisetkin nakevat heidan henkilokohtaisen potentiaalinsa ja he ovat mahtavia yksilgita.
Koimme siten vahvuutena lapsen myonteisen minakuvan kasvussa myos sen, etta lapset olivat

tuntemattomia meille.
8.2 Ammatillinen kasvu

Olemme lapi opinnaytetyon reflektoineet omaa osaamistamme ja kasvua varhaiskasvatuksen
opettajiksi. Tarkeinta omassa kasvussamme on ollut avoin keskustelu opinnaytetyon
toteutuksesta varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa ja opinnaytetyon ohjaajan kanssa.
Olemme olleet onnekkaita siina, etta opinnaytetyotamme on tehnyt kaksi ihmista. Se
mahdollisti jatkuvat ideoiden ja ajatusten vaihdon, jolla saimme molempien hyvia ideoita

tuotua osaksi tyoskentelyamme.

Olemme opinnaytetyon aikana saaneet arvokasta kokemusta asiakas- ja yhteistyoosaamisesta.
Olemme pystyneet mukauttamaan toimintamme vahvasti varhaiskasvatuksen henkiloston ja
ryhman lasten toiveiden mukaan. Sosionomin koulutuksessa on olennaista pystya
tyoskentelemaan erilaisten ihmisten seka yhteistyotahojen kanssa. Olemme onnistuneesti

kasvattaneet osaamistamme lapi opinnaytetyoprosessin ja voimme sanoa onnistuneemme.



32

Toimintaa kehittaessa opimme jarjestamaan ikatason mukaisesti raataloitya ohjelmaa
miettien ryhman seka yksilon hyotyja. Olemme tarvittaessa toimineet joustavasti seka aina
ammattimaisesti. Tulevaisuudessa pystymme toimimaan varhaiskasvatuksen opettajina

toteuttaen lapsen oppimista ja kasvua tukevaa pedagogista toimintaa.
8.3  Luotettavuus ja eettisyys

Sosiaalialalla eettiset arvot johdattelevat jokapaivaista tyota ja on aina huomioitava ihmisten
oikeus ilmaista kaikkia tunteita, arvostava vuorovaikutus, yhdenvertaisuus seka syrjinnan
vastustaminen (Arki, arvot ja etiikka 2017, 7). Ennen opinnaytetydomme toimintakertojen
toteutusta annoimme lasten huoltajille tiedotteen. Tiedotteessa kerrottiin suunnitellun
toiminnan sisalto ja he saivat paattaa haluavatko lapsensa osallistuvan opinnaytetyohomme.
Opinnaytetyossamme tarkeaa on hyva tieteellinen kaytanto ja se velvoittaa meita hankkimaan
totuuden mukaista tietoa anonyymina seka lasten ja vanhempien hyvaksyttamana (TENK
2020).

Jarjestimme palautteen annon ryhman lapsille anonyymisti. Kun lapselle annetaan
mahdollisuus antaa palaute anonyymisti, ei lapsi joudu tuntemaan esimerkiksi
vertaispainetta, jolloin han voi ilmaista oman mielipiteensa totuudenmukaisesti. Kysymykset
muotoiltiin lapsille myds mahdollisimman neutraaliksi, jotta lapsen mielipidetta ei ohjattu

kysymyksen muotoilun kautta.

Sosiaalialan tyontekijoilla on velvoitus noudattaa salassapitovelvoitetta, joka ajaa asiakkaan
yksityisyytta. Asiakkaan tietoja ei saa jakaa tai levittaa ulkopuoliselle taholle.
Salassapitovelvoitteesta voidaan poiketa kuitenkin, kun laki on sen perustellut ja tiedot

siirtyvat viranomaiselle tai toiselle asiantuntijataholle. (Arki, arvot ja etiikka 2017, 38.)

Opinnaytetyossamme noudatetaan tiedeyhteisossa sovittuja toimintatapoja eli, rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta jokaisessa vaadittavassa vaiheessamme. Pidamme huolen myos,
etta olemme hankkineet tarvittavat tutkimusluvat ja pitaneet kommunikoinnin avoimena ja

totuudenmukaisena yhteistyokumppanimme kanssa. (TENK 2020.)
8.4  Mahdollisuudet kehittamiseen

Jattaessamme ryhmaan yksiloidyt Minakuvan vahvistamisen -kortit (liite 4), voi tyotamme
jatkaa varhaiskasvatuksen arjessa. Lapset voivat palata korttien pariin ja muistella, etta tassa
mina olen hyva ja tassa me olemme yhdessa hyvia. Varhaiskasvatusryhma voi ottaa
toimintatapamme myo0s jatkuvaan kayttoon seka jatkaa toimintaa my0s muissa ryhmissa.
Siten muutkin ryhmat saavat nahda, mita positiivisia puolia loytyy heidan ryhmastaan.

Tyossamme tarkeinta oli, etta lapsi saa vapaat kadet omaan toimimiseen ja loytaa aina
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onnistumisia omasta toiminnastaan. Mielestamme tarkeinta ei ole tietty rajaus toiminnassa,

vaan se, etta lapsi saa olla oma luova yksilonsa.

Opinnaytetyomme ei vaatinut suuria resursseja, joten tama mahdollistaa opinnaytetyomme
hyodyntamisen pitkajanteisesti, ryhman omista resursseista huolimatta. Opinnaytetyomme voi
ottaa myos helposti osaksi retkia ja taman avulla tukea lasten taiteen tekemista jopa

paivakodin ulkopuolella.

Minakuvan vahvistaminen -kortit ovat hyva keino loytaa lapsen ja ryhman vahvuuksia, joten
tuotostamme voi hyodyntaa myos lapsen, seka ryhman varhaiskasvatussuunnitelmia tehdessa.
Kortit antavat lapselle myos mahdollisuuden nayttaa omia taitojaan visuaalisesti esimerkiksi

vanhemmille.
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Liite 1: Varhaiskasvatuksen henkiloston palaute

Toivomme vastaustasi seuraaviin kysymyksiin, opinnaytetyomme toteutuksen seuraamisen
perusteella. Opinnaytetyomme kasittelee vahvuuksien kautta myonteisen minakuvan
lisaamista maalaamisen avulla. Antamaasi palautetta kaytetaan oman toimintamme

kehittamiseen opinnaytetyon toteutuksen aikana.

Miten toimintakerta oli mielestasi toteutettu ja suunniteltu?

Koitko lasten ymmartavan toiminnan tarkoituksen?

Miten muuttaisit toimintaamme, jotta lasten tuntemus aiheesta lisaantyisi?

Onko lasten positiivinen puhe itsesta lisaantynyt mielestasi edellisen toimintakerran jalkeen?

Onko jotain muuta, mita haluaisit sanoa tai tuoda esille toteutuksestamme?

Kiitos vastauksestasi, kasittelemme vastaukset anonyymisti.
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Liite 2: Tiedote ja lupalappu huoltajille
Tiedote 8.3.2021
Hei viskarien vanhemmat/huoltajat,

Olemme opintojemme loppusuoralla olevat kaksi sosionomiopiskelijaa Laurea-
ammattikorkeakoulusta Espoosta. Toteutamme maalaamisen kautta lasten minakuvan
vahvistamista koskevan toiminnallisen opinnaytetyomme Touhulassa ryhmassa X 15.-24.3.2021

valisena aikana.

Opinnaytetyomme toteutuksessa pidamme ryhman lapsille toimintatuokioita paivakodin piha-
alueella, joissa tutustumme taidetta ja itsensa ilmaisua hyodyntaen lasten vahvuuksiin seka
sita kautta pyrimme myonteisen minakuvan vahvistamiseen. Toimintatuokiot toteutetaan
osana lasten arkea varhaiskasvatuksessa ja niissa lapset saavat tehda kanssamme erilaisia
askartelu- ja maalausteoksia pari- seka ryhmatoina. Toimintatuokioiden ja siten
opinnaytetyomme tuotoksena on Minakuvan vahvistaminen -kortit, jotka jaavat Touhulan

kayttoon.

Havainnoimme toimintakertojen aikana lasten myonteisen puheen lisaantymista ja pyydamme
anonyymia palautetta lapsilta eri varisia hymynaama kortteja apuna kayttaen
toimintakertojen paatteeksi. Lapsista ei kerata tietoa, josta heidat voisi tunnistaa, jotta
opinnaytetyomme toimintakertoihin osallistuminen on taysin anonyymia. Toimintatuokioihin
osallistuminen on vapaaehtoista ja, mikali ette halua lapsenne osallistuvan on lapsi

toteutuksen aikana varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa.

Ohessa lupalappu, jonka pyydamme palautettavaksi varhaiskasvatusryhmaan. Kaytamme
kasvomaskeja toimintatuokioissa lasten kanssa ollessamme, tyoskentelymme tapahtuu ulkona
seka tulemme paikalle vain terveina. Mikali teilla on jotain kysyttavaa vastaamme kysymyksiin

mielellamme.
Ystavallisin terveisin

Janette Ernamo & Mira Valkonen
Sosionomiopiskelijat
Laurea-ammattikorkeakoulu

Janette.Ernamo@student.laurea.fi

Mira.Valkonen@student.laurea.fi

g

Pyydamme palauttamaan taman lupalapun varhaiskasvatusryhmaan viimeistaan 12.3.2021.


mailto:Janette.Ernamo@student.laurea.fi
mailto:Mira.Valkonen@student.laurea.fi

Annan suostumuksen lapseni

osallistumiselle taman opinnaytetyon toteutuksen toimintatuokioihin Touhulassa ajalla 15.-
24.3.2021.

En halua lapseni

osallistuvan opinnaytetyon toteutuksen toimintatuokioihin.

Aika ja paikka Huoltajien nimi/nimet seka

allekirjoitus/allekirjoitukset
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Liite 3: Loppupalaute

Toivomme vastaustasi seuraaviin kysymyksiin, opinnaytetyomme toteutuksen seuraamisen
perusteella. Opinnaytetyomme kasittelee vahvuuksien kautta myonteisen minakuvan
lisaamista maalaamisen avulla. Antamaasi palautetta kaytetaan oman toimintamme

arvioimiseen opinnaytetyon kirjoitusprosessin aikana.

Ensimmaisena kysymykset henkilokunnan jasenelle/toimintaa seuranneelle:
Minkalaisena koit yhteistyon kanssamme?

Koitko saaneesi uusia ideoita ryhman toimintaan?

Oliko joku toimintakerroista onnistunut tai mieleinen?

Onko mielestasi lasten myonteinen puhe itsesta tai toisista muuttunut tai lisaantynyt

toteutuksen jalkeen?

Avoin loppupalaute:

Toisena kysymykset toimintaan osallistuneille lapsille. Toivoisimme henkilokunnan jasenen

kysyvan lapsilta mielipiteita ja kirjoittavan lasten vastauksia meille suoraan lasten sanomana.

Piditko meidan jarjestamasta toiminnasta? (Voi muistuttaa lapsia mita tehtiin:

vahvuusmaalausta, -kadet, -kortit ja -puu.)
Saitko hyvin ohjeita, etta tiesit mita tehda?
Saitko hyvaa mielta tai mukavia kommentteja tyoskentelymme aikana?

Avoin loppupalaute:

Kiitos vastauksistanne, kasittelemme vastaukset anonyymisti.
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Liite 4: Minakuvan vahvistaminen -kortit tuotos

p




Liite 5: Myonteisyyden puu tuotos
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