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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa varhaiskasvatuksen tyontekijdiden na-
kemyksia, jotka liittyvat myotatuntotekoihin varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tyossa tutkittiin, miten varhaiskasvattajat maarittelevat myotatuntoteot ja milla ta-
valla he tukevat niiden toteuttamista osana arjen pedagogista toimintaa. Opin-
naytetyon tavoitteena oli selvittaa, miten tietoisesti kasvattajat kiinnittavat huo-
miota mydtatuntotekoihin ja kuinka tavoitteellisesti niita edistetaan.

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella, jossa oli
mya0s piirteita kvantitatiivisesta eli maarallisesta tutkimusotteesta. Aineiston keruu
tapahtui laadullisen kyselytutkimuksen avulla, joka sisalsi my6s muutamia maa-
rallisia kysymyksia. Kysely toteutettiin verkossa, ja kyselyyn osallistui anonyy-
misti 11 varhaiskasvattajaa eraasta pirkanmaalaisesta yksityisesta paivakotiket-
justa. Aineisto analysoitiin kayttaen sisallonanalyysia.

Opinnaytetyon tulosten mukaan myétatuntoteko kasitteena oli varhaiskasvatta-
jille tuttu, ja he maarittelivat myotatuntoteon kasitteena pitkalti samalla tavalla.
Varhaiskasvattajat olivat tunnistaneet lapsiryhmassaan lasten toisilleen toteutta-
mia erilaisia myotatuntotekoja ja puolet vastaajista kannusti esimerkiksi ristiriita-
tilanteen selvittelyssa lapsia toteuttamaan toisilleen myotatuntotekoja. Varhais-
kasvattajat tukivat lasten myotatunnon kehitysta ja edistivat lasten mydétatuntote-
kojen toteuttamista toisilleen eri tavoin. Varhaiskasvattajien lapsiryhmissa oli
kayty jonkin verran keskustelua myotatunnon kehityksen tukemisesta ja myota-
tuntotekojen edistamisesta osana arjen pedagogisen toiminnan suunnittelua.
Myétatuntotekojen edistamiseksi lapsiryhmissa oli luotu tavoitteita 1ahinna yksi-
IOllisesti yksittaisille lapsille tarpeen mukaan tai ne olivat osa suurempaa koko-
naisuutta.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta vaikka kasitteena mydtatuntoteko oli var-
haiskasvattajille tuttu ja he tukivat lasten myotatunnon kehitysta ja edistivat eri-
laisilla toimilla lasten myo6tatuntotekojen toteuttamista toisilleen, eivat varhaiskas-
vattajat kuitenkaan kiinnittaneet tietoisesti myotatuntotekoihin huomiota. Myo6ta-
tunnon kehityksen osalta oli kayty enemman keskustelua ja asetettu tavoitteita
kuin myotatuntotekojen edistamisen, mika vahvistaa johtopaatosta siita, etta
myotatuntotekoihin ei kiinniteta tietoisesti huomiota.

Asiasanat: varhaiskasvatus, myétatuntoteko, myétatunto
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This study was aimed to explore early childhood education employees’ views on
compassionate acts in early childhood education. The purpose was to find out
how consciously educators pay attention to compassionate acts and how pur-
posefully they are promoted.

The study was conducted as a qualitative study with features of a quantitative
study. The data were collected through questionnaires sent to early childhood
education workers and then analyzed by using qualitative content analysis.

The results showed that the concept of compassionate acts was familiar to early
childhood educators and that they had identified compassionate acts that children
had done for each other. There had been some discussion about supporting the
development of compassion and promoting compassionate acts as part of the
planning of everyday pedagogical activities. To promote compassion in groups of
children, goals had been created mainly for individual children as needed or as
part of a larger theme.

It was found that although the concept of compassionate acts was familiar to early
childhood educators and they promoted the implementation of children's com-
passionate acts for each other through various activities, early educators did not
consciously pay attention to compassionate acts or purposefully promoted them.

Key words: early childhood education, compassionate acts, compassion
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksessa pyritaan tukemaan lasten kasvua empaattisiksi ja myota-
tuntoisiksi ihmisiksi, jotka huomioivat muut, ovat avuliaita, luotettavia, rohkeita ja
tulevaisuudessa aktiivisia kansalaisia. Nama pyrkimykset sisaltyvat Varhaiskas-
vatusta saatelevan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustaan,
jossa yhtena arvona maaritellaan inmisena kasvaminen. Varhaiskasvatuksessa
lapsille opetetaan tietynlainen arvoperusta ja ohjataan lapsia toimimaan sen mu-
kaan. (Opetushallitus 2018, 20.) Oman kokemukseni mukaan lasten keskinaista
vuorovaikutusta hyodynnetaan kuitenkin naiden taitojen opettelussa liian vahan.
Sosiokulttuurisesta nakokulmasta tarkasteltuna lasten oppiminen ja kehitys ta-
pahtuvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa, eli esimerkiksi paivakodissa lapset
(ja varhaiskasvattajat) voivat auttaa toisiaan oppimaan samalla oppien itsekin
(Koivula 2017, 265-267).

Klassinen tilanne on esimerkiksi syksyn kurakelit ja kuravaatteiden pukeminen.
Se on vaikeaa ja ahdistaa monia lapsia. Aikuinen ei ehdi auttamaan kaikkia lapsia
heti, joten osa lapsista turhautuu ja hermostuu, mika purkautuu kiukkuna ja levot-
tomuutena. Yksi lapsi huomaa toisen itkua tihrustaen yrittavan saada kurahousu-
jen kumilenksuja saappaan alle ja rupeaa auttamaan. Aikuinen huomaa taman ja
toteaa, etta kiva kun autat, mutta mina voin kylla tulla auttamaan, pue sina itsesi
vain. Ja lapsi siirtyy pois, jotta aikuinen paasee auttamaan. Jos tilanteessa aikui-
nen olisikin vain antanut toisen lapsen auttaa, olisivat molemmat lapset saaneet
tilanteesta tarkeita kokemuksia. Auttaja kokenut itsensa tarkeaksi paastessaan
auttamaan ja autettava olisi kokenut itsensa tarkeaksi, kun kaveri huomasi hanen

harmituksensa ja halusi auttaa juuri hanta.

Myétatunnon kehittyminen ja mydétatuntoteot aiheena kiinnostavat itseani ja ha-
luan oppia niista lisaa. Haluan selvittaa tarkemmin, miten mita myaotatunto ja myo-
tatuntoteot tarkalleen tarkoittavat ja miten voin varhaiskasvattajana tukea lapsia
myotatunnon kehityksessa ja myotatuntotekojen toteuttamisessa. Kasitteiden
selventamisen lisaksi haluan selvittdd omien kokemusteni pohjalta varhaiskas-
vattajien ajatuksia siita, miten he ymmartavat myotatuntoteot ja kuinka tarkeaksi
he kokevat ne osana omaa tydskentelyaan varhaiskasvattajina.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta

Johdannossa kuvasin tilannetta, jossa lapsi tunnistaa toisen karsimyksen ja ryh-
tyy tekoihin helpottaakseen taman oloa. Tamankaltaisia tilanteita olen todistanut
varhaiskasvatuksessa paljon, mutta toisinaan aikuinen jostakin syysta keskeyttaa
taman tilanteen esimerkiksi kiireeseen vedoten. Useinkin varmasti syyna on vain
se, etta aikuinen pyrkii esimerkiksi pukemistilanteessa saamaan kaikki ulos ja
kokee, etta paastaan nopeammin ulos, jos han auttaa lasta ja tama toinen lapsi

paasee pukemaan.

Todistettuani naita tilanteita arjessa toistuvasti halusin lahtea selvittamaan, miten
varhaiskasvattajat suhtautuvat arjessa naihin lasten keskinaisiin auttamisen te-
koihin. Teoriaa tutkiessani tormasin kasitteeseen mydtatuntoteko ja se kuvasi ka-
sitteena juuri sita, mita halusin l&htea tutkimaan opinnaytetydssani. Halusin opin-
naytetyoni avulla selvittaa, milla tasolla varhaiskasvatuksen tyontekijat kiinnitta-
vat huomiota lasten myotatuntotekoihin omassa tyoskentelyssaan ja kuinka he
pyrkivat tukemaan lapsia niiden toteuttamisessa. Myotatuntoteot varhaiskasva-
tuksessa on varhaiskasvatuksen tutkimuksessa ajankohtainen aihe, josta on pal-

jon tuoretta tutkimusta, minka vaikutti myos aiheen valintaan.

2.2 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa varhaiskasvatuksen tydntekijéiden
nakemyksia liittyen myotatuntotekoihin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenani on
selvittdd miten tietoisesti kasvattajat kiinnittdvat huomiota myoétatuntotekoihin ja

kuinka tavoitteellisesti niita edistetaan.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on seuraava: Miten tavoitteellisesti varhaiskas-
vattajat tukevat myotatuntotekojen toteuttamista osana arjen pedagogista toimin-

taa varhaiskasvatuksessa. Tarkentavia tutkimuskysymyksia ovat:



1. Miten varhaiskasvattajat maarittelevat myotatuntoteot?
2. Millaisia erilaisia myotatuntotekoja varhaiskasvattajat ovat nahneet arjessa

omassa lapsiryhmassaan?
3. Miten varhaiskasvattajien mielesta lasten myotatuntotekojen toteuttamista voi-

taisiin edistaa?



3 MYOTATUNTO

3.1 Myotatunnon maarittelya

Kasitteena myotatunto on moniulotteinen. Tieteellisessa tutkimuksessa sita voi-
daan kasitteena tarkastella useasta eri nakokulmasta, mika vaikeuttaa sen maa-
rittelya (Rainio, Kurenlahti, Nurhonen, Pursi, Hilpp6 & Lipponen 2020, 332). My6-
tatunto voidaan nahda tilannekohtaisena ilmiona, eli se maarittyy suurelta osin
siitd kulttuurisesta ja historiallisesta asiayhteydesta, jonka osana se on (Rajala,
Lipponen, Pursi & Abdulhamed 2017, 166—-167). Myo6tatunto nahdaan demo-
kraattisten yhteiskuntien ja yhteisdjen perusasenteena ja tunteena. liman myota-
tuntoa ihmisiltd puuttuu motiivi kunnioittaa muita, suojella heita haitoilta ja rea-
goida ansaitsemattomiin karsimyksiin. Myotatunto on siis ikaan kuin osa sosiaa-
lisen oikeudenmukaisuuden moraalista perustaa. (Rajala ym. 2017, 168; Rajala
& Lipponen 2017, 3.) My6tatunnon voi nahda myos moraaliseen kayttaytymiseen

liittyvana tunne- ja toimintarekisterina (Rajala ym. 2017, 169).

Eri tieteenalat kayttavat kasitetta erilaisin maarittelyin ja erilaisissa merkityksissa
(Pessi & Martela 2017, 13). Tutkija Anna Martta Seppasen, teologian tohtori Anne
Birgitta Pessin, teologian tohtori Henrietta Gronlundin ja tutkija Miia Paakkasen
(2017) mukaan "myo6tatunto on haastava tutkittava, silla se kuuluu niihin ajattelua
ruokkiviin ihnmisena elamisen ikiaikaisiin ilmidihin, jotka eivat ole vain yhden tie-
teenalan tutkimuksen ja maarittelyn kohteena” (Seppanen ym. 2017, 3). Myota-
tunnon selkeda maarittelya on siis vaikeaa tehda. Esimerkiksi psykologisesta
perspektiivista myotatunto ymmarretaan tunteena tai yksilon taitoina tai ominai-
suutena. Yksilon ominaisuutena myotatunto voidaan ymmartaa yleisena kayttay-
tymismallina, ajatteluna tai emotionaalisten reaktioiden tyylina toimia ahdistunei-
den tai karsivien puolesta. Tarkasteltaessa myotatuntoa psykologisesta nakodkul-
masta yksi keskeinen rajoitus on se, etta keskitytaan niihin, jotka ilmaisevat myo-
tatuntoa ja jatetaan huomioimatta myotatuntoa saavien tai todistavien nako-
kulma. (Rajala & Lipponen 2017, 5.) Sosiaalisen kaytannon teoria pyrkii ylitta-
maan naita psykologisten nakdkulmien rajoituksia ja kasittelee myoétatuntoa mo-

niulotteisena prosessina. Myotatunto tulisi ymmartad ennemmin sosiaalisena il-
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miona. Myotatuntoa muovaavat ja muotoilevat eriarvoisuuden ja pakon olosuh-
teet, jotka ulottuvat sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen ja solidaarisuuteen. (Lip-
ponen 2016, 3—4.)

Myotatunto nahdaan ihmisten elinehtona: aitona lahimmaisen kohtaamisena, ja-
ettuna ihmisyytena ja myotaelamisena. Myotatunto lahtee toisen tunnetilan huo-
maamisesta, joka johtaa tahan tunnetilaan elaytymiseen. Tunnetilan huomaami-
nen ja siihen elaytyminen johtaa tekoihin, joilla iimaisemme mydotaelamista. (Tro-
gen 2017; Auvinen 2020.) Myd6tatunnossa siis ihminen huomaa toisen ihmisen
karsimyksen tai mielipahan ja kokee empaattista huolta toista ihmista kohtaan.
Tama voi johtaa tekoihin, joiden tarkoituksena on lievittaa toisen karsimysta. Mie-
lipahasta puhuttaessa tarkoitetaan laajaa kirjoa epamiellyttavia subjektiivisia ko-
kemuksia, joita voivat olla esimerkiksi kipu, pelko, suru, ikava tai harmi. (Rajala,
Kontiola, Hilpp6 & Lipponen 2019, 3; Rainio ym. 2020 332.) Vahvat tunteet ovat
osa myoétatuntoa (Pessi & Martela 2017, 13). Myoétatunnossa ihmiset jakavat yh-
teisesti tunnekokemuksen, joka ylittaa itsen rajat. Myotatuntoa voi kuvata jaka-
mattomana, yhteisena "miname-kokemuksena”. (Pelkonen 2020, 270-271.) Va-
littoman karsimyksen lievittamisen lisaksi myotatunto voi ilmeta esimerkiksi toi-
mina, joiden tavoitteena on pyrkia muuttamaan sosiaalisia olosuhteita, jotka va-

hingoittavat ihmisia tai aiheuttavat heille ahdistusta (Rajala & Lipponen 2017, 3).

Pessi ja tutkijatohtori Martela (2017) ovat olleet mukana CoPassion: My6tatun-
non mullistava voima -tutkimushankkeessa. Hankkeessa on tyoskennellyt heidan
lisdkseen 10 hengen moniammatillinen tiimi. CoPassion -hankkeen pohjalta he
hahmottavat myotatunnon prosessina, joka koostuu kolmesta T:sta. Nama kolme
T:ta ovat tietoisuus, tunne ja toiminta. Myotatunto vaatii siis kaikkia kolmea: tie-
toisuutta eli kykya havaita ja ymmartaa toisen ihmisen tilannetta ja tunnetilaa,
halua toimia toisen puolesta, sympatiaa ja tunneyhteytta inmisten valilla, eli tun-
netta seka toimintaa, eli konkreettisia tekoja, joilla pyritaan lisddmaan toisen ih-
misen hyvaa. (Pessi & Martela 2017, 13-14.)

Esimerkiksi empatia, auttaminen, sympatia, saali ja altruismi nahdaan myaétatun-
non naapurikasitteind. Empatia on yksi keskeisistd myotatunnon naapurikasit-
teista. (Pessi & Martela, 2017, 14.) Empatia on myotaelamista, kokemusten ja-
kamista, tunneyhteytta ja samaistumista toiseen ihmiseen. (Aaltola 2017, 25;
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Pessi & Martela 2017, 14). Empatian ja myotatunnon erona on siis se, etta myo-
tatunnossa tunnetaan jotakin tunnetta toista kohtaan, kun taas empatiassa tun-
netaan tunnetta toisen kanssa, eli esimerkiksi karsitaan toisen ihmisen kanssa.
Empatiassa toiseen ihmiseen ei siis kohdisteta erillista tunnetta, vaan toisen ih-
misen tunteita tunnistetaan ja myotaeletaan (Aaltola 2017, 25.) Mydtatunto taas
tapahtuu toiminnan tasolla erilaisena toimintana ja tekoina, joiden tarkoitus on
lievittaa toisen ihmisen karsimysta (Trogen 2017). Empatia suuntautuu siis tun-
teena enemman itseen, ja myotatunnon suuntana taas ovat muut ihmiset (Pelko-
nen 2020, 271). Yksi empatian myotatunnon ero on myos niiden erot rajallisuu-
dessa. Empatia on rajallinen voimavara, kun taas myadtatunto on loppumaton voi-
mavara. Myotatunto nahdaan ei-uuvuttavana suhtautumistapana toisten inmisten
karsimykseen, minka takia se on loppumaton voimavara. (Pelkonen 2020, 270.)
Empatia on yksi osa myotatuntoa (Pessi & Martela 2017, 15), mika voi vaikeuttaa

naiden kasitteiden toisistaan erottamista.

Altruismi ja auttaminen ovat kasitteita, joita kaytetdan usein samojen asioiden ja
ilmididen yhteydessa yhdessa myotatunnon kanssa. Niilla on kuitenkin eroja suh-
teessa myotatuntoon, kuten esimerkiksi niiden kumpuaminen erilaisista motii-
veista. Auttaminen ja altruistisen toiminta eivat valttamatta aina kumpua niin sa-
notusti hyvista motiiveista, kun taas myoétatunnon ytimessa on halu edistaa toisen
hyvaa. (Pessi & Martela 2017, 14.) Sympatiasta ja saalistd myoétatunto eroaa si-
ten, etta myotatunnossa toisen inmisen tunteet eivat niin sanotusti "tartu” tai he-
ratd tarvetta asettua tiedolliseen tai toiminnalliseen valta-asemaan (Auvinen
2020, 186).

Myotatunto tekee hyvaa, on onnellisuuden perusta ja saa ihmeset voimaan pa-
remmin monin eri tavoin. (Pessi & Martela 2017, 22; Trogen 2017). Kasvatustie-
teen maisteri Emma Kurenlahden (2020) mukaan "mydétatunto lisda onnellisuutta,
itseluottamusta ja optimismia, edistdd ryhmaan kuulumisen tunnetta ja vastuun
ottamista toisista.” (Kurenlahti 2020). Myétatunnolla on siis paljon positiivisia vai-
kutuksia ja se nahdaankin paasaantoisesti myonteisena asiana, mutta tietyissa
tilanteissa se voi olla myds negatiivinen asia. Tutkimusten mukaan ihmisten on
helpompi osoittaa myoétatuntoa niita kohtaan, jotka ovat itselle tarkeita ja laheisia
ihmisia. Tama johtaa myotatunnon valikoivuuteen, kun myo6tatuntoa on vaikea

antaa ihmisille, joita kohtaan ei koe yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tama voi johtaa
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erotteluun meidan ja muiden valille ja jopa siihen, etta itselle merkityksettomia
ihmisia saatetaan jopa pitda uhkana omalle elamanpiirille. (Rajala ym. 2017, 3;
Lipponen 2016, 4.)

3.2 Myotatunto varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on paikka, jossa luodaan pohja myotatunnon kehittymiselle.
Myoétatunto nahdaan keskeisena osana ryhmamuotoista varhaiskasvatusta. (Ra-
jala ym. 2017, 2.) Myé6tatunto tukee turvallisen kiintymyssuhteen muodostumi-
sessa lapsen ja hanta hoitavien aikuisten valille (Rajala ym. 2017, 2 & Rajala ym.
2019, 2). Turvallinen kiintymyssuhde, jossa lapsi oppii aikuisen esimerkista tois-
ten myotatuntoista kohtaamista, edistad hanen kykyaan kohdata muita myota-
tuntoisesti. Aikuisen on tarkeaa toimia varhaiskasvatuksessa lasten kanssa esi-
merkkia nayttden ja suhtautua heihin valittavasti ja riittavalla lammolla. (Rajala
ym. 2019, 2).

Varhaiskasvatuksen tutkimuksessa mydtatuntoa on tutkittu Iahinna yksildiden te-
koina, taitoina ja ominaisuuksina. Kiinnostuksen kohteena on ollut esimerkiksi
psykologiset mekanismit, joiden perusteella ihminen toimii havaitessaan toisen
ihmisen karsimyksen, myotatunnon myonteiset psykologiset vaikutukset (niin an-
tajalle kuin saajallekin) seka lasten kehityspsykologinen kykenevaisyys myota-
tuntoon ja prososiaaliseen kayttaytymiseen. (Rajala ym. 2017, 1.) Viime vuosina
myotatunto varhaiskasvatuksessa on ollut tutkimuksen aiheena suomessa. Kiin-
nostus tutkimuksessa on painottunut aiempaa enemman toimintakulttuureiden ja
-kaytanteiden merkityksen tutkimiseen aiemman yksilokeskeisen tutkimuksen si-
jasta (Rainio ym. 2020, 332). Opetushallitus rahoitti Empatian ja myo6tatunnon
laajenevat kehat varhaiskasvatuksessa -hanketta, joka toteutettiin Helsingin yli-
opistossa vuosina 2019-2020. Hanke tutki sita, millaiset rakenteet, toimintamallit
ja kaytannot vahvistavat empatiaa ja myotatuntoa paivakodeissa. (Empatian ja
mydtatunnon laajenevat kehat varhaiskasvatuksessa n.d.) Toinen esimerkki vii-
meaikaisista hankkeista myotatunnosta varhaiskasvatuksessa on Myotatunnon
rakentuminen varhaiskasvatuksen arjessa -hanke, jota rahoittaa Suomen Akate-
mia (Kurenlahti 2020).
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen laatima valtakun-
nallinen maarays, joka perustuu varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet maarittavat, miten varhaiskasvatusta toteutetaan ja sen mu-
kaan laaditaan paikalliset ja lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitel-
mat. Suunnitelman tarkoituksena on luoda kaikille lapsille yhdenvertaiset edelly-
tykset varhaiskasvatuksessa kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimi-
selle. (Opetushallitus 2018, 7.) Varhaiskasvatussuunnitelmassa ei mainita lain-
kaan myotatunnon tai empatian kasitetta, mutta myotatunnon merkityksen voi il-
mentaa perusteista valillisesti. Rajalan ym. (2019, 3) mukaan varhaiskasvatus-
suunnitelman eetos on vahvasti empaattista ja myotatuntoista toimintakulttuuria
korostava, vaikka perusteissa ei erikseen mainitakaan myotatuntoa erillisena il-

midna.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohjassa yksi viidesta arvosta on
ihmisena kasvaminen. Inmisena kasvaminen pitaa sisallaan tavoitteen tukea las-
ten kasvua "ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen ja kauneu-
teen seka oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan”. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden mukaan sivistys on varhaiskasvatuksessa arvostettava asia. Arvostus
sivistysta kohtaan nakyy perusteiden mukaan "tavassa suhtautua itseen, muihin
ihmisiin, ymparistoon ja tietoon seka tavassa ja tahdossa toimia oikein”. Kasvat-
tajan rooli on ohjata lapsia toimimaan taman arvoperustan mukaisesti seka kes-
kustelemaan lasten kanssa arvoista ja ihanteista. (Opetushallitus 2018, 20.) Kun
lasten kanssa harjoitellaan sosiaalisia taitoja vahvistavia asioita, kuten esimer-
kiksi asettumista toisen ihmisen asemaan, asioiden tarkastelua erilaisista nako-
kulmista seka rakentavaa ristiriitatilanteiden ratkaisua, vahvistuvat samalla myos
lasten empatian ja myétatunnon kehitys. (Rainio ym. 2020, 332). Lasten sensitii-
vinen kohtaaminen seka sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tarkeys ovat pe-

rusteissa tarkeaksi nostettuja asioita (Rajala ym. 2019, 4-5).

OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) on kehittynei-
den markkinatalousmaiden yhteistydjarjestd. Siihen kuuluu 30 jasenmaata, joista
yksi on Suomi. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d.) Vuonna 2016 OECD maaritteli
Global competency for an inclusive world- raportissaan myo6tatunnon ja empatian
maailmankansalaisuuden taidoiksi. Myotatunnon osoittamisen taito on olennaista

maailmassa, jossa monimutkaisuus ja sosiaalinen diversiteetti lisaantyvat.



13

OECD:n mukaan empatiaa korostetaan monen maan opetussuunnitelmissa,
mutta myos myotatuntoa on alettu korostaa eri maiden opetussuunnitelmissa.
(OECD 2016, 5-18.)
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4 MYOTATUNTOTEKO

Myotatunnon kokeminen toista ihmista kohtaan voi johtaa tekoihin, joiden tavoit-
teena on pyrkia lievittamaan esimerkiksi toisen inmisien surua, mielipahaa tai kar-
simysta. Naita tekoja kutsutaan myotatuntoteoiksi. Myotatuntoteot ovat erilaisia
pienia tekoja, joiden ajatellaan tuovan toiselle hyvaa mielta. Myotatuntoteoiksi
mielletddn muun muassa mukaan ottaminen, lohduttaminen, jakaminen, suojele-
minen ja auttaminen. (Rainio ym. 2020, 332—-333.) Myo6tatuntoteko voi siis esi-
merkiksi olla sita, ettd nakee toisen ihmisen kamppailevan vaikkapa kaupassa
yrittamassa kantaa liian montaa kauppakassia. Tama voi aiheuttaa ihmisessa
empatian kokemista tata kassien kantajaa kohtaan, mika herattaa myotatunnon
ja johtaa myotatuntotekoon. Tassa esimerkissa myotatuntoteko voisi olla esimer-
kiksi toisen auttamista kassien kantamisessa. Yhteison saannot ja normit liittyen
empatian ja myotatunnon osoittamiseen vaikuttavat siihen, millaisia myotatunto-
tekoja tehdaan (Rajala ym. 2017, 5). Erilaisissa yhteisdissa myotatuntoteot voivat
siis toteutua hyvinkin eri tasoilla ja toisissa yhteisdissa niita toteutetaan enem-

man.

Myédtatuntoteoilla on positiivisia vaikutuksia niin itse tekijan, autettavan kuin sivul-
lisenkin nakdkulmasta. Jo pelkka myotatuntoteon todistaminen lisaa hyvaa oloa.
Kun itse toteuttaa myotatuntoteon toiselle, se tekee ihmiselle hyvaa nostattaen
paljon erilaisia myonteisia tunteita. Naita tunteita ovat esimerkiksi ilo, Kiitollisuus,
innostus ja rakkaus. Kun toteutamme toisille myotatuntotekoja, tuotamme itsel-
lemme ikdan kuin sivutuotteena onnellisuuden ja merkityksellisyyden kokemuk-
sia. (Trogen 2017, 25.) Yhdelld mydtatuntoteolla voi siis saada aikaan positiivisia
kokemuksia monelle eri henkilOlle.

4.1 Myoétatuntoteon kolmivaiheinen prosessi

Myétatuntoteko rakentuu kolmivaiheiseen prosessiin. Nurhonen (2017, 13) on

luonut myoétatuntoteon heraamiseen liittyvien kolmen vaiheen pohjalta yksinker-

taistetun kuvion myotatuntoteon kolmivaiheisesta prosessista (kuvio 1).
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MYOTATUNTO

Kuvio 1. Myoétatuntoteon kolmivaiheinen prosessi (Nurhonen 2017, 13).

Myotatuntoteon kolmivaiheisen prosessin ensimmaisessa vaiheessa ihmisen ha-
vaitsee toisen ihmisen karsimyksen tai mielipahan. Taman karsimyksen huomaa-
minen aiheuttaa ihmisessa epamiellyttavia tuntemuksia, eli empaattista huolta,
kuten esimerkiksi kipua, ikavaa, huolta, harmia tai surua. Nama tuntemukset ei-
vat valttamatta nay ulospain, vaikka ihminen voi sisaisesti kokea hyvinkin voi-
makkaita tunnereaktioita. (Rainio ym. 2020, 333 & Rajala ym. 2019, 3.) Ensim-
maisessa vaiheessa olennainen tekija on siis ihmisen tekema havainto toisen ih-

misen senhetkisesta mielentilasta.

Prosessin toisessa ihmisessa heraa empatia. Han haluaa auttaa toista ja pystyy
elaytymaan taman tunteisiin. lnmisen empaattisen huolen herdamisen taustalla
vaikuttavat muun muassa hanen omat vastaavat kokemuksensa tai erilaiset jae-

tut sdannot ja normit. (Rainio ym. 2020, 333.)

Mydétatuntoteon prosessin kahta ensimmaista vaihetta kutsutaan informaatiopoh-
jaksi. Informaatiopohjan luotuaan ihmisen on mahdollista siirtya prosessin viimei-
seen, eli kolmanteen vaiheeseen. Kolmannessa vaiheessa ihmisen kokema em-
patian tunne johtaa hanet toimimaan, eli tekemaan myoétatuntoteon toiselle. (Rai-
nio ym. 2020, 333.)
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4.2 Myotatuntoteot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa myotatuntoteot toteutuvat arjen kanssakaymisessa (Lip-
ponen 2016, 2). Varhaiskasvatuksen arjessa on paivittain lukemattomia tilanteita,
joissa myotatuntoteot tai mahdollisuus niiden toteuttamiseen ovat Iasna (Ahonen
& Roos 2021, 209). Tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksessa mydétatunto il-
menee lahinna lohduttamisena ja huolehtimisena, mika ei ole yllattavaa, koska
varhaiskasvatuksessa lohduttamisen ja huolen tarve nakyy jokapaivaisessa ela-
massa tiiviisti (Rajala & Lipponen 2017, 6). Myotatuntoteon toteuttaminen vaatii
lapselta paivakodin arkisessa tilanteessa usein kognitiivista ponnistelua. Lapsen
tulee pystya siitdmaan keskittymisensa laajemmasta fokuksesta kohti yksityis-
kohtaista fokusta. Tama voi aiheuttaa epamiellyttavia tunteita lapsessa. Jotta ta-
mankaltaisessa epamiellyttavassa tilanteessa myoétatuntoteko on mahdollinen
pelkan empatian kokemisen sijaan, tulee lapsen kyeta nopeasti pikaiseen reflek-
tioon. Reflektio voi tapahtua joko tiedostamattomalla tai tietoisella tasolla. Reflek-
tiolla tilanteessa tarkoitetaan punnitsemista, suhtautumista ja empatian tilan-
teessa herattdmaa myotatunnon arvottamista tilanteessa ensiarvoiseksi. (Rainio
ym. 2020, 334.)

Paivakodissa myodtatuntoteon taustalla oleva tilanne voi alkaa usein yllattavassa
ja ennakoimattomassa tilanteessa vaatien valitonta toimintaa. Paivakodissa arjen
toimintaa ohjaavat raamit ja aikuisten luomat kasikirjoitukset toiminnasta voivat
vaikeuttaa myotatuntoteon toteuttamista. Myotatuntoteon toteuttaminen vaatii
naissa tilanteissa toteuttajaltaan uskallusta luopua etukateen suunnitellusta.
Tama voi aiheuttaa myotatuntoteon toteuttajalle riskin tilanteen hallinnan tunteen
tai itse tilanteen hallinnan menettamisesta. Vaikka kyseessa olisi aikuisen oh-
jaama tilanne tai luoma “kasikirjoitus” toiminnalle, voi tilanteesta poikkeaminen
olla lapsellekin vaikeaa. (Rainio ym. 2020, 333-334.)

Erilaiset myotatuntoteot ilmenevat paivakodissa ainakin kolmella eri tasolla. En-
simmaisella tasolla auttaminen tapahtuu aikuisen ja lapsen valilla niin, etta aikui-
nen auttaa lasta. Toisella tasolla aikuinen auttaa yhdessa lapsen/lasten kanssa
apua tarvitsevaa. Kolmannella tasolla auttaminen tapahtuu vain lasten tai aikuis-
ten valilla keskenaan. (Rainio ym. 2020, 333.) Suurin osa myotatuntoteoista var-
haiskasvatuksen arjessa tapahtuu ensimmaisella tasolla, eli myotatuntoteko
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suuntautuu kasvattajilta lapsille (Lipponen 2016, 9). Alle kolmivuotiaat huomaa-
vat herkasti kaverin hadan ja karsimyksen ja pyrkivat hakemaan aikuiselta tukea
naissa tilanteissa, mutta yli kolmivuotiaat ikaan kuin vain odottavat, etta aikuinen
hoitaa tilantee. Tama voi kertoa siita, etta vain aikuinen nahdaan kyvykkaana loh-
duttamaan lasta. Myotatuntotekojen nakokulmasta tama on vahingollista, koska
lapsen on vaikea oppi osoittamaan myotatuntotekoja toisilleen, jos se nahdaan
vain aikuisen tehtavana. (Ahonen & Roos 2021, 209.) Aikuisen rooli myoétatunto-
tekojen taustalla on siis keskeinen. Varhaiskasvatuksessa kasvattajan tulee tie-
toisesti tukea lapsia myodtatuntotekojen toteuttamisessa, jotta lapset oppivat to-

teuttamaan niita myos kolmannella tasolla, eli keskenaan toistensa valilla.

Paivakodissa lasten toisilleen toteuttamat myotatuntoteot voivat olla toisinaan
pienia ja vaivattomia tekoja tai suurempaa ponnistelua vaativia tekoja. Esimerkki
pienesta teosta on esimerkiksi kaverille kohdistettu hymy tai kosketus oikealla
hetkella. Suurempaa ponnistelua vaativa teko voi olla esimerkiksi toisen lapsen
luo pysahtyminen ja oman toiminnan keskeyttaminen toista auttaakseen. (Rainio
ym. 2020, 333.) Lasten voi olla vaikeaa |10ytaa tilanteeseen sopivaa tapaa osoit-
taa myotatuntoa, mutta kasvattajan vahainenkin ohjaus auttaa monesti lasta 10y-
tamaan sopivan myoétatuntoteon (Rajala ym. 2019, 16). Jotta kasvattaja voi oh-
jata lapsia myotatuntotekojen toteuttamisessa, tulee hanen havainnoida tarkasti
lapsiryhmaa ja lasten aloitteita. Jos aikuinen huomaa lapsesta, ettd hanessa he-
raa empatia toista lasta kohtaan, tulee aikuisen auttaa tilanteessa tarvittaessa
lasta I0ytamaan tilanteeseen sopiva myotatuntoteko. Lapsi voi esimerkiksi ha-
vaita kesken oman leikkinsa toisen lapsen itkun, mika aiheuttaa hanellekin pahan
mielen. Koska lapset eivat viela osaa valttamatta yksiselitteisesti ilmaista omia
tuntemuksiaan, saati sanoittaa niita, vaaditaan varhaiskasvattajilta tarkkaa ja
sensitiivista havainnointia toisen henkilén kokemuksista (Rainio ym. 2020, 333).

4.3 Aikuisen rooli myotatuntotekojen tukijana

Varhaiskasvatus on tavoitteellista toimintaa. Varhaiskasvatuksen tavoitteellista

toimintaa saatelevat Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Opetushallituksen Var-

haiskasvatuslain pohjalta laatimat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.
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Varhaiskasvatuslaissa tavoitteellisuus osana varhaiskasvatusta ilmenee varhais-
kasvatuksen maaritelmassa seuraavasti: "Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lap-
sen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodos-
tamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.” (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan varhais-
kasvatuksen toteutuksesta seka paikallisten ja lasten varhaiskasvatussuunnitel-
mien laadinnasta (Opetushallitus 2018), eli ne luovat kehykset varhaiskasvatuk-
sen pedagogiikalle, sisalldille ja kaytanndille (Eerola-Pennanen, Vuorisalo & Rait-
tila 2017, 29; Salminen & Poikonen 2017, 56). Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on "edistaa lasten oppimista
ja hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista”. Pedagoginen toiminta ja sen toteut-
taminen on kokonaisvaltaista. Varhaiskasvatuksen tavoitteellisen toiminnan pe-
rustana toimivat perusteissa saadetyt arvoperusta, oppimiskasitys, toimintakult-
tuuri, monipuoliset oppimisymparistot, yhteistyo ja tyétavat. (Opetushallitus 2018,
36-37.) Varhaiskasvatuksen tavoitteellisuus koskettaa myds myétatuntotekojen
tukemista. Myotatuntotekojen tukemisen tulisi samaan tapaan olla tavoitteellista
toimintaa, kuin muunkin varhaiskasvatuksen toiminnan, esimerkiksi kielen kehi-
tyksen tukemisen. Myotatuntotekojen tavoitteellisessa tukemisessa on olen-

naista aikuisen oman roolin tiedostaminen ja huomiointi.

Aikuisen toteuttama mydétatuntoteko kannustaa lapsia toteuttamaan myétatunto-
tekoja. Lapsia tulisi ohjata ilmaisemaan empatiaa aktiivisemmin, mika taas herat-
telisi heita toteuttamaan myotatuntotekoja toisilleen. (Lipponen 2016, 12; Kuren-
lahti 2020.) Lapsi oppii aikuisen mallin, ohjauksen ja auttamisen kautta (Saukkola
& Laane 2017, 101). Lapsi tarvitsee aikuisen tukea, laheisyytta ja lasnaoloa jat-
kuvasti oppiakseen, miten tulee toimia ja kohdata muita seka viestia omista aja-
tuksistaan, tarpeistaan ja tunteistaan. Kun aikuinen on Iasna varhaiskasvatuksen
arjen kaikissa tilanteissa, pystyy han mallintamaan lapsille toimintaa. (Ahonen &
Roos 2021, 209.) Erityispedagogiikan dosentti Lotta Uusitalo-Malmivaaran & po-
sitiivisen pedagogiikan tutkija Kaisa Vuorisen (2016) mukaan "lapset tarvitsevat
myotatuntoisia roolimalleja, joihin samaistua ja joilta oppia. Varhaiskasvatuk-
sessa kasvattajan nayttama esimerkki on siis ensiarvoisen tarkeaa, jotta lapsi voi

oppia myotatuntoiseksi. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 121). Varhais-
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kasvattajan taito kohdata niin lapset, muut kasvattajat kuin vanhemmatkin myo-
tatuntoisesti on ensiarvoisen tarkeaa. Kasvattajan tulee nayttaa esimerkkia

omalla toiminnallaan ja nain mallintaa toimintaa lapsille.

Tietynlaiset arvot voivat tukea lasten myotatunnon kehitysta seka edistaa myota-
tuntoa varhaiskasvatuksessa. Esimerkkeja naista arvoista ovat esimerkiksi Kii-
reettdmyys, kohtaaminen ja lasna oleminen. (Kurenlahti 2020.) Lapsi oppii myo6-
tatuntoa, kun hanen ymparilldan on hanesta ja hanen kokemuksistaan, tunteis-
taan ja ajatuksistaan aidosti kiinnostuneita ihmisia (Uusitalo-Malmivaara & Vuo-
rinen 2016, 121). Lapsikasitys, jossa lapsi nahdaan osaavana, aktiivisena osana
yhteisb6a on myos myotatuntoa edistava arvo. Tarkeaa on myos myotailon tuke-
minen ja arvostaminen seka ajoittaisen kaaoksen sietaminen. Edelld mainittujen
lisdksi kehollisuuden ja ei-kielellisen vuorovaikutuksen merkityksen tunnistami-
nen seka ei-ihmiselaman arvon tunnustaminen toiminnassa ovat myos myotatun-

toa varhaiskasvatuksessa edistavia arvoja. (Kurenlahti 2020.)

Hyvat tunnetaidot ja myodnteinen itsetuntemus ovat tarkeita lahtokohtia myotatun-
totaitojen oppimiselle. Varhaiskasvatuksessa kasvattajien keskeinen tehtava on
tukea lapsia parjaamaan kaikenlaisten tunteiden, etenkin vaikeidenkin tunteiden
kanssa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 122; Repo 2015, 27.) Pienilla
lapsilla itsesaatelytaidot ovat vasta kehittymassa ja aikuisella on niiden kehitty-
misen tukemisessa tarkea rooli naiden taitojen opettajana. (Ahonen & Roos
2021, 202; Repo 2015, 27). Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, etta kasvattajat
sensitiivisia ja valmiita tukemaan lasta itsesaatelytaitojen kehityksessa toimien
tunteiden kanssasaatelijana lapsen kanssa. (Ahonen & Roos 2021, 202.) Myds
vertaisryhma vaikuttaa lapsen itsesaatelytaitojen kehittymiseen (Repo 2015, 27).
Tata kautta lapsi voi saada itselleen kokemuksia siita, etta hanesta ollaan aidosti
kiinnostuneita, mika tukee myaotatunnon kehitysta. Lapsen tunnekuohussa aikui-
sen mahdollisesti osoittama myoétatunto lasta kohtaan mallintaa lapselle, miten

myotatuntotekoja voi toiselle osoittaa.

Lasten puutteelliset tunne- ja itsesaatelytaidot johtavat varhaiskasvatuksen ar-
jessa ristiriitatilanteisiin. Mita pienempi lapsi, sita vaikeampi hanen on tunnistaa
ja nimeta seka saadella tunteitaan. Nama vaikeudet voivat siis johtaa isoihin tun-

nekuohuihin, jonka seurauksena tunne purkautuu niin, etta lapsi satuttaa kaveria.
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Varhaiskasvatuksen arjessa ristiriitatilanteiden sovittelussa anteeksi pyytaminen
nahdaan osana naiden ristiriitatilanteiden selvittelya. (Ahonen & Roos 2021, 202—
206.) Kasvatuskonsultti Liisa Ahosen ja kasvatustieteen tohtori Piia Roosin
(2021) mukaan anteeksipyynnosta voi kuitenkin tulla lapselle tapa paasta hel-
posti tilanteista. Aito anteeksipyynto vaatii myos lupauksen siita, ettei aio tehda
toiselle enaa samalla tavalla. Jotta tama on mahdollista, tarvitaan heidan mu-
kaansa "syvallista kykya tulla tietoiseksi omasta toiminnastaan ja sen yhteydesta
toisen tunteisiin seka kokemusmaailmaan, halua kantaa vastuu omista teoistaan
ja vilpitonta tahtotilaa toimia jatkossa toisin”. He kokevat, etta anteeksipyytamista
tarkeampaa on rohkaista lasta myotatuntotekoihin, jotka mahdollistavat yhteyden
palauttamisen ristiriitatilanteen osapuolten valille. (Ahonen & Roos 2021, 205-
208.) Varhaiskasvatuksen arjessa varhaiskasvattajien olisi tarkea hyodyntaa
myotatuntotekoja osana ristiriitatilanteiden selvittelya. Tama voi toteutua oman
esimerkin kautta ja kannustaen lasta toteuttamaan myotatuntoteon toiselle. Esi-
merkiksi jos lapsi on tonaissyt toista, voi aikuinen ensin silittaa lasta kipeaan koh-
taan ja rohkaista tonaisyn tehnytta lasta silittdmaan myds, koska silittamisesta ja

kauniista kosketuksesta tulee parempi olo.

Myotatunto on ihmisen ominaisuus tai oikeastaan taito, jota pystyy harjoittele-
maan ja kehittdmaan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 121). Kasvattajan
on tarkea pohtia omaa arvomaailmaansa ja kaytostaan ja miettia, toimiiko han
myotatuntoisesti tydossaan ja tarvittaessa hanen tulee kehittaa tata ominaisuutta
itsessaan. (Raunio ym. 2020.) Helppo tapa harjoitella myoétatuntoa on siirtaa kat-
setta pois omista ajatuksista ja kiireista, mika avaa mahdollisuuden huomata toi-
sen ihmisen ja antaa hanelle aikaa (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 121).
Myoétatunto tukee ihmisen stressista toipumisessa ja lisaa kykya toipua vastoin-
kaymisista (Raunio ym. 2020). Myétatuntoinen asenne siis myds tukee varhais-
kasvattajaa niin omassa arjessa kuin tydelamassakin kasittelemaan stressia ja
vaikeita tilanteita. Tydssa jaksamisen nakokulmasta on tarkeaa, ettd kasvattaja
pystyy nollaamaan stressitasojaan nyky-yhteiskunnassa, joka vaatii tyolta jatku-
vaa kehittymista (Saukkola & Laane 2017, 106).
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella pyritaan ymmartamaan ilmioita ja
kuvaamaan niitd (Kananen 2015, 70-71; Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Kvalitatii-
vinen tutkimusote sopii kaytettavaksi, kun on tarkoituksena kartoittaa ja sen
avulla tutkittavaa ilmiéta on tarkoitus tutkia mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 138, 161). Taman opinnaytetyon tutkimus-
otteena oli kvalitatiivinen tutkimus, koska kvalitatiivisella tutkimusotteella voidaan
saada kattavasti selvitettya varhaiskasvattajien nakemyksia ja nakemyksia myo-
tatuntoteoista osana pedagogiikkaa ja nain saada vastauksia tutkimuskysymyk-
siin. Osana tutkimusta hyddynnettiin kuitenkin myds kvantitatiivista eli maarallista

tutkimusotetta.

Aineistonkeruumenetelmana opinnaytetydssa kaytettiin kyselya. Kysely voidaan
nahda soveltuvan paremmin kvantitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
maksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87; Kananen 2015, 81), koska sen avulla voidaan
kerata tehokkaasti laaja aineisto (Hirsjarvi ym. 2014, 195). Kyselytutkimuksen
heikkoutena voidaan nahda esimerkiksi vaikeus varmistua vastaajien vastaami-
seen sitoutumisen vakavuudesta seka heikko vastaamattomuus (Hirsjarvi ym.
2014, 195). Opinnaytetydssa paadyttiin kayttamaan aineistonkeruumenetelmana
kyselya, koska huolellisesti suunniteltu ja toteutettu kyselylomake on helppo ka-
sitella tallennettuun muotoon ja analysoida (Hirsjarvi ym. 2014, 195), eika se
vaadi lasnaoloa tutkijalta. Vallitseva koronatilanne huomioiden kyselylomake ai-
neistonkeruumenetelmana oli turvallinen ja mahdollisti laajemman kohderyhman

osallistumisen aineiston keruuseen.

Koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritadn kuvaamaan jotakin tiettya ilmiota
tai toimintaa, on tarkeaa, etta aineisto kerataan henkilailta, joilla on tietoa tutkit-
tavasta ilmidsta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Aineistonkeruussa kyselyn kohde-
ryhmana toimivat eraan yksityisen paivakotiketjun varhaiskasvattajat. Tassa tut-
kimuksessa varhaiskasvattajilla tarkoitetaan kyseisen paivakotiketjun alaisuu-
dessa tyoskentelevia varhaiskasvatuksen opettajia ja hoitajia.
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Kysely (liite 1) toteutettin Google Forms- palvelun kautta touko-kesakuussa
2021. Kyselyyn vastaaminen oli taysin vapaaehtoista. Kyselyn mukana vastaajille
lahti saatekirje (lite 2), jossa kerrottiin lyhyesti kyselyn tarkoituksesta ja taus-
toista, tavoitteista, kyselyn sisalloista ja vastaamisen arvioidusta kestosta seka
eettisyyden nakokulmasta vastauksien anonyymiydesta ja niiden havittamisesta
aineiston analysoinnin jalkeen. Kyselyyn vastasi yhteensa 11 henkil6a, mutta yksi

vastaus palautui tyhjana, eli kokonaisuudessaan vastauksia tuli yhteensa 10.

Kyselylomakkeessa oli yhteensa yhdeksan kysymysta, joista kaksi oli monivalin-
takysymyksia ja loput seitseman avoimia kysymyksia. Kysymysten jalkeen lo-
makkeessa oli viela Vapaa sana- kohta, johon vastaajat saivat halutessaan ker-
toa ajatuksiaan aiheeseen liittyen. Heti kyselylomakkeen alussa maariteltiin lyhy-
esti, mita myotatuntoteko tarkoittaa. Kyselylomake suunniteltiin huolellisesti niin,
etta se vastaa varmasti opinnaytetyon tarkoitukseen, tavoitteeseen ja tutkimus-
kysymyksiin ja on vastaajalle selkea ja miellyttava vastata. Nain toimimalla halut-

tiin vaikuttaa positiivisesti tutkimuksen onnistumiseen. (Hirsjarvi ym. 2014, 198.)

5.2 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analyysin esitdiden tekemisella. Hirsjarvi kumppaneineen (2014,
221-222) jakaa aineiston analyysin esity6t kolmeen vaiheeseen: 1) tietojen tar-
kistus, 2) tietojen tdydentaminen ja 3) aineiston jarjestaminen. Kananen (2015,
160) listaa puolestaan laadullisen aineiston kasittelyvaiheet viiden vaiheen lis-
taan, joista esitdihin voi katsoa lukeutuvaksi aineiston litteroinnin, aineistojen yh-
teismitallistamisen ja aineistoon perehtymisen lukemalla. Naiden kahden mallin
pohjalta tehtiin aineiston analyysin esityot. Aineisto oli jo kirjoitetussa muodossa
sahkodisen kyselyn ansiosta, eli litteroinnille tai aineistojen yhteismitallistamiselle
eli samaan muotoon siirtamiselle ei ollut tarvetta. Esityot aloitettiin siis perehty-
malla aineistoon kunnolla lukemalla. Kun aineisto oli luettu huolellisesti lapi, pys-
tyttiin tarkistamaan aineiston tiedot. Yksi vastaus oli tullut tyhjana, joten se jou-
duttiin hylkdamaan. Kaikki vastaajat eivat olleet vastanneet kaikkiin kysymyksiin,

mutta kyseisten kysymysten kohdalla sill ei ollut tutkimuksen kannalta sellaista
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merkitysta, etta niita olisi pitanyt hylata tai taydentaa. Viimeisena esitdiden vai-
heena oli aineistojen jarjestaminen. Vastaukset siirrettiin Word-tekstinkasittelyoh-

jelmaan, jonka avulla niiden kasittely ja analyysi oli helpompaa.

Hirsjarven ym. (2014, 224) mukaan aineiston analyysi kannattaa erityisesti opin-
naytetoissa tehda mahdollisimman pian aineiston keraamisen jalkeen, jotta ai-
neiston analysointi on mielekasta, eli aineisto analysoitiin heti sen keraamisen
jalkeen. Aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla. Sisalldonanalyysin tarkoituksena
on luoda aineistosta selked, sanallisessa muodossa oleva kuvaus, jonka avulla
voidaan tehda tutkittavasta ilmidsta johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
122.) Sisallénanalyyseista analysointitavaksi valikoitui aineistolahtdinen sisal-
I6nanalyysi. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa aineiston analysointi tapah-
tuu kolmessa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkistettiin, toi-
sessa ryhmiteltiin ja viimeisessa vaiheessa luotiin teoreettisia kasitteita. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122.)

Tuomen ja Sarajarven (2018, 122—127) aineistolahtdisen sisallonanalyysin pro-
sessin mukaisesti pelkistamisvaiheessa etsittiin aineistosta tutkimuskysymyksiin
vastaavia ilmaisuja alleviivaamalla aineistoa varikoodein. Alleviivauksien jalkeen
vastauksista luotiin pelkistettyja ilmauksia. Pelkistetyista ilmauksista luotiin lista,
jonka avulla niista etsittiin samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Samankaltaisuuk-
sien perusteella iimaukset ryhmiteltiin ja luokiteltiin. Naita luokkia yhdistelemalla
muodostettiin paaluokkia/kokoavia kasitteitd. Kuviossa 3 esimerkki sisallénana-

lyysin alaluokkien ja kasitteiden muodostamisen prosessista.

"Mm. omalla esimerkilld eli tekemalla naitd mybtatuntotekoja itse, kertomalla lapsille miten toista voi lohduttaa ja/tai
pohtimalla asiaa yhdessa lasten kanssa, tukemalla tunnetaitojen kehitystd ylipdansd, huomicimalla positiivisesti lasten toisilleen
tekemdt hyvat teot ja toki myds aikuiseen kohdistuvat hyvat teot.”

Pisluokat/kokoavat kisittest Pelkistetyt ilmaukset > alaluokat

. . - oma esimerkki
- oma esimerkki

- kertoa lapsille miten lohduttaa

- lasten kanssa keskustelu toista/pohtia lasten kanssa sita
- kaveri- ja tunnetaitojen tukeminen - tunnetaitojen kehityksessa

" . . tukeminen
- my&tatuntotekojen positiivinen
huomiointi - my&tatuntotekojen positiivinen
huomiointi

Kuvio 3. Sisalldnanalyysin prosessi
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6 TULOKSET

6.1 Varhaiskasvattajien nakemyksia myotatuntoteoista

Selvitettdessa myotatuntoteon kasitteen tuttuutta vastaajille selvisi, etta kasite oli

melko tuttu, kuten kuviosta 4 kay ilmi.

Onko myé&tatuntoteko kasitteena sinulle kuinka tuttu? Vastaa asteikolla 1-5, 1=Ei lainkaan

tuttu-5=Erittain tuttu
10 vastausta

4

3

Kuvio 4. Myotatuntoteon kasitteen tuttuus vastaajille

Vastaajista 40 prosenttia (n=10) koki, etta asteikolla 1-5 kasite oli heille tuttu, el
kasitteen tuttuus asettui asteikolla arvolle 4. Erittdin tutuksi kasitteen koki yksi
vastaajista. Asteikon toiseen paahan, eli arvoille 1-2 asettui yhteensa kolme vas-
taajaa. Yksi vastaaja koki, etta myotatuntoteko kasitteena ei ollut hanelle lainkaan
tuttu ja kaksi vastaajaa koki, etta kasite ei ollut heille juurikaan tuttu. Jos asteikon
arvot jakaa kahtia (arvot 1-2 ja 3-5) niin, ettd ensimmaisen ryhman sisaan (1-2)
kuuluvat ne vastaajat, joille kasite ei ollut entuudestaan tuttu ja toisen ryhman
sisdan ne vastaajat (3-5), joille kasite oli tuttu entuudestaan, oli kasite vieras 30

prosentille vastaajista ja tuttu 70 prosentille vastaajista.

Vastaajat maarittelivat myotatuntotekoa kasitteena omin sanoin hyvinkin saman-
kaltaisesti. Vastauksista oli tunnistettavissa kaksi paaluokkaa, jotka toistuivat
melkein jokaisessa vastauksessa. Nama paaluokat olivat toisen olon tai mielen
helpottaminen omin teoin seka toisen tunnetilan huomaaminen ja sen ymmarta-

minen. Alla olevista aineistokatkelmista ensimmainen on osoitus toisen olon tai



25

mielen helpottamisesta omin teoin tai sanoin ja toinen puolestaan korostaa toisen

tunnetilan huomaamista ja sen ymmartamista osana myotatuntotekoa.

Né&en myodtétuntoteot arjen tekoina, joilla on tarkoitus lievittéé toisen pahaa
mielté tai saada toiselle parempi mieli. Témmoisié tekoja voisi olla esimerkiksi
lohduttaminen ja positiivisten tunteiden vahvistaminen esimerkiksi kehuin.

Teko, jossa henkilb reagoi toisen tunnetilaan tarkoituksena esim. osoittaa
tukea, lohduttaa tai jollain tapaa kohottaa toisen mielialaa.

Vastauksissa korostui siis toisen ihmisen pahan mielen huomaaminen ja pyrki-
mys helpottaa sitd omin teoin. Vastaajista 80 prosenttia (n=10) maaritteli myo6ta-
tuntoteot teoiksi, joiden tarkoituksena on toisen olon/mielen helpottaminen omin
sanoin. Keinoina helpottaa toisen pahaa oloa vastaajat mainitsivat muun muassa

lohduttamisen, kehujen antamisen ja kuuntelun.

Vastaajat nimesivat erilaisia myotatuntotekoja, joita ovat nahneet lasten toteutta-
van toisilleen omassa lapsiryhmassaan. Kysymykseen vastasi kaikki vastaajat,
eli 10 henkil6a. Lasten toisilleen osoittamat aikuisen myoétatuntoteot pystyi jaka-
maan kahteen luokkaan: fyysiset myoétatuntoteot ja sanalliset myétatuntoteot. Ku-

vio 5 havainnollistaa tata luokkajakoa ja niiden sisaltoja.

Kuvio 5. Lasten toisilleen toteuttamat myotatuntoteot

Vastauksissa toistuivat fyysisten myotatuntotekojen osalta erityisesti silittaminen,
lelun (tai muun tarkean tavaran) tuominen/hakeminen/ojentaminen kaverille, ha-

laus seka kaverin auttaminen esimerkiksi pukemistilanteessa.
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Sanallisten myotatuntotekojen osalta vastauksissa toistuivat erityisesti sanallinen
lohduttaminen, leikkiin mukaan pyytaminen/ottaminen seka se, etta lapsi huomaa
kaverin pahan mielen ja pyrkii saamaan aikuisen paikalle auttamaan kaveria,

mika ilmenee esimerkiksi seuraavasta katkelmasta.

Lapsi kéy silittdmésséa, antamassa halin tai tuomassa lelun kaverille. En tieda
voisiko senkin jollain tapaa laskea mukaan etté lapsi huomaa toisen esim.
itkevén ja ilmaisee minulle ettd toinen itkee (huomaa toisen tunnetilan ja
tavallaan tuntee myétatuntoa toista kohtaan, muttei ehké vield kykene omin
teoin toista auttamaan).

Kyselyssa selvitettiin, miten varhaiskasvattajat toimisivat tilanteessa, jossa nake-
vat lapsen satuttavan toista lasta. Vastaajia pyydettiin kuvailemaan osin sanoin,
miten toimisi kyseisessa tilanteessa. Kysymykseen saatiin kymmenen vastausta
ja vastauksista pystyttiin tunnistamaan varhaiskasvattajien ristiriitatilanteen hoi-
tamisessa kaytetyista toimintatavoista viisi eri luokkaa. Naita luokkia olivat aikui-
sen tilanteen haltuunotto, sanoittaminen, lasten kanssa tilanteen selvitys, lapsi-
lahtdinen tilanteen ratkaisu seka myotatuntotekoon rohkaisu. Taulukko 1 havain-

nollistaa ja kuvaa lyhyesti edella mainitun luokkajaon ja luokkien sisallot.

Aikuisen tilanteen haltuunotto tilanteen pysaytys, lapsen kieltdminen ja ai-

kuisen perustelut

Sanoittaminen tilanteen & tunteiden sanoittaminen

Lasten kanssa tilanteen selvitys kaikkien osapuolten kuuleminen ja huomiointi,
lasten tasolle asettuminen & Miniverso- me-

netelman kayttaminen

Lapsilahtoinen tilanteen ratkaisu lapsen rohkaisu kertomaan itse tilanteesta, ti-
lanteen ratkaisu lasten kanssa pohtien seka
pohdinta siitd, miten toimia jatkossa vastaa-

vissa tilanteissa

Myotatuntotekoon rohkaisu lapsen rohkaisu toteuttamaan myotatuntoteko
toiselle & aikuisen myétatuntoteon toteuttami-

sen kautta mallioppiminen

Taulukko 1. Aikuisen kayttamat keinot lasten valisen ristiriitatilanteen selvitte-

lyssa

Tilanteen selvittely lahti vastaajien mukaan liikkeelle usein tilanteen pysayttami-

sesta tai tilanteeseen puuttumisesta. Seuraavana vaiheena oli tilanteen selvittely,
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joko aikuislahtoisesti tai lapsia kuullen. Moni vastaaja kertoi sanoittavansa tilan-
netta ja siihen liittyvia tunteita lapsille. Kaksi vastaajista kertoi kayttavansa tilan-
teen selvittelyssa Miniverso-vertaissovittelumenetelmaa ja muutamat pohtivat
lasten kanssa, miten korjata/ratkaista tilanne lasten kesken. Muutamat pohtivat
lasten kanssa, miten voisi jatkossa toimia niin, ettd vastaavaa ei paasisi tapahtu-
maan. Mydtatuntotekoon tilanteessa kannusti 50 prosenttia vastaajista (n=10).
Etenkin lohduttamiseen kannustaminen toistui vastauksissa, mika ilmenee esi-
merkiksi seuraavista katkelmista.
Puutun tilanteeseen ja selvitdn tapauksen miniversolla. Lopuksi mietitddn

ratkaisua miten vastaavassa tilanteessa voisi toimia ja mitd kauniita tekoja
toiselle voisi tehdé lohduttaakseen toista.

Pyséaytéan tilanteen. Selvitdn yhdessé lasten kanssa mité on tapahtunut.
Kéymme rauhallisesti 1&pi miké tilanteessa on ollut vééréé ja miten
vastaavissa tilanteissa jatkossa toimitaan (turvaohjeet). Toista satuttaneen
lapsen kanssa pohdimme miké& olisi oikea keino lohduttaa toista ja
toteutamme sen anteeksipyynnén kera

Myo6s mallioppiminen nousi esiin yhdessa vastauksessa. Vastauksessa myota-
tuntoteon toteuttaminen jaa vain aikuiselta lapselle toteutettavaksi, eika aikuinen

kannusta lasta myotatuntotekoon.

Léhden tilanteeseen, kaytdn Mini-verso sovittelua, asetun lapsen tasolle
huomioin molemmat ja kysyn mité tapahtui, sanoitan tunteita, lohdutan, jotta
syntyy mallioppimista. Keskustelen miké teko tilanteessa on vaéarin

Kyselyssa selvitettiin, kuinka tarkeana vastaajat pitavat lasten myotatuntotekojen
aarelle pysahtymista ja niiden vahvistamista omassa toiminnassa osana arjen
pedagogista toimintaa asteikolla 1-5 (1=en kovinkaan tarkeana — 5=erittain tar-
keana). Vastaajista 70 prosenttia (n=10) piti erittdin tarkeana mydtatuntotekojen
aarelle pysahtymista ja niiden vahvistamista omassa toiminnassa osana arjen
pedagogista toimintaa. Vastaajista 20 prosenttia piti niita tarkeana ja 10 prosent-

tia melko tarkeana, mika selviaa kuviosta 6.
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Miten tarkeana pidat lasten mydtatuntotekojen darelle pysahtymista ja niiden vahvistamista

omassa toiminnassasi osana arjen pedagogista toimintaa?
10 vastausta

Kuvio 6. Lasten myotatuntotekojen aarelle pysahtymisen ja niiden omassa arjen

pedagogisessa toiminnassa vahvistamisen tarkeys

6.2 Myotatuntotekojen edistaminen

Kasvattajat kuvailivat omin sanoin, miten omalla toiminnallaan edistavat osana
arjen pedagogista toimintaa lasten myotatunnon kehitysta ja myoétatuntotekojen
toisille osoittamista. Kaikki kymmenen vastaajaa vastasivat kysymykseen. Vas-
tauksista oli tunnistettavissa viisi tarkeaa toimintatapaa, jotka toistuivat vastauk-

sissa. Nama on eritelty kuvioon 7.

Kuvio 7. Keinoja edistaa lasten myotatuntotekoja
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Kasvattajan oma esimerkki ja mallioppiminen myoétatuntotekojen edistajana ja
myotatunnon kehityksessa tukemisessa toistui melkein kaikissa vastauksissa.
Muun muassa kasvattajan aito lasnaolo, empaattisuus ja joustavuus nahtiin tar-
keina tekijoina esimerkin nayttamisen taustalla. Myos myotatuntotekojen positii-
vinen huomiointi ja kehut olivat vastaajien mielesta tarkeita keinoja, joita he kayt-
tavat edistaakseen edistaa myotatuntotekoja ja vahvistaa lasten myotatunnon ke-
hitysta. Arjen tilanteiden, tunteiden ja mydotatuntotekojen sanoittaminen ja sanal-
listaminen olivat my0s osa monen kasvattajan toimintaa.
Lasten nédkeminen ja kuuleminen. Olemalla itsekin empaattinen ja

sanoittamalla ja sanallistamalla erilaisia arjen tilanteita. Ladsn&olo ja joustavuus.
Oma esimerkki.

Omalla esimerkilld - mallioppiminen, sanoittamalla ja kerfomalla ainakin osalle
ryhmasta miten jokin toinen lapsi on toiminut toiselle (osoittanut myététuntoa)
harmituksen sattuessa tilanteeseen

Lasten kanssa keskustelu osana omaa toimintaa pyrkimyksena tukea lasten
myotatunnon kehitysta ja myotatuntotekojen toisille osoittamista oli myos yksi
vastauksista noussut toimintamalli. Vastaajat kertoivat keskustelevansa lasten
kanssa muun muassa myotatuntoteoista ja tunteista, mika ilmenee seuraavista

katkelmista.

Mm. Omalla esimerkilld eli tekemélld néitd myétatuntotekoja itse, kertomalla
lapsille miten toista voisi lohduttaa ja/tai pohtimalla asiaa yhdessa lasten
kanssa, tukemalla tunnetaitojen kehitysté ylipddnsé, huomioimalla positiivisesti
lasten toisilleen tekemét hyvét teot ja toki myds aikuiseen kohdistuvat hyvét
teot.

Keskustelen avoimesti tunteista lasten kanssa arjen eri toimintojen lomassa
yms. Olen mukana sanoittamassa tunteita lasten keskusteluissa ja
mahdollisissa ristiriitatilanteissa. Luen satuja, jotka kasvattavat myététuntoa ja
néytan itse mallia myotatunnosta ja teoista yms.

Tunne- ja kaveritaidoissa tukeminen oli myds yksi vastauksista noussut toiminta-
tapa, jolla tukea lasten myotatunnon kehityksessa ja myotatuntotekojen toteutta-

misessa, mika ilmenee esimerkiksi seuraavasta katkelmasta.

Tunnekasvatus, sekéd omien etté toisten tunteiden tunnistaminen, positiivisten
tekojen tunnistaminen ja niistd kehuminen. Mallioppiminen, mm. se miten
aikuinen puhuu toisille ihmisille ja kohtelee muita. Puuttuminen kiusaamiseen,
kaveritaitojen kehittdminen. Lukeminen, leikin tukeminen, luontosuhteen
vahvistaminen: nédmé tukevat lapsen késitysté siité ettd hén on térkeéd osa
ympaéristoéa ja yhteisba.



30

Vastaajilta kysyttiin myos, miten heidan mielestaan lasten myétatuntotekoja voi-
taisiin edistaa varhaiskasvatuksessa osana arjen pedagogista toimintaa. Kaikki
vastaajat vastasivat kysymykseen ja vastaukset sisalsivat paljon erilaisia ehdo-
tuksia niin kasvattajien kuin tiiminkin toimintaan lapsiryhman ja yksittaisen lapsen
tasolla. Oma esimerkki toistui myos taman kysymyksen vastauksissa. Myos ai-
kuisten valisten tilanteiden merkitys oppimistilanteina nostettiin yhdessa vastauk-
sessa esiin. Vastaajat kokivat, etta aikuisen kannustus ja tuki seka positiivinen

kannustaminen ja vahvistaminen voisivat edistaa lasten myotatuntotekoja.

Yksittaisen lapsen tasolla lasten pientenkin hyvien tekojen huomiointi ja niihin
kannustaminen seka kiusaamiseen puuttuminen ja vaihtoehtoisten toimintatapo-
jen tarjoaminen nahtiin tavaksi edistaa varhaiskasvatuksessa mydétatuntotekoja

osana arjen pedagogista toimintaa.

Ryhmaéytymiseen panostaminen, kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu.
Positiivisiin tekoihin huomion kiinnittdminen. Kiusaamiseen puuttuminen ja
vaihtoehtoisten toimintatapojen tarjoaminen.

Lapsiryhman tasolla vastaajilla oli paljon erilaisia ideoita siita, miten edistaa las-
ten myotatuntotekoja varhaiskasvatuksessa osana arjen pedagogista toimintaa.
Esimerkiksi lasten aikuisten ja toistensa auttaminen arjessa, kiireettomyys ja pie-
net ryhmat, ryhmaytymiseen panostaminen, seka kaveri- ja tunnetaitojen harjoit-
telu nahtiin edistavina tekijoina. Myos ajan ja tilan antaminen lasten omille ratkai-

suille koettiin edistavana tekijana, mika selviaa seuraavasta katkelmasta.

Oma esimerkki, lasten pientenkin hyvien tekojen huomioiminen ja niihin
kannustaminen, annetaan aikaa ja tilaa lasten omille ratkaisuille.

Yksi vastaaja pohti leikin, pelien ja satujen hyddyntamista osana arjen pedago-

gista toimintaa myoétatuntotekojen edistdmisen nakokulmasta.

Isompien lasten kanssa voisi leikin tiimellyksessé ohjata leikkié niin etté tulee
sellainen tilanne, jossa on mahdollisuus tehdd myététuntotekoja, joko lapset
oma-aloitteisesti tai sitten ohjaamalla siihen ja keskustella, my&skin jokun pelin
voisi kehittdd "nallelle tapahtui ndin - miten toimit". Satutuokiolla elévéittaé
satua ja keskustella sadusta ja kysella lapsilta tunnetiloja. My&skin aikuisten
véliset tilanteet ovat hyvié oppimistilanteita
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Tiimin tasolla vastaajat nostivat esiin keskustelun tarkeyden juuri myotatuntote-
oista yksittaisena asiana, eika osana isompaa kokonaisuutta seka kasvattajatii-
min yhteistyon ja yhteiset tavoitteet ja toimintatavat. Seuraavassa katkelmassa
kuvataan kasvattajatiimin yhteistyon seka yhteisten tavoitteiden ja toimintatapo-
jen roolia osana myotatuntotekojen edistamistd varhaiskasvatuksen arjen peda-

gogisessa toiminnassa.

Kasvattajatiimin yhteistyélld ja yhteisten tavoitteiden sekéd toimintatapojen
asettamisella voidaan vaikuttaa myoétatuntotaitojen kehittdmiseen arjessa.
Erittdin térkedssé roolissa on systemaattinen positiivinen vahvistaminen
oikeasta ja toivotusta kdytéksesté, t4ssé tilanteessa myététuntoteoista.

6.3 Myotatuntotekojen tavoitteellinen tukeminen

Mydétatuntotekojen edistamista ja myotatunnon kehityksen tukemista tavoitteelli-
sesti selvitettiin kahden kysymyksen avulla. Ensimmaisessa kysymyksessa ky-
syttiin, onko vastaajan lapsiryhmassa arjen pedagogisen toiminnan suunnitte-
lussa erikseen kayty keskustelua siita, miten he tukevat lasten mydétatunnon ke-
hitysta tai tapoja, miten he tukevat lapsia tekemaan myoétatuntotekoja toisille. Toi-
sessa kysymyksessa kysyttiin, onko vastaajan lapsiryhmassa asetettu tavoitteita
sille, miten he tukevat lasten myotatunnon kehitysta tai myotatuntotekojen toteut-
tamista toiselle. Molemmissa kysymyksissa vastaajia pyydettiin omin sanoin ku-

vaamaan, mita he ovat keskustelleet/mita tavoitteita he ovat asettaneet.

Ensimmaiseen kysymykseen vastasi yhdeksan vastaajaa, eli yksi jatti vastaa-
matta kysymykseen. Vastaajista nelja, eli 44 prosenttia (n=9) vastasi, etta heidan
lapsiryhmassaan ei ole erikseen kayty keskustelua arjen pedagogisen toiminnan
suunnittelussa siita, miten he tukevat myotatunnon kehitysta tai tapoja, miten he
tukevat lapsia tekemaan myaotatuntotekoja toisille. Yksi vastaaja koki, etta vaikka
he eivat erikseen ole keskustelleet myotatuntoteoista, koska kyseessa on uusi
termi, ovat he kuitenkin tehneet huomaamattaan asioita timissa sen eteen,

vaikka kyseista termia ei olekaan kaytetty.
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Vastaajat, joiden lapsiryhmassa oli kayty keskustelua, kuvasivat, etta keskuste-
lua on kayty muun muassa myotatunnon yllapitamisesta. Eras vastaaja koki, etta

asia tulee selkarangasta, mika ilmenee seuraavasta katkelmasta.

Se tulee jo niin selkdrangasta. Olemme tiimissé samalla aaltopituudella, meillé
on erittdin empaattinen ja lGmmin toimintakulttuuri.

Eras vastaaja kuvaili, etta heilla myotatuntoteot sisaltyvat kaveri- ja tunnetaitojen
vahvistamiseen ja heilla myotatuntoteot otetaan jokaisen lapsen kohdalla yksilol-

lisesti huomioon, mika ilmenee seuraavasta katkelmasta.

Mydététuntoteot siséltyvat meilléd kaveri- ja tunnetaitojen vahvistamiseen.
Jokaisen lapsen kohdalla otamme ndmé yksiléllisesti huomioon. Koko tiimille
aina tiedotetaan, sovitaan yhdessé ja kdydédén yhdessé lapi kunkin lapsen
yksildlliset tarpeet ja miten ne otetaan huomioon arjessa. Toinen on liiankin
innokas lohduttamaan ja toinen saattaa olla aivan neuvoton jos kaverilla on
isoja tunteita ja esimerkiksi suhtautua siihen lyémélla itkevaa.

Seuraavasta katkelmasta ilmenee, etta yhdessa tiimissa asiasta on keskusteltu
Miniverson kautta ja ryhmassa on kasitelty valilla aiheeseen liittyvia teemoja.
Vastauksesta ilmenee my0s, etta vastaajan mukaan asiaa voisi ottaa enemman-
kin mukaan suunnittelussa.

Miniverson kautta olemme keskustelleet asiasta, mutta asiaa voisi

enemménkin ottaa mukaan suunnittelussa. Vélilla on ollut aiheeseen liittyvia
teemoja: hyvé kosketus, kiva kaveri yms.

Toiseen tavoitteellisuutta tutkivaan kysymykseen vastasi yhteensa seitseman
vastaajaa, eli kolme vastaajaa jatti vastaamatta. Naista seitsemasta yhteensa
kolme, eli 43 prosenttia (n=7) vastasi, etta heidan lapsiryhmassaan ei ole asetettu
erikseen tavoitteita myotatunnon kehitykseen tai myotatuntotekojen toteuttami-
seen liittyen.

Ryhman tasolla vastaajien mukaan oli asetettu tavoitteeksi esimerkiksi lapsen
omien tunnetaitojen vahvistaminen ja sanoittaminen seka riitojen ja erimielisyyk-
sien ratkaisu puhumalla ja osallistamalla lapset ratkaisun tekemiseen, mika ilme-
nee seuraavista katkelmista. Yhdessa ryhmassa myoétatunto koettiin arvona si-
nansa ja heidan lapsiryhmassaan se oli huomioitu osana kiusaamisen ehkaisy-

suunnitelmaa.
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Tavoite on ratkaista riidat ja erimielisyydet puhumalla ja osallistamalla lapsel
ratkaisun tekemiseen. Anteeksi pyynté ei ole se tédrkein vaan saada lapsi
ymmaértdmaan, ettd toiselle tuli paha mieli ja se mitd asialle voi tehdé

(myétatuntoteko).

Tavoitteena on vahvistaa ja sanoittaa lapsen omia tunnetaitoja. Perustana
harjoitellaan kaunista kosketusta ja lelujen jakamista, tunteiden sanoittamista
ym. Hienosééténé toisella tavoitteena myétémielisempi suhtautuminen ja
toimintatavat toisten harmiin. Toisella tavoitteena ymmértéé ettd aina kaikki

eivét halua lohtua/ratkasuja vaan haluavat olla yksin.

Yhden vastauksen mukaan heidan lapsiryhmassaan ei ollut asetettu talle kau-
delle ryhman tasolla tavoitteita, mutta he asettavat lapsiryhmassaan lapsen yksi-

I0llisen kehityksen ja yksilollisten tarpeiden mukaan yksildllisia tavoitteita lapsille.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden na-
kemyksia liittyen mydtatuntotekoihin varhaiskasvatuksessa. Tuloksista ilmeni,
etta kasitteena myaotatuntoteko oli tuttu 70 prosentille vastaajista. Tata tulosta tu-
kee se, miten varhaiskasvattajat maarittelivat kasitteen myotatuntoteko. Vastaa-
jista valtaosa maaritteli myotatuntoteot teoiksi, joiden tarkoituksena on toisen
olon/mielen helpottaminen omin sanoin, mika vastaa esimerkiksi Rainion ja

kumppaneiden (2020) myoétatuntoteon maaritelmaa (Rainio ym. 2020, 332).

Tulosta tukee my0s se, miten varhaiskasvattajat tunnistivat omassa lapsiryhmas-
saan havaitsemiaan mydétatuntotekoja. Varhaiskasvattajien vastauksista oli tun-
nistettavissa niin fyysisia kuin sanallisiakin myo6tatuntotekoja. Fyysisina myota-
tuntotekoina varhaiskasvattajat olivat omassa ryhmassaan havainneet lasten
muun muassa silittdvan toisiaan, tuovan/antavan kaverille lelun, halaavan ja
nayttavan mallia. Sanallisina myo6tatuntotekoina varhaiskasvattajat olivat havain-
neet muun muassa sanallista lohduttamista, leikkiin mukaan ottamista/pyyta-
mista, avun tarjoamista seka kehumista. Varhaiskasvattajien havaitsemien myo-
tatuntotekojen listauksella on yhtenaisyyksia Rajalan ja kumppaneiden (2019)
tutkimuksen kanssa, jossa tutkittiin lohdutustilanteita ja mydétatuntokulttuuria alle
kolmivuotiaiden ryhmassa. Lohdutustilanteita paivakodissa havainnoidessaan he
tunnistivat muun muassa lasten lohduttavan toisiaan silittamalla, sanallisesti seka
halaamalla (Rajala ym. 2019, 11-15.)

Kasitteen tuttuutta pyrittiin selvittdmaan myos kaytannon esimerkin kautta. Kyse-
lyssa vastaajia pyydettiin kuvaamaan omin sanoin, miten toimii tilanteessa, jossa
nakee toisen lapsen satuttavan toista. Tuloksista ilmeni, ettéd puolet vastaajista
kannusti kuvitteellisessa tilanteessa lasta myotatuntotekoon. Rohkaisuksi maari-
teltiin niin suora sanallinen rohkaisu kuin aikuisen myaotatuntoteon toteuttamisen
kautta mallioppiminenkin. Aikuisen vahainenkin ohjaus ja tuki auttaa lasta toteut-
tamaan toiselle tilanteeseen sopivan myoétatuntoteon (Rajala ym. 2019, 16), el
aikuisen rohkaisu tilanteessa on tarkeaa. Useat varhaiskasvattajat kertoivat roh-
kaisevansa lasta lohduttamaan satutettua lasta tilanteessa. Muutama vastaaja
kertoi anteeksipyynnon olevan osa ristiriitatilanteen selvittelya, mutta esimerkiksi



35

Ahonen & Roos (2021) seka Rajala ja kumppanit (2019) kokevat, etta anteeksi-
pyynto voi olla vain lapsen tapa noudattaa aikuisen vaatimusta ja paasta nopeasti
pois tilanteesta, jolloin anteeksipyynto ei ole aito ja myotatuntoteon vaatimus ei
tayty, jos lapsi ei koe aitoa empaattista huolta toisen mielipahaa kohtaan (Ahonen
& Roos 2021, 205-208; Rajala ym. 2019, 15).

Yhtena tarkentavana tutkimuskysymyksena haluttiin selvittaa, miten varhaiskas-
vattajien mielesta lasten myotatuntotekojen toteuttamista voitaisiin edistaa var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajien vastauksista oli tunnistettavissa jo tar-
keita keinoja, joilla he tukevat jo talla hetkella osana arjen pedagogista toimintaa
lasten myaotatunnon kehitysta ja myotatuntotekojen toisille osoittamista. Tarkeim-
pinad jo kaytdssa olevina toimintatapoina tuloksista nousi esiin aikuisen oma esi-
merkki, myotatuntotekojen positiivinen huomiointi, sanoittaminen, tunne- ja kave-
ritaitojen tukeminen seka lasten kanssa keskustelu. Erityisesti oman esimerkin
merkitys myotatuntotekojen edistajana ja myotatunnon kehityksessa tukemi-
sessa korostui melkein kaikissa vastauksissa. Myos aiemman tutkimuksen mu-
kaan aikuisen osoittama malli tukee lapsen myoétatuntoteon toteuttamista (esim.
Rajala ym. 2019, 15). Mydétatuntotekojen positiivinen huomiointi lisda myodnteisia
tunteita, mika taas tukee esimerkiksi ihmisen tehokkuutta, sosiaalista sitoutunei-
suutta ja vahvistaa kykya selvitella ristiriitatilanteita (Uusitalo-Malmivaara & Vuo-
rinen 2016, 47). Tilanteiden sanoittaminen lisaa lapsen ymmarrysta myoétatunto-
teoista ja tunteiden sanoittaminen taas tukee tunnetaitojen kehitysta. Vastauk-
sista nousi sanoittamisen lisaksi useassa vastauksessa esiin tunne- ja kaveritai-
doissa tukeminen. Tunnesaatelytaidot vaikuttavat lapsen alttiuteen joutua ristirii-
tatilanteisiin ja tunnesaatelytaitojen oppiminen on tarkea osa tunnetaitojen kehi-
tysta. Tunnesaatelytaitojen perustana nahdaan olevan kyky tunnistaa tunteita,
nimeta niita ja arvioida niitd seka niiden vaikutuksia. (Riihonen & Koskinen 2020,
62.) Varhaiskasvattajien ajatuksille 16ytyy siis tukea aiemmasta tutkimus- ja teo-

riatiedosta.

Varhaiskasvattajien vastaukset vaihtelivat, kun kysyttiin heidan ajatuksiaan siita,
miten lasten myotatuntotekoja voitaisiin edistda varhaiskasvatuksessa osana ar-
jen pedagogista toimintaa. Yksittdisen lapsen tasolla vastauksissa toistui pien-

tenkin hyvien tekojen huomiointi ja aikuisen kannustaminen. Tulosten mukaan
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varhaiskasvattajat kayttivat naita jo osana omaa tyotaan, mutta tulosten perus-
teella niiden kayttoa toivottiin lisaa. Lapsiryhman tasolla nousi esiin esimerkiksi
ajatus lasten rohkaisemisesta auttamaan aikuisia ja lapsia arjessa seka ajan ja
tilan antaminen lasten omille ratkaisuille. Myos Rajala kumppaneineen on tutki-
muksessaan todennut, ettd myotatuntotekojen edistamisen nakokulmasta var-
haiskasvattajien on tarkeaa havainnoida lasten toimintaa ja tunnistaa heidan te-
kemiaan aloitteita seka tukea niita ja antaa lasten toiminnalle tarpeeksi aikaa ja
tilaa kehittya (Rajala ym. 2019, 17). Yksittaisessa vastauksessa nostettiin ideaksi
leikin, pelien ja satujen hyodyntaminen osana arjen pedagogista toimintaa myo-
tatuntotekoja edistavana tekijana. Aiemmasta tutkimuksesta ja teoriasta ei juuri
tarvitse hakea vahvistusta talle idealle, koska leikin maailman kautta lapsi todis-
tetusti oppii parhaiten (Holappa, Kangas & Costiander 2019). Oma esimerkki
nousi esiin myos ideoiden osalta. Varhaiskasvattajan nayttama esimerkki on
hyva keino edistaa myotatuntotekojen toteuttamista. Aikuisen esimerkin kohdalla
tulee kuitenkin huomioida se, etta lapset mallintavat aikuisten toimintaa jatku-
vasti, my0s silloin kun he eivat esimerkiksi kiireesta johtuen pysty vastaamaan
lapsen tarpeisiin (Rajala 2019, 17). Vastaajat kokivat myos aikuisten valisen vuo-

rovaikutuksen arvokkaana mallioppimisen mahdollisuutena lapsille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa kyselytutkimuksen avulla, miten tietoisesti
varhaiskasvattajat kiinnittavat huomiota mydétatuntotekoihin ja kuinka tavoitteelli-
sesti niita edistetaan. Myotatuntotekojen edistamisen tavoitteellisuutta pyrittiin
selvittamaan kyselytutkimuksessa kahden kysymyksen avulla. Nama kaksi kysy-
mysta olivat sellaisia, joihin kaikki vastaajat eivat vastanneet. Ensimmaiseen ky-
symyksista jatti vastaamatta yksi vastaaja ja toiseen kolme vastaajaa. Ensimmai-
sessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin kertomaan, onko heidan lapsiryhnmas-
saan arjen pedagogisen toiminnan suunnittelussa erikseen kayty keskustelua
siita, miten he tukevat lasten myoétatunnon kehitysta tai tapoja, miten he tukevat
lapsia tekemaan myotatuntotekoja toisille. Toisessa kysymyksessa vastaajia pyy-
dettiin kertomaan, onko heidan lapsirynmassaan asetettu tavoitteita edella mai-
nittujen tukemiseksi. Molempien kysymysten vajaa puolet vastasi, etta ei ole
kayty keskustelua tai tavoitteita ei ole asetettu. Tulosten perusteella on mahdol-
lista, ettd mydskaan vastaamatta jattaneiden kohdalla heidan lapsiryhmassaan

ei ole kayty keskustelua tai asetettu tavoitteita tutkittavien ilmididen ymparilla. Ky-
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symyksen muotoilu (onko... jos on, kuvaile omin sanoin mita...) on saattanut vai-
kuttaa niin, etta vastaajat ovat jattaneet vastaamatta, koska omassa ryhmassa ei

ole kayty keskustelua tai asetettu tavoitteita.

Perehdyttaessa tarkemmin saatuihin vastauksiin, kay tuloksista ilmi, etta yli puo-
lessa vastaajien lapsiryhmista oli kayty keskustelua tutkittavien ilmididen tiimoilta
seka asetettu niille tavoitteita. Keskustelun osalta nousi esiin yksittaisissa vas-
tauksissa myotatuntotekojen sisaltyminen kaveri- ja tunnetaitojen vahvistami-
seen seka ristiriitatilanteiden selvittelyyn Miniverson kautta. Yksittdisessa vas-
tauksessa koettiin, etta omassa ryhmassa myotatunnon kehityksen tukeminen ja
myotatuntotekojen edistaminen tulee jo selkarangasta. Tavoitteellisuuden osalta
tuloksista kay ilmi, ettd ryhman tasolle tavoitteita ei ollut juurikaan asetettu, vaan
tavoitteet olivat 1ahinna yksilOllisesti yksittaisille lapsille asetettu heidan yksilolli-
sen kehityksensa ja tarpeidensa mukaan. Yksittaisessa vastauksessa nousi esiin
tavoitteellisuus ryhman tasolla, kun ryhmassa oli tavoitteena ratkaista riidat ja eri-
mielisyydet puhumalla ja osallistamalla lapset ratkaisun tekemiseen. Tassa vas-
tauksessa nostettiin esiin myos se, miten anteeksipyynto ei ole tarkeinta, vaan
saada lapsi ymmartamaan, etta toiselle on tullut tilanteessa paha mieli ja myaota-
tuntoteon kautta pahaa mielta voidaan parantaa. Yhdessa vastauksessa nousi
esiin se, ettd myotatuntoteot ovat osa kiusaamisen ehkaisysuunnitelmaa eli ne
sisaltyivat suurempaan kokonaisuuteen. Tulosten perusteella voi sanoa, etta kes-
kustelua oli kayty ja tavoitteita oli luotu enemman myotatunnon kehityksen tuke-

miseen kuin myotatuntotekojen edistamiseen liittyen.

Yhteenvetona tulosten perusteella voidaan sanoa, etta varhaiskasvattajilla oli eri-
laisia nakemyksia mydtatuntotekoihin liittyen. Varhaiskasvattajat olivat tunnista-
neet omassa lapsiryhmassaan erilasia myotatuntotekoja, kasite oli heille tuttu ja
puolet vastaajista kannusti lapsia myotatuntotekoihin esimerkiksi ristiriitatilanteen
selvittelyssa. Varhaiskasvattajilla oli jo kaytéssaan osana arjen pedagogista toi-
mintaa erilaisia myotatunnon kehitysta tukevia seka myaotatuntotekojen toteutta-
mista edistavia toimintatapoja ja ajatusmalleja. Varhaiskasvattajilla oli myos mo-
nipuolisesti erilaisia ideoita siita, miten myotatuntotekojen toteuttamista voitaisiin
edistaa varhaiskasvatuksessa. Monille varhaiskasvattajien nakemyksille, toimin-

tatavoille ja ideoille 16ytyi aiemmasta tutkimuksesta ja kirjallisuudesta tukea.
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Myotatunnon kehityksen ja myotatuntotekojen edistamisen tavoitteellisuuden
osalta johtopaatdoksia ei voida tehda kovinkaan tarkasti ja tyhjentavasti. Osa vas-
taajista ei vastannut kysymykseen, jolloin aineisto ei kyllastynyt riittavasti luotet-
tavien johtopaatosten tekemiseen. Vaikka vastaamattomuus todennakdisesti
kertoo siita, etta tavoitteita ei ole asetettu, ei asiasta kuitenkaan voi olla varma,
jotta tekisi sen pohjalta varmoja johtopaatoksia. Tulosten pohjalta voi kuitenkin
tehda johtopaatoksen, etta vaikka kasitteena myotatuntoteko nayttaa olevan var-
haiskasvattajille tuttu ja he omalla toiminnallaan ovat pyrkineet edistamaan myo-
tatunnon kehitysta ja edistamaan myotatuntotekojen toteuttamista, eivat he ole
tyoskentelyssaan kiinnittaneet tietoisesti huomiota myoétatuntotekoihin. Tulosten
pohjalta voi tehdd myos johtopaatoksen siita, etta edella mainituista huolimatta
toiminnan tavoitteellisuus kuitenkin tutkittavien ilmididen ymparilla melko heikkoa.
Tavoitteellisuus on kuitenkin varhaiskasvatuksen laadun lahtékohta (Opetushal-
litus 2018, 22), eli toiminnan taustalla tulee olla pedagogisesti asetetut tavoitteet
ja tiimin kesken yhteisesti sovitut tavat ja toimintamallit, milla pyritdan saavutta-
maan tavoitteita. Vapaa sana- kohtaan useampi vastaaja mainitsi aiheen tarkey-
desta ja siita, kuinka asiaa ei ole tullut ajateltu omassa tyoskentelyssa tarpeeksi.
Tama tukee johtopaatosta siita, etta varhaiskasvattajat eivat kiinnita kovinkaan
tietoisesti huomiota mydétatuntotekoihin tai tue myoétatuntotekojen toteuttamista

osana arjen pedagogista toimintaa kovinkaan tavoitteellisesti.
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8 POHDINTA

8.1 Luotettavuus ja eettisyys

Huomioin tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden lapi koko opinnaytetyopro-
sessin. Huomioin luotettavuuden ja eettisyyden jo opinnaytetyon tutkimussuunni-
telmassa, mika on Kanasen (2015, 338) mukaan tarkeaa luotettavuuden varmis-
tamisen nakdkulmasta. Tutustuin ennen tutkimuksellisen osuuden toteuttamista
laajasti ja tarkasti aiheeseen liittyvaan aiempaan teoriaan, jotta pystyin koko pro-
sessin lapi varmistumaan siita, etta pysyn tutkimani aiheen viitekehyksessa. Ka-
nasen (2015, 338, 353) mukaan on tarkeaa perehtya ensin tutkittavan aiheen
ymparilla olevaan teoriaan, jotta tutkimustulokset vastaavat tutkittavaa iimiota.
Tuomen & Sarajarven (2018, 165) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
den nakokulmasta on tarkeaa, etta tutkimuksen toteuttamiseen on riittavasti ai-
kaa. Kaytin opinnaytetydprosessiin aikaa aiheen valitsemisen jalkeen vuoden, eli
aikaa prosessille oli riittavasti. Aihe oli minulle mieluinen, mutta ei niin tarkea, etta
se olisi vaaristanyt tuloksia. Pystyin analysoimaan, tulkitsemaan ja tekemaan ai-
neistosta johtopaatoksia puolueettomasti, koska minulla ei ollut tutkittavaan ai-
heeseen tunnesidettd. Tama ehkaisi tutkimuksen reaktiivisuutta, eli sita, etta

omalla toiminnallani vaaristaisin tutkimuksen tuloksia (Kananen 2015, 339).

Kuvasin koko opinnaytetyoprosessin mahdollisimman tarkasti, jotta tutkimus saa-
vuttaa luotettavuuden. Kanasen (2015, 353) ja Hirsjarvi ym. (2014, 232-233) mu-
kaan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisen vaiheista ja tavoista kohentaa

tutkimuksen luotettavuutta.

Validiuden, eli tutkimuksen patevyyden nakdkulmasta pyrin muotoilemaan kysy-
mykset kyselylomakkeeseen tarpeeksi selkeasti, jotta vastaajat kasittivat ne si-
ten, ettd heidan vastauksensa vastasivat tutkittavaa ilmiota. Hirsjarven ym.
(2014, 231) mukaan tama on tutkimuksen validiuden nakdkulmasta tarkeaa, ett-
eivat vastaajat tulkitse kysymyksia vaarin, mika voisi johtaa vastauksiin tutkitta-

van ilmioén ulkopuolelle.
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Saturaatio eli aineiston kyllaantyminen lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Kun ai-
neiston vastaukset alkavat toistaa itseaan, on aineistossa saatu kyllaantymis-
piste. Aineistoon tulee ottaa uusia havaintoyksikkoja tutkittavaksi, kunnes saavu-
tetaan tama kyllastymispiste. (Kananen 2015, 355.) Vaikka aineistoni koostui
vain kymmenen henkilon vastauksista, koin, etta aineisto kyllastyi mielestani riit-
tavasti saturaation saavuttamiseen. Aineistossa toistuivat samat vastaukset jo
nainkin pienella otannalla, enka kokenut tarvetta kasvattaa aineistoa saturaation
nakokulmasta uusilla vastaajilla. Muutaman kysymyksen osalla olisi ollut ehka
tarvetta suuremmalle otannalle, mutta en lahtenyt niiden takia laajentamaan ai-
neistoa, koska tutkimuksessa minulle oli tarkedaa varmistua aineiston keruussa
vastaajien ammattitaidosta. Koin, etta uusien havaintoyksikkojen haaliminen olisi
tuottanut liilkaa tyota suhteessa silla mahdollisesti saavutettavaan hyotyyn tutki-

muksessa.

Eettisyyden nakokulmasta noudatin hyvaa tieteellista kaytantdoa koko opinnayte-
tydprosessin ajan. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun muassa rehelli-
syys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimusprosessissa, eettisesti kestavien tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien kayttdo seka muiden tutkijoiden huo-
mioon ottaminen asianmukaisella tavalla heita kunnioittaen viitaten heihin lahde-
viittein heidan tekstidan hyodynnettdessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.)
Muun muassa nama edella mainitut hyvan tieteellisen kaytdnnén mukaiset toi-
mintatavat huomioin tarkasti opinnaytetyoprosessissani. Rehellisyytta tukee pro-
sessin avaaminen avoimesti, mihin pyrin opinnaytetyota kirjoittaessani. Tyosken-
telin prosessin ajan huolellisesti ja tarkasti, jotta saan toteutettua vaatimusten
mukaisen tutkimuksen. Kayttamiani lahteita arvioin kriittisesti ja pyrin kayttamaan
mahdollisimman ajanmukaisia lahteita, joiden oikeellisuudesta ja tieteellisyy-
desta pystyin varmistumaan. Tutustuin tarkasti erilaisiin tutkimis- ja arviointime-
netelmiin lahdekirjallisuuden avulla ja pyrin valitsemaan tutkimuksen kannalta tar-
koituksenmukaiset menetelmat. Teksti- ja Iahdeviittausten kanssa pyrin olemaan
erittain tarkka, jotta kunnioitan asianmukaisella tavalla viittaamieni lahteiden teki-

j0ita ja annan heille heidan ansaitsemansa tunnustuksen teksteistaan.

Eettisyyden nakokulmasta huolehdin niin aineiston keradmisessa, analysoin-

nissa, tulosten kirjaamisessa kuin johtopaatoksen tekemisessakin aineiston ke-
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raamiseen osallistuneiden vastaajien anonyymiyden sailymisen. Kerasin aineis-
ton niin, etta vastaukset olivat taysin anonyymeja eli niita ei pystynyt yhdistamaan
tiettyyn yksittaiseen henkiloon tai toimipisteeseen. Tiedotin tarkasti kyselyn ano-
nyymiydesta, tutkimuksen tarkoituksesta, tavoitteista ja keratyn aineiston havitta-

misesta vastaajille saatekirjeessa (liite 2).

8.2 Kehittaminen ja jatkotutkimukset

Tulosten perusteella myotatuntoteko kasitteena oli varhaiskasvattajille tuttu ja he
osasivat nimeta tekijoita, joilla tukevat lasten myotatunnon kehitysta ja edistavat
lasten toisilleen toteuttamia myoétatuntotekoja. Myotatuntotekoihin ei kuitenkaan
tulosten perusteella tietoisesti kiinniteta huomiota, koska keskustelua oli kayty ja
tavoitteita oli luotu lahinna myoétatunnon kehityksen tukemiselle ja yksilOllisesti
yksittaisille lapsille. Tata johtopaatosta tukee varhaiskasvattajien vapaa sana-
osioon jattamat kommentit siita, miten aihe on tarkea, mutta sita ei ole tullut poh-

dittua aiemmin omassa tydssa kovinkaan paljoa.

Kasitteena myotatuntoteko on suhteellisen uusi, eli se ei varmaan ole viela juur-
tunut kayttoon ja muutama varhaiskasvattaja koki, etta aihe on tarkea, mutta sita
ei ole tullut mietittyd omassa tydssa. Myotatuntotekoja varhaiskasvatuksessa on
viime vuosina Suomessa tutkittu esimerkiksi Rainion ym. opetushallituksen ra-
hoittamassa hankkeessa "Empatian ja myotatunnon laajenevat kehat varhaiskas-
vatuksessa”, mutta lisda tutkimusta tarvitaan. Kehittamis- ja jatkotutkimusideana
voisi tutkia tarkemmin sita, miten myoétatuntotekojen edistamista voitaisiin tukea
tavoitteellisesti varhaiskasvatuksessa. Tutkimusten perusteella (esim. Rajala ym.
2019, 6) mydtatuntotekojen toteuttaminen tapahtuu lahinna varhaiskasvattajilta
lapsille, eli lasten toisilleen toteuttamien mydétatuntotekojen edistamista tulisi tu-
kea tavoitteellisesti, jotta rooli niiden toteuttamisesta ei jaa vain varhaiskasvatta-

jille.
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LITTEET

Liite 1. Sahkdinen kysely
1(4)

572021 Mydtabuntolsal agen pedagogeessa ioir k sk

Mydtatuntoteot arjen pedagogisessa
toiminnassa varhaiskasvatuksessa

Tdman sahkilsen kyselyn vastaukset tolmivat aineistona oplnnaytetydssani, jonka
tarkoltuksena on kartoittaa, miten mydtdtuntoteot nikyvit osana pedagoglsta teimintaa
varhalskasvatuksen arjessa. Alkuun kuvaan lyhyestl mydtatuntatekoa kisitteend, koska
kyseessd on melko vusi kisite, joka el valttdmattd ole vield kaikille tuttu.

Mydtatunnon kokeminen toista ihmista kohtaan voi johtaa tekoihin, joita kutsutaan
mydtatuntoteciksl. Myatatuntoteon tavoitteena on pyrkid levittamaan esimerkiksi wisen
ihmisen surua, mielipahaa tal karsimystd. Mydtatumoteot ovat erilaisia pienia tekoja,

joiden ajatellaan tuovan toiselle hyvad mieltd. Mydtdtuntoteoiksi mielletdan muun muassa
mukaan ottaminen, lohduttaminen, jJakaminen, suojeleminen ja auttaminen.

1. Onko myStatuntoteko kasitteend sinulle kuinka tuttu? Vastaa asteikolla 1-5, 1=Ei
lainkaan tuttu-5=Erittain tuttu

Merkitse vain yksi soikio.

Ei lainkaan tuitu Erittdin tutiu

2. Kuvaile omin sanocin, miten ymmarrat kasitteen "myotatuntoteka”.

hitps: fidocs google comormsdi srOhL-CXNZAF 24RovAyRdCmalb,_SLI4DTieMzE0MNzphedi
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3. Naet tilanteen, jossa toinen lapsi satuttaa toista lasta. Kerro omin sanoin, miten
toimit tilanteessa?

4. Millaisia erilaisia myodtatuntotekoja olet ndhnyt lasten toteuttavan toisilleen arjessa
omassa lapsiryhmassasi?

5. Miten tarkeana pidat lasten mydtatuntotekojen aarelle pysahtymista ja niiden
vahvistamista omassa toiminnassasi osana arjen pedagogista toimintaa?

Merkitse vain yksi solkio.

En kovinkaan térkedind | () (1 Erittdin tdrkednd

6. Kuvaile omin sanocin, miten omalla toiminnallasi osana arjen pedagogista
toimintaa tuet lasten myotatunnon kehitysta ja mydtatuntotekojen toiselle
osoittamista?

hitps:Ndoes goegle comfarmeid 1 srOhL-O(NZIF 24ROy Rd0malt_SL4D TleMzEDMzgA edit
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7. Onko teidan lapsiryhmanne arjen pedagogisen teiminnan suunnittelussa erikseen
kayty keskustelua siitd, miten tuette lasten myStatunnon kehitysta tai tapoja,
miten tuette lapsia tekemaan mydtatuntotekoja toisille? Jos on, kerro omin
sanoin, mita clette keskustelleet.

8. Onko teidan lapsiryhmassdnne asetettu tavoitteita sille, miten tuette lasten
mydtatunnon kehitysta tai myotatuntotekojen toteuttamista toiselle? Jos on,
kuvaile millaisia tavoitteita.

9.  Miten mielestasi lasten myotatuntotekoja voitaisiin edistaa varhaiskasvatuksessa
osana arjen pedagogista toimintaa?

hitps:/idocs google. comMarmstd i srOnL-SXNZIF 24ROv3yRdCmalh_SL14D TieMz5DNzghedit
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10. Vapaa sana - halutessasi voit kertoa lisaa ajatuksiasi aiheeseen littyen

Google ei ale luonut tai hyvaksynyt titd sisalod.

Google Forms

hitps:fidoss google. comiarmsidi srORLOXNZIF 2ROy Ra0malh_SUIA0TIeMzS0NzgA edil
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Liite 2. Saatekirje

Hei,

Toteutan osana opinnaytetyotani sahkoisen kyselyn, jonka tarkoituksena on kar-
toittaa, miten myotatuntoteot nakyvat osana pedagogista toimintaa varhaiskas-
vatuksessa. Haluan selvittaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksia liit-
tyen myotatuntotekoihin varhaiskasvatuksessa. Kiinnostukseni kohdistuu siihen,
miten tietoisesti myotatuntotekoihin kiinnitetddn huomiota ja kuinka tavoitteelli-

sesti niita edistetaan.

Kysely toteutetaan xxxx-paivakotiketjun varhaiskasvattajille, eli varhaiskasvatuk-
sen hoitajille ja opettajille. Kyselyssa on avoimia kysymyksia seka monivalintaky-
symyksid. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu taysin nimettomasti, eli yksittaista
vastaajaa ei pysty vastausten perusteella yhdistamaan tiettyyn yksittaiseen hen-

kiloon tai toimipisteeseen.

Kyselyn vastaukset toimivat siis opinnaytetyoni aineistona, jota analysoin. Vas-
taukset kerataan vain analysointia varten ja havitan ne saatuani opinnaytetyon
valmiiksi.

Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 10 minuuttia. Olen todella kiitollinen kaikista
vastauksista, vastaamalla autat todella suuresti minua opinnaytetyoprosessis-

sani.

Taman sahkodisen kyselyn vastaukset toimivat aineistona opinnaytetydssani,
jonka tarkoituksena on kartoittaa, miten myoétatuntoteot nakyvat osana pedago-
gista toimintaa varhaiskasvatuksen arjessa. Alkuun kuvaan lyhyesti myotatunto-
tekoa kasitteena, koska kyseessa on melko uusi kasite, joka ei valttamatta ole

viela kaikille tuttu.

Kiitos paljon avustasi opinnaytetyoni toteutuksessa!

Ystavallisin terveisin,

Nea Paajanen



