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palvelu. Vammaisuus termina sisaltda ajatuksen henkilon toimintakyvyn vajauk-
sesta ja avun tarpeesta. Opinnaytetydssamme on keskitytty padasiassa kehitys-
vammaisten henkildiden tarpeisiin. Kehitysvammaisuus ilmenee hyvin monitasoi-
sena lievastd syvaan kehitysvammaisuuteen. Toiminnan asiakaslahtoisyys ja
osallisuuden kokemuksen toteutuminen ovat tarkeita tavoitteita vammaistyolle.
Juuri tdhan vammaisalan tyon kehittamisen tarpeeseen vastataan kehittamamme
aistilaukun avulla.

Kehittamispainotteisen opinnaytetydn tavoitteena on luoda mukaan otettava ais-
tilaukku vammaistyon tueksi. Aistilaukku tuo vuodenajat ja kirkkovuoden jaksot
erityisdiakoniatyon ja vammaistyon asiakkaiden koettavaksi. Aistilaukkuja koot-
tiin kaksi erilaista versiota: kirkon vammaistyon tueksi toteutettiin kirkkovuotta
mukaileva laukku ja muuhun vammaisty6hon vuodenaikoja mukaileva laukku.

Opinnaytety0 toteutettiin tydelamalahtoisesti yhteistydssa Vaalijalan kuntayhty-
man kanssa. Vaalijalalla on vuosikymmenia kestdnyt kokemus vammaisalan
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tyisdiakoniatydn toimintaymparistossa yksildohjauksessa ja pienryhmissa. Pa-
laute aistilaukusta oli positiivista. Aistilaukkua voidaan kayttdd monipuolisesti ja
sitd voidaan soveltaa kaikkeen sosiaalialan asiakkaiden kanssa tehtavaan tyo-
hon. Laukun avulla asiakas voi kokea ja aistia vuodenaikaan ja kirkkovuoden
ajankohtaan liittyvia asioita. Aistilaukun avulla voidaan my6s tukea asiakkaiden
hengellisyytta ja vahvistaa osallisuutta hartauselamassa.

Asiasanat: aistit, kehitysvammaisuus, vammaistyd, kirkon vammaisty6

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Anne Laakkonen

Anni Korhonen

Ullamari Saukkonen

Multisensory in disability work-sensory bag

44 Pages and 3 appendices

Autumn, 2021

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor's Degree programme in Social Services and Diaconal Work Degree:
Degree of Social Services

One of the strongest cornerstones of working in the social sector is a service that
responds to individual needs. Disability as a term includes the idea of a person's
lack of ability to function and the need for help. In our thesis, we have mainly
focused on the needs of people who are intellectually disabled. Intellectual
disability manifests itself as a very multi-level from mild to deep intellectual
disability. Client orientation of activities and realization of the experience of
inclusion are important goals for disability work. This is precisely the need for the
development of work in the disability sector that we address with the sensory bag
we have developed.

The development-oriented thesis aims to create a take-along sensory bag in
support of disability work. Sensory bag brings seasons and periods of the church
year to the clients of special church social work and disability work. Two different
versions of the sensory bags were assembled: in support of the church'’s disability
work, a bag that paraphrased the church year, and a bag that paraphrased the
seasons for other disability work.

Our thesis was carried out on a working life basis in collaboration with the
municipal group of Vaalijala. Vaalijala has decades of experience in the field of
disability and a sensory altar that serves as a model of our work.

Observation and benchmark evaluation were used as methods of development
work. We familiarized ourselves with intellectual disability, disability work,
theoretical knowledge describing sensory abilities and methods utilizing sensory
abilities such as the Snoezelen method, as well as church year’s celebrations
and seasons. Based on these, we designed the contents of the bag. The
instruction book gives tips for using materials, and it also contains examples of
the course of sensory moments.

The sensory bag was tested five times at four different operating environments
at disability work and special diaconal work in the church in individual guidance
and small groups. The feedback of the sensory bag was positive. The sensory
bag can be used versatilely and can be applied to all work with social care clients.
With the help of the bag, the client can experience and feel things related to the
season and the time of the church year. The sensory bag can also be used to
support the client’s spirituality and strengthen participation in the devotional life.

Keywords: Senses, developmental disability, disability work, church’s disability
work
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1 JOHDANTO

Aistien maailma on kiehtova ja monipuolinen. Aistit vaikuttavat kaikkeen toimin-
taamme; muodostamme kasityksen itsestamme ja maailmasta aistitiedon avulla.
Monet kokemuksemme, niin miellyttavat kuin epamiellyttavatkin, syntyvat aistien
valityksella. Tavanomaisesti aistivat ihmiset pitavat naitd kokemuksia itsestaan
selvina, mutta monille ihmisille aistimukset nayttaytyvat ja tuntuvat taysin erilai-
silta. Aistimukset syntyvat monimutkaisen prosessin tuloksena. Hairiét aistitoi-
minnassa voivat johtua monesta eri syista ja aivot ja aistielimet voivat vaurioitua
ihmisen eri kehitysvaiheissa. Talloin aistimukset heikentyvat tai puuttuvat taysin
ja aistien kasittelya voi hairitd myos aistien yli- tai aliherkkyys. Aistitoiminnan héi-
rit tuovat haasteita vuorovaikutukseen ja kykyyn hahmottaa itseaan ja ymparis-
toaan. (Papunet, i.a.-a.) Multisensoriikkaa eli moniaistisuutta hyddyntamalla voi-
daan vuorovaikutukseen tuoda turvallisia, luovia ja rauhoittavia aistikokemuksia

(Papunet, i.a.-c).

Tavoitteenamme on kehittda opinnaytetydna vuodenaikoja ja kirkkovuotta mukai-
leva aistilaukku, joka toimii hyddyllisenéa tyévalineend monenlaisessa vammais-
tydssa ja seurakunnan erityistydssa. Moniaistisuutta hyodyntavia aistihuoneita on
rakennettu erityisryhmille ympéari Suomen ja myds mukaan otettavia aistilaukkuja
on kehitelty, mutta kirkkovuotta ja vuodenaikoja hyddyntavia aistilaukkuja ei
aiemmista tutkimuksista 16ytynyt. Mukana kulkevan ja helposti siirrettdvan aisti-
valineiston tarpeellisuus on edelleen kasvanut vuonna 2020 levinneen maailman-
laajuisen koronapandemian myo6ta. Kun ryhmatoiminnat ovat tauolla eivatka ul-
kopuoliset tyontekijat paase vierailemaan esimerkiksi hoivakodeissa tai palvelu-
taloissa, toimii helppokayttdinen ja kayttdohjeet sisaltava aistilaukku oivana ais-

tielamyksid asukkaille tuovana tyévalineena henkilokunnan kayttamana.

Taman opinnaytetyon tekijoitd yhdistaa siis kiinnostus aistimaailmaan, aistien
merkitykseen vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa seka kiinnostus tytsken-
telyyn vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien ihmisten parissa. ldea multisen-

soriseen aistilaukkuun syntyi Pieksdmaen Diakonia-ammattikorkeakoulun



OSKE-torilla tammikuussa 2020 tapaamisessa Vaalijalan seurakunnan kehitys-
vammapapin Sanna Huovisen kanssa. Keskustelussa kavi ilmi, etta mukaan otet-

tavalle aistipakkaukselle on tarvetta kirkon erityistydssa.

2 AISTIT JA MULTISENSORIIKAN HYODYNTAMINEN VAMMAISTYOSSA

2.1 Vammaisuus ja kehitysvammaisuus

Vammaisuutta voidaan maaritella usealla eri tavalla. Vammaisuuden kasitetta
maarittelevat esimerkiksi yhteiskunnan ja yhteiséjen normit seka asenteet. Kasit-
teena vammaisuus on aina sidoksissa yhteis6on sekéa ymparistoon, jossa sita
kaytetaan. Tukia ja palveluita myonnettdessd vammaisuutta maaritellddn ja arvi-
oidaan seka laaketieteellisesta ettd henkilon toimintakyvyn néakdkulmasta. Vam-
maisuudesta tehty viimeisin virallinen maaritelma on kirjattu YK:n vammaissopi-
mukseen: "Vammaisiin henkiloihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitkaaikainen
ruumiillinen, henkinen, alyllinen tai aisteihin liittyva vamma, joka vuorovaikutuk-
sessa erilaisten esteiden kanssa voi estdd heidan taysimaaraisen ja tehokkaan
osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kanssa." (Nurmi-Koik-
kalainen, 2017, s.9—12.)

Englannin kielessa vammaisista henkilGista kaytetaan termia "persons with disa-
bilities”. Sana "disability” tarkoittaa vammaisuuden liséksi toimintarajoitteisuutta,
mutta suomen kielessa tama englanninkielinen termi kaantyy yleensa vain "vam-
maisiksi henkiloiksi”. Termin suomenkielinen kaannds ei kunnolla vastaa englan-
ninkielisen kasitteen viestia, jossa termi tarkoittaa henkil6a, jonka piirteisiin lukeu-

tuu toimintarajoite. (Nurmi-Koikkalainen, 2017, s.11.)

Syitd kehitysvammaisuudelle on paljon. Kehitysvammaisuus voi olla synnyn-
naista tai henkilosta voi tulla kehitysvammainen lapsuusian sairauden tai onnet-

tomuuden myo6td. Synnynnaistéa kehitysvammaisuutta aiheuttavat yleisimmin



kromosomipoikkeavuudet. Taysin kromosomeiltaan normaalille sikiblle kehitys-
vammaisuuden voi aiheuttaa aidin raskaudenaikainen infektio tai myrkytys, sikion
hapen puute synnytyksen aikana tai synnytyksen aikana tapahtunut aivovaurio.
Kehitysvammaisuuden aiheuttajaa ei aina pystyta selvittamaan, jolloin syy jaa
tuntemattomaksi. Naista syista geneettiset syyt aiheuttavat suurimman osan ke-

hitysvammaisuudesta. (Verneri, i.a.-b.).

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan vaikeutta oppia ja ymmartaa uusia asioita.
Kehitysvamma on aivoissa oppimisen tai ymmarryksen alueella oleva synnynnai-
nen tai lapsuusian tapaturman seurauksena aiheutunut vamma. Kehitysvammai-
suus on elinikéinen tila, joka vaikuttaa ihmisen elaméaéan usealla eri osa-alueella.
Kehitysvammaisuuteen liittyy vaikeutta oppimisessa, ymmartamisessa ja ongel-
manratkaisussa. Myds puheentuottamisen vaikeutta ilmenee osalla kehitysvam-
maisista. Kehitysvammaisuus yleensa rajoittaa kuitenkin vain osaa ihmisen toi-
minnoista. Kehitysvammaisuuden vaikutus yksilon elamaéan vaihtelee paljon, riip-

puen vamman asteesta. (Verneri, i.a.-b.)

Kehitysvamman asteet ladketieteellisesti jaoteltuna ovat lieva, keskivaikea, vai-
kea ja syva kehitysvammaisuus. Kehitysvamman vaikutus lievasti kehitysvam-
maisen henkildon elamaan voi olla hyvinkin pieni ja lievasti kehitysvammainen
henkil6 voi parjata hyvinkin itsenaisesti elamassaan, hyvin vahaisten tukitoimien
varassa. Mita syvempi kehitysvammaisuuden aste on, sitd enemman vammainen
henkil6 tarvitsee tukipalveluita ja apua elamaéansa. Vaikeasti ja syvasti kehitys-
vammaiset henkil6t tarvitsevat yleensa ymparivuorokautista apua ja tukea, ei-
vatkd kykene elamaan itsendista elamaa. (Verneri, i.a.-b.)

2.2 Vammaistyo

Moni vammainen henkild, etenkin kehitysvammainen henkild tarvitsee
jonkinlaisia tukitoimia ja apua koko elamansa ajan. Tukitoimien ja avun tarve riip-
puu hyvin paljon vammasta tai kehitysvammaisen tilanteessa kehitysvamman as-
teesta. Lievasti vammainen henkil® tarvitsee usein tukea esimerkiksi opiskeluun,

harrastuksiin, itsendistymiseen ja tyoelamaan. Vaikeasti vammainen tarvitsee



usein hoidollisempia ja laajempia tukitoimia ja apua. Vaikeasti vammainen ihmi-
nen voi tarvita apua esimerkiksi kommunikointiin, likkumiseen seka ruokailuun.
Vammaiset ja kehitysvammaiset henkilot kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuollon
peruspalvelujen piiriin. (Verneri, i.a.-b.)

Vammaiset henkil6t ja heidén perheensa kohtaavat tilanteessaan yleensa monia
eri alojen ammattilaisia, kuten sosiaalityontekijoitd, I&hihoitajia, terveydenhoitajia,
ladkareitd, kuntoutusohjaajia ja terapeutteja. Vammaistyon kentta on hyvin mo-
niammatillinen ja vammainen henkild voi tarvita elamansa tueksi useamman eri
alan ammattilaisia ja heidan palveluitaan. Vammaisuus voi tuoda vammaiselle
henkilolle ja taman perheelle haasteita, jotka hankaloittavat arjen toimintoja ja
itsenaista selviytymista arjesta. Vamman vaatiman hoidon, palvelujen ja kuntou-
tuksen jarjestaminen on yleensa useampien toimijoiden kasissa. Moniammatilli-
sen yhteistyon keskeinen idea vammaistydssa on loytaa vammaisille henkil6ille

ja heidan perheilleen tarkoituksenmukainen palvelukokonaisuus. (Verneri, i.a.-b.)

Hyvia lahtdékohtia vammaistyolle ovat halu auttaa ja kiinnostus ihmislahtdiseen
tyohon, sekd ymmarrys ja kunnioitus erilaisuutta kohtaan. Vammaistyon kentalla
tyoskentelee ihmisi&d monissa eri tehtavissa, monilla eri ammattinimikkeilla ja mo-
nista eri koulutusasteista. Vammaistyo voi olla vammaisen henkilon itsenéisyy-
den tukemista erilaisin toimin tai hyvinkin hoidollista arjen perusasioissa ja toi-

minnoissa ymparivuorokautista avustamista. (Verneri, i.a.-b.)

Kehitysvammaisten ohjaaja tyoskentelee kasvatuksen, hoidon, ohjauksen, kun-
toutuksen seka tydnjohdon ja suunnittelun tehtavissa. Ohjaaja tukee kehitysvam-
maisten fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia valmiuksia itsenédiseen elamaan. Tyo
vaatii vahvoja vuorovaikutustaitoja, asiakkaan kohtaamista, asiakaslahtdisyytta
ja ryhmaétyotaitoja. Koulutusvaatimuksina on ammattikorkeakoulutasoiset sosio-
nomin, geronomin tai kuntoutuksen ohjaajan tutkinnot. Sosiaaliala tyollistaa kun-
nissa noin 126000 ja yksityisella sektorilla noin 70000 henkil6d. (Ammattinetti, i.
a.) Vaalijalan kuntayhtymassé on tydpaikkoja kuudellatoista paikkakunnalla, joi-

hin rekrytoidaan koko ajan uutta henkilostba (Vaalijala, i.a.-e.)



Oikeanlaiset tukitoimet ja apu voivat mahdollistaa vammaiselle ihmiselle sellai-
sen elaméan elamisen, mitad han itse haluaa elaa. Vammaistyon ja vammaispal-
velujen tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon mahdollisuuksia elaa ja
toimia yhteiskunnassa yhdenvertaisena jdsenend muiden kanssa (L 380/1987).
Vammaistyon ja -palvelujen tavoitteena on edistaa ja mahdollistaa vammaisten
henkil6iden osallisuuden toteutuminen esimerkiksi perheissé, asumispalveluissa,
opintojen parissa, ty0yhteisoissa ja harrastuksissa. Kuten kenen tahansa yhteis-
kunnan jasenen kohdalla, myds vammaisen henkilon kohdalla ammattilaisten tu-
lee huomioida asiakkaansa mielipiteet, toiveet ja tAméan etu. My6s vammaiselle
henkil6lle on annettava mahdollisuus olla osallisena palvelujensa suunnittelussa

ja toteutuksessa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, i.a.)

2.3 Vuorovaikutus kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa

Vuorovaikutustilanteet kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa ovat tarke&ssa
osassa vammaistydssa. Laki kehitysvammaisten erityishuollosta korostaa vam-
maisten henkildiden oikeutta osallistumiseen ja vaikuttamiseen omiin asioihinsa
(L 519/1977). ltsem&araamisoikeuden toteutumisen ehtona on, ettd asiakas tulee
ymmarretyksi ja h&nen mielipiteensd saadaan selville. Vammaistyontekijan on
kiinnitettava erityistda huomiota vuorovaikutustilanteen onnistumiseen seuraa-

vaksi esiteltavan viiden muistisaannon avulla.

LOVIT- muistisddnnon avulla ilmaistaan kommunikaatioon vaikuttavia ja merki-
tyksellisid seikkoja. TAma muodostuu sanoista Lasn&olo, Odota, Vastaa, mu-
kauta llmaisua ja Tarkista. Nailla viitataan kommunikointitilanteessa tarkedan ai-
toon lasné&oloon ja asiakkaaseen keskittymista, rauhalliseen tilanteeseen ja malt-
tiin odottaa, ettd henkild saa ilmaistua asiansa, hénelle vastaamiseen ja tilanteen
mukaan ilmaisun mukauttamiseen. Lopuksi tarkistetaan, ettd ymmarsit mita hen-
kil6 tarkoitti. (Joutsia& Sillanp&a, 2020.)

Suomessa on 65 000 henkil6a, joilla on puhe- ja kommunikaatiovaikeuksia ja
heista liki puolet tarvitsee puhetta tukevia ja korvaavia menetelmid. Puhe- ja kom-

munikaatiovaikeudet ovat moninaisia ja voivat aiheutua monista syista.



Yleisimpia ovat CP-vamma, aivoverenkiertohairiot, kehityksellinen kielihairio, ke-
hitysvamma, autismi sek& muisti-, lihas- ja neurologiset sairaudet. Laakinnalli-
sené kuntoutuksena asiakkaalle myonnet&én laitteita ja valineitd. Kommunikoin-
tiopetus ja -ohjaus on maararahasidonnaista ja lakisdateista sosiaalitoimen so-

peutumisvalmennuksena myodnnettavaa. (Joutsia & Sillanpéé, 2020.)

Puhetta korvaavina ja tukevina menetelmind kaytetaan sek& avusteisia, joihin
kuuluvat toisen avustuksella kaytettavat laitteet, kansiot ja kommunikaatiotaulut,
ettd ei- avusteisia menetelmia, kuten viittomia ja eleitd. Viittomakieli, tukiviittomat
ja selkokieli ovat jo laajalti tunnettuja. Kirjoittaminen on muutakin, kuin sanojen
kirjoittamista paperille kynan tai tietokoneen avulla. Apuna voidaan kayttaa la-
pindkyvia kirjaintauluja, aakkostauluja ja katsekehikkoja, joita kaytetaan katseen

avulla tai osoittamalla sormella tai osoittimella. (Joutsia& Sillanpaa, 2020.)

Kommunikoinnissa voidaan hyddyntaé erilaisia kuvallisia menetelmid. Nopean
piirrosviestinnan avulla voidaan helposti keskustella. Menetelmassa piirretaan
nopeaan tahtiin pelkistettyja kuvia, yleensa kaksi vaihtoehtoista kuvaa, ja mu-
kaan liitetaan kysymysmerkki, jolle annetaan eri merkityksia. (Joutsia& Sillanpaa,
2020.) Esimerkiksi tiedusteltaessa asiakkaalta oliko han kotona vai kaupungilla
kyseessa olevan tapahtuman aikana, piirretdéan yhden talon kuva ja useamman
talon kuva ja kysymysmerkki. Asiakas osoittaa oikeaa vaihtoehtoa. Nain asia sel-

vitetdan vaiheittain.

Sosiaalisen tarinan menetelmaa kaytetdan varsinkin autististen henkildiden tu-
kena auttamaan tilanteisiin valmistautumista ja ennakointia. Kuvasarjan avulla
kuvataan tapahtuman eri vaiheita. Kuvakommunikaatiota voidaan toteuttaa use-
alla muullakin menetelmalla. Voidaan kayttda laajempaan ilmaisuun kommuni-
kaatiokansiota, irtokuvakansiota, avainsanakansiota, lausekansiota, kommuni-
kointitaulua tai toimintataulua. Tuetun keskustelun menetelmaa kuvien avulla
kaytetaan varsinkin afaattisten asiakkaiden tueksi. Puhelaitteet ja digitaaliset so-
vellukset auttavat muuttamaan kirjoitetun tekstin puheeksi ja niihin voi myos &aa-

nittdd valmiita viesteja. (Joutsia& Sillanpaa, 2020).
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Eleet ja kehonkieli ovat luonnollinen osa ihmisten valista viestintdaa. Osa kehon-
kielesta on tahatonta, osa taas tiedostettua kayttaytymista. Keholliset tunnetilat
ja kehon reaktiot ymparilla oleviin tapahtumiin valittyvéat olemuskielen avulla. Ole-
muskieltd ovat muun muassa ilmeet, eleet, &&nensavy ja kosketus. Vaikeimmin
puhevammaisille ja kehitysvammaisille ihnmisille olemuskieli voi olla ainoa kiel,
jota he kayttavat itseilmaisuun ja sitd he myds ymmartavat parhaiten. Ohjaaja voi
valittad vammaiselle henkilolle omalla olemuksellaan, lempealla katseella, hy-
mylla ja kosketuksella hyvaksyntaa ja turvallisuuden tunnetta ja l&heinen kontakti
mahdollistuu, vaikka yhteista puhuttua kielta ei ole. (Papunet, i.a.-c; Papunet. i.a.-
d.)

2.4 Aistit ja aistijarjestelmat

Olemme aistien valityksella yhteydessa sekd omaan kehoomme etta ympaéris-
toomme. Niiden avulla saamme tietoa siitd, mita ymparillamme tapahtuu ja miten
meidan tulisi eri tilanteissa toimia. Aistikokemus syntyy usean eri aistin kautta.
Aistien toimiva yhteistyd on edellytys sille, etta voimme reagoida tarkoituksenmu-

kaisesti eri aistiarsykkeisiin. (Papunet. i. a.-a.)

Aistitiedon kasittelya ja yhdistamista kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. Aisti-
tiedon kasittely on monimutkainen prosessi, joka tapahtuu keskushermostossa,
joka muodostuu neuroneista, selkaytimesta ja aivoista. Kun aivojen aistitiedon
kasittely toimii hyvin, pystymme reagoimaan aistiarsykkeisiin ja toimimaan tarkoi-
tuksenmukaisesti. (Kranowitz, 2015, s. 64—66.) Kun aistitiedon jasentamisen pro-
sessi on héairiintynyt niin, etta se vaikeuttaa inmisen selviytymisté jokapéaivaisista
haasteista, on kyseessa sensorisen integraation hairio eli SI-hairié (Ayres, 2018,
S. 88).

Kehon ulkopuolelta tuleviin aistimuksiin reagoimme kaukoaistien avulla. Kauko-
aisteja ovat kuulo-, nak6-, maku-, haju seka tuntoaistit. Kaukoaisteja pystymme
hallitsemaan kehon siséisia lahiaisteja paremmin, kuten laittamalla silmat kiinni
kirkkaan valon osuessa silmiin, sulkemalla k&silla korvat melulta tai pystymme

paattdmaan, miten kosketamme tiettya esinettd. (Kranowitz, 2015, s. 64).
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Nékdaistia kutsutaan visuaaliseksi, kuuloa auditiiviseksi aistiksi, makuaisti on
gustatorinen, hajuaisti olfaktorinen ja tuntoaisti on taktiilinen aisti (Ayres, 2018, s.
76—77).

Lahiaisteiksi luokiteltavat aistijarjestelmat ovat sisakorvalla aistittava liike- ja ta-
sapainoaisti eli vestibulaarinen, asento- ja liikeaisti eli proprioseptiivinen seka
ihon kautta tuleva tunto eli taktiilinen aistijarjestelmé. Vestibulaarisen aistijarjes-
telman tehtavana on muun muassa sailyttaa tasapaino, koordinoida paan ja sil-
mien liikettd sekd edesauttaa kehon molempien puolien synkronista kayttamista.
Proprioseptiivinen aistijarjestelma auttaa liikkumisessa: sen tuottamaa aistitietoa
on muun muassa lihasten supistuminen ja venyminen seka nivelten taipuminen
ja oikaiseminen. Taktiilinen on laajin aistijarjestelma, joten silla on suuri vaikutus
ihmisen hyvinvointiin. Taktiiliset aistiarsykkeet ulottuvat kaikkialle aivoihin. Taktii-
linen aistijarjestelma myos kehittyy ensimmaisena jo sikién kohdussa oloaikana.
Tahan perustuu kosketuksen tarkeys hermoston kehittymisen kannalta. (Ayres
2018, s. 77—78.)

2.5 Snoezelen menetelma

Multisensoriikaksi eli moniaistisuudeksi kutsutaan sitd, kun useampi kuin yksi
aisti luo yhteisen kokonaisvaltaisen havainnon (Tiippana, 2006, s. 177). Multisen-
sorisessa toiminnassa miellyttavien ja saadeltavien aistikokemusten kautta pyri-
taan saavuttamaan aktivoivan ja rentouttavan toiminnan tasapaino. Miellyttavéat
aistielamykset muun muassa vahentavat stressia ja mahdollistavat vuorovaiku-

tuksen syntymisen. (Papunet. i.a.-b.)

Moniaistisuutta hyddyntavan Snoezelen- menetelman loivat kaksi hollantilaista
terapeuttia, Jan Hulsegge ja Ad Verheul, 1970- luvulla. Snoezelen muodostuu
kahdesta hollanninkielisesta verbista, jossa “snuffelen” tarkoittaa etsimista, tutki-
mista ja nuuhkimista ja “deezelen” torkahtamista. Menetelman avulla kuka ta-
hansa voi saada mielihyvaa ja uusia kokemuksia aistiensa kautta vammoista tai

sairauksista huolimatta. Kyseessd on aisteja rentouttava ja stimuloiva
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menetelma, jolla tavoitellaan asiakkaalle maailman I6ytamisen ja oman kehon
kasityksen vahvistamista. Ensimmainen multisensorinen tila luotiin tuomalla telt-
taan valoja ja lakanoita. Alustavat tulokset olivat rohkaisevia, kun koehenkilot
nayttivat saavan seka hyvaa mielta ettd terapeuttisia hyotyja. (Verheul, 2016.)

Snoezelen- menetelman perusteella luodaan yleensa yksi huone, jota kutsutaan
yleisesti aistihuoneeksi. Useita eri aisteja hyddyntavaa menetelmaa kutsutaan
multisensoriikaksi. Aistihuone voi olla valkea huone, jossa valoilla, véreilla, &a-
nilla ja tuoksuilla luodaan erilaisia tunnelmia. Huoneissa voi olla muun muassa
vesisanky, riippumatto tai sakkituoli rentoutumiseen. Lepattava liekkisella sahko-
takalla lisatdan rentouttavaa tunnelmaa. Vaikka kaytossa ei olisikaan erillista
huonetta, voidaan kasata mukaan otettava aistilaukku, joka voidaan tuoda poti-
laan tai asiakkaan sangyn aareen tai kayttaa pienienkin seurakuntien kirkko-

saleissa. (Vahvike, i. a.)

3 VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAISUUS

3.1 Saavutettavuus

Vammaisten henkildiden yhdenvertaisuudesta saadetaan muun muassa yhden-
vertaisuuslaissa (L1325/2014), jonka mukaan ketdan ei saa syrjid esimerkiksi
vamman perusteella. Valillistéa syrjintaa tapahtuu silloin, kun vammainen henkild
ei paase haluamaansa palveluun, koska se ei ole esteetonta. Yhdenvertaisuus ja
onnistunut vuorovaikutus vammaisten henkildiden kanssa rakentuu paljon saa-
vutettavuuden ja osallisuuden toteutuessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.
a.-b.) Esteettomyyden vahvistamista ja palveluiden saavutettavuuden lisdamista
tavoitellaan myds vuonna 2010 julkaistun Suomen vammaispoliittisen ohjelman,
VAMPONn, avulla. Ohjelman taustalla on Yhdistyneiden kansakuntien vammais-
ten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2014, s. 3.)
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Periaatteista ja toimenpiteista yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi Suomen evan-
kelisluterilaisessa kirkossa on linjattu muun muassa kirkon saavutettavuusohjel-
massa Saavu. Saavutettavuusohjelma laadittiin vuonna 2003 hyvaksytyn Kirkko
kaikille, Suomen evankelisluterilaisen kirkon vammaispoliittisen ohjelman ja
aiemmin mainittujen YK:n yleissopimuksen vammaisten henkiléiden oikeuksista
sekd Suomen vammaispoliittisen ohjelman, VAMPO, pohjalta. Kirkon saavutet-
tavuusohjelma korostaa, etté perusta saavutettavuudelle kirkossa perustuu Raa-
matun sanaan: jokainen ihminen on Jumalan kuvana yhta arvokas ja kirkon pe-
rustehtava on olla kaikille avoin. Ohjelma korostaa nakemisen, kuulemisen, liik-
kumisen ja kokemisen esteiden poistamista ja syrjimattomyytta seka osallisuu-
den mahdollistamista jokaiselle. Saavutettavuus voidaan jakaa neljaan osa-alu-
eeseen: asenteellinen, fyysinen, taloudellinen ja viestinnan saavutettavuus.

(Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-d.)

Saavutettavuusohjelma korostaa tyontekijoiden, vapaaehtoisten ja seurakunta-
laisten asennoitumisen olevan tarkeintd vammaisten henkildiden yhdenvertai-
suuden vahvistamisessa ja tukemisessa seurakunnassa. Fyysinen saavutetta-
vuus, esteettdmyys, on yksinkertaistettuna sita, etta ymparistd on kayttajilleen
turvallinen ja toimiva. Tahan kuuluu muun muassa esteetdn kulku, pysakainti,

riittava valaistus ja opastus. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-d.)

Taloudellinen saavutettavuus tarkoittaa vammaisen henkilén kohdalla sita, etta
kirkon tapahtumat ovat paasaantoisesti ilmaisia ja avustaja, opas tai tulkki paa-
see myds maksutta avustettavan kanssa kirkon tilaisuuksiin. (Suomen evankelis-

luterilainen kirkko, i.a.-d)

Viestinnallisessé saavutettavuudessa on perustana hyva vuorovaikutus. Toimiva
vuorovaikutus on dialogista. Dialoginen vuorovaikutus mahdollistuu, kun osapuo-
let kayttavat sellaista kommunikaatiotapaa ja -menetelmaa, jota molemmat osa-
puolet ymmartavat. Vuorovaikutus ja kommunikaatio rakentuvat siis myds paljon
muun kuin vain kielellisen ja kirjallisen viestinnan avulla. (Suomen evankelislute-
rilainen kirkko, i.a.-d.) Kehollinen ja multisensorinen viestinta onkin avain vuoro-
vaikutukseen silloin, kun yhteista puhuttua tai kirjoitettua kielta ei ole. Tassa voi-

daan kayttdd apuvalineina viittomakieltd, kuvakommunikaatiota tai aistilahtoisia
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menetelmid. (Hakkinen, 2011, s. 62.) Edella mainitut Saavu-ohjelman periaatteet
ja menetelméat ovat olennaisen téarkeitd saavutettavuuden periaatteita kaikkialla
yhteiskunnassa. Viestinnalliseen saavutettavuuteen eli multisensorisen kommu-
nikaatiomenetelmien kayttamiseen ja kehittamiseen sekda vammaistyossa etta

seurakunnan diakonin tydssa tartumme opinnaytetydssamme.

3.2 Osallisuus

ihmisen vamma, ominaisuudet tai toiminnan rajoitteet eivéat saa olla esteena osal-
lisuuden toteutumiselle. Vammaisilla henkil6illa tulee olla oikeus osallistua yh-
denvertaisesti muiden kanssa muun muassa kulttuuri-, virkistys- ja vapaa-ajan
toimintaan (Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista, 2016, 30. artikla).
Kirkon saavutettavuusohjelmaa taydentaa ja osallisuuden néakdkulmaa painottaa
vuosille 2019—2024 tehty kirkon Aktiivisesti osallinen- toimintaohjelma. Ohjelma
pohjaa vahvasti YK:n vammaisten henkil6iden oikeuksien sopimukseen. Toimin-
taohjelma maarittdad myos kirkon osallisuuden teologista taustaa, muun muassa
luterilaisuuden maaritelména kirkosta Kristuksen ruumiina, johon jokainen jasen
kuuluu ja jokaisella on oma tehtdvansa. (Suomen evankelisluterilainen kirkko.
l.a.-a.) Vahva teologinen perusta osallisuuden toteuttamiselle on myds Jeesuk-
sen asettama kultainen saanto, jossa Jeesus ohjaa ihmisia asettumaan lahim-
maisen asemaan: “Kaikki minka te tahdotte ihmisten tekevan teille, tehkaa se

heille (Raamattu, 1992, Matteuksen evankeliumi 7:12).

Tiina Hakkinen (2011) on tarkastellut pro gradu -tutkimuksessaan kehitysvam-
maisten henkildiden osallisuuden rakentumista seurakunnissa. Han korostaa eri-
tyisesti kielen ja kommunikaation seké kehollisen viestinndn merkitysta vuorovai-
kutuksessa ja sanan valittamisessa. Erityisesti vaikeasti kehitysvammaisten kom-
munikaation tukemisessa on tarkeaa rauhallinen kosketus, lasnéolon taito ja
herkkyys. Yhteenvetona voisikin mainita, ettd seurakunnan kehitysvammatydssa
osallisuus toteutuu parhaiten yhteisen nékemisen, tekemisen ja kokemisen
kautta, jossa erilaiset aistikokemukset ovat merkittdvassa roolissa. (Hakkinen,
2011, s.83, 62.)
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3.3 Kehitysvammaisten ihmisten hengellisyyden tukeminen

Hengellisyys on osa ihmisyyden perusolemusta. Stjerna (2016, s.133-134, 139)
kirjoittaa artikkelissaan Olemme kaikki hengellisia: luterilaisen armon spirituali-
teetti, ettd jokaisella ihmisella on yhtéalainen oikeus ja tarve hengellisyyteen, poh-
dintaan hengellisistad kysymyksista ja yhteenkuuluvuuteen Jumalan edessa. Jotta
ihminen voi elaa ja toteuttaa itsedén kokonaisvaltaisesti, tulee hanella olla oikeus
iimaista ja toteuttaa itseaan myds hengellisesti. Kehitysvammaisille luonteva tapa
toteuttaa hengellisyyttéa on kokemisen ja tekemisen avulla. Tarkeita tekijoita ke-
hitysvammaisten hengellisyyden toteutumisessa ovat konkreettisuus, turvalli-
suus ja luottamus. (Masih, 2011, s. 2, 35).

Kirkon kehitysvammaistyon tarkeana tehtavana on mahdollistaa kehitysvammai-
sille seurakuntalaisille elava seurakuntayhteys ja mahdollisuus hengellisyyden
toteuttamiseen. Tahan tarvitaan muun muassa eri aistein koettavan toiminnan
jarjestamista esteettomasti, saavutettavasti ja yhdenvertaisesti. (Tuohimaa-Sal-
minen, 2018, s. 23.) Kehitysvammatyota seurakunnissa toteuttavat padasiassa
papit ja diakoniatyontekijat. Tyohon kuuluu muun muassa hartaudet palveluta-
loissa ja muissa asumisyksikoissa ja toimintakeskuksissa, jumalanpalvelukset ja
muut kirkolliset toimitukset seka leirit, retket ja kerhotoiminta. (Suomen evanke-
lisluterilainen kirkko. i.a.-c.) Merkittava vammaistyon toimintamuoto on myads eri-
tyisrippikoulutyo, jolla on Suomen evankelisluterilaisessa kirkossa pitka ja suo-
sittu perinne. Kehitysvammaisille nuorille rippikoulu toteutetaan yleensa pienryh-
marippikouluna, jossa kommunikaatiovalineend kaytetaan selkokielta ja kuva-
kommunikaatiota, viittomakielta kayttaville jarjestetddn oma viittomakielinen rip-

pikoulu. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-b.)
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4 AISTILAUKUN TEEMAT

4.1 Kirkkovuoden jaksot ja pyhapéaivat

Opinnaytetydmme diakoninen teema rakentuu kirkkovuoden jaksojen ja liturgis-
ten varien ymparille. Aistilaukun sisallossd nama teemat nakyvat muun muassa
siten, ettd laukun sifonkihuiveja valittaessa on huomioitu evankelisluterilaisen kir-
kon liturgiset varit ja laukussa on hengellisyytta kuvaavina elementtind muun mu-

assa puinen risti ja enkeli ja rukouskivet.

Kirkkovuosi Suomen evankelisluterilaisessa kirkossa on jaettu kolmeen jaksoon:
joulu-, paasiais- ja helluntaijaksoihin. Ne jasentavat ja rytmittavat kirkon jumalan-

palveluselamaa. (Kuva 1.)

Adventti-  Joulu-
aika

Pitkdperjantai
Paasidinen

Helluntain Paasidisaika
jalkeinen aika Helluntai

Juhannus

Kuva 1. Kirkkovuosiympyra (mukaillen Hyvonen, i.a.)

Kirkkovuoden aloittaa joulujakso, joka alkaa ensimmaisesta adventtisunnun-
taista. Jeesuksen syntyméa edeltdva adventtiaika siséltaa nelja adventtisunnun-

taita. Adventtia seuraa jouluaika jouluaatosta loppiaiseen. Jouluajan keskeisin
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sanoma on Kristuksen syntyminen jouluyéna. Joulujakson paattaa loppiaisaika.

(Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-e.)

Loppiaisajan pituuden maarittaa kirkon tarkein juhla ja kirkkovuoden jakso, paa-
sidinen. Paasiaisaikaan liittyy kristinuskon térkein sanoma: Kristuksen ylésnou-
semus. Paasiaisjakso jakautuu kolmeen vaiheeseen: valmistautuminen eli
paasto, ristin ja ylosnousemuksen juhla ja sita seuraava juhla-aika, joka kestda

helluntaihin. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-e.)

Helluntai, pyhan hengen vuodattamisen juhla, onkin paasiaisajan vimeinen juhla.
Helluntaijakson keskeisina aiheina kirkossa ovat Jeesuksen opetukset ja elama
kristittyna pyhan hengen johdatuksessa ja vaikutuksessa. Kirkkovuosi paattyy
helluntaijakson viimeiseen sunnuntaihin, tuomiosunnuntaihin eli Kristuksen ku-

ninkuuden sunnuntaihin. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-e.)

Yhteisilla kristillisilla juhlapyhilla on tarkea rooli kristillisissé kirkoissa, ne toisaalta
rytmittévat arjen ja juhlan ja vievat kristillista kulttuuriperintéa sukupolvilta toisille,
mutta myos yhdistavat kristittyja ympéari maailman kirkkokunnasta, kansallisuu-

desta tai kielesta rippumatta (Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-g).

Kirkkovuoden noin 60 juhlapyhaa vietetaan yleensa sunnuntaisin, mutta osa juh-
lapyhista osuu muille viikonpaiville. Naiden lisaksi kirkossamme vietetaéan erityis-
pyhi&, joista voisi mainita 40 paivaa joulun jalkeen vietettdvan Kynttilanpaivan,
yhdeksén kuukautta ennen seuraava joulua vietettavan Marian ilmestyspaivan,
kuusi kuukautta ennen seuraavaa joulua vietettavan Johannes Kastajan péivan
eli juhannuksen, 29.9 tai sitda seuraavana sunnuntaina vietettavan Mikaelin pai-
van eli enkelien sunnuntain sekd marraskuussa vietettavan pyhainpaivan, jolloin
muistellaan edesmenneita laheisia seka kiitetaan jalleen ndkemisen toivosta. Py-
hainpaivd myods nimensad mukaisesti liittda Kristuksen omat pyhien yhteyteen.

(Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-g.)
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4.2 Liturgiset varit Suomen evankelisluterilaisessa kirkossa

Kirkkovuoden varit eli liturgiset varit ovat valkoinen, vihred, punainen, violetti (tai
tummansininen) seka musta. Varit korostavat pyhien teemoja ja pyhan varia kay-
tetdan yleensa pyhaa seuraavan viikon ajan. Liturginen véri nakyy seka Juma-
lanpalvelusten kirkkotekstiileissa etta papin liturgisessa vaatetuksessa. Valkoi-
nen vari symboloi Jumalaa, Kristusta, enkeleité ja pyhia. Se on ilon, kiitoksen,
puhtauden ja autuuden vari. Valkoista varia kaytetdan suurina juhlapyhiné, kuten
jouluy6na ja joulupédivana seka paasidisyona ja paasiaispaivina, samoin kuin lop-
piaisena seka mikkelinpaivana, enkeleiden paivana. (Suomen evankelisluterilai-
nen kirkko, i.a.-f.) Punainen vari on kaytéssd muun muassa helluntaina, pyhéain-
paivana seka marttyyrien ja apostolien paivana. Punainen kuvaa Pyhaa Hengen
ja Kristuksen tunnustamista seka verta, tulta ja todistusta. Vihreaa puolestaan
kaytetaan loppiaisesta laskiaiseen seka lahes kaikkina helluntain jalkeisina py-
hind. Vihred symboloi kasvua ja toivoa, elamaa ja arkea seka iankaikkisuutta.
Violettia, katumuksen, odotuksen ja parannuksen véaria, kaytetdan toisesta ad-
venttisunnuntaista neljanteen adventtisunnuntaihin seka paaston ja hiljaisen vii-
kon aikana. Violetin rinnalla voidaan kayttda myo6s tummansinista varitysta.
Musta vari on kaytdssa ainoastaan pitkdperjantaina ja sen jalkeisend paivana,
hiljaisena lauantaina. Musta kuvaa surua, murhetta ja katoavaisuutta. (Suomen

evankelisluterilainen kirkko, i. a.-f.)

4.3 Vuodenajat ja luontoelementit

Ei-kirkollinen aistilaukku saa inspiraationsa Suomessa vaikuttavista vuoden-
ajoista ja luonnon materiaaleista. Luontoelementit sopivat laukkuun, koska vuo-
denaikojen vaihtelu Suomessa ndkyy muuttuvina luonnonilmiéin&a. Luontoele-
menttien avulla voidaan selventdd asiakkaalle eri vuodenaikoihin liittyvid, luon-

nossa havaittavia ilmiéita ja tehda kasitteistéa helpommin ymmarrettavia.

Ihmisten hyvinvointia voidaan edistdd luontoavusteisilla menetelmilla. Green

Care -sertifikaatin avulla toimintaa harjoitetaan ammatillisesti, vastuullisesti ja
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tavoitteellisesti. Luonnon elvyttéavan vaikutuksen, osallisuuden ja kokemukselli-
suuden avulla saavutetaan ihmisten hyvinvoinnin lisddminen. Luontoavusteiset
menetelmat soveltuvat varsinkin puheen rinnalla suoritettavaksi toiminnaksi ja
henkil6ille, joilla on toimintarajoitteita. Toimintaa voidaan hytdyntaa myos osana
kuntoutusprosessia esimerkiksi vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen. Saadak-
seen Green Care -sertifikaatin, toimijan taytyy suorittaa sosiaali- tai terveysalan
ammattitutkinto ja osoittaa tietonsa ja taitonsa toimintaansa liittyvaan luontoavus-
teisiin menetelmiin ja laadittava turvallisuusasiakirja ja omavalvontasuunnitelma.
(Green Care Finland, i.a.) llman sertifikaattiakin luontoavusteisia menetelmia voi-

daan hyddyntéa osana sosiaali- ja terveyspalveluja oman tydn osana.

Suomessa vallitsee neljd vuodenaikaa: kevét, kesa, syksy ja talvi. Karkeasti ja-
oteltuna kukin vuodenaika kestaa kolme kuukautta. Vuodenaikoja voidaan maa-
ritella tarkemmin joko paivan ja yon pituuden vaihtelun mukaan tahtitieteellisiin
vuodenaikoihin tai lampdétilan mukaan, jolloin puhutaan termisista vuodenajoista.
Termisen maarittelyn mukaan kevét alkaa vuorokauden keskilampdétilan nous-
tessa yli O ja kesa yli +10 Celsius asteen. Terminen syksy alkaa lampdétilan las-
kiessa alle + 10 ja talvi alle 0 Celsius asteen. (llmatieteenlaitos, i.a.)

Tahtitieteelliset vuodenajat johtuvat Maan kiertoradasta Auringon ymparilla.
Koska rata on soikea, kaikki vuodenajat eivat ole tasmalleen yhtéa pitkid. Maa
vastaanottaa Auringon valoa eri tavoin. Kun kiertoakseli on Auringosta poispain,
pohjoisella pallonpuoliskolla on talvi ja toisinpéin ollessaan on kesa. Etelaisella
pallonpuoliskolla vuodenajat ovat vastakkaisessa vaiheessa. Talvi alkaa talvipai-
van seisauksesta joulukuun loppupuolella ja kestaa 90 vuorokautta. Kevat alkaa
maaliskuussa kevatpaivan tasauksesta ja kestaa noin 93 vuorokautta. Juhannuk-
sen aikaan tulee kesapaivan tasaus ja alkaa 94 vuorokautta kestava kesa. Syksy
kestda 90 vuorokautta. (Ilmatieteenlaitos, i.a.) Saa ja ilmasto vaikuttavat seka ih-
misten, etté elaimien ja kasvien elamaan. Vuodenaikojen vaihtelu nakyy siis luon-

nossa ja siksi niitéa voidaan ilmentaa luonnonilmiéiden avulla.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa kirkkovuoden ja vuo-
denaikojen mukaan koottu aistilaukku ja sen kayttdon ohjevihko. Kehittamis-
tydssa mietimme seuraavaa kolmea kysymysta:

Miten multisensoriikkaa kaytetaan vammaistydssa vuodenaikoja hyddyntaen?
Miten diakonian vammaistydssa voidaan hyddyntaa aisteja kirkkovuoden mukai-
sesti? Kuinka kehitetdan ja tuotetaan multisensoriikkaa hyddyntava ohjevihko ja

mukaan otettava aistilaukku vammais- ja diakoniatydn tyovalineeksi?

Laukun tavoitteena on tukea vammaisten henkildiden osallistumista ja osalli-
suutta. Sitd on mahdollista kayttaa tyévalineend vammaistyon ryhmissa, erityis-
diakoniatydssa sekad jumalanpalveluselamassa aistialttarin tavoin. Aistilaukun
avulla hengellisyytté voidaan havainnollistaa ja siten tukea vammaisten ihmisten
hengellisyytta esimerkiksi hartaushetkissa. Luontoon ja vuodenaikoihin liittyvien
materiaalien avulla voidaan "tuoda luonto” niiden ihmisten luokse, jotka eivat
paase esimerkiksi liikkumisvaikeuksien takia itse luontoon. Laukku soveltuu hyvin
my6s muuhun sosiaalialan ohjausty6hén, kuten varhaiskasvatukseen tai vanhus-

tyohon.

Tavoitteenamme on suunnitella aistilaukku, jonka k&ytt6onotto onnistuu jokai-
sessa vammaistyon yksikdssa ja seurakunnassa. Pienen kokonsa ja liikutelta-
vuutensa ansiosta aistilaukulle ei tarvitse miettia erillista tilaa. Laukku on moni-
puolinen tyovaline ja sen kayttdd ei tarvitse rajoittaa vain jumalanpalveluksiin.
Sen voi ottaa kaytt6o6n muussakin seurakunnan toiminnassa ja erilaisissa palve-
lukodeissa ja paivatoiminnassa. Laukku soveltuu siis hyvin my6s muuhun sosi-
aalialan ohjaustyohon, kuten varhaiskasvatukseen tai vanhustyohon. Laati-
mamme ohjevihon tarkoituksena on kertoa aistilaukkuun soveltuvista sisalldista
ja antaa muutamia esimerkkeja materiaalien kaytt6on. Ohjevihko on sinéllaén ar-
vokas ja innovatiivinen tyévéaline vammaistydéhon: sen ohjeiden avulla voi toteut-

taa erilaisia aistituokioita, vaikka ei kokonaista aistilaukkua kokoaisikaan.
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6 OPINNAYTETYON PROSESSIN KUVAUS

6.1 lIdeointivaihe

Aloitus opinnaytety6prosessille tapahtui Oske-torilla tammikuussa 2020 keskus-
telussa Vaalijalan kehitysvammapappi Sanna Hynnisen kanssa. Loysimme ha-
nen ehdotuksestaan aiheeksemme aistilaukun kehittamisen Vaalijalan kirkosta
l6ytyvan aistialttarin idean pohjalta. Alkuvaiheessa vierailimme Vaalijalan osaa-
mis- ja tukikeskuksessa Pieksamaen Nenonpellossa. Tutustuimme aistitupaan ja
Vaalijalan kirkosta l6ytyvaan aistialttariin, joista saimme ideoita ja hyvaéa pohjaa
kehittamistyollemme. Vaalijalassa kehitetty aistialttari on suunniteltu tukemaan
sellaisten ihmisten jumalanpalveluselamaa, joilla on ongelmia sanallisessa ym-
martamisessa ja kommunikoinnissa. Ajatus on, etta jumalanpalveluselamassa jo-
kaisella on oikeus kommunikaatioon, kohtaamiseen seka pyhyyden kokemiseen.
Vaalijalan papit ovat joutuneet miettimaan, miten hengellisista asioista voi viestia
ilman sanoja. Taman pohdinnan tuloksena on syntynyt aistialttari. Aistialttarilla
kuvat, varit, esineet ja tuoksut korvaavat sanat. (Vaalijala, i.a.-c.) Aloimme ideoi-
maan sita, miten voisimme aistialttarin idean pohjalta toteuttaa mukana kulkevan
aistivalineiston, jonka tavoitteena olisi my6s tukea sellaisten henkildiden juma-
lanpalveluselamaa ja osallisuutta seurakunnassa, joilla on ongelma sanallisessa

ymmartamisessa seka kommunikoinnissa.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksessa toimii aistitupa, joka on erilaisista aisti-
huoneista koostuva tila, jossa voi tydskennella yksin tai ryhmassa. Aistituvalla
saa erilaisia kokemuksia ja elamyksia eri aisteille monipuolisen aistivalineiston
kautta. (Vaalijala, i.a.-a.) Ensimmaisella vierailullamme Vaalijalassa tutustuimme
aistituvan toimintaan ja valineistoon. Siella saimme ké&sitysta siita, millaisia erilai-
sia aistivalineita ja materiaaleja on jo olemassa ja miten voisimme naita valineita

hy6dyntaa omassa kehittamistygssamme.

Opinnaytetyoprosessimme alussa perehdyimme myds aiheemme keskeisiin ka-
sitteisiin ja aiempaan tutkimustietoon kirjallisuuden avulla ja teimme sen pohjalta

kirjallisuuskatsauksen. OpinnaytetyOprosessin eteneminen esitetaan kuvassa 2.
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Kuva 2. Opinnaytetydn prosessi

6.2 Suunnitteluvaihe ja opinnaytetydn menetelmaét

Syksylla 2020 perehdyimme kehittamistyon tutkimusmenetelmiin ja valitsimme
omaan tutkimukseemme sopivat tutkimusmenetelmaét, jotka ovat havainnointi ja
benchmarking-menetelma. Toteutimme valitsemiamme menetelmia syksyn 2020

aikana vierailuillamme Vaalijalassa.

Benchmarking-menetelma eli esikuva arviointi sopii selkeasti maariteltaville koh-
teille. Ensin tehtdvana on identifioida oma kehittamista kaipaava kohde, jonka
jalkeen etsitaan esikuvana toimiva vertailukumppani. Vertailukumppaniksi sopii
sellainen taho, jossa on jo onnistuttu toteuttamaan kehitettdva seikka ja saatu

hyvia tuloksia. (Ojasalo ym., 2014, s. 186.)

Vertailukumppaninamme toimii Vaalijalan kuntayhtym&, jossa on jo toteutettu
seka aistialttaria vuodesta 2017 lahtien ettd aistitupaa ja saatu siitd hyvia koke-
muksia. Vaalijalalla on yli satavuotinen tausta kehitysvamma-alalla ja se toimii
kehitysvamma-alan osaamisen yllapitajana seka kehittajana valtakunnallisesti
(Vaalijala, i.a.-b.). Vaalijala on tehnyt vammaistyotd 1900-luvun alusta saakka ja

se oli ensimmainen paikka Suomessa, joka keskittyi kehitysvammaisten lasten
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hoitoon (Vaalijala, i.a.-f). Nykypaivana Vaalijala keskittyy sellaisiin asiakkaisiin,
jotka eivat saa yleisista palveluista tarvitsemaansa palvelua, vaan tarvitsevat yk-
silbkohtaisempaa tuettua palvelua. Asiakkaina on kaikenikaisia kehitysvammai-
sia. Vaalijalassa pyritaéan siihen, etta jokainen asiakas tulee seka kuulluksi etta
ymmarretyksi, ja taman toteutumiseksi on kehitelty erilaisia tukimenetelmia.

(Vaalijala, i.a.-b.)

Ojasalo ym. (2014) neuvovat suorittamaan tiedonhankintaa tutustumiskayntien ja
verkkosivujen avulla. Normaaliin yritysvierailuun verrattuna benchmarking-vie-
railu on jarjestelmallisempi. Etukateen laadittuun listaan kirjataan havainnoinnin
kannalta keskeiset seikat ja esitettavat kysymykset. Lopuksi on tuloksien kriittisen
ja luovan tulkinnan vaihe. Kaikkea ei aina voi hyddyntaa ja kayttad suoraan, vaan

niitd on sovellettava omaan kayttoon. (Ojasalo ym., 2014, s. 186.)

Kavimme benchmarking-vierailulla Vaalijalan aistituvalla 10.9.2021. Vierai-
luamme varten mietimme kysymyksia koskien aistivalineistoa ja sen kokoamista
ja vierailun aikana kirjasimme ylds havaintojamme. Vierailumme pohjalta saimme
ideoita siihen, millaista valineistdd ja materiaalia aistisalkkuun voisi koota ja mita
on hyva huomioida aistisalkun vélineistoa kootessa. Huomioitavana seikkana
nousi esiin esimerkiksi valineiston desinfiointiin ja puhdistamiseen liittyvat seikat,
silla tana epidemia-aikana on tarkeaa, etta valineistd on asianmukaisen pesun ja

desinfioinnin kestavaa.

Havainnointi-menetelman kautta tutustutaan ja tarkkaillaan jo kaytdssa olevaa
kehitettvaa asiaa. Se on yksi sellaisista menetelmista, jota kaytetdan hyvin pal-
jon kehittdmistydssa. (Ojasalo ym., 2014, s.41.) Havainnointia voi suorittaa myods
kehitettavan seikan/asian/tuotteen toimivuuden tarkastelussa kehitysty6n loppu-
vaiheessa. Me kdytdmme opinnaytetydssamme havainnointia koko kehittamis-
prosessin ajan. Suunnitteluvaiheessa kaytimme havainnointia kehitettdvan tuot-
teen ideointiin havainnoidessamme jo olemassa olevia aistialttaria ja aistitupaa.
Havainnointia teimme osallistuessamme 6.9.2020 jumalanpalvelukseen Vaalija-
lan kirkossa. Olimme etukateen laatineet listan havainnoitavista seikoista. Tark-
kailimme erilaisten puhetta tukevien ja korvaavien menetelmien ja aisteja tuke-

vien kaytanteiden hyddyntamista ja erilaisten vammaisuuden lajien huomioimista
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jumalanpalveluksen kulussa. Tarkkailimme myds esteettomyyden ja osallisuu-

den toteutumista. Kirjasimme tehdyt havainnot manuaalisesti lehti6on.

Havaitsimme papin hyddyntavan aisteja. Messun alussa pappi toivotti tervetul-
leeksi ja kertoi nyt olevan syyskuun. Han viittasi aistien kayttoon vuodenajan ha-
vainnollistamiseksi:

“Tullessasi tanne nait lehtien vaihtaneen varia ja viljapeltojen kulou-
tuneen sadonkorjuuta varten ja haistoit kirkon luona tervan tuoksun
kirkon tervakatosta.”

Naiden kokemusten ja tutkimusmenetelmakirjallisuuteen perehtymisen pohjalta
tydstimme menetelmatehtavan. Yhteisessa palaverissa suunnittelimme opinnay-
tetyon aikataulutuksen ja teimme opinnaytetydsuunnitelman. Suunnitelman hy-

vaksymisen jalkeen teimme yhteistydsopimuksen Vaalijalan kanssa.

6.3 Kehittamis- ja testausvaihe

Kevaan 2021 ja kesan 2021 aikana aloimme kehittamaan tuotettamme eli mul-
tisensorista aistilaukkua. KEHO3 opintojakson seminaarissa kaydyn keskustelun
kautta saimme idean kehittd& kaksi hieman erilaista aistilaukkua. Toista laukkua
aloimme kehittaa alkuperaisen idean mukaan kirkon diakoniatyén ja vammais-
tyon tyovalineeksi kirkkovuoden teemojen mukaan ja toista laukkua taas sosiaa-
lialan vammaistyon tydvalineeksi vuodenaikojen mukaan. ldeana oli, etta laukut
ovat padasiassa sisalloiltddn samanlaiset, mutta toisessa laukussa hengellisyy-
teen viittaava valineistd on karsittu pois tai korvattu jollain vuodenaikoihin liitty-

valla materiaalilla.

Kehittdmisprosessissa hyédynsimme havainnointimme ja benchmarking-vierai-
lumme pohjalta saatua tietoa ja ideoita erilaisista aistivalineista. Kehittamisty6ta
teimme etéyhteys- palavereiden kautta, joiden aikana suunnittelimme ja poh-
dimme mité aistivalineita laukkuihin valitaan ja mista aistivalineistéd hankitaan ja
valmistetaan. Aistivalineistba kootessamme otimme huomioon sen, etta lau-
kuissa on jokaista kaukoaistia stimuloivia valineitda. Huomioimme sifonkihuiveja

valitessamme, etta huiveista I6ytyy kirkon liturgiset varit. Osan vélineista ostimme
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valmiina ja osan valmistimme itse. Osan aistimateriaaleista hankimme uusina
verkkokaupoista, mutta hyédynsimme laukkuja kootessamme my®os kierratysma-
teriaaleja. Laukut, joihin aistimateriaalit kokosimme, hankimme kaytettyina kirp-
putoreilta.

Aistilaukkujemme toteutus vaati rahallista panostusta. Saimme vinkin, ettd mei-
dan on mahdollista hakea Kerttu ja Oiva Turusen diakoniarahastosta apurahaa
opinnaytetydmme toteutukseen. Vuosittain jaettavaa apurahaa haetaan Tuomio-
kapitulista maaliskuun loppuun mennessa. Piispa ilmoittaa paatoksensa kirjeitse
ja voi mahdollisesti pyytaa raporttia mydnnettyjen rahojen kaytésta. Haimme apu-
rahaa ja talletimme tehtyjen hankintojen kuitit raportointia varten. (Kuopion hiip-

pakunta, i. a.) Saimme diakoniarahastosta anomuksemme mukaisen apurahan.

Suunnittelimme ja valmistimme aistilaukkujen lisaksi laukuille ohjevihon, jonka
tarkoituksena on ohjeistaa laukun kayttajaa laukun kayttoon ja antaa esimerkkeja
millaisia aistituokioita laukun aistimateriaaleilla voidaan toteuttaa. Ohjevihko laa-
dittiin internetista ilmaiseksi ladattavan graafisen suunnittelun ohjelman, Canvan,
avulla. Aistilaukun tuotteet valokuvattiin itse ja naita valokuvia kdytimme ohjevi-

hon kuvittamiseen ja opinndytetydmme raporttiin.

Laukkua testattiin eri asiakasryhmien kesken vammais- ja erityisdiakoniatydssa
Ita- ja Keski-Suomessa vuoden 2021 touko-lokakuun aikana. Annoimme aistilau-
kun tyontekijoiden kayttéon ja pyysimme heilta kirjallisen palautteen kayttokoke-
muksista. Testauksiin osallistuvilta asiakkailta pyydettiin palautetta hymynaamo-
jen avulla. Testasimme laukkua myds itse eri vammaisryhmien kanssa. Ensim-

maiset tuotetestaukset toteutettiin touko-kesdkuun 2021 aikana.

Testaus 1. Ensimmainen testaus tapahtui pohjoissavolaisessa erityiskoulussa.
Laukkua testattiin kolme kertaa, testauksiin osallistui yhteensé nelja koululaista.
Ensimmaisessa tuokiossa oli mukana kaksi 15-vuotiasta tyttdd avustajiensa
kanssa. Testauksessa tutkittiin aistilaukun sisaltéd ja poimittin materiaalia eri
vuodenajoista: testauksen ajankohdan kevaan mukaisesti muotoiltiin aistimas-
sasta paasidismunia ja kutiteltiin ihoa hoyhenilla, Kesastd hyddynnettiin tuok-

suaromeja, syksya puolestaan havainnollistettiin rakentamalla huiveista talvipesa
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virkatulle sillille. Toiseen tuokioon osallistui 9-vuotias autistinen poika. Han oli
rauhaton ja sen vuoksi testaus pidettiin lyhyena. Osallistujalle oli mieleista sifon-
kihuivit ja tuoksut. Tuokiossa oli myds hiekan joukossa kivia ja simpukoita, niista
ei testaaja pitanyt, mutta erillaan olevana han kosketteli niita. Testaaja sai posi-
tiivista palautetta osallistujan avustajalta ohjaustuokiosta, koska lapsi vaikutti pi-
taneen aistituokiosta vasymyksesta huolimatta. Viimeiseen tuokioon osallistui 8-
vuotias kehitysvammainen tyttd. Han osallistui aktiivisesti ja malttoi kuunnella oh-
jausta hyvin. Virkattu siili oli mieluisin. Myds kuvakommunikaatioita kaytettiin vuo-
denajoista kerrottaessa. Varsinkin joulupukin kuva ilahdutti hanta. Jokaisessa
tuokiossa kaytettin myods aaltoprojektoria erivaristen valojen heijastamiseen.

Kaikki koululaistestaajat antoivat vinredn hymynaama-palautteen.

Testaus 2. Toinen testaus tehtiin pohjoissavolaisessa taysi-ikaisten kehitysvam-
maisten ja mielenterveyskuntoutujien asumispalveluyksikdssa. Testaajina toimi
opinnaytetyontekija yhdessa henkilokunnan kanssa. Testauksissa oli mukana yh-
teensa 19 asiakasta. Kaikki testaukseen osallistuneet asiakkaat osallistuivat in-
nokkaasti aistilaukun toimintoihin. Aaltoprojektoria kaytettiin luomassa diskotun-
nelmaa illanviettoon. Vuodenaika-musiikin soittolistaa kaytettiin laulutuokioiden
tukena. Aaltoprojektoria testattiin myos rentoutustuokioissa rauhoittamaan ja ren-
touttamaan levottomia asiakkaita. Projektorin kaytosta saatiin rohkaisevia tulok-
sia: hyvin levoton asiakas rauhoittui nopeasti ja muutama asiakas nukahti luon-
non aania ja vareja aistien lepaillessaan painopeiton alla. Myds aistilaukun tuok-
suja kaytettiin ja huomattiin, etta erityisesti iakkaammille ja maaseudulla kasva-
neille osallistujille tuoksut toivat mieleen lapsuusajan muistoja, kuten tervatun

puuveneen tai ulkosaunan.

Testaus 3. Opinnaytetyontekija testasi aistilaukkua keskisuomalaisessa kehitys-
vammaisten ja erityista tukea tarvitsevia aikuisten asumispalveluyksikossé. Tes-
taustuokion teemana oli vuodenajan mukaisesti syksy. Osallistujat olivat eriastei-
sesti kehitysvammaisia taysi-ikaisia asukkaita. Tuokio alkoi rentoutushetkella aal-
toprojektoria hyodyntden. Sen jalkeen koristeltavaan puuhun rakennettiin syksyi-
nen puu ripustamalla siihen eri varisid vaahteran ja pihlajan lehtia ja oksia. Puun
ymparille rakennettiin metsa levittamalla vahakankaan péaalle sammalta, jakalaa

ja puolukan varpuja. Sammaleiden padlle laitettin myds virkatut sienet ja siili.
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Liséksi alustalle levitettiin hiekkaa ja kivia. Samalla keskusteltiin syksysta: mita
asioita syksyyn kuuluu? Mik& on syksyssa mukavaa, mika taas ei niin mieluisaa?
Testaaja naytti myos eri varisia sifonkihuiveja ja osallistujat sanoivat “hep” kun
syksyn varinen huivi tuli esiin. Aistilaukun tuoksuja tuoksuteltiin ja pohdittiin, oliko
joku tuoksu syksyinen, mikaan tuoksuista ei tuonut osallistujille syksya mieleen.
Aistituokio paattyi rentoutukseen hamarassa huoneessa aaltoprojektorin valoja
katsellen ja Sateenkaari-unet kappaletta kuunnellen. Tuokion lopuksi pyydettiin
palaute hymynaamojen avulla. Kaksi osallistujaa ympyroi iloisimman hymynaa-
man. Yksi osallistuja ympyroi kaikki naamat. Suullisessa palautteessa kaikki osal-
listujat sanoivat aistituokion olleen mukavan ja kysyivat, milloin tehdaan sama
uudelleen. Kaksi osallistujaa kertoi mieluisammaksi syksyisen metsan rakenta-
misen. Kolmas osallistuja piti eniten aaltoprojektorin varien katselusta ja &anien
kuuntelusta. Aistituokion jalkeen asumisyksikdn henkilokunnan edustaja kertoi

testaajalle, etta osallistujat olivat kertoneet pitdneensa aistituokiosta.

Testaukset 4 ja 5. Suuren keskisuomalaisen seurakunnan kehitysvammaistyon-
diakoni testasi aistisalkkua kahden eri paivatoimintaryhman kanssa. Molemmissa
tuokioissa oli mukana kuusi eri-ikaista aikuista kehitysvammaista osallistujaa.
Diakoni hyodynsi tuokioissa seké kirkollista ettd vuodenaikamateriaalia. Tuokio
rakentui Mikkelinpaivan ymparille kirkkovuoden ajankohdan mukaan ja mukaili
oppaassa olevan Mikkelinpaivan esimerkkituokion kulkua. Diakoni oli ottanut mu-
kaansa laukusta puisen ristin, valkoisen sifonkikankaan, kynttilan, koristeltavan
puun, valkoiset hoyhenet, enkelikoristeet, aaltoprojektorin, rukouskivet seké ais-
tituokio-oppaan. Tuokion aluksi testaaja asetti poydalle Mikkelinp&ivan liturgisen
varin mukaisesti valkoisen liinan ja sen paalla puisen ristin ja kynttilan. Osallistu-
jat katsoivat aaltoprojektorin heijastamia vareja Suojelusenkeli-laulua kuunnel-
len. Mikkelinpaivan evankeliumitekstin jalkeen koristeltiin puu hdyhenilla ja enke-
leill&. Osallistujat lauloivat my@s Tahtoisin toivoa sinulle -laulun, jonka aikana ha-
lukkaat saivat sivella hoyhenilla ihoaan. Taman jalkeen puun koristelua jatkettiin
syksyisten lehtien ripustamisella. Tuokio sisélsi myos yhteislauluja enkeleisté ja
oppaassa olevan rukouksen seké rukouksen rukouskivien avulla. Aistituokio lop-
pui rentoutukseen aaltoprojektorin avulla Vivaldin Syksya kuunnellen. Testaaja
antoi testauksesta kirjallisen palautteen, jossa han totesi, etta laukussa on paljon

materiaalia, joita olisi voinut ottaa mukaan aistituokioon, mutta ryhmalle varattu
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tunnin aika ei kaikkein materiaalien testaamiseen riittanyt. Erityista kiitosta tes-
taaja antoi koristeltavasta puusta ja aaltoprojektorista, joita voi yksindankin kayt-
taa lyhyemmissa hartaushetkissa. Rukouskivia diakoni piti myds tarkeéana ele-
menttina. Osallistujat antoivat tuokioista kaikenvarisia naamoja palautteeksi: yh-
deksan osallistujaa ympyroi vinredt hymynaamat, yksi osallistuja antoi keltaisen
ja yksi oranssin naaman. Yksi osallistuja ympyrdi punaisen naaman. Tahan oli
perusteluna punainen lempivari. Testaaja totesi palautteessaan, ettd aistilaukku
on tervetullut tyokalu erityisdiakoniatybhon. Han piti aistilaukun kayttomahdolli-
suuksia monipuolisena ja koki erityisen hyvéksi sen, etta laukusta voi poimia ky-
seessa olevan vuodenajan ja kirkkovuoden ajankohtaan sopivaa materiaalia ha-

vainnollistamaan ja elavoittamaan hartaus- ja ohjaustuokioita.

6.4 Arviointi- ja viimeistelyvaihe

Syksylla 2021 teimme viela joitain muutoksia opinnaytetydhdmme testauksista
saamamme palautteen perusteella. Palaute oli pdaasiassa hyvin positiivista ja
testaajat pitivat kehittdmiamme laukkuja hyodyllisind ja toimivina tyévalineina.
Laukkua testannut diakoni totesi yhden haasteen liittyvan riittavan turvavalin var-
mistamiseen osallistujien koristellessa puuta, Han myds pohti palautteessaan
sitd, miten osallistavaa toimintaa voidaan toteuttaa ryhméakokojen kasvaessa ko-
ronarajoitusten lieventyessa ja poistuessa. Han totesikin aistilaukun toimivan par-
haiten pienen ryhman ohjauksessa ja hartauksissa, toki soveltaen myds isom-

missa ryhmissa. Saman totesimme itsekin laukkua testattuamme.

Aistilaukkujen vélineistod koskien saimme pienia kehitysehdotuksia ulkopuolisilta
testagjilta ja omien testaustemme kautta. Vaihdoimme aistimassan sailytyspurkit
isommiksi kayttoonoton helpottamiseksi, lisdsimme laukkuun lusikan aistimassan
kasittelyyn ja vahakankaan alustaksi Vahakangas toimii my6s hiekan alustana.
Lisasimme laukkua testanneen diakonin ehdotuksesta laukkuun myds pienen ku-
vallisen muistilapun rukouskivien varien merkityksesta. Kuvaa voi nayttaa osal-
listujille heidan valitessaan rukousaihetta ja -kived. Autistisen henkilon testausti-
lanteessa huomattiin kuvallisen, sosiaalisen tarinan tarve ja se l6ytyy nyt opin-

naytetyon raportin liitteena.
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Teimme tarkennuksia saamamme palautteen mukaan myds ohjevihkoon. Meille
ehdotettiin, etta ohjevihkoon voisi lisata yksityiskohtaisen kuvauksen jostain ais-
tituokiosta, jonka aistilaukun valineistod hyddyntaen voi toteuttaa. Siksi li-
sasimme ohjevihkoon tallaisen esimerkkituokion ohjeen. Lisasimme myos huo-
mion, etta koriste- ja rukouskiven kasittelyssad on noudatettava tarkkaavaisuutta,

ettei asiakas laita pienikokoisia kivia suuhunsa.

Ennen opinnaytetydmme virallista julkaisua saimme kutsun esittelemaan tyémme
Vantaalla jarjestettyyn multisensorisen tyon verkostopaivaan, johon osallistui so-
siaalialan ammattilaisia ympari Suomen. Esiinnyimme tapahtumassa etayhtey-
den avulla. Vastaanotto tydotdmme kohtaan oli innostunutta. Harkitsemme, voi-

siko opasvihkoamme hyédyntad myds kaupallisesti myytavana tuotteena.

Julkaisimme valmiin opinnaytetyémme KEHO04 julkaisuseminaarissa syysluku-
kaudella 2021. Julkaisimme silloin myds opinnaytetydmme kirjallisen tuotoksen
Theseuksessa, jossa se on ammattilaisten ja opiskelijoiden hyddynnettavissa.
Opinnaytetydmme kehittdmisprosessissa syntyvaa aistilaukkua voidaan toivotta-
vasti tulevaisuudessa hyodyntaa eri seurakuntien ja vammaisalan toimijoiden
tyossa laajasti ympari Suomea. Tiedamme jo seurakuntia ja toimintakeskuksia,
jotka ovat kiinnostuneita aistilaukun kayttoonottamisesta, kunhan kehittamispro-
sessimme on valmis. Tiedotamme valmistuvasta opinnaytetydsta muun muassa

kirkkohallituksen vammaisasioihin perehtynytté henkil6a.

7 AISTILAUKKU JA OHJEVIHKO

Opinnaytetyoprosessimme tuotteena olemme koonneet kolme aistilaukkua.
Kaksi laukuista on suunniteltu kirkon diakoniatydsséa ja vammaistydssa hyodyn-
nettaviksi ja niiden valineistd on koottu kirkkovuoden teemojen mukaan. Yksi lau-

kuista on suunniteltu sosiaalialan vammaistydssa kaytettavaksi ja sen sisélto on
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koottu vuodenaikojen mukaan. Aistilaukkuina kaytdmme kaytettyna hankittuja,
hyvakuntoisia, tilavia, mutta katevan kokoisia matkalaukkuja. Aistilaukkujen vali-

neistosta osa on ostettu ja osa itse valmistettu.

Valitsimme kirkolliseen aistilaukkuun tuotteita ja tavaroita, jotka kuuluvat perintei-
sesti kirkkovuoden traditioihin, kuten suklaamunien kuoria, enkeli ja tahti. Sifon-
kihuivit valittiin niin, etta niista [0ytyy kirkon liturgiset varit. Vuodenaika- teeman
mukaan valittiin kunkin vuodenajan luonnossa ilmenevia elementteja ja materi-
aaleja ja suomalaiseen juhlapdivien viettoon liittyviin traditioihin. Tallaisia ovat
muun muassa hiekka, koivun tuoksu ja joulutonttu. Green Care Finlandin mukaan
luonnon tiedetdan edistavan ihmisen hyvinvointia ja vammaistyon asiakkaat hyo-
tyvat naista vaikutuksista (Green Care Finland, i.a).

Kuvakorttikansioissa kaytetyt kuvakortit on tehty Papunetin kuvatytkalulla, josta
jokainen saa ottaa kuvia vapaasti omaan kayttoonsa. Laukkujen siséllot ovat paa-
asiassa samanlaiset, mutta kirkkovuoden mukaisia ja vuodenaikojen mukaista
salkkua erottavat muutamat pienet erot, kuten kuvakorttikansioiden erilaiset ku-
vasisallot. Aistisalkun valineistdéa kootessa olemme huomioineet tdmanhetkisen
COVID-19 tilanteen ja sen takia huomioon otettavat korostuneet hygieniakaytan-
not. Suurimman osan valineistosta voi joko pestéa 90 asteessa pesukoneessa tai
desinfioida. Kommunikaatiokuvat on paallystetty kontaktimuovilla kaytossa kes-
tavyyden ja puhdistettavuuden vuoksi. Aistilaukusta 16ytyy desinfiointipyyhkeita
valineiston puhdistukseen. Aistimassaa kaytettaessa on tarkeda varmistaa, ettei
asiakkaalla ole keliakiaa, silla massa sisaltdd vehnéjauhoja.

Aistilaukkujen vélineistéd voi hyddyntdd monipuolisesti erilaisissa tilanteissa ja
toimintaympaéristoissa ja se sopii seka yksilo- ettd ryhméaohjaukseen. Kirkollisia
salkkuja voi kayttaa esimerkiksi jumalanpalveluksissa tai diakoniatydn ryhmissa.
Monipuolisen aistivalineiston kautta voidaan tukea ja parantaa aistivammaisen
henkilon osallisuutta jumalanpalveluksissa. Aistilaukun valineistéa on helppo kul-

jettaa matkalaukuissa, joissa ne pysyvat siististi jarjestyksessa.
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Laukun kayttaja voi kuljettaa mukanaan laukun koko sisalt6a, tai valita mukaansa
laukkuun tietyt valineet, jotka sopivat parhaiten juuri siihen toimintaan, jossa sita

milloinkin hyddynnetaan.

Aistilaukun mukana tulee ohjevihko, jossa kerrotaan tarkemmin aistilaukun vali-
neistosta ja valineiston kayttémahdollisuuksista. Siita 10ytyy myos vinkkeja, mil-
laista kertakayttoista materiaalia aistituokioissa voi hyodyntaa seka teemaan so-
pivista musiikkikappaleista, joita voi soittaa haluamansa musiikintoistopalvelun
kautta. Kertakayttoisia materiaaleja ovat esimerkiksi erilaiset luonnonmateriaalit,

joita voi kayttaa aistituokiossa niiden saatavuuden mukaan.

Kirkkovuosi-ohjeissa |0ytyy enemmén hengellistd musiikkia, kun taas vuoden-
aika- version musiikki hyodyntaa viihdemusiikkia. Musiikkia on kerétty useilta
vuosikymmenilta julkaisuajan mukaan, jotta jokaiseen ihmisen elaméankaaren vai-
heeseen |6ytyisi mielekdstad valinnanvaraa lapsista ikdantyneisiin. Kaytannon
tyota helpottaa ja nopeuttaa, jos kappaleista laatii itselleen soittolistan Spotify-
palveluun. Musiikkia voi hyddyntaa tunnelman luomiseen, inspiraatioksi musiik-
kimaalaushetkeen tai tueksi yhteislauluun. Laulaessa voi kayttaa tukiviittomia
laulun sanojen tukemisen. Musiikkia kaytettdessd ammatillisissa tarkoituksissa,
on varmistuttava luvasta kayttaa sita ja ettda TEOSTO- maksut on hoidettu. (Te-

osto, i.a.)

Luovuus kuuluu kaikille, kaikenikaisille ja kaikissa elamantilanteissa. Luova toi-
minta tarjoaa myds tyokaluja tyontekijalle tydskentelyyn inmisten kanssa (Karja-
lainen 2019, s.6). Musiikkimaalauksella tarkoitetaan yleisimmin vesivareilla maa-
laamista paperille musiikkia kuunnellessa. Tarkoituksena ei ole tuottaa valtta-
matta mitaan esittdvaa taidetta, vaan liikutella sivellinta vapaasti musiikin tahtiin

ja valita varit musiikin tuoman mielikuvan mukaan.

Ohjevihkoon on liitetty aistimassan valmistusohje. Simppelisormiruokakeittion
ohje l6ytyy ilmaiseksi internetista (simppelisormiruokakeittio, i.a). Sitruunahapon
ansiosta massa sailyy huoneenlamma@ssa tiivissa purkissa useita kuukausia.
Massaan voi lisata elintarvikevareja tai tuoksuaromeja. Aistimassaa kaytetaan

muovailuvahan tapaan. Massa sisaltaa gluteenia, joten sitd ei saa kayttaa
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gluteenitonta ruokavaliota noudattavan asiakkaan kanssa. Ohjevihko I6ytyy liit-

teena opinnaytetydémme raportista (liite 2).

7.1 Aistilaukku kirkkovuoden mukaan

Aistilaukun sisalto:

— Manuaaliopas
— Desinfiointipyyhkeet

Nakoaisti:

— Aaltoprojektori, virtalahde ja kaukosaadin

— Kuvakorttikansio kirkkovuoteen ja kristinuskoon liittyvilla kuvilla
— Virkatut esineet (enkeli, siili ja sienet)

— Pieni tahtikoriste

— Pieni kuusikoriste

— Puinen poytaristi

— Koristeltava puu.



33

Kuuloaisti:

— Spotify soittolista, jolla erilaisia luontoaania ja musiikkikappaleita (mah-
dollista toistaa aaltoprojektorin kautta)
— Rytmimunat

Tuntoaisti:

— Harmaat tunnustelukivet

— Valkoiset tunnustelukivet

— Lasiset rukouskivet (vihred, sininen, punainen, keltainen, musta, kirkas)
— Simpukankuoret

— Rasiallinen hienoa hiekkaa

— Korkeareunainen muovirasia
— Pala vahakangasta

— 1 pss askarteluhdyhenia

— 10 kpl eri varisia sifonkihuiveja
— Puinen risti

— Led-kynttila

-Aistimassa: 2.5 dl vehngjauhoja,1 dl suolaa, 1 rkl sitruunahappoa, 1 rki 6ljya, 2,5
dl kiehuvaa vetta, elintarvikevareja ja tuoksuaromeja muutama teelusikallinen.
Sekoita ainekset keskendén. Jaa massa pienempiin osiin, lisaa jokaiseen kul-
hoon haluamasi tuoksu ja véari. Sekoita, kunnes vari on tasainen. Sailyta ilmatii-
viisti kansi kunnolla kiinni huoneenlammossé useita kuukausia. M&arasta tulee 5
pientad lastenruokapurkillista muovailuvahaa. Huomaa, ettd massa sisaltaa glu-
teenia, joten sita ei saa kayttaa gluteenitonta ruokavaliota noudattavan asiakkaan
kanssa! (simppelisormiruokakeittio.com)

Hajuaisti:

— 5 kpl saunatuoksuja (eukalyptus, koivu, savusauna, terva, metsa)

Aistilaukussa olevien materiaalien avulla voi ohjata esimerkiksi mikkelinp&ivan
aistituokion koristelemalla puisen pdytapuun valkoisilla hdyhenilla ja enkeleill&.
Adventtia voi ilmaista ripustamalla puuhun led-kynttil6itd. Kynttil6itd voi hyédyn-
taa myos kynttilanpaivan aistituokioissa. Kirkkovuotta voi havainnollistaa my6s
puisen poytaristin, liturgisten varisten mukaisien huivien ja rukouskivien avulla.
Kuhunkin kirkkovuoden jaksoon valitaan liturgisen véarin mukainen huivi, joka voi-
daan asettaa poydalle tai ristin alle. Rukouskiven avulla voidaan konkretisoida
rukousaiheita. Hengellisiin aistituokioihin voi mainiosti ottaa mukaan vuodenai-

koihin liittyvia elementteja ja materiaaleja, joita kuvataan seuraavassa luvussa.
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7.2 Aistilaukku vuodenaikojen mukaan

DISINFECT

& | GSHINE

Aistilaukun sisalto:

- Manuaaliopas
- Desinfiointipyyhkeet

Nakoaisti:

- Aaltoprojektori, virtaldhde ja kaukosaadin

- Kuvakorttikansio vuodenaikoihin liittyvilla kuvilla
- Virkatut esineet (joulutonttu, siili ja sienet)

- Pieni t&htikoriste

- Pieni kuusikoriste

- Koristeltava puu

Kuuloaisti:

- Spotify soittolista, jolla erilaisia luontoaania ja musiikkikappaleita (mahdollista
toistaa aaltoprojektorin kautta)
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- Rytmimunat
- Aaltoprojektori

Tuntoaisti:

- Harmaat tunnustelukivet

- Valkoiset tunnustelukivet

- Simpukankuoret

- Rasiallinen hiekkaa

- Korkeareunainen muovirasia

- Korkeareunainen astia vetta varten
- Pala vahakangasta

- 1pss askarteluhdyhenia

- 10kpl eri véarisia sifonkihuiveja

-Aistimassa: 2.5 dl vehngjauhoja,1 dl suolaa, 1 rkl sitruunahappoa, 1 rkl 6ljya, 2,5
dl kiehuvaa vetta, elintarvikevareja ja tuoksuaromeja muutama teelusikallinen.
Sekoita ainekset kesken&én. Jaa massa pienempiin osiin, lisaa jokaiseen kul-
hoon haluamasi tuoksu ja vari. Sekoita, kunnes vari on tasainen. Sailyta ilmatii-
viisti kansi kunnolla kiinni huoneenlammossé useita kuukausia. M&arasta tulee 5
pienta lastenruokapurkillista muovailuvahaa. Huomaa, etta massa siséaltaa veh-
najauhoja, joten sita ei saa kayttaa gluteenitonta ruokavaliota noudattavan asiak-
kaan kanssa! (simppelisormiruokakeittio.com)

Hajuaisti:

5 kpl saunatuoksuja (eukalyptus, koivu, savusauna, terva, metsa)

Talviteema hyoddyntaa paljon myo6s kirkkovuosi- laukussa olevaa joulumateriaa-
lia. Lisdksi hankimme méannyn tuoksuista l6ylyaromia haisteltavaksi. Hankimme
eri varisia valoja heijastavan aaltoprojektorin tuomaan rauhoittavaa tunnelmaa ja
muistuttamaan revontulista. Lisaksi voi kilistdd kulkusia. Koristeltavan puun ok-

siin voi laittaa pumpulia lumipeitteeksi.

Kevatkaudelle hy6dynnettiin suklaamunien sisélla olevia muovipalloja, joiden si-
saan voi laittaa esimerkiksi hiekkaa tai riisia. Naita kaytetadan tunnusteltavina esi-
neind ja rytmisoittimina. Sisélle voi laittaa myds makeisen pieneksi yllatykseksi
tai I6ytopalkaksi. Hoyhenilla voi kutitella asiakkaan ihoa tai puhaltaa niitd ilmaan.

Hoyheni& voi myods ripustaa puuhun ja rakentaa nain paasiaispuun.
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Keséaa ilmaistaan koivuaromia nuuhkimalla. Kesélla voi poimia luonnosta erilaisia
luonnonmateriaaleja tunnusteltavaksi, kuten hiekkaa, kaarnaa, képyja tai kukkia.
Makuaistien kayttoon sopivat sesongin eri marjat, kuten mansikka, vadelma tai
mustikka. Hyddynsimme kotoamme l6ytyneitd muovirasioita, joihin laitoimme os-
tamiamme pikkukivia ja simpukoita yhdessa hiekan kanssa. Varaamme mukaan
myo6s korkeampi- reunaisen rasian vetta varten, jossa asiakas voi uittaa kasiaan.
Siind voi myos uittaa pienta, kartongista taiteltua, purjevenettd, johon l6ytyy ohje
YouTubesta. Aaltoprojektorista kuuluu lintujen laulua, joten sitéa voi hyodyntaa

kesa- teemassakin.

Syksyé ilmaisemaan virkattiin vanulla taytetyt siili ja kantarelli ja k&arpassieni. Eri
variset sifonkihuivit kuvaavat ruskan varisia lehtia. Niita heilutellaan kasissa mu-
siikin tahtiin tai heitetaan ilmaan ja katsellaan niiden leijumista. Siilille voi raken-
taa niista talvipesan. Luonnosta lisaa materiaalia, kuten sammalta, varpuja ja eri
varisia lehtid, keraamalla voi rakentaa syksyisen maiseman puukoristeen ympéa-
rille. Makuaistia voi stimuloida maistelemalla marjoja, vihanneksia ja juureksia,

kuten puolukoita, omenia tai porkkanoita.

8 EETTISET NAKOKOHDAT

Teemme opinnaytetydn ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia suosi-
tuksia noudattaen. Esteettomyys toteutuu, koska kenellakdan meista ei ole ty6-
suhdetta tai muuta sidosta yhteistyokumppaniimme Vaalijalan kuntayhtymaan.

Olemme perehtyneet tutkimuseettisiin ohjeisiin.

Emme varsinaisesti kasittele ihmisten henkilétietoja opinnaytetydssamme, mutta
perehdyimme henkil6tietojen kasittelyd koskeviin lakeihin ja sdadoksiin. Teimme
Vaalijalan kuntayhtyman kanssa yhteistydsopimuksen ja selvitimme, ettei
tydomme tarvitse erillista tutkimuslupaa. Liitimme opinndytety6n suunnitelman ha-

kemukseemme.
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Vallitsevan koronapandemian vuoksi meidan on kiinnitettava erityistd huomiota
kaytettavan valineiston pesuun ja desinfiointiin ja kaiken materiaalin on kestet-
tava naméa puhdistustoimet. Aistilaukkumme sisaltdd myos koskettelua vaativia
aistiarsykkeitd ja se on tarkea osa aistien hyodyntamistd multisensorisessa
tydssa, emmeka halua luopua siita. Asiakkaamme, joilla voi olla perussairauksia
tai ovat iakkaita, kuuluvat riskiryhmiin. Heidén suojelemisensa on tarkeéa ja tie-
dostamme vastuumme virusten levidmisen ehkéisyssa. Toiminta on turvallista,
kun pinnat puhdistetaan jokaisen asiakkaan jalkeen desinfioivilla pintojen puhdis-
tukseen tarkoitetuilla, kertakayttoisilla pyyhkeilla tai pestaan. Kaytamme maskia
ja kasidesia aina kohdatessamme asiakkaita. Aistimassaa ei saa kayttaa glutee-
nitonta ruokavaliota noudattavan asiakkaan kanssa. Kaytettaessa musiikkia am-
matillisessa tarkoituksessa, tyontekijan on varmistettava tydorganisaationsa huo-
lehtineen TEOSTO- maksut (Teosto, i. a.).

9 POHDINTA

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme valmistuminen kesti liki pitden kaksi
vuotta. Prosessi alkoi tammikuussa 2020 tavatessamme OSKE- torilla Vaalijalan
papin, Sanna Huovisen. Kirjallisuuskatsauksen ja menetelmatehtavan avulla
loimme opinndytetydmme teoreettisen pohjan. Vuoden 2020- 2021 aikana ide-
oimme, toteutimme ja testasimme kehitystydssdmme syntyneen aistilaukun vam-
maistyon tueksi. Opinnaytetyon kirjallista raporttia kirjoitettiin koko prosessin

ajan.

Tavoitteenamme oli luoda uusi tydkalu vammaistyon ja diakonian tueksi. Aivan
kehittamistyomme alkuvaiheessa alkoi maailmanlaajuinen koronapandemia.
Vammaisalalla jouduttiin sulkemaan péaivaaikaisia ryhmatoimintoja, joka lisasi tar-
vetta saada vammaistyontekijdille lisaa tyokaluja tyonsa tueksi varsinkin asumi-

sen yksikoissa. Pandemia aiheutti opinndytetyon laatijoillekin haasteita, kun
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testausvaiheen toteutuminen oli epavarmaa. Hygieniakaytanteet korostuivat ais-

tituokioiden toteutuksissa.

Kehittdmistydmme ensimmaisena tavoitteena oli selvittdd, miten multisensoriik-
kaa kaytetddn vammaistydssa vuodenaikoja hyddyntéaen. Tutustuimme hollanti-
laisten terapeuttien luomaan Snoezelen- menetelmaan, jota aistihuoneiksi ja ais-
tilaukuiksi kutsutut menetelméat hyddyntavat. Vuodenajat nakyvat Suomen luon-
nossa ja luontoavusteisten menetelmien tiedetaan lisaavan inmisen hyvinvointia

(Green Care Finland, i.a.).

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta korostaa vammaisten oikeutta osallistu-
miseen (L519/ 1977). Vammaistyon tarkea tavoite on noudattaa tata lain henkea.
Snoezelen- menetelma luotiin jo 1970- luvulla ja sen on todettu tuovan seka hy-
vaa mielta ettd terapeuttisia hyotyja kehitysvammaisille henkildille (Verheul,
2016). Multisensoriikkaan eli moniaistisuuteen perustuvia aistihuoneita ja aisti-
laukkuja oli jo toteutettu aiemmin, mutta kirkkovuoteen ja vuodenaikoihin pohjau-
tuvia opinnaytetoitd emme loytaneet. Aistilaukun avulla voidaan tuoda asiakkaan
luokse vuodenaikojen tunnuspiirteitd. Tasta on hyoétya varsinkin liikuntarajoittei-
selle henkildlle, jolla voi olla haasteita paastd kokemaan niita luonnon keskelle.
Moniaistisuus hyddyntaa useiden aistien kayttoa, jolloin yhden aistin toimintahai-
ro ei estd asiakasta saamasta monipuolista aistikokemusta. Testauksen myota
havainnoimme varsinkin tuttujen tuoksujen ja musiikin soveltuvan hyvin muiste-
lemiseen: tervan tuoksu toi mieleen lapsuudesta tutun tervatun puuveneen ja
tuttu syksyinen lastenlaulu innosti rakentamaan Morri-Moykyn pesan. Vammais-
tydssd on huomioitava toiminnan asiakaslahtoisyys ja yksilollisyys, koska vam-
maisuus, ja erityisesti kehitysvammaisuus, voi ilmeta hyvin moninaisena toimin-

nan haasteena.

Toisena tavoitteenamme oli selvittaa aistien hyddyntamista diakoniatytssa kirk-
kovuoden jaksoja mukaillen pyhapaivat huomioiden. Aistilaukun avulla voidaan
havainnollistaa ja konkretisoida esimerkiksi pyh&paivien teemoja kuten edell& ku-

vatun Mikkelinpaivan eli enkelten paivan aistituokion toteutus osoittaa.
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Kirkon Saavu-ohjelman mukaan kirkon toiminnassa on varmistettava osallisuu-
den mahdollistaminen kaikille (Suomen evankelisluterilainen kirkko. Saavutetta-
vuusohjelma). Kokeminen ja tekeminen ovat luontevia tapoja kehitysvammaisten
hengellisyytta (Masih, 2011, s. 2, 35). Laukun avulla voidaan my6s tukea osallis-
tujien hengellisyytta: aistilaukku sisaltdéd hartaushetken jarjestamiseen liittyvaa

valineistda kuten puisen ristin ja rukouskivet.

Kolmas tutkimuskysymyksemme koski kehittamistyon tuloksena syntyvan ohje-
vihon ja mukaan otettavan aistilaukun kehittamista ja tuottamista valmiiksi vam-
mais- ja diakoniatyon tyokaluksi. Kaytimme kehittamistyén menetelmina havain-
nointia ja benchmarking- menetelmaa eli esikuva arviointia. Naiden menetelmien
avulla Vaalijalassa kaytettavaan aistialttariin ja aistihuoneisiin tutustuminen antoi

meille konkreettisia malleja aistien hyodyntamisesta vammaistydssa.

Tuotettamme testattiin useassa vammaisalan toimintaymparistossa eri-ikaisten
kehitysvammaisten parissa. Testaukset toteutuivat paaasiassa yksilo- tai pien-
ryhmaohjauksina. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka aistilaukku toimisi
suuremman joukon ohjaustilanteissa ja millaisia muutoksia se vaatisi toteutuak-
seen. Aistilaukkuamme voi kayttda monipuolisesti eri asiakasryhmien kanssa,
mutta olisi syyta tutkia palveleeko se kehitysvammattomien miehien tarpeita ja
millaisia kehitystarpeita tuotteeseemme kohdistuisi tdmén asiakaskunnan kan-
nalta. Olisi mielenkiintoista myds siirtdéd vuodenaika- teema toiseen maahan ja

iimastoalaan ja tutkia, mité piirteita siitd syntyisi aistilaukun kaytt6on.

Kehittamistydmme myo6td oma ammatillisuutemme kehittyi. Tutustuimme kehitys-
vammaisuuden erityispiirteisiin ja vammaistydssa tarvittavaan ammatillisuuteen.
Green Care Finlandin mukaan luonnon tiedetaan vaikuttavan positiivisesti ihmi-
sen hyvinvointiin ja halusimme hyoddyntaa siihen liittyvia elementteja aistilauk-
kumme materiaaleina. Hengellinen toiminta on merkittdvassa asemassa kehitys-
vammaisten kanssa tytskennellessa, joten kirkon vammaisty6hon, kirkkovuo-
teen ja liturgisiin vareihin tutustuminen vahvisti osaamistamme sillékin alalla.
Opinnaytetydh6én paneutumisen aikana innostuimme aiheesta lisaa ja ndimme

vammaisalan monipuolisena tehtavakenttana.
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Yleisen sosiaalialan ammatillisen kompetenssin kehittymisen kannalta aistilauk-
kumme on merkittava tydkalu. Opinnaytetyémme ansiosta vammaisalan tyonte-
kijat pystyvat nyt entista paremmin toteuttamaan asiakaslahtoista, yksilollisesti
toteutettua ohjaustyota. Aistilaukkumme on konkreettinen ja monipuolinen tyo-

kalu, jota on helppo mukauttaa tilanteen ja asiakkaan mukaan.

Monissa vammaistyontekijoiden kanssa kaydyissa keskusteluissa on tullut esille,
ettd mukaan otettavalle aistilaukulle tuntuu olevan vammaisalalla kysyntaa ja tuo-
tettamme kohtaan on kiinnostusta. Meitd on pyydetty esittelemaan aistilaukku-
amme useisiin vammaisalan toimipaikkoihin ja alan verkostotilaisuuksiin. Kiin-
nostusta on esiintynyt seka seurakunnissa, etta yksityisissa ja kunnallisissa kehi-

tysvammaisten asumisen ja paivaaikaisen toiminnan yksikoissa.

Informoimme valmistuvasta opinnaytetydstamme Suomen evankelis- luterilaisen
kirkon Kirkkohallituksen vammaisuusasioista vastaavaa henkil6a, jonka toi-
vomme vievan tietoa uudesta tytkalusta kirkon tyontekijoiden keskuuteen. Tarjo-
amme artikkelia muun muassa Diakonia+- ja Vaalijala -lehtiin, joiden avulla esit-
telemme tuotettamme suoraan alan ammattilaisille. Opinnaytetydmme julkais-
taan Theseus-tietokannassa, jossa se on alan ammattilaisten ja opiskelijoiden
hyddynnettavissa.

Aistilaukkuumme kohdistuneen kiinnostuksen vuoksi harkitsemme tuottamamme
ohjevihon kaupallista hyodyntamista. Selvitamme siihen kohdistuvia paino- ja
postituskuluja, mik&li haluaisimme perustaa ohjevihkoa myyvan verkkokaupan.
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LIITE 1. Aistilaukun testaus, palautelomake

Aistilaukun testaus
Palautelomake

Testaaja, aika, osallistujamaara

[EEN

. Kuvaile toimintaan osallistuneita asiakkaitasi.

2. Testasitko kirkkovuosi- vai vuodenaikalaukkua?
3. Aistilaukun hyvin toimivat osiot.

4. Mita kehitettavda huomasit tai mita puuttui?

5. Kerro mielipiteesi ohjevihon visuaalisesta ilmeesta ja selkey-
desta.

6. Mitd musiikintoistopalvelua kaytit? Loysitkd ehdotettuja kap-
paleita? Tuleeko mieleesi lisdd aiheeseen sopivaa musiikkia?

7. Arvioi, kuinka aktiivisesti kayttaisit laukkua tygssasi.

8. Millainen kokemus naytti olevan asiakkaiden mielesta?

9. Asiakkaalta saatu palaute.
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LIITE 2. Aistilaukun ohjevihko

https://www.canva.com/de-
sign/DAEeP YyxQw/Bf70IT6p odyOLA9Z9UBOA/edit

LIITE 3. Sosiaalinen tarina

Tule tanne istumaan pdydan dareen.
Tutkitaan vuodenaikoja

o
-

Kun kello on...
saat |ahtea pois. Kiitos, kun tulit!

Kaytetaan aisteja.Saat haistella,
kosketella, kuunnella ja katsoa.
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