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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatusikaisten lasten van-
hempien kokemuksia siitd, kuinka Jyvaskylan kaupungin lapsiperheiden varhai-
sen tuen palveluilla on tuettu heidan mielenterveyttdén. Tutkimuksessa selvitet-
tiin myds saadun tuen vaikutukset vanhemmuuteen ja arjessa jaksamiseen,
seka tuen oikea-aikaisuuden toteutuminen. Tyon tavoitteena oli tuoda nakyvaksi
sita, kuinka vanhempien mielenterveyden tukeminen toteutuu varhaisen tuen
palveluissa. Tavoitteena oli, ettd opinnaytetyo lisad ymmarrysta mielenterveyden
tukemisen tarkeydesta osana vanhemmuuden tukea. Opinnaytetyon tuloksia voi-
daan hyddyntaa varhaisen tuen palveluiden kehittamisessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimukseen
osallistui kuusi varhaiskasvatusikdisen lapsen vanhempaa, jotka ovat saaneet
varhaisen tuen palveluita vuosina 2013-2020. Aineistonkeruumenetelmana kay-
tettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua, ja keratty aineisto analysoitiin laadul-
lisen sisallonanalyysin keinoin. Tutkimuksen vanhemmat ovat saaneet varhaisen
tuen palveluista varhaisen tuen perhetyota, kotipalvelua ja pikkulapsiperheiden
psykologipalveluita, minka vuoksi tydssa keskityttiin kyseisiin palveluihin.

Tutkimustuloksina ilmeni, ettd vanhempien mielenterveyttd on tuettu varhaisen
tuen palveluilla. Tuen koettiin vaikuttaneen positiivisesti vanhemmuuteen ja ar-
jessa jaksamiseen. Tuki koettin paaséantdisesti oikea-aikaisena ja riitta-
vana, mutta omalla aktiivisuudella nahtiin olevan vaikutusta tuen saantiin. Joh-
topaatoksena todettiin, ettd kun tuki vaikutti myonteisesti vanhemman mielenter-
veyteen ja jaksamiseen, silla oli vaikutuksia vanhemmuuteen ja siten vanhem-
man ja lapsen valiseen suhteeseen.

Asiasanat. Mielenterveys, oikea-aikaisuus, vanhemmuus, varhainen tuki, var-
haiskasvatusikaiset lapset
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The purpose of this thesis was to find out how early support services have sup-
ported the mental health of parents of children aged 0—6. The thesis also looked
at how mental health support received affected parenting and coping in everyday
life and how timely the support was. The investigated environment was the city
of Jyvaskyla early support services. The aim of the thesis was to make visible
how parental mental health was supported by early support services. The aim
was also that the thesis highlights the importance of mental health support as part
of parenting support. Thus, the thesis can increase the general understanding of
the topic. The results of the thesis can be used in early support services.

This study was conducted with a qualitative approach. The study involved six
parents with a child aged 0—6 who had received early support services in 2013—
2020. The material was analyzed by using a qualitative content analysis. Parents
who took part in the study have received the following from early support services:
early support family work, home service, and infant family psychology services.
Hence, the thesis is focused on those services.

The results of the study showed that parental mental health has been supported
by early support services. Parents felt that the support had a positive effect on
parenting and coping in everyday life. Support was largely felt to be timely, but
one’s own activity was seen to affect access to support. In conclusion, when the
support had a positive effect on the mental health of the parents, it influenced
parenthood and thus the interaction between the parent and the child.

Keywords: Children under school age, early support, mental health, parenthood,
timely support
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1 JOHDANTO

Mielenterveys on ihmisen keskeinen voimavara hyvinvoinnin kannalta. Suotuisat
elamantilanteet ja olosuhteet kasvattavat mielenterveyden voimavaroja, kun taas
kuormittavat olosuhteet voivat kuluttaa niitd. (Mieli ry. Vahvista mielenterveytta.
Mitd mielenterveys on. Mielenterveys on osa hyvinvointia ja terveytta.) Vanhem-
pien psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin haasteet voivat heikentdd vanhem-
muuden laatua ja aiheuttaa nain ollen riskin myds lapsen suotuisan mielenter-
veyden kehitykseen (Puura & Tamminen 2016, 952). Pienten lasten vanhempien
masennusoireet ovat varsin yleisid. Vuonna 2018 tehdyn kyselytutkimuksen mu-
kaan pienten lasten vanhemmista joka viides raportoi vahintddn kaksi viikkoa
kestaneesta masennusoireilusta, joka kymmenes koki terveydentilansa korkein-
taan keskinkertaiseksi ja kuudella prosentilla oli ollut merkittavaa psyykkista kuor-
mittuneisuutta viimeisen kuukauden aikana (Vuorenmaa 2019, 7). Tasta syysta
vanhemmuuden tukeminen ja huomion kiinnittdminen my®s mielen hyvinvointiin

on oleellista perheiden kanssa tyoskenneltaessa.

Siegenthalerin (2012) mukaan tutkimuksissa on todettu, ettd vanhemman mie-
lenterveyden ongelmien kielteisia vaikutuksia lapseen voidaan ehkaistd vanhem-
pien varhaisella tukemisella (Laajasalo & Santalahti 2019, 45). Varhaisen tuen
sosiaalipalveluiden, kuten perhetyon ja lapsiperheiden kotipalvelun, tavoitteena
on tukea vanhemmuutta, perheen vuorovaikutusta ja arjen hallintaa (Lammi-Tas-
kula, Vuorenmaa, Aunola & Sorkkila 2020, 1). Kaytannossa kaikki perheet tarvit-
sevat jossain vaiheessa vanhemmuuden tukea, minkd vuoksi lapsiperheiden
vanhemmuuden tukeminen ja sen tutkimuksellinen vahvistaminen on tutkimus-

tiedon valossa hyvin perusteltua (Hakulinen, Laajasalo & Méakela 2019, 9).

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd varhaiskasvatusikaisten lasten van-
hempien kokemuksia siita, kuinka Jyvaskylan kaupungin lapsiperheiden varhai-
sen tuen palveluilla on tuettu heiddn mielenterveyttaan. Liséksi selvitamme, min-
kalainen merkitys mielenterveyden tuella on ollut vanhemmuuteen ja arjessa jak-

samiseen, seka kuinka oikea-aikaisena vanhemmat ovat kokeneet saamansa



palvelut. Opinnaytety6n tulokset tekevat nakyvéksi sitéd, kuinka vanhempien mie-
lenterveyden tukeminen toteutuu varhaisen tuen palveluissa. Saatua tutkimustie-
toa on mahdollista hyddyntaa varhaisen tuen palveluiden kehittamisessa, erityi-

sesti perheiden ja lasten hyvinvoinnin vahvistamisen ndkokulmasta.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasittelemme varhaiskasvatus-
ikaisten lasten perheita ja heidén tuen tarpeitaan, varhaisen tuen palveluita sekéa
mielenterveyttd ja sen merkitystd vanhemmuudelle. Lisaksi tarkastelemme van-
hemmuuden tuen merkitysta myos varhaiskasvatusikdisen lapsen hyvinvoinnin
nakokulmasta. Perhe on tiivis vuorovaikutusyksikko, jossa jokaisen perheenjase-

nen hyvinvointi vaikuttaa myés muuhun perheeseen.

2 ELAMA LAPSIPERHEISSA

2.1 Lapsiperheen maaritelma

Perheen kasite on moninainen, eika sille ole yksiselitteista maaritelmaa. Perheen
kasitteen muuttuessa yha merkittavammaksi on noussut nakemys, jonka mukaan
yksild voi itse maaritelld, keitd hanen perheeseensa kuuluu. Perhe muodostuu
jasenten valisista suhteista, joita voi olla monenlaisia: esimerkiksi puolisoiden va-
lilla, vanhempien ja lasten valilla sek& sisarusten valilla. (Jarvinen, Lankinen,
Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 23-24.) Tilastokeskuksen maéaritelman mu-
kaan perheen muodostavat avo- tai avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa
elavat henkilot ja heidan lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seka
henkil6t, jotka elavat avo- tai avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa ilman
lapsia. Lapsiperheiksi maaritelladn perheet, joissa on vahintaan yksi alle 18-vuo-
tias kotona asuva lapsi. Nain méariteltynd vuoden 2020 lopussa Suomessa oli
556 052 lapsiperhetta. (Tilastokeskus. Tietoa tilastoista. Kasitteet. Perhe.) Tassa
opinnaytetydssa lapsiperheesta puhuttaessa tarkoitetaan perheita, joissa on va-

hintdan yksi varhaiskasvatusikainen, ialtd&n 0—6-vuotias lapsi.



Perhe muodostaa kokonaisuuden, jonka jasenet vaikuttavat toisiinsa. Muutos yh-
dessa perheenjasenessa tai perheenjasenten valilla vaikuttaa my6és muihin per-
heenjaseniin ja heidan keskinaisiin suhteisiinsa. (Jarvinen ym. 2012, 24.) Kun
jokaisen perheenjasenen tarpeet huomioidaan ja jokaista tuetaan, koko perhe voi
paremmin. Hyvinvoivassa perheessa voidaan jakaa onnistumisen kokemuksia ja
kasitelld myos vaikeita asioita. Kuitenkin myds toimiva perhe voi olla haavoittuva
ja kohdata kriiseja. Perheen kohdatessa vaikeita elaméantilanteita perheen ulko-
puolisten verkostojen merkitys tukijana korostuu. (Vilén, Seppanen, Tapio & Toi-
vanen 2010, 10.)

2.2 Lapsiperheen arki ja rutiinien merkitys

Arki on meille kaikille tavanomaista ja tuttua. Arki voidaan ymmartéaa juhlan vas-
takohtana, ja se liitetddn ajallisesti hetkittéain eteneviin asioihin, kuten ruoanlait-
toon, seuraavaan paivaan varautumiseen ja mahdollisuuteen olla mukavasti.
(Torrénen 2012, 10.) Arki on jokapaivaisten toimintojen, toimintaymparistéjen,
lahtemisten, tulemisten ja olemisen jatkumo, jossa ajanhallinnalla ja sosiaalisilla
suhteilla on merkittdva rooli. Sujumaton arki aiheuttaa epavarmuutta ja on riski

ihmisen hyvinvoinnille. (Jarvinen ym. 2012, 112.)

Lapsiperheet kuvaavat usein arkeaan “hardelliksi”, jossa korostuvat rutiinit, toistot
ja syklisyys. Tietyt asiat ja tapahtumat toistuvat paivasta ja viikosta toiseen. Lap-
siperheen arkea rytmittdvat muun muassa vanhempien tydajat, lasten hoitoajat,
harrastukset, ulkoilu, ruokailuajat ja unirytmi. Tyon, vanhempien yksil6llisten tar-
peiden ja perheen tarpeiden yhteensovittaminen voi tuoda haasteita lapsiper-
hearkeen. Vanhempien nakokulmasta arkea leimaa usein aikapula, mista voi
seurata pahanolon ja riittdmattdmyyden tunteita. (Kyronlampi-Kylménen 2010,
15-18.)

Lapsiperheen arjessa rutiinien merkitys korostuu. Arkeen liittyvid rutiineja pide-
tdan usein rajoittavina ja haitallisina, mutta tietyssa maarin tutut rytmit luovat en-
nustettavuutta ja siten lisdavat erityisesti lasten turvallisuuden tunnetta. Rutiinit

eivat vaadi tietoista ajattelua, ja siten ne vapauttavat resursseja muihin



toimintoihin. Rutiinien tuoma toistuva samankaltaisuus luo lapsen arkeen turval-
lisuutta, ja rutiinit ja jatkuvuus ovatkin valttamattomia jokaisen lapsen kehittymi-
selle. Jos rutiinit ja perheelle tuttu rytmi puuttuvat, perheenjasenten voimavarat
kuluvat erilaisten tilanteiden kohtaamiseen, selvittelyyn ja toiminnan suunnitte-
luun. (Korvela & Tuomi-Gréhn 2014, 14; Aalto & Varjonen 2014, 33.) Tutkimus-
ten mukaan sekasortoinen arki lisdd muun muassa lasten ongelmakayttayty-
mist&, vaikuttaa lapsen terveydentilaan, vahentaa lapsen sosiaalisia taitoja ja ha-
nen kykyaan yhteistoiminnalliseen leikkiin seka hidastaa kielen kehitysta (Kyron-
lampi-Kylmanen 2010, 20). Lapselle turvallista arkea luovat sdannéllinen vuoro-
kausirytmi seka hoivan ja huolenpidon, ruokailun, unen ja ulkoilun toistuminen
ennakoitavasti. Kun asiat toistuvat joka paiva samankaltaisina, lapsi oppii enna-
koimaan odotettavissa olevia asioita ja siten valmistautumaan tulevaan. (Jarvi-
nen ym. 2012, 117.)

2.3 Varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitys

Varhaislapsuus on voimakkaan kasvamisen, kehittymisen seka oppimisen aikaa.
Jokaisen lapsen kehitys on yksilollista, eivatka uudet taidot ilmaannu kaikille sa-
massa jarjestyksessa. Varhaislapsuudessa tapahtuva kehitys on perusta myo-
hemmin opittaville tiedoille ja taidoille, ja lapsen ensimmaisten elinvuosien kehi-
tysmuutokset ovat laaja-alaisemmat kuin missaan myodhaisemmassa ikavai-
heessa. Lapsen tiedot ja taidot muodostuvat aina jossakin kehityksellisessa kon-
tekstissa ja vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Varhaislapsuudessa néaitd merki-
tyksellisia konteksteja ovat koti- ja paivakotiymparistot seka sukulais- ja laheis-
verkostot ja niissa vallitsevat vuorovaikutussuhteet. (Nurmi, Ahola, Lyytinen, Lyy-
tinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 18.) Varhaiskasvatusikaisen lapsen kehityksen
osa-alueisiin kuuluvat tunne-elaman kehitys, ajattelu, muisti ja oppiminen, kielel-
linen kehitys, oman toiminnan ohjaus, motoriset taidot, sosiaaliset taidot ja vuo-
rovaikutus seka leikki ja leikkitaidot (Aaltonen, Lehtinen, Leppanen, Peltonen,

Tarvo, Tuunainen & Vihera-Toivonen 2008, 6).



Lapsen elinpiiri laajenee, kun lapsi aloittaa paivahoidon. Paivahoidon aloittami-
nen on koko perheelle suuri muutos. Kaveritaitojen seka muiden sosiaalisten tai-
tojen opettelu tulevat ajankohtaisiksi, ja ne edellyttavat lapselta tunnetaitoja seka
kykya katsoa asioita myos toisen ihmisen nakokulmasta. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto. Vanhempainnetti. Tietoa lapsiperheen elamasta. Paivakoti-ikaisen
lapsen kaverisuhteet.) Tunnetaidot auttavat kaverisuhteiden luomisessa ja vai-
kuttavat myos lapsen itsetuntoon. Tunnetaidot tukevat lisdksi lapsen psyykkista
ja fyysista terveytta seka edesauttavat oppimista. (POyhonen, Livingston & Bella-
mine 2019, 28-29.) Varhaiskasvatusikdinen lapsi kokeilee myds rajojaan ja kay
lapi uhmaiéan, joka on normaalia ja tarpeellista itsenédisyyteen kasvua (Manner-
heimin lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Vinkkeja lapsiperheen arkeen. Lapsi
kokeilee rajoja). Pienen lapsen elamassa ja kehityksessa on useita asioita, jotka
haastavat paitsi lasta, mutta myds lasten vanhempia heiddn kasvatustehtavas-

saan.

Vaikka varhaiskasvatusikaiselld lapsella on selkeasti lisdantynyt oma tahto ja
halu suoriutua arjen asioissa itsenaisemmin, tarvitsee lapsi kuitenkin viela paljon
vanhemman kannattelua. Lapsi tarvitsee tunteen perusturvallisuudesta, joka luo
pohjaa ympariston tutkimiselle, oppimiselle seka lapsen sosiaaliselle ja emotio-
naaliselle kehitykselle. Suotuisassa kehitysymparistossa lapselle laheisten ai-
kuisten kayttaytymiseen kuuluvat toimintojen johdonmukaisuus, ennakoitavuus
ja lapsen arvostus. Lapsen luottamus hanté hoitaviin aikuisiin luo lapselle perus-

turvallisuuden tunteen. (Nurmi ym. 2014, 18.)

2.4 Varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmuus

Vanhemmaksi tuleminen on suuri elamanmuutos, joka pitda sisallaan monenlai-
sia tunteita. Vanhemmuus on etuoikeus ja vanhempana olemisesta on lupa iloita,
nauttia ja olla ylpea. Yhta lailla on lupa olla vasynyt ja hakea itselleen tukea. Pik-
kulapsiperheen vanhempi eld& haasteellista ja vaativaa aikaa, mika vaatii van-
hemmilta paljon fyysisia ja psyykkisid voimavaroja. Vanhemman tehtéavat, roolit,

ilonaiheet ja huolet muuttuvat lapsen eri kehitysvaiheiden mukana.



(Mannerheimin lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Tietoa lapsiperheen ela-

masta. Vanhemmuus ja kasvatus.)

Vanhemmuuden tarkein yksittdinen tehtava on turvata lapsen elinehtoja ja olla
lapselle turvallinen aikuinen. Vanhempi huolehtii lapsen perustarpeista, kasvat-
taa ja rakastaa hanta. (Mielenterveystalo. Lapset. Vanhemmille. Perhe ja van-
hemmuus.) Vanhemmuus rakentuu aikuisen ja lapsen kohtaamisessa. Lapsi ei
osaa kasitella tunteitaan ja tarpeitaan itse, vaan tarvitsee aikuista, joka nékee
hanen tarpeensa ja vastaa niihin. Ottamalla lapsen huomioon ja hanen tarpeensa
todesta aikuinen osoittaa lapselle, ettd taman tarpeet ja tunteet ovat aitoja ja hy-
vaksyttyja. Vanhemman avulla lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan erilaisia
tunteita ja tarpeita itsessaan ja toisissaan sekéa jakamaan niita ymmarrettavasti.
(Kristeri 2018, 12—-14; Kalland 2014, 33.) Vanhemmuudessa oleellista onkin tu-
kea ja ohjata lapsen kehitysta myonteiseen suuntaan luottamuksellisen suhteen
avulla (Mielenterveystalo. Lapset. Vanhemmille. Perhe ja vanhemmuus. Van-

hempien merkitys. Vanhemmuuteen vaikuttavat tekijat).

Varhaiskasvatusikaisen lapsen vanhemman tehtava on, arkisten rutiinien ja tois-
tojen avulla, luoda lapselle rajat seka turvallinen ilmapiiri kehittyd ja harjoitella
asioita. Lapsi etsii viela omia rajojaan, ja leikki-ikaisella lapsella on vahva tarve
kokea itsensé patevaksi ja hyvaksi. On tarkeaa, ettd vanhempi mahdollistaa lap-
selle turvallisen ympariston itsenédisyyden harjoitteluun ja antaa hanelle kehuja ja
kannustusta. Vanhemman on tarke&a tunnistaa lapsen tunteita ja tarpeita niiden
takana. Lapsen kokemus psyykkisesta turvallisuudesta syntyy vanhemman ky-
vysta vastata lapsen tarpeisiin niin, etta lapsi kokee olevansa turvassa ja rakas-
tettu. Antamalla lapselle rakkautta ja hyvaksyntaa vanhempi opettaa samalla

lasta nakemaan hyvaa toisissa ihmisissa. (Vilén ym. 2010, 127-141.)

Nykypaivanad vanhemmuutta kuvataan aiempaa vaativammaksi vanhemmuu-
deksi, jossa taytyy selkeasti valita, millainen vanhempi on ja millaisia arvoja edus-
taa. Julkisessa keskustelussa perhe-elaman aaripdat nousevat usein esille.
Perhe-elamaa kuvataan joko rauhallisen idylliseksi tai kiireisiksi ruuhkavuosiksi.
Ulkoiset paineet ja vaatimukset vanhemmuutta kohtaan kuormittavat vanhempia

ja lisdavat uupumuksen riskid. Onkin tarkeda puhua erilaisista perheistd, jotta
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perhekasityksiin tulee monimuotoisuutta ja nahdaan, etta on useita eri tapoja to-
teuttaa vanhemmuutta. Tama valjentda mielikuvaa tietynlaisesta vanhemmuu-
desta ja antaa vanhemmille uskoa siita, ettd oma vanhemmuus voi olla riittavan
hyvaa. (Roininen 2021, 18-19.)

2.5 Haasteet ja tuen tarpeet lapsiperheisséa

Mika tahansa perhe voi joutua tilanteeseen, jossa joko yksittainen ongelma tai
kriisi tai niiden kasautuminen vaikeuttavat perheen arjessa selviytymista. Lapsi-
perheet elavat usein hektistéa ja haastavaa elamanvaihetta, ja kohtaavat usein
monia eri haasteita samanaikaisesti. Lasten kasvatus, opiskelun tai uran ja per-
heen yhdistaminen seka paivakodin ja koulun kanssa toimiminen arjessa kuor-
mittavat usein lapsiperheitda. Samalla vanhemmat pohtivat omia arvojaan ja ta-
voitteitaan, mika lisaa jaksamisen haasteita. (Mieli ry. Mielenterveys. Elamanvai-
heet. Mita kuuluu lapsiperheiden hyvinvointiin?) Lisaksi yhteiskunnalliset muutok-
set, kuten muutokset tyon vaativuudessa, kasvatuskulttuureissa tai lapsiperhei-
den taloudellisissa tilanteissa, haastavat vanhemmuutta ja perhe-elamaan aiem-

paa enemman (Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 16-17).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportin (2018) mukaan haasteet lap-
siperheiden arjessa liittyvat muun muassa tyon ja perheen yhteensovittamiseen,
vanhempien terveyteen ja jaksamiseen seka taloudellisiin huoliin. Raportin mu-
kaan yli kolmannes (35 %) nelivuotiaan lapsen vanhempi koki laiminlydvéansa ko-
tiasioita tdiden vuoksi. Lahes joka viides vanhempi (19 %) oli karsinyt vahintaan
kaksi viikkoa kestaneestd masennusoireilusta viimeisen vuoden aikana, ja joka
kymmenes (10 %) koki yleisen terveydentilansa korkeintaan keskinkertaiseksi.
Riittamattomyyttd vanhempana koki 12 prosenttia vanhemmista, ja kuusi pro-
senttia oli usein tai aina huolissaan jaksamisestaan vanhempana. Joka seitse-
mas (14 %) vanhempi kertoi kdrsineensa viimeisen 12 kuukauden aikana rahan
puutteesta niin, ettd oli joutunut tinkim&éan ruoasta, ladkkeista tai laakarikayn-
neista taloudellisista syista. (Vuorenmaa 2019, 1-7.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos selvitti myés vanhempien kokemuksia tuen tar-

peista. Ldhes yhdeksdn kymmenesta (86 %) nelivuotiaan lapsen vanhemmasta
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koki tarvitsevansa ammattilaisen tukea vahintadén yhteen asiaan. Yleisimmin van-
hemmat tarvitsivat tukea lapsen kasvuun ja kehitykseen (78 %), lapsen kayttay-
tymiseen tai tunne-elaman ongelmiin (36 %), vanhemman omaan jaksamiseen
(35 %) ja vanhemmuuteen liittyen (29 %). Vanhemmat, joilla oli oman jaksamisen
haasteita, jattivat muita useammin kertomatta ammattilaiselle omaan vanhem-
muuteensa ja omaan jaksamiseensa liittyvista tuen tarpeista. Yksi tai kaksi rapor-
tissa mitatuista haasteista ilmeni 40 prosentilla vanhemmista, kun kolme tai use-
ampia haasteita oli kasautunut 12 prosentille vanhemmista. (Vuorenmaa 2019,
1-9.)

Koronapandemia on yksi merkittéava lapsiperheiden haasteita lisannyt tekija viime
vuosina. Etatytt ja siihen yhdistetty lastenhoitovastuu ovat lisénneet vanhempien
henkista ja fyysistd kuormitusta. (Lammi-Taskula ym. 2020.) Poikkeuksellisten
olojen vallitessa sosiaali- ja terveyspalveluiden valikoimaa kavennettiin ja monet
palvelut jaivat toteutumatta. Ennalta ehkaisevia palveluita on rajoitettu ja muu-
tettu etapalveluiksi, joka taas on kuormittanut korjaavia toimenpiteita kuten las-
tensuojelua. Ennalta ehkaisevéan tyon supistaminen muutenkin stressaavassa ti-
lanteessa on aiheuttanut huolta perheiden hyvinvoinnista. Erityistd huolta ko-
ronapandemian aikana ovat aiheuttaneet ne lapset ja perheet, joiden tavoittami-
nen etayhteyksien vuoksi on vaikeutunut. Paivakotien ja koulujen supistaessa
toimintaansa lapset ovat jadneet ilman perheen ulkopuolista tukea, ja kotona ka-
sautuneet pulmat ovat aiheuttaneet oireilua seka lisanneet avuntarvetta. Palve-
luohjauksessa on jo nyt ollut nékyvissa lapsiperheiden kasvanut taloudellisen
tuen tarve, joka lisaa syrjaytymisen ja eriarvoisuuden riskia. (Rissanen, Parhiala,
Kestila, Harma, Honkatukia & Jormanainen 2020, 32-34.)
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3 LAPSIPERHEIDEN VARHAISEN TUEN PALVELUT

3.1 Varhaisen tuen maaritelméa

Lasten ja perheiden sosiaalipalveluista saadetadn lastensuojelulaissa
(L417/2007) ja sosiaalihuoltolaissa (1301/2014). Sosiaalihuoltolaissa sdadetyilla
tukitoimilla ja palveluilla toteutetaan YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa
(ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus, 1989) turvattuja lapsen oikeuksia
seka perustuslaissa (731/1999) ja Euroopan ihmisoikeussopimuksissa (63/1999)

edellytettyd perheen ja vanhempien tukea.

Sosiaalihuoltolain 13 §:ssé sdadetaan lapsen kehityksen ja terveyden turvaami-
sesta. Lapsella ja hanen perheelladn on oikeus saada viipymatta lapsen kehityk-
sen ja terveyden kannalta valttamattomat sosiaalipalvelut niin& vuorokau-
denaikoina, jolloin niité tarvitaan. (L1301/2014.) S&&nn0s tarkoittaa kaytanndssa
sitd, etta palveluita on oltava saatavilla ilman, etta perheelta edellytetaan lasten-
suojelun asiakkuutta. Perhepalveluiden painopiste onkin muuttunut lastensuoje-
luna tehtavasta ehkaisevasta tyosta kohti varhaisen tuen palveluita. (Kananoja
2017, 215.)

Viime vuosina uudistetuissa sosiaali- ja terveysalan seka sivistystoimen saadok-
sissa on painotettu lapsi- ja perhelahtdisyyttd, vanhemmuuden ja parisuhteen tu-
kemista seka perheen voimavarojen vahvistamista (Hakulinen ym. 2019, 9).
Muutoksien myo6ta myos ennaltaehkaisevien palveluiden osuutta yleisissa perhe-
palveluissa on vahvistettu merkittavasti. Varhaisella tuella on tarkoitus puuttua
perheiden pulmiin ja ongelmiin ajoissa ja vahvistaa perheen toimijuutta. Toiminta
on suunnitelmallista, tavoitteellista ja maaraaikaista, ja sen tavoitteena on tukea

ja vahvistaa perheen omia voimavaroja. (Kananoja 2017, 204, 217.)

Muutos on edellyttdnyt useiden tekijdiden huomioimista niin lainsdaddannon kuin
palvelujarjestelmankin kehittdmisen nékokulmasta. Myos jatkossa lapsen etua
tulisi huomioida aiempaa paremmin kaikessa ammattilaisten ja viranomaisten te-

kemassa toiminnassa. Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 18 artiklan 2
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kappaleen mukaan yleissopimuksessa tunnustettujen oikeuksien edistamiseksi
ja takaamiseksi sopimusvaltiot antavat vanhemmille ja muille laillisille huoltajille
asianmukaista apua ja tukea heidan lastenkasvatustehtavaansa. Varhaisen tuen
palveluiden on tarkoitus tukea lapsen kasvatuksesta ja hoidosta vastaavia hen-
kiloita ennaltaehkéisevasti ilman lastensuojelun asiakkuutta. (Kananoja 2017,
214-217.))

Jyvaskylan kaupungin lapsiperheiden varhaisen tuen palveluihin kuuluvat palve-
lutarpeen arviointi, varhaisen tuen perhetyo, lapsiperheiden kotipalvelu, pikkulap-
siperheiden psykologipalvelut, perhesosiaality6 ja sosiaaliohjaus, perhekeskus-
toiminta, tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta sekd ryhmétoiminta. Naistd sosiaali-
huoltolain (L 1301/2014) mukaisia palveluita ovat kotipalvelu, sosiaaliohjaus, per-
hety6 ja perhesosiaalityd. Varhaisen tuen palveluita tarjotaan lasta odottaville
seka alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten perheille. Jyvaskylan kaupungilla on
kaytossaan Perhekompassi, sdhkdinen palveluopas, joka auttaa asiakasta oi-
kean avun piiriin tAméan palveluntarpeen perusteella. (Jyvaskyla. Sosiaali- ja ter-

veyspalvelut. Lapsiperheiden varhaisen tuen palvelut.)

Tassé opinnaytetydssa kasittelemme tarkemmin varhaisen tuen perhetyoéta, lap-
siperheiden kotipalvelua seka pikkulapsiperheiden psykologipalveluja, silla tutki-

muksen kohderyhman muodostavat vanhemmat ovat saaneet naita palveluita.

3.2 Oikea-aikaisuuden merkitys varhaisessa tuessa

Sosiaalialan uudistusten tavoitteena on edistdé oikeanlaisen ja oikea-aikaisen
tuen seka avun tarjoamista lapsille ja heidan perheilleen. Avun tarjoaminen oi-
kea-aikaisesti ja nopeasti asiakkaan tarpeita kuunnellen on nahty keskeisena te-
kijana palvelun laatua arvioidessa. (Alatalo, Miettunen, Liukko, Kettunen & Nor-
mia-Ahlsten 2019, 7-10.) Oikea-aikaisella ja tarpeenmukaisella tuella voidaan
ehkaistd ongelmien kasaantumista seka mahdollista syrjaytymisriskia, ja nain va-
hentaa erityispalvelujen ja lastensuojelun tarvetta (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Lapset, nuoret ja perheet. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lasten, nuorten ja per-

heiden sosiaalipalvelut. Perhety®). Palveluiden maaran lisadminen itsessaan ei
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kuitenkaan ole riittdva keino painopisteen muuttamiseksi. On tarkeda kehittaa ja
pyrkia lisaamaan resursseja lapsiperheiden sosiaalihuoltolain mukaisiin, varhai-
sen tuen palveluihin, jotta painopisteen muutos ja tuen oikea-aikaisuus voivat to-
teutua. (Kananoja 2017, 214; Keski-Suomen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveys-

keskus -hankesuunnitelma 2020, 5.)

Palveluihin ohjautuvuuden tulisi olla helppoa ja palvelutarpeen arvioinnin toimen-
piteiden oikein mitoitettua, jotta tukea on mahdollista saada riittdvan ajoissa ja
matalan kynnyksen palveluna (Alatalo ym. 2019, 20). Palveluihin ohjautuvuuden
kannalta on tarkeaa, etta palvelut ovat tosiasiallisesti saatavilla ja helposti |6ydet-
tavissa (Kananoja 2017, 214). Tilanteeseen ndhden liian laaja-alainen ja pitkitty-
nyt arviointiprosessi voi itsessdan nostaa kynnysta hakea apua ja heikentéaé oi-
kea-aikaisen tuen saamista. On tarkeaa, etta eri toimijat ja palvelut tekevat sau-
matonta yhteistyota, jotta oikea-aikainen ja tarkoituksen mukainen tuki toteutuu
riittdvan varhaisessa vaiheessa. (Alatalo ym. 2019, 20.) Oikea-aikaisuuden mer-
kitysta palveluiden saannissa ja niiden vaikuttavuudessa ei voida liiaksi korostaa.

3.3 Varhaisen tuen perhetyd

Varhaisen tuen perhety® on sosiaalihuoltolain (L 1301/2014) mukaista palvelua,
jonka tarkoituksena on toimia ennaltaehkaisevana ja palveluntarvetta arvioivana
toimenpiteena. Varhaisen tuen perhetyon avulla pyritédn tukemaan vanhem-
muutta, vahvistamaan perheen toimintakykya ja parantamaan keskinaisia vuoro-
vaikutustaitoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Pe-

ruspalvelut. Sosiaalipalvelut. Perhetyd.)

Varhaisen tuen perhety® on perheelle maksutonta, ja se tarjoaa tukea, ohjausta
ja keskusteluapua koko perheelle. Tydskentely toteutetaan yhdessa perheen
kanssa kartoittaen perheen voimavaroja ja haasteita seka pohtien sopivia toimin-
tatapoja ja ratkaisuja arjen haasteisiin. Perhetyon tarkoituksena on tydskennella
rajatun aiheen parissa. Perheen haasteet voivat liittya muun muassa vanhem-
muuteen, perheenjasenten valiseen vuorovaikutukseen, vanhempien parisuhtee-

seen, kasvatushaasteisiin, arjen hallintaan tai uusien elamantilanteiden
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hallintaan. (Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden varhaisen

tuen palvelut. Varhaisen tuen perhetyd.)

Jyvaskylasséa varhaisen tuen perhetytn tydskentely on suunnitelmallista ja sita
ohjaavat asetetut tavoitteet. Perhetytta voidaan tehda koko perheen kanssa tai
se voi painottua tiettyjen perheenjasenten kanssa tydskentelyyn. Tyéskentely on
pitkajanteista ja moniammatillista, ja perheohjaajat konsultoivat tarvittaessa per-
heen luvalla myds muita perheen kanssa tydskentelevia verkostoja, kuten neu-
volaa, koulua tai paivahoitoa. (Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiper-

heiden varhaisen tuen palvelut. Varhaisen tuen perhety6.)

3.4 Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain (L 1301/2014) mukaista sosiaa-
lipalvelua. Sosiaalihuoltolain mukaan lapsiperheiden kotipalvelulla tarkoitetaan
asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn yllapitoon, lasten hoitoon ja
kasvatukseen, asiointiin seka muihin jokapdaivaiseen elaméaan kuuluvien tehta-
vien ja toimintojen suorittamista tai niissa avustamista. Kotipalvelulla tarkoitetaan
siis useimmiten perheen kotiin annettavia palveluja, joilla tuetaan vanhemmuutta

ja arjessa selviytymista.

Lapsiperheiden kotipalvelun keskeisena tavoitteena on perheen omien voimava-
rojen vahvistaminen. Tyoskentely toteutetaan yhdessa perheen ja yhteisty6étaho-
jen kanssa ohjeistamalla perhettd lasten- ja kodinhoidossa seka vahvistamalla
perheen arjen hallintaa. Tarpeen mukaan kotipalvelua voidaan toteuttaa myo6s
esimerkiksi lastenhoitoapuna tai kodinhoitona, ja siihen siséltyvina tukipalveluina
annetaan ateria-, vaatehuolto- ja siivouspalveluja sekad sosiaalista kanssakay-
mista edistavia palveluja. Tydskentely on suunnitelmallista, tavoitteellista ja méaa-
raaikaista. (Kananoja 2017, 216.) Kotipalvelun tarkoituksena on vahvistaa lasten
ja lapsiperheiden tuen saantia varhaisessa vaiheessa, ja tarke&a onkin rakentaa
palvelusta sellainen, ettd se vastaa henkilon tai perheen avun ja tuen tarvetta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Sosiaali- ja terveys-

palvelut. Sosiaalipalvelut. Lapsiperheiden kotipalvelu.)
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Kotipalvelua annetaan sairauden, synnytyksen, vamman tai muun toimintakykya
alentavan syyn tai erityisen perhe- tai elamantilanteen perusteella. Erityisella
perhe- tai elamantilanteella tarkoitetaan esimerkiksi vanhempien eroa, perheen-
jasenen kuolemaa tai monikkoperheita. Lapsiperheelle on jarjestettava valttama-
tén kotipalvelu, jos lapsen hyvinvoinnin turvaaminen ei ole mahdollista edella
mainittujen tai muiden syiden vuoksi. Perheen tarpeesta riippuen kotipalvelua
voidaan tarjota myds rinnakkain perhetydn tai muun sosiaalipalvelun kanssa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Sosiaali- ja terveys-

palvelut. Sosiaalipalvelut. Lapsiperheiden kotipalvelu.)

Sosiaalihuoltolain (L 130/2014) mukaan lapsiperheiden kotipalvelu on kuntien jar-
jestamisvastuulla. Jyvaskylassa lapsiperheiden kotipalvelua jarjestetdén pienelta
osin kaupungin omana toimintana, paaosin palvelu ostetaan palvelusetelilla yk-
sityisilta yrittgjilta. Jyvaskylassa kotipalvelua voi hakea ottamalla yhteytta palve-
luohjaajaan puhelimitse tai Hyvis.fi-palvelun kautta sdhkoisesti. Avun tarpeen ar-
vioinnissa ja palvelun suunnittelussa huomioidaan perheen yleinen tilanne, kuten
perheenjasenten terveys, kotipalvelun hakemisen syy, perheen omat tukiverkos-
tot, toivotun kotipalvelun sisaltd ja maara, perheen tulot sekd mahdolliset erityis-
tarpeet. (Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden varhaisen tuen
palvelut. Lapsiperheiden kotipalvelu.)

Jyvaskylassa kotipalvelua myodnnetadn keskimaarin 2—4 tuntia viikossa. Tyos-
kentelyn tavoitteena on, ettd vanhempien voimavarat vahvistuvat ja perhe selvida
arjessa itsendisesti. Perheen tuen tarpeesta laaditaan suunnitelma yhdessa per-
heen ja yhteisty6tahojen kanssa, ja tuen tarvetta arvioidaan vahintaan kolmen
kuukauden valein. Tydskentelyn aikana voidaan myos arvioida pidempiaikaisten
palveluiden tarvetta tai ohjata niiden piiriin. (Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalve-

lut. Lapsiperheiden varhaisen tuen palvelut. Lapsiperheiden kotipalvelu.)
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3.5 Pikkulapsiperheiden psykologipalvelut

Pikkulapsiperheiden psykologit tukevat pienten lasten vanhempia tilanteissa,
joissa vanhempaa tai raskaana olevaa mietityttdd esimerkiksi vanhemmaksi tu-
lemiseen liittyvat asiat. Pulmia, joiden vuoksi vanhemmat hakeutuvat psykologin
vastaanotolle voivat olla vuorovaikutus tai parjadminen lapsen kanssa, oma tai
perheen jaksaminen tai mielialaan liittyvat asiat, esimerkiksi masennus tai ahdis-
tuneisuus. Pikkulapsiperheiden psykologit auttavat myds 0-5-vuotiaan lapsen
kehitykseen, oppimiseen, tunne-elamaan ja kasvatukseen liittyvissa asioissa.
Painopiste tydskentelyssa on odottavien aitien tukemisessa, varhaisessa aidin ja
lapsen suhteessa, vanhempien jaksamisen kohentamisessa seka lapsen kehi-
tyksen tukemisessa. (Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Mielenterveys ja
paihdepalvelut. Psykologipalvelut. Pikkulapsiperheiden psykologipalvelut; Puus-
tinen 2019.)

Psykologit tytskentelevéat yhdessa perheen kanssa seka moniammatillisesti neu-
volan, paivahoidon, lastensuojelun tai muiden yhteistydkumppaneiden kanssa.
Vanhemmat voivat olla yhteydessa pikkulapsiperheiden psykologeihin puheli-
mitse soittoaikana tai paivahoidon ja neuvolan tyontekijoiden valityksella. Psy-
kologin kaynnille ei tarvitse lahetettd, joten pikkulapsiperheiden psykologipalvelut
ovat helposti saavutettavaa, matalan kynnyksen palvelua pikkulapsiperheille. (Jy-
vaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Mielenterveys ja paihdepalvelut. Psykolo-
gipalvelut. Pikkulapsiperheiden psykologipalvelut.) Palvelun ydint& on tarjota en-
naltaehkaisevalla otteella psykologin palveluja lapsiperheille. Jos palvelulla puu-
tutaan perheen haasteisiin riittavan varhain, voi parikin kayntia psykologin luona
olla merkittava apu perheelle ja samalla ennaltaehkaista pahempia ongelmia

seka tilanteiden kriisiytymista. (Puustinen 2019.)

Pikkulapsiperheiden psykologipalvelut ovat kuuluneet Jyvaskylan kaupungin lap-
siperheiden varhaisen tuen palveluihin toukokuusta 2020 alkaen. Pikkulapsiper-
heiden psykologit palvelevat &aitiysneuvolan asiakkaita sek& 0-5-vuotiaita lapsia
ja heidan perheitdén. Psykologeja on kuusi ja he toimivat kuudella eri alueella.
(Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Mielenterveys ja paihdepalvelut. Psyko-

logipalvelut. Pikkulapsiperheiden psykologipalvelut.)
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4 MIELENTERVEYS PERHEEN VOIMAVARANA

4.1 Mielenterveyden rakentuminen

Mielenterveys luo perustan ihmisen hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Mielenter-
veyden kasite on laaja-alainen, eika sitd voida maaritella yksiselitteisesti. (Heik-
kinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2019, 10.) Perinteisesti mielenterveytta on tar-
kasteltu jatkumona, jossa mielenterveys ja mielenterveyden hairi6 ovat saman
jatkumon vastakkaisia paita. Toisen olemassaolo sulkee toisen pois, ja toisen li-
saantyminen vahentéaé toista. (Appelqvist-Schmidlechner, Tuisku, Tamminen,
Nordling & Solin, 2016.) Nykytutkimukset mielenterveydesta viittaavat kuitenkin
siihen, ettd mielenterveys ja mielenterveyden hairiét ovat erillisia ulottuvuuksia
ihmisen elamassa. Nain mielenterveysongelmien puuttuminen ei valttamatta tar-
koita hyvaa mielenterveytta, ja toisaalta ihmisella voi olla paljonkin hyvéaa mielen-
terveyttd, vaikka hanella olisi jokin mielen sairaus. Mielenterveys on siis enem-
man kuin mielen sairauksien tai hairididen puuttumista. (Marjaméki, Kosonen,
Torronen & Hannukkala 2015, 13; Tamminen & Solin 2014, 12.)

Mielenterveyden perusta luodaan lapsuuden perheessa ja kasvuympéaristossa,
minka jalkeen psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat kuhunkin ikékauteen kuuluvat
yhteisot ja ihmiset, kuten paivékoti, koulu ja ystavat. Myos yhteisolliset tekijat,
kuten kulttuuri ja asuinympaéristo vaikuttavat mielenterveyteen. (Heikkinen-Pelto-
nen ym. 2019, 10.) Mielen hyvinvointi on siis lapi elaméan muovautuva ominai-
suus, johon vaikuttavat yksilollisten ominaisuuksien ja kokemusten lisdksi sosi-
aalinen vuorovaikutus seka yhteiskunnan rakenteet, arvot ja resurssit (Appel-
gvist-Schmidlechner ym. 2019, 1).

4.2 Mielenterveyttd suojaavat ja heikentavét tekijat

Vaikka mielen hyvinvointi vaihtelee lapi elaman, on olemassa tekijoita, jotka joko

vahvistavat tai heikentavat ihmisen hyvinvointia. Mielenterveyden suojatekijoiksi

kutsutaan asioita, jotka yllapitavét terveytta, vahvistavat toimintakykya ja auttavat
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selviytymadan vastoinkdymisista ja kriiseista. Mitd enemman mielenterveyden
suojatekijoita on, sita pienempi riski inmiselléd on sairastua korkeankin kuormituk-
sen alla. Suojaavia tekijoita elamésséén voi vahvistaa. Mielenterveyden riskiteki-
joiksi puolestaan kutsutaan asioita, jotka vaarantavat elaman jatkuvuutta, heiken-
tavat toimintakykya ja lisdavat turvattomuutta. Riskitekijat heikentavét hyvinvoin-
tia ja voivat lisata sairastumista. Mita useampi riskitekija ihmisen elamassa on,

sitd vahvempi on niiden vaikutus. (Erkko & Hanukkala 2018, 31.)

Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat voidaan jakaa siséaisiin ja ulkoisiin tekijoihin.
Sisaisia suojaavia tekijoitéa ovat muun muassa kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita,
kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja seké itsensa arvostaminen ja hyvaksyminen.
Ulkoisia suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi perhe ja laheiset, kyky uskaltaa ja
osata hakea apua ajoissa seka turvallinen kasvuymparistd. Riskitekijoista sisaisia
ovat esimerkiksi avuttomuuden ja huonommuuden tunteet seka huonot suhteet
l&heisiin. Ulkoisia riskitekij6itd ovat muun muassa psyykkiset hairiot perheessa,
syrjaytyminen ja menetykset. (Erkko & Hannukkala 2018, 32.) Useat edella mai-
nituista mielenterveyden suoja- ja riskitekijoista ovat sellaisia, joiden perusta luo-
daan jo hyvin varhaisessa vuorovaikutuksessa perheen ja lahimmaisten kanssa.
Vanhempien opettamat ja tarjoamat vuorovaikutuksen ja tunneilmaisun mallit

seuraavat aikuisuuteen. (Toivio & Nordling 2013, 63.)

4.3 Positiivinen mielenterveys

Mielenterveyden ymmarrysta on pyritty laajentamaan positiivisen mielentervey-
den kasitteella. Positiivista mielenterveytta voidaan pitaa synonyymina mielen hy-
vinvoinnille, ja sita korostamalla pyritdan eroon sairaus- ja ongelmakeskeisesta
ajattelusta. Positiivinen mielenterveys on toiveikkuutta, elamanhallinnan tun-
netta, myonteista kasitystd omasta itsestdan ja kehittymismahdollisuuksistaan
seka taitoja kohdata vastoinkaymisid. Se on voimavara, joka auttaa selviytymé&an
arjessa, kokemaan elaman mielekkaaksi ja toimimaan yhteisdn aktiivisena jase-
nend. Liséksi silla on keskeinen merkitys kyvyllemme ymmartaa ja tulkita ympa-
ristbdmme, sopeutua siihen tai muuttaa sita. (Appelqvist-Schmidlechner, Tammi-

nen & Solin 2019, 1; Appelgvist-Schmidlechner ym. 2016; Heikkinen-Peltonen
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ym. 2019, 11.) Positiivinen mielenterveys voidaan nahda eriasteisena emotionaa-
lisena (tunteet), psykologisena (positiivinen toiminta), sosiaalisena (suhteet mui-
hin ja yhteiskuntaan), fyysisena (fyysinen terveys ja kunto) ja hengellisena (ela-
man merkityksen tunne) hyvinvointina. Positiivisella mielenterveydella on todettu
olevan yhteyksid muun muassa parempaan elaméanlaatuun, parempaan fyysi-
seen terveyteen ja positiiviseen terveyskayttaytymiseen. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyden edistaminen. Positiivinen mielen-
terveys.) Sen on todettu suojaavan myos esimerkiksi itsemurha-ajatuksilta ja
opiskeluvaikeuksilta riippumatta siita, karsivatké henkilét psyykkisesta oireilusta

(Appelgvist-Schmidlechner ym. 2016).

Mielenterveytta voidaan vahvistaa elaman vastoinkaymisista selviytymiseksi ja
niistd toipumisen edistdmiseksi. Ihmisen kykya selvitd vastoinkaymisista eli
psyykkista selviytymiskykya kutsutaan resilienssiksi. Resilienssi rakentuu sa-
moista suoja- ja riskitekijoista, joista mielenterveys rakentuu. (Mieli ry. Vahvista
mielenterveytta. Mitd mielenterveys on. Resilienssi auttaa selviytyméan.) Positii-
visen mielenterveyden ja resilienssin edistamisessa on mahdollista hyddyntaa
yksilon ja yhteisén omia luontaisia ominaisuuksia ja pyrkimyksia, ja suunnata
huomio ennemmin hyvinvoinnin lisaamiseen kuin pahoinvoinnin vahentamiseen.
Mielenterveyden héairiditd hoidetaan ladketieteen, terapian ja vertaistuen avulla,
mutta mielenterveyden voimavaroja on mahdollista vahvistaa kaikissa elamanti-

lanteissa. (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2016; Marjamaki ym. 2015, 13.)

4.4 Koetun mielenterveyden vaikutus vanhemmuuteen

Perheen arki on arvokas voimavara ja toimivana se tukee koko perheen hyvin-
vointia. Tavallinen ja toimiva arki my0s rakentaa perheenjasenten vahvaa mie-
lenterveyden ja parjaavyyden pohjaa. (Mieli ry. Materiaalit ja koulutukset. Tietoa
mielenterveyden vahvistamisesta. Perheet.) Vanhemmuus voi kuitenkin ajoittain
tuntua vaativalta ja aiheuttaa vanhemmalle riittaméattémyyden tunteita. Vaikeudet
ja paineet arjessa heijastuvat vanhemman tunne-elaméan, kayttaytymiseen ja ta-
paan kokea asioita (Solantaus & Niemela 2016, 22—23). Vanhemmuuteen koetut

vaikeudet vaikuttavat muun muassa siten, ettd ne valittyvat myos lapselle
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kanssakaymisessa taman kanssa. Mitd laajemmista ja pitkdkestoisemmista vai-
keuksista on kysymys, sitd enemman ne muuttavat vanhemman tapaa toimia.
Tasta syysta vanhemman haasteet mielenterveyden kanssa vaikuttavat kodin il-
mapiiriin, ihmissuhteisiin ja koko perheen elamaan, toimintaan ja hyvinvointiin.
Vanhemman oireillessa psyykkisesti on tarkeaa pohtia sita, kuinka arki lasten
kanssa voisi sujua parhain pain. (Solantaus & Niemela 2016, 22—-23; Mielenter-
veystalo. Aikuiset. Omahoito ja oppaat. Oppaat. Tietoa sairastuneen laheiselle.
Kun perheessa on mielenterveys- tai paihdeongelma.)

Haasteet mielenterveydessa vaikuttavat ihnmisen kykyyn ajatella, tuntea ja toimia
seka kykyyn ja haluun olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa (Solan-
taus & Paavonen 2009, 1839). Vanhemman psyykkinen kuormittuvuus tai mie-
lenterveysongelmat voivat ilmeta vanhemman kayttaytymisessa alakuloisuutena,
vasymyksena ja karsimattomyytend. Vanhempi ei kykene aina ottamaan lasta
huomioon ja vanhemmasta voi tulla vetaytynyt. (Mielenterveystalo. Aikuiset.
Omahoito ja oppaat. Oppaat. Tietoa sairastuneen laheiselle. Kun perheessa on
mielenterveys- tai paihdeongelma.) Sorkkila & Aunola (2020) puhuvat myés kyl-
lastymisesta vanhemman rooliin osana uupumista. Nama ovat yleisia tunteita, jos
on paineita elamassa, mutta voimakkaina ja pitkaan jatkuessaan ne usein kerto-
vat mielenterveyden ongelmista. Psyykkisesti kuormittuneen vanhemman kéyt-
taytyminen voi olla lapsen nékdkulmasta kummallista. Vanhemmasta voi tulla
lapselle outo tai vieras, ja se voi olla lapselle hyvinkin pelottavaa ja ahdistavaa.
(Mielenterveystalo. Aikuiset. Omahoito ja oppaat. Oppaat. Tietoa sairastuneen
l&heiselle. Kun perheesséa on mielenterveys- tai paihdeongelma.)

Ongelmien ilmetessa arkiset toimet sekd vanhemmuus muuttuvat ja voivat ai-
heuttaa vanhemmassa hammennysta ja pelkoa siitd, miten tasta selvitddn. Myos
hapeéan kokemukset ovat tavallisia, koska mielenterveysongelmista karsimiseen
liittyy edelleen h&peda. Hapean tunnetta koetaan myds siita, ettd on haasteita
lapsen kanssa. (Mielenterveystalo. Aikuiset. Omahoito ja oppaat. Oppaat. Tietoa
sairastuneen laheiselle. Kun perheesséa on mielenterveys- tai paihdeongelma.)
Lasten kehitys ja hyvinvointi ovat riippuvaisia suhteista vanhempiin ja vanhem-
muuden toteutumisesta (Solantaus & Paavonen 2009, 1839). Tasta syysta van-

hempien mielenterveyden tukeminen on tarkeaa.
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Mielenterveytta voidaan vahvistaa lisddmalla mielenterveyttad suojaavia tekijoita
ja vahentamalla riskitekijoitéa. Mielenterveyden suojaavat tekijat auttavat selviy-
tymaan haasteista seka vahvistavat ihnmisen toimintakykyéa ja hyvinvointia koko-
naisvaltaisesti. (Mieli ry. Materiaalit ja koulutukset. Tietoa mielenterveyden vah-
vistamisesta. Perheet. Neuvola. Mielenterveyden edistaminen neuvolassa.)
Jaksaakseen ja voidakseen hyvin arjessa vanhemmat tarvitsevat omaa hyvin-
vointiaan vaalivia tekoja. Naitd ovat omista perustarpeista huolehtiminen, saan-
nollinen lepo seka rentouttavien ja mukavien asioiden tekeminen. On tarkeaa,
ettd elamassa on laheisia inmisia ja ystavia, ja etta saa tarvittaessa tukea ja
apua omaan arkeen. Myo6s kyky puhua mieltda kuormittavista asioista on jaksa-
misen nakokulmasta tarke&a. Vastavuoroinen vuorovaikutus ja se, ettd ihminen
tulee kohdatuksi, ovat olennaisia tekijoitéa hyvinvoinnin kannalta. (Mieli ry. Vah-
vista mielenterveytta. Hyvinvointi ja mielenterveys elaman eri vaiheissa. Mielen-
terveys aikuisuudessa; Torronen 2012, 9.) Vanhempien mielenterveyden suoja-
tekijoita voidaan vahvistaa varhaisen tuen palveluilla, muun muassa tukemalla

vanhemman voimavaroja ja toimintakykya arjessa.

4.5 Lapsen mielenterveyden kehitykseen vaikuttavat tekijat

Mielenterveys on myos lapsille tdrkea voimavara, joka mahdollistaa idn mukai-
sista haasteista selviytymisen, muiden kanssa myonteisessa vuorovaikutuksessa
olemisen ja itsensa hyvaksymisen. Lapsuus on merkittava vaihe tulevaisuuden
kannalta, koska lapsuuden hyva mielenterveys luo pohjaa tulevaisuuden oppimi-
selle, sosiaalisille suhteille ja hyvien elintapojen omaksumiselle. (Santalahti &
Marttunen 2014, 184-185.) Lasten hyvinvointi on kuitenkin arvo sinansa, eika
hyvinvoinnin edistamista tulisi perustella pelk&staan tulevien, mahdollisesti myo-
haisemmassa elamanvaiheessa ilmenevien ongelmien vuoksi (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyshairiot. Lasten mielenterveys ja

mielenterveyden hairitt).
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Lapsi kehittyy arkisessa elinympéristossaan ja inhimillisessd vuorovaikutuk-
sessa. Mielenterveyden kehittymiseen vaikuttavat periman ohella lapsen elinym-
paristo, eli kodin, paivahoidon ja vapaa-ajan ymparistot. (Santalahti & Marttunen
2014, 187.) Raskausaika ja lapsen ensimmaiset elinvuodet ovat erityisen herkkia
lapsen mielenterveyden kehittymisen kannalta, koska vauvoilla keskushermosto
kehittyy voimakkaasti. Vauvaikaisen tarkeimpia kehitystehtavia ovat suuntautu-
minen toisiin ihmisiin, kiintymyssuhteiden syntyminen ja psykofysiologisten s&a-
telymekanismien rakentuminen. (Solantaus & Paavonen 2009, 1841; Santalahti
& Marttunen 2014, 184.) Varhaislapsuudessa mielen terveelle kehittymiselle kes-
keistd on vanhemman ja lapsen kyky sopeutua varhaisessa vuorovaikutuksessa
toistensa ominaisuuksiin ja tarpeisiin sek& ympariston muuttuviin olosuhteisiin.
Lapsen kyky sdéadella omia tarpeitaan ja tunteitaan on rajallista, joten vanhem-
man tehtavana on havaita, ymmartaa ja saadella lapsen olotilaa niin, ettei lapsi
joudu kokemaan liilan suurta tai pitkakestoista psyykkista tai fyysista pahaa oloa.
Lapsi oppii asteittain tunteiden ja kayttaytymisen saatelytaitoja vuorovaikutuk-
sessa vanhemman kanssa, ja kaikki tekijat, jotka heikentavat vanhemman kykya
riittdvan hyvaan varhaiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa, voivat vaarantaa

myos lapsen mielen terveen kehityksen. (Puura & Tamminen 2016, 951.)

Mydnteiset tunneilmaisut, kuten jaetun ilon kokeminen vanhemman kanssa, suo-
jaavat lapsen mielenterveytta riskitekijoiden vaikutuksilta. Muita suojaavia teki-
joita ovat turvallinen kiintymyssuhde, tunne hyvaksytyksi tulemisesta ja riittava
l&heisyys. (Puura & Tamminen 2016, 952; Marjamaki, Kosonen, Torronen & Han-
nukkala 2015, 13.) Jos vanhemman ja lapsen valilla esiintyy pitkaaikaisesti on-
gelmia vuorovaikutuksessa, voi lapsessa alkaa nakya erilaisia oireita. Lapsi saat-
taa vetaytya vuorovaikutuksesta ja olla artynyt, ja lapsen unen seka syomisen
saately voi heikentya. Mikali oireita on paljon tai niita esiintyy useissa tilanteissa
eri ihmisten kanssa, on kyseessa lapsen oman sopeutumiskyvyn menetys, joka
voi olla ensimmaisia merkkeja psyyken kehityksen hairiista. (Puura & Tamminen
2016, 952.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd varhaiskasvatusikaisten lasten van-
hempien kokemuksia siitd, miten Jyvaskylan kaupungin lapsiperheiden varhaisen
tuen palveluilla on tuettu heidan mielenterveyttadan seka minkalainen merkitys tu-
ella on ollut vanhemmuuteen ja arjessa jaksamiseen. Tutkimme my6s, miten oi-

kea-aikaisina vanhemmat ovat kokeneet saamansa varhaisen tuen palvelut.

Tutkimuskysymykset opinnaytetydssa ovat:

1. Miten vanhemmat kokevat varhaisen tuen palveluiden tukeneen hei-

dan mielenterveyttaan?

2.Miten vanhemmat kokevat tuen vaikuttaneen vanhemmuuteensa ja

arjessa jaksamiseen?

3.Miten oikea-aikaisena vanhemmat ovat kokeneet tuen?

Tutkittua tietoa vanhempien mielenterveyden tukemisesta varhaisen tuen palve-
luilla on saatavilla vain vahan, ja aiheen tutkiminen on tarkeaa palveluiden kriitti-
sen arvioinnin ja kehittamisen kannalta. Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda néa-
kyvaksi sitd, kuinka vanhempien mielenterveyden tukeminen varhaisen tuen pal-
veluilla toteutuu. Tavoitteena on, etta saatua tietoa on mahdollista hyddyntéa var-
haisen tuen palveluiden kehittdmisessa. Varhaisen tuen palveluiden tutkiminen
ja kehittdminen mielenterveyden tukemisen nakokulmasta on tarkeaa, silla koko-
naisvaltainen tuki edesauttaa vanhempien hyvinvointia ja siten vahentéa tarvetta
erityispalveluille. Liséksi tavoitteena on, etta opinnaytetyod lisaa ymmarrysta mie-

lenterveyden tukemisen tarkeydestéd osana vanhemmuuden tukea.
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Toteutimme opinnaytetydn itsenaisesti ilman yhteisty6kumppania koronapande-
mian vuoksi. Opinnaytetydn tutkimusymparistona on Jyvaskylan kaupungin lap-
siperheiden varhaisen tuen palvelut. Palveluilla tuetaan ja edistetaan lapsiper-
heiden hyvaa arkea. Palveluiden tavoitteena on lapsen hyvinvointi, joka toteutuu
tukemalla vanhemmuutta ja perhettd. Perheen voimavaroja vahvistetaan lasten-
ja kodinhoidon, keskustelun, ohjauksen ja neuvonnan keinoin. (Jyvaskylan kau-

punki. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden varhaisen tuen palvelut.)

5.2 Aineiston hankinta

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen eli kvalitatiivinen tut-
kimusmenetelma. Laadullisella tutkimuksella pyritddn saamaan ymmarrys ilmi-
Osta ja vastaamaan kysymykseen, mista tassa on kyse. Paasaantoisesti laadul-
linen tutkimus sopii kaytettavaksi silloin, kun ilmiota ei tunneta eli sita selittavia
teorioita ei ole. Laadullisen tutkimuksen avulla mahdollistuu ilmion syvallisempi

ymmartaminen. (Kananen 2017, 32—-33.)

Tarkoituksenamme on tutkia vanhempien kokemuksia siitd, miten varhaisen tuen
palveluilla on tuettu heidan mielenterveyttddn. Nain ollen laadullinen tutkimus,
joka kuvaa merkityksia ja ihmisten nakemyksia, on tarkoitukseemme sopiva tut-
kimusmenetelma. Creswellin (2007) mukaan laadulliselle tutkimukselle tyypillisia
piirteitd ovat aineiston keradminen tutkittavilta vuorovaikutussuhteessa, koko-
naisvaltainen ymmarrys tutkittavasta ilmiostéa seka se, etta painopiste on tutkitta-
vien nakokulmissa, merkityksissa ja ndkemyksissa. Laadullisessa tutkimuksessa
tulokset ilmaistaan sanallisesti, eika siina pyrita yleistyksiin. Tavoitteena on tutki-
muksen kohteena olevan ilmién kuvaaminen, ymmartaminen ja tulkinnan anta-
minen. (Kananen 2017, 34-36.)
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5.2.1 Tutkimuksen kohderyhméa

Opinnaytetydssa tutkittavan kohderyhmé&n muodostavat varhaiskasvatusikaisten
lasten vanhemmat, jotka ovat saaneet Jyvaskylan kaupungin lapsiperheiden var-
haisen tuen palveluita. Laadimme haastateltavien tavoittamiseksi esitteen (Liite
1), jonka avulla kartoitimme haastateltavien joukon. Yhteisty6tahon puuttuessa
hy6dynsimme esitteen levittamisessa sosiaalisen median kanavia. Haastatelta-
viksi tdhan opinnéaytety6hon valikoitui kuusi vanhempaa. Haastateltavat ovat saa-
neet Jyvaskylassa varhaisen tuen palveluina kotipalvelua, varhaisen tuen perhe-
tyota ja pikkulapsiperheiden psykologipalvelua. Haastateltavat ovat saaneet pal-

veluita vuosien 2013-2020 aikana.

5.2.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelméanéa

Aineistonkeruumenetelméksi valitsimme puolistrukturoidun teemahaastattelun.
Teemahaastattelu on menetelma, jossa haastateltavan annetaan puhua aiheesta
vapaasti ja haastattelija pyrkii huolehtimaan siita, ettéa hanta kiinnostavat teemat
tulevat kartoitetuiksi. Siina missa valmiiseen kyselylomakkeeseen perustuvan
haastattelun onnistumiseen vaikuttavat etukateen valmistellut kysymykset eli va-
kiointi, teemahaastattelussa hyddynnetaan nimenomaan vakioinnin puuttumista.
Nain pyritdan minimoimaan haastattelijan vaikutus haastattelutilanteessa annet-
tuihin vastauksiin. (Gronfors & Vilkka 2011, 60—61.) Haastattelun etuina on, etta
siind haastateltavalle voidaan antaa mahdollisuus tuoda itseaan koskevia asioita
esille hyvin vapaasti, aktiivisena osapuolena. Puolistrukturoiduille menetelmille
ominaista onkin, etté jokin osa haastattelusta on méaaritelty ennakkoon, mutta ei
kaikkia. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 35-36.) Tavoitteenamme oli kartoittaa vanhem-
pien kokemuksia mahdollisimman laajasti, ja teemahaastattelu oli tahan sopivin
valinta, silla se ei rajaa aineistoa tutkijan kysymysten asettelun pohjalta. Tutki-
muksessa tehtyjen haastattelujen teemat, jotka kasittelevat mielenterveytta ja
perhesuhteita, voidaan kokea henkilokohtaisina ja arkaluontoisina. Myos tamén
vuoksi ndimme tarke&né antaa haastateltaville tilaa kertoa aiheesta omaan tah-

tinsa, aktiivisena osapuolena. Haastattelu nahdaankin usein hyvana
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vaihtoehtona silloin, kun halutaan tutkia vaikeita tai arkoja aiheita (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 35).

Kayttamamme haastattelun teemat ja haastattelukysymykset (Liite 2) rakentuivat
opinnaytetyon tutkimuskysymysten pohjalta. Haastattelurunkoa muodostaes-
samme opinnaytetydssa oli kaksi tutkimuskysymystéd, kolmas muodostui vasta
myoOhaisemmassa vaiheessa. Oikea-aikaisuutta kasitteleva tutkimuskysymys li-
sattiin tutkimukseen haastattelujen jalkeen, silla oikea-aikaisuuden teema nousi
haastatteluissa merkittavasti esille. Laadimme yhdessa haastattelurungon, jonka
mukaan toteutimme haastattelut. Lisdksi pohdimme yhdessa, minkélaisia lisaky-
symyksid mahdollisesti tarvitsemme haastattelun edetessa. Pidimme haastatte-
lurungon tiiviing, jotta haastateltavat pystyivat kertomaan kokemuksiaan mahdol-
lisimman vapaasti. Pyrimme talla myds minimoimaan itsemme vaikutuksen haas-

tateltavien vastauksiin.

5.2.3 Haastattelun toteutus

Toteutimme haastattelut yksilohaastatteluina Microsoft Teams -sovelluksen vali-
tyksella koronapandemiatilanteen vuoksi. Haastattelut sijoittuivat ajalle 15.-
24.3.2021. Yhden haastattelun haastatteluosuus kesti keskimaarin 40 minuuttia,
jonka lisaksi kussakin haastattelussa kaytettiin noin 10 minuuttia aikaa haastat-

telutilanteen lapikaymiseen ja yleiseen keskusteluun aiheesta.

Haastattelijoina pyrimme luomaan haastatteluun mahdollisimman luontevan vuo-
rovaikutustilanteen esittelemalla alkuun itsemme ja opinnaytetydn aiheen ku-
vayhteyttd hyodyntaen. Haastattelijan tulee luoda luottamuksellinen ilmapiiri
haastatteluun kunnioittavalla, arvostavalla ja kiinnostuneella suhtautumisella
(Kananen 2017, 96). Haastattelutilanteissa oli lasna vain haastateltava ja haas-
tattelija. Talla pyrimme takaamaan haastateltavien mukavuuden haastattelutilan-
teessa. Luottamuksellisen ilmapiirin edistdmiseksi avasimme haastateltaville
opinnaytetyon haastatteluun ja aineiston kasittelyyn liittyvat seikat, kuten sen,

etta haastatteluaineistoa kasitellaan vain taméan opinnaytetydn tekemiseen, jonka
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jalkeen se tuhotaan. Haastattelut tallensimme Microsoft Teams -sovellukseen,

jotta pystyimme keskittymaan itse taysin haastatteluun.

Haastattelut onnistuivat, ja saimme vastaukset haastattelukysymyksiin. My6s
vanhemmilta saatu myonteinen palaute haastattelusta ja heille esitetyista kysy-
myksista tukee ajatusta siitd, etta haastattelutilanne ja luomamme kysymykset
olivat onnistuneita. Vastausten tarkentamiseksi kaytimme haastatteluissa haas-
tattelurungon lisaksi etukateen miettimidmme lisdkysymyksia seké haastatteluti-
lanteessa tarpeellisiksi nousseita kysymyksid. Nain varmistimme sen, etté
saimme vastaukset haluamiimme kysymyksiin ja haastattelu pysyi halutuissa tee-

moissa.

5.3 Aineiston analyysi

Haastattelujen jalkeen litteroimme kerddmamme aineiston ja analysoimme sen
laadullisen siséllénanalyysin keinoin. Burns & Grove (1997) seké Stauss & Cobin
(1998) kuvaavat laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena olevan sen infor-
maatioarvon lisaaminen. Hajanaisesta aineistosta pyritaan luomaan mielekasta,
selkeda ja yhtenaista informaatiota tutkittavasta ilmiéstéa. Aineiston kasittely pe-
rustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto hajotetaan, kasitteelliste-
téaan osiin ja kootaan sitten uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi. Sisallénana-
lyysilla pyritaan siis jarjestamaan aineisto tiiviiseen ja selked&dn muotoon, kadot-
tamatta sen siséltamaa tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91-92.)

Teimme sisallénanalyysin aineistolahtdisesti. Sisallonanalyysi etenee vaiheittain,

mika ilmenee Tuomen ja Sarajarven (2018) luomasta kaaviosta (Kuvio 1).
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Haastattelujen kuunteleminen ja aineiston aukikirjoitus sanatarkasti

|

Haastatteluaineiston lukeminen ja sisdlton perehtyminen
|

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja merkkaaminen
|
Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

|

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen ilmauksista
|

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely ja alaluokkien muodostaminen
|
Alaluokkien yhdistdminen ja niistad ylaluokkien muodostaminen

|

Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi ja kokoavan kasitteen
muodostaminen

Kuvio 1. Aineiston analysoinnin vaiheet.

Tallennettua aineistoa haastatteluista kertyi yhteensé 3 tuntia 42 minuuttia ja lit-
teroituna yhteensa 52 sivua. Analysoimme aineiston ylla olevan kaavion mukai-
sesti (Kuvio 1). Perehdyimme aineistoon ja etsimme seka erottelimme siita pel-
kistetyt ilmaukset. Sen jalkeen luokittelimme aineiston haastattelukysymysten
mukaan omiin luokkiinsa. Taman jalkeen etsimme aineistosta samankaltaisuuk-
sia, joiden mukaan muodostimme alaluokkia. Alaluokat yhdistimme niissa esiin-
tyvien yhtalaisyyksien perusteella edelleen ylaluokiksi. Jatkoimme ylaluokkien
muodostamista yhdistelemall&d alaluokkia niin kauan, kuin se oli mahdollista ai-
neiston sisallon nékdkulmasta. Ylaluokat jaoimme kolmen muodostamamme
paaluokan mukaisesti. Pdaluokkien muodostaminen poikkesi ylléa olevasta kaavi-
osta (Kuvio 1), silld muodostimme pé&éluokat jo aineiston analyysin alkuvai-
heessa. Naitd muodostamiamme paaluokkia olivat mielenterveyden tukemisen

sekd vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen paaluokat. Oikea-aikaisuus ja tuen
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riittdvyys nousivat aineiston analyysin edetessa merkittavasti esiin, jonka vuoksi
muodostimme niista kolmannen paaluokan (Liite 3). Tuen oikea-aikaisuuden tut-
kiminen lisattiin tassé vaiheessa myo6s kolmanneksi tutkimuskysymykseksi (Liite
3).

6 TULOKSET

6.1 Mielenterveyden tukeminen varhaisen tuen palveluilla

Osa vanhemmista nosti esiin palveluissa saadun konkreettisen avun kodin tdissa
ja lastenhoidossa tekijana, joka on tukenut heidan mielenterveyttddn. Vanhem-
pien kokemusten mukaan se, etta tyontekija oli ottanut osin vastuuta arjen toi-
minnoista, oli mahdollistanut itselle lepoa ja omaa aikaa ja siten auttanut jaksa-
maan. Tyontekijan antama konkreettinen apu oli vapauttanut aikaa myos lasten
kanssa olemiseen. Eras haastateltava koki, etta tarkedssa roolissa konkreetti-
sesta avusta hyotymisessa oli se, etta itse aktiivisesti sanoitti tyontekijalle per-
heen tarpeita. Nain konkreettinen tuki oli tarpeenmukaista ja vastasi my6s van-

hemman tarpeeseen hengahtaa.

Me ihan suoraan toivottiin, et he tulee sillon kun meidan pienilla on
paivauniaika, jotta me yhessa pakattiin ne lapset vaunuihin. Ne ei
nukkunu paikallaan olevissa vaunuissa, niin silloin se kotipalvelun
tyontekija tyonsi niitd lenkilla niin kauan, kun ne vaan suostu nukku-
maan. Eli kaytdnnossa oli pois taalta, jollon sitten itelle mahollistu se,
ettd pysty joko huilaamaan tai syomaan rauhassa, tai puhumaan
muiden lasten kanssa, viettad isompien lasten kanssa aikaa.

Yksi vanhempi kertoi, ettd kotipalvelun kautta saatu konkreettinen apu ja tuki ko-
din- ja lastenhoidossa on mahdollistanut vanhemmalle oman mielenterveyden

tuen saamisen varhaisen tuen palveluiden ulkopuolella.
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Varhaisen tuen tyontekijan antama keskusteluapu koettiin mielenterveytta tuke-
vaksi tekijaksi. Osa vanhemmista nosti esiin toisen aikuisen kanssa kaytyjen kes-
kustelujen merkityksen. Arkisten askareiden teon lomassa sai keskustella ja ja-
kaa ajatuksia toisen aikuisen kanssa. Vanhemmat kokivat, etta oma taakka ke-

veni jo silla, kun sai puhua ongelmia aaneen jollekin ulkopuoliselle.

Moni vanhempi koki tyontekijoiden antaman vanhemmuuden ohjauksen vaikutta-
neen positiivisesti heidan mielenterveyteenséd. Vanhemmat kokivat saaneensa
lasten kasvatukseen liittyvia neuvoja ja tyOkaluja, mikéa vaikutti positiivisesti hei-
dan jaksamiseensa ja sitéa kautta myds mielenterveyteen. Myo6s tyontekijan an-
tama vahvistus vanhemman omille ajatuksille ja toimintatavoille koettiin tarkeana
mielenterveytta tukevana tekijana. Osa vanhemmista koki mielenterveyttaan tu-
kevana sen, ettd he ovat saaneet palvelun kautta ammattilaisen vastauksia sii-

hen, miksi lapset kayttaytyvat tietylla tavalla.

Varmaan se, etta saan niinku vahvistusta niille omille ajatuksille. Mo-
nestihan on kyse siita, etta sé et tieda, et miten mun pitaa toimia tai
sit sa tiedat, mutta et tieda et onko se hyva vai ei. Sitte tavallaan joku
toinen vahvistaa sen, tai sanoo daneen, etta niin se on. Siina on se
ammattilaisen nakdkulma siihen. Ja sitten sain vinkkeja sielta, etta
mitad voi [tehdd] tai miten voi auttaa lasta tai semmosta.

Tyontekijoiden ammattitaito nahtiin tarkedna tekijand vanhempien mielentervey-
den tukemisessa. Vanhemmista valtaosa koki merkittavaksi asiaksi sen, kuinka
henkilokemiat kohtaavat tyontekijan kanssa. Vanhemmat kuvasivat, etta onnis-
tunut vuorovaikutussuhde tyontekijan kanssa rakentui arvokkaasta kohtaami-
sesta, asiakkaan tarpeiden kuuntelemisesta seka tyontekijoiden pysyvyydesta.
Eréds vanhempi koki, etta henkilokemioiden kohdatessa tydntekijan kanssa, pys-

tyi vanhempi puhumaan avoimemmin ja enemman asioistaan.

Tyontekijan ammattitaidossa arvostettiin myos tyontekijan kykya kuunnella ja ot-
taa asiakkaan tarpeet huomioon. Yksi vanhempi kuvasi, etta tyontekijan luo-
dessa tyoskentelyn tavoitteet yhdessd vanhemman kanssa, vanhempi saa par-

haan mahdollisen avun ja tilanne on tydntekijan hallussa.



32

Ja kuunteli, ja jotenkin minun tarpeista l&htien sitten sovittiin ne asiat,
ettd miten m&& koen. Ja asetti ne tavoitteet, ettd mita tassa on.
Vaikka oli nuori henkil®, hén pysty ammattitaitosesti ja varmasti koh-
taamaan meidat, ja ottamaan sen tilanteen haltuun. Se tuntu jotenkin
hyvalta. Ja lapset oli heti messissa. -- Vahan niita tavoitteita [yhdessa
mietittiin], ett& miten han voisi parhaalla mahdollisella tavalla auttaa
taalla. Ja han muistutti koko ajan, etta jos on enemman tarvetta, niin
han tulee useammin.

Silla on iso merkitys, milla tavalla se ihminen meidan kotiin tulee.

Vanhemmat kuvailivat hyvaa ja ammattitaitoista tyontekijdd muun muassa oma-
aloitteiseksi, kannustavaksi ja rohkeaksi. Eras vanhempi kertoi, etta ulkopuoli-
sen antamasta avusta ei jaanyt tunnetta siita, etta olisi jollekin velkaa. Van-
hempi koki tAman tarkeaksi mielenterveyden nakdkulmasta. Vanhempi koki
myo6s hyvana, ettd tyontekijat tekivat oma-aloitteisesti kodin askareita. Tyonteki-
joita ei tarvinnut opastaa ja silloin apu ei kuormittanut vanhempaa. Eras van-
hempi piti erittain tarkeédna tyontekijoiltd saamaansa palautetta. Vanhemmat ko-
kivat tyontekijan antaman positiivisen palautteen merkityksellisena ja vanhem-
man kayttaytymista ohjaavana. Vaikka vanhempi ei itse viel& tunnistanut kehi-
tystd omassa toiminnassaan, tyontekijan positiivinen palaute auttoi vanhempaa

myonteisen kehityksen tunnistamisessa.

Jos ne huomas mussa jonkun kehityksen niin ne muisti heti kehua
siitd, ettd tda on mennyt parempaan suuntaan. Siita tykkasin tosi pal-
jon, kun ei sité aluks ite huomannut, ettd onko muuttunut vai eikd oo.
Mut sit ku ne aina kavi niin ne huomas, etta nyt on mennyt parem-
paan suuntaan.

Puolet vanhemmista kokivat, etta palveluntuottajan kanssa tehtava yhteistyo ja
vuorovaikutuksen sujuvuus tukivat kokemusta palvelun toimivuudesta. Vanhem-
mat kokivat tarkeaksi, ettd tyontekijAmuutoksista ilmoitetaan etukateen tai anne-
taan mahdollisuus ajan siirtoon tydntekijan poissaolon takia. Informatiivisuus loi
vanhemmille tunnetta siitd, ettd he eivat olleet vain nimi paperissa, vaan heidan
tunteensa ja kokemuksensa otettiin huomioon tydskentelyssa. Vanhemmat piti-
vat tarkedna perheen yksilollistd kohtaamista ja mahdollisten ty6ntekijamuutos-

ten pohjustamista.
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Yksi vanhempi kertoi, kuinka varhaisen tuen perhety6 vaikutti hdanen mielenter-
veyteensa positiivisesti aktivoimalla hanta likkumaan kodin ulkopuolelle. Van-
hempi koki, etta tyontekijan kanssa yhdessa aloitetut kaynnit esimerkiksi perhe-
kahvilassa tukivat hdnen mielenterveyttaan merkittavasti myos palvelun paatyt-
tya.

6.2 Tuen saannin vaikutukset vanhemmuuteen ja arjessa jaksamiseen

Vanhemmista valtaosa kertoi mielenterveyden tukemisen vaikuttaneen positiivi-
sesti heidan arjessa jaksamiseensa. Vanhemmat kokivat, ettd palveluista saatu
keskusteluapu, vanhemmuuden tuki ja konkreettisen avun mahdollistama lepo
ovat auttaneet jaksamaan arjessa. Vaikutukset nakyivat muun muassa vanhem-
pien parempana mielialana, parempina ydunina ja parempana tdissa jaksami-
sena. Erds vanhempi koki, ettd on saanut oman itsensa ja hallinnan tunteensa
takaisin. Osa vanhemmista mainitsi mielenterveyden tukemisen vaikuttaneen

heidédn omaan tunteidenhallintaansa lasten kanssa positiivisesti.

Kylla m& oon huomannut, ettd jaksaa tehda paljon paremmin. Kun
on nahnyt itessékin sen muutoksen, ettei oo niin vasynyt enda. Ja
sitten ei suutu ehka niin nollasta sataan enda kuin aikasemmin, kuin
oli niin vasynyt pojan kanssa. Ehk& hermot ei oo niin kireella koko-
ajan, eika oo tarvinnut korottaa dantakaan.

Vanhempien saama mielenterveyden tuki koettiin tekijana, joka mahdollisti pa-
remman vanhemmuuden. Erds vanhempi kertoi tuen vaikuttaneen hanen
omaan jaksamiseensa ja sita kautta vanhemmuuteensa siten, etta han kykenee
ajattelemaan, mika on lapsen parasta sen sijaan, ettéa pohtisi nopeinta selviyty-
miskeinoa tilanteessa. Vanhempi koki, etta kestda lapsen uhmaa aiempaa pa-
remmin ja jaksaa olla kiinnostunut lapsen asioista. Yksi vanhempi kertoi, etta ei

kokenut tuen vaikuttaneen vanhemmuuteensa merkittavasti.

Se on lasten kanssa, et jaksaa olla kiinnostunut oman lapsen voin-
nista ja asioista. Et se ei oo semmosta selviytymista, vaan... et sen
lapsen kanssa jaksaa leikkia ja tehd& asioita, ja olla kiinnostunut
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myao6skin niisté lapsen kiinnostuksen kohteista. Se on tarkeeta. On
varmasti lapsetkin huomannut sen muutoksen &idin voinnissa.

Vanhemmat kokivat myos nauttivansa vanhemmuudesta aiempaa enemman
tuen saamisen myota. Erds vanhempi kertoi, kuinka tuen saaminen oli vapaut-
tanut hanet ajatuksesta, jonka mukaan hén olisi huono vanhempi muiden hoita-
essa lapsia. Lisaksi lastenhoitoavun tuomat hengahdyshetket vaikuttivat siihen,
etta lasten luo palaaminen tuntui jalleen hyvalta. Toinen vanhempi kertoi, etta
omien voimavarojen lisaantymisen myota han jaksaa nauttia lapsista ja ajatus-

tapa lapsia kohtaan on muuttunut siten, etta on lapsista kiitollinen.

Ma en endd oo semmonen hirmu vasynyt ja kiukkunen aina. Jaksan
nauttia niista lapsista, ja ma nautin aitiydesta. Loydan siita arjestakin
niita ilon aiheita, enka pida taakkana sita. Tai [lapsia] huonoina va-
lintoina, niinku ma mietin silloin. Ne on siunaus, eika huonot valinnat.
Se ajatustapa lapsia kohtaan on muuttunut. Kylla silla on ollut pel-
kastaan hyva vaikutus.

Tuen saamisen koettiin vaikuttaneen positiivisesti lasten kanssa lasnéoloon
seka lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen. Vanhemmat kertoivat
palveluiden saamisen vaikuttaneen siihen, kuinka paljon heilla on mahdollisuuk-
sia ja voimavaroja viettéda aikaa lasten kanssa. Vanhempien mielenterveyden
tukemisen myota lisdédntyneet voimavarat mahdollistivat sen, ettd vanhempi jak-

soi olla lapselle aidosti lasna ja leikkia taman kanssa.

Palveluiden saamisen mydta lisdantynyt vanhemman parempi arjessa jaksami-
nen ja lapsen nakékulman ymmartaminen nahtiin vuorovaikutukseen myontei-
sesti vaikuttavina tekijoina. Vanhemmat kertoivat tuen vaikuttaneen siihen, etta
he olivat aiempaa paremmin vuorovaikutuksessa lastensa kanssa. Erés van-
hempi kertoi, ettd jaksaa aiempaa paremmin toimia lapsensa tunteiden maa-
doittajana. Toinen vanhempi koki, ettd parantuneen vuorovaikutuksen myota
lapset eivat hae huomiota negatiivisilla tavoilla. Myds suhteen lapseen koettiin

olevan aiempaa avoimempi ja lapsen luottamuksen vanhempaa kohtaan
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kasvaneen. Yhden vanhemman kokemuksen mukaan saatu tuki ei ole vaikutta-

nut hanen ja lapsen véliseen suhteeseen.

Etta pystyy olemaan lasna, ja antamaan yksil6llista aikaa lapsille. Ja
vuorovaikutukseenhan se vaikuttaa tietysti, etta jos vanhempi jaksaa
paremmin ni se jaksaa myoOskin tsempata sellasissa tilanteissa,
miss& normaalisti tulisi itsellekin se raivokohtaus. Etta tosissaan kun
itse jaksaa olla rauhallinen ja ottaa vastaan sita toisen pahaa oloa,
niin sitten se myoéskin vaikuttaa valillisesti siihen lapseen ja sen lap-
sen jaksamiseen. Etta se on niinku semmone tavallaan hyvinvoinnin
kierre mik& antaa myds sille lapselle.

6.3 Oikea-aikaisuus ja tuen riittavyys

Valtaosa vanhemmista koki saamansa tuen olleen oikea-aikaista. Puolet van-
hemmista kertoi saaneensa apua ja palveluohjausta neuvolan kautta. Vanhem-
mat kokivat saaneensa palvelua todella nopeasti sen jalkeen, kun olivat ilmais-
seet palvelun tarpeen. Yksi vastaajista ajatteli, ettéd hanen olisi taytynyt itse ot-
taa vasymyksensa puheeksi aiemmin. Han koki saaneensa apua heti, kun us-

kalsi ottaa puheeksi avun tarpeensa.

Kylla se oli tosi oikea-aikaista. Varmasti olisi itse pitanyt aikaisemmin
ottaa yhteytta — siis oli jo syksymmalla ollut niistd puhetta, mutta ma
sitten jossittelin naita asioita vahan liian pitkaan. Niilta kylla tuli sielta
ihan oikeaan aikaan. He tuli ja he naki sen tilanteen, ja naki mun
voinnin, ja he sanoivat etta taa alkaa tasta ja nyt.

Osa vanhemmista koki, ettd he eivat saaneet tukea oikea-aikaisesti. Yhden
vanhemman kokemus oli, etta liilan paljon ehti tapahtua, ennen kuin kukaan
puuttui tosissaan tilanteeseen. Han kertoi, etta vasyi tilanteen johdosta ennen
kuin sai apua. Eras vanhempi kertoi, etté ei saanut tarvitsemaansa palvelua ot-
taessaan yhteytta lapsiperheiden psykologipalveluihin, silla palvelu oli niin ruuh-
kautunut. Vanhempi kertoi, etta perhe sai talldin tukea tilanteeseensa lapsen

paivakodista, jossa reagoitiin lapsen ja vanhemman tuen tarpeisiin.
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Vaikka valtaosa vanhemmista koki saaneensa tukea oikea-aikaisesti, heilla oli
myo6s parannusehdotuksia palveluiden paremman toimivuuden mahdollista-
miseksi. Vanhemmat kokivat, ettd omalla aktiivisuudella oli merkitysta palvelun
saamisen kannalta. Erds vanhemmista kertoi osanneensa itse hakea palvelua,
mutta pohti niiden palvelua tarvitsevien kohtaloa, jotka eivat osaa yhta omatoi-
misesti hakea apua. Han koki palvelun saamista heikentavana tekijana sen, etta
omalla aktiivisuudella on merkitysta palvelun saamisessa. Toinen vanhempi
koki viivytelleensa liilan kauan ennen kuin haki apua ja pohti, olisiko neuvola voi-

nut puuttua tilanteeseen aiemmin.

Kun mé&han vasta siinéd vaiheessa lahin varhaisen tuen palvelua ha-
kemaan, kun olin jo siind kunnossa, etta mun piti menna laakariin.
Kun oisin vaan mennyt pari kuukautta aiemmin, niin asiat ei ois men-
nyt ihan niin pitkalle.

Varhaisen tuen palvelut koettiin matalan kynnyksen palveluiksi. Erds vanhempi
koki, etta koronapandemialla on kuitenkin ollut vaikutuksia palvelun saantiin. Han
kertoi, etta oli yrittanyt saada pikkulapsiperheiden psykologille aikaa, mutta ajan-
varausta vaikeutti kerran viikossa oleva lyhyt soittoaika. Vanhempi oli ymmarta-
nyt, ettd koronapandemian takia palveluita oli myds supistettu ja vastaanottoajat
olivat taman johdosta ruuhkautuneet. Myds toinen vanhempi koki vaikeaksi
saada pikkulapsiperheiden psykologin palveluita. Han koki kuormittavaksi sen,
ettd joutui olemaan monta kertaa yhteydessa ennen kuin sai apua.

Piti monta kertaa sita vaatia [pikkulapsipsykologin palvelua] ja soi-
tella ja kysya ja laittaa sahkopostia peraan. Arsyttaa sellanen ku
muutenkin kuormittaa taa arki ihan riittavasti — niin vahan arsyttaa
sit, etta naissa muissa palveluissa tuo byrokratia ja kuviot on niin sel-
lasia isoja et pitaa niinku kauheesti ootella.

Palveluiden saamisen kannalta koettiin haastavaksi myds byrokratian tuomat
haasteet ja hitaus. Vanhemmat kokivat kuormittavaksi kaytannon, jonka mu-
kaan kotipalvelua on haettava uudestaan kolmen kuukauden véalein. Yhden van-
hemman kokemuksen mukaan omaa tuen tarvettaan on osattava perustella to-

della hyvin, minka liséksi tietyt seikat, kuten toissa kaynti, vaikuttavat
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negatiivisesti kotipalvelun saantiin. Eras vanhemmista kuvaili, etté raskas haku-

prosessi yhdistettyna hankalaan elaméntilanteeseen on erityisen kuormittavaa.

Se ensimmainen oli helppo, mut sitten kun méa soitin sita jatkoo, ja
jouduin soittamaan sitd, montako kertaa ma sita vuoden aikana sit-
ten soitin... niin siina kohti ma taas koen, etta piti osata itse olla tie-
tylla tavalla vaativa, ja perustella miksi ma haluan tata. Kylla siiné
aika nopeasti lahdettiin suosittelemaan, ettéd me oltais lahdetty hake-
maan MLL:n kautta lastenhoitajapalvelua kotiin. -- Koin, etté nyt pitaa
jaksaa sanoa suoraan ja pitdd omia puolia. -- Alku oli ihan hirmu
helppoa, mut sitten piti aina perustella, etta miksi tarvii jatkoa.

Osa vanhemmista koki, etta tietoa varhaisen tuen palveluista on helposti saata-
villa. Osa vanhemmista nosti esiin sen, kuinka varhaisen tuen palveluita pitéaisi
tehd& paremmin tunnetuksi. Yksi vanhempi néki lapsiperheiden kotipalvelun huo-
non tunnettavuuden vaikuttaneen omaan tilanteensa negatiivisesti, koska ei ollut
tiennyt palvelun olemassaolosta ennen. Vanhemmat korostivat palveluiden tun-
nettavuuden merkitystd etenkin ongelmien ennaltaehkaisyn nakoékulmasta. Li-
séksi palveluiden tunnettavuuden koettiin vaikuttavan siihen, kuinka matalan kyn-

nyksen palveluna vanhemmat kokivat varhaisen tuen palvelut.

Miten tuntematon palvelu se [kotipalvelu] viela on, tai jotenkin uus
palvelu. -- Sitten siitd neuvolassa puhuttiin vasta sillon, kun ma pu-
huin niistd mun vasymisongelmista. -- Se ois nimenomaan ennalta-
ehkaisevaa [jos palvelusta puhuttaisiin enemman], eika sit sem-
mosta, et kun makin olin niin huonovointinen jo, tosi huonovointinen,
etta ei ois mennyt niin.

Suurin osa vanhemmista koki saadun tuen olleen riittavaa ja olivat kaiken kaikki-
aan palveluun tyytyvaisia. Vanhemmat toivat esiin, etta tukea tarjottiin jopa enem-
man kuin vanhemmat ottivat vastaan, ja néain ollen vanhemmat kokivat palvelun
joustavaksi. Eras vanhempi kertoi olevansa todella kiitollinen saamastaan tuesta
ja pohti, misséa tilanteessa olisi mahdollisesti nyt, jos ei olisi saanut tai ottanut

tukea vastaan.
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Kylla koen, etta oli riittavia. Esimerkiksi sellaista ei tullut ikin& meilla,
etta olisi peruttu. Pysty luottaa siihen, etta se palvelu mita on sovittu,
sen saa. Meilla kaikki meni mun mielesta niin hyvin ja nappiin, ja oli
ihanat tyontekijat. Kun tietaa, etta voi olla muitakin kokemuksia, niin
oli vaan tosi kiitollinen, etta meita kuunneltiin ja meni hyvin.

Yksi vanhempi koki, etta olisi kaivannut enemman tukea erityislapsiperheen ar-
keen. Vanhempi kertoi, etté kaipaisi Jyvaskylaan erityislapsiperheille suunnattua
tukea, jossa lapsi saa tarvitsemaansa erityista tukea ajoittain myos kodin ulko-
puolella. Vanhemmat nostivat esiin myds parisuhteen tuen seka lapsille suunna-
tun, asioiden kasittelyyn liittyvan tuen lisdamisen varhaisen tuen palveluihin. Eras
vanhempi koki kuormittavana kotipalvelun tarkan linjauksen siitd, etta tyontekija
ei tee asioita vanhemman puolesta. Han koki, etta konkreettinen apu kotitdissa
on tarpeenmukaisin apu tietyissa tilanteissa, ja kotipalvelun linjaus voi estaa per-

heen tarpeisiin vastaamista.

7 JOHTOPAATOKSET

Tassé opinnaytetydssé selvitimme vanhempien kokemuksia siita, miten Jyvasky-
lan kaupungin lapsiperheiden varhaisen tuen palveluilla on tuettu varhaiskasva-
tusikaisten lasten vanhempien mielenterveyttd. Tarkoituksenamme oli selvittaa
vanhempien mielenterveyden tukemisen toteutumista seka tuen vaikutusta van-
hemmuuteen ja arjessa jaksamiseen. Liséksi tutkimme, miten oikea-aikaisuus to-

teutuu varhaisen tuen palveluissa.

Mielenterveyden tukemisella voidaan valttaa inhimillista karsimysta seka merkit-
tavid haittoja ja taloudellisia kustannuksia yhteiskunnalle (Heikkinen-Peltonen
ym. 2019, 14). Voidakseen hyvin aikuinen tarvitsee tarvittaessa tukea ja apua
omaan arkeen, saanndllista lepoa ja palautumista seka mahdollisuuden puhua
mieltdan kuormittavista asioista (Mieli ry. Vahvista mielenterveytta. Hyvinvointi ja

mielenterveys elaman eri vaiheissa. Mielenterveys aikuisuudessa). Varhaisen
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tuen palveluilla on tuettu vanhempien mielenterveytta. Tulosten perusteella van-
hemmat kokivat mielenterveyttdan tukevana palveluista saadun konkreettisen ar-
jen avun ja tuen, vanhemmuuden tuen ja keskusteluavun. Tuloksissa nousi esiin
myo6s tyontekijan persoonan merkitys vanhemman mielenterveyden tukemi-
sessa. Vanhemmat kokivat mielenterveyden tuen kannalta merkitykselliseksi hy-
van vuorovaikutussuhteen tyontekijan kanssa, seka sen, etta tyontekijalla oli kyky
kuunnella ja kohdata vanhempi ja koko perhe yksil6llisesti. Ihmisen hyvinvoinnille
on olennaista se, ettd han kokee tulleensa hyvéksytyksi, ja sen mahdollistuminen

vaatii vastavuoroista vuorovaikutusta ja kohtaamista (Térronen 2012, 9).

Saadun tuen myo6ta vanhempien mielenterveyden suojatekijat vahvistuivat. Naita
mielenterveyden suojatekijoita olivat vanhempien lisdantynyt kyky sanoittaa ja il-
maista tunteita, kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja seka itsensa arvostaminen
ja hyvaksyminen. Edella mainitut suojatekijat ovat sellaisia, joiden perusta luo-
daan varhaisessa vuorovaikutuksessa perheen ja lahimmaisten kanssa. Van-
hempien opettamat ja tarjoamat vuorovaikutuksen ja tunneilmaisun mallit seuraa-
vat aikuisuuteen. (Toivio & Nordling 2013, 63.) Voidaan siis paatella, etta van-
hempien kokema mielenterveyden tuki voi vaikuttaa myods lapsen mielentervey-

teen positiivisesti.

Tutkimuksen mukaan saatu mielenterveyden tuki vaikutti myodnteisesti vanhem-
pien arjessa jaksamiseen, mika ndkyi muun muassa parempana mielialana ja
tydssajaksamisena. Vanhempien positiivinen mielenterveys vahvistui saadun
tuen myota. Tuloksissa vanhempien vahvistunut positiivinen mielenterveys nayt-
taytyi kokemuksena vanhempien paremmasta hallinnan tunteesta seka kykyna

saadella omia tunteitaan lasten kanssa haastavissa tilanteissa.

Vanhempien saama tuki ja sen vaikutus mielenterveyteen vaikutti positiivisesti
myds vanhemmuuteen. Kun vanhempien voimavarat ja resilienssi vahvistuivat
saadun tuen myota, se vaikutti heidan toimintaansa lasten kanssa. Resilienssiin
littyy kyky empatiaan seka kyky asettua muiden asemaan ja tunnetiloihin (Mieli
ry. Vahvista mielenterveyttd. Mita mielenterveys on. Resilienssi auttaa selviyty-
maan). Tulosten mukaan vanhempien saama mielenterveyden tuki vaikutti van-

hemmuuteen siten, ettd vanhemmat kykenivat aiempaa paremmin asettumaan
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lapsen asemaan. Vanhemman kyky asettua lapsen asemaan auttaa vanhempaa
ymmartamaan lasta paremmin, parantaa perheen vuorovaikutusta ja tukee lap-
sen kehitystd. Kun vanhempi asettuu lapsen asemaan, vanhemman mieli pysyy
avoimena ja valmiina korjaamaan mahdollisia virhetulkintoja. Vanhemman kyky
joustaa tulkinnoissaan ja korjata virheitddn mahdollistaa lapsen yksil6llisten tar-

peiden ja tunteiden tunnistamisen. (Kalland 2014, 26, 31.)

Tulosten mukaan vanhemmat kokivat mielenterveyden tuen vaikuttaneen myon-
teisesti vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Vanhemmat kokivat
jaksaneensa olla aiempaa paremmin vuorovaikutuksessa lastensa kanssa, mika
vahvisti vanhemman ja lapsen valistéa suhdetta. Lapsi tarvitsee vanhemman ai-
kaa ja tunnetta siita, ettd vanhempi iloitsee ja nauttii hanen kanssaan olemisesta.
Lapsen ja vanhemman suhteen kannalta tarke&da on yhdessaolo ja kokemusten
jakaminen. Hyvassa vuorovaikutussuhteessa rakentuva perusturva luo pohjaa
lapsen oppimiselle seké sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Tietoa lapsiperheen elaméasta. Van-
hemmuus ja kasvatus. Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus; Nurmi
ym. 2014, 18.)

Vanhemmat kokivat vuorovaikutuksen parantumisen vaikuttaneen vanhempien
kykyyn vastaanottaa lapsen tunteita aiempaa paremmin ja toimia lapsen tuntei-
den maadoittajana. Talla voi olla positiivinen vaikutus myos lapsen tunnetaitojen
kehittymiseen. Hyvét tunnetaidot auttavat lasta saateleméén tunteiden voimak-
kuutta ja ilmaisemaan niitd ymmarrettavalla ja turvallisella tavalla. Tunnetaidot
ovat tarkeita lapsen kehitykselle, silla ne tukevat lapsen psyykkista ja fyysista
terveyttd sekda edesauttavat oppimista. Lisaksi tunnetaidot vaikuttavat positiivi-
sesti lapsen itsetuntoon ja auttavat kaverisuhteiden luomisessa. (Péyhénen, Li-
vingston & Bellamine 2019, 28-29.) Tunnetaitoihin liittyva kyky sanoittaa omia
tunteita on myos yksi lapsen mielenterveyttd suojaava tekija (Erkko & Hanukkala
2018, 32).

Vanhempien kokemukset lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutussuhteen
paranemisesta ovat myds lasten hyvan mielenterveyden néakdkulmasta merkit-

tava huomio. Varhaislapsuudessa mielen terveelle kehittymiselle keskeistd on
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vanhemman ja lapsen kyky sopeutua varhaisessa vuorovaikutuksessa toistensa
ominaisuuksiin ja tarpeisiin seka ympariston muuttuviin olosuhteisiin. Lapsi oppii
asteittain tunteiden ja kayttaytymisen saatelytaitoja vuorovaikutuksessa vanhem-
man kanssa, ja kaikki tekijat, jotka heikentavat vanhemman kykya riittdvan hy-
vaan varhaiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa, voivat vaarantaa myos lap-

sen mielen terveen kehityksen. (Puura & Tamminen 2016, 951.)

Tutkimuksen mukaan vanhempien mielenterveyden tukeminen ja saadun tuen
vaikutukset vanhemmuuteen saivat vanhemmat nauttimaan vanhemmuudesta
aiempaa enemman. Sorkkilan & Aunolan (2020) mukaan vanhemman uupumi-
sella on yhteys kyllastymiseen omaan rooliinsa vanhempana. Talléin vanhempi
ei enda nauti lasten kanssa viettamastaan ajasta tai ole tyytyvainen vanhemmuu-
teen. Tutkimuksessa vanhemmat ilmaisivat voimavarojensa lisaantymisen tuen
saannin myota johtaneen siihen, ettd he nauttivat lastensa kanssa vietetysta

ajasta aiempaa enemman.

Oikea-aikaisella ja tarpeenmukaisella tuella voidaan ehkéaista perheiden ongel-
mien kasaantumista ja siten vahentaa erityispalveluiden ja lastensuojelun tar-
vetta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Sosiaali- ja
terveyspalvelut. Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut. Perhety®). Van-
hemmat kokivat saamansa palvelut padosin oikea-aikaisina, ja oikea-aikainen

tuki nahtiin tarkeana osana mielenterveyden tukemista.

Vanhemmat kokivat oman aktiivisuuden palveluiden hakemisessa olevan oleel-
lista oikea-aikaisen tuen saamisen kannalta. Oma aktiivisuus ei kuitenkaan saisi
maaritella palvelun oikea-aikaista saatavuutta, silla ne vanhemmat, joilla on
oman jaksamisen haasteita, jattavat muita useammin kertomatta ammattilaiselle
omaan jaksamiseensa ja vanhemmuuteensa liittyvista tuen tarpeista (Vuoren-
maa 2019, 8). Lisaksi palveluiden tunnettavuus koettiin vaihtelevana, mika ei
edista palveluihin ohjautumista. Palveluiden toimivuuden kannalta on tarkeaa,
ettd palvelut ovat tosiallisesti saatavilla ja helposti I6ydettavissa. Talldin tuen oi-
kea-aikaisuus toteutuu paremmin, eivatkd asiakkaat ohjaudu erityispalveluiden
piiriin. (Kananoja 2017, 214.)
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Palveluiden saatavuutta vaikeuttavana tekijana vanhemmat nostivat esiin byro-
kratian tuomat haasteet. Palveluiden uudelleen hakeminen ja palveluiden saami-
sen kriteerit koettiin kuormittavina ja epareiluina. Tilanteeseen néhden liian laaja
ja pitkittynyt arviointiprosessi voi nostaa kynnysta avun hakemiseen ja heikentda
oikea-aikaisen tuen saamista (Alatalo ym. 2019, 20). Nain ollen palveluihin ha-
keutumisen tulisi olla mahdollisimman sujuvaa. Ajankohtaisena haasteena pal-
veluiden saatavuudessa tuloksista nousi esiin koronapandemia, jolla on vanhem-

pien kokemusten mukaan ollut yhteys palveluiden huonompaan saatavuuteen.

Tuloksissa nousi esiin myds varhaiskasvatuksen rooli perheen tukemisessa ja
palveluihin ohjaamisessa. Vanhempi, joka ei ollut saanut tukea oikea-aikaisesti
varhaisen tuen palveluista, sai tukea lapsen ja perheen tilanteeseen lapsen pai-
vakodista. Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyota lasten huoltajien kanssa,
mutta myds moniammatillista yhteisty6ta eri toimijoiden, kuten neuvolan, lasten-
suojelun sekd muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa. Vastuu yhteistyon
jarjestamisesta on varhaiskasvatuksen jarjestajilla. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 33-35.) Tulosten mukaan vanhemmat kokivat varhaisen
tuen palveluiden tunnettavuuden vaihtelevana, mika ei edista palveluihin ohjau-
tumista, ja vanhemmat toivoivat palveluita mainostettavan enemman. Varhais-
kasvatus tavoittaa suuren osan pienten lasten vanhemmista lahes paivittain, ja
nain ollen varhaiskasvatuksella voisi olla merkittava rooli palveluiden tunnetta-

vuuden lisddmisessa.

Tutkimuksen mukaan suurin osa vanhemmista koki, ettd saatu tuki oli riittavaa.
Tasta voidaan paatella, ettd varhaisen tuen palveluiden tavoite toimia lapsiper-
heiden tukena varhaisessa vaiheessa, ennen erityispalveluiden tarvetta toteutui.
Nain ollen tutkimuksen kohderyhméana olevien perheiden kohdalla varhaisen tuen
palveluiden tuella vahennettiin inhimillistd karsimysta ja taloudellisia kustannuk-

sia.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetybn prosessin arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia varhaiskasvatusikaisten lasten vanhem-
pien kokemuksia siitd, miten Jyvaskylan kaupungin varhaisen tuen palveluilla on
tuettu heidan mielenterveyttaan. Selvitimme myos, miten tuki on vaikuttanut van-
hemmuuteen ja arjessa jaksamiseen, seka miten oikea-aikaisena vanhemmat

kokivat saamansa palvelut. Opinnaytetydn prosessi alkoi kevaalla 2020.

Koronapandemia aiheutti opinnaytetydprosessiin haasteita pitkin matkaa. Kartoi-
timme yhteistydtahoa monia eri kontakteja hyddyntaen, mutta yllattdvan pande-
miatilanteen vuoksi moni toimija joutui kieltdytymaan yhteistydsta. Osa toimijoista
ehdotti opinnaytetydn aiheeseen tai tutkimusymparistoon merkittavia muutoksia,
jotka olisivat rajanneet aiheen varhaisen tuen palveluiden ulkopuolelle. Emme
olleet valmiita tdhan, koska vanhempien mielenterveyden tukeminen varhaisen
tuen palveluissa on tarkea tutkimusaihe lapsiperheiden hyvinvoinnin nakokul-
masta. Opinnaytetyoprosessiin kuuluva keskustelu potentiaalisten yhteistyo-
kumppaneiden kanssa ei siis johtanut varsinaisen yhteistyon aloittamiseen, ja
paadyimme tekemaan opinnaytetyon itsendisesti. Tama loi osaltaan haasteita
tutkimuksen toteuttamiselle. Yhteistydkumppanin ja varsinaisen toimeksiannon
puuttuessa korostui opinnaytetyon tekijoiden asiantuntijuus tutkimuskysymysten
laatimisessa ja tydskentelyn kriittisessé arvioinnissa. Yhteistyokumppani olisi tuo-
nut opinnaytetydlle lisdarvoa, silla ty6 olisi tehty toimeksiantona, ja siten tutkimuk-

sesta saatua tietoa olisi hyddynnetty palveluiden kehittamisessa.

Jaettuamme haastatteluesitteen (Liite 1) sosiaalisen median kanavia hyddyntaen
haastateltavat 16ytyivat melko vaivattomasti. Haastateltavien my6ta opinnayte-
tyon kohderyhma tarkentui, ja sen perusteella tdismensimme tydn teoreettista vii-
tekehysta. Haastattelujen toteuttamistavaksi valitsimme etayhteyden pandemia-

tilanteen vuoksi. Haastattelujen aikataulutus ja toteuttaminen oli sujuvaa.
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Yhteisessa tyoskentelyssa pyrimme kasvokkain tapaamiseen, silla se on todettu
kohdallamme tehokkaimmaksi ty6skentelytavaksi. Kasvokkain tavatessa opin-
naytetyoprosessin jokaisen vaiheen kasittely ja pohtiminen yhdessa mahdollistui,
mika oli tarkeaa seka opinnaytetyon lopputuloksen ettd ammatillisen kasvumme
kannalta. Olemme tyoskennelleet yhdesséa lapi opintojen ja pitkdn opinnaytety6-
prosessin. Yhteinen tydskentely ei ole aina ollut mutkatonta, mutta olemme oppi-
neet toistemme tydskentelytavat ja vahvuudet. Taman vuoksi paasimme erilai-
sista nakemyksista huolimatta yhteisymmarryksessa parhaaseen mahdolliseen

lopputulokseen. Erilaiset ndkemyksemme toivat tybhén syvyytta.

8.2 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, miten vanhemmat kokevat mie-
lenterveyden tuen toteutuneen varhaisen tuen palveluissa. Liséksi tavoitteena oli
tuoda nakyvéksi vanhempien kokemuksia mielenterveyden tuen vaikutuksista
vanhemmuuteen ja arjessa jaksamiseen. Onnistuimme naissa tavoitteissa, silla
saimme arvokasta tietoa vanhempien kokemuksista. Opinnaytetydssa saadut tu-
lokset osoittautuivat suurimmaksi osaksi vastaamaan teoreettista viitekehysta. Li-
sattydmme kolmannen tutkimuskysymyksen ty6hon tdydensimme teoreettista vii-

tekehysta oikea-aikaisuutta kasittelevalla kappaleella.

Tutkimusymparistomme oli Jyvaskylan varhaisen tuen palvelut. Keski-Suomessa
0-17-vuotiaista lapsista ja nuorista hieman keskimaaraista useampi lapsi on las-
tensuojeluasiakkaana, ja lastensuojelulain tehostetun perhetyén asiakasméaara
on muuta maata huomattavasti korkeampi (Keski-Suomen Tulevaisuuden sosi-
aali- ja terveyskeskus -hankesuunnitelma 2020, 5.) Vaikka taman tutkimuksen
perheet kokivat saamansa varhaisen tuen paasaantoisesti oikea-aikaisena ja riit-
tavana, on varhaisen tuen palveluiden kehittamiseen edelleen kiinnitettdva huo-

miota. N&ain voidaan ehkaista perheiden ajautumista erikoispalveluiden piiriin.

Tutkimustuloksissa nousi esiin se, kuinka kaikilla palvelun osa-alueilla oli van-
hempien kokemuksen mukaan merkitystd mielenterveyden tukemisessa. Mielen-

terveyden tuen kannalta merkittavaksi koettiin se, etta kaikki varhaisen tuen
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palveluiden prosessin vaiheet toteutuvat riittdvan hyvin. Mielenterveyden tukemi-
nen on siis kokonaisvaltaista, ja vaatii huomion kiinnittamisté tuen ja asiakaspro-
sessin eri vaiheisiin. Tutkimuksen tekijoind odotimme, etta tuloksista nousisi sel-
keina esiin tietyt seikat, kuten erilaiset tyontekijoiden kayttamat menetelmat mie-
lenterveyden tukemisessa. Tutkimuksen tekeminen laajensi myés meidan kasi-

tystdmme mielenterveyden tukemisesta.

Oikea-aikainen tuki nousi tutkimustuloksissa esiin merkittavampana tekijané kuin
olimme osanneet odottaa. Tutkimuksessa nousi esiin se, kuinka varhaisen tuen
palveluiden tunnettavuuteen ja saatavuuteen tulisi kiinnittdd huomiota. Tama he-
ratti meisséd pohdintaa siitd, kuinka tarkeaa palveluista tiedottaminen ja niiden to-
dellinen saatavuus ovat oikea-aikaisen ja tarpeenmukaisen tuen ndkokulmasta.
Painopisteen siirtdminen varhaisen tuen palveluihin vaatii onnistuakseen palve-
luiden parempaa tunnettavuutta seka sitd, etta palvelupolku koetaan riittavan
joustavana asiakkaan nakokulmasta. Lisaamalla esimerkiksi varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tietoisuutta lapsiperheiden varhaisen tuen palveluista, voidaan li-
sata perheiden tilanteisiin puuttumista ja palveluihin ohjautumista varhaiskasva-
tuksen kautta. Pohdimme myo6s varhaiskasvatuksen tyontekijdiden merkitysta
vanhemmuuden tukemisessa ja ohjauksessa. Tuloksissa nousi esiin vanhem-
muuden ohjauksen tarkeys vanhemman mielenterveyden tukemisessa. Vanhem-
mat kokivat, etta heidan mielenterveyteensa vaikutti positiivisesti tyontekijoiden
kanssa kaydyt keskustelut seka vanhemmuuden ohjaus, mika on tarkea osa

myo6s varhaiskasvatuksen toimintaa.

Vanhemmuuden ongelmien ylisukupolvinen siirtyminen on muodostunut yhteis-
kunnalliseksi ongelmaksi ja sen ehkaisy on merkittdva osa vanhemmuuden tukea
(Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019, 9). Taman tutkimusten tulokset viittaavat
siihen, etta vanhempien saamalla tuella voi olla positiivisia vaikutuksia myos lap-
sen hyvinvointiin seka hyvan mielenterveyden kehitykseen ja tukemiseen. Tassa
tutkimuksessa lapsen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd ei voida kuitenkaan
tehda varmoja tulkintoja. Vanhempien mielenterveyden tukemisen positiivisia vai-

kutuksia varhaiskasvatusikaiseen lapseen tulisi selvittda lisatutkimuksella.
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8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) mukaan tieteellinen tutkimus on
suoritettava hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla, jotta se voi olla
eettisesti hyvaksyttavaa, luotettavaa ja sen tulokset uskottavia. Tutkimusta teh-
dessa tulee soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kes-
tavia tiedonhankinta-, arviointi- ja tutkimusmenetelmia. Tata opinnaytetyota teh-
dessa noudatimme rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta hyvan tieteel-

lisen kaytdnnén mukaisesti.

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi tutkimusasetelman pitaa
olla kunnossa, ongelma maéaritelty oikein ja tutkimusmenetelmat valittu oikein.
Tyon luotettavuutta tarkastellaan luotettavuuskasitteiden, eli tydn hyvyytta ar-
vioivien mittareiden avulla. Yleiset luotettavuusmittarit ovat reliabiliteetti, joka tar-
koittaa tulosten pysyvyytta ja validiteetti, joka tarkoittaa sitd, etta tutkitaan oikeita
asioita. Laadullisen tutkimuksen luotettavuustarkastelu ja& usein tutkijan arvioin-
nin ja nayton varaan, silla luotettavuutta ei ole mahdollista arvioida ja laskea sa-

malla tavalla kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. (Kananen 2017, 174-176.)

Luotettavuuden tarkasteluun ja tutkimuksen riskienhallintaan on tarpeen varau-
tua jo tyonsuunnitteluvaiheessa, ja kaikki tutkimusvaiheen ratkaisut on perustel-
tava (Kananen 2017, 176). Olemme kayneet yhteista keskustelua opinnaytetydn
suunnittelusta lahtien, ja pohtineet mahdollisia riskeja ja vaihtoehtoisia toteutus-
tapoja tyolle. Esimerkiksi aineistonkeruumenetelméan vaihtoehtona oli myoés ky-
selylomake, mutta aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu sen
ollessa tarkoituksenmukaisin menetelma tahan tutkimukseen. Nain tekemamme
ratkaisut ovat hyvin perusteltuja. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentui
laajan ja ajankohtaisen tutkimuskirjallisuuden perustalle. Tutkimusaiheeseen pe-
rehtyminen on oleellista tutkimuksen onnistumisen kannalta, ja erds tutkimuksen
arviointikriteeri on lukeneisuus, joka osoitetaan l&hdekirjallisuuden laajuudella
(Kananen 2017, 75).
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Haastateltavien tavoittamiseksi jaoimme esitteen Facebook-ryhm&an, joka on
suunnattu jyvaskylalaisille. Arvioimme loytadvdmme kohderyhmaamme sopivia
haastateltavia kyseisen ryhman kautta, silla sen valityksella oli mahdollisuus ta-
voittaa 41 000 henkil6a. Lisdksi saimme esitteen jakoon muutamille Jyvaskylassa
toimiville lapsiperhetoimijoille, kuten MLL:n Perhekerhoon ja Perhekompassiin.
N&ain pyrimme varmistamaan sen, ettéa tavoitamme myds sellaisia vanhempia,
jotka eivat kaytd Facebookia. Tutkimuksen aihe voidaan kokea henkilékohtai-
sena ja arkaluontoisena, mik& on voinut rajata haastateltavista pois niita vanhem-
pia, jotka kokevat oman kokemuksensa kertomisen lilan hankalana. Tama vai-
kuttaa aineiston luotettavuuteen. My6s haastateltavien lukumaara oli tutkimuk-

sessa pieni, jolloin otanta vanhempien kokemuksista on rajallinen.

Opinnaytetyohon valikoitui tiedonkeruumenetelméaksi teemahaastattelu. Toteu-
timme haastattelut yksildhaastatteluina, jotta loisimme haastateltaville mahdolli-
simman turvallisen ja avoimen ilmapiirin kertoa kokemuksistaan. Haastatteluihin
oli varattu riittavasti aikaa, mikd mahdollisti haastattelutilanteiden kiireettémyy-
den. Haastatteluiden aluksi varmistimme, ettd haastateltavat ymmartavat tutki-
mukseen osallistujan oikeudet. Naitd olivat muun muassa oikeus keskeyttaa
haastattelu milloin tahansa seka se, ettd saatu aineisto kasitellaan luottamuksel-
lisesti ja havitetddn asianmukaisesti haastateltavien anonymiteettid suojaten.
Haastattelutilanteissa annoimme haastateltaville mahdollisuuden antaa pa-
lautetta. Nailla tekijoilla pyrimme luomaan haastatteluihin luottamuksellista ilma-

piirid ja siten saamaan mahdollisimman laajan ja totuudenmukaisen aineiston.

Opinnaytetydssa tehtyjen tulosten luotettavuutta ja puolueettomuutta pyrimme li-
saamaan siten, etta varmistimme haastattelutilanteissa lisdkysymysten ja tarken-
nusten avulla, etta vastaukset on ymmarretty haastateltavien tarkoittamalla ta-
valla. Haastatteluiden aikana esitetyilla lisakysymyksilla varmistimme my@s, etta
saatu aineisto vastaa tutkimuskysymyeksiin. Hirsjarven & Hurmeen (2015, 68) mu-
kaan haastattelijan kaytos vaikuttaa haastateltavaan, jolloin haastattelijan per-
soonalla on mahdollisesti vaikutusta haastattelun etenemiseen ja siten aineis-
toon. Aineiston laatuun on siis voinut vaikuttaa se, etta toteutimme haastattelut
yksilbhaastatteluina siten, ettd jokainen opinnaytetyon tekija haastatteli kahta

vanhempaa.
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Aineiston luokitteluvaiheessa kiinnitimme erityista huomiota siihen, etta vastaus-
ten sisaltd pysyy ennallaan. Taméa ei kuitenkaan ole taysin ongelmatonta, vaan
tutkijan omat kokemukset, sukupuoli tai ik& voivat vaikuttaa siihen, miten han ai-
neistoa tulkitsee ja havainnoi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160). Aloitimme aineiston
analysoinnin jokaisen opinnaytetydn tekijan etsiessa aineistosta pelkistettyja il-
mauksia, jonka jalkeen kukin jaotteli ne sovitusti haastattelukysymysten mukaan
omiin luokkiinsa. Taman jalkeen k&vimme yhdessa lapi tekemamme luokittelut.
Vertaamalla keskinaisia luokitteluyjamme pyrimme minimoimaan opinnaytetyon
tekijoiden vaikutuksen aineiston tulkintaan ja takaamaan tutkimuksen kannalta
loogisen aineiston luokittelun. Lapi opinnaytetydn prosessin arvioimme eri tydvai-
heita ja paatoksia yhdessa reflektoiden, omia kasityksia ja ymmarryksen perus-
toja pohtien. Lisaksi arvioimme tuloksia kriittisesti jalkikateen. Tama lisda tutki-

muksen luotettavuutta ja uskottavuutta. (Aaltio & Puusa 2020, 174.)

8.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi tuki ammatillista kasvuamme ja kehitti valmiuksiamme tyo-
elamassa. Valitsimme opinnaytetydn aiheen ajatellen myos sitd, kuinka se tukee
kunkin tekijan ammatillista suuntautumista. Tyon tekeminen lisasi tietAmystamme
opinnaytetyon aiheista ja syvensi ymmarrystamme mielenterveyden tukemisen
tarkeydesta erityisesti varhaiskasvatusikaisten lasten perheiden kohdalla.
Tydssa korostui myds varhaisen tuen ja ennaltaehkaisyn merkitys ongelmien yli-
sukupolvistumisen ehkaisyssa, mika korosti entisestaan niiden huomioimisen tar-
keytta sosionomin tehtavissa. Opinnaytetyon tekeminen antoi uusia nakokulmia
erityisesti perheiden kanssa tehtavaan tyéhon ja mielenterveyden tukemiseen,

mutta myos laajemmin asiakastyohon ja asiakkaan yksil6lliseen kohtaamiseen.

Ryhmassa tyoskentely pitkaaikaisen prosessin parissa lisasi valmiuksiamme toi-
mia yhteistyokykyisesti, yhteisen tavoitteen eteen. Huomasimme, kuinka tarke&a
on keskustella eri ndkemyksista toisia kunnioittaen, ja kuinka ryhman tuki tuo li-
saarvoa tyoskentelyyn. Tyon tekeminen lisasi tietdmystdmme tutkimuksen teke-
misesta ja tutkimusmenetelmista. Kykymme etsia ja arvioida luotettavaa tutki-

mustietoa seka hyoddyntaa sitd ammatillisissa konteksteissa vahvistui.
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Tyontekijan roolin merkitys mielenterveyden tukemisessa nousi vahvasti esiin tut-
kimustuloksissa, mika heratti ajatuksia omasta roolistamme sosiaalialan tyonte-
kijoina. Opintojen alusta asti korostettu asiakkaan yksilollisen kohtaamisen tar-
keys konkretisoitui vanhempien vastauksissa. Tyontekijan hyvat vuorovaikutus-
taidot ja erityisesti kyky vastavuoroiseen vuorovaikutukseen ovat merkittavassa
roolissa onnistuneen asiakassuhteen luomisessa. Tama sai meidat pohtimaan
omaa ammatillista toimintaamme asiakastydssa tuodessaan esiin sen, kuinka
pienilla teoilla asiakkaan arvokas kohtaaminen toteutuu ja kuinka suuri merkitys

silla on asiakkaan tukemisessa.

Yhtena opinnaytetyon tavoitteena oli lisata ymmarrysta mielenterveyden tukemi-
sen tarkeydesta osana vanhemmuuden tukea. Tahan liittyy myds mielentervey-
desta avoimesti keskustelu. Ennen tutkimuksen aloittamista eparéimme mielen-
terveyden kasitteen kayttamista tutkimuksessa ja haastattelutilanteissa, silla oma
kasityksemme mielenterveyden kasitteesta oli liian kapea. Ajattelimme mielen-
terveyden kasitteen liittyvan lahinnd mielenterveyden ongelmiin, jonka liséksi us-
koimme sen herattdvan myos muissa mielikuvia mielenterveyden ongelmista.
Perehdyttyamme mielenterveyden nykymaarittelyyn laajemmin ymmarsimme,
ettei mielenterveyttéd voida maéaaritella yksiselitteisesti mielenterveysongelmien
olemassaoloksi tai niiden puuttumiseksi. PAddyimme kayttdm&an mielentervey-
den kasitetta tydssamme ajatellen, etta se tuo esiin mielenterveyden kasitteen
laaja-alaisuutta. Opinnaytetyon tekeminen vaatikin jatkuvaa oman tyon Kriittista
arviointia. Yhteinen keskustelu ja reflektointi seka tyon luotettavuuden arviointi
paransivat kykydmme arvioida omaa tydskentelya. Tutkimuksen tekeminen kas-
vatti mielenkiintoamme ammatillisen osaamisen jatkuvaan kehittamiseen ja sy-

ventamiseen.

8.5 Kehittdmis- ja jatkotutkimusideat

Varhaisen tuen palveluita saaneet vanhemmat nostivat esiin epakohtia palve-
luissa, erityisesti niiden saatavuudessa ja byrokraattisissa kaytannoissa. Tassa
tyossé varhaisen tuen palveluiden kehittamista tarkastellaan pikkulapsiperheen

vanhempien kokemusten perusteella. Palveluista tiedottaminen koettiin liian
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vahaisend, eikd se edista palveluihin ohjautumista oikea-aikaisesti. Kehittamis-
nakokulmasta palveluista tiedottamista tulisi lisdtd systemaattisesti lapsiperhei-
den elinymparistdssa, kuten varhaiskasvatuksessa, perhekerhoissa ja muissa ar-
kisissa ymparistdissa. Varhaisen tuen palveluista tiedottaminen laajasti liséisi tie-
tamysta palveluista ja tekisi avun hakemisesta arkisempaa, mika voisi my6s pois-

taa avun hakemiseen liittyvaa stigmaa.

Tutkimuksessa nousi esiin myos, etta palveluiden hakuprosessi koettiin haasteel-
lisena ja hitaana erityisesti jatkovaiheessa. Jotta varhaisen tuen palvelut koettai-
siin matalan kynnyksen palveluina, tulisi palveluihin hakeutumista helpottaa enti-
sestdén. Sujuvaa yhteydenottoa varten tulisi Jyvaskylan kaupungin varhaisen
tuen palveluiden verkkosivuilla olla helposti |0ydettavissa oleva yhteydenottolo-
make, joka mahdollistaa nopean yhteydenoton palvelutarpeen arviointitiimiin. Us-
komme, etta avun hakemista madaltaisi se, etta yhteydenotto ei vaatisi tunnis-
tautumista, vaan olisi mahdollista esimerkiksi vain nimen ja puhelinnumeron
avulla. Matalampi kynnys avun hakemiseen edesauttaa oikea-aikaisen tuen to-

teutumista.

Tutkimus nostaa esiin tarkeitéa jatkotutkimuksen teemoja, joita voidaan selvittda
esimerkiksi pitkdaikaisen seurantatutkimuksen avulla. Olisi tarpeellista tutkia,
kuinka varhaisen tuen palveluiden kautta saadun mielenterveyden tuen vaikutuk-
set nakyvat perheenjasenten hyvinvoinnissa pidemmalla aikavalilla. Ovatko koe-
tut vaikutukset olleet pysyvia? Miten oikea-aikaisesti toteutunut varhainen tuki on
vaikuttanut perheiden erityispalveluiden tarpeeseen? Onko saatu tuki madaltanut
vanhempien kynnysta hakea apua my6hemmin? Lapsen hyvinvoinnin nakdkul-
masta olisi tarpeen tutkia sitd, kuinka vanhemman saama mielenterveyden tuki
on vaikuttanut lapsen mielenterveyteen sekéa hyvinvointiin ja kehitykseen pidem-
malla aikavalilla. Tutkimuskohteen syvéllisemmaksi ymmartamiseksi ilmioita tu-
lisi tarkastella laadullisen tutkimuksen liséaksi myds maarallisia tutkimusmenetel-

mia hyodyntaen.



o1

LAHTEET

Aaltio, I. & Puusa, A. (2020). Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi
ottaa huomioon? Teoksessa P. Juuti & A. Puusa (toim.),
Laadullisen tutkimuksen nékdkulmat ja menetelmaét (s. 169-180).
Helsinki: Gaudeamus.

Aalto, K. & Varjonen, J. (2014). Arjen kollektiiviset rytmit tutkimuksen kohteena.
Teoksessa P. Korvela & T. Tuomi Grohn (toim.), Arjen
rakentuminen ja rytmit perhe-elaman kdannekohdissa (s. 32-45).
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/229929/Arjen_raken
tuminen_kokonaan.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aaltonen, R., Lehtinen, T., Leppéanen, K., Peltonen, T., Tarvo, M., Tuunainen, P.
& Vihera-Toivonen, A. (2008). Havainnointi ja pedagoginen tuki 3—
5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa.

http://www.socca.fi/files/486/Havainnointi pedagoginen tuki varhai

skasvatuksessa 2008.pdf
Alatalo, M., Miettunen, N., Liukko, E., Kettunen, N. & Normia-Ahlsten, L. (2019).

Porrasteisuus lapsiperheiden sosiaalipalveluissa. Nakokulmia
sosiaalihuoltolain toimeenpanoon ja palveluiden jarjestamiseen.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139080/URN _ISBN_9
78-952-302-797-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Appelgvist-Schmidlechner, K., Tamminen, N. & Solin, P. (19.5.2019). Nuorten

kokema positiivinen mielenterveys perhetaustan mukaan.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138190/URN ISBN 9
78-952-343-331-1.pdf?sequence=1

Appelgvist-Schmidlechner, K., Tuisku, K., Tamminen, N., Nordling, E. & Solin,

P. (2016). Mita on positiivinen mielenterveys ja kuinka sita

mitataan? Suomen l&&kéarilehti 71(24), 1759-1764.

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/230006/SLL242016
1759.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Erkko, A. & Hanukkala, M. (2018). Mielenterveys voimaksi: kasikirja nuorisotytn

ammattilaisille. Helsinki: Suomen mielenterveysseura.


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/229929/Arjen_rakentuminen_kokonaan.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/229929/Arjen_rakentuminen_kokonaan.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.socca.fi/files/486/Havainnointi_pedagoginen_tuki_varhaiskasvatuksessa_2008.pdf
http://www.socca.fi/files/486/Havainnointi_pedagoginen_tuki_varhaiskasvatuksessa_2008.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139080/URN_ISBN_978-952-302-797-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139080/URN_ISBN_978-952-302-797-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138190/URN_ISBN_978-952-343-331-1.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138190/URN_ISBN_978-952-343-331-1.pdf?sequence=1
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/230006/SLL242016_1759.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/230006/SLL242016_1759.pdf?sequence=1&isAllowed=y

52

Gronfors, M. & Vilkka, H. (2011). Laadullisen tutkimuksen kenttatydmenetelmat.
http://vilkka.fi/books/Laadullisen_tutkimuksen.pdf

Hakulinen, T., Laajasalo, T. & Makela, J. (2019). Johdanto. Teoksessa T.
Hakulinen, T. Laajasalo & J. M&kela (toim.), Vanhemmuuden ja

parisuhteen tuen vahvistaminen. Teoriasta kaytantéon (s. 9-10).
Saatavilla
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_9
78-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Heikkinen-Peltonen, R., Innamaa, M. & Virta, M. (2019). Mieli ja terveys.
Helsinki: Edita.

Hirsjarvi S. & Hurme H. (2015). Tutkimushaastattelu: teemahaastattelun teoria
ja kaytanto. Helsinki: Gaudeamus.

Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden varhaisen tuen palvelut.
Lapsiperheiden kotipalvelu. Saatavilla 14.7.2021

https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-

varhaisen-tuen-palvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu

Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden varhaisen tuen palvelut.
Varhaisen tuen perhetyd. Saatavilla 18.7.2021
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-

varhaisen-tuen-palvelut/varhaisen-tuen-perhetyo

Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden varhaiset palvelut.

Saatavilla 23.8.2021 https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-

terveyspalvelut/lapsiperheiden-varhaisen-tuen-palvelut

Jyvaskyla. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Mielenterveys ja paihdepalvelut.
Psykologipalvelut. Pikkulapsiperheiden psykologipalvelut.
Saatavilla 20.7.2021
https://www.jyvaskyla.fi/mielenterveys/psykologipalvelut/pikkulapsip

erheiden-psykologipalvelut

Jyvaskylan kaupunki. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Perhekompassi. Saatavilla
18.10.2021 https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-

terveyspalvelut/perhekompassi

Jarvinen, R., Lankinen, A., Taajamo, T., Veistila, M. & Virolainen, A. (2012).
Perheen parhaaksi. Perhetytn arkea. (2. uud. p.). Helsinki: Edita
Publishing Oy.


http://vilkka.fi/books/Laadullisen_tutkimuksen.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-varhaisen-tuen-palvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-varhaisen-tuen-palvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-varhaisen-tuen-palvelut/varhaisen-tuen-perhetyo
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-varhaisen-tuen-palvelut/varhaisen-tuen-perhetyo
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-varhaisen-tuen-palvelut
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-varhaisen-tuen-palvelut
https://www.jyvaskyla.fi/mielenterveys/psykologipalvelut/pikkulapsiperheiden-psykologipalvelut
https://www.jyvaskyla.fi/mielenterveys/psykologipalvelut/pikkulapsiperheiden-psykologipalvelut
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/perhekompassi
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/perhekompassi

53

Kalland, M. (2014). Vanhemman mentalisaatiokyky. Teoksessa A. Viinikka
(toim.), Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa (s. 26—38). Hel-
sinki: Mannerheimin lastensuojeluliitto.

Kananen, J. (2017). Laadullinen tutkimus pro graduna ja opinnaytetyona.
Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kananoja, A. (2017.) Sosiaalitytn kasikirja. Saatavilla 12.7.2021
https://www.ellibslibrary.com/book/9789518854213
Keski-Suomen tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —hankesuunnitelma
(2020). Monesta hyvasta yhdeksi parhaista. Saatavilla 2.7.2021

https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-

10/Liite2 hankesuunnitelma sotekeskus keskisuomi.pdf

Korvela, P. & Tuomi-Grohn, T. (2014). Yhteiskunnan ja perheiden arjen
muuttuminen. Teoksessa P. Korvela & T. Tuomi-Gréhn (toim.),
Arjen rakentuminen ja rytmit perhe-elaman kdédnnekohdissa (s. 10—
29). Saatavilla 17.8.2021
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/229929/Arjen_raken

tuminen kokonaan.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kristeri, I. (2018). Nae minut: vanhemmuus ja lapsen kohtaaminen. Helsinki:
Books on demand.

Kyronlampi-Kylménen, T. (2010). Lapsen hyva arki. Helsinki: Kirjapaja.

L 1301/2014. Sosiaalihuoltolaki. Saatavilla 12.7.2021
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301

L 417/2007. Lastensuojelulaki Saatavilla 7.9.2021
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

L 731/1999. Perustuslaki. Saatavilla 7.9.2021
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

Laajasalo, T. & Santalahti, P. (2019). Nayttoon perustuvat vanhemmuuden tuen

tydmenetelmat. Teoksessa T. Hakulinen, T. Laajasalo & J. Mékela
(toim.), Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistaminen,
teoriasta kaytantoon (s. 45-52). Saatavilla 20.10.2021
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN _ISBN_9
78-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lammi-Taskula, J., Vuorenmaa, M., Aunola, K. & Sorkkila, M. (2020). Matalan

kynnyksen sosiaalipalvelut lapsiperheiden tukena ja palveluiden



https://www.ellibslibrary.com/book/9789518854213
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-10/Liite2_hankesuunnitelma_sotekeskus_keskisuomi.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-10/Liite2_hankesuunnitelma_sotekeskus_keskisuomi.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/229929/Arjen_rakentuminen_kokonaan.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/229929/Arjen_rakentuminen_kokonaan.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

54

kayttd COVID-19-epidemian aikana. Saatavilla 22.6.2021
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140115/URN _ISBN 9
78-952-343-522-3.pdf?sequence=1

Mannerheimin lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Tietoa lapsiperheen

elamasta. Vanhemmuus ja kasvatus. Lapsen ja vanhemman
varhainen vuorovaikutus. Saatavilla 12.10.2021

https://www.mll.fi/lvanhemmille/tietoa-lapsiperheen-

elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-

varhainen-vuorovaikutus/

Mannerheimin lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Tietoa lapsiperheen
elamasta. Paivakoti-ikaisen lapsen kaverisuhteet. Saatavilla
20.10.2021 https://www.mll.fi/lvanhemmille/tietoa-lapsiperheen-

elamasta/paivakoti-ikaisen-lapsen-kaverisuhteet/

Mannerheimin lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Vinkkeja lapsiperheen
arkeen. Lapsi kokeilee rajoja. Saatavilla 11.9.2021
https://www.mll.fi/'vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-

kokeilee-rajoja/
Marjamaki, E., Kosonen, S., Térronen, S., Hannukkala, M. & Meilahti, S. (2015).

Lapsen mieli: Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja

neuvolaan (2. p.). Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.
Mielenterveystalo. Aikuiset. Omahoito ja oppaat. Oppaat. Tietoa sairastuneen
laheiselle. Kun perheessa on mielenterveys- tai paindeongelma.
Saatavilla 11.8.2021
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-

oppaat/oppaat/omaiset/Pages/kun perheessa on mielenterveys t

ai paihdeongelma.aspx

Mielenterveystalo. Lapset. Vanhemmille. Perhe ja vanhemmuus. Saatavilla
31.8.2021
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/'vanhemmille/perhe_ja vanh

emmuus/Pages/default.aspx

Mielenterveystalo. Lapset. Vanhemmille. Perhe ja vanhemmuus. Vanhempien
merkitys. Vanhemmuuteen vaikuttavat tekijat. Saatavilla 31.8.2021
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/'vanhemmille/perhe_ja vanh



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140115/URN_ISBN_978-952-343-522-3.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140115/URN_ISBN_978-952-343-522-3.pdf?sequence=1
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/paivakoti-ikaisen-lapsen-kaverisuhteet/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/paivakoti-ikaisen-lapsen-kaverisuhteet/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-kokeilee-rajoja/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-kokeilee-rajoja/
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/omaiset/Pages/kun_perheessa_on_mielenterveys_tai_paihdeongelma.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/omaiset/Pages/kun_perheessa_on_mielenterveys_tai_paihdeongelma.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/omaiset/Pages/kun_perheessa_on_mielenterveys_tai_paihdeongelma.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/perhe_ja_vanhemmuus/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/perhe_ja_vanhemmuus/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/perhe_ja_vanhemmuus/vanhempien_merkitys/Pages/vanhemmuuteen_vaikuttavat_tekijat.aspx

Mieli ry.

Mieli ry.

Mieli ry.

Mieli ry.

Mieli ry.

Mieli ry.

Mieli ry.

55

emmuus/vanhempien merkitys/Pages/vanhemmuuteen vaikuttava

t_tekijat.aspx
Materiaalit ja koulutukset. Tietoa mielenterveyden vahvistamisesta.

Perheet. Saatavilla 9.10.2021 https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutuk-

set/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/

Materiaalit ja koulutukset. Tietoa mielenterveyden vahvistamisesta.
Perheet. Neuvola. Mielenterveyden edistdminen neuvolassa. Saa-
tavilla 9.10.2021 https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mie-

lenterveyden-vahvistamisesta/perheet/neuvola/mielenterveyden-

edistaminen-neuvolassa/

Mielenterveys. Elamanvaiheet. Mita kuuluu lapsiperheiden
hyvinvointiin? Saatavilla 8.9.2021

https://mielinauha.exove.eu/fi/mielenterveys/el%C3%A4m%C3%A4

nvaiheet/mit%C3%A4-kuuluu-lapsiperheiden-hyvinvointiin

Vahvista mielenterveytta. Hyvinvointi ja mielenterveys elamén eri vai-
heissa. Mielenterveys aikuisuudessa. Saatavilla 9.10.2021

https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-mielenter-

veys-elaman-eri-vaiheissa/mielenterveys-aikuisuudessa/

Vahvista mielenterveyttd. Hyvinvointi ja mielenterveys elamén eri
vaiheissa. Mielenterveys aikuisuudessa. Saatavilla 12.10.2021

https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-

mielenterveys-elaman-eri-vaiheissa/

Vahvista mielenterveyttd. Mitd mielenterveys on. Mielenterveys on osa
hyvinvointia ja terveyttd. Saatavilla 9.10.2021
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-

on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-terveytta/

Vahvista mielenterveytta. Mitd mielenterveys on. Resilienssi auttaa

selviytymaan. Saatavilla 12.10.2021 https://mieli.fi/vahvista-

mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-

selviytymaan/

Nurmi, J., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila, I.

(2014). Ihmisen psykologinen kehitys. Jyvaskyla: PS-kustannus.


https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/perhe_ja_vanhemmuus/vanhempien_merkitys/Pages/vanhemmuuteen_vaikuttavat_tekijat.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/perhe_ja_vanhemmuus/vanhempien_merkitys/Pages/vanhemmuuteen_vaikuttavat_tekijat.aspx
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/neuvola/mielenterveyden-edistaminen-neuvolassa/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/neuvola/mielenterveyden-edistaminen-neuvolassa/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/neuvola/mielenterveyden-edistaminen-neuvolassa/
https://mielinauha.exove.eu/fi/mielenterveys/el%C3%A4m%C3%A4nvaiheet/mit%C3%A4-kuuluu-lapsiperheiden-hyvinvointiin
https://mielinauha.exove.eu/fi/mielenterveys/el%C3%A4m%C3%A4nvaiheet/mit%C3%A4-kuuluu-lapsiperheiden-hyvinvointiin
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-mielenterveys-elaman-eri-vaiheissa/mielenterveys-aikuisuudessa/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-mielenterveys-elaman-eri-vaiheissa/mielenterveys-aikuisuudessa/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-mielenterveys-elaman-eri-vaiheissa/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/hyvinvointi-ja-mielenterveys-elaman-eri-vaiheissa/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-terveytta/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-terveytta/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/

56

Opetushallitus (2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Saatavilla

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018.pdf

Puura, K. & Tamminen, T. (2016). Pikkulapsipsykiatria — ei tarua vaan
todellisuutta. Duodecim 132(10), 951-959.
https://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo13136.pdf

Puustinen, M. (24.5.2019). Psykologisen tuen mahdollisuus kuuluu kaikille

lapsille. Psykologilehti. https://psykologilehti.fi/psykologisen-tuen-

mahdollisuus-kuuluu-kaikille-lapsille/

Pdyhonen, J., Livingston, H. & Bellamine, L. (2019). Fanni ja suuri
tunnemaoykky. Tunteiden tunnistamisen ja nime&misen
harjoitteleminen. Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

Rissanen, P., Parhiala, K., Kestila, L., Ha&rm4, V., Honkatukia, J. &
Jormanainen, V. (2020). Raportti. Covid-19-epidemian vaikutukset
vaeston palvelutarpeisiin, palvelujarjestelméén ja kansantalouteen
— nopea vaikutusarvio. Saatavilla 20.9.2021
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139694/URN _ISBN_9
78-952-343-496-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Roininen, L. (2021.) Perhe Parrasvaloissa. Helsinki: Avain.

Ronka, A., Malinen, K. & Lamsa, T. (2009). Perhe-elaman paletti. Vanhempana
ja puolisona vaihtelevassa arjessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Santalahti, S. & Marttunen, M. (2014). Lasten ja heidan vanhempiensa
mielenterveys. Teoksessa J. Lammi-Taskula & S. Karvonen (toim.),
Lapsiperheiden hyvinvointi 2014 (s. 184—-195). Helsinki: Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos.

Solantaus, T. & Niemeld, M. (2016). Arki kantaa - kun se pannaan kantamaan.
Perheterapia 32(1), 21-33.

https://lapeetelasavo.files.wordpress.com/2018/05/arki-kantaa-kun-

se-pannaan-kantamaan.pdf

Solantaus, T. & Paavonen, J. (2009). Vanhemman mielenterveyshairiot ja
lasten psykiatriset ongelmat. Duodecim 125(17), 1839-1844.
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo98270.pdf

Sorkkila, M. & Aunola, K. (2020). Risk Factors for Parental Burnout among

Finnish Parents: The Role of Socially Prescribed Perfectionism.


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2018.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2018.pdf
https://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo13136.pdf
https://psykologilehti.fi/psykologisen-tuen-mahdollisuus-kuuluu-kaikille-lapsille/
https://psykologilehti.fi/psykologisen-tuen-mahdollisuus-kuuluu-kaikille-lapsille/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139694/URN_ISBN_978-952-343-496-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139694/URN_ISBN_978-952-343-496-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lapeetelasavo.files.wordpress.com/2018/05/arki-kantaa-kun-se-pannaan-kantamaan.pdf
https://lapeetelasavo.files.wordpress.com/2018/05/arki-kantaa-kun-se-pannaan-kantamaan.pdf
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo98270.pdf

57

Journal of Child and Family studies 29(3), 648—659.
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10826-019-01607-1

Tamminen, N. & Solin, P. (2014). Mielenterveyden edistaminen tydpaikalla.
Saatavilla 6.9.2021
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/115996/THL_OPA201
4 032 verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Sosiaali- ja
terveyspalvelut. Sosiaalipalvelut. Lapsiperheiden kotipalvelu.
Saatavilla 12.7.2021 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-

perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Sote-palvelut.
Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut. Perhety6. Saatavilla
2.9.2021 https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-

palvelut/sosiaalipalvelut/perhetyo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyden edistdminen.
Positiivinen mielenterveys. Saatavilla 6.9.2021

https://thl.fi/filweb/mielenterveys/mielenterveyden-

edistaminen/positiivinen-mielenterveys

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Mielenterveys. Mielenterveyshairiot. Lasten
mielenterveys ja mielenterveyden hairiét. Saatavilla 13.9.2021

https://thl.fi/filweb/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-

mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot

Tilastokeskus. Tietoa tilastoista. Kasitteet. Perhe. Saatavilla 15.9.2021
https://www.stat.fi/meta/kas/perhe.html#tab?2

Toivio, T. & Nordling, E. (2013). Mielenterveyden psykologia. (3. uud. p.) Hel-
sinki: Edita.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. (2.
uud. p.) Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (14.11.2012). Hyva tieteellinen kaytanto ja
sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2012. Saatavilla 24.8.2021
https://tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

Torronen, M. (2012). Johdatus vastavuoroiseen sosiaalitybhon. Teoksessa M.

Torronen, K. Hanninen, P. Jouttiméki, T. Lehto-Lundén, P.


https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10826-019-01607-1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/115996/THL_OPA2014_032_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/115996/THL_OPA2014_032_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/perhetyo
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/perhetyo
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot
https://www.stat.fi/meta/kas/perhe.html#tab2
https://tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf

58

Salovaara & M. Veistila (toim.), Vastavuoroinen sosiaality6 (s. 9—
19). Helsinki: Gaudeamus.

Torrénen, M. (2012). Onni on joka paiva. Helsinki: Gaudeamus.

Unicef. Lapsen oikeudet. Lapsen oikeuksien sopimus. Saatavilla

https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/

Vilén, M., Seppanen, P., Tapio, N. & Toivanen, R. (2010). Kohtaamisia
lapsiperheissa. Menetelmia perhety6hon. Helsinki: Kirjapaja.

Vuorenmaa, M. (7.5.2019). Tilastoraportti. Pienten lasten ja heidan perheidensa
hyvinvointi 2018. Saatavilla 2.9.2021
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138082/Pienten%20la
sten%20ja%20heid%c3%a4n%20perheidens%c3%a4%20hyvinvoi
nti%202018final.pdf?sequence=2&isAllowed=y



https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138082/Pienten%20lasten%20ja%20heid%c3%a4n%20perheidens%c3%a4%20hyvinvointi%202018final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138082/Pienten%20lasten%20ja%20heid%c3%a4n%20perheidens%c3%a4%20hyvinvointi%202018final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138082/Pienten%20lasten%20ja%20heid%c3%a4n%20perheidens%c3%a4%20hyvinvointi%202018final.pdf?sequence=2&isAllowed=y

LIITE 1. Esite vanhemmille

Hei vanhempi!

Oletko saanut sosiaalihuoltolain mukaista perhety6ta tai lapsiperheiden
varhaisen tuen palveluita alle kouluikdisen lapsen vanhempana Jyvaskyldssa?
Palveluita ovat esimerkiksi kotipalvelu, perheohjaus, perhesosiaalityé ja
sosiaaliohjaus seké pikkulapsiperheiden psykologipalvelut.

Teemme opinndytetyota, jonka tarkoituksena on selvittda palveluita
saaneiden vanhempien kokemuksia siitd, kuinka palvelut ovat tukeneet
heiddn mielenterveyttdan ja vanhemmuuttaan pienten lasten vanhempina.
Tutkimuksemme tavoite on tuoda esiin vanhempien aidot kokemukset, joiden
pohjalta palveluita voidaan myés kehittaa.

Olisitko halukas antamaan haastattelun kokemuksistasi? Haastattelu on
mahdollista antaa tdysin nimettdman4, ja aineisto kerdtdan vain tata
opinndytety6ta varten, jonka jalkeen materiaali hdvitetdan. Ottaessasi
yhteyttd meihin voimme sopia haastattelun ajankohdan ja tavan Teille
sopivalla tavalla.

Jos Sinulla herési kysyttdvaa tai haluat saada lisdtietoa aiheesta,
ota rohkeasti yhteytta.

Terveisin, sosionomiopiskelijat DIAK-ammattikorkeakoulusta
Anna, Linda ja Inka

p. 050 569 2954
z1800695@student.diak.fi
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LIITE 2. Teemat ja haastattelukysymykset

Miten olet kokenut saamasi palvelun tukeneen mielenterveyttasi?

o Miten oikea-aikaiseksi koit tuen saamisen, ja miten ajattelet sen vaikutta-

neen mielenterveyteesi?

o Mitka tekijat saamassasi palvelussa koet merkittavimmiksi mielentervey-

den tukemisen nakokulmasta?

Minkélaisia vaikutuksia mielenterveyden tukemisella on ollut vanhemmuuteesi ja

arjessa jaksamiseen?

o Minkélaisia konkreettisia vaikutuksia olet huomannut lapsen/lasten

kanssa arjessa?

« Miten tuen saaminen on vaikuttanut vanhemman ja lapsen véliseen suh-

teeseen?

« Koitko saamasi palvelut riittdvinad ja minkalaista tukea mahdollisesti kaipai-

sit enemman?



LIITE 3. Aineiston luokittelu

61

PELKISTETTYJA ILMAUKSIA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

Me oltiin pyydetty, etté he on sylina ja pitaa
huolta meidan vauvoista, ettd me saadaan
hetkeksi kadet irti heista

Se, etta sieltd tulee joku ihminen, ja varmoin
ottein ottaa sen tilanteen haltuun ja sanoo,
ettd sé voit menna ja levata. Ja ma voin luot-
taa siihen

Konkreettinen apu

Paljonkin apua siitd, ettéa sai niinku hopdotella
justiinsa niitten [tydntekijoiden] kanssa

Se itse ongelma vaan tai etté se taakka jo ke-
venee silla kun sen vaan puhuu aaneen jol-
lekkin tuntemattomalle

Keskustelu

Sain vinkkeja pojan kanssa elamiseen

Ne osas antaa hyvia ohjeita ja vinkkeja ja ne
oli tosi kannustavia

Vanhemmuuden
ohjaus

Meita tuki se, ettd naa tyontekijat oli oma-
aloitteisia, mutta kunnioitti meidan rajoja

Tuntui, et meille oli sellaset tyéntekijat, jotka
halusi olla hyddyksi ja auttaa meita

Silla on iso merkitys, milla tavalla se ihminen
meidan kotiin tulee.

Tyontekijat ja
palveluntuottaja

MIELENTERVEYDEN
TUKI

Kun on saanut purkaa niitd ongelmakohtia,
niin onhan se piristényt ihan hirveesti. On yo6-
unet paremmat ja mieli kokonaisuudessaan
parempi

On saanut, vahan niité voimavaroja takasin
Kun sai sité lepoa ja keskustelutukea ja muuta

semmosta, niin varmaan se on auttanu lasten
kanssa jaksamiseen yleisesti arjessa

Parempi jaksami-
nen

Ja sitten ei suutu ehka niin nollasta sataan
enaéd kuin aikasemmin, kuin oli niin vasynyt
pojan kanssa. Ehk& hermot ei 0o niin kireella
koko ajan oikeestaan

Parempi
vanhemmuus

VANHEMMUUS
JA
ARJESSA JAKSAMINEN
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Nyt jaksan miettia, mikd on lapsen parasta,
enka ajattele sitd, mika on yleisesti parasta, et
selvitdan

Jaksan nauttia niista lapsista, ja méa nautin &i-
tiydesté

Ja sitten [on saanut] sitd omaa aikaa, niin sita
on jaksanut enemman olla lasna myéskin niit-
ten lasten kanssa

Kun itse jaksaa olla rauhallinen ja ottaa vas-
taan sita toisen pahaa oloa, niin sitten se
mydskin vaikuttaa vélillisesti siihen lapseen ja
sen lapsen jaksamiseen.

Ihan hirveita raivokohtauksia ja siihen ei saa-
nut mitaén kontaktia, kun se [lapsi] huuti ja itki
ja potki ja mikdan ei niinku auttanut. Se ei
kuullut puhetta, eikd mitdan. Nyt ne on jaanyt
kokonaan pois

Lasndaolo ja
vuorovaikutus
lapsen kanssa

Kylla se oli tosi oikea-aikaista

Kun oisin vaan mennyt pari kuukautta aiem-
min, niin asiat ei ois mennyt ihan niin pitkalle

Loppukesasta soitan tai alkusyksysta ja tuntu
et on pattitilanne, niin sitten sanottiin, et no ke-
vaalla ehka paaset

Oikea-aikaisuuden
toteutuminen

Oisiko siind maaritelty, ettd 3 kuukaudeksi
saa, ja sit arvioidaan aina uudestaan. Se en-
simmainen oli helppo, mut sitten kun ma soitin
sité jatkoo, montako kertaa ma sita vuoden ai-
kana sitten soitin... niin siind kohti ma taas
koen, etta piti osata itse olla tietylla tavalla
vaativa

Mutta sitten mietin ettd joku muu joka ei ehka
osaa sité hakea ni se varmasti vaikeuttaa sita

Ma koen, etta sita voisi sitten koronan hellitta-
essa mainostaa enemman. Ettei olis vaan sen
varassa, etté on jossain neuvolan seinalla lap-
puja, tai neuvolan terkkari ohjaa, etta tdssa on
numero ja tanne voit soittaa.

Palveluiden
saatavuus

No kylla ku sité apua sai niin valilla tuntui, etta
sita tyrkytettiin sitten joka suunnasta. Et justiin
tosi hyvin on saanut apua ja koen ne tosi hy-
vina

Pysty luottaa siihen, ettéa se palvelu mitd on
sovittu, sen saa

Tuen riittavyys

OIKEA-AIKAISUUS JA
TUEN RITTAVYYS




