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LauluAvain on laulutaidottomaksi itsensa kokeville tai muuten laulamista jannittaville suun-
nattu yksityinen laulukoulu. TAman tyén tavoitteena oli kartoittaa LauluAvaimen asiakkai-
den kokemuksia lauluharrastuksestaan. Tutkimukseen osallistui kuusi LauluAvaimen asia-
kasta, jotka Kirjoittivat kokemuksistaan kirjoitelman. Tutkimus on toteutettu laadullisella
tutkimusotteella, ja aineiston analysoinnissa on kéaytetty narratiivista lahestymistapaa.

LauluAvaimen kursseilla asiakkaiden puheissa nousevat toistuvasti esiin ikavat muistot
koulun musiikinopetuksesta ja etenkin laulukokeista. Tyon yhtena tarkoituksena oli selvit-
td& millaista koulun musiikinopetus on ollut kirjoittajien kouluaikana ja verrata kirjoittajien
kokemuksia musiikin opetussuunnitelmien tavoitteisiin 1950-1970-luvuilta. Toiseksi tydssa
selvitettiin, millaisia muutoksia kirjoittajien laulusuhteessa on tapahtunut kurssien aikana.
Kirjoitelmia analysoitiin LauluAvaimen perustajan Ava Nummisen vaitoskirjassaan maarit-
telem&n hyvan laulusuhteen avulla. Kolmanneksi selvitettiin mitk& tekijat ovat vaikuttaneet
muutoksiin laulusuhteessa. Tyon teoriataustassa kasitellddn koulun musiikinopetusta, lau-
lamiseen vaikuttavia tekijoita seka laulamisen vaikutusta hyvinvointiin.

Kirjoittajien kokemukset koulun musiikinopetuksesta vaihtelivat neutraaleista hyvin negatii-
visiin. Kokemuksissa oli vahan yhtalaisyyksia opetussuunnitelmien tavoitteiden kanssa,
jotka olivat pedagogisesti hyvinkin tarkkaan laadittuja. Ennen kursseille tuloa kirjoittajille ol
muodostunut eritasoisia laulusuhteita vaihdellen huonosta kohtalaisen hyvaan. Kaikilla
kirjoittajilla on tapahtunut merkittdvaa muutosta kohti myodnteisempaa laulusuhdetta ope-
tuksen aikana. Kirjoitelmissa esiin nousseita laulusuhteen muutoksiin myodnteisesti vaikut-
taneita tekijoitd ovat kannustava ilmapiiri, opettajien asenne ja ammattitaito, laulutaidon
kehitys, laulamisen vaikutus hyvinvointiin, ei pakkoa laulaa yksin, lasten kanssa laulami-
nen, yhteisollisyys ja haave esiintymisesta.

Hyva laulusuhde on toimiva mittari kehittyvan laulajan kehityksen arvioimisessa. Asiakkai-
den lauluhistoriaan perehtyminen narratiivien muodossa on hyodyllista etenkin silloin, kun
on kyse laulajista, joilla on taustallaan huonoja laulukokemuksia. Hyvan laulusuhteen saa-
vuttamista ja yllapitamista voidaan pitdé tavoitteena myos ammatillisessa laulunopiskelus-
sa.

Avainsanat laulaminen, hyva laulusuhde, laulutaidottomuus, koulun laulu-
koe, narratiivinen menetelma
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LauluAvain is a private singing school for people who think they can’t sing, or in other ways
are nervous about singing. This study surveys experiences of singing as a hobby of the
clients of LauluAvain. Six clients participated in the research by writing a narrative based
on their experiences. The study employs a qualitative research approach. The research
material was analyzed using a narrative approach.

During the courses in LauluAvain, clients often tell about their unpleasant memories of
school music education, especially the ones relating to singing tests. One aim of this study
was to find out what music education was like during the writers’ school years and com-
pare the writers’ experiences to the goals of the music curriculum in 1950-1970. The se-
cond aim of this study was to find out how the writers’ relationship to singing has changed
during the courses they have attended in LauluAvain. This was done by comparing the
narratives to a good relationship to singing, which is a definition made by the founder of
LauluAvain, Ava Numminen in her doctoral dissertation. The third aim of this study was to
identify the factors that have affected the changes in their relationship to singing. School
music education, factors affecting singing and the influence of singing on wellbeing are
covered in the theoretical basis of this study.

The writers’ experiences of school music education varied from neutral to negative. They
had very little similarity to the goals set in the curriculum, which were accurately com-
posed. Before attending courses in LauluAvain the writers’ relationships to singing varied
from bad to relatively good. During the courses in LauluAvain, all writers have experienced
significant change towards a better relationship to singing. The factors affecting positive
changes in the relationship to singing were an encouraging atmosphere, attitude and skills
of the teachers, development in singing, influence of singing on wellbeing, not being forced
to sing alone, singing with children, a sense of community and a dream of performing.

The good relationship to singing is a good way to measure the development of a develop-
ing singer. Using narratives is especially useful when working with singers, who have neg-
ative singing experiences. Achieving and maintaining a good relationship to singing can
also be set as a goal when studying singing professionally.

Keywords singing, good relationship to singing, poor pitch singing, sing-
ing test, narrative method
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1 Johdanto

Olin vasta aloittelemassa laulunopettajan uraani, kun oppilaakseni tuli nuori tyttd, joka
ilmoitti tunnin aluksi, ettei uskalla laulaa kuulteni. Tyttd lauloi paljon yksin ollessaan,
muttei koskaan muiden kuullen. Opetin yksityisessa koulussa, johon ei ollut paasyvaa-
timuksia. Koulutukseni ei ollut valmistanut minua téllaiseen tilanteeseen — koulutusoh-
jelman harjoitusoppilaat olivat yleensa jo hyvin pitkalla musiikin harrastamisessa. Mo-
nen luovan yrityksen ja harjoituksen kautta luottamus ja rohkeus kasvoivat, ja lopulta
tytto ylitti itsensa moninkertaisesi laulamalla opettajista koostuvan bandin saestaméana
koulun kevatkonsertissa. Tata muutosprosessia — valtavaa halua laulaa, pelon selatta-
mista ja esiintymisen riemua — oli huikeaa seurata vierestd. Myéhemmin hakeuduin
opettajaksi LauluAvaimeen, jonka opetusfilosofian koin heti omaksi. Kaikki voivat kehit-
tya laulamisessa, laulaminen tekee ihmisille hyvaa, ja jokaisella tulisi olla oikeus laulaa.

LauluAvaimen kurssien alussa osallistujat esittelevat itsensa opettajalle ja muulle ryh-
malle. TAman liséksi kaytdssa on kirjallisesti taytettavia lomakkeita, joissa he kertovat
taustoistaan. Naissd esittelyisséd ja keskusteluissa ilmenneet tarinat ovat kiehtoneet
minua alusta asti. Aloittelijoiden kurssit olivat aina taynna, ja vaikka ihmisia tuli kursseil-
le mita erilaisimmista syista ja taustoista, kiinnitin huomiota usein toistuvaan tarinaan.
Laulaminen oli loppunut koulun laulukokeeseen. Opettaja tai joku muu lahipiirista oli
sanonut, etta ei kannata laulaa, koska lauludanta tai savelkorvaa ei ole. lloitsin my6s
toistuvasta tarinan kaanteesta. Laulutaidottomana itseaan pitaneet rohkaistuivat tutki-
maan ja kayttdmaan aantaan, iloitsemaan yhteislaulun voimasta ja oppivat myos lau-

lamaan nuotilleen. Mietin, mista ilmidssa on kyse.

Tassa tydssa olen halunnut antaa pddosan LauluAvaimen asiakkaiden tarinoille: miten
he itse laulamisen kokevat ja tarinansa kertovat. Tarinan tunnuspiirteisiin kuuluu, etta
siind on alku, keskikohta ja loppu. Tata kolmivaiheista, tarinallista jakoa olen kuljettanut
mukana tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tehtdvanannossa pyysin asiakkaita kuvaile-
maan suhdettaan laulamiseen eri ikavaiheissa, kertomaan kokemuksistaan LauluA-
vaimen kursseilla seké kuvailemaan suhdettaan laulamiseen nykyaan. Teoriapohjassa
olen kasitellyt koulun musiikinopetuksen tavoitteita kirjoittajien kouluajalta, laulamiseen
ja oppimiseen vaikuttavia tekij6ita seka laulamisen vaikutusta hyvinvointiin. Tulososios-
sa olen analysoinut aineistoja kolmessa osassa kasitellen kouluaikojen kokemuksia,

muutoksia laulusuhteessa seka muutoksiin vaikuttaneita tekijoita.



2 Koulun musiikinopetus

Tutkimukseen osallistuneet LauluAvaimen asiakkaat ovat syntyneet vuosien 1945-—
1966 valilla, eika heilla ole ollut kokemuksia laulamisesta tai musiikinopetuksesta en-
nen LauluAvaimen kursseille osallistumista juurikaan muualta kuin kouluajoilta. Olen
tutustunut kansakoulun opetussuunnitelmaan vuodelta 1952, peruskoulun opetussuun-
nitelmaan vuodelta 1970 seka aiempiin koulun musiikinopetuksen historiaa kasitteleviin
tutkimuksiin ja Kirjoituksiin selvittddkseni millaista musiikinopetus on asiakkaiden kou-
luaikana ollut. Olen erityisesti etsinyt mainintoja siitéd, miten musikaalisuus ja mahdolli-
suus oppia laulamaan kasitetdan. Olen etsinyt opetussuunnitelmista myds ohjeistusta
siitd, miten laulukokeessa vaadittuja taitoja pitéisi opettaa. Tassa luvussa kasitellaéan

my0s laulukokeita laulutaidon arvioimisen vélineen& koulun musiikinopetuksessa.

2.1 Kansakoulusta peruskouluun

Suomessa musiikkipedagogien jarjestaytymisella on jo pitkd historia. Suomen Laulun-
opettajien Yhdistys (SLY) perustettiin vuonna 1909 (Pietinen 2009, 12). Laulunopettajil-
la tarkoitettiin koulun musiikinopettajia, ja oppiaineen nimi oli laulu vuoteen 1970 asti
(Sidoroff 2008, 7). Olen tydssani LauluAvaimessa kuullut viime vuosina kymmenia tari-
noita traumaattisista kokemuksista koulun musiikinopetuksesta ja laulukokeista. Siksi
pidinkin mielenkiintoisena, etta musiikinopetuksen historiasta 16ytyy jo paljon pedagogi-
sesti ylevia ja humaaneja ajatuksia. Esimerkiksi vuoden 1912 SLY:n syyskokouksessa
opettaja Paula af Heurlin painotti alustuksessaan opettajien omaa toimintaa merkitta-

vana tekijana lasten musiikkiharrastukseen.

Opettajan tulee vaatia paljon itseltdan. --- Laulunopettajan helmasynnit, karsimat-
tomyys ja ankaruus, ovat omansa kuolettamaan kaiken harrastuksen opetetta-
vaan aineeseen. Ollaan liian taipuvaiset etsimdan syitd ulkopuolelta omaa itse-
aan.
Samaisessa kokouksessa paatettiin myos siita, etta laulu on pakollinen oppiaine kaikil-
le, ettd "nk. taydellisen epamusikaalisia ei erotettaisi laulusta”. (Pietinen, 2009, 272.)
Toinen lAmminhenkinen sitaatti on laulunopettaja ja kuoronjohtaja Alfred Hiilimiehelta

vuodelta 1938.



Koulun laulutuntien tuli ensi sijassa herattda oppilaissa lauluiloa ja painaa heidéan
muistiinsa sellaisia lauluja, jotka vield vanhuuden paivinakin tuovat mieliin kultai-
sen kouluajan. (Pajamo 2009, 136)

1950-luvulle tultaessa oltiin tilanteessa, jossa toisaalta 10ytyi pedagogista ndkemysta
musiikinopetuksen kehittamiseen, mutta kaytannossa opetuksen taso oli kouluissa hei-
konlaista. Monet ansiokkaat pedagogit olivat yrittdneet nostaa suomalaista musiik-
kiosaamista kehittamalla laulunopetus- ja séveltapailumenetelmia, mutta seminaareis-
sa tulevat kansakoulunopettajat eivat itsekdan paéasseet alkua pidemmalle saveltapai-
lussa ja harmonin soitossa. Opetuksen siséltd typistyi usein korvakuulolta harjoiteltuihin
virsiin ja juhlissa esitettyihin lauluihin. Oppikoulussa laulu ei ollut pakollista kaikille, jo-
ten tuntimaarét eivat riittaneet patevan opettajan palkkaamiseen. Maaseudulla tilanne
oli vield huonompi. Taloudellisesti tiukat ajat vaikuttivat myos siihen, etta vaikka opetta-
jilla olisi ollut innokkuutta opetuksen kehittamiseen, heilta puuttui koulutusta ja taitoa
uusien opetusmenetelmien ja soittimien kayttéon. (Sidoroff 2008, 51)

Vuoden 1952 Kansakoulun opetussuunnitelmassa laulunopetuksella katsottiin olevan
kaksi tehtavaa. Silla oli tarkea tehtava koulutydn virkistajana seka esteettisend kasva-
tustekijand. Opetuksen paamaarina olivat lauluvaraston oppiminen, adnenmuodostuk-
sen kehittdminen, savelkorvan ja musikaalisuuden herattaminen seka musiikkitaidon ja
-tiedon alkeiden opiskelu kuorolaulua silmalla pitden. Opetussuunnitelmassa on erik-
seen osio Psykologisia nakokohtia, jossa painotetaan oppilaan oman kiinnostuksen
herdamistd musiikkiin ja taman kautta ahkeroimista musiikin saralla. Erikseen maini-
taan, etta kiinnostus lauluun ei sanottavasti riipu siita, onko oppilaalla luontaisia lahjoja.

Laulun virkistavyytta ja kaikkien osallistumista korostetaan.

Kaikkien lasten on saatava olla mukana laulutunneilla. Monen savelkorva ei kyl-
lak&aan herda heti alussa, mutta elleivat lapset itse ole tasta puutteesta selvilla, ei
opettajankaan ole siihen kajottava. Tarkeinta on pitaa ylla lauluintoa.

Moni "laulamaton” on jo ensimmaisen lukukauden paattyessa oppinut laulamaan
muiden mukana ja jaljella olevista useimmat oppivat sen aikanaan. Kaikkien op-
pilaiden musikaalisuudessa on kehittymisen varaa. Niillekin harvoille, joiden s&-
velkorva ei kouluaikana paase kehittyméan omaan laulukykyyn saakka, on varat-
tava tilaisuus oppia nauttimaan musiikista sek& jossakin méarin perehtyd musiik-
kisivistyksen alkeisiin. (Kansakoulun opetussuunnitelman mietintd Il 1952, 184)

Opettajien patevyyden tason vaihtelu nakyy myos opetussuunnitelmassa. Pidettiin suo-
tavana, etta lapset kuulisivat paljon musiikkia, esimerkiksi opettajan esittdmana, “jos

hanelld on musiikkilahjoja”. Toisessa kohdassa mainitaan, ettd harmoni on hyvana



apuna laulua harjoitettaessa, "jos opettajan savelkorva on epavarma”. (Kansakoulun
opetussuunnitelmakomitean mietinto 11 1952, 185 )

Opetussuunnitelmassa on myos ohjeistus opetuksen eriyttamisesta. Yleisesti tehtavat
tuli valita kaikille soveltuviksi. Suunnitelmassa todetaan kuitenkin, etté oppilailla on eri-
laiset musiikilliset taipumukset, ja kehityskin tapahtuu eri tahdissa. Taman vuoksi erilai-
set edellytykset tulisi ottaa huomioon. "Savelkorvattomalle” tai muuten lauluestoiselle
oppilaalle ehdotetaan muun muassa tahdin viittaamista, soittamista, lauluaiheisen ku-
van piirtamista tai lauluun liittyvaa liikkuntaa. Muita kehittyneempi oppilas voi taas esit-
taa jonkun laulun tovereilleen, soittaa jotain tai keksia uusia savelmia. (Kansakoulun

opetussuunnitelmakomitean mietint6 Il 1952)

Suomessa siirryttiin kansa- ja oppikoulusta yhtenaiskoulujarjestelmaan eli peruskou-
luun asteittain vuosien 1970-1978 aikana. Vuonna 1970 julkaistiin ensimmainen pe-
ruskoulun opetussuunnitelma. Oppiaineen nimi muuttui myods tassa vaiheessa laulusta
musiikiksi. Jo 1960-luvulla koulun musiikinopetuksessa oli alkanut tapahtua uudistuk-
sia. Soittimia otettiin mukaan opetukseen laulun rinnalle. (Sidoroff 2008, 6, 37.) Perus-
koulun musiikin opetussuunnitelmassa ensimmaisena tavoitteena mainitaan oppilaan
ohjaaminen luonnolliseen danenkayttdon. Muita tavoitteita olivat muun muassa tutus-
tuminen ajankohtaiseen lauluaineistoon, perehdyttdminen musiikin ainekseen ja nuot-
timerkintoihin seka tutustuminen suurten saveltdjien tunnettuihin teoksiin. Verrattuna
kansakoulun opetussuunnitelmaan, uudistuksia tavoitteissa olivat ohjaus soittimien
kaytdssa, mahdollisuus musiikin keinoin tapahtuvaan vapaaseen luovaan ilmaisuun ja
oppilaiden ohjaaminen musiikin harrastamiseen my6s koulunkaynnin paatyttya. Viiden-
nella luokalla laulettavaan ohjelmistoon tuli uutuutena virsien, maakuntalaulujen ja kan-
sanlaulujen liséksi ajankohtaiset viihdelaulut. Kansakoulun opetussuunnitelmassa ke-
hotettiin viela valttamaan musiikillisesti arvottomia savelmia, iskelmia tai renkutuksia —
jotta lasten musikaalinen maku kehittyisi oikeaan suuntaan. (Kansakoulun opetussuun-
nitelmakomitean mietinté Il 1952, Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietintd Il
1970)

Peruskoulun musiikin opetussuunnitelmassa opetuksen lahtékohtana pidettiin lasten
luontaista tarvetta musiikki-ilmaisuun. Musiikista saatua tyydytysta ja toiminnan halua
tuli yllapitédéa ja ohjata. Opetussuunnitelmassa laulamista pidettiin lapsille luontaisimpa-
na musiikinilmaisukeinona. Tasta syysta opetuksen piti suuntautua pitamaan lauluhar-

rastusta virkedna kautta koko kouluajan. Pidettiin tarkeana, etta laulettavat kappaleet



ovat oppilaita kiinnostavia, ja etta opettaja pyrkisi luomaan laulun harjoituksesta innos-
tavan tilaisuuden. Opetussuunnitelmassa otetaan huomioon oppilaiden erilaiset kehi-
tysvaiheet ja kokemukset musiikissa, ja kehotetaan valitsemaan laulujen savellajeja
sellaiselta korkeudelta, etta kaikki voivat niita laulaa. Toisaalta kehittyneempien laulaji-
en palkitsemiseksi ja heikompien motivoimiseksi enhdotetaan seuraavaa:

On valittava laulettavaksi myos vaikeahkoja lauluja, sellaisia, jotka ovat omiaan
innostamaan luokan musikaalisesti lahjakkaita oppilaita. Ei ole vahingoksi muille-
kaan, ettd he saavat vaikkapa hyraillen osallistua lauluihin, jotka teknisesti ylitt&-
vat heidan kykynsa, mutta kuitenkin kiinnostavat heitd. (Peruskoulun opetus-
suunnitelmakomitean mietinto 11 1970, 278)

Opetussuunnitelmassa korostetaan oppilaiden mielekastd motivointia, tunnelmataustan
luomista ja yhteisen musisoinnin luomaa merkittavaa musiikkielamysta. Myos oppilaita,

joille laulaminen ei ole lahtokohtaisesti helppoa, on pyritty huomioimaan:

Oppilaiden, joilla eri syistad, kuten harjoituksen puutteesta, vaikeudesta korvan ja
aanihuulten koordinoimisessa, erilaisista jannitystiloista tai velttoudesta ja valinpi-
tamattomyydesta tehtévien suorituksessa, on rajoittunut danialue tai virheellinen
aanenmuodostus, tulisi saada tilaisuuksia harjoitukseen yksindén tai pienissa
ryhmissa. --- Ongelmat, joita nailla lapsilla on, jaavat usein ratkaisematta, ellei
niita selvitetd ensimmaisten kouluvuosien aikana. (Peruskoulun opetussuunni-
telmakomitean mietintd 11 1970, 279)

2.2 Laulukoe arvioinnin valineena

Anttilan (2006, 134) mukaan useat tutkimukset osoittavat laulukokeiden olevan Suo-
men kouluissa yleisida. Myds suomalaisten koulumuistoissa laulukokeet nousevat esiin
erityisen ikavind muistoina (Numminen 2005, 58). Anttilan (2006 134-135) mukaan
laulukokeet ovat tyypillista lahjakkuuden arviointia ja oppilaiden luokittelua. Jos musiik-
kinumeron perusteena on lahjakkuus tai musikaalisuus, ei arvioinnissa ole kyse opiske-
lun arvioinnista. Opiskelun aikana arvioinnin tulisi kohdistua nimenomaan opiskeluun ja
edistymiseen, joten musikaalisuutta ja lahjakkuutta voi perustellusti pitaa kyseenalaisi-
na opiskelun aikaisen arvioinnin kriteerind. Koska ryhmamuotoisilla musiikintunneilla ei
ole mahdollista opettaa nuotilleen laulamista, ovat laulukokeet jarjetén kouluarvosanan
peruste. Nain ollen laulukokeiden avulla ei voida mitata oppimista ja edistymista. Anttila

(2006, 134-135) tiivistdd ndkemyksensa laulukoetraditiosta tyhjentavasti:



Laulunkokeet ovat ilmeisesti suurin yksittdinen tekija, jolla suomalaisten musiikil-
lisia itsearvostuksia ja koko musiikkisuhteita on aikojen kuluessa murhattu ja jat-
kuvasti murhataan.

Vuosien 1952 ja 1970 musiikin opetussuunnitelmiin ei siséltynyt ohjeistusta numeroar-
viointia varten. Ainoat lI6ytAmani arviointiasteikot ovat Suomen Laulunopettajien Yhdis-
tyksen arviointikriteerit vuodelta 1946 ja Koulujen musiikinopettajat ry:n suosittelema
asteikko, joka on kaytossa nykyisin. Jalkimmaisen on tarkoitus olla apuna musiikinopet-
tajille peruskoulun p&éattéarvioinnin arvosanojen maarittelyssa. Arviointiasteikosta esite-
tdan tassa ohjeet laulun arvioimisen osalta. (Koulun musiikinopettajat ry.) Suomen Lau-
lunopettajien Yhdistyksen nimi muuttui Koulujen musiikinopettajat ry:ksi vuonna 1959.
(Pietinen 2009, 22).

SLY:n arviointikriteerit vuodelta 1946:

1) Viivalla ei ketaan arvioida

2) Alin arvosana on 5

3) Kun oppilas pystyy toisen kanssa laulamaan oikein, annetaan 6

4) Kun oppilas pystyy laulamaan yksindan oikein jotakin pienié vivahteita lukuun
ottamatta oikein, annetaan 7

5) Kun oppilas laulaa yksinaén taysin virheettdmasti, annetaan 8

6) Kun oppilas laulaa virheetttmasti oman &énensa kaksiaanisesti laulettaessa,
annetaan 9

7) Edella olevan kohdan lisaksi vaaditaan, ettd oppilaan lauludéni on kaunis ja
esitys todella huomattavan musikaalista, jotta annettaisiin 10

Laulussa ja musiikinteoriassa on annettava eri arvosana, kuitenkin silla poikke-
uksella, ettd oppilaat, joilta puuttuu savelkorva, saavat arvosanan vain musiikin
teoriassa (Pietinen 2009, 274)

Arviointisuositus vuodelta 2012;

Arvosana 5: Ei kykene osallistumaan opetukseen ilman jatkuvaa ohjausta
Arvosana 6: Kykenee keskittym&an ajoittain musiikkiin. Laulamisessa suuria
puutteita melodian kulussa ja sen rytmissa

Arvosana 7: Osaa laulaa laulun melodian ja rytmin tyydyttavasti

Arvosana 8: Osaa laulaa melodian ja rytmin ldhes oikein

Arvosana 9: Osaa laulaa melodian ja rytmin oikein ja kykenee laulamaan lisa-
aanta

Arvosana 10: Osaa laulaa melodian lisaksi lisa-aanen oikein. Pystyy toteutta-
maan monipuolisen musiikillisen melodian tai savellyksen tavalla, jossa on ha-
vaittavissa persoonallista otetta ja musiikillista ilmaisua.

(Koulun musiikin opettajat ry)



3 Laulamiseen vaikuttavia tekijoita

Taman tyon keskiossa ei ole lauludanen tutkiminen, mutta tyén kannalta olennaista on
selvittaa laulamisen fysiologista puolta siina maarin, etta laulamiseen vaikuttavat eri
tekijat tulevat ymmarretyksi. Fysiologisten lahtokohtien liséksi luvussa kasitellaan mu-
sikaalisuuden ja laulutaidottomuuden kasitteita, laulutaidon ja -taidottomuuden syntya,
seka laulamisen esteena olevia lukkoja. Lopuksi esitellaan hyva laulusuhde, joka toimii

teorialahtdisen analyysin valineena tulosluvussa.

3.1 Laulamisen fysiologiset lahtokohdat

Lyhyesti ilmaistuna ihmisédani syntyy kurkunp&an ja hengityslihaksiston yhteistyona,
kun keuhkoista ulos virtaava ilma saa kurkunpédssa sijaitsevat aanihuulet varahtele-
maan aivojen annettua kaskyn tuottaa aanta. Varahteleva ilmamassa kulkeutuu yl6s
aanivaylaa pitkin ja myotavarahtelee kehon ontelorakenteissa. Aanivaylan muoto vai-
kuttaa myotavarahtelyssa voimistuviin tai vaimentuviin daniaallon osasaveliin antaen
kuultavalle danelle sen soinnin ja muodon. Adnen voimakkuutta saadellaan seka va-
rahtelytapaa muuttamalla ettd aanivaylan kokoa ja muotoa muuttamalla. Savelkorkeut-
ta sdadellaan seka aanenpainetta lisaamalla etta venyttamalla aénihuulia pituussuun-
nassa, joka lisaa aanihuulten kudoksen jaykkyyttd. Myods aanihuulten koko, eli massa
vaikuttaa vardhtelytaajuuteen, eli kuultavan &énen korkeuteen. (Laukkanen & Leino
2001, 26, 40-41)

Lihastoimintojen saately dénentuotossa voidaan jakaa kolmeen osaan. Ensimmainen
on aantba edeltava viritys, jossa aanihuulten massa ja jaykkyys saadetdan haluttua
savelkorkeutta ja voimakkuutta vastaaviksi, ja &dnentuotto saadaan alkamaan léhen-
tamalla aanihuulia toisiaan kohden. Toinen vaihe on 4annon refleksiivinen saately, joka
on tahdosta riippumatona hermoimpulsseina kulkevaa tietoa kurkunpéan lihaksiin, jon-
ka avulla kurkunp&an lihastoiminta reagoi kulloinkin vallitsevaan tilanteeseen. Kolmas
vaihe on &&nndn alkamisen jalkeinen kuuloaistiin perustuva kontrolli, jonka avulla aan-
non aikana tarkkaillaan halutun savelkorkeuden ja voimakkuuden sailymistd, ja havaitut
poikkeamat korjataan viritysta tarkentamalla. Adntoa edeltiva viritys ja aanen alkami-
sen jalkeinen kontrolli ovat tahdonalaisia lihassaatoja, mutta niitd ei tuoteta tietoisesti.
(Laukkanen & Leino 2001, 39-40)



Jannittdminen voi vaikuttaa danentuottoon epasuotuisasti ollessaan voimakasta. Esiin-
tymisjannitys on psykofyysinen tila, joka liittyy esiintymistilanteisiin ja niiden ennakoin-
tiin. JannittAmisen taustalla on fysiologisen valmiustilan aktivoituminen. Tama aiheuttaa
kehon toiminnoissa monia muutoksia; adrenaliinin eritys lisdéantyy, sydamen syke nou-
see, hengitys tihenee, verenkierto keskittyy aivoihin, maksaan ja liikuntaelimiin, li-
maneritys hengitysteissa vahenee ja pupillit laajenevat. Talla kaikella on tarkeda tarkoi-
tuksensa valmistaessa elimistéa fyysiseen ponnistukseen; taistelemaan tai pakene-
maan. Laulamista ja ddnenkayttéa tama valmiustila ei auta, koska edella mainitut muu-
tokset voivat tuntua sydamen tykytyksend, suun kuivumisena ja normaalin hengitys-
rytmin sekoittumisena. Lihakset voivat vapista, kun toimintaimpulsseja kulkeutuu yhta-
aikaisesti vastavaikutteisille lihaksille, jolloin ne supistuvat ja rentoutuvat vuorotellen.
Jannitys voi myds aiheuttaa liiallista aktiivisuutta kurkunpaan lihaksissa, jolloin &&nen-

kaytosta tulee paineista ja puristeista. (Laukkanen & Leino 2001, 120-122)

3.2 Kasitykset musikaalisuudesta ja laulutaidosta

Kasitteelle musikaalisuus ei ole l6ydettavissa yhta, yksiselitteistd maaritelmaa. Kasite
on ensinnakin hyvin kulttuurisidonnainen. Joissain kulttuureissa ei ole epamusikaali-
suuden tai laulutaidottoman kasitteita lainkaan, vaan kaikki osallistuvat soittamiseen ja
laulamiseen (Numminen 2005, 18). Lansimaisessa musiikintutkimuksen historiassa
musikaalisuuden kasitteen alle on niputettu monia, toisistaan erilaisia osatekijoita. Tas-
ta johtuen on vield vaikeampaa maaritella miten musikaalisuus syntyy, ketkd ovat mu-
sikaalisia ja miten musikaalisuutta voi mitata. Vaikka tutkijat ovat eri aikoina painotta-
neet musikaalisuuden olennaisimpia ominaispiirteita eri tavoin, yleisesti musikaalisuu-
della voidaan tarkoittaa psyykkistd kapasiteettia tai potentiaalia kehittda musiikillisia
taitoja. (Anttila & Juvonen 2002, 70; Karma, 2003 Nummisen 2005, 51 mukaan.) Ei ole
olemassa mydskaan yhtenaista kasitysta siita, kuinka paljon perima ja ymparisto vai-
kuttavat taman taipumuksen syntyyn, mutta molempien katsotaan olevan vaikuttavia
tekijoitd (Karma 1986, 53).

Tama taipumus ei kuitenkaan yksin riitd musiikillisten taitojen kehittymiseen, eika sen
mittaaminen ennusta musiikkiopinnoissa menestymista. Perinndllinen kyky ei ole
my6sk&dn muuttumaton (Numminen 2005, 51). Musiikillisten taitojen kehittdmisessa

ratkaisevia tekijoitd ovat esimerkiksi motivaation taso ja lahde, harjoittelun maara, ta-



voitteisiin sitoutuminen, vuorovaikutus opettajan kanssa sekéa kasitykset omasta mah-

dollisuudesta oppia (Anttila & Juvonen 2002, 71).

Se, miten musikaalisuus kasitetaan kouluissa ja musiikkioppilaitoksissa vaikuttaa mer-
kittavasti koko musiikinopetuksen lahtokohtiin. Se saatelee opettajan oppilaisiinsa koh-
distamia odotuksia sek& opetuksen suunnittelun perustaa (Anttila & Juvonen 2002, 67).
Koulumaailmassa on ollut nahtavissa jaottelua musikaalisiin ja epamusikaalisiin oppi-
laisiin. Jaottelu on kuitenkin keinotekoinen, eika ole olemassa mitaan rajaa, mika erot-
taisi nama kaksi tyyppia toisistaan (Karma 1986, 48). Anttilan (2002) mukaan taitojen,

kuten tietojenkaan, oppimisessa ihminen ei voi koskaan saavuttaa ylarajaansa.

Lansimaisen musiikkikulttuurin piirissa laulutaidottomuudella on tarkoitettu kyvyttdmyyt-
ta laulaa nuotilleen. Laulutaidottomia ovat siis he, jotka eivat pysy oikeassa nuotissa
laulaessaan. Laulutaidottoman madritelmaan kuuluu myoés kyvyttomyys erotella savel-
korkeuksia (Numminen 2005, 52). Mita laulutaito on, ja minkalaisilla kriteereilla tata
maaritellaan, on aina tilannesidonnaista. Ammattilaulajien taitojen arviointiin on tietyt
kriteerit, mutta on ongelmallista, jos naitd kriteereitd sovelletaan koko koululuokkaa
koskevaan laulukokeeseen tai laulamiseen harrastuksena (Numminen 2005, 60).

Numminen (2005) nimittda absoluuttiseksi uskomukseksi laulutaidosta kasitysta, jonka
mukaan laulutaidottomuus on ihmisen pysyva ominaisuus, jolle ei ole mitdan tehtavis-
sa. Laulutaidottomuutta saatetaan pitdd myos osoituksena epdmusikaalisuudesta. Re-
lativistisen tai kehityksellisen ndkemyksen mukaan laulaminen ja musiikillinen toiminta
nahdaan mahdollisena kaikille, ja jokainen voi saavuttaa laulamalla tarkeita ja mielek-
kaita kokemuksia. Laulutaito ja -taidottomuus nahdaan suhteellisena ja kontekstisidon-

naisina ilmidind. (Numminen, 2005, 67; 238, )

Numminen (2005) on tutkinut vaitdskirjassaan laulutaidottomuuden kéasitettd fysiologi-
sena, kognitiivisena, psykologisena ja kulttuurisena ilmiona. Tutkimuksen osana héan
opetti kymmenta laulutaidottomaksi itsensa kokevaa ihmisté, joiden kaikkien laulutai-
dossa todettiin tapahtuneen kehitysta tutkimuksen aikana. Pohjautuen taman lisaksi
hyvin laaja-alaiseen aiempaan tutkimustietoon edelld mainituilta aloilta, Numminen on
luonnostellut mallin Laulutaidon ulottuvuuksista, jonka tarkoituksena on selvittdd, mista
laulutaidottomuudessa on kyse. Mallissa laulutaito ndhdaan jatkumona, ja eri otsikoi-
den alle jaotellut tekijat vaikuttavat kaikki toisiinsa. Mallin 20 ulottuvuutta voidaan ndh-

da positiivisesti tai negatiivisesti latautuneina. Mitd enemman negatiivisia tekijoita on,
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sitd epavarmemmasta laulajasta on kyse. Positiivisesti latautuneiden ulottuvuuksien

kautta laulamista on mahdollista kehittdd vaikka huipputasolle saakka.

Kaavion perusidea on, etta laulutaito koostuu monista yksittaisista toisiinsa vaikuttavis-
ta tekijoista. Mikaan ulottuvuus ei ole sellainen, etta siihen ei voisi myonteisesti vaikut-
taa, tai se puuttuisi taysin. Nain ollen taydellista laulutaidottomuutta ei siis ole olemas-
sa. Laulutaidottomuus ei ole myoskaan pysyva ominaisuus, vaan laulutaitoa voi kehit-
taa koko elaman ajan. Tasta johtuen on syyta puhua "kehittyvista laulajista” eika "laulu-
taidottomista”. (Numminen 2005, 240)

Lahiymparisto > Yksilo
7. attribuutiot musi- | 12. laulamiskokemuk-
kaalisuuden ja lau- set
lamisen suhteen Kulttuurissa 13. motivaatio laulaa
8. perheen ja ystévi- vallitseva kasitys ja opetella laula-
en tuki > maan
9. opetuksen maara .| 1. musiikista 14. ilmapiiri, palaut-
ja laatu "| 2. musikaalisuudesta teen maéra ja laatu
10. tavoitetaso 3. musiikinopetuk- 15. itseluottamus ja
11. laulamistilaisuudet sesta < pystyvyyden tunne
jne. 4. laulutaidosta laulamisen suhteen
5. laulamaan oppimi- 16. jannittaminen
< sesta 17. harjoittelun maara
6. laulunopetuksesta > ja laatu
jne. 18. sévelkorkeuksien
kuuleminen
19. aanen fysiologinen
tuottaminen
» 20. &éniala ja rekisterit
jne.

Kuvio 1. Laulutaidon ulottuvuudet

Kulttuurissa vallitsevat kasitykset (ulottuvuudet 1-6) musikaalisuudesta ja laulutaidosta
vaikuttavat siihen kenelle musiikin- ja laulunopetusta tarjotaan, ja miten laulamista ope-

tetaan ja arvioidaan. (Numminen 2005, 240-141)

Lahiympariston (ulottuvuudet 7-11) kasitykset musikaalisuudesta ja laulutaidosta vai-
kuttavat myos yksilon kasityksiin mahdollisuuksistaan oppia. Perheen sisélla saatetaan

pitda ylla kasitysta, ettéd suvussa ei osata laulaa (7, 8). Koulussa laulunopetus on voinut
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rajoittua numerolla arvioitavaan laulukokeeseen, mutta adnenmuodostusta tai nuotil-
leen laulamista ei ole opetettu ollenkaan (9). Jos taas kotona kannustetaan laulami-
seen ja koulussa saa oikeanlaista ohjausta &&nenkayttoon, nayttaytyvat naméa ulottu-
vuudet positiivisempina. Epédvarman laulajan innostuksen herdéamisen ja laulamisen
kehityksen kannalta on olennaista asettaa sopivia tavoitteita ja tehtavia (10). Han tar-
vitsee my0ds paljon positiivisia laulamistilaisuuksia (11), joissa voi rohkaistua kaytta-
maan aantaan ilman, ettd joutuu pelkdamaan tulevansa nolatuksi. (Numminen 2005,
242-243.)

Yksilon tasolla (ulottuvuudet 12—-20) vaikeudet laulaa voivat johtua monista, erilaisista

syista. Selvitdn néaita ulottuvuuksia tarkemmin luvussa 3.3 Laululukot.

3.3 Laululukot

Numminen on havainnut kehittyvan laulajan vaikeuksien jakaantuvan kolmeen alaryh-
maan, jotka ovat tuottamisen hankaluudet, hahmottamisen hankaluudet seké& tunne- ja
uskomuslukot (Numminen 2005, 249-250). Nykydan on kaytdéssd myods neljgan kent-
taan jakautuva malli, jota on ollut mukana kehittaméasséa LauluAvaimen toiminnanjohta-

ja Tuula Tenni.

Sosiaaliset
lukot
Fyysiset lukot Hahmottamis-
Yy lukot
Tunne- ja

uskomuslukot

Kuvio 2. Laululukot
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Fyysisilla lukoilla tarkoitetaan @énen fysiologisen tuottamisen hankaluuksia. Aanialue
saattaa olla hyvin kapea, ja dani laadultaan hyvin hento ja huokoinen. Kehon lihasjan-
nitykset heijastuvat kurkunpaan toimintaan vaikeuttaen &anen soimista vapaasti. Saat-

taa myds olla, ettei &anté ole kaytetty juuri koskaan puhealueen ulkopuolella.

Hahmottamislukoilla tarkoitetaan sévelkorkeuksien hahmottamisen hankaluuksia laulet-
taessa. Oppilas ei valttamatta kuule, laulaako opettajan kanssa samaa vai eri aanta.
Jos oppilaalla on ollut vahaista henkilokohtaista kokemuspintaa musiikin harrastami-
seen, voi hanen musiikillisten rakenteiden prosessointinsa olla heikkoa. Talldin saattaa

ilmeta vaikeuksia erottaa kappaleen melodian kaarroksia tai seurata kappaleen rytmia.*

Usein laulamattomilla ihmisilla on taustalla mahdollisten fyysisten tai kognitiivisten luk-
kojen lisaksi vahvoja tunne- ja uskomuslukkoja. Voi olla, etta itse ddnentuottamisessa
tai laulamisessa ei ole juurikaan ongelmia, mutta oppilas kokee itsensa taysin laulutai-
dottomaksi, eikd tama omaksuttu identiteetti muutu nopeasti, vaikka laulutaito kehit-

tyisikin.

Sosiaaliset lukot ovat tilannesidonnaisia, muiden ihmisten paikalla ollessa laulamiseen
liittyvia lukkoja. Oppilas voi kokea olevansa hyvakin laulaja, mutta opettajan tai muun
ryhman kanssa tai kuullen laulaminen voi tuntua todella vaikealta. Jos taustalla on esi-
merkiksi traumaattisia kokemuksia koulun laulukokeesta, tai joku lahipiiristd on kom-
mentoinut laulamista kriittisesti, voi toisten ihmisten kuullen laulaminen assosioitua

naihin ikaviin muistoihin.

Neljan otsikon alle jaetut lukkotyypit on ndhtdvissa niin, etté kaikki vaikuttavat toisiinsa.

Aloittelevan laulajan vaikeudet jakaantuvat usein useamman otsikon alle. Esimerkiksi
sosiaalinen jannittdminen ilmenee laulaessa usein fyysisena jannittyneisyytend, joka
vaikeuttaa danentuottoa. Jos taas sdveltasojen hahmottamisessa on suurta hankaluut-
ta, ja oppilas on tasta tietoinen, on tama saattanut juurruttaa vahvaa laulutaidottoman
identiteettid, koska kyvyttémyys laulaa nuotilleen on yleisesti kasitetty pysyvaksi omi-
naisuudeksi. Vaikka lukkotyyppeja voi ilmeta useita, ja niilld on keskinaista vaikutusta,

voi monella oppilaalla olla yksi vaikeus, joka hankaloittaa laulamista aluksi eniten. Tal-

! Hahmottamislukko voi viitata myds niin sanottuun amusiaan, jossa musiikillinen havaitseminen
korkeuksien suhteen on normaalia heikompaa myds silloin kun ihminen vain havainnoi 4ania, ei
itse laula samanaikaisesti. Amusiatyyppinen hankaluus on kuitenkin hyvin harvinainen. Aivojen
yleinen muovautumiskyky mahdollistaa sen, ettd myds amusiaongelmasta kéarsiva voi kehittda
musiikkiin liittyvaan havaitsemistaan ja laulamistaan.
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[6in laulunopetuksessa on parasta lahted tAman lukon avaamisesta. Lukkotyypit vaikut-
tavat toisiinsa my®ds myonteiseen suuntaan laulutaidon kehittyessa. Jos esimerkiksi
fyysinen jannittaminen vahenee, helpottuu laulaminen monella tapaa muutenkin. Taméa
taas luo onnistumisen eldmyksia, mika vahitellen vahvistaa oppilaan uskoa laulamises-
sa kehittymiseen harjoituksen maaran lisaantyessa. Onnistumisen kokemukset vahvis-
tavat sisdistd motivaatiota jatkaa harrastusta.

Vaikka lauluvaikeuksia voi lahestyd eri lukkojen kautta, on laulutaidon kehittyminen
moniulotteinen prosessi, ja laulutunti vuorovaikutuksellinen tilanne, johon vaikuttaa
monta tekijad. Se, millainen ilmapiiri tunnilla vallitsee, vaikuttaa oppimistuloksiin. Pel-
kadava ja jannittava oppilas ei pysty keskittymaan laulamiseen, vaan keskittyy itsensa
suojelemiseen. Turvallinen ilmapiiri ja oikeanlainen kannustava palaute kasvattavat
itseluottamusta, pystyvyyden tunnetta ja edistavat koko oppimisprosessia. (Numminen
2012; Tenni 2012)

3.4 Hyva musiikki- ja laulusuhde

Kurkelan (1997) mukaan musiikki voidaan nahda valine- tai itseisarvona. Silloin, kun
musiikki itse on paamaara, nousee musiikillinen kokemus ja mahdollisuus ilmentaa
itsedan olennaiseksi. Musiikillinen kokemus on kaiken musiikillisen toiminnan lahtékoh-
ta ja paatepiste. Tunne on oleellinen osa musiikillista kokemusta. Musiikin ymmartami-
nen ja tuottaminen ovat yleensa tyydytysta tuottavia erityisesti silloin, kun niiden kautta
tuntuu tulevan ilmi jotain henkilékohtaisesti tarkeda. Tallaista kokemusta ei voi kenelta-
k&dan edellyttaa ja se syntyy omia aikojaan ja sellaisena kuin on syntydkseen. Jos mu-
siikkikasvatus keskittyy musiikin kannalta olennaiseen, tukee se tavalla tai toisella hy-
van musiikkisuhteen syntya. Kurkelan nakemyksen mukaan musiikillista edistymista
tulisi mitata merkityksellisen musiikkisuhteen syvenemisend. Hyva musiikkisuhde on
kasitteend monivivahteinen, ja voi merkita eri ihmisille eri asioita. (Kurkela 1997 285—
288)

Numminen on ehdotuksenomaisesti luonnostellut maaritelman hyvasta laulusuhteesta,
jonka muodostumista laulamisessa ja laulunopetuksessa voitaisiin pitaa yleisena tavoit-
teena. (Numminen 2005, 246)
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Hyva laulusuhde tarkoittaa sitd, ettd ihmisella on myoénteinen kasitys omasta aa-
nestaan. Han laulaa ja han tietda voivansa kehittya laulamisessaan, mikali han
kokee sen tarpeelliseksi. Laulaminen merkitsee ihmiselle mahdollisuutta ilmaista
itsedan, tutkia itsedan ja hyvaksya itsensd. Laulaminen tarjoaa my®és mahdolli-
suuden yksin ja yhdessad muiden kanssa kokea ja ilmaista elamaa kantavia tun-
temuksia, iloja ja suruja, pettymysté ja onnea. Laulaminen on osa musiikillista to-
dellisuuskokemusta, omakohtaista osallistumista musiikkiin. Se on osa itsea ja
osa ihmisena olemista. Hyvan laulusuhteen kannalta ei ole keskeista, laulaako
ihminen nuotilleen tai puhtaasti. Keskeisinta on hanen oma kokemuksensa oman
adanen arvosta, ja timan kokemuksen syvenemistd musiikkikasvatuksen tulisi
kaikin tavoin tukea. Jokaisella on oltava vapaus ilmentaa ja toteuttaa hyvaa lau-
lusuhdettaan oman laulamisen avulla. (Numminen, 2005.)

Seké Kurkelan maaritelméassa hyvasta musiikkisuhteesta etta Nummisen hyvassé lau-
lusuhteessa keskeista on lahteminen liikkeelle oppilaan omasta kokemusmaailmasta ja
lAahtokohdista.
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4  Musiikin ja laulamisen vaikutus hyvinvointiin

Tassa luvussa laulamista tarkastellaan hyvinvoinnin edistamisen kannalta. Kaikkien on
mahdollista kehittda laulamistaan ja saavuttaa hyva laulusuhde. Taméan lisaksi mielek-

kaalla lauluharrastuksella voi olla myds monia vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen.

Tiedetaén, ettd musiikkia on aina ollut kaikissa kulttuureissa kautta aikojen. Musiikki on
liittynyt parinmuodostukseen, silla on vahvistettu sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja haet-
tu voimaa ryhmaponnistuksiin. Aanet ja musiikki ulottuvat myos ihmisen kehityksen
varhaisimpiin vaiheisiin. Sikit alkaa reagoida ulkopuolisiin aaniin jo raskauden puoliva-
lissa. Vastasyntynyt tunnistaa aitinsé &&nen seka muiden &itia odotusaikana lahella
olleiden henkildiden puhedanen. (Numminen, Erkkila, Huotilainen & Lonka 2009.) Mu-
siikin kuuntelu ja tuottaminen kehittavat lapsen kielellistd kehitystd, tarkkaavaisuutta ja
motoristen taitojen kehittymista. Musiikki aktivoi aivoja laaja-alaisesti, eika musiikin
kuuntelu ole koskaan tunnevapaata. Taméa erottaa musiikin kuuntelun puheen kuunte-
lusta, jossa voi esimerkiksi vain luetella faktoja. (Huotilainen 2009.) Musiikki tarjoaa
my6s merkityksia kantavana jarjestelména valineen varhaisten vaikeiden tunnekoke-

musten kasittelyyn turvallisella tavalla. (Numminen et al. 2009.)

Musiikki vaikuttaa meihin monella tasolla. Musiikin kuuntelu ja tuottaminen herattavat
meissa erilaisia tunteita; onnellisuutta, iloa, rauhallisuutta, nostalgiaa. Musiikin herat-
tamat tuntemukset aiheuttavat kehossa fyysisia reaktioita; muutoksia sykkeessa, hen-
gityksessa, ihon lampétilassa ja hormonitasoissa. Mieluisan musiikin kuuntelu saattaa
my0Os hetkellisesti parantaa suorituskykya kognitiivisella ja psykomotorisella tasolla
vaikuttaen tiedonprosessoinnin nopeuteen, paattely- ja huomiokykyyn seka muistiin.

(Sarkamao, Laitinen, Tervaniemi, Numminen, Kurki & Rantanen 2012.)

Musiikilla on tutkitusti monia mydnteisia vaikutuksia terveyteen. Muistisairaita on pystyt-
ty aktivoimaan ja kuntouttamaan etenkin laulamisen avulla (Numminen et al. 2009, 12).
Lempimusiikin kuuntelu on auttanut aivohalvauspotilaita toipumaan musiikin vaikutta-
essa aivoihin laaja-alaisesti. N&in vaurioitumaton kohta aivoista on saattanut lahted

korjaamaan tilannetta vaurioituneen puolesta. (Tervaniemi 2009.)

Fysioakustinen hoito on Suomessa kehitetty yksi musiikki- ja &aniterapian muodoista.
Ihmisen eri kudoksilla on omat ominaistaajuutensa, jotka reagoivat herkasti lahetetta-

essd kehoon tarkasti juuri néitd taajuuksia. Kudosten alkaessa varahdella aanistimu-
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laation mukana, verenkierto ja aineenvaihdunta tehostuvat. Oikealla tavalla toteutettu-
na tama voi edistdd kudosten elpymista, palautumista ja toipumista jostain hairiotilasta.
Fysioakustisessa hoidossa kaytetddn hyvaksi matalataajuuksista aaniaaltoenergiaa,
jota lahettava laitteisto on sijoitettu ergonomisesti muotoiltuun tuoliin. Hoidosta on ollut
apua useissa stressiperaisten vaivojen hoidossa, joita ovat esimerkiksi niska- hartia- ja
selkakivut, jAnnittyneisyys, ahdistuneisuus ja univaikeudet. (Lehikoinen 1997, 28-29.)

Yhteis- ja kuorolaulun vaikutuksesta hyvinvointiin 16ytyy useita kansainvalisia tutkimuk-
sia. Englannissa tutkittin kuorolaulun vaikutusta 600 kuorolaisen elamanlaatuun, hy-
vinvointiin ja fyysiseen terveyteen. Tuloksena saatiin yksimielisyys kuorolaulun positii-
visesta vaikutuksesta. Tutkimuksessa havaittiin, ettéd kuorolaulu auttoi jaksamaan ter-
veys- ja mielenterveysongelmien, ihmissuhdeongelmien tai laheisen menetyksen kans-
sa. Kuorolaulun koettiin vaikuttavan hyvinvointiin erityisesti seuraavien seikkojen kaut-
ta: positiiviset tunnekokemukset, huomion keskittdminen laulamiseen, syvaan hengit-
taminen, yhteison tuki ja sdanndéllinen harrastus seka aivojen stimulointi. (Clift, Hancox,
Morrison, Hess, Kreutz & Stewart 2007.)

Yhdesséa laulamisen vaikutusta on tutkittu myds suhteessa musiikin kuunteluun. Tulos-
ten mukaan yhdessé laulamista pidettiin selvasti useammissa tilanteissa hyodyllisem-
pané kuin musiikin kuuntelemista yksin tai yhdessa. Yhdessé laulamisen koettiin lis&é-
van keskittymista, olevan innostava kokemus ja kohentavan mielialaa. Musiikin kuunte-
lua yksin pidettiin parempana tunteiden hillitsemista, stressin vahentamista ja henkista
virkistaytymista varten. Ryhmassa laulamista pidettiin parempana toiminnallisissa tilan-
teissa ja musiikin kuuntelu koettiin hyodyllisemmaksi lepoa tai toipumista varten. (Bai-
ley 2005, Davidsonin 2008 mukaan.) Ryhmassa laulamisen on myds todettu alentavan
stressihormonin, kortisolin tasoja ja nostavan vastustuskykya vahvistavan immunoglo-

buliinin tasoja (Beck et al. 2000, Davidsonin 2008 mukaan).
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5 LauluAvaimen toiminta-ajatus ja opetustarjonta

LauluAvain on Ava Nummisen vuonna 2006 perustama yksityinen laulukoulu. Opetus
on suunnattu laulutaidottomaksi itsensa kokeville tai muuten laulamista jannittaville.
Koulussa tydskentelee talla hetkella kahdeksan opettajaa. LauluAvaimessa on tarjolla
isoja ryhmakursseja, pienryhméopetusta ja yksityistunteja. Koulussa toimii myos kaksi
kuoroa. Kurssit kestavat paasaantdisesti yhden lukukauden, mutta myods kesa- ja lyhyt-
kursseja jarjestetaan, aiheinaan muun muassa musiikin teoria, pop/rock-laulu, joululau-
lut tai laulun s&estaminen kitaralla. LauluAvaimen toimipiste sijaitsee Helsingissa, mut-

ta lyhyempia kursseja jarjestetddn myds muualla Suomessa.

LauluAvaimen toiminnan l&htokohtana on, ettéd ihan kuka tahansa voi ilmoittautua kurs-
seille, ilman mink&anlaisia ennakkovaatimuksia tai -suorituksia. Opetuksessa painote-
taan rentoa ja suoritusvapaata ilmapiirid, jossa jokaisella on mahdollisuus ja vapaus
tutkia omaa &é&ntdan ilman pakkoa osallistua kaikkiin harjoituksiin. LauluAvaimen opet-
tajat ovat aktiivisessa yhteistydssa kehittdméssa ja hiomassa edelleen LauluAvain-
metodia, jolla kehittyvia laulajia voidaan auttaa. Metodi pitdd sisallaan erilaisia harjoi-
tuksia, joilla voidaan harjoittaa saveltarkkuutta laulaessa, vahentaa aanentuottoa vai-
keuttavia fyysisia jannityksia ja purkaa tunnepuolen lukkoja, jotka liittyvat laulamiseen
ja laulamistilanteisiin. Henkildkohtainen ohjaus léhtee kuitenkin aina oppilaan lahtékoh-
dista ja tarpeista, LauluAvaimella ei ole yhta oikeaa lauluihannetta, jota kohti oppilasta

ohjataan.
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6 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen suorittaminen

Tassa luvussa esitellaan tutkimuskysymykset, kasitelladn narratiivista tutkimusmene-

telmaa seka kerrotaan aineiston keradmisestd ja analysoinnista.

6.1 Tutkimuskysymykset

Taméan tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa LauluAvaimen asiakkaiden kokemuksia
lauluharrastuksestaan. Tutkimukseen osallistuneista LauluAvaimen asiakkaista kayte-
taan tutkimuskysymysten esittamisen ja tulosten analysoinnin yhteydessa nimitysta
kirjoittajat. Kirjoittajia pyydettiin muistelemaan suhdettaan laulamiseen eri ikavaiheissa,
kertomaan kokemuksistaan LauluAvaimen kursseilla sekd kuvailemaan suhdettaan

laulamiseen nykyaan. Nain ollen tutkimuskysymyksia on kolme, jotka ovat:

Millaisia kokemuksia kirjoittajilla on ollut koulun laulunopetuksesta?
2. Millaisia muutoksia kirjoittajien laulusuhteessa on tapahtunut LauluAvaimen
kurssien aikana?

3. Mitka tekijat ovat vaikuttaneet kirjoittajien laulusuhteen muutoksiin?

6.2 Narratiivinen menetelma

Tama tutkimus on suoritettu laadullisella tutkimusotteella. Lahtokohtana laadullisessa
eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen. Kohdetta pyritdan
tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja aineisto kootaan luonnollisissa, todel-
lisissa tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohdejoukko valitaan tar-
koituksenmukaisesti seka suositaan metodeja, joissa tutkittavien ndkokulmat paasevat
esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 156-160.)

Narratiivisuus tutkimuksessa viittaa lahestymistapaan, joka kohdistaa huomionsa ker-
tomuksiin tiedon valittdjana ja rakentajana. Narratiivisessa tutkimuksessa olennaista on
se, milla tavalla yksilot antavat merkityksid asioille tarinoidensa kautta. Narratiivinen
tutkimus ei pyri objektiiviseen tai yleistettdvaan tietoon, vaan paikalliseen, henkilokoh-

taiseen ja subjektiiviseen tietoon. Narratiivisuutta ja sen lahikasitteita kaytetaan laajasti
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eri tieteenaloilla, mutta kasitteistd on vield vakiintumatonta ja epayhtendista. (Heikkinen
2007, 142-144, 155-156)

Narratiivisuuden kasitettd on kaytetty monella eri tavalla, mutta tamén tutkimuksen yh-
teydessa silla on ldahinna kaksi ulottuvuutta. Ensinnakin narratiivisuudella kuvataan
tutkimusaineiston luonnetta. Tutkimuksen p&&asiallisena aineistona on kuusi kirjoitel-
maa, joiden teksti on proosamuotoista kerrontaa. Jo kirjoitelmien tehtavanannossa on
huomioitu kertomuksen keskeisia tunnuspiirteita: tarinalla on alku, keskikohta ja loppu
seka ajassa eteneva juoni. (Heikkinen 2007, 142-147.) Toiseksi narratiivisuus viittaa
tassa tutkimuksessa aineiston kasittelytapaan. Narratiivisuus aineiston kasittelytapana
voidaan jakaa kahteen osaan, joita molempia kaytetaan tassa tutkimuksessa. Kolmen
tarinan kohdalla on kaytetty narratiivista analyysia, jossa tarinoita kasitellaan kokonai-
suuksina, ja painopiste on uuden kertomuksen tuottamisessa kertomusten perusteella
(Heikkinen 2007, 148). Taman tydn narratiivisessa analyysissa on kaytetty myos teo-
rialahtdista analyysia, jossa kirjoitelmia peilataan hyvan laulusuhteen maéaaritelmaan.
Teorialdhtoisessa tutkimuksessa aineiston analyysi perustuu jo olemassa olevaan teo-
riaan tai malliin, jota on tarkoitus testata uudessa yhteydessa. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Toinen tutkimuksessa kaytetty aineistonkasittelytapa on narratiivien
analyysi, joka kohdistaa huomion kertomusten luokitteluun erillisiin luokkiin (Heikkinen
2007, 148). Tassa tutkimuksessa narratiivien analyysia on kaytetty koko kirjoitelma-
aineiston kohdalla etsittaesséa laulusuhteen muutoksiin vaikuttaneita tekijoitd teemoit-

tain.

6.3 Aineiston kerdaminen ja analyysi

Tutkimusryhmaan haettiin LauluAvaimen asiakkaita, jotka olisivat halukkaita kertomaan
lauluharrastuksestaan. Osallistujien valikoinnissa oli muutamia kriteereja. Ensimmainen
oli osallistuminen mahdollisimman monipuolisesti LauluAvaimen opetukseen. Toinen
kriteeri oli se, etta osallistujat olisivat olleet LauluAvaimen opetuksessa jo useamman
vuoden. Kolmantena kriteerind pidin sitd, etteivat osallistujat ole omia kurssilaisiani.
Talla tarkoitan sitd, etten ole ohjannut heitéd kokonaista lukukautta pienryhméassa tai

yksityistunneilla.

Lahestyin ndilla kriteereilla useampaa LauluAvaimen asiakasta sahkopostitse. Kuusi

asiakasta lupautui osallistumaan tutkimukseen. Kaikilla osallistujilla oli kokemusta seka
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ryhma- ettd yksildopetuksesta, ja heidan harrastushistoriansa vaihteli kahdesta viiteen
vuoteen. Muutama Kkirjoittajista on osallistunut ryhmakursseilleni, osaa olen ohjannut

yksittaisi& kertoja sijaistaessani toista opettajaa, ja osaa en ole tavannut ollenkaan.

LauluAvaimen asiakkaat esittelevat itsensa kurssien alussa ja kertovat lauluhistorias-
taan. Koska halusin nimenomaan nama tarinat esille tutkimuksessa, tuntui narratiivisen
menetelman valitseminen aineistonkeruutavaksi sopivimmalta. Pyysin tutkimukseen
lupautuneita asiakkaita kirjoittamaan vapaamuotoisen kirjoitelman lauluharrastukses-
taan. Kirjoitelman pohjana oli sahkopostitse lahetetty tehtdvananto apukysymyksineen
(lite 1). Tehtavananto jakaantui kolmeen osa-alueeseen, joissa jokaisessa oli kolme
tasmentavaa apukysymysta. Osa-alueissa kirjoittajia pyydettiin muistelemaan suhdet-
taan laulamiseen eri ikdvaiheissa, kertomaan kokemuksistaan LauluAvaimen kurssilla
seka kuvailemaan suhdettaan laulamiseen nykyaan. Ohjeena oli kirjoittaa yksi tarinalli-
nen kokonaisuus kysymyksia apuna kayttaen. Kirjoitelman toivottu pituus oli kaksi si-
vua. Saamieni Kirjoitelmien pituudet vaihtelivat vajaasta sivusta kahteen ja puoleen

sivuun.

Tutkimuksessa kaytetdan kahta eri aineistoa. Taydentavana aineistona kaytetaan kan-
sakoulun ja peruskoulun musiikin opetussuunnitelmia, joissa esiintyvia tavoitteita ver-
taan kirjoittajien kokemuksiin koulun musiikinopetuksesta. Talla pyrin vastaamaan en-
simmaiseen tutkimuskysymykseen. Tutkimuksen paaasiallinen aineisto koostuu kuiten-

kin kuuden LauluAvaimen asiakkaan kirjoitelmista.

Pohdin pitkaan, mika olisi paras tapa analysoida kirjoitelma-aineistoa. Koska olin pyy-
tanyt tutkimukseen osallistujia kertomaan kokemuksistaan kirjallisesti tarinamuodossa,
pidin aineiston narratiivisen luonteen sailymista analyysivaiheessakin tarkeana. Koko
kirjoitelma-aineiston analysointi vain teemoittain olisi tuntunut listamaiselta ja tarinoiden
kokonaisuutta hajottavalta. Kaikkien kuuden kirjoitelman narratiivinen analysointi koko-
naisina tarinoina olisi ollut tydn laajuuteen nahden liian suuritdista, eika olisi palvellut
kokonaisuuden hahmottamista. Paadyin tarkastelemaan kolmea lahtokohdiltaan hie-
man erilaista tarinaa kokonaisuudessaan analysoiden niissd tapahtuvaa muutospro-
sessia. Analysoin tarinoita teorialdhtoisesti peilaten kirjoittajien kokemuksia Nummisen
(2005) méaarittelemaan hyvaéan laulusuhteeseen. Nain pyrin vastaamaan toiseen tutki-
muskysymykseen. Taman liséksi analysoin koko kirjoitelma-aineiston temaattisesti
etsien esiin nousseita yhteisia tekijoita. Talla pyrin vastaamaan kolmanteen tutkimus-

kysymykseen. Koska tyon tarkoituksena oli korostaa kirjoittajien omia kokemuksia ja
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tuoda heidan aanensa esille, paadyin kayttdmaan runsaasti alkuperdisia sitaatteja,

vaikka toisenlaisetkin ratkaisut olisivat olleet mahdollisia.

6.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Opinnaytetydn luotettavuus ja tulosten uskottavuus edellyttavat hyvaa tieteellista kay-

tantda. (ks. Kulttuurialan opinnaytetydohje, Metropolia Ammattikorkeakoulu)

Olen pyrkinyt noudattamaan tassa tydssa rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuut-
ta tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Tyon teoriapohja perustuu laajaan, monialai-
sesti aiheeseen liittyvaan tieteelliseen kirjallisuuteen. Laadullisen tutkimuksen periaat-
teiden mukaisesti tydn luotettavuutta kohentaa tarkka selostus tutkimuksen toteuttami-
sesta. Olen kuvannut tarkkaan tutkimusprosessin eri vaiheet ja perustellut tekemani
valinnat. Hyvan tieteellisen k&ytdnnon mukaan on noudatettava tieteen avoimuuden
periaatetta. Na&in ollen olen ilmoittanut tutkimuskohteeseen liittyvat sidonnaisuuteni.
Tutkimuksen toimintaympéristd on LauluAvain-koulu, jossa olen itse toiminut opettaja-
na vuodesta 2010 lahtien. Tutkimukseen osallistuneet LauluAvaimen asiakkaat ovat
olleet tasta tietoisia, ja olen myos tuonut asian ilmi tyon alussa. Tutkimusaineiston ja

tulosten esittelyssa olen huolehtinut siita, etta kirjoittajien henkildllisyys ei tule ilmi.
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7 Tutkimustulokset

Tulosluku koostuu kolmesta osasta. Ensimmaisessa verrataan kirjoittajien kokemuksia
koulun musiikinopetuksesta kansakoulun ja peruskoulun musiikin opetussuunnitelmien
tavoitteisiin. Kasitteella koulun musiikinopetus tarkoitetaan tassa seka kansa- ja oppi-
koulun aikaista laulu-nimistéa oppiainetta etta peruskoulun musiikki-nimista oppiainetta.
Toisessa osassa analysoidaan muutoksia kolmen kirjoittajan laulusuhteessa LauluA-
vaimen kurssien aikana. Kolmannessa osassa kootaan teemoittain kaikissa kuudessa
kirjoituksessa esiin nousseita tekijoita, jotka ovat vaikuttaneet myonteisesti muutoksiin

laulusuhteessa.

7.1 Kirjoittajien koulumuistot ja musiikin opetussuunnitelmat

Kirjoittajien kokemukset koulun musiikinopetuksesta vaihtelivat neutraaleista negatiivi-
siin. Musiikintunnit koostuivat yhteislaulusta, nokkahuilunsoitosta, levyjen kuuntelusta,
musiikinhistoriasta ja -teoriasta. Opetus piti sisdllaan paljon asioiden listamaista kasitte-
lya seka ulkoa opettelua. Tunneilla opeteltiin saveltdjien nimid ja syntyméaaikoja seka
virsien ja maakuntalaulujen sanoja. Eri bandien jasenten nimien lukeminen oli musiikin
teoriaa. Opetusta ja sen tasoa kuvailtiin kuivaksi, mitattdomaksi ja epapatevaksi, tai sita
ei kuvailtu ollenkaan. Kukaan kirjoittajista ei kayttanyt positiivisia ilmauksia opetusta
kuvaillessaan. Kukaan Kkirjoittajista ei myodskaan kerro saaneensa ohjausta ddnenkayt-

toon tai laulamiseen, ainakaan henkilbkohtaisesti.

Laulunopetus koulussa oli yhteislaulua ja musiikin teoriaa. En kokenut itseéni
musikaaliseksi. (Nainen, s.1945)

Koulun musiikkitunneilta minulla ei ole mitd&n painajaismaisia muistoja, eika totta
puhuen juuri mitddn muistoja. Siind ne menivat muiden opintojen lomassa. Lau-
lukokeita en muista enempaa kansa- kuin oppikoulussakaan edes pidetyn. ---
Seka kansa- etta oppikoulussa musiikinopettajat (joka kansakoulussa oli tietenkin
luokanopettaja) edustivat perinteistd ndkemysté, jonka mukaan oppilas joko osaa
laulaa (eli on musikaalinen) tai sitten ei. Ensin mainitut saivat laulunumerokseen
ysin tai perati kympin, kaikki muut kasin. Minulla oli kasi. Mielesténi en saanut
missaan vaiheessa koulunkayntiani oikeastaan mink&aéanlaista musiikin opetusta
ainakaan henkilékohtaisella tasolla. Keskikoulussa "opetus” oli lahinna yhteislau-
lua ja levyjen kuuntelua. Oppikouluun mentaessa minulle oli jo syntynyt kasitys,
ettei laulu varsinaisesti ole heiniéni, enk& ndin ollen hirveasti laulellutkaan. (Mies,
s.1953)

Tunneilla laulettiin sota- ja isdnmaallisia lauluja ja maakuntalauluja. Joitain las-
tenlauluja, jotka tdnakin paivanad nostavat muistot mieleen kyseisista tunneista ja
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opettajasta. Niita ei tee mieli laulaa.--- Oppikoulussa musiikinopettajana oli kant-
torin vaimo ja opettajan patevyys tuli juuri siité, etta han oli kanttorin vaimo. Nain
pienessad maalaistaajamassa 70-luvulla toimittiin. Patevia opettajia ei pahemmin
opettajiksi saatu. Musiikin "teorian” nimella oli tunteja, joissa luettiin eri bandien
jasenien nimiad, kuunneltiin levyja ja opiskeltiin musiikin historiaa, eri saveltgjien
nimia ja syntymaaikoja. Ja soitimme yhteissoittoa nokkahuilulla. Teoriaa ei ollut,
nuottien nimet ja kestot ilmeisesti kuitenkin opeteltiin, koska pystyimme nokka-
huilua soittamaan. (Nainen, s.1961)

Kovin kummoisia laulumuistoja koulun musiikkitunneilta minulla ei kyll&a ole. Muis-
tot liittyvat lahinn& kuiviin kirjoihin, joista opiskeltin menneita séveltajamestareita
ja varmasti jotain musiikin teoriaa. Ylaasteella ei enda ollut esityksia kevat- tai
joulujuhlissa, joten ei varsinaisesti valmisteltu mitdén esityksidkéaén. Varmasti
lauloimme musiikintunneilla mm. maakuntalauluja, mutta mitenk&an suurina lau-
lukokemuksina ne eivat mielessani ole.--- Varsinaisesti en muista meidan kou-
lussa koskaan opiskelleen laulun tekniikkaa, aanenkayttéa tms. (Nainen, s.1966)

Laulua ei muistini mukaan mitenk&an opetettu musiikkitunneilla. Jotkut, yleensa
tytdt, osasivat laulaa. Mind ja useimmat muut eivat ja se oli jotenkin vain itses-
taan selvaa. --- Jalkeenpain ajatellen ainakin meidan koko musiikinopetuksemme
taisi olla aika mitatonta. Muistan, etté yhdessa vaiheessa joka musiikintunnille piti
opetella annetusta virresta sékeistd. Sita ei tarvinnut laulaa mutta se piti osata
ulkoa. --- Koulusta ei saanut eika jaanyt mitdan kiinnostusta musiikin esittdmi-
seen tai tekemiseen. (Mies, 1960)

Kaikilla kirjoittajilla yhta lukuun ottamatta oli negatiivisia kokemuksia koulun lauluko-
keesta.

Koulussa laulu rajoittui oikeastaan vain laulukokeisiin. --- Laulukokeissa valitsin
lyhimman mahdollisen laulun ja lauloin sen mahdollisimman nopeasti. Lauluko-
keet olivat aina yksi lukukauden pahimmista kokemuksista. Minullakin taisi olla
juuri se vitonen laulussa. (Mies, s.1960)

Koulun laulutunneista muistan hamarasti sen, ettd maakuntalaulut piti osata ul-
koa ja laulukokeessa opettaja sanoi ennalta arvaamattoman maakuntalaulun jo-
ka sitten seisaalta laulettiin. Se oli kamalaa, kun ei tiennyt mika laulu tulee, osaa-
ko vai ei. (Nainen, s.1947)

Olen kaynyt 60-70-lukujen taitteessa vanhamuotoisen kansakoulun, jossa laulu-
tunnit olivat aika tuskaa ujolle lapselle. Laulukokeissa piti kiiveta kateederille sei-
somaan luokkaan péain ja opettaja saesti harmoonilla. Tilanne oli ahdistava ja pe-
lottava kaikille, ei pelkéastaan pienelle laulajalle. Eivat kyllda muutkaan oppilaat
luokassa nauraneet tai virnuilleet, opettaja oli sen verran pelottava sodan kaynyt
traumatisoitunut mies. (Nainen, s.1961)

Omaa laulutaitoani en muista kouluaikoina kommentoidun enemp&a suuntaan
kuin toisenkaan. Siitd muistan toki loukkaantuneeni, kun minua ei valittu Tierna-
poikiin, johon olisin kovasti halunnut ja jostain syystd nimenomaan Knihdin roo-
liin. Siihen taidettiin pitda joku koekin, en ole ihan varma. (Mies, s.1953)

Koulussa lauloin iloisesti 11-vuotiaaksi asti, laulunumero oli 9. Sitten jotain ristirii-
toja uuden "tyhman” lauluopettajan kanssa, laulunumero putosi seiskaan ja sii-
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hen se laulu jai. Yhteislauluissa auoin vain suutani pdastamaétta aantéa ja lopulta
en enaa uskaltanut laulaa. (Nainen, s.1945)

Koulusta muistan etenkin musiikkituntien laulukokeet, jotka ujoa minua jannittivat,
mutta joista sain myds hyvaa palautetta. (Nainen, s.1966)

Tassa analyysivaiheessa ei eritella tarkemmin ketka kirjoittajista ovat kayneet kansa- ja
oppikoulua ja ketka peruskoulun. Opetuskulttuurit myds muuttuvat hitaasti, vaikka
suunnitelmia uudistetaankin. Taman vuoksi molemmista opetussuunnitelmista on etsit-
ty yleisid, samankaltaisia piirteita, joita verrataan kirjoitelmiin. On otettava myds huomi-
oon, etté kyse on kuuden ihmisen kokemuksista, ja he kaikki ovat hakeutuneet laulu-
taidottomaksi itsensa kokeville suunnattuun kouluun. LauluAvaimen kursseilla on kui-
tenkin kaynyt yli 750 asiakasta vuodesta 2006, ja vaikka kaikilla ei ole taustallaan laulu-
traumoja koulusta, todella monella on. Tdman vuoksi voidaan olettaa, etta kyse on

isommasta ilmidsta.

On valitettavaa todeta, kuinka vahan yhtalaisyyksia musiikin opetussuunnitelmien ta-
voitteissa ja kirjoittajien kokemuksissa koulun musiikinopetuksesta on. Kukaan kirjoitta-
jista ei muistanut koulun musiikintunteja virkistavina, innostavina tilanteina, joissa moti-
voidaan oppilaista ja luodaan merkittavia musiikkielamyksia. Laulamista ei ndhdakseni
pidetty luontaisena ilmaisumuotona kaikille lapsille, vaan niille, jotka jo osasivat laulaa.

Hyvat laulajat valittiin Tiernapoikiin ja esiintymaan koulun juhliin.

Kahdelle kirjoittajalle oli jaanyt musiikinopettajien valittima vahva kuva siita, etta jotkut
osaavat laulaa, toiset eivat, ja tama on itsestdén selvaa. Yksi kirjoittajista ei muista lau-
lukokeita pidettaneen, mutta kaikilla muilla kirjoittajilla laulutaitoa on testattu lauluko-
keella, joka on arvioitu numerolla. Laulamista tai aanenkayttda ei opetettu, mutta laulu-
kokeesta saatu numero oli suurin tai ainoa peruste musiikin arvosanaa annettaessa.
Nain ollen voidaan todeta, etta kirjoittajien kertoman mukaan musikaalisuus ja laulutai-
to on kasitetty sisasyntyisina, muuttumattomina ominaisuuksina. Taman sisdsyntyisen
ominaisuuden testaamista koulun kokeessa on myos pidetty hyvaksyttavana arviointi-
perusteena arvosanalle. Kansakoulun opetussuunnitelmassa kuitenkin mainitaan, etta
kaikkien oppilaiden musikaalisuudessa on kehittymisen varaa. Suunnitelman mukaan
opettajan ei mydskaan tulisi kajota oppilaan séavelkorvan puuttumiseen, jos han itse ei
ole tasté tietoinen. Tarkeintd oli lauluinnon yllapitdminen, ja sévelkorvan katsottiin ke-
hittyvdn ajan kanssa. Naiden hienojen tavoitteiden toteutumista ei ole ldydettavissa

kirjoitelmissa. Kukaan kirjoittajista ei mydsk&an maininnut juuri virsien tai maakuntalau-
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lujen olleen itsea kiinnostavia, laulamiseen innostavia kappaleita. Jo vuonna 1938 Al-
fred Hiilimies naki laulunopetuksessa tarkeimpéna lauluninnon herattamisen ja sellais-
ten laulujen muistiin painamisen, jotka vield vanhuuden paivanékin tuovat mieleen kul-
taisen kouluajan. Kirjoittajien kokemusten valossa tama kommentti saa lahinna surulli-

sen savyn.

7.2  Muutokset kirjoittajien laulusuhteessa

Tassa luvussa tarkastellaan muutoksia kolmen LauluAvaimen asiakkaan laulusuhtees-
sa LauluAvaimen kurssien aikana. Kaytan kirjoittajista nimitysta Kirjoittaja A, Kirjoittaja
B ja Kirjoittaja C. Kirjoitelmien analysoinnin tyoévalineeksi olen jakanut hyvan laulusuh-
teen maaritelman (Numminen 2005, 246) osiin lause kerrallaan numeroituna. Kirjoitel-
mien analyysiosassa viittaan tarinoissa ilmenneisiin hyvan laulusuhteen piirteisiin, tai

niiden puutteeseen, nailla numeroilla.

1. Hyva laulusuhde tarkoittaa sitd, etté ihmisella on myonteinen kasitys omasta
aanestaan.

2. Han laulaa ja han tietdd voivansa kehittya laulamisessaan, mikali han kokee
sen tarpeelliseksi.

3. Laulaminen merkitsee ihmiselle mahdollisuutta ilmaista itsedan, tutkia itse-
aan ja hyvaksya itsensa.

4. Laulaminen tarjoaa myds mahdollisuuden yksin ja yhdessa muiden kanssa
kokea ja ilmaista elamaa kantavia tuntemuksia, iloja ja suruja, pettymysta ja
onnea.

5. Laulaminen on osa musiikillista todellisuuskokemusta, omakohtaista osallis-
tumista musiikkiin.

6. Se on osa itsed ja osa ihmisena olemista.

7. Hyvan laulusuhteen kannalta ei ole keskeista, laulaako ihminen nuotilleen tai
puhtaasti.

8. Keskeisintd on hdnen oma kokemuksensa oman &anen arvosta, ja tamén
kokemuksen syvenemista musiikkikasvatuksen tulisi kaikin tavoin tukea.

9. Jokaisella on oltava vapaus ilmentdd ja toteuttaa hyvaa laulusuhdettaan
oman laulamisen avulla.
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7.2.1 Kirjoittaja A: "Pojat ei laula”

Kirjoittaja on vuonna 1960 syntynyt mies. Suhdettaan laulamiseen lapsena ja koulu-

vuosina han kuvailee seuraavasti.

Laulaminen tai soittaminen ei ollut lapsuudessani oikeastaan mitenkaan lasna.
Vanhempani eivét laulaneet kumpikaan tai edes soittaneet mitaan instrumenttia.
En varmasti ennen murrosikaa ja rock-kitaristihaaveita edes ajatellut soittavani ja
varsinkaan laulavani. En tehnyt sitéd kylla myéhemminkaan. Vanhempi sisareni
taisi laulaa jossain yhteyksissa mutta en muista hanenkaan kotona erityisemmin
laulaneen.

Koulussa laulu rajoittui oikeastaan vain laulukokeisiin. Musiikkitunneilla oli var-
maan yhteislaulua mutta siihen emme ainakaan poikien kanssa osallistuneet.
Laulua ei muistini mukaan mitenk&an opetettu musiikkitunneilla. Jotkut, yleenséa
tytot, osasivat laulaa. Mind ja useimmat muut eivéat ja se oli jotenkin vain itses-
taan selvaa. Laulukokeissa valitsin lyhimman mahdollisen laulun ja lauloin sen
mahdollisimman nopeasti. Laulukokeet olivat aina yksi lukukauden pahimmista
kokemuksista. Minullakin taisi olla juuri se vitonen laulussa.

Jalkeenpain ajatellen ainakin meidén koko musiikinopetuksemme taisi olla aika
mitatonta. Muistan, ettd yhdessa vaiheessa joka musiikintunnille piti opetella an-
netusta virrestéa sakeistd. Sita ei tarvinnut laulaa mutta se piti osata ulkoa. Musii-
kinopettaja toimi myos kanttorina, joten se selittdnee asiaa. Koulusta ei saanut
eika jaanyt mitdan kiinnostusta musiikin esittdmiseen tai tekemiseen. Itsellani on
myos ollut 1&pi elaman itsestaan selvad, ettd en ole musikaalinen ja musiikin te-
keminen on vaikeaa.

Murrosikaisené aloin kuitenkin kuunnella musiikkia ja paljon. Se on jatkunut Iapi
elaman: popista klassiseen musiikkiin ja kantrista jatsiin. Musiikin kuuntelu on
ehka viela nostanut kynnystd oman soitto- tai lauluharrastuksen aloittamiseen.
Kun kuulee pelkastaan hyvéaa ja valmista musiikkia eikad koskaan ketaan harjoit-
telemassa tai esittamassa vahemman taydellisia esityksia, tulee kasitys, etta jot-
kut vain osaavat asian ja itse ei kuulu siihen joukkoon.

Aikuisialla kirjoittaja aloitti pianonsoiton, koska halusi antaa pienelle tyttarelleen mallia
musiikin harrastamisesta ja etta kotona olisi soittimia. Myos television lauluohjelmat ja
muiden pelaamat Singstar-pelit toivat laulamista lahemmaksi. Kaiken tasoista laulua

naki ja kuuli ymparilla, mutta kirjoittaja itse ei osallistunut edes onnittelulauluihin.

Samoihin aikoihin néin televisiossa ohjelman Lauluavaimesta ja sen opetuksen
lahtokohdista. Asia jai kuitenkin varmaan muutamaksi vuodeksi viela taustalle
mutta ajatus laulamisen opettelun mahdollisuudesta jai mieleen hautumaan. Pari
vuotta sitten péaatin viimein kayda ainakin kokeilemassa. Otin ensin yhden koe-
tunnin ja jotenkin opettaja sai siind lyhyesséa ajassa innostuksen syttymaan, vaik-
ka tunne oli itsella aika epavarma.

Kasitykseni laulamisesta oli tuolloin paéasiassa, etta tarkeinta oli opetella joten-
kin teknisesti laulamaan nuotilleen, jonka jalkeen voisi opetella muita asioita, ku-
ten hengitys, kehon kéytt6 jopa tulkinta. Lauluavaimen tunneilla huomasin kylla
pian huomattavasti kokonaisvaltaisemman ldhestymistavan asiaan. Kehon ren-
toutuminen ja kayttd danen perustana on ollutkin ehka tarkein oppimani asia ta-
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han mennesséa. Sen merkitys oli tietenkin tiedossa kylla aiemminkin mutta kuten
sanottu en ollut aiemmin laulanut kdytdnndsséa ollenkaan, joten &anen tuotto ja
siihen vaikuttaminen olivat kokemuksena uusia asioita. Yllattdvan uusia jopa.
Pikku hiljaa laulaminen (danen tuottaminen) on kaynytkin helpommaksi. Normaa-
lin puhealueen ala- ja ylapuolelle padsee jo luontevammin. Ikdan kuin ruostuneet
osat alkaisivat 6ljyamisen jalkeen pikku hiljaa liikkua pehmeammin.

Yllattaen tuo ylla oleva asia on ehka talla hetkella jopa tarkein anti kahden vuo-
den jalkeen. Nuotilleen laulaminen on edistynyt hiljalleen. Adnen kayton kehitty-
minen edesauttaa tatakin selkedsti. Aani ikaan kuin siirtyy helpommin oikeaan
adaneen melkein automaattisesti. Myds kuuntelu on kehittynyt. Kaiken kaikkiaan
laulamisen kokonaisvaltaisuus on yllattanyt. Koko ajan tulee uusia asioita ja oi-
valluksia. Olen nyt hyvéksynyt ja asennoitunut siten, ettad kehitys ei tapahdu no-
peasti, sité kuitenkin tapahtuu koko ajan.

En olisi kolme vuotta sitten edes kuvitellut laulavani etenk&an vieraiden ihmisten
kuullen. Erityisesti tdssa Lauluavaimen filosofia on ainakin minun osaltani ollut
sopiva. Opettajien ymmarrys siita, kuinka arka asia oman lauluaanen kaytto voi
olla, on ollut tarkeda. Ehka oleellista on juuri, ettei ihmista ajatella joko musikaali-
seksi tai ei musikaaliseksi vaan, ettéa laulamista voi oppia ja siina voi kehittya lah-
tokohdista huolimatta.

Harrastus on ollut monessa mielessa hyvin palkitsevaa. Paitsi, etta tuntien jal-
keen on lahes aina virkea ja hyva olo myds uuden oppiminen ja ennen kaikkea
meneminen kokonaan pois ns. omalta mukavuusalueelta on ollut tarke&a. Har-
rastuksena naen talla itselleni myos fyysisia ja psyykkisia terveysvaikutuksia; ke-
hontuntemus lisaantyy, hyva mieli lisdéntyy ja aivot joutuvat oppimaan uusia asi-
oita.

Minulla ei ole erityisia konkreettisia tavoitteita laulamisen suhteen. Itsellani on |&a-
himpana toiveena, ettd pystyisin laulamaan ja saestamaan itseani pitdmissani
kappaleissa samoin osallistuminen erilaisiin yhteislaulutilanteisiin. Toiveena on
toki, etta laulutaito ja aani kehittyisivat edelleen ja ennen kaikkea laulamisesta tu-
lisi luonteva tapa ja pystyisin jopa muiden kuullen yksindankin laulamaan. En ole
vield ajatellut kuitenkaan jattaa paivatyotani.

Analyysi:

Kirjoittaja ei siis laulanut kotona eika juurikaan koulussa (2). Omakohtainen osallistu-
minen musiikkiin rajoittui pakon edessa suoritettuun laulukokeeseen, josta haluttiin
suoriutua mahdollisimman nopeasti (5). Kirjoittaja kertoo my6s pitdneensa itsestaan
selvana, ettei ole musikaalinen tai laulutaitoinen. Han ei siis ole uskonut voivansa kehit-
tya laulamisessaan (2). Nykyaan kirjoittaja laulaa ja osallistuu laulukursseihin, héan toi-
voo jatkossa myos pystyvansa osallistumaan yhteislaulutilanteissa (2,5). Kasitys mah-
dollisuudesta kehittya laulamisessa lahti muuttumaan jo yhden tv-ohjelman perusteella
(2). Kirjoittaja kuvailee laulutaitonsa kehittyneen monella tavalla ja toivoo kehityksen
jatkuvan edelleen. Han pitaa tarkeand, etta LauluAvaimessa ihmisia ei ole jaoteltu Iah-
tokohtaisesti musikaalisuuden mukaan, vaan kaikilla on mahdollisuus kehittya. Kirjoitta-

ja siis tietdd voivansa kehittyd laulamisessaan (2).
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Jos kouluikéinen lapsi laulaa ainoastaan kerran lukukaudessa laulukokeessa, ja saa
tastéa arvosanaksi 5, tama tuskin synnyttaa kovin myonteista kasitystd omasta aénesta
(1). Se ei myodskadan anna mahdollisuuksia itsensa ilmaisemiseen, tutkimiseen tai hy-
vaksymiseen laulamalla (3). Nyt kertoja on uskaltanut laulaa muiden kuullen, han ker-
too oppineensa paljon ja haaveilee myo6s esiintymisesta yksin muiden kuullen. Verrat-
tuna kouluaikojen vahaisiin ja hyvin negatiivisiin laulukokemuksiin, voidaan kirjoittajan
kasityksen omasta danestaan tulkita muuttuneen huomattavasti mydnteisemmaksi (1).
Kirjoittaja pitaéa tarkeana lauluharrastuksessaan omalta mukavuusalueelta poistumista.
Han kertoo hyvaksyneensa sen, ettd kehitysta tapahtuu koko ajan, vaikka tdma onkin
hidasta. Laulamisesta on tullut my6és monin tavoin palkitseva harrastus, joka virkistaa ja
lisda hyvinvointia. Edella mainituissa seikoissa voidaan nahda laulamisen merkitsevan

kirjoittajalle mahdollisuutta ilmaista itsedan, tutkia itsedén ja hyvaksya itsensa (3).

Kouluvuosina kirjoittajan laulukokemukset rajoittuivat ainoastaan laulukokeeseen, jo-
hon oppilaita ei valmennettu. Tarinan kuvausten perusteella epailen kenenkaan kysel-
leen oppilaiden omia kokemuksia laulamisesta (8). Musiikkikasvatus ei ole mydskaan
millaan lailla tukenut myodnteisten kokemusten syvenemista (8). Koulun musiikinope-
tuksessa nuotilleen ja puhtaasti laulaminen on ollut laulamisen arvioinnin keskeisin
kriteeri (7). Kirjoittaja kertoi ensikosketuksestaan laulunopetukseen. LauluAvaimen
opettaja oli osannut suhtautua epavarmaan ja ensimmaista laulutuntiaan jannittavaan
oppilaaseen innostavasti niin, ettd oman kokemuksen oman aanen arvosta voidaan
nahda olleen keskeista (8). Kirjoittaja piti myds tarkednad LauluAvaimen opettajien ym-
marrystd oman lauludénen henkilokohtaisuudesta. LauluAvain voidaan ndhda myos
musiikkikasvatuksellisena tahona, joka on tukenut tdman kokemuksen syvenemistd,
koska kirjoittaja on jatkanut harrastustaan (8). Kirjoittajalla oli edelleen kasitys nuotil-
leen ja puhtaasti laulamisen ensisijaisuudesta lauluharrastusta aloittaessaan. Han ker-
too kuitenkin kasityksensd muuttuneen nopeasti opetuksen edetessd, mutta huomaa

myds nuotilleen laulamisen helpottuneen muun aanenkaytén kehityksen myéta (7).

Poikien jattaytyessa koulun musiikintunneilla yhteislaulun ulkopuolelle, he eivat paas-
seet myodskaan yksin ja muiden kanssa kokemaan ja ilmaisemaan elamaa kantavia
tuntemuksia (4). Laulukokeessa koetut tunteet ovat ndhdékseni olleet I&hinna pelkoon
ja kauhuun liittyvia. Kirjoittaja aloitti lauluharrastuksensa yksityistunnilla, ja on ottanut
tunteja tdman jalkeen useita kymmenia. Han on kuitenkin taman lisaksi osallistunut

myds usealle ryhmakurssille, joilla lauletaan koko ajan yhdessa. Elamaa kantavien
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tunteiden ilmaisulla voi tdssa tapauksessa olla myds yhteys laulamisen kokonaisvaltai-

sesti hyvaa tekevaan vaikutukseen, jota kirjoittajakin kuvailee (4).

Tarkastellen kirjoittajan tarinan alkuvaiheita voidaan todeta, ettd hanelle oli muodostu-
nut monella tapaa todella huono laulusuhde kouluvuosina. LauluAvaimen kurssien ai-
kana laulusuhteessa voidaan nahda tapahtuneen merkittdvan muutoksen myonteisem-

paa laulusuhdetta konhti.

7.2.2 Kirjoittaja B: "Voisin vaikka hypata kuuhun saakka”

Kirjoittaja on vuonna 1961 syntynyt nainen. Hanen varhaisimmat laulumuistonsa koulu-

vuosilta eivat ole kovin myonteisia.

Olen kaynyt 60-70 lukujen taitteessa vanhamuotoisen kansakoulun, jossa laulu-
tunnit olivat aika tuskaa ujolle lapselle. Laulukokeissa piti kiiveta kateederille sei-
somaan luokkaan pdin ja opettaja saesti harmoonilla. Tilanne oli ahdistava ja pe-
lottava kaikille, ei pelkdstaan pienelle laulajalle. Eivat kylla muutkaan oppilaat
luokassa nauraneet tai virnuilleet, opettaja oli sen verran pelottava sodan kaynyt
traumatisoitunut mies. Tunneilla laulettiin sota- ja isdnmaallisia lauluja ja maa-
kuntalauluja. Joitain lastenlauluja, jotka tanakin paivana nostavat muistot mieleen
kyseisista tunneista ja opettajasta. Niita ei tee mieli laulaa.

Suurin ongelmani oli jo silloin kuin myés nyt, etta 4aneni on aika matala ja opet-
taja laulatti normaalilla tyttéjen korkeudella. Sain laulukokeista sddnnénmukai-
sesti kuutosta tai huonompaa. Silti minut laitettiin koulun kuoroon, takariviin lau-
lamaan poikien kanssa Finlandiaa. Hipsin kesken laulun véliverhon taakse, kun
nolotti niin laulaa poikien kanssa.

Oppikoulussa pienesséa maalaistaajamassa ei kirjoittajan mukaan ollut tarjolla patevaa
musiikinopetusta. Musiikin tunneilla lahinna opeteltiin musiikin historiaa, kuunneltiin
levyja ja soitettiin nokkahuilua. Kirjoittaja soitti myds kornettia ja trumpettia useita vuo-
sia paikallisessa torvisoittokunnassa, johon mukaan paasemista han itse ihmettelee.
Toiselle paikkakunnalle muutettuaan han harrasti myds pianonsoittoa. Naistd harras-
tuksista han oppi soittotekniikkaa ja musiikin teorian alkeita. Lapsuudenkodissa oli syn-
tikka, jota lapset soittivat iltaisin. Kirjoittaja saattoi istua kuulokkeet paassa soittamassa

useammankin tunnin illassa.

Paljon ei lauleltu, kun uskoin etten osaa laulaa. Salaa lauloin kotona, kun muut
olivat ulkona — etteivéat olisi nauraneet. Koulun oppi oli mennyt hyvin perille. Silti
jo lapsuudessa ja edelleen tanakin paivana musiikki on tarkeé osa elamaéni. Sen
kautta koen paljon, se tuo muistot mieleen ja rakentaa nykypaivan kokemuksia,
surut ja ilot, arjen tapahtumat — ne kaikki liittyvat jollain tavalla musiikkiin.



30

Kouluaikojen jalkeenk&an kirjoittajalla ei ollut juurikaan lauluharrastuksia. Hanella oli
kuitenkin sisallaan vahva halu laulaa koko ajan. Han yritti osallistua yhteislauluun, mut-

ta koki kantavan adnensa huomiota herattavana.

Aani kantaa valitettavan hyvin. Sita siedan enemman nyt vanhemmiten, nuorem-
pana on ollut vaikeampaa ja olen mieluummin ollut hiljaa kuin laulanut, vaikka
koko ajan on ollut kova tarve laulaa.

Tarve laulaa oli pakottavana sisallani ja salaa laulelin itsekseni, kun muita ei ollut
kuulemassa. Joskus laulelin yhteislaulutilaisuuksissa, mutta karsin siitd, etten
paassyt daneen naisten kanssa, kun oma aaneni kulkee matalammalla. Mutta en
oikein pystynyt laulamaan miestenkaan aanessa. Huitelin jossain siella valissa.
Joskus jokin laulun korkeus jopa natsasi paikalleen ja silloin oli kiva laulaa.
Useimmiten yritin laulaa niin hiljaa kuten muutkin ja sain vain kurkkuni kipeé&ksi ja
pahan mielen. Ei onnistu!

Nain tv:sséd ohjelman Avasta, hdn kertoi siind etté laulutaidotonkin oppii laula-
maan. En pitdnyt itsedni varsinaisesti laulutaidottomana, mutta korkeat &anet ja
oikeaan daneen paaseminen tuottavat ongelmia. Uskoin silti jostain syysta osaa-
vani laulaa ihan kelvollisesti, vaikken samalla &anelld kuin muut naiset esim. yh-
teislaulutilaisuuksissa. Osa johtuu jannittamisesta, sitd osaan tehda ihan amma-
tikseni ja se vaikuttaa suoraan aanenmuodostukseeni .Osa johtuu ilmeisesti ma-
talasta aanestani. En tieda, johtuuko tdma harjoittelun puutteesta vai onko se mi-
nun aaneni ominaisuus. Sita olen kursseilla tutkimassa ja aaneeni tutustumassa.
Yritan etsid omaa aanténi, en tieda mika se on ja misté sen pitdisi tulla.

LauluAvaimen ensimmaisesta kurssista lahtien tunsin, ettéd olen oikeassa paikas-
sa, vaikka valilla tuntuukin, etten edisty ollenkaan laulun saralla. Mutta tunneilla
on alusta lahtien ollut rento ja kannustava ilmapiiri.

Kirjoittaja on huomannut kursseilla oppivansa laulamista parhaiten kehollisten harjoi-
tusten avulla, ja pitda tarkeana ja itselleen sopivana laulamisen ja liikkeen yhdistamis-

ta.

Kursseilla on parasta ollut se, etté uskallan kokeilla sellaista, mité en ole aiemmin
yrittdnyt. Rikon rajojani ja teen sellaista, mita en ole uskonut koskaan kokeileva-
ni. Pelkka esiintymisjannityksen kanssa elaminen on rankkaa ja jo alkuun oli ko-
va kynnys esitelld itsensé ryhmassa saati sitten laulaa sielld toisten kanssa. Yha
isompia kynnyksia olen uskaltanut ylittda, laulanut pienryhmén kanssa yleisolle,
jopa laulun tai pari yksin pienryhmassa, yksin yksityistunneilla ja paritunneilla ja
jopa joulu- seka kevatjuhlissa isolle yleisdlle. Nama ovat olleet isoja askelia. Tur-
vallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa uskallan ylittaa rajani. Jos en pysty selat-
tamaan esiintymisjannitystani, en pysty myoskaan laulamaan muuta kuin yksin
ollessani, piilossa muilta. Eika laulamisesta tule sita yhteiskokemusta ja virtausta,
jota se parhaimmillaan on.

Edelleen etsin omaa aantani, se taitaa olla loppuelamén matka. Laulamista aion
jatkaa niin pitkdan kuin henki pihisee. LauluAvaimen kursseilla aion jatkaa ja toi-
von edistyvani aanenmuodostuksessa ja laulajaksi kehittymisessa. Toivon ja eh-
ka vahan uskonkin, ettd joskus, jonain paivana uskallan laulaa yksin — vaikka
edes karaokessa. Ehké joskus vaikka jossain juhlassakin. Toivon kehittyvéani lau-
lajana ja toivon purkavani lukkoja, jotka vaikeuttavat &dnenmuodostustani. Sen
jalkeen vasta pystyn siirtyméaan tulkinnan puolelle. Vaikka kylla sitdkin nyt opette-
len ja toivon oppivani.
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Kirjoittaja on kaynyt myos LauluAvaimen musiikin teoriakursseilla, jotka han on kokenut
nuotinlukutaidon ja musiikin ymmartamisen kannalta kehittaviksi. H&an toivoo joskus
paasevansa jaseneksi johonkin aktiiviseen kuoroon tai ryhmaan, vaikka sitten sen pe-
lottavan laulukokeenkin kautta. Myds tydporukan kanssa on lauluiltoja suunnitteilla.
Kirjoittaja aikoo jatkaa LauluAvaimen ryhmakursseilla seka myds yksityistunneilla, jotta
saisi itselleen tarpeellista henkilokohtaista ohjausta aanenkayttoon.

Tulin opettelemaan laulamista, mutta aloinkin matkan omaan itseeni. Olen huo-
mannut, ettd kun paasen tai pystyn tuottamaan, jonkin &anen, johon en ole ai-
emmin pystynyt, aukeaa kehossa ja mielessanikin jotain, jota en ole pystynyt
tunnistamaan. 1k&an kuin lukitut ovet paukahtelisivat auki ja sielté sitten tulee mi-
ta sinne on piiloutunut. Valilla laulutunnilta l&htiessé mieli ja keho kuohuu, tekee
mieli itked tai on kevyt poreileva olo ja naurattaa. Laulu on kokonaisvaltaista it-
seilmaisua, joka parantaa ja tekee kokonaiseksi. Yhdessa laulaminen on myés
sosiaalinen tapahtuma, parhaimmillaan ollaan kuin yhdestd muotista, kun rytmi,
sanat, hengitys osuvat ryhméassa kohdalleen. Tunnin jdlkeen keho on rento ja
joustava, tuntuu etta voisin vaikka hypata kuuhun saakka, niin elastinen tunne tu-
lee kehoon laulamisesta. Paallimmaisena on ilo ja tasapaino.

Analyysi:

Kirjoittajalla on hyvin kielteisia laulumuistoja koulun musiikinopetuksesta. Han koki
oman lauludédnensa liian matalaksi tytolle. Koetilanteessa laulaminen oli pelottavaa,
numeroksi kokeesta tuli 6 tai huonompi. Poikien kanssa laulaminen kuorossa tuntui niin
nololta, etta kirjoittaja poistui paikalta kesken esityksen. Kirjoittajalla on tuohon aikaan
tuskin ollut kovin myodnteinen kasitys omasta aanestaan (1). Omakohtaista osallistumis-
ta musiikkiin laulamalla on tapahtunut kuorossa, mutta kokemus ei ole ollut mydnteinen
ja nain hyvaa laulusuhdetta edistava (5). Kirjoittaja lauloi kotona, mutta vain salaa yksin
(2). Kirjoittaja kertoo koulun antaneen hanelle kasityksen, ettei han osaa laulaa. Toi-
saalta hén ei kuitenkaan pitanyt itsedan taysin laulutaidottomana. Laulukorkeus vain oli
vaara, ja oikeaan daneen osuminen haasteellista. Han ymmarsi myos jannityksen vai-
keuttavan laulamistaan. Kirjoittaja on siis osittain uskonut voivansa kehittya laulami-
sessaan (2). Talla hetkella laulamisesta on muodostunut kirjoittajalle tarkea, elamyksel-
linen harrastus. Han myos toivoo liittyvansd kuoroon ja perustavansa lauluporukan
tyokavereiden kanssa. Omakohtaisessa osallistumisessa musiikkiin on nyky&an paljon
positiivisempi savy (5). Kirjoittaja laulaa kursseilla, ja on Ioytéanyt itselleen sopivia oppi-
mistyylejd (2). Han on huomannut laulamisen helpottuvan jannityksen vahenemisen
my0td. Kehitystd tapahtuu, vaikka valilla tuntuukin, ettei laulaminen etene. Kirjoittajalla
on siis vahvistunut kasitys mahdollisuudestaan kehittya laulamisessa (2).

Kirjoittaja osasi jo kansakoulussa liittda laulamisvaikeutensa itselleen hankalaan laulu-

korkeuteen. Jos hanen oma kokemuksensa oman aanensé arvosta olisi ollut keskeista,
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ja tdamén kokemuksen syvenemistad olisi musiikkikasvatuksessa tuettu, olisi hanelle
annettu mahdollisuus laulaa myds matalammalta (8). Opettaja tosin laittoi kirjoittajan
laulamaan kuorossa poikien kanssa, mutta tAmak&aan ei johtanut positiiviseen koke-
mukseen. Tietyltd korkeudelta laulamisen liséksi laulukokeessa keskeista on ollut nuo-
tilleen ja puhtaasti laulaminen (7). Kirjoittaja kertoo tunteneensa olevan LauluAvaimes-
sa heti oikeassa paikassa. lImapiirin han mainitsee turvalliseksi ja kannustavaksi, joi-
den ansiosta on uskaltautunut rikkomaan rajojaan. LauluAvaimen pedagogisessa la-
hestymistavassa voidaan ndhdd oman kokemuksen oman aanen arvosta olleen kes-
keista (8). Taman kokemuksen syvenemista on myds tuettu, koska rohkeus ylittaa rajo-

ja yksi kerrallaan on lisaantynyt harrastuksen edetessa (8).

Kirjoittajalla oli paljon laulunhaluja. Hanella oli suuri tarve ilmaista itsedaan laulamalla
(3), mutta laulamiselle oli muodostunut monia esteita. Kirjoittaja saattoi kuitenkin lap-
suudenkodissaan uppoutua musiikkiin soittaen syntikkaa tuntikausia, joten soittamisen
kautta musiikilliseen itseilmaisuun I6ytyi valine. Toisaalta kirjoittaja kuvailee myéhempia
soittoharrastuksiaan hyvin neutraalisti, ilman yhtaan tunteita kuvaavaa ilmaisua. Kirjoit-
taja kertoo myds muutoksesta suhtautumisessaan kantavaan aaneensa. Nuorempana
han oli mieluummin hiljaa kuin lauloi, mutta on aikuisialla omien sanojensa mukaan
oppinut sietdmé&an aanensd kuuluvuutta yhteislaulutilanteissa. Tassd on néhtavissa
muutosta oman &anensa hyvaksymisessa (3). Kirjoittaja kuvailee todella monisanaises-
ti sitd, mita laulaminen hanelle nykydan merkitsee. Se on kynnysten ylittAmista, uuden
kokeilemista, oman aanen etsimista ja matkaa itseen, kokonaisvaltaista itseilmaisua,
joka parantaa ja tekee kokonaiseksi. Hanella on myds haave uskaltaa esiintyd yksin
muiden kuullen. Laulaminen merkitsee hanelle siis vahvasti mahdollisuutta ilmaista

itseaan, tutkia itsedan ja hyvaksya itsensa (3).

Koulun musiikintunnilla kylla jaettiin ja koettiin yhdessa tuntemuksia (4), ne valitettavas-
ti olivat lahinna ahdistusta ja pelkoa. Naista tuntemuksista on jaanyt kirjoittajalle vahva
muistijalki; noilla tunneilla lauletut laulut nostavat vielakin epamiellyttavia tunteita pin-
taan. Negatiivisista kokemuksista huolimatta kirjoittaja kertoo musiikin olleen aina tar-
kedéd hanen elamassaan. Vaikka han on jaanyt laulamisesta monessa kohdassa ulko-
puolelle, on h&n muuten musiikin kautta voinut kokea elamaéa kantavia tuntemuksia (4).
Lauluharrastuksensa kautta kirjoittaja ei ole enda yhteislaulun ulkopuolella, ja paasee
my0s kokemaan itselleen tarkedd musiikkia muutenkin kuin kuuntelemalla. Ehk& juuri
naiden seikkojen takia kirjoittaja kokee laulamisen yhteisdllisyyden merkityksen ja il-

maisuudellisen ulottuvuuden niin tarkeéksi. Hanella on siis mahdollisuus sek& yksin
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ettd yhdesséd muiden kanssa kokea ja ilmaista elamaa kantavia tuntemuksia (4). Han
kertoo yhdesséa laulamisen olevan parhaimmillaan yhteiskokemusta ja virtausta. Se on
sosiaalinen tapahtuma, jossa joskus ollaan kuin yhdestd muotista, kun kaikki osuu
kohdalleen. Laulaminen ja laulutunnit saavat kirjoittajassa aikaan vahvoja tunteita lai-
dasta laitaan, iloja ja suruja, pettymysta ja onnea (4). Laulamisella tuntuu olevan myos
hyvin rentouttava, virkistava ja voimaannuttava vaikutus kirjoittajaan. Itse han kuvailee
laulamisen aiheuttamaa olotilaa siten, ettd voisi hypata vaikka kuuhun saakka. Laula-
minen tuntuu tulleen Kirjoittajalle vahvasti osaksi itsea ja ihmisena olemista (6). Ainakin
LauluAvaimessa hanella on vapaus ilmentaa ja toteuttaa hyvaa laulusuhdettaan oman
laulamisen avulla (9). Taman vapauden toteuttaminen laajenee myds kirjoittajan toivei-
den mahdollisesti toteutuessa osallistumalla kuoroon, laulamalla tytkavereiden kanssa

ja uskaltamalla laulaa yksin muiden kuullen.

Kirjoittajalle oli muodostunut kouluaikoina kohtalainen laulusuhde. LauluAvaimen kurs-
sien aikana tapahtunut monella tapaa merkittdvaa muutosta kohti myodnteisempaa lau-

lusuhdetta.

7.2.3 Kirjoittaja C: "Ysin tyttd”

Kirjoittaja on vuonna 1966 syntynyt nainen.

Olen aina pitanyt laulamisesta, mutta toisaalta ollut sen suhteen aika ujo. Muis-
tan jo pienena (ala-asteikdisena ja ehka aiemminkin) laulaneeni kotona paljon le-
vyjen ja kasettien tahdissa yksin ja yhdessa siskoni kanssa.

Kirjoittaja lauloi myds muutaman vuoden kuorossa. Kotona ei juurikaan harrastettu
musiikkia, vaikkakin kotona oli séahkodpiano. Kirjoittaja lahinn& lauloi pianonuoteissa

olleita kappaleita.

Koulusta muistan etenkin musiikkituntien laulukokeet, jotka ujoa minua jannittivat,
mutta joista sain myds hyvaéa palautetta. Ala-asteella eli ainakin 4-6 luokkalaise-
na esitimme aina koulun joulujuhlassa tiernapojat-esityksen ryhméssa, johon oli
luokaltamme valittu hyvéat laulajat. Ylaasteen musiikinopettajani veti myds seura-
kunnan kuoroja ja pyysi minuakin liittyméaan kuoroon, mutta en uskaltautunut mu-
kaan vaikka muistan mieleni tehneenkin. Kukaan omista parhaista ystavistani ei
laulanut ko. kuorossa, joten se siis jai ja keskityin koripallon pelaamiseen. Mutta
muista kyll&, etta toisaalta mieleni teki liittya myods kuoroon.

Kovin kummoisia laulumuistoja koulun musiikkitunneilta minulla ei kylla ole. Muis-
tot liittyvat [&hinn& kuiviin kirjoihin, joista opiskeltin menneita séveltajamestareita
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ja varmasti jotain musiikin teoriaa. Ylaasteella ei enda ollut esityksia kevat- tai
joulujuhlissa, joten ei varsinaisesti valmisteltu mitdan esityksiakéén. Varmasti
lauloimme musiikintunneilla mm. maakuntalauluja, mutta mitenk&an suurina lau-
lukokemuksina ne eivat mielesséani ole. Musiikin numeroni on todistuksessa aina
ollut 9 ja paljolti se on varmasti perustunut laulukokeeseen. Eli olen ollut ihan hy-
va laulaja talla mittarilla, mutta aika ujo laulamaan kuitenkin. Varsinaisesti en
muista meidan koulussa koskaan opiskelleen laulun tekniikkaa, &&nenkayttta
tms.

Vuosikausiin en sitten laulanutkaan juuri ollenkaan. Opiskeluaikana osakunta- ja
muissa riennoissa kylla laulettiin, mutta siindpé se. Ja koin talléin jo puutteeksi
sen, ettd aaneni oli harjaantumaton enka "paassyt korkealle” niin vaivattomasti
kuin olisin halunnut.

Mybhemmin aikuisialla halu laulaa kasvoi vahitellen muskariharrastuksen kautta, missa

aidit lauloivat lapsilleen. LauluAvaimesta kuultuaan kirjoittaja hakeutui heti kurssille.

Nimenomaan LauluAvaimen kurssille hakeuduin, koska olin laulamisestani, 4a-
neni hentoudesta ja muusta "osaamattomuudesta” johtuen sen verran epavarma
ettd "laulutaidottomien” laulukurssit kuulostivat riittavan turvalliselta paikalta aloit-
taa laulaminen.

Tavallaan tarkeintd minulle LauluAvaimen kursseilla on ollut se, ettéd olen voitta-
nut pelkoni ja uskaltanut laulaa yhdessa muiden kanssa pienryhmassa ja jopa
yhdella yksarilla yksin opettajalle tai opettajan kanssa. Nain siksi, ettd koen kui-
tenkin laulamisen ja oman @&nen hyvin intiimin& ja henkilokohtaisena. Laulaes-
sani koen olevani hyvin auki ja haavoittuvainen. LauluAvaimessa olen toki oppi-
nut varmasti laulamiseen liittyvia asioita ja erilaisten harjoitusten avulla oppinut
aanenkaytosta ja loytanyt kevyemman tavan laulaa. Mutta suurempi anti on ta-
hén asti ehka kuitenkin ollut pelon tai jannityksen vaheneminen. Ja siind LauluA-
vain on kylla oiva paikka, kun ilmapiiri on kannustavien opettajien ja ihanien
kurssilaisten ansioista niin hyva! Se, ettd laulamista lahestytaan ilon ja leikin
kautta on ollut minulle hyvin tarkeé asia ja siksikin harrastus on jatkunut LauluA-
vaimessa. Tarkeaa jatkamisen kannalta ollut myos se, etta kaikki opettajat ovat
olleet hyvin kannustavia ja valittavat lauluniloa niin taydesta sydamestaan. Ja toki
olen oppinut myos sen, etta laulamalla kehittyy ja kehittymiseen on mahdollisuus
aina.

Laulaminen merkitsee minulle parhaimmillaan ennen kaikkea itseilmaisun tapaa
ja luomisen iloa. Laulamisessa saa yhteyden johonkin sellaiseen itsessa mihin
muuten ei saa. Tai saa varmasti jollain muulla itseilmaisun véalineelld, mutta mi-
nulle laulaminen on luonteva véline. Laulaminen on my6s hyvin palkitseva yh-
dessdolon muoto. Kotona ja joskus kylassakin laulamme perheen ja ystavien
kesken Singstarin tahdissa. Silloin harvoin kun olen yksin kotona, saatan laulaa
Singstarin tahdissa yksiksenikin tai sitten laulan tunneilla laulamiani lauluja. Jos-
sain minussa asuu myds se pieni tyttd, joka kotona mankan tahdissa laulaessaan
naki itsensa esiintymassa suurelle yleisolle. Ehka nimenomaan esiintymaan roh-
kaistuminen on yksi toive tai haave tulevaisuuden suhteen.

Nyt kun olen ollut kursseilla jo useamman vuoden ja laulupelkoni tai -jannitykseni
on lieventynyt niin huomaan jo enemman kaipaavani nimenomaan laulutekniik-
kaan ja omaan &aneeni liittyvia vinkkeja. Ehka yksérit onkin se suunta johon tu-
len menemaéan. Toisaalta laulaminen yhdessa muiden kanssa on niin kivaa, etta
siitdkéan en halua kokonaan luopua. Ja ehk&pa jonain péaivana rohkaistun laula-
maan vaikka karaokessa.
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Analyysi:

Kirjoittajalla on jonkin verran aktiivisia laulukokemuksia sek& kotoa ettad koulusta. En-
nen kouluikdd hén lauloi kuorossa. Koulussa hanet valittiin Tiernapojat -esitykseen, ja
pyydettiin liittymaan myods seurakunnan kuoroon. Laulukokeet jannittivat, mutta niista
sai hyvaa palautetta ja musiikin numero oli aina 9. Kirjoittaja ei muista koulun musiikki-
tunteja suurina laulukokemuksina, mutta kotona han lauloi yksin ja siskonsa kanssa
levyjen tahdissa. Han kertoo myods aina pitaneensa laulamisesta. Lahtdkohtaisesti kir-
joittajalla on siis ollut kohtalaisen hyva laulusuhde. Han on laulanut (2), omakohtaisesti
osallistunut musiikkiin (5) ja ehk& ainakin siskonsa kanssa laulaen kokenut ja ilmaissut
elaméaa kantavia tuntemuksia (4). Han on saanut hyvaa palautetta laulamisestaan ja
paassyt mukaan musiikillisiin yhteiséihin. Todennadkodisesti hanella on ollut osittain
myonteinen kasitys omasta aanestaan (1), mutta kertoo myéhemmin hakeutuneensa
laulutaidottomien kurssille, koska on ollut laulamisestaan, aanen hentoudesta ja muus-
ta osaamattomuudestaan niin epavarma. Laulaminen on myoés jaanyt vuosiksi koulun
jalkeen, joten se ei ole viela ollut osa itsea ja ihmisena olemista (6). Laulamisen yhtei-
sollinen merkitys on my6s nakynyt monessa vaiheessa. Tiernapojissa on esiinnytty
ryhmassa, kuoroon ei tullut mentyd, koska kukaan kavereistakaan ei mennyt ja halu
laulaa herasi uudelleen muskarissa, jossa aidit lauloivat yhdessa.

Koulun laulunkokeen arvioinnissa on todennakoisesti ollut keskeisintd nuotilleen ja
puhtaasti laulaminen (7), mutta tasta kirjoittaja onkin suoriutunut hyvin. Jos kuitenkin
hanen oma kokemuksensa oman aanen arvosta olisi ollut keskeisinta, ja tata kokemus-
ta olisi musiikkikasvatuksessa tuettu (8), ehka vuosien laulamattomuutta ja myohem-
paa laulujannitystéa ei olisi syntynyt, vaan ujo laulaja olisi rohkaistunut kayttamaan aan-

taan.

LauluAvaimen kursseilla kaytyaan kirjoittaja nostaakin laulujannityksen vahenemisen ja
pelkojen voittamisen tarkeimmaksi asiaksi lauluharrastuksessaan tédhan asti. Tatd on
edesauttanut kannustavien, lauluniloa valittavien opettajien ja muiden kurssilaisten
luoma hyva ilmapiiri ja laulun lahestyminen ilon ja leikin kautta. Han kuvailee kokevan-
sa laulamisen hyvin intiimiksi ja ollessaan laulaessaan haavoittuvainen. Voidaan siis
nahda, ettd kursseilla kirjoittajan oma kasitys oman &anen arvosta on ollut keskeisinta,
ja taté kokemusta on LauluAvaimessa tuettu (8), koska harrastus on jatkunut. Kirjoittaja
kertoo myos oppineensa paljon laulamiseen ja aanenkayttoon liittyvid asioita. Han on
oppinut myos, ettd laulamalla kehittyy ja kehittymisen mahdollisuus on aina. Han siis

tietdd voivansa kehittyd laulamisessaan (2). Han kuitenkin toteaa, ettd vasta nyt muu-
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taman vuoden harrastamisen jalkeen esiintymisjannityksen lievennyttyd hén kaipaa
enemman ohjausta laulutekniikkaan. Han siis kokee laulutekniikassa kehittymisen tas-
séa vaiheessa tarpeelliseksi (2).

Talla hetkella kirjoittaja aikoo jatkaa lauluharrastustaan. Nykyistd omakohtaista osallis-
tumistaan musiikkiin laulaen (5) kirjoittaja kuvailee paljon merkityksellisimmin ilmaisuin,
kuin kouluaikojen laulamistaan. Han kuvailee laulun merkitsevan ennen kaikkea itseil-
maisun tapaa ja luomisen iloa. Han haaveilee my6s jonain paivana rohkaistuvansa
esiintymaan laulaen muille. Hanen kuvailuissaan pelkojen voittamisesta ja laulamisen
merkityksistd on nahtavissa paljon piirteita itsensa ilmaisemisesta, tutkimisesta ja hy-
vaksymisesta (3). Kirjoittaja myds laulaa perheensa ja ystaviensa kanssa, pitaa ryhma-
opetuksessa yhdessa laulamista tarkedna, ja laulamista ylipaataan palkitsevana yh-
dessdolon muotona. Laulaminen on siis tarjonnut mahdollisuuden yksin ja yhdessa
muiden kanssa kokea ja ilmaista elamaa kantavia tuntemuksia (4). Han kertoo myos
saavansa laulamalla yhteyden johonkin sellaiseen itsessd, mihin muuten ei saa. Lau-

lamisesta on tullut vahitellen kirjoittajalle osa itseéa ja ihmisena olemista (6).

Vaikka kirjoittajan laulusuhde on ollut Iahtokohtaisesti jo kohtalaisen hyva, on siiné silti
nahtavissd merkittava muutos myonteisempaan. Jannitys esti hanta toteuttamasta ja
iimentamasta hyvaa laulusuhdettaan oman laulamisen avulla (9). Talla hetkella kirjoit-
tajalla on jo vapaus toteuttaa hyvaa laulusuhdettaan LauluAvaimessa, seké kotona ja

ystavien kanssa. Haaveena on vield yksin esiintyminen.

7.3 Laulusuhteen muutoksiin vaikuttaneita tekij6ita

Tulosluvun kolmannessa osassa kootaan teemoittain kaikissa kuudessa kirjoituksessa
esiin nousseita tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet myonteisesti muutoksiin laulusuhtees-
sa. Tallaisiksi tekijoiksi nousivat kannustava ilmapiiri, opettajien asennoituminen ja
ammattitaito, laulutaidon kehittyminen, ei pakkoa laulaa yksin, laulamisen vaikutus hy-
vinvointiin, yhteiséllisyys, lasten kanssa laulaminen ja haave esiintymisestd muiden

kuullen.

Monessa kirjoitelmassa nousi esiin kannustavan ilmapiirin merkitys. Kursseille oli help-
po tulla, vaikka jannitti. Tallaisessa ilmapiirissa laulamistaan jannittédva uskaltautuu tut-

kimaan aanenkaytt6aan rohkeammin, kun ei tarvitse pelata tulevansa nolatuksi.
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Meininki siella oli niin reilusti irti tdstd maailmasta, ettd olin aivan myyty. (Mies
5.1953)

Alkeiskurssi oli suuri, huone taynna ihmisia ja siina porukassa oli helpompi harjoi-
tella. Erityisesti, koska teimme ensin kaikkia hassuja lammittelyjuttuja ja laulun
aikana sai liikkua ja hassutella. Miten vapauttava ilmapiiri! (Nainen s.1945)

LauluAvaimen ensimmaisestéa kurssista lahtien tunsin, ettéd olen oikeassa paikas-
sa, vaikka valilla tuntuukin, etten edisty ollenkaan laulun saralla. Mutta tunneilla
on alusta lahtien ollut rento ja kannustava ilmapiiri. (Nainen s.1961)

Turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa uskallan vylittad rajani. (Nainen
s.1961)

Ja siina LauluAvain on kylla oiva paikka, kun ilmapiiri on kannustavien opettajien
ja ihanien kurssilaisten ansioista niin hyva! (Nainen s.1966)

Opettajien ammattitaitoa ja asennoitumista tydhonsa korostettiin useassa kirjoitukses-

sa. Nama tekijat vaikuttavat ilmapiirin luomiseen.

Olen oppinut sen ettd aina ei mene oikein mutta harjoitus tekee mestarin ja se
johtuu siitd etta LauluAvaimen kursseilla opettajat ovat tydhtnsa sitoutuneita ja
ymmartaa opiskelijan kulloisenkin tuskan ja aina on opettajilla Avaimia taskut
taynna joilla voidaan kyseista vaikeutta lahestya. (Nainen s.1947)

Tarkeaa jatkamisen kannalta ollut myos se, etté kaikki opettajat ovat olleet hyvin
kannustavia ja valittavat lauluniloa niin taydesta sydamestaan. (Nainen s.1966)

Otin ensin yhden koetunnin ja jotenkin opettaja sai siind lyhyessa ajassa innos-
tuksen syttymaan, vaikka tunne oli itsella aika epavarma. (Mies s.1960)

Opettajien ymmarrys siita, kuinka arka asia oman lauludanen kaytt6é voi olla, on
ollut tarkeda. (Mies s.1960)

Kaikki kirjoittajat kokivat laulutaitonsa kehittyneen kurssien aikana. Kehitys nahtiin pit-
ké&né prosessina, jossa on hyvia ja huonoja paivia, mutta joka silti menee eteenpain

harrastuksen edetessa.

Laulamiseen on tullut varmuutta, olen paassyt paremmin selville vahvuuksistani
ja heikkouksistani. (Mies s.1953)

Kursseilla olen oppinut oikeasti, tuskin vield oikeesti, saamaan ulos sen minka
korva kuulee. --- Monen yksityistunnin jalkeen on ollut ihan tapin6iss& onnistumi-
sen tunteesta, ettd lisdé vain taitoa. Joskus on, ettd mikaan ei onnistu. (Nainen
5.1947)

LauluAvaimessa olen toki oppinut varmasti laulamiseen liittyvia asioita ja erilais-
ten harjoitusten avulla oppinut ddnenkaytosta ja loytanyt kevyemman tavan lau-
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laa. --- Ja toki olen oppinut myds sen, ettd laulamalla kehittyy ja kehittymiseen on
mahdollisuus aina. (Nainen s.1966)

Pikku hiljaa laulaminen (aanen tuottaminen) on kaynytkin helpommaksi. Nuotil-
leen laulaminen on edistynyt hiljalleen. My6s kuuntelu on kehittynyt.
Koko ajan tulee uusia asioita ja oivalluksia. (Mies s.1960)

Nelja kirjoittajaa piti merkittavana tekijana sitd, ettei kursseilla pida laulaa yksin, ellei
halua. Etenkin harrastuksen alussa tama oli tarkeaa.

En olisi kolme vuotta sitten edes kuvitellut laulavani etenk@an vieraiden ihmisten
kuullen. Erityisesti tdssé Lauluavaimen filosofia on ainakin minun osaltani ollut
sopiva. (Mies s.1960)

Tavallaan tarkeintd minulle LauluAvaimen kursseilla on ollut se, ettd olen voitta-
nut pelkoni ja uskaltanut laulaa yhdessd muiden kanssa pienryhmassa ja jopa
yhdella yksérilla yksin opettajalle tai opettajan kanssa (Nainen s.1966)

Pelkka esiintymisjannityksen kanssa elaminen on rankkaa ja jo alkuun oli kova
kynnys esitelld itsensd ryhmassa saati sitten laulaa siella toisten kanssa. (Nainen
s.1961)

LauluAvaimen myoté olen toteuttanut elaméni haaveen, laulan. Jannitysmoment-
teja on ollut matkan varrella, enk&a edelleenkdan laula yksin muille kuin oman lau-
luryhman parissa tai lapsenlapsille. Mutta enda en yhteislaulutilanteissa ajattele,
ettd mita jos laulan vaarin. Laulan vaan. (Nainen, s.1945)

Kertoessaan lauluharrastuksen merkityksesta, kirjoittajien tarinoissa korostui laulami-
sen vaikutus hyvinvointiin. Laulaminen on hauskaa, rentouttavaa ja virkistavaa seka

iloa ja hyvaa mielta tuottavaa.

Laulaminen merkitsee minulle siséltéa laulun sanoista, jonka kautta pystyn elay-
tymé&an, joskus jopa liikaakin. Laulaminen on rentoutumista, pois tasta paivasta,
hetkellista siirtymistd muuhun olotilaan. (Nainen, s.1947)

Harrastus on ollut monessa mielessa hyvin palkitsevaa. Paitsi, ettd tuntien jal-
keen on lahes aina virkea ja hyva olo myos uuden oppiminen ja ennen kaikkea
meneminen kokonaan pois ns. omalta mukavuusalueelta on ollut tarkeda. Har-
rastuksena naen talla itselleni myos fyysisia ja psyykkisia terveysvaikutuksia; ke-
hontuntemus lisaantyy, hyva mieli lisdéntyy ja aivot joutuvat oppimaan uusia asi-
oita. (Mies s.1960)

Tunnin jalkeen keho on rento ja joustava, tuntuu etté voisin vaikka hypata kuu-
hun saakka, niin elastinen tunne tulee kehoon laulamisesta. Paallimmaisena on
ilo ja tasapaino. (Nainen s.1961)

Laulaminen merkitsee minulle parhaimmillaan ennen kaikkea itseilmaisun tapaa
ja luomisen iloa. (Nainen s.1960)

Harrastusta olen jatkanut koska laulaminen vain on niin hauskaa ja olen saanut
siitd ainakin etupéaéssa onnistumisen elamyksia. (Mies s.1953)
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Harrastuksen tuoman yhteisollisyyden merkitys tuli esille kirjoitelmissa. Vaikka moni
aikoi edeta harrastuksessaan yksityistunneille, silti kuorossa tai ryhméssa laulamisesta
ei haluttu luopua.

Yhdessa laulaminen on myds sosiaalinen tapahtuma, parhaimmillaan ollaan kuin
yhdestd muotista, kun rytmi, sanat, hengitys osuvat ryhméassa kohdalleen. (Nai-
nen s.1961)

Laulaminen on my6s hyvin palkitseva yhdessdolon muoto. (Nainen s.1966)

Monella kirjoittajalla laulaminen oli katkennut kouluaikojen jalkeen useaksi vuodeksi.

Uusi innostus laulamiseen on herénnyt halusta laulaa lapsille tai lasten kanssa.

Lapsenlapseni tuli koulusta nousi séangylle seisomaan ja sanoi laula mummi pe-
rassda. Laulu oli Pikajuna Meksikon. Korvani kuuli miten se menee, mutta suusta-
ni ei tullut ulos ei yhtdan mitaan sellaista joka olisi kuulostanut kyseiselta laulul-
ta. Tilanne oli aika nolo kun lapsi sanoo, ei se voi olla noin vaikeata — kuuntele
tarkkaan — mutta kun ei tullut ulos mitdan oikeata ei edes sinne painkaan niin ei
tullut. (Nainen, s.1947)

Myohemmin aikuisialla halu laulaa herési uudestaan, kun ilmoitin tyttéreni vau-
vamuskariin ja sielldh&n nimenomaan &idit lauloivat ja vauvat nauttivat (?) muka-
na. (Nainen s.1966)

Omille lapsilleni aloin laulaa tuutulauluja. Tuntui turvalliselta ymparistolta koettaa
laulua, kunnes esikoinen sanoi "Aiti, ala laula”. Se I&hinnad huvitti minua, koska it-
sekin olin todennut, ettéd &éaneni ei soinut. (Nainen s.1945)

Vajaa kymmenen vuotta sitten aloin itsekin opettelemaan pianon ja myéhemmin
kitaran soittoa. Ajatuksena oli paitsi oma harrastus myos, etta silloin viela pieni
tyttéreni saisi jotain mallia musiikkiharrastuksesta ja kotona olisi ainakin soittimia.
(Mies s.1960)

Monella laulamista jannittdneella on kuitenkin haave esiintymisesta yksin jonain paiva-

na.

Toivon ja ehka vahan uskonkin, etta joskus, jonain paivana uskallan laulaa yksin
— vaikka edes karaokessa. Ehka joskus vaikka jossain juhlassakin. (Nainen
s.1961)

Ehk& nimenomaan esiintymaan rohkaistuminen on yksi toive tai haave tulevai-
suuden suhteen. (Nainen s.1966)

Toiveena on toki, etté laulutaito ja &ani kehittyisivat edelleen ja ennen kaikkea
laulamisesta tulisi luonteva tapa ja pystyisin jopa muiden kuullen yksindankin lau-
lamaan. (Mies s.1960)
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Edella mainitut tekijat voidaan n&hda ketjuna tai jatkumona, jossa kaikki osat vaikutta-
vat toisiinsa. Kun opettajat ovat kannustavia, kohtaavat oppilaan ihmisend samalla ta-
solla ja uskovat vilpittomasti kaikkien voivan kehittyd laulamisessa luodaan kurssille
hyva, suoritusvapaa ilmapiiri. Tallaisessa ilmapiirissé on turvallista uskaltautua kaytta-
maan &antaan, varsinkin kun ei ole pakko laulaa yksin. Kun jannittdminen laulamisessa
vahenee, on laulutaidolle suotuisammat olosuhteet kehittyd. Onnistumisen elamykset
motivoivat jatkamaan harrastusta, ja yhdessa laulamalla paasee osalliseksi suurempaa
musiikillista kokonaisuutta. Tama kaikki vaikuttaa suotuisasti fyysiseen ja henkiseen
hyvinvointiin tehden harrastuksesta hyvin mielekkéaan. Lasten ja perheen kanssa lau-
laminen tuo lauluharrastusta kurssin ulkopuolellekin. Moni saattaa kuitenkin haaveilla

esiintyvansa yksinkin jonain paivana.

Edella mainittujen tekijdiden voidaan siis katsoa vaikuttavan muutoksiin laulusuhtees-
sa. Mikali jatkumossa kuvaillut tekijat toteutuvat, antaa se mahdollisuuden itsensa il-
maisemiseen, tutkimiseen ja hyvaksymiseen laulamisen kautta. Kasitys omasta aanes-
ta muuttuu myonteisemmaksi ja kehittymisen tiedetddn olevan mahdollista. Laulamalla
paasee omakohtaisesti osallistumaan musiikkiin ja yksin seka yhdesséd muiden kanssa
ilmaisemaan elamaa kantavia tuntemuksia. Keskeistd ei ole nuotilleen laulaminen,

vaan laulajan oma kokemus oman aanen arvosta.
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8 Yhteenveto ja pohdinta

Tassa luvussa tehdaan yhteenvetoa tutkimustuloksista, esitetdan ideoita jatkotutkimus-
kohteista, sekd pohditaan hyvan laulusuhteen ja narratiivisuuden soveltamismahdolli-
suuksia opetustydssd. Pidan tutkimusta monella tapaa onnistuneena. Sain kaikkiin
tutkimuskysymyksiini vastauksen. Tutkimukseen osallistuneiden LauluAvaimen asiak-
kaiden kokemukset koulun musiikinopetuksesta vaihtelivat neutraalista negatiiviseen.
Viidellda kuudesta kirjoittajasta oli pidetty musiikintunneilla laulukokeita, joka arvioitiin
numerolla. Kukaan ei muista saaneensa &anenkayttdoon tai laulamiseen varsinaista
opetusta. Kaikilla kirjoittajilla on tapahtunut muutosta parempaa laulusuhdetta kohti
LauluAvaimen kurssien aikana. Muutoksiin vaikuttaneita tekijoitéd olivat kannustava
ilmapiiri, opettajien asennoituminen ja ammattitaito, laulutaidon kehittyminen, ei pakkoa
laulaa yksin, laulamisen vaikutus hyvinvointiin, yhteisdéllisyys, lasten kanssa laulaminen

ja haave esiintymisestda muiden kuullen.

8.1 Laulukokeiden kauaskantoinen vaikutus

Kuten aiemmin todettiin, tama tutkimus edustaa kuuden ihmisen kokemuksia koulun
musiikinopetuksesta. Taman maaran perusteella ei voida tehda yleistettavia arvioita
koulun musiikinopetuksesta 1950-1970-luvulla. Tutkimukseen osallistuneet asiakkaat
ovat kuitenkin kayneet eri kouluja eri paikkakunnilla eri aikaan. Taman lisaksi olen kuul-
lut LauluaAvaimen kursseilla tarinoita koulun laulukokeen aiheuttamista traumoista
paljon enemmankin. N&in ollen kasittelen naitd kokemuksia ilmiéna, jolla on todenna-

koisesti laajempaakin ulottuvuutta.

Kirjoittajien kokemuksista voidaan todeta ainakin se, etta opetussuunnitelmat eivét ker-
ro sitd miten opetus on toteutettu. Se, mita tunneilla oikeasti tehd&éan ja opetetaan, on
lopulta koulu- ja opettajakohtaista. Ennen opetussuunnitelmiin tutustumista kasitykseni
koulun musiikinopetuksesta edelld mainitulla ajanjaksolla oli muodostunut ainoastaan
LauluAvaimen asiakkaiden kertomusten perusteella. En kuullut juurikaan positiivisia
kokemuksia. Siksi olin todella yllattynyt siitd, kuinka paljon oppilaslahtéista ajattelua ja
hyvaé laulusuhdetta kohti tahtdavia tavoitteita opetussuunnitelmissa oli. Haluan ajatel-
la, ettd tuohon aikaan Suomessa on ollut my6s taitavia pedagogeja, jotka ovat osan-

neet toteuttaa naita hienoja suunnitelmia.
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Kirjoitelmista valittyi vahvasti musiikin ja varsinkin laulamisen herkkyys ja henkil6koh-
taisuus kouluaineena. Traumaattisilla laulukokemuksilla on ollut hyvin kauaskantoisia
seurauksia seka tunnekokemuksina ettd musiikillisen identiteetin muodostumisen kan-
nalta. Laulukoetilanne oli jaanyt monelle kirjoittajalle mieleen tarkkana, valokuvamaise-
na muistikuvana. Téllaiseen muistikuvaan assosioituu helposti muissa laulamistilan-
teissa. Laulukoe on myds yhdessé hetkessa tapahtuva, hyvin tilannesidonnainen arvi-
ointitapahtuma. Vastausta ei voi kumittaa ja korjata. Kaikki kirjoittajat kertoivat jannitta-
neensa laulukoetta, mika tutkitusti vaikuttaa aanentuottamiseen ja laulamiseen hyvin
epaedullisesti. Kenellekdan Kkirjoittajista ei ollut mydskaan opetettu danenkayttéa tai
laulamista. Nain ollen ei ndhdakseni voida olettaa, ettad laulukokeessa annettu numero
olisi arvioinut todellista osaamistasoa tai potentiaalia oppia laulamaan. Nama yksiulot-
teiset numeroarvosanat laulamisesta on kuitenkin otettu helposti muuttumattomana

totuutena omasta laulutaidosta.

Musiikki on siita mielenkiintoinen kouluaine, ettd huolimatta omasta musikaalisuuskasi-
tyksestd tai kokemuksista koulun musiikinopetuksesta valtaosa ihmisistd kuitenkin
kuuntelee musiikkia ja saa siitd nautinnollisia kokemuksia. Hyvin usein kertoessani
ihmisille mita teen tyokseni, kertovat he seuraavaksi osaavatko itse laulaa vai eivat, ja
usein myds omat muistonsa koulun laulukokeesta. 1lmion narratiivinen luonne on nah-
tavissa tassakin. Kaikilla tuntuu siis olevan aiheeseen jonkinlaista kosketuspintaa. Jos
siis miltei kaikki kuuntelevat musiikkia tai nauttivat musiikista jollain tasolla, voisiko olla,
ettd he nauttisivat myds osallistumisesta musiikin tekemiseen soittamalla tai laulamal-
la? Lahipiirissani on monta fanaattista jalkapalloilun ystavaa, jotka seuraavat eri sarja-
tasojen otteluita arvokisoista puhumattakaan. Kaikki heistd kayvat myds itse joskus
pelaamassa niin sanottua hontsafutista. Lahipiirissdni on myds monta fanaattista mu-
siikin suurkuluttajaa, jotka kayvat aktiivisesti kuuntelemassa béndeja ja ostava levyja.

Heidan joukossaan on monta, jotka eivat ikina itse laula tai soita.

Musiikinopetuksen historiassa ja opetussuunnitelmissa olisi ollut vaikka kuinka paljon
lisaa tutkittavaa ja selvitettdvaa. Tassa tutkimuksessa paastiin vain raapaisemaan pin-
taa, eika opetussuunnitelmien tutkiminen tai koulun musiikinopetuksen arvioiminen
ollutkaan tdman tutkimuksen pé&&asiallinen tehtava. Tutkimuksen edetessa tarve selvit-
taa kirjoittajien koulukokemuksien taustoja kuitenkin kasvoi. Aineistoa rajatessa olen
tutustunut musiikin opetussuunnitelmiin 1920-luvulta tdhan paivaan asti, ja sain viela

tydn viimeistelyvaiheessa sahkopostilla Opetushallituksen arkistosta liséa vanhoja ope-
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tuksen oppaita ja asiakirjoja, joista olisi 10ytynyt materiaalia useampaankin tutkimuk-

seen.

8.2 Kohti hyvaa laulusuhdetta

Kirjoittajilla A, B ja C oli erilaiset lahtotasot laulusuhteessa. Kirjoittajien kuvailujen pe-
rusteella annoin laulusuhteille maéaritelmat huono, kohtalainen ja kohtalaisen hyva. Jo-
kaisen laulusuhteessa tapahtui merkittavaa muutosta parempaa laulusuhdetta kohti.
Kaikki olivat saaneet laulamisesta merkityksellisen harrastuksen, jota aikovat jatkaa

tulevaisuudessa.

Kirjoittajat kuvailivat harrastuksensa merkitystd monelta eri kannalta, mutta jokaisen
kirjoitelmassa naytti nousevan eri tekijat merkittavimmaksi. Kirjoittaja A korosti laulutai-
don kehitysta, B kuvaili laulamisen vahvasti elamyksellista tunnekokemusta, ja C piti
laulamista tarkeana yhdesséolon muotona niin kursseilla kuin kotonakin. Uskon néiden
havaintojen auttavan ymmartdmaan entisestaan opettajana LauluAvaimen asiakkaiden

erilaisia lahtokohtia ja tavoitteita.

Mielestani merkittavin yksittdinen yhdistava tekija kolmessa kirjoitelmassa liittyi yksin
laulamiseen kahdella tapaa. Kaikki kolme pitivat tarkeana sitd, ettei LauluAvaimen
kursseilla ole pakko laulaa yksin henkilokohtaista ohjausta saadessa. Se, etta oli uskal-
tanut laulaa pienryhméssa neljan inmisen kanssa, tai yksin opettajalle yksityistunnilla
oli monen vuoden tulos ja saavutus. Perinteisemman laulunopetuksen parissa tydsken-
televélle opettajalle téata voi olla vaikeaa kasittaa. Kasitykseni mukaan perinteisessa
henkilokohtaista ohjausta sisaltavassa laulunopetuksessa yksin laulaminen opettajalle
on opetuksen lahtokohta. Musiikkiopistoihin ei ole edes mahdollista hakeutua opiske-
lemaan ilman sisaanpaasykokeessa vaadittua laulunaytetta. Kirjoittajat toivat esille
my0s tarkean nakokohdan siita, etta ennen kuin esiintymis- tai laulamisjannitys vahe-
nee, ei ole edes mahdollista keskittya taysipainoisesti aanenkaytollisiin ja lauluteknisiin
asioihin opetuksessa. Vaikka oppilaalla olisi siis ilmeinen lukko savelkorkeuksien hah-
mottamisessa, ei paalla olevaa tunnelukkoa voi ohittaa lauluteknisilla neuvoilla, vaan
tama on purettava ensin. Tama seikka korostaa entisestdan opettajan ja oppilaan vuo-
rovaikutuksen merkitysta ja tunnilla vallitsevan ilmapiirin vaikutusta oppimiseen. Mieles-
tani oli kuitenkin hyvin mielenkiintoista, etta kaikilla kolmella laulamista yksin jannitta-

valla tarkeimpéna haaveena tai tavoitteena tulevaisuudessa oli rohkaistua esiintymaéan
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yksin muiden kuullen karaokessa tai vaikka jossain juhlassa. Kirjoittajien koulun musii-
kinopetuksesta saamilla evailla tamé& haave olisi tuskin kenenkaan kohdalla toteutunut.
Itse nden tdssa haaveessa ihmisen sisasyntyista itseilmaisun tarvetta ja kaipuuta ta-
man tarpeen toteuttamista kohti. Tama vahvistaa kasitystani siité, ettd on olemassa
varmasti paljon ihmisi&, jotka olisivat halukkaita laulamaan, mutta jaavat tai ovat jaa-

neet laulunopetuksen ulkopuolelle.

Vaikka laulusuhteen osia voi tarkastella erillisina tekijoind, vaikuttavat kaikki osat toi-
siinsa. Kirjoittaja C lauloi kuorossa, esiintyi koulun juhlissa ja sai aina kiitettavia arvo-
sanoja musiikista. Silti oman aéanen jannittaminen ja epavarmuus laulamisesta katkaisi-
vat laulamisen vuosikausiksi. Yksi puuttuva osatekija voi siis peittda alleen monta posi-
tiivista ja estdé laulamisen. Kirjoittaja B:lla taas oli lapsesta saakka ollut kova halu lau-
laa huonoista laulukokemuksista huolimatta. Jos hén olisi saanut laulaa ensin itselleen
sopivalta korkeudelta ja taman jalkeen oikeanlaista ohjausta myds yla-aanten loytami-
seen, olisi hanelle voinut syntya hyvinkin myoénteinen laulusuhde jo lapsena. Kirjoittaja
A ei laulanut kotona. Han ei mydskaan saanut koulussa sellaista musiikinopetusta,
jossa kaikki osallistetaan musiikin tekemiseen ja kaikkien katsotaan voivan oppia. Nain

syntyi kaikin tavoin huono, olematon laulusuhde.

Kaikkien kuuden kirjoittajan tarinoissa nousi esille monta mydnteista tekijaa, jotka ovat
tehneet laulamisesta heille merkityksellisen, edelleen jatkuvan harrastuksen. Pidin
huomionarvoisena, etta laulutaidon kehitys oli vain yksi harrastuksen jatkumiseen vai-
kuttaneista tekijoistd. Tama vahvistaa nakemystani siitd, etta laulaminen ei ole vain
taitokeskeinen harrastus, vaan silla on paljon laajempiakin ulottuvuuksia. Nailla ulottu-
vuuksilla tuntuu olevan hyvin kokonaisvaltainen vaikutus kirjoittajien elamééan ja hyvin-
vointiin. LauluAvaimen arvot ja taustafilosofia valittyivat Kirjoituksista hyvin, joten Lau-
luAvain -metodin voidaan todeta toimineen hyvin kyseisten henkildiden kohdalla. Toki
on todettava, etta kaikki kirjoittajat ovat olleet LauluAvaimen asiakkaita jo monta vuotta,
joten lahtdkohtaisesti voidaan jo olettaa heidan kokemustensa olevan myonteisia. On
mahdollista, etta kursseilla tai yksityistunneilla on kaynyt ihmisia, jotka eivat ole saa-
neet LauluAvaimen toiminnasta myonteisia kokemuksia. Tata asiaa ei kuitenkaan pys-

tyta arvioimaan taman tutkimuksen aineiston perusteella.

Pidan hyvan laulusuhteen maaritelmaa toimivana mittarina kehittyvan laulajan kehityk-
sen arvioimiseen. Se on myoénteinen, oppilaslahtdinen tapa katsoa laulamista. Koska

hyvan laulusuhteen maaritelma pitda sisalldan kohdan, "henkild tietdd voivansa kehit-
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tya, jos itse kokee tdman tarpeelliseksi’, se ei aseta mitdan lauluteknista rajaa, jonka
ylitetty&&n kehittyva laulaja on ikdan kuin tarpeeksi hyvé laulamaan. Jos ihminen laulaa
ja kokee laulamisensa ja oman &énensé mielekk&éksi, on opettajan tai kenenkaan
muunkaan vaikea perustella, kuinka paljon laulutekniikkaa pitéisi kehittaa. Kehityksella

ei kuitenkaan ole mitédén ylarajaa, se on laulajan omista tavoitteista kiinni.

Pohdin hyvan laulusuhteen méaaritelmaa myds ammattilaulajan nakoékulmasta. Mietin
kaymiani keskusteluja eri laulajien kanssa lauluammatin luonteesta ja vaatimuksista,
seka tarkastelin omaa ammatillisen laulunopiskelun historiaani. Kuten tdssa tydssa on
jo aiemmin todettu, ammattilaulajilla tuleekin olla omat, vaativammat kriteerinsa. Vait-
taisin kuitenkin, ettd monilla saattaa kadota oma hyva laulusuhde naita vaatimuksia
tayttaessaan. Hahmottelen tassa kuvitteellista esimerkkitapausta oivallukseni konkreti-
soimiseksi. Voidaan ajatella laulajaa, joka on teknisesti suvereeni muusikko, kokenut
lavaesiintyja ja taystyollistetty keikkailija, joka paasee esiintymaan runsaslukuisille ylei-
soille. Ulkopain katsoen han on siis menestynyt, hienon uran luonut artisti. Han voi silti
olla hyvin kriittinen omasta &&nestaan, kuten laulajat joskus ovat. Kasitys omasta aa-
nesta ei siis olekaan myonteinen. Vuosien keikkailu, saman ohjelmiston toistaminen ja
kova tyGtahti ovat kadottaneet kyvyn seka iloita musiikista soittajien kanssa etté todella
iimaista itseddn laulamalla yleisélle. Laulaja ei siis enaa pysty ilmaisemaan tai hyvak-
symaan itsedén laulamalla, tai ilmaisemaan yksin ja yhdessa elaméaéa kantavia tunte-
muksia. Vaittaisin, etta hyvan laulusuhteen sailyttdminen on todella tarkedd ammatti-

laulajan tyossa jaksamisen kannalta.

Laulajan ammattiin opiskelemisen vaihe on my6s vaativaa ja paikoitellen hyvin rank-
kaakin. Jatkuva arvioinnin alla oleminen ajaa monia laulunopiskelijoita ajoittain epatoi-
von tunteeseen, jossa mikaan ei onnistu ja oma laulaminen ei tunnu edistyvan. Toki
tallaiset vaihteet kuuluvat osana laulajaksi kasvamisen prosessiin, mutta kasitykseni
mukaan monilla téllainen vaihe on voinut jaada paalle pidemmaksikin aikaa. Opettaja ei
valttamatta ole tallaisesta edes tietoinen, vaan pitdd oppilastaan lahjakkaana ja opin-
noissaan menestyvana. Voisiko hyvan laulusuhteen saavuttamista ja yllapitamista pitaa
yhtena tavoitteena myds ammattiopiskelijoilla, ja oman laulusuhteen tarkistamista opis-

kelijoiden itsearvioinnin vélineena?



46

8.3 Kehitysideoita LauluAvaimen pedagogiseen tyohon

Tama tutkimus avasi itselleni monia uusia nakdkulmia ja ideoita opetustyéhoni LauluA-
vaimessa. Pidin LauluAvaimen asiakkaiden kirjoitelmiin tutustumista hyvin mielenkiin-
toisena. Ymmarran heidan taustoistaan ja lahtokohdistaan laulamiseen paljon enem-
man kuin olisin todennékdisesti ehtinyt kuulla laulunopetuksen yhteydessa. Ensimmai-
nen kehitysehdotukseni LauluAvaimen pedagogiseen tyéhon on erilaisten suullisesti ja
kirjallisesti kerattavien narraatioiden eli tarinoiden hyddyntaminen viela paremmin ope-
tusty6ssa. Tarinoiden kautta opettaja voisi syvemmin ymmartaé oppilaansa lahtokohtia.
Jos oppilaalla on vahvoja sosiaalisia tai tunne- ja uskomuslukkoja, voi hanen olla hel-
pompi ilmaista itse&an kirjallisesti kuin sanallisesti laulutuntitilanteessa. Naita lukkoja ei
voi mydskaan havaita vain kuuntelemalla oppilaan laulamista. Tarinallisuuden kaytta-
minen voisi olla myds oppilaalle itselleen valine oman lauluhistoriansa kasittelemiseen
ja hyvaksymiseen. Naen taman yhdistamisessa viela lauluihin ja laulamiseen monia,
mahdollisia tyttapoja. Toki oppilas itse madrittelee mitd historiastaan haluaa kertoa,
eika tallainen tytskentelytapa sopisi valttamatta kaikille.

Toinen kehitysajatukseni liittyy hyvaan laulusuhteeseen ja sen saavuttamiseen laulun-
opetuksen tavoitteena. LauluAvaimen internetsivuilla ja asiakkaille lahetettavissa kurs-
sikirjeissa tulee selkeasti ilmi koulun kehityksellinen kasitys laulutaidosta. Opettajat
my0Os korostavat kursseilla sita, ettd henkilokohtainen ohjaus lahtee aina oppilaan toi-
veista ja tarpeista, ja etta LauluAvaimessa ei ohjata kohti jotain tiettya aani-ihannetta.
Silti kokemukseni mukaan moni tulee laulutunnille odottaen jatkuvasti opettajan kerto-
van mika on oikein, miké on vaarin ja mika on tarpeeksi hyvaa laulamista. Toki opetta-
jan tulee olla laulamisen asiantuntija ja vastata oppilaan kysymyksiin, mutta monille
tuntuu olevan vaikeaa ymmartad, etta he voivat itse maaritella mita laulaminen heille
merkitsee. Hyvan laulusuhteen maaritelman esille tuominen voisi olla avuksi tassa.
Lopulta se on juuri niin yksinkertaista. Tavoitteet voivat olla ammattilaisurassa tai siing,
ettd oppisi laulamaan yhden laulun nuotilleen, kunhan tavoitteet ovat omia. Eiko tar-
keinta kaikilla tavoitetasoilla voisi kuitenkin olla se, ettd laulaminen olisi mukavaa ja

tuntuisi hyvalta?



47

Lahteet

Anttila, Mikko & Juvonen, Antti 2002. Kohti kolmannen vuosituhannen musiikkikasva-
tusta. Joensuu: Joensuu University Press.

Anttila, Mikko & Juvonen, Antti 2006. Musiikki koulussa ja nuoren elamassa. Kohti kol-
mannen vuosituhannen musiikkikasvatusta, osa 3. Jonesuu: Joensuu
University Press.

Clift, Stephen; Hancox, Grenville; Morrison, lan; Hess, Bérbel; Kreutz, Gunter & Stew-
art, Don 2007. Choral singing and psychological wellbeing: Findings from
English choirs in a cross-national survey using the WHOQOL-BREF. In-
ternational Symposium on Performance Science. Published by the AEC.

http://newcastle.edu.au/Resources/Research%20Centres/ArtsHealth/Cho

ral-singing-and-psychological-wellbeing.pdf (Viitattu 10.10.2012)

Davidson, Jane W. 2008. Singing for self-healing, health and wellbeing. A keynote ad-
dress in the ArtsHealth Conference in Newcastle in October 2008.
http://www.newcastle.edu.au/Resources/Research%20Centres/ArtsHealt
h/Singing-for-self-healing.pdf (Viitattu 10.10.2012)

Heikkinen, Hannu L.T. 2007. Narratiivinen tutkimus — todellisuus kertomuksena. Teok-

sessa Aaltola, Juhani & Valli, Raine (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin
Il. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Hirsjarvi, Sirkka; Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 1997. Tutki ja Kirjoita. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Huotilainen, Minna & Tervaniemi, Mari 2009. Musiikki jumppaa aivojamme. Haastatte-
lu, Teostory 3/2009.

Karma, Kai 1986. Musiikkipsykologian perusteet. Helsinki: Suomen musiikkitieteellinen
seura.

Kurkela, Kari 1997. Musiikillisen edistymisen arviointiperusteista. Teoksessa Jakku-
Sihvonen, Ritva (toim.) Onnistuuko oppiminen — oppimistuloksien ja ope-
tuksen laadun arviointiperusteita peruskoulussa ja lukiossa. Helsinki: Yli-
opistopaino.

Koulujen musiikinopettajat ry. Arviointikriteerit. www.koulujenmusiikinopettajat.fi (Viitat-
tu 15.10.2012)

Kulttuurialan opinndytetytohje 2008. Metropolia Ammattikorkeakoulu.

Laukkanen, Anne-Maria & Leino, Timo 1999. Ihmeellinen ihmisaani. Helsinki: Gau-

deamus.


http://newcastle.edu.au/Resources/Research%20Centres/ArtsHealth/Choral-singing-and-psychological-wellbeing.pdf
http://newcastle.edu.au/Resources/Research%20Centres/ArtsHealth/Choral-singing-and-psychological-wellbeing.pdf
http://www.newcastle.edu.au/Resources/Research%20Centres/ArtsHealth/Singing-for-self-healing.pdf
http://www.newcastle.edu.au/Resources/Research%20Centres/ArtsHealth/Singing-for-self-healing.pdf
http://www.koulujenmusiikinopettajat.fi/

48

Lehikoinen, Petri 1997. Musiikki varahtelyna. Teoksessa Kaikkonen, Markku & Mattila,
Sari (toim.) Musiikki ja mielen mahdollisuudet. Sibelius-Akatemian koulu-
tuskeskuksen julkaisusarja. Helsinki: Sibelius-Akatemian koulutuskeskus.

Numminen, Ava 2005. Laulutaidottomasta kehittyvaksi laulajaksi. Tutkimus aikuisen
laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta. Helsinki: Sibelius-Akatemia.
Studia Musica 25.

Numminen, Ava; Erkkild, Jaakko; Huotilainen, Minna & Lonka Kirsti 2009. Musiikki hy-
vinvoinnin evoluutiossa: Aivot, mieli ja yhteisd. Tieteessad tapahtuu
6/2009.

Numminen, Ava 2012. Henkilokohtainen tiedonanto 18.11.2012.

Pajamo, Reijo 2009. Piirteitd vanhoista koululaulukirjoista. Teoksessa Musiikki kuuluu
kaikille. Koulujen Musiikinopettajat ry 100 vuotta. Helsinki: KMO

Pietinen, Jukka 2009. Koulujen Musiikinopettajat ry:n sata vuotta. Teoksessa MusiikKki
kuuluu kaikille. Koulujen Musiikinopettajat ry 100 vuotta. Helsinki: KMO.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna 2006. KvaliMOTV - Menetelmaope-
tuksen tietovaranto [verkkojulkaisu]. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tie-
toarkisto [yllapitaja ja tuottaja]. <http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/>.
(Viitattu 18.11.2012.)

Sidoroff, Tuomas 2008. Laulunopetuksesta musiikinopetukseksi — Suomen koulujen
musiikkikasvatuksen murrosvaihe aikalaisten kirjoituksissa vuosina 1952—
1973. Pro gradu. Sibelius-Akatemia.

Sarkdmo, Teppo; Laitinen, Sari; Tervaniemi, Mari; Numminen, Ava; Kurki, Merja &
Rantanen, Pekka 2012. Music, Emotion and Dementia: Insight From
Neuroscientific and Clinical Research. Music and Medicine July 2012 4:
153-162.

Tenni, Tuula 2012. Henkilbkohtainen tiedonanto 17.11.2012.

Opetussuunnitelmat:

Kansakoulun opetussuunnitelmakomitean mietint6 Il Varsinaisen kansakoulun opetus-
sunnitelma 1952. Helsinki: Valtioneuvoston kirjapaino

Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietintd 1l Oppiaineiden opetussuunnitelmat

1970. Helsinki: Valtion painatuskeskus



Liite 1
1(2)

Tehtavananto

PERUSTIEDOT

- sukupuoli

- syntymavuosi

- milloin osallistuit LauluAvaimen ensimmaiselle kurssille

- mille LauluAvaimen kursseille olet osallistunut (kerro kurssityyppi ja kurssien maara

sekd mahdollisten yksityistuntien maara)

Kerro omin sanoin lauluharrastuksesi vaiheista. Kirjoitelma saa olla hyvin va-
paamuotoinen, tarkeinta on kirjoittajan omat kokemukset laulamisesta. Kirjoituk-
sen toivottu pituus on n. 2 sivua.

Alla on apukysymyksia, joiden pohjalta kirjoitelmaa voi rakentaa. Tarkoitus ei ole
vastata jokaiseen kysymykseen yksitellen vaan kirjoittaa yksi tarinallinen koko-
naisuus. Kysymykset on jaettu kolmeen osaan. Pyydan painottamaan vastauk-

sissaosia 2ja 3.

1. Muistele suhdettasi laulamiseen eri ikavaiheissa

- Millaisia kokemuksia sinulla on ollut laulamisesta lapsena ja nuorena?

- Millaista palautetta olet saanut laulutaidostasi tai musikaalisuudestasi lapsena ja nuo-
rena?

- Millaista laulunopetusta olet saanut koulussa?

2. Kerro kokemuksistasi LauluAvaimen kursseilla
- Miksi hakeuduit LauluAvaimen kursseille?
- Mita kaikkea koet oppineesi kursseilla?

- Millaiseksi olet kokenut LauluAvaimen tavan lahestya laulamista?

3. Kuvaile suhdettasi laulamiseen nykyaan
- Mit& laulaminen merkitsee sinulle?
- Mik& on saanut sinut jatkamaan harrastusta useamman vuoden ajan?

- Millaisia lauluharrastukseesi liittyvia toiveita tai tavoitteita sinulla on tulevaisuudessa



