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1 Johdanto

Mieti millaisen mallin naisen parjaavyydesta kertoo satu prinsessa Ruususesta. Siina neito, joka
on liian aktiivinen, koska haluaa tehda ty6td, joutuu rangaistukseksi nukkumaan avuttomana
sata vuotta. Vasta nuoren miehen suudelma (eli alistuminen seksuaaliseen tekoon, jonka aikaa,
paikkaa, tapaa tai kohdetta ei itse saanut valita) pelastaa hénet. Eikd myds satu Hannusta ja
Kertusta opeta lapselle, etta vanhemmat vihaavat lapsiaan ja hylkadvat metsaan? Muut aikuiset
ovat vaarallisia ihmissydjia, eika lapsilla ole muuta turvaa kuin toisensa. Tai vanha kunnon
Jordjukka, jolta aikuiset napsivat muun muassa sormia irti, ellei tama tottele. Millaisen kuvan ne
antavat lapsen kehon arvokkuudesta ja aikuisen sitoutumisesta suojaamaan sita, saati
oikeudesta koskemattomuuteen, johon on lain tuki? Satu on satua, sen paatteeksi kannattaa
kertoa, miten asia ovat todellisuudessa. (Cacciatore 2007: 156—157.)

Opinndytetydbmme on  osa  Seksuaaliterveyden  edistaminen  koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ja ammatillisessa koulutuksessa 2009-2011- hanketta,
jonka tarkoituksena on kehittdd nuorten seksuaaliterveyden osaamista ja
tydmenetelmia kunnassa. Hankkeen lahtdkohtana on seksuaali- ja
lisdantymisterveyden  toimintaohjelma  2007-2011.  Opinndytetydbnamme  on
alakouluikdisen lapsen itsemaddraamisen tukeminen ja materiaalin suunnittelu
terveydenhoitajalle. Olemme rajanneet opinndytetydmme lapsen seksuaalisen
hyvaksikdayton ennaltaehkdisyyn ja sité kautta tapahtuvaan lapsen itsemaaraamisen
tukemiseen. Tydémme kohdentuu alakouluikaisille lapsille  annettavaan

seksuaalineuvontaan ja turvataitokasvatukseen.

Tyossa kasittelemme lapsen seksuaalista kehitysté ja sen vaikutusta itsetunnon
kehittymiseen. Kasittelemme seksuaalirikollisuutta Suomessa, lapsen seksuaalista
hyvaksikayttéa ja perehdymme seksuaalisen hyvaksikdyton yrityksiin suurempana
kokonaisuutena. Naiden aiheiden pohjalta tuotamme suunnitelman pelikorteista, jotka
sisaltédvat ohjeita lapsen seksuaalisen hyvaksikayton riskitilanteisiin sekd oman kehon
yksityisyyteen. Pelikortit toimivat terveydenhoitajan tydn tukena seksuaalisen
hyvaksikdayton seka oman kehon vyksityisyyden puheeksi ottamisessa. Kortteja

hyddyntamalla terveydenhoitaja voi antaa ohjeita lapsille uhkaavien tilanteiden varalle.

Opinndytetydbmme teoriasisaltd helpottaa tiedon lisédmisen kautta terveydenhoitajia
havaitsemaan  hyvdksikaytdn  tyypillisia  psyykkisia  seka fyysisia oireita.

Terveydenhoitaja on kouluyhteiséssa luonnollisin vayla lasten ja seksuaaliterveyden



edistamisen valilld ja hyvan seksuaaliterveyden tukemisessa. Varhainen seksuaalisen
hyvaksikdyton tunnistaminen antaa terveydenhuollon ammattilaisille mahdollisuuden
puuttua hyvaksikayttdon jo aikaisessa vaiheessa.

Opinndytetydmme keskeisia kasitteitd ovat lapsi, autonomia, seksuaaliterveyskasvatus,
turvakasvatus, seksuaalisuus, lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalirikollisuus.

2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydbn tavoitteena on tukea terveydenhoitajan osaamista lasten
seksuaaliterveyden edistamisessa. Tarkoituksena on tuottaa suunnitelma pelikorteista
terveydenhoitajalle lapsen itsemadraamisen tukemiseen
seksuaaliterveyskasvatuksessa. Paapainona tydéssamme on lapsen itsemadrdadamisen

tukeminen ja vahvistaminen suunnittelemiemme pelikorttien avulla.

Pelikorttien avulla terveydenhoitaja voi ottaa puheeksi seksuaalisen hyvaksikayton
riskitilanteet ja ohjata lapsia toimimaan uhkaavissa tilanteissa turvallisesti. Tyémme
teoriasisalté auttaa terveydenhoitajaa havaitsemaan mahdolliset seksuaalisen
hyvaksikdayton oireet, hyvaksikayton sekd ennaltaehkdisemaan hyvaksikayton
jatkuvuuden mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tiedon lisdédminen vahvistaa
terveydenhoitajan kykya tunnistaa ja kohdata lasten seksuaalinen hyvaksikaytto.
Lapsen autonomian ja itsemadaraamisen tukeminen turvataitokasvatuksen avulla
alakoulusta lahtien antaa lapselle valmiuksia tietoon ja taitoon perustuen suojautua
seksuaaliselta hyvaksikaytdlta ja  seksuaalisen hyvaksikaytdon  yrityksilta

ennaltaehkaisevasti. Tydomme vaikuttaa ndin hyvan seksuaaliterveyden edistamiseen.



3 Seksuaalinen itsemaaraaminen

Seksuaalisella itsemadaraamisellda tarkoitamme yksilon oikeutta seksuaaliseen
loukkaamattomuuteen ja oikeutta fyysiseen koskemattomuuteen. Tama oikeus sisaltaa
mahdollisuuden tehda itsendisia paatdksia omasta seksuaalieldmasta oman
henkil6kohtaisen ja sosiaalisen etiikan mukaisesti. Siihen sisaltyy myds oman kehomme
hallinta ja nautinto vapaana kaikesta vakivallasta (Seksuaalioikeuksien julistus 1999.)
Lapsen itsemddraamisella  tarkoitamme lapsen oikeutta oman  kehonsa
koskemattomuuteen seka kaikkien niiden tekojen estamiseen, jotka loukkaavat lapsen

seksuaalista yksityisyytta tai vahingoittavat lapsen seksuaalista kehitysta.

Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa sekd hakea, vastaanottaa ja
levittda kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia (13. artikla). Lisdksi (19.artikla) artiklassa
todetaan, ettéd sopimusvaltioilla on velvollisuus ryhtya koulutuksellisiin toimiin
suojellakseen lasta muun muassa seksuaaliselta hyvaksikdytoltd (YK:n
yleissopimus lasten oikeuksista 1989.)

Seksuaalioikeudet pohjautuvat YK:n ihmisoikeuksiin, joiden perustana ovat muun
muassa vapaus, tasa-arvo, vyksityisyys ja itsemadraamisoikeus. Kansainvalinen
perhesuunnittelujarjesté IPPF  on laatinut  YK:n ihmisoikeuksien  pohjalta

seksuaalioikeuksien julistuksen.

Vaestoliiton asiantuntijat ovat muokanneet nadistéd seksuaalioikeuksista suomalaisia
nuoria koskevat seksuaalioikeudet. Naissa oikeuksissa kerrotaan tarkemmin oikeudesta
elamaan, seksuaalisuudesta nauttimisesta, oikeudesta saada tietoa seksuaalisuudesta,
oikeudesta tulla suojelluksi seka suojella itseaan, oikeudesta
seksuaaliterveydenhuoltoon seka oikeudesta osallistua nuorten seksuaaliterveyden

palvelujen suunnitteluun.

4 Seksuaalisuus



Seksuaalisuus mielletddn yleensa kehoon ja kosketukseen liittyvaksi, jolloin se
sekoitetaan monesti seksiin. Seksuaalisuus on osa identiteettidamme ja sen
kehittyminen jatkuu aina kohdusta kuolemaan saakka fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen osana. WHO on maarittanyt seksuaalisuuden seuraavasti:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa, ja se
kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoli roolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvén, sukupuolisuhteet, ja liséantymisen (WHO
ym. 2010:16).

Lapsen seksuaalisuudesta puhuttaessa ei tarkoiteta mitdan erotiikkaan tai seksiin
littyvéad, vaan ennemmin ihmettelyd ja kummastelua itsedan kohtaan. Viitataan
uteliaisuuteen, uuden oppimiseen ja oman kehon tutustumiseen. Tarkoitetaan
laheisyyden opettelua, turvaa ja huolenpitoa, seka lohdun ja mielihyvan kokemuksia.
(Apter — Vaisala — Kaimola 2007: 205.)

4.1 Lapsen seksuaalinen kehitys ja itsendistyminen

Turvallisuuden tunne ymparistéon kehittyy jo varhain lapsuudessa ja lapsi oppii
tunnistamaan laheisyyden ja nautinnon tunteet hyviksi tai pahoiksi. Kosketuksen,
turvallisuuden ja laheisyyden kautta lapsi oppii tuntemaan ja koskemaan kehoansa.
Varhainen vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilla luo pohjan aikuisuuden turvalliseen

seksuaaliseen vuorovaikutukseen (Kontula - Lottes 2000: 254.)

Seksuaalinen herdaaminen luo pohjaa itsendistymiselle. Lapset ovat kiinnostuneita
seksuaalisuuden toteuttamistavoista alaluokista Idhtien. Tietoisuus oman kehon
yksildllisyydesta ja eroavaisuuksista muihin verrattuna herda. Lapsi tarvitsee tukea
ymmartadkseen oman kehon muutoksia ja seksuaalisuuden tuomia erilaisia
tuntemuksia (Cacciatore 2007: 158-160.)

Kouluidgssa lasta kiinnostavat alastomuus ja vastakkaisen sukupuolen keho ja
sukupuolten erot, lapsi altistuu epaasialliselle ja vaaralle tiedolle. Alakouluikdinen lapsi
opettelee toimimaan ryhmassa ja tekemadn yhteisty6ta muiden kanssa. Opetellaan

toimimaan yhteisten sadntdjen mukaisesti. Lapset keskustelevat keskenadan myos



sukupuolisidonnaisista malleista, oikeuksista ja velvollisuuksista ja paattelevat, miten
heidan tulee roolissaan toimia nyt ja tulevaisuudessa (Kontula - Lottes 2000: 254.)

Lapsen kehityksen edetessa myds sosiaalinen ymparistd kasvaa nopeasti. Lapsi alkaa
korostaa omaa sukupuoltaan erityisesti pukeutumisellaan ja kdytoksellaan. Jos lapsi
koulussa tulee tovereidensa hyvaksymaksi ja padsee olemaan osa yhteista joukkiota,
hanen on helppo kehittyd itseensa luottavaksi ja oma-aloitteiseksi muissakin
ihmissuhteissa. Tassa vaiheessa lapselle voidaan opettaa, miten seksuaalisuus voi
johtaa toimintaan, mutta sen on aina oltava omaehtoista (Apter — Vaisdla — Kaimola
2007: 428.)

Nuoret ovat kiinnostuneita normaalin kehityksen kaaresta ja miesten ja naisten eroista.
Murrosiasta kerrotaan selkedsti biologisesta nakdkulmasta, sillda tarve tiedolle on
ajankohtainen. Tuetaan lasta vahvistamaan mindkuvaa ja itsetuntoa (Apter — Vaisala —
Kaimola 2007: 428.) Huomioidaan my6s nuorten heraavat seksuaalisuuden muutoksiin

liittyvat tuntemukset.

Murrosikdinen lapsi on haavoittuvainen ja altis seka psyykkisille etta sosiaalisille
riskeille, kuten liian varhaisille seksisuhteille. Lapset ovat tassa kehitysvaiheessa suuren
tiedon ja tuen tarpeessa. Lapsella on tarve keskustella seksuaalisuuteen ja seksiin
liittyvista asioista aikuisen kanssa. Katri Lampainen on tutkinut 2011 valmistuneessa
pro gradu- tutkielmassaan lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton valmisteluprosessia
"groomingia”  internetissa. Tutkimus toteutettiin verkkokyselyna 36:lle
hyvaksikayttorikoksia tutkineille poliisiviranomaisille. Lampainen (2011:41) viittaa
tutkimuksessaan Mannerheimin lastensuojeluliiton vuosiraporttiin 2009, jossa todetaan,
etta tukipuheluiden kolmanneksi yleisimmiksi puheenaiheiksi 8-10-vuotiailla nousivat
seksiaiheiset kysymykset. Koska lapsi tarvitsee hyvaksyntda omalle muuttuvalle keholle
ja seksuaalisuuden herdaamiselle, ovat he siten myds alttimpia seksuaaliselle

hyvaksikaytolle.

Vaikeneminen on murrosikadisille hyvin ominainen tapa ottaa etdisyytta ja korostaa
itsendisyytta. Mita enemman nuorille on tietoa seksuaalisuuden monimuotoisuudesta ja

fyysisen kehityksen muutoksista, sité valmiimpi han on kohtaamaan omat kehityksensa



vaiheet, tunteet tai oman erilaisuutensa. Lapsen ottaessa etdisyyttd lahiaikuisiinsa
tarvitaan perheen ulkopuolisten aikuisten tukea ja suojelua (Cacciatore 2007: 94-95.)

4.2 Seksuaaliterveyskasvatus

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Hyva seksuaaliterveys edellyttaa positiivista ja kunnioittavaa
asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin seka mahdollisuutta nautinnollisiin
ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintaa ja vakivaltaa (WHO
ym. 2010: 17.)

WHO on luonut asiakirjan Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010), joka
toimii suuntaviivana seksuaaliterveyskasvatukselle. Asiakirjassa esitetaan, mita
seksuaalikasvatuksen aiheita on kasiteltava kussakin lapsen kehitysvaiheessa.
Seksuaalikasvatuksen standardeissa on ikaryhmakohtaisesti selitetty, mita
seksuaalisuuden asioita lapselle on kerrottava, mita taitoja lapselle on opetettava seka
miten lasta on autettava oman seksuaalisen kehityksen aikana. Asiakirjan tarkoituksena
on edistaa kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta Euroopassa (Maailma terveysjarjestd
WHO, Euroopan aluetoimisto ja Federal Centre for Health Education (BZgA),

seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Hyva seksuaaliterveys sisaltad mahdollisuuden nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin
kokemuksiin vapaana pakottamisesta, riistosta ja vakivallasta. Jotta voidaan saavuttaa
ja vylldpitad hyvaa seksuaaliterveytta, tulee antaa ymmarrettdvaa, oikeassa
kehitysvaiheessa, oikein kohdennettua tietoa eli seksuaaliterveyskasvatusta.
Seksuaaliterveyskasvatus sisdltdéd myds seksuaalisen kehityksen suojaamisen
(Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006.) Seksuaalisuudesta muodostuu
eldman voimavara kun kasvatusympdristd on sellainen, jossa seksuaalisuudesta,
eldaman nautinnollisuudesta ja laheisyydesta voidaan avoimesti puhua ja jossa
seksuaalisuus on luonteva osa eldmdd ja kasvua (Kontula - Lottes 2000:254). Sen
mukaan miten lapsi kehittyy seksuaaliterveyden eri alueilla, muovautuu hanen

mydhempi seksuaaliterveytensa.

Seksuaaliterveyskasvatus on ikdan nahden sopiva ja kulttuurisesti merkityksellinen tapa

kertoa seksista ja suhteista esittamalla tieteellisesti paikkaansa pitavaa, realistista ja ei-



tuomitsevaa tietoa. Seksuaalikasvatus tarjoaa mahdollisuuden tarkastella omia arvoja
ja asenteita ja kehittdd seksuaalisuuden eri ndkokohtiin liittyvia paatoksenteko-,
viestinta- ja riskientorjuntataitoja (WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010.)

"Kunnan on jarjestettdva kouluterveydenhuollon palvelut alueella sijaitsevien
perusopetusta antavien oppilaitosten oppilaille” (Terveydenhuoltolaki 326/2010 § 16).
Koulussa jarjestettdavat vanhempainillat antavat terveydenhoitajalle ja opettajille
tilaisuuden antaa tietoa vanhemmille, mitd seksuaalisuuteen liittyvid asioita koulussa
kdydaan lapi. Vanhemmille olisi tarkedda nayttad, millaista materiaalia koulun
opetuksessa kaytetddn (Nykanen 1996: 12-14.) Tarkoituksena on saada koulussa

aloitettu seksuaaliterveyskasvatus jatkumaan myds kotona.

4.3 Seksuaaliterveyskasvatuksen toteutuminen alakouluissa

Seksuaalisesti hyvaksikaytetyn lapsen tunnistamisessa on edelleen puutteita, eika
taitoja kohtaamiseen ja hoitamiseen ole riittavasti. Etenkin alle 16-vuotiaiden
seksuaalista hyvaksikdyttda kokeneiden lasten kohtaaminen ja jatkohoitoon
ohjaaminen on osoittautunut ongelmalliseksi (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen
ohjelma 2006:39.) Vékivalta- ja hyvaksikayttd epailyissa lasten kanssa tydskentelevien
mielestd vaikeinta on epdilyn vahvistaminen. Liika varovaisuus, omien paatelmien
epavarmuus, pelko vadrien ilmoitusten tekemisista ja tietotaidon puute koettiin

erityisiksi ongelmakohdiksi.

Seksuaaliterveys kuuluu kaikkien hoitotydn ammattien osaamisalueisiin. Talld hetkella
seksuaaliterveyskasvatus alakoulussa kuuluu ymparistd- ja luonnontietoaineen
alaisuuteen eika terveydenhoitajalla ole tdssa virallista osuutta.
Seksuaaliterveyskasvatuksen toteutuminen on hyvin koulu- ja opettajakohtaista
(Sjéblom 2012.) Terveydenhoitaja arvioi tilannekohtaisesti miten ottaa puheeksi lasten

kanssa seksuaalisen hyvdksikaytdn, oma persoona ja koulutus toimivat tydvalineena.

Aiempaa materiaalia lapsen seksuaalisen itsemadraamisen tukemiseen ei ole kaytossa

(Sjoblom 2012.) Asian puheeksi ottaminen tulee ottaa osaksi terveydenhoitajan



tarkastuksia, silla hyvaksikaytosta puhuminen alentaa lapsen kynnysta ottaa asia esiin
tarvittaessa. Tutkimusten mukaan on tavallista, ettei lapsi tahdo puhua asiasta, vaikka
hyvaksikaytto olisi jo aikuisten tiedossa (Taskinen 2003:50).

5 Seksuaalirikollisuus Suomessa

Suomessa seksuaalinen riisto ja vakivalta ovat arkipdivaista todellisuutta. Heiskasen ja
Piispan (1997) tekeman tutkimuksen mukaan 17 % naisista on alle 18-vuotiaana
kokenut jonkinasteista seksuaalista vakivaltaa. Tutkija Paivi Honkatukian mukaan 41
prosenttia 15-vuotiaista tytdista on kokenut seksuaalista ahdistelua. 2,9 % raiskattu,
1,5 % seksuaalisesti hyvaksikdytetty ja 8 prosentilla on insestikokemuksia. Vuosina
1998-1999 tuli viranomaisten tietoon vuoden aikana 778 lapsen hyvaksikdayton epailya
(Stakes 2000) (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006:38-39.) Poliisin
tietoon on tullut tilastokeskuksen mukaan 1106 lapsen  seksuaalista

hyvaksikayttétapausta vuonna 2010 (Lampainen 2011: 20).

Lapsen seksuaalisten hyvaksikdyttéjen lukumaara on 2000-luvun aikana voimakkaasti
kasvanut. Tilastoitujen rikosten kasvu ei kuitenkaan merkitse sitd, etta lasten
seksuaalinen hyvaksikayttd ilmiona olisi lisadntynyt, vaan tulokset viittaavat
pikemminkin siihen, ettd vakava lapsen seksuaalinen hyvaksikayttdé on hiukan
vahentynyt. Tapausmdadrien muutoksen taustalla on viranomaisten kontrollin
tehostuminen ja Kkiinnijadmisriskin kasvaminen. Tapauksista ilmoitetaan herkemmin

viranomaisille (Hinkkanen 2009: 12.)

Lampaisen (2011) mukaan Pelastakaa Lapset Ry:n Lapsen Adni — kyselystd kévi ilmi,
ettd erityisesti tytot ovat kohdanneet netissd hairintdd tai ahdistelua vanhempien
ihmisten taholta. Alle 15-vuotiaista joka viides on joutunut tallaisen hairinnan
kohteeksi. Salmen (2008), johon Lampinen tutkimuksessaan viittaa 6. ja 9.
luokkalaisille  suunnatun Lapsiuhritutkimuksen tulosten mukaan reilu 20%

9.luokkalaisista ja 8% 6.luokkalaisista tytoistéa ilmoitti tuntemattoman henkilon



pyytaneet lahettdmaan itsestdan seksikkaita kuvia internetin kautta tai oli ehdottanut
seksia. 6.luokkalaisita pojista 3% oli kokenut saman (Lampainen 2011: 16.)
Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen ja oikeusministerion yhteisen, vuonna 2009 tehdyn
tutkimuksen mukaan seksuaalisen hyvaksikdytén uhreja on eniten 12-15-vuotiaiden
lasten joukossa (Hinkkanen 2009: 26).

5.1 Seksuaalirikollisuus internetissa

Lampaisen (2011) tekema kyselylomaketutkimus kohdennettiin lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton tapauksia tutkineille poliisiviranomaisille. Tutkimuksen mukaan internetin
kautta tai avustuksella toteutettuja lapsiin kohdistuneita seksuaalirikoksia tuli poliisin
tietoon viimeisen kolmen vuoden aikana keskimadrin 2,3 tapausta. Seksuaalisen
hyvaksikayton uhreiksi internetissa joutuneet lapset ovat vastaajien mukaan yleisimmin
olleet ialtdan 13-15-vuotiaita, harvemmin 11-12- vuotiaita. Aktiivinen internetin kayttd
ja uteliaisuus seksiasioita kohtaan selittdvat 13-15-vuotiaiden nousemisen yleisimmaksi
uhriutuvaksi lapsiryhmaksi. Merkitykseltadn suurimmiksi yhteydenpidon valineiksi
vastaajat nostivat yksityiset pikaviestimet, julkiset chat-palvelut, matkapuhelimet ja
webkameran. Useimmissa tapauksissa nuorten keskuudessa suositut IRC-Galleria ja
facebook ovat olleet ensikontaktin oton alustoina. Useassa hyvéksikayttétapauksessa
internetissa seksuaalinen hyvaksikayttd tapahtuu esimerkiksi seksuaalissavytteisten
valokuvien lahettdmisena tai web-kamera yhteyden valityksella. Tyypillisimmin lasta
lahestytdadn internetissé kommentoimalla lapsen kuvaa, kehumalla tai imartelemalla
lasta sekd tarjoamalla ymmarrysta ja kaveruutta. Kontaktia voidaan ottaa myos

lahestymalla lasta yhteisen mielenkiinnon kohteen suhteen (Lampainen 2011: 69-75.)

Vahvimmaksi syyksi lapsen pysymiselle vuorovaikutussuhteessa tekijan kanssa nousivat
lapsen emotionaaliset tarpeet eli kokemus tekijan lapseen kohdistamasta
valittdmisestd, ymmarryksesta ja kiinnostuksesta. Seuraava vastausrintama keskittyi
tilanteen jannittavyyteen, aineelliseen hydtyyn eli lahjontaan seka uteliaisuuteen. Usein
hyvaksikayttajat kayttavat samaa puhe-/kirjoitustyylia kuin lapset ja lahestyvat lasta
harrastuksen tai mielenkiinnon kohteen suhteen (Lampainen 2011: 49; 77.)
Hyvaksikayttajan tarkoituksena on tehda teoillaan, olemuksellaan tai pyrkimyksillaan
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itsensa uhrilleen kiinnostavaksi niin, etta uhri alkaa vahitellen tuntea suhteessa jotain

tuttua ja yhteista.

Vaikka lapsi ei alun perin olisi ollut kiinnostunut yhteydenpidosta tekijaan, voi tekijan
intensiivinen huomion tarjoaminen saada lapsen myontyvadiseksi. Lapsen yksittdisetkin
kommentit voivat tahtomatta paljastaa lapsesta jotakin uutta, joka voi antaa tekijalle
perustelun seuraavalle yhteydenotolle. Toisinaan lapsi innostuu uudesta tuttavuudesta
jo ensimmaisten yhteydenottojen aikana (Lampainen 2011: 79-82.)

On hyvin yleistd, ettd tekija pyrkii salaamaan lapselta todellisen ikdnsa. Suhteen
muuttuessa hyvaksikdytettavaksi, lapsi padsee yleisimmin selville tekijan iasta.
Kiristamalla esimerkiksi lapsen aiemmin lahettamilla intiimeilld kuvilla hyvaksikayttd voi
tapahtua ja jatkua tekijan ian paljastumisen jalkeenkin. Silloin kun lapsi on jo ehtinyt
kiintya tekijaan, voi lapsesta tuntua mahdottomalta paastaa irti vaikka todellinen ikdero
selviaisikin (Lampainen 2011: 79-82.)

Seksin mukaan liittdminen vuorovaikutustilanteisiin tapahtuu vahitellen, tekijan
sisallyttden ne osaksi normaalia keskustelua. Tassa vaiheessa vuorovaikutussuhdetta
O’Connellin (2003) mukaan, johon Lampainen (2011) tutkimuksessaan viittaa, tekijan
ja lapsen valilld on vahva keskindinen luottamus ja voimakas intensiivinen luonne.
Seksuaaliset vihjaukset ja ehdotukset muuttavat keskustelun suuntaa niin, ettei lapsi
tiedd miten hanen tulisi olla ja toimia. Hdmmentyneen lapsen kynnys toimia kuten

tekija ehdottaa, on matala.

Lapselle tekijan puolelta seksikeskeinen suhde on merkinnyt ennen kaikkea
hyvaksynnan ja ymmarryksen saavuttamista, ja kaikkein vahiten mitdan seksiin
littyvda, mutta kuitenkin niin, ettd suhde on tuntunut lapsesta samanvertaiselta.
Kaiken kaikkiaan kyse on epareilusta vaihtokaupasta: lapsi lunastaa kelpoutensa
ja oman hyvaksyttavyytensa seksia vastaan. Perverssi vaihtosuhde ja ndenndinen
tasatilanne voi jatkuessaan johtaa tilanteeseen, jossa lapsi kokee suhteen olevan
jotenkin "reilu” tai "tasapainossa” (Lampainen 2011: 94.)

Poliisiviranomaiset ndkevat lapsen yleensa olevan suostuvainen tekijan ehdotuksiin.
Kahden yleisimman vastauksen mukaan lapsi perustelee vapaaehtoisuuttaan halulla
vastata ja mukautua tekijan toiveisiin. Tekija voi ilmaista lapselle seksin liittyvan

oleellisena osana rakkauteen, jota lapselle tarjoaa ja lapsi voi kokea vaaraksi jos jattaa
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tayttamatta tekijan toiveen. Useimmiten lapsi on perustellut vapaaehtoisuuttaan tekijan
osoittamaan valittdmiseen ja rakkauteen, haluna olla tekijalle mieliksi tai silla, ettei ollut
kehdannut sanoa ei. Tekijan lapseen kohdistamat psykologiset ja fyysiset voimakeinot
vaikuttavat selkeimmin lapsen mydntyvyyteen. Fyysinen voimankayttd on
huomattavasti harvinaisempaa, esimerkiksi internetissa hyvaksikdyttd toteutuu ilman
vakivaltaa (Lampainen 2011: 85-87.).

Psykologinen vallankayttd ja manipulointi tapahtuvat seuraavien eri muotojen kautta:
rakkauteen ja valittdmiseen kiedottuna, murrosikdisen epavarmuuteen itseensa tai
hyvaksynndan kaipuuseen vastaten, murrosikdisen seksuaalisen kiinnostuksen
herdamistd hyddyntden ja epdsuorasti tai suorasti painostaen. Rikostutkintoihin
yleisimmin on johtanut rakkauteen ja valittdmiseen sisdllytetty hyvaksikayttd ja se
nousee myods yleisimmadksi muodoksi internetin kautta toteutuvassa hyvaksikdayton
valmisteluprosessissa Tekijan tavoitteellisuuden suhteen murrosikaisen
seksuaalisuuden herdaaminen ja kiinnostus, voi olla suureksi eduksi. Lapsen uteliaisuus
ja uuden asian jannittavyys ja kiehtovuus voi johtaa lapsen yhteistydinnokkuuteen
tekijan johdattamana (Lampainen 2011: 88-89.)

Moni viranomainen ndkee lapsen olevan usein emotionaalisesti kiintynyt tekijaan,
kuitenkaan yleensa aina lapset eivat yksiselitteisesti ole emotionaalisessa kiintymys- tai
riippuvuussuhteessa tekijaan. Omaan itseen kohdistuvalla hyvaksynnan tarpeella ja
uteliaisuudella voi olla vahvakin merkitys lapsen suopeuteen tekijaa kohtaan. Lapset,
jotka ovat kokeneet tekijan ainoaksi merkitykselliseksi tai tarkedksi henkiloksi
eldamassaan voivat olla seksuaalisen hyvaksikayton tyypilliseksi mielletty riskiryhma,
yksindisia, kaltoin kohdeltuja, alistettuja epdvarmoja, rakkautta ja huomiota vaille

jaaneita lapsia (Lampainen 2011: 90-92.)

Valtaosa Lampaisen tutkimukseen vastanneista viranomaisista katsoo tekijan
halunneen tavata lapsen reaalimaailmassa. Tekija esittdd yleensa ehdotuksen
kasvokkain keskustelusta, jostakin seksiin liittyvastd asiasta tai lupauksella tarjota
lapselle jotain, mita han haluaa. Tyypillisimmin tekija haluaa tavata lapsen julkisella

paikalla, kuten kahvilassa tai rautatieasemalla tai autossa. Edelld mainittujen paikkojen
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valikoituminen voi palvella huomaamattomuuden tarkoitusta, auton yksityisyyteen ja
ihmisvilindan on helppo havita (Lampainen 2011: 98-99.)

5.2 "Grooming” internetissa

“Grooming” kasitteena tarkoittaa lapsen seksuaalisen hyvaksikaytdn valmistelun prosessia,
joka sisallyttad kaikki ne teot, sanat ja eleet joita hyvaksikayttéon pyrkiva kohdistaa
lapseen, saadakseen taivuteltua ja suostuteltua lapsen hyvaksikayttosuhteeseen”
(Lampainen 2011: 10).

Internet mahdollistaa lapsesta seksuaalisessa mielessa kiinnostuneille mahdollisuuden
lahestya lasta vaivattomasti. Kaytanndssa ainoa rajoittava tekija netissa tapahtuvassa
groomingissa on, vastaako lapsi yhteydenottoon (Lampinen 2011: 52.) Grooming voi
johtaa fyysiseen kontaktiin lapsen kanssa, mutta jo internetissa lapselta huijatut kuvat

tai videopatkat itsestaan voidaan lukea hyvaksikaytoksi (Lampainen 2011: 10.)

Rachel O’Connell (2003: 4-7) on esittanyt kuusivaiheisen typologian prosessista
"grooming” internetissda. O’Connell esittad, ettda lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton
iimiddén  voidaan tarttua hyvaksikayttoéon pyrkivan tarkoituksellisuuden ja
tavoitteellisuuden tahden. Tekijan yhden lapsen kohdalla toiminutta kaavaa toistetaan
seuraavan lapsen kohdalla. Tassa kuusivaiheisessa tyypittelyssa O’Connell esittaa
hyvaksikayttoprosessin etenemisen vaiheet, jotka ovat: 1. uhrien valinta, 2.
tuttavuuden tekeminen, 3. ystdavyys- ja ihmissuhteen luominen, 4. riskien arviointi ja

kartoitus, 5. yksinoikeuden luominen ja 6. seksin mukaan liittdminen.

1 Uhrien valinta

Hyvaksikayttoon pyrkiva hyddyntda sitd tietoa, mitd lapsesta on mahdollista saada.
Perusteena O’Connellin mukaan voivat olla lapsen tietty ikd ja maantieteellinen sijainti.
Ulkoisia ominaisuuksia voidaan arvottaa lapsen liittdmista ja |ahettamista valokuvista.
Lapsista uhreiksi valikoituvat ne, jotka ovat otettuja saamastaan huomiosta ja ne,

joiden suhtautuminen vieraan yhteydenottoon on luottavaista

2 Tuttavuuden tekeminen
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Hyvaksikayttajan ensimmadinen yhteydenotto lapseen on usein lapsen tietoja
vastaavaa, eli keskustelun aloitus liittyy usein lapsen esittdmiin mielenkiinnon
kohteisiin. On tyypillista, ettd jo pian tutustumisvaiheessa tekija pyytaa lasta
lahettdmaan itsestdan kuvan varmistuakseen siitd, ettd kyseessa todella on lapsi ja etta
lapsi vastaa tekijan mieltymyksia. Tekija myds arvioi tutustumisvaiheessa
mahdollisuuksiaan saada lapsi seksuaalisiin tekoihin.

3 Ystavyys- ja ihmissuhteen luominen

Tekija pyrkii usein tuttavuus- ja kaveruussuhteesta vahitellen kohti syvempaa
ystavyytta sitouttaen lapsen suhteeseen. Tekija luo itsestadgn mielikuvan ihmisestd,

johon lapsi voi luottaa ja jolle lapsi voi uskoutua.

4 Riskien arviointi ja kartoitus

Tekija pyrkii kartoittamaan kiinnijadmisen riskia selvittdmalla muun muassa missa lapsi
tietokonettaan kayttaa tai ketd lapsen perheeseen kuuluu. Tekija huolehtii, ettei suhde

tule muiden tietoon.

5 Yksinoikeuden luominen

Tarjoamalla tayttd ymmarrysta ja omistautumista lapselle, tekija voimistaa
molemminpuolista kiintymyksen tunnetta ja lapsi kokee olevansa samankaltaista
kiintymysta velkaa tekijalle. Tekija voi olla useammin tai kerrallaan pidemman ajan
yhteyksissa lapseen ja vie ndin aikaa lapsen muilta ihmissuhteilta. Aikuinen voi
hyddyntdd ian ja kokemuksen vylivaltaa suhteessa lapseen ja tuoda luontevasti

seksiasiat mukaan vuorovaikutustilanteisiin.
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6 Seksin mukaan liittdminen

Seksin mukaan liittdminen vuorovaikutustilanteisiin tapahtuu vahitellen, sisallyttden ne
osaksi normaalia keskustelua. Tassa vaiheessa vuorovaikutussuhdetta O’Connellin
(2003) mukaan tekijan ja lapsen valilld on vahva keskindinen luottamus ja voimakas
intensiivinen luonne. Seksuaaliset vihjaukset ja ehdotukset muuttavat keskustelun
suuntaa niin, ettei lapsi tieda miten hanen tulisi olla ja toimia. Himmentyneen lapsen
kynnys toimia niin kuin tekija ehdottaa on matala. Internetin kautta sovitaan myds
mahdollinen tapaaminen kasvokkain, jolloin hyvaksikdyttd tapahtuu fyysisena

kontaktina reaalimaailmassa. (O "Connell 2003: 4-7.)

6 Seksuaalinen hyvaksikaytto

"Lapsen seksuaalista hyvéaksikayttoa on hanen altistamisensa ikaan kuulumattomalle
seksuaalisuudelle, jota han el ymmadrra ja johon han ef voi antaa suostumustaan”
(Duodecim 2004: 103.)

Lapsen seksuaalisesta hyvaksikdaytosta puhuttaessa lapsena pidetdan Suomen
rikoslaissa alle 16-vuotiasta henkil6a. Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee
kuuttatoista vuotta nuoremmalle lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan
vahingoittamaan taman kehitystd, tai saa tdman ryhtymadan sellaiseen tekoon, on
tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvaksikdytosta. Joka ehdottaa tapaamista tai muuta
kanssakdymista lapsen kanssa siten, etta ehdotuksen sisalldsta tai olosuhteista muuten
ilmenee tekijan tarkoituksena valmistaa kuvia tai kuvatallenteita, joissa
sukupuolisiveellisyytta  loukkaavasti esitetédn lasta, on tuomittava lapsen
houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin (Finlex 2011/540; 1998/563). Lapsi joutuu
tilanteeseen, johon han ei ole henkisesti eikd ruumiillisesti valmis. Aikuisen ja lapsen

vaaristynyt seksuaalinen suhde traumatisoi lasta.

Usein ne lapset, jotka ovat elamdssaan jaaneet paitsi hyvdksyvaa ja myonteista

ihmissuhdetta, ovat alttiimpia vieraalta taholta tulevalle "ystavyydelle”, ja sen myo6ta
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myds uhriutuvat helpommin. “Zapsi kokee, ettd saa toiselta osapuolelta sellaista
huomiota mitd e/ muualta saa” (Lampainen:2011: 78).

Positiivista huomiota, kiintymysta tai kunnioitusta kaipaavan lapsi on helppo ubhri
hyvaksikayttajalle. Erityisen alttiita seksuaaliselle hyvaksikdytolle ovat emotionaalisesti
kehittymattdmat, huonon itsetunnon omaavat ja oppimisvaikeuksista karsivat lapset
sekd ne, joilla on vaikeuksia solmia ystdvyyssuhteita. Hyvaksikdyttajan uhriksi
valikoituu usein lapsi, jolla on halu ja alttius ryhtya yhteistyéhdn korvausta vastaan.
Myos lapset, jotka ovat aikaisemmin altistuneet seksuaalista hyvaksikayttoa kuvaavalle

materiaalille, ovat erityisen alttiita uhreja (Lampainen 2011: 14.)

Lapsi voi joutua seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi omassa perheessaan tai kodin
ulkopuolella. Lapseen seksuaalisesti kajoaminen on aina vahingollista, vaikka han olisi
niin nuori, ettei tiedostaisi tapahtumaa kielletyksi (Duodecim 2004: 102—-106). Lapseen
kohdistuva seksuaalinen vakivalta tai seksuaalinen koskettelu ovat aina rikoksia, vaikka

lapsi olisi mukana vapaaehtoisesti (Holmberg 2000: 11).

Lapsen seksuaalisen hyvaksikdayton kestoajasta suurin osa hyvaksikaytoista jatkuu
pidempaan, vajaa puolet tehdaan yksittaiselld tekokerralla. Tarkasteltaessa yksittaista
tekokertaa viikonpaivittdin, voidaan huomata, ettd teot keskittyvat suurilta osin
viikonloppuihin. Tekokuukaudet keskittyvat kesa- ja talvikuukausille eli lasten loma-
aikoihin (Hinkkanen 2009: 22-24.)

Lapseen kohdistuva seksuaalinen vdakivalta vaihtelee leikkiin verhotusta hyvaksikaytdsta
sadistiseen vakivaltaan; se voi olla verbaalista tai fyysista. Hyvaksikayttd on aina
salaisuus, josta uhri tuntee hdpedaa ja syyllisyytta, silld tietda olevansa osa jotain
vaaraa ja salattavaa toimintaa. Lapsen psyyken torjuntamekanismit estdvat asian
mieleen palauttamisen, ja muistot hyvaksikaytdsta voivat tulla uhrin tietoisuuteen vasta
vuosikymmenten paasta. Etenkin perheen sisdlla tapahtuva seksuaalinen hyvaksikayttd
on erityisen traumatisoivaa, silld hyvaksikayttdja nauttii lapsen luottamusta. Tallaisesta
seuraa lapselle ristiriitatilanne, jota han ei pysty kasittelemaan. Tallaisissa tilanteissa

lapsi voi "unohtaa” asian (Laiho 2007: 16-17.) Vaikka muistojen ja tunteiden
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tukahduttaminen tarjoaa lapselle valitdntéd helpotusta, se ei auta heitd saamaan
tarvittavaa ymmarrysta ja paatosta asialle (Gil 2009: 24.)

Oikeuspoliittisen  tutkimuksen  (Hinkkanen  2009) aineistossa  esiintyvista
seksuaalirikoksista 90 prosentissa hyvaksikayttdja on sukupuoleltaan mies ja uhri tyttd.
Etenkin naiseutta lahestyvat tytét ovat kiinnostuneita seksuaalisuuteen liittyvista
asioista, mika tekee heista helpompia uhreja hyvaksikaytolle. Myds poikiin
kohdistuneissa teoissa tekija on useimmiten mies. Naisten tekemdt rikokset ovat
yksittdistapauksia. Rikoksentekijat ovat ialtédn tyypillisesti 17-30-vuotiaita ja
keskimadrdinen tekoikd on 34 vuotta. Uhrit ovat tyypillisesti 12-15-vuotiaita.
(Hinkkanen 2009: 24-26.)

Noin 20 % tuomituista rikoksista tapahtuu lapsen perhepiirissa, jolloin tekijana on joko
lapsen vanhempi tai vanhemman uusi puoliso tai seurustelukumppani. Sukulaisten,
ystavien ja tuttavien osuus rikoksista on noin puolet. 14 % tapauksista liittyy lapsen
seurustelukumppaniin. Vieraiden ja ennalta tuntemattomien osuus on 14 %.
(Hinkkanen 2009: 24-26.)

6.1 Seksuaalisen hyvaksikayton yritykset

Vuosien 1999-2006 kardja- ja hovioikeusratkaisuissa lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton yrityksind on pidetty muun muassa seuraavia tekotapoja: haluaako lapsi
katsoa vastaajan masturbointia, vastaaja kysyy lapselta saako han koskettaa lapsen
sukupuolielimid, sanallinen houkuttelu valokuvattavaksi vahissa vaatteissa, ehdotus
siita, ettd lapsi lahtisi vastaajan mukaan ja ryhtyisi hanen kanssaan sukupuoliyhteyteen
tai seksuaaliseen tekoon, sukupuoliyhteyteen houkutteleminen (yoksi jadamisen
kysyminen), vastaajan sukupuolielimien esittely lapselle, halaamisen, rintojen ja
vartalon koskettelun yrittdminen, lapsen kaataminen sangylle, yritys menna hdnen
padlleen (Hinkkanen 2009: 62.)

Englantilaisessa tutkimuksessa, johon Molander (2000: 223) viittaa, hyvaksikayttajat
varoittavat vanhempia niista aikuisista, jotka kiinnostuvat enemman lapsesta kuin

lasten vanhemmista. Erityisen tarkkoja pitad olla henkildiden kanssa, jotka muun
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muassa kehottavat vanhempia ldhtemaan lomalle ja tarjoutuvat itse hoitamaan lasta.
Mybs ne, jotka tarjoutuvat ottamaan lapsen lomalle mukaan, ovat erityisen huomion
arvoisia. Seksuaalirikollisten mukaan helpoimpia uhreja ovat lapset, jotka kasvavat liian
ankarissa kotioloissa eivatka koe saavansa aitoa rakkautta ja arvostusta osakseen.

Usein hyvaksikayttdjat kokeilevat lasten luotettavuutta ja salassapitokykya ennen
varsinaiseen aktiin ryhtymista. Tama niin sanottu valmisteluvaihe voi kestaa jopa
vuosia. Lapsen kertoessa vanhemmilleen heti epadmieluisasta koskettelusta,
hyvaksikayttaja etsii usein uuden uhrin. Seksuaalisten hyvaksikayttdjien mukaan, lapsi
joka on tarpeeksi vanha leikkimdaan pihalla ilman vanhempien valvontaa, on

potentiaalinen uhri hyvaksikaytélle (Molander: 53-55.)

Yleisimmin kaytetyt keinot seksisuhteen aikaansaamiseksi lapsen kanssa luokitellaan
Focaultin ja Dreyfus-Rabinowin (1982) mukaan neljagan ryhmaa. Nama ryhmat ovat
verbaalinen lahjonta tai houkuttelu, pakottaminen mieleen iskostamisen kautta,
verbaalinen uhkailu ja fyysinen vakivalta. Olipa kaytetty keino mika hyvansa, niihin
kaikkiin liittyy taivuttelevaa kayttaytymista. Uhri on hyvaksikayttajalle tunteeton esine.
Tekija kayttaa uhria vain tyydyttadkseen itsensa seksuaalisesti (Waterhouse 1996:
128.)

6.2 Seksuaalisen hyvaksikaytdon tunnusmerkkeja

Spesifista seksuaalisen hyvaksikdytdn oireyhtymaa ei ole olemassa. Seksuaalinen
hyvaksikayttoé aiheuttaa lapsille useita erilaisia fyysisia ja psyykkisia oireita. (Hinkkanen
2009: 27.) Lapsen seksuaalisen kehittymisen jamahtédminen tietylle asteelle tai
vastaavasti sen eteneminen suurin harppauksin viittaa usein seksuaalisen kehityksen

hairiintymiseen.

Lasten reaktiot hyvaksikayttddn ovat samanlaisia kuin muihinkin eldmanvaikeuksiin,
mika hankaloittaa merkkien selkeda tunnistamista. Lapsi voi kayttaytya aggressiivisesti,
ylikiihottuneesti tai riehua. Lapsi voi karkailla tai hanelld voi ilmetd ongelmia sydmisen
tai nukkumisen kanssa. Oireet voivat ilmeta itkuisuutena, masennuksena,

vetaytyneisyytend, toivottomuutena, ihmissuhdeongelmina, oppimishadiridind tai
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itsetuhoisuutena. Voimakas ahdistuneisuus, taantuminen ja takertuminen ovat myo6s

tavallisia hyvaksikaytetyilla lapsilla.

Selkeimpia merkkeja lapsen hyvaksikaytdsta on lapsen ikaan sopimaton seksuaalinen
kaytos, yliviritteisyys ja ikaan sopimattomat puheet. Lapsi saattaa lahestya aikuista
kokemallaan tai nakemallaan tavalla yrittden hyvailla aikuisen rintoja tai jaljittelemalla
yhdyntaa. Myds muihin lapsiin kohdistuva yliseksuaalinen kdytds tulee huomioida,
etenkin jos kayttdaytyminen on luonteeltaan pakottavaa tai uhkailevaa. Lapsi saattaa
jatkuvasti kyselld seksuaalisia asioita, joihin on jo saanut vastaukset. Sanat, joita lapsi
kayttda, eivat ole ikatasoisia. Lapsella saattaa esiintya liiallista sukupuolielinten

koskettelua, paljastelua tai hankausta.

Lapsi voi yrittda suudella toisia seksuaaliseen tapaan ja kayttaytya aikuisia kohtaan
viettelevalla ja provosoivalla tavalla. Lapsi on talla tavoin oppinut saamaan aikuiselta
huomiota. (Laiho 2007: 20; Brunila 2009: 37.) Jos hyvéksikayttdon liittyy paljon
vakivaltaa, ndyryytyksia ja ristiriitoja traumatisoivat seuraukset ovat entista
vakavampia (Taskinen 2003: 15). Vahvimmin traumatisoituja ovat yleisimmin lapset,

jotka ovat joutuneet insestin uhriksi.

Lapsi voi kokonaan kieltdaytyd puhumasta asiasta. Han voi valtelld kaikkea, mika
muistuttaa hanta hyvaksikaytdstd. Lapsi saattaa vetdytya vuorovaikutuksesta muiden
kanssa ja saattaa kieltdytyd leikkimasta tavaroilla, jotka muistuttavat hanta
hyvaksikayttdjasta tai siihen liittyvista asioista (Gil 2009: 24.) Lapsi on kykenematon
ymmartamaan mitd hyvaksikdytéssa on tapahtunut. Taman vuoksi han pitaa itseaan
usein syyllisena tapahtumaan. Hyvaksikayttaja pettda lapsen luottamuksen
seksualisoimalla laheisyyden. Koska hyvaksikdyttdja on tarjonnut emotionaalista
yhteyttd ja vuorovaikutusta lapselle, lapsen kokema pettymys ja hdped ovat
musertavia. Syyllisyyden ja hdpedn tunne estavat lasta tunnistamasta vaaryytta, mita
han on kokenut. Se estda hanta tuntemasta sita vihaa, mitd han oikeutetusti tuntisi
tehtya vaaryytta kohtaan.

"Usein vahvasti koetun hyvan ja vahvasti koetun pahan yhdistyminen muodostuu
lapsen mielessa niin sekavaksi tunnetilaksi, ettei lapsi kykene tunnistamaan
hyvaksikayttdvan suhteen todellista luonnetta. Koska vaara yhdistyy niin tiiviisti
koettuun hyvaan, lapsi liittda usein vaaryyden kokemukset itseensa. Sen sijaan,
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ettd pahana koettaisiin hyvaksikayttévé suhde tai tekija, pahaksi maarittyykin
lapsen oma kokemus hyvaksikaytdsta” (Lampainen 2011: 81.)

Seksuaalisesti hyvaksikaytetyn lapsen somaattinen oireilu on hyvin yksiléllista ja on
riippuvainen hyvaksikdytdon muodosta sekd lapsen idastd. Hyvaksikayttéa on syyta
epdilld jos lapsella todetaan raskaus, sukupuolitauti, sukupuoli — ja virtsaelinten
tulehdusoireita, mustelmia ja/tai haavaumia genitaalialueella seka mustelmia ja/tai
ruhjeita reisien sisdpinnalla tai jos lapsi antaa ruhjeille epamaaraisia selityksia (Kaypa
hoito 2006.) Hinkkasen (2009) oikeuspoliittisessa tutkimuksessa lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton fyysisista seurauksista mainitaan muun muassa kipu ja sarky,
sukupuolitaudit, raskaaksi tuleminen, raskaudenkeskeytys sekd haavaumat ja

mustelmat.

6.3 Seksuaalisen hyvaksikaytdn seuraukset

Lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd vaikuttaa |3pi koko eldaman. Lapsuuden
seksuaalinen hyvaksikayttd voi tulevaisuudessa ilmetda muun muassa masennuksena,
ahdistuneisuutena, suisidaalisuutena tai itsetuhoisena kaytdksend. Itsearvostuksen
puute ja vadristynyt laheisyyden kuva ajavat hyvaksikaytdn uhrin usein
kevytkenkaisyyteen tai oman kehonsa myymiseen. Huono itsetunto, vetdytyminen,
eristdytyminen, vihamielisyys, hyokkaavaisyys, vylivilkkaus, keskittymisvaikeudet,
sopeutumattomuus, epdaasiallinen kaytods, oppimisvaikeudet ja keskittymishairiét ovat
hyvaksikayton seurauksia, jotka pysyvat mukana aikuisidlle saakka (Hinkkanen 2009:
27-28.)

Psyykkisista  seurauksista uhreilla esiintyi muun muassa posttraumaattista
stressihadiriota, eriasteisia masennustiloja, ahdistuneisuushairiditd, traumaperadista
dissosiaatiohdiriétd,  itsemurha-aikeita ja  -yrityksia, viiltelya,  artyisyytta,
hdpedntunnetta, syomishdiriota, univaikeuksia, painajaisia, keskittymisvaikeuksia,
koulunkadyntivaikeuksia, pelkotiloja, padihteidenkayttdd, yodkastelua, aggressiivisuutta,
karkailua ja seksualisoitunutta kaytdsta (Hinkkanen 2009: 27-28.) Hyvaksikaytdn

vaikutukset voivat ilmeta valittdmasti tai vasta mydhemmin traumaperdisena



20

stressihdiriona (PTSD). Tapahtumat, jotka muistuttavat lasta tapahtumista, voivat
mydhemmin laukaista PTSD:n. (Gil 2009: 20.)

Seksuaalinen hyvaksikaytto vaurioittaa vakavasti lapsen kokemuksia omista fyysisista ja
psyykkisista paatdksenteon rajoista. Tama kokemus aiheuttaa kyvyttémyytta tunnistaa
ja yllapitaa omia rajojaan myohemmin. Hyvaksikaytdon uhrin on vaikea nahda, missa
menee raja itsensa ja toisen ihmisen valilla (Laiho 2009: 21-23.)

6.4 Toimintaohjeita hyvaksikayton ehkaisemiseksi

Lapsen toimintaohjeiksi annetaan neuvoja, kuinka sanoa ei kovalla ja selkedlla aanelld,
ja kuinka lapsen pitdisi poistua paikalta mahdollisimman nopeasti jonnekin missa on
muita ihmisia. Neuvotaan lasta ottamaan yhteyttd turvalliseen ja luotettavaan
aikuiseen, vaikka tilanne ei olisikaan ollut vakava. Lapsen tulisi ymmartaa, etta
uhkaavan tilanteen tullen kaikki keinot ovat sallittuja. Turvalliselle aikuiselle pitaa olla

my®s mahdollisuus sanoa ei (Saarinen — Heinonen 2006).

Vieraan henkilén seuratessa lapsen tulee hakeutua paikkaan, jossa on muita ihmisia.
Henkilon seuratessa lasta kotiovelle, lapsen ei tulisi menna tyhjaan kotiin, vaan
paikkaan jossa on muita aikuisia. Seuraajista koulumatkoilla tulisi kertoa heti kotona ja
koulussa, jolloin aikuiset voivat ottaa yhteytta poliisiin (Molander 2000: 217.) Lapsen ei
tule menna kenenkdaan vieraan henkilén kotiin kertomatta asiasta vanhemmilleen ja
vanhempien tulisi tietdd missa lapsi viettda aikaansa. Yokyldan mentdessd, olisi asiasta

sovittava vanhempien kesken (Saarinen — Heinonen 2006: 17.)

Lapsen ei tulisi puhua vieraiden kanssa, silld hyvaksikayttdjat ovat usein lahjakkaita
manipuloijia ja osaavat kasitelld lasta. Hyvaksikdyttdja saattaa aloittaa keskustelun
yksinkertaisesti kysymalld kelloa, mutta jatkaa sitten keskustelua. Kerrotaan lapselle,
etta tallaisissa tilanteissa on hyvaksyttavaa olla tdykea ja jatkaa matkaa vastaamatta.
Pieni lapsi saattaa ndin pelastaa itsensa. (Molander 2000: 215-216.)
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Kerrotaan lapselle, millaisia salaisuuksia voidaan pitad, esimerkiksi syntymapaivalahja
voidaan pitdd salassa. Salaisuuksista, kuten halailusta, pussailusta, hyvailysta tai
sukupuolielinten paljastelusta, tulisi lapsen osata kertoa aikuiselle (Saarinen -
Heinonen 2006: 11). Lapselle tulee kertoa hyvaksikdyttdjien toimintatavasta lahjoa
lasta. Lahjuksen vastaanottaminen ei ole niin suuri virhe, kuin jattaa asiasta kertomatta
vanhemmille (Molander 2000: 220).

Lapsen tulisi kertoa aikuiselle, jos joku tuttava, sukulainen tai vieras kehottaa hanta
tekemadan jotain, minka vanhemmat ovat kieltaneet, kuten esimerkiksi polttamaan
tupakkaa, juomaan alkoholia tai katselemaan pornografisia kuvia. Jos lapsi ei tunne
oloaan mukavaksi puhua asiasta kotona, hanelle selitetdan, etta tarkeintd on puhua
turvalliselle aikuiselle (Molander 2000: 220.)

Lapselle on annettava lupa olla viettdmatta sellaisen aikuisen seurassa aikaa, jonka
kanssa han ei tunne oloaan mukavaksi. Lasta kannustetaan luottamaan omiin
tuntemuksiin ja vaistoihin (Molander 2000: 223-224.)

6.5 Seksuaalisuus mediassa

Nyky-yhteiskunnassa seksuaalisuus on julkista. Kulttuuri seksualisoituu, koska mediaan
levinnyt pornoistuminen on kaupallisesti kannattavaa. Mainoksissa, televisiossa,
radiossa ja lehdissa seksuaalisuus on koko ajan esilld. Seksuaalisuuden esiintyminen
saa lapset kiinnostumaan seksistd, joten median vaikutus lapsen kehitykseen on

merkittava.

Ongelmana ei niinkaan ole median pornoistuminen vaan lasten taitamattomuus lukea
ja tulkita kaikkialle katu- ja tavaratalomainoksiin, perhesarjoihin ja musiikkivideoihin
tunkeutunutta seksid, joka heijastaa sukupuolten ja seksuaalisuuden jakautumisen
tapoja ja merkityksia nykypaivana. Vaikka mediakasvatus on lisadntynyt kouluissa, se
ei kuitenkaan opeta lapsia arvioimaan ja tulkitsemaan median seksuaalisuutta (Vilkka
2011: 114-115.) Uudet median muodot vaikuttavat lasten maailmankuvaan ja
muokkaavat sitd. Koulusta on tullut vain yksi oppimisympadristd, median ja

populaarikulttuurin ohella. Media on luonut ldhes kaikille uuden paikan sosiaaliseen
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kanssakdymiseen, joka on muuttanut merkittavasti seksuaalisen hdirinnan
toteuttamisen paikkoja. Yhdeksi suureksi haasteeksi on noussut kasvattajan suhde
mediaan, silla yha nuoremmat lapset osaavat kayttda internetia ja kayttavat sita ilman
aikuisen valvontaa (Vilkka 2011: 112-113.)

Seksuaalista hairintda tapahtuu yleensa sielld, minne aikuisen valvova silma ei ylety ja
siksi siihen on vaikea puuttua. Seksuaalista hadirintaa ja seksuaaliselle hyvaksikaytdlle
altistaminen voi tapahtua sosiaalisessa mediassa, keskustelupalstoilla, sahkdpostitse tai
tekstiviestitse (Vilkka 2011: 116.)

7 Suunnitelma pelikorttien kehittamisesta terveydenhoitajan tyon
tueksi

Tuotamme suunnitelman turvataitokasvatusaiheisista pelikorteista, jotka keskittyvat
seksuaalisen hyvaksikaytdon ennaltaehkaisyyn. Idea pelikorteista syntyi ylakouluikaisille
nuorille suunnitteilla olevista Turvallisex -pelikorteista. Suunnittelemiemme pelikorttien
sisallét pohjautuvat padosin edelld mainittujen Hinkkasen (2009) ja Lampaisen (2011)
tutkimustuloksiin lapsen seksuaalisesta hyvaksikdytosta. Korttien avulla voidaan ohjata
lasta toimimaan uhkaavissa tilanteissa ja tunnistamaan uhkatilanteet. Kortteja kayttéen
opetetaan lapselle oman kehon alueista, joihin muilla ei ole oikeutta koskea.

Vaaranlaisen kosketuksen ja kdytoksen tunnistaminen tukee lapsen itsemaaraamista.

Korteissa kaytetdan kuvia, sanoja ja herattelevia kysymyksida. Matullin (2000) mukaan
kuvat, esineet, tila ja tilanteet tukevat lapsen oppimista paljon laajemmin kuin vain
kielellisen maailman kayttd (Rdasdanen 2006: 27). Lapsi rakentaa seksuaalisuuteen
littyvda ymmarrystdan pohdintojen ja keskustelujen kautta. Oma ymmarrys saatelee
mielikuvan muodostusta. (Cacciatore 2007: 156). Kortit auttavat lasta luomaan omalle

kehitystasolle sopivan mielikuvan.

Hyva tapa opettaa lapselle toimintaohjeita erilaisten tilanteiden varalta on "Mita tekisit
jos?” — kysymykset (Molander: 215-216). Kortteihin sisdllytetdan erilaisia riskitilanteita,
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joissa kysytadn lapselta, mita tekisit jos? Esimerkiksi: Mita tekisit jos aikuinen tahtoisi
sinun auttavan kadonneen koiranpennun etsimisessa? Keskustellaan lapsen kanssa
oikeista toimintatavoista erilaisten tilanteiden kohdalla. Lapsi, joka on saanut

turvakasvatusta pienesta pitden, osaa reagoida ja toimia tilanteissa turvallisesti.

Kortteja voidaan kdyttda ryhmatilanteissa, joissa konkreettisesti harjoitellaan ja
lapikdydaan mahdollisia uhkatilanteita. Ryhmatilanteissa kortteja kaytetddn myods
yhteisen keskustelun ja pohdinnan herattdjana ennen kuin asiat kdydaan lapi yhdessa.
Kortit soveltuvat myos kaytettdvaksi henkildkohtaiseen neuvontaan terveydenhoitajan
vastaanotolla. Talléin voidaan paremmin ottaa huomioon lapsen yksildlliset tarpeet.
Korttien tarjoamien aiheiden avulla terveydenhoitaja voi helpommin aloittaa

keskustelun.

8 Pelikortit

Korttien sisdllét jaetaan neljadn osa-alueeseen; oman kehon vyksityisyyteen ja
itsemadraamiseen, seksuaalisen hyvaksikayton yritysten tekotapoihin, riskitilanteiden
toimintaohjeisiin ja turvalliseen sosiaalisen median kayttéon. Kortit nimetddn ja
otsikoidaan lapsille aihealueiden mukaisesti; “"Taa on MUN keho”, "Mita sa oikeen
yritat”, "Mita teet jos” ja "Nahdadks faces”. Valitsimme teemat pelikorttien sisalloksi

tutkimuksissa esille nousseiden seksuaalisen hyvaksikdyton riskitilanteiden pohjalta.

Suunnittelemiemme pelikorttien kuvat ovat animaatiokuvia. Pelikortteja on suunniteltu
olevan yhteensa 23 kappaletta. Pelikortit ovat jaettu eri vareihin kategorioiden mukaan.
Pelikorttien takapuolella lukee jokaisessa kortissa lapselle suunnattu otsikko. Pelikortin
takapuolen pohjavari jatkuu reunustamaan kortin etupuolta niin, etta kuvalle jaa

tarpeeksi tilaa ollakseen selked. Pelikorttien kuvat ovat selkeitd, yksinkertaisia ja
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helposti ymmarrettavia niin, ettéd niiden viesti valittyy lapselle. Kuvien ja varien
tarkoitus on herattaa lapsen mielenkiinto ja tehda korttien kaytosta mielekasta.

"Taa on MUN keho” — kortit (3 korttia)

Kortit kasittelevat lapsen itsemaadraamisoikeutta ja kehon yksityisyytta. Korttien teema

on valittu lapsen itsemaaraamisen vahvistamisen ajatuksen pohjalta.

e Kortissa on kuva tytdstd/pojasta. Kerrotaan vaaran- ja oikeanlaisen kosketuksen
eroista, miten ja minne lasta saa koskea.

e Kortissa on kuva terveydenhoitajasta/ladkarista. Kerrotaan kenelld on oikeus
koskea lasta.

e Kortissa on kuva ahdistuneesta lapsesta. Kerrotaan milloin on oikeus sanoa ei.

"Mita sa oikeen yritat” -kortit (6 korttia)

Kortit kasittelevat seksuaalisen hyvaksikayton yrityksen tekotapoja. Korttien teema on
valittu lapsen seksuaalisen hyvaksikaytdn yritysten ennaltaehkdisyyn, joka perustuu

aiemmin teoriaosiossa esitettyihin tutkimustuloksiin.

e Vieraan henkildn yritys valokuvata lasta. Kortissa on kuva vieraasta kuvaamassa
lapsia leikkikentalla.

e Ehdotus sukupuoliyhteydestd. Kortissa on kuva aikuisesta ehdottamassa
sukupuoliyhteytta lapselle.

e Ehdotus seksuaalisesta teosta. Kortissa on kuva aikuisesta yrittdmassa
suukottaa lasta.

e Ehdotus aikuisen luo yoksi jaamisesta. Kortissa on kuva lapsesta ja aikuisesta
kapertyneena sangylla.

e Kiellettyjen asioiden salliminen ja mahdollistaminen. Kortissa on kuva aikuisesta
tarjoamassa lapselle alkoholia/tupakkaa.

e Altistaminen pornografisille kuville, videoille ja lehdille. Kortissa on kuva

aikuisesta ndyttamdssa pornografista materiaalia lapselle.

"Mita teet jos...” -kortit (7 korttia)
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Kortit sisaltdvat toimintaohjeita riskitilanteisiin. Korttien teema on valittu Molanderin
(2003: 215) ajatuksen pohjalta, jonka avulla voi helposti harjoitella erilaisia tilanteita,

joilla hyvaksikayttdja on lahestynyt lapsia.

e Mitd teet jos aikuisen lasndolo ahdistaa sinua? Kortissa on kuva ahdistuneesta
lapsesta ja kysymys, mita teet jos aikuisen seura ahdistaa sinua?

e Mitd teet jos joku uhkaa sinua/perhettasi/ystaviasi? Kortissa on kuva aikuisesta
uhkaamassa perhettd/ystavid/lasta ja kysymys, mita teet jos joku uhkailee?

e Mitd teet jos joku kieltdaa sinua kertomasta seksuaalisesta teosta? Kortissa on
kuva aikuisesta hyssyttelemdssa lasta sormi suun edessa ja kysymys, mita teet
jos kieltaa sinua kertomasta?

e Mitd teet jos ndet epailyttavan henkilon koulun/kodin ymparistdssa. Kortissa on
kuva aikuisen hahmosta tarkkailemassa lapsia koulun pihalla ja kysymys, mita
teet jos naet jonkun mielestasi epailyttavan henkilén?

e Mitd teet jos joku seuraa sinua kotiin? Kortissa on kuva aikuisesta seuraamassa
lasta kotimatkalla ja kysymys, mitda teet jos joku seuraa sinua
kotimatkalla/kotiovelle?

e Mitd teet jos joku antaa sinulle jotain mita toivot ja tahtoo vastapalveluksen?
Kortissa on kuva aikuisesta jaateld kadessa viittomassa lasta luokseen ja
kysymys, mita tekisit jos joku houkuttelee sinua luokseen?

e Mita teet jos joku pyytda sinua tekemaan jotain, mita et tahdo? Kortissa on kuva
lapsesta torjumassa aikuisen ehdotuksen, ja kysymys, mita teet jos joku pyytaa

sinua tekemaan jotain mita et tahdo?

"Nahaaks faces” -kortit (7 korttia)

Kortit sisaltdvat ohjeita sosiaalisen median turvalliseen kayttéon. Korttien teema on
valittu internetissa tapahtuvan seksuaalisen hyvdksikdyton ennaltaehkdisyyn. Lasten
lisdantynyt internetin kayttd ja kayttdjien anonyymiys tarjoavat internetin rajattomana

mahdollisuutena seksuaaliselle hyvaksikaytolle.

e Ald kerro oikeaa nimed, puhelinnumeroa tai osoitetta. Kortissa on kuva
tietokoneen ruudusta ja sielld kdydysta keskustelusta, joka etenee nain:

— Robin4ever: mis sa asut?
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— Pickachu03: tehtaankadul...

— Robin4ever: ai missa siel?

Kuvan alla lukee: Ald kerro, nimeasi, osoitettasi tai puhelinnumeroasi
internetissa.

e Ald ldhetd valokuvia. Kortissa on tietokoneen ruudulla valokuva lapsesta
rantalomalla uima-asussa. Tietokoneen ruudulla, valokuvan vieressa on kuva
laheta-painikkeesta ja hiiren nuolesta sen p&alla. Kuvan alla lukee: Ala lahets
kuvia itsestasi tuntemattomille. Kerro aikuiselle, jos saat kuvia tuntemattomista
aikuisista.

o Ala sovi tapaamisia internetissa tapaamiesi henkildiden kanssa. Kortissa on kuva
aikuisesta kahvilassa. Poydalla aikuisella on kannettava tietokone edessaan.
Aikuista vastapaatda on vapaa paikka, poydalla limupullo merkittyna lapsen
nimelld. Kuvan alla lukee: Ald sovi tapaamisia internetissé tapaamiesi
henkildiden kanssa ilman vanhempiesi lupaa.

e Ald kaytd provosoivia seksuaalissavytteisia nimimerkkeja &ldka  kay
seksuaalissavytteista keskustelua. Kortissa on erivérisia ja -kokoisia
seksuaalissavytteisia nimimerkkeja.

e Al3 luota internetissd tapaamien ihmisten henkiléllisyyksiin. Kortissa on kuva
lapsesta tietokoneella, niin ettd koneen ruutu ndkyy. Ruudulla nékyy keskustelu
ja nimimerkit Robin4ever ja Pickachu03. Kortissa vanhempi mies istuu koneen
ddressa lasta vastapaata. Nimimerkin takana ei ole odotetun ikdinen tai
odotettua sukupuolta oleva henkild. Kuvan alla lukee: Ole varovainen, ruudun
takana voi olla kuka tahansa.

e Facebook profiilin yksityisyysasetukset. Kortissa on kuva facebookin etusivusta.
Sivun oikeasta reunasta on auki valikko, jossa on isolla Kirjoitettuna:
yksityisasetukset.

9 Pohdinta
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Varhain aloitettu oikeaoppinen seksuaaliterveyskasvatus luo pohjaa aikuisuuden hyvalle
seksuaaliterveydelle. Hyva seksuaaliterveys sisdltda pdatosvallan omaan kehoon ja
kaikkeen seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaalinen hyvinvointi edellyttaa
tietoa, taitoa ja lapsen itsemadraamisen tukemista. Lapsia tuleekin tukea lapi koko
seksuaalisen kehityksen vaiheet ottamalla ajankohtaiset asiat puheeksi. Mita aiemmin
seksuaaliterveyskasvatusta annetaan, sitd paremmin lapset osaavat kohdata

tulevaisuuden hammentavat ja epavarmat tilanteet.

Lapsen seksuaalisuudesta puhuttaessa viitataan uteliaisuuteen, uuden oppimiseen ja
oman kehon tutustumiseen. Itsensa tunteminen ja ymmartaminen seka identiteetin
luominen ovat edellytyksia seksuaaliselle identiteetille. Ihmisen monimuotoisuus ja
ulottuvuus tuli hyvin esille kdydessamme lapi lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheita.
Samasta iastd huolimatta lapset voivat eldaa seksuaalisen kehityksen erilaisissa
vaiheissa. Materiaalin suunnittelemisesta teki haastavaa juuri nama erilaiset
kehitysvaiheet, lapsen yksil6lliset valmiudet ymmartaa seksuaaliterveyskasvatusta seka

aiemman materiaalin puuttuminen kokonaan.

Tutkimuksen mukaan seksuaalisen hyvaksikdayton kohteeksi joutuvat useimmiten
esiteini-ikdiset lapset, mika tukee aiheemme tarkeyttd. Seksuaalisen hyvaksikaytdn
merkkien tunnistaminen, etenkin nuorempien lasten kohdalla on hankalaa.
Terveydenhoitoalan ammattilaisilla seksuaalisen hyvaksikdytdn puheeksi ottaminen ja
kohtaaminen ovat edelleen puutteellista eika apuvalineita lapsen itsemaaraamiseen tai
seksuaalisen  hyvaksikdyton  puheeksi ottamiseen tai tunnistamiseen ole.
Terveydenhoitajan nakdkulma seksuaaliterveyskasvattajana jai toivottua
suppeammaksi. Olisi ollut valaisevaa konkreettisesti ndhda miten ja missa tilanteissa
terveydenhoitaja ottaa aiheen puheeksi lasten kanssa. Epaselvaksi jai myds mita asioita
seksuaalisuudesta kdydaan normaalin terveystarkastuksen yhteydessa ja mita toiveita

materiaaliin liittyen terveydenhoitajalla olisi ollut.

Internet on loistava véline oppimiseen ja tiedonhakuun, joten yksi suuri haasteemme
onkin suojata lapsia internetin kdyttoon liittyvilta riskeiltda. Yha nuoremmat lapset
osaavat kayttaa internetid ja kayttavat sita ilman ohjeistusta ja valvontaa. 16-vuotiaista

joka kolmas on saanut netissa itseddn selkedsti iakkadmmiltd henkildiltd seksuaalisesti
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hairitsevia viesteja. Mediakasvatus kotona ja koulussa internetin turvallisesta kaytosta
on erittdin tarkeda ja olemmekin ottaneet tdman yhdeksi aiheeksi pelikorteissamme.

Alakouluikaisen lapsen itsemaaraamisen tukeminen seksuaaliterveyskasvatuksessa oli
aiheena haastava. Itsemadraaminen on kasitteena vaikeasti hahmotettava ja
opinnaytetydprosessin edetessa selvisi, kuinka laajasta kasitteesté on kyse. Aiheen
rajaaminen oli kasitteen laajuuden takia hyvin hankalaa. Alakouluikdisen lapsen
seksuaalisen itsemaaradamisen tukeminen kuuluu osana lapsen kehityksen eri vaiheisiin
ja ilmenee jokaisessa kehitysvaiheessa omalla tavallaan. Tydskentelya olisi helpottanut
aiemmat kaytossa olevat materiaalit, joiden toimivuutta olisimme voineet vertailla ja
lahtea ndiden pohjalta parantelemaan jo kehitettyd materiaalia. Padgdyimme rajaamaan
aiheen lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon, silla aihe on ndkynyt mediassa
enenevissa  maarin.  Ldhdimme  kehittdmaan  suunnitelmaa  materiaalista
terveydenhoitajan tydon tueksi, ajatuksena lapsen seksuaalisen hyvaksikayton
ennaltaehkaisy. Aihetta kasittelevissa tutkimuksissa nousi esille erilaisia hyvaksikayton

riskitilanteita, joiden pohjalta saimme ajatuksen korttien aihepiireihin.

Ylakouluikaisille suunnitteilla olevat kortit seksuaaliterveyskasvatukseen tuntuivat
toimivalta kaytettdvaksi myos alakouluikaisille lapsille, joten suunnitelma materiaalista
alakouluikaisten seksuaalisen itsemdadraamisen tukemiseen rajautui suunnitelmaan
pelikorteista. Pelikorttien valintaan vaikutti my6s mahdollisuus niiden monipuolisista
kayttdtavoista. Sekda ryhma- ettd yksil6tilanteisiin soveltuvina pelikortit vaikuttivat
parhaalta ratkaisulta. Suunnitelma seksuaaliterveyskasvatusaiheisista pelikorteista on
kehitetty vastaamaan lapsen sen hetkistd kehitystasoa. Yhtend haasteena materiaalin
suunnittelemisessa on ollut alakouluikdisten lasten ikdjakaumasta johtuvien eri
kehitysvaiheiden mukaiset valmiudet ja tavat vastaanottaa tietoa. Pelikorttien ulkoasun
suunnitteleminen kaikkien alakouluikdisten tiedonsaantia tukevaksi on tuonut myds
omat haasteensa.

Suunnitelma pelikorttien ulkoasusta perustuu teoriaan lapsen oppimisesta. Tata kautta
olemme paatyneet visuaalisesti heratteleviin, nykypaivaisiin animaatiokuviin ja helposti

ymmarrettaviin ohjeisiin.
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Hyvaksikayttajat eivat ndyta vaarallisiita vaan sulautuvat joukkoon. He ovat niita
sukulaisia, joita kutsumme kesamokillemme. He ovat niité naapureita, jotka ottavat
lapsemme mukaan retkille. He ovat uimakoulunopettajia, joiden opetukseen itse
kuljetamme lapsemme. Me olemme niitd, jotka eivat usko lapsiamme, kun he sanovat,

etteivat tykkaa uimakoulun opettajasta (Molander 2000: 16).
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