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1 INLEDNING

Idag strévas det efter att barn med funktionshinder skall integreras i daghem for att de
skall ha mojlighet att vaxa upp i narmiljon tillsammans med jamnariga (Stakes
2005:40). For att barn med funktionshinder skall kunna bli socialt inkluderade och del-
aktiga i verksamheten kravs extra stod och insatser. Begransningar som funktionshind-
ret medfor gor att barnet I6per risk for att bli utanfér gemenskapen om verksamheten pa
daghemmet inte dr anpassad (Bromark 2009). For att géra barnet med funktionshinder
delaktigt och stoda mojligheterna till social inklusion stalls det krav pa de professionella
att kunna planera och forma verksamheten sa att den ar mangsidig och passar enskilda
behov i gruppen. (Madsen 2006;197,212)

| detta examensarbete kommer jag att presentera och ge exempel pa hur professionella
kan bygga upp daghemsverksamheten sa att den passar for barn med lindrigare former
av autism. Jag kommer att i form av en litteraturstudie beskriva hur professionella kan
starka delaktigheten hos barnet med autism. P4 daghemmet &r det de professionella som
formar barnens vardag och som kan paverka graden av delaktighet hos barnen (Eriksson
2009:204). Ju mer kunskap och stérre kompetens de professionella har desto lattare ar

det att utveckla en miljo som mojliggor delaktighet och social inklusion.

Mitt intresse for detta amne motiveras ocksa av att jag sjalv har arbetat en del med per-
soner med funktionshinder. Jag har under dessa ar kommit att reflektera 6ver hur viktigt
det ar att ha mojlighet till att vara delaktig i sin egen vardag. Att redan som barn fa vara
en del av gemenskapen, skapar allt fran sjalvfortroende till socialkompetens och ger

framfor allt en positiv upplevelse som star som grund for det fortsatta livet.



2 BAKGRUND

| detta kapitel kommer jag att lyfta fram Finlands grundlag och internationella doku-
ment eftersom dessa tar upp barns rétt till delaktighet och social inklusion. Jag kommer
aven att redogora for barn med autism pa daghem och deras behov av stod, for att ge
forstaelse for hur hurudana stodatgéarder och insatser de &r i behov av. Som kunskaps-
grund for detta arbete ligger socialpedagogiska utgangspunkter och jag kommer att ur
ett socialpedagogiskt perspektiv redogora for vad social inklusion och delaktighet inne-

bar.

2.1 Barns ratt till delaktighet och social inklusion

Det finns flera dokument som lyfter fram rétten till delaktighet for personer med funk-
tionsnedséttning. Enligt Finlands grundlag 1999/731, § 6 bor alla ménniskor behandlas
lika, oavsett funktionsnedsattning eller halsotillstand. Vidare skall alla barn bemdtas
som jamlika individer. Enligt FN:s barnkonvention (Stakes 2005:17), som dr ett interna-
tionellt dokument, har barnet réatt till att bli hort, respekterat, behandlat jamlikt och att fa
sarskilda behov tillgodosedda. Grunden ligger i att alltid utga ifran barnets basta. | FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning (United Nations 2006
Artikel 7) lyfts det fram att barn med funktionsnedsattning skall ha samma majligheter
till ménskliga rattigheter och grundldggande friheter som alla andra barn. Vidare har
barnet med funktionshinder precis som alla andra barn rétt att uttrycka sina asikter i fra-
gor som berér dem sjalva. Dessa asikter bor beaktas enligt barnets mognad och utveck-
lingsniva. For att kunna delta i processen pa samma satt som ett barn utan funktionshin-
der, sa bor det erbjudas stod for att barnet med funktionshinder skall ha samma utgangs-

lage.

FN:s barnkonvention star aven som grund i planen for smabarnsfostran, som &r ett na-
tionellt styrdokument for dagvarden i Finland inom offentliga sektorn. Med hjalp av
riktlinjer fran detta styrdokument ar det mojligt att uppna att all daghemsverksamhet i

landet ar uppbyggt pa ett likadant sétt. Delaktighet liksom inklusion &r centralt i planen
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for smabarnsfostran, som betonar barnets individualitet och att daghemmet ar en miljo
som skall anpassas enligt alla barns behov. Med hjélp av ett mangsidigt samarbete mel-
lan professionella och foraldrar kan béasta mojliga vard for barnet pa daghemmet upp-
nas, dar barnet sjalvt kan kanna sig delaktigt. (Stakes 2005:11,21-22)

| planen for smabarnsfostran lyfts det aven fram att barn i behov av sarskilt stod sa langt
som majligt skall fa det stodatgarder och de insatser de behover i den miljo dar de vis-
tas. Detta for att det skall vara mojligt for barnet att fortfarande vara en del i sin grupp
och sa att barnet skall kunna uppratthalla sina sociala kontakter. Barnets fysiska, psy-
kiska och kognitiva miljo bor anpassas efter barnets behov och grundlaggande fardighe-
ter bor tranas upp. En del av stddet &r aven att intensifiera samarbetet med barnets for-
aldrar. Stod skall ges i ett sa tidigt skede som mojligt. For att stoda barnet pa ett anda-
malsenligt satt ar det av stor betydelse att det finns samarbete mellan myndigheter, till-
rackliga resurser, kompetent personal, samt utrymmen, redskap och material som mot-
svarar barnets behov. (Stakes 2005:40)

2.2 Barn med autism pa daghem och deras behov av st6d

| mitt arbete ligger fokus pa barn med lindrigare former av autism som ar integrerade pa
daghem. Dessa barn behdver anpassat stod och innehall for att klara av samvaron pa
daghemmet. Idag stélls det hoga krav pa kontaktformaga, kommunikation och sjélv-
standighet vilket barn med autism kan ha svart att klara av. Behovet av stodinsatser va-
rierar beroende pa graden av autism och begdvningsniva. (Bromark 2009; Trillingsgaard
et al. 2011:95) Idag star tidiga insatser mycket i fokus, barn med autism skall fa det stod
de behdver i ett sa tidigt skede som majligt. Att det idag fokuseras allt mer pa tidiga in-
satser beror pa att det idag finns mer kunskap om autism an forut och darfor ar det moj-
ligt att upptacka autistiska drag hos barn tidigare. Tidiga malinriktade insatser kan for-
battra barnets prognos nar det galler sprakformaga, sociala fardigheter samt motoriska
och intellektuella fardigheter. (Trillingsgaard et al. 2011:110-111) Aven Bromark
(2009) lyfter fram att det ar viktigt med tidiga insatser eftersom barn &r mer paverkbara

i yngre alder. Vidare betonar Trillingsgaard et al. (2011:110-111) betydelsen av peda-
3



gogernas arbetssatt for att framja barnets mojligheter till kunskap och utveckling. Né&r
professionella jobbar med barn med autism bor fokus ligga pa fardighetsutveckling,
istallet for att svarigheterna ses som brister. Det ar viktigt att utga ifran det enskilda bar-
nets forutsattningar, utgaende fran dess specifika svarigheter. For att kunna forma ett sa
andamalsenligt stod at barnet som mojligt ar det viktigt med foraldrasamarbete (Kerola
et al. 2009:220).

Hé&r nast kommer jag att presentera allmanna drag som férekommer hos barn med au-
tism. Det &r viktigt att professionella har kunskap om vilka nedsattningar funktionshind-

ret medfor, sa att de kan stoda barnen pa ett &andamalsenligt sétt.

2.2.1 Allméannadrag hos barn med autism

Bromark (2009) anger att autism ar en funktionsnedsattning som beror pa en neurobio-
logisk storning i det centrala nervsystemet. Trillingsgaard et al. (2011:92-93,107) fram-
haller att det finns forskningar som har visat att autism delvis ar genetiskt betingat. Barn
som far diagnosen autism har nedsattningar nar det galler férmagan till kommunikation
och social interaktion samt avvikande beteendemdnster sa som rutiner, ritualer och spe-
cialintressen. Graden av autism kan variera. Gillberg (1999:44) och Wing (2012:35) po-
angterar att det ar viktigt att komma ihdg, att &ven om alla barn med autism har gemen-
samma drag, kan de utdver detta vara mycket individuella och utvecklas olika. De ned-
sattningar som barnet med autism har, kan ta sig uttryck i féljande funktioner: kommu-

nikation, social interaktion samt beteenderitualer, rutiner och intressen.

Kommunikation

Spraket har manga olika funktioner. Ett barn kan anvanda spraket for att styra sin om-
givning, fa uppmarksamhet, be om hjélp, soka trost och protestera. Barn med autism har
nedsatt kommunikationsformaga och ofta forsenad tal och sprakutveckling. (Choen

2000:62) Enligt Bromark (2009) upptacks autism darfor oftast da barnet borde borja tala
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och lara sig kommunicera. Aven Choen tar upp detta och betonar viljan att kommunice-
ra som en avgorande faktor nar det handlar om att utveckla ett fungerande sprak. Barn
med autism saknar ofta denna vilja. Detta kan bero pa avsaknad av motivation, svart att
forsta och tolka det som sags eller svarigheter nar det galler att kunna producera anda-
malsenliga svar. Pa grund av den nedsatta kommunikationsférmagan blir barn med au-

tism latt utanfor gemenskapen pa daghemmet. (Choen 2000:60-62)

Bade Gillberg (1999:27) och Trillingsgaard et al. (2011:92,103-104) beskriver att spra-
ket som barn med autism anvéander kan vara upprepande eller stereotypt, da de orda-
grant aterger fraser som den de talar med har sagt eller sadant de hort tidigare. De ram-
sor och tal som dessa barn upprepar skulle ytterst fa barn i samma alder klara av. Tril-
lingsgaard beskriver som ovan namnts att barn med autism har svart att inleda och upp-
ratthalla en konversation. Barnet stéller ofta fragor, vilket kan vara ett forsok att ta kon-
takt, men klarar sedan inte av att uppratthalla konversationen. Svaren som de far anvan-
der de séllan for att fortsétta kommunikationen. Ett samtal med ett barn med autism ut-
g0rs ofta av en rad stereotypa fragor; “hur gammal 4r du?”, har du bil?”, vilket hus-
nummer bor du pa?” o.s.v. Barn med autism tolkar ofta spraket bokstavligt och konkret.
Gillberg (1999:25-27) tar dven upp att en del barn med autism kan ha ett mycket spon-
tant och valutvecklat sprak. Dessa barn kan verka begdvade, men kan anda ha mycket
svart att forsta inneborden av vad de sager. Enligt Gillberg att det &r vanligt att barn
med autism l&r sig att folja vissa uppmaningar i vissa situationer, medan de i en helt an-
nan situation nédvandigtvis inte alls forstar samma uppmaning. Choen (2000:62) tillag-
ger att en del barn med autism som inte har ett fungerande sprak kan ge ifran sig oarti-

kulerade laten eller ta tag i andras h&nder och styra dem till vad de vill.

| situationer ndr kommunikationen blir for komplicerad for barnet, kan barnet som féljd
av detta avskérma sig det som sdgs. Detta ar viktigt att kanna till, for annars kanske den
vuxna stéller allt for hoga krav pa barnet eller uppfattar barnet som trotsigt och blir arg.
Barnet i sin tur kan da reagera genom att bli oroligt, fa raseriutbrott, angripa fysiskt eller
skada sig sjalv. En annan situation ndr barn med autism kan reagera och visa sitt miss-

noje pa samma satt ar nar de inte kan styra sin omgivning via sprak eller protestera mot
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sadan som de inte vill. Det finns en alltid risk att barnet fastnar i dessa monster vilket
paverkar relationen mellan barn och vardare. Detta kan dven orsaka att barnet har svart
att finna sig tillratta pa daghemmet. Darfor anser Choen att det &r mycket viktigt att pro-
fessionella samt andra i barnets omgivning stéttar barnet nar det galler sprakutveckling-
en och darmed formagan att visa kanslor samt att forsta vad andra séger. Vidare gar det
att konstatera, att eftersom barn med autism har svart med sprak och kommunikation
kommer detta dven att paverka det sociala samspelet och interaktionen med andra barn.
(Choen 2000:62-64)

Social interaktion

Gemensamt for alla barn med autism i dagisalder &r att de har svart att leka med jamn-
ariga och att skaffa sig kamrater (Bromark 2009). Bade Choen (2006:31) och Gillberg
(1999:24) framhaller att de flesta dock &r intresserande av att skaffa kamrater men pa
grund av den nedsatta formagan nar det galler social interaktion &r detta en stor utma-
ning for dem. Barn med autism har svart att forstd andra manniskors kroppssprak, gester
samt vilka sociala regler som galler. De séger ofta rakt ut vad de tycker och tanker. Vi-
dare anvander de séllan 6gon kontakt i samspelet med andra. Att uttrycka och forsta sig
pa kanslor ar svart. De gor sallan andra delaktiga i sina kanslor, soker séllan trost och
har svart att forsta andras kanslor. (Trillingsgaard et al. 2011:92) Gillberg (1999:25)
tillagger att barn med autism dock ar normalt utvecklade nér det galler kénslor som
sorg, gladje och ilska. Choen (2000:31) menar att en annan orsak till att barn med au-
tism har svart med den sociala interaktionen &r att de har svart att fora ett samtal och
lyssna till motparten. Istéllet blir det latt sa att de berattar langa utlaggningar om sina

alsklingsintressen och sadant som motparten redan hort.

| fyra ars alder har leken utvecklats avsevart. Pa daghemmet samarbetar barnen i olika
aktiviteter och hittar pa fantasilekar tillsammans. Vanliga lekar i den aldern &r att leka
mamma, pappa, barn, ga och handla, spela sjuk och sa vidare. Choen (2000:66-67) be-
skriver att barn med autism har sina egna lekmdonster och bryr sig oftast inte om att leka

tillsammans med jamnariga. De kan till exempel rada upp olika foremal, snurra dem



runt eller pa annat sétt mixa dem. Som ovan namnts har barnet med autism svarigheter i
att kommunicera och ar ofta sent utvecklat i manga avseenden. Detta kan dven vara en
orsak till det avvikande lekbeteendet. Kommunikation utgdr en central del i leken med
ett annat barn. En annan orsak kan vara att barn med autism har svart att 16sgora sig fran
den omgivande verkligheten. Vilket i sin tur beror pa svarigheter i forestallningsforma-
ga och fantasi. De har svart att sldppa kopplingen till verkligheten och lata fantasin ta
over. Nar barn med autism leker bygger det ofta pa verklighet och de utgar ifran situa-
tionen har och nu eller nagot de sett. (Choen 2000:66-67) Sociala situationer och leken

kommer &ven att paverkas av olika ritualer, rutiner och specialintressen.

Beteenderitualer, rutiner och intressen

Trillingsgaard et al. (2011:105) beskriver att barn med autism kan ha annorlunda ritua-
ler och rutiner i olika sammanhang som strikt bor foljas. Forandringar eller avbrott i
dessa rutiner kan vara mycket svart, detta kan leda till utbrott i form av att barnet ban-
kar, biter eller slar nagot. Ett barn kan till exempel reagera mycket starkt pa att saker
och ting mébleras om hemma eller gors pa ett nytt sétt. Enligt Choen (2000:24) utveck-
lar barn med autism rutinerna och beteendena for att det ger dem en kansla av trygghet.
Dessa rutiner, ritualer och dven motoriska manér kan uppta barnens hela intresse. De
kan sysselsatta sig med stereotypa monster t.ex. gunga och flaxa med armarna langa
stunder. Barn med autism kan ocksa ha specifika intressen eller foremal som de faster
sig vid. Féremalet valjs ut pa grund av nagon egenskap det har, det kan till exempel vara
blankande eller snurrande. (Gillberg 1999:27-29;Wing 2012:50-53) Barnet bér ofta fo-
remalet med sig och kan bli upprort om nagon forsoker ta det ifran dem. Intressena kan
ta upp sa mycket tid att det kan bli ett hinder for till exempel inlarning eller aktivt delta-
gande i olika aktiviteter. (Bromark 2009)

Barn med autism kan vara dver eller underkénsliga for olika sinnesintryck och uppvisa
sjalvstimulerande beteenden som att de viftar med handerna eller slar handerna i olika
saker (Bromark 2009). Trillingsgaard et al. (2011:104) anger att dessa barn ytterligare



kan ha ovanliga formagor och specialbegavningar som ar pa en mycket avancerad niva
om man jamfor med alder och andra barn. De kan till exempel vara duktiga pa att rita,
bygga ett tusen bitars pussel, lara sig saker utantill som t.ex. siffror. De speciella forma-
gorna kan ofta hanga ihop med specialintressena eftersom barnet da ar helt fast vid am-

net och dgnar mycket tid at det.

Gerland (2011:97) tar upp att en del beteenden som barn med autism kan ha och som
kan orsaka problem, &r till exempel om barnet beter sig aggressivt eller sjalvdestruktivt.
| sadana fall ar det viktigt att de professionella gor upp en handlingsplan om vad som
skall goras ifall sddana situationer uppkommer. Grunden for en lyckad handlingsplan &r
att analysera varifran beteendet kommer. Gerland (2011:143,145) menar att ifall det
uppstar problem kring beteendet hos barn med autism, ar det oftast lattare att styra in-
tresset eller byta ut ett beteende mot ett annat istallet for att forbjuda det. Det kan vara
fraga om ett olampligt specialintresse som till exempel vapen. Att fa detta intresse utbytt
ar en stor utmaning och kraver att de professionella och andra i barnets omgivning ob-
serverar och analyserar barnet for att hitta nagot annat som ar av intresse och satsar re-
surser pa det. For att lyckas med detta kravs det en stor insats fran alla i omgivningen

men det &r inte omojligt.

Som ovan namnts har barnet med autism nedséttningar nér det galler kommunikation,
social interaktion samt avvikande beteendemonster. Bade den kommunikativa och den
sociala kompetensen utgor en central roll i samspelet med omgivningen. De nedsatt-
ningar som barnet med autism har, gor att det I6per risk for att bli utanfér gemenskapen
pa daghemmet. Tidigt stod och insatser 6kar barnets majligheter att lara sig de kompe-
tenser som behdvs for att kunna vara delaktig i verksamheten pa daghemmet. Inom so-
cialpedagogiken betonas att alla barn, oberoende av funktionshinder, skall ges méjlighet

till vara en del av gemenskapen pa daghemmet.



2.3 Socialpedagogiskt perspektiv

Socialpedagogiska utgangspunkter ligger som kunskapsgrund for detta arbete och jag
kommer att behandla begreppen social inklusion och delaktighet ur ett socialpedago-
giskt perspektiv. Social inklusion kommer att presenteras i daghemskontext. Nar det
géller delaktighet, kommer jag att diskutera vad delaktighet kan innebéra for barn, for

att ge forstaelse hur de professionella kan starka deras delaktighet.

2.3.1 Socialpedagogiska utgangspunkter och arbetssatt

Socialpedagogikens grundtanke ligger i att alla manniskor skall kunna vara olika men
anda leva i en och samma varld. | dagens moderna samhalle gar det allt tydligare att se
en skillnad mellan de grupper som ingar i samhéallsgemenskapen och de som &r utanfor.
De grupper som &r utanfor samhallsgemenskapen &r socialt exkluderade. Att vara utan-
for kan ses som nagot som ar avvikande pa ett oonskat satt, medan att vara innanfor kan
ses som Onskvért och normalt. Enligt Madsen (2006:7—12) stravar manniskan alltid efter
det goda livet, beroende pa vilka sociala villkor som star till forfogande for dem. Eriks-
son och Markstrom (2000:208) beskriver att det goda livet kan uppnas genom att indi-
viden har mojlighet att gora egna val och har tillgang till samhéllets resurser. Vidare
framhaller Madsen (2006:7-12) att socialpedagogiken forsoker skapa betingelser for
socialt deltagande i olika gemenskaper. Med hjélp av dialog och sampel forsoker soci-
alpedagogen finna olika strategier for inkludering av grupper eller individer som &r
utanfor. Inom socialpedagogiken bemdts den avvikande som individ och inte utgaende
ifran social eller kulturell status. Socialpedagogiken kan pd samma satt aven handla i
forebyggande syfte sa att utsatta grupper och individer inte skall hamna utanfor i sam-
hallet (Madsen 2001:25).

Madsen (2001:21-22) framhaller socialisering som en avgorande faktor nar individen
fors in i gemenskapen. Utan socialisering utgor samhéllet knappast nagot samhalle, ing-
en individ kan undga socialisering. Den sociala kontexten staller krav pa att individen

bor ha vissa kompetenser for att kunna vara en del av gemenskapen. Dessa kan ses som
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socialiseringsfaktorer som bland annat formedlas via familjen, daghemmet, gruppen av
jamnariga. Madsen (2001:103-104) forklarar, att de som inte beharskar de kompetenser
som socialiseringen kraver, latt hamnar utanfér. Har kan socialpedagogiken komma in
som en extra insats som handlar om att utveckla allman kompetens, livskompetens som
behdvs for att kunna vara en del av gemenskapen. Stensmo (1991; Eriksson & Mark-
strom 2000:187) har samma tankegang och hon framhaller att det socialpedagogiska
arbetet handlar om att tillfora klienten sadana kunskaper, fardigheter och normer som

behdvs for att hon skall kunna utveckla sina sociala resurser och relationer till andra.

Eriksson & Markstrom (2000:207) forklarar att i det socialpedagogiska arbetet anvander
pedagogen sig sjalv som ett verktyg. Det ar viktigt att socialpedagogen kan leva sig in i
andra manniskors situation for att kunna handla pa bésta &ndamalsenliga satt. Berglund
(2000:17) poangterar samma sak och tillagger att klientens motivation och livssituation
star som grund och fungerar som kraftkalla i arbetet. Socialpedagogen bor vara kreativ
och ha formagan att kunna variera och anvéanda sig av olika arbetssétt enligt vilket som
passar den enskilda klienten bast. Berglund (2000:17) betonar &ven kommunikations-
formaga och reflektion som viktigt i det socialpedagogiska arbetet. Ranne et al.
(2005:14-15) betonar att klienten alltid ses som subjekt och att socialpedagogen forso-

ker stoda klienten att vara en aktiv medverkande aktor i sitt liv.

2.3.2 Daghemmet — en socialpedagogisk arena

Det normala livet ar det vardagsliv som levs av majoriteten; att bo i en familj, ga pa
daghem, i skolan, ha ett fritidsliv med jamnariga och att ha ett arbete. Ett deltagande i
det normala livet utvecklar sociala och personliga fardigheter som ar ndédvéndiga for en
lyckad integrering och for att bli sedd som en jambordig deltagare. Darfor ar det viktigt
att personer med funktionshinder ges forutséttningar att ha samma livsvillkor som majo-
riteten. 1 FN:s deklaration om likabehandling av personer med funktionshinder fram-
halls aven detta; inga medborgare oavsett funktionshinder far uteslutas fran det samhal-
leliga livet. (Madsen 2006:126-128,174) Inom socialpedagogiken &r det centralt att sto-

da de manniskor som hamnat utanfor i samhéllet. Malet &r att alla skall kunna vara in-
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kluderade i samhallsgemenskapen oberoende av livsstil, sérskilda behov eller funk-
tionshinder. Madsen fortsatter med att forklara att det inkluderande vardagslivet utgors
av olika sociala arenor vars syfte ar att involvera méanniskor som deltagare i det normala
samhalleliga livet. (Madsen 2006:7,203-204)

Daghemmet kan ses som en social arena, dér socialpedagogiskt arbete utévas framst i
ett forebyggande syfte (Madsen 2006:203). Programmet pa daghemmet struktureras ef-
ter barnens grundbehov sasom mat och vila samt efter andra direktiv och laroplaner.
Detta forverkligas pa daghemmet genom scheman och rutiner. Utdver att barnens
grundbehov tillfredsstalls pad daghemmet, &r dagarna aven fyllda med olika aktiviteter;
bade styrda aktiviteter och fri lek. P4 daghemmet delar barnen gemensamma livsvillkor
och lar sig bemastra socialt samspel tillsammans med andra barn i bade planerad och
spontan samvaro (Madsen 2006:206). | olika situationer pa daghemmet &r det de profes-
sionellas uppgift att aktivera barnet. Ett aktivt barn kan ses som nagot som &r positivt
och efterstravansvart. (Markstrém & Minger 2004:113,118-119) Vidare ansvarar de
professionella for att gora upp en plan for fostran. Planen bor utga ifran barnets erfaren-
heter, aktuella behov och framtida utsikter. | planen bor dven beaktas individuellt stod

och vagledning som barnet &r i behov av. (Stakes 2005:38-39)

| Finland styrs dagvarden av planen for smabarnsfostran och den star som grund nar
kommuner och personal gor upp planer for smabarnsfostran pa enskilda daghem (Stakes
2005:11). Planen for smabarnsfostran (Stakes 2005:37—39) innehaller tankar och arbets-
satt i enlighet med det socialpedagogiska tankesattet. Centralt inom smabarnsfostran ar
fostringsgemenskap som syftar till att bade professionella och féraldrar engagerar sig
och stoder barnet nar det galler fostran sa att barnet skall fa en balanserad uppvéxt, ut-
veckling och inlarning samt uppleva delaktighet. Nér bade professionella och foraldrar
samarbetar &r det mojligt att redan i ett tidigt skede upptécka ifall barnet ar i behov av
sarskilt stod och tillsammans kartlagga hurudant stod barnet ar i behov av. Aven Mad-
sen (2001:140) lyfter fram samarbetet mellan foréldrar och professionella, daghemmet
skall vara en arena for hela familjen. Familjen kan ses som experter pa sin situation och
darfor ar det av betydelse att ha ett intensivt och malinriktat foraldrasamarbete. Social-
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pedagogen skall fungera som véagledare och stoda foraldrarna genom att bista dem med
de fardigheter och kompetenser som behdvs for att de skall kunna stoda barnet pa ett
andamalsenligt satt. (Madsen 2001:42-43)

Enligt planen fér smabarnsfostran har barnet ratt att fa specialstéd pa daghemmet i den
man som det behdvs. For att kunna stoda och véagleda barnet pa ett andamalsenligt satt
ar det viktigt att iaktta barnet i olika miljoer. Vidare bor professionella alltid utga ifran
barnets starka sidor, intressen, saker som barnet k&nner sig entusiastiskt ver och ha det
som en grund nar det planeras stodatgarder for barnet. (Stakes 2005:17,39) Malet med
de socialpedagogiska insatserna ar att utveckla barnets mojligheter till socialt deltagan-
de genom mobilisering av natverk och utvecklandet av fardigheter som barnet behéver
for att kunna bemastra vardagslivet. Madsen beskriver att daghemmet saledes utgor en
nddvéandig och betydelsefull social arena nar det galler den sociala utvecklingen hos
barn och nér det géller att sékerstélla deras framtida deltagande som kompetenta sam-
hallsmedborgare. En socialpedagogisk insats kan vara att stdda barn med funktionshin-
der i daghemsmiljon och frdmja mojligheterna till delaktighet och social inklusion.
(Madsen 2006:25,43,203)

Social inklusion inom dagvarden

Social inklusion kan enligt Madsen (2006:175, 200) betraktas ur ett bildningsperspektiv,
vilket syftar till att vélfardsstatens pedagogiska institutioner skall férbereda barn och
ungdomar till aktiva deltagare i det samhélleliga livet. Barn lar sig sjalva genom delta-
gande. Darfor ar det viktigt att barnet ges mojlighet till larande och till att organisera sin
egen praxis i olika aktiviteter och processer pa daghemmet. Madsen tar dven upp att
ifall barnet utestangs fran olika sociala situationer, har det inte mojlighet att lara sig hur
man skall handla i olika sociala kontexter. Detta har en negativ inverkan pa utveckling-
en av olika sociala fardigheter och kompetenser som behovs for att kunna ta del i aktivi-

teterna pa daghemmet.
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Madsen (2006:197,212) framhaller ratten till integration pd daghem. Barn med funk-
tionshinder har ratt att fa de manskliga och materiella resurser som behévs som stod for
en lyckad utveckling dér de lever sitt vardagsliv. Barnet skall inte flyttas till resurserna.
Stravan bor vara, att med hjalp av sociala och pedagogiska insatser uppna ett aktivt del-
tagande hos alla barn pa daghemmet. Gemenskapen pa daghemmet bor utvecklas sa att
alla barns grundlaggande behov beaktas och alla barn ses som jamboérdiga deltagare.
Genom att utveckla gemenskapen och barnets sociala miljé forbéttras mojligheterna till
deltagande. Betydelsen av stod fran bade pedagog och gemenskap &r viktigt for att bar-
net med funktionshinder skall komma i en position som ger det erkdnnande i gruppen.
Vidare bor de professionella ha kunskap och kompetens for att kunna forma en inklude-

rande miljo som s manga barn som majligt skall kunna vara delaktiga i.

Enligt Stakes (2005:22) utgérs miljon pa daghemmet av fysiska, psykiska och sociala
element. En valplanerad miljo skall vacka nyfikenhet, intresse och sporra barnet att lara
sig, samtidigt som den gar att anpassa efter foranderliga behov. Madsen (2006:176)
framhaller att utformningen av miljon pa daghemmet inverkar direkt pa barnet med
funktionshinder och mojligheterna till att kunna bli inkluderat i gruppen. Till exempel,
ett barn med ett funktionshinder som medfor koncentrationsvarigheter och hyperaktivi-
tet kan ha svart att klara av en miljo pd daghemmet som kraver att barnet sitter stilla en
langre stund medan barnet kan klara sig relativt bra i en miljé pa daghemmet som ger
mojlighet till aktivitetsbyten och kroppsliga utmaningar. 1 planen fér smabarnsfostran
(Stakes 2005:26) framhalls att utrymmen bor planeras enligt barnets egen alder och ut-
veckling. Utrymmena bor erbjuda tillrackliga och mangsidiga redskap genom vilka bar-

net kan uttrycka sig.

Bjérck-Akesson (2009:17-20) tar upp att en lyckad inkludering av barn med funktions-
hinder pa daghem kraver mangsidig och organiserad verksamhet utgaende ifran alla
barns behov. Detta kraver planering, samarbete, kunskap fran personalens sida samt ett
positivt forhallningssatt. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006:27) anger att verk-
samheten pa daghemmet bor utgad ifran barnets perspektiv. Varje barn pa daghemmet

bor erbjudas mojlighet till larande och utveckling utgdende ifran egna forutséttningar
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och intressen. Alla barn &r individuella och verksamheten bor anpassas och planeras
darefter och inte tvartom. Madsen (2006:217) tar slutligen upp att nar professionella
observerar huruvida barnet &r inkluderat i daghemsgruppen, &r det viktigt att inte bara
titta pad det objektiva deltagandet utan aven pa det subjektiva deltagandet. Det racker
alltsa inte med att iaktta hur manga barn barnet leker med, hur ofta samt i vilka grupper
barnet ingar for att bilda sig en uppfattning. For att fa en helhet av om barnet &r inklude-
rat bor pedagogen dven uppmarksamma den subjektiva sidan av barnets deltagande. Det

vill sdga huruvida barnet sjalv upplever sig som uppskattat och betydelsefullt i gruppen.

Barns delaktighet — pa de vuxnas villkor

Enligt Bjorck-Akesson (2009:24) gér begreppen inklusion och delaktighet hand i hand.
Inklusion handlar om att innefatta nagon i helheten och & man inkluderad ar man delak-
tig bade fysiskt och socialt. Eriksson (2009:217) beskriver att som barn fa uppleva sig
sjalv som delaktig starker kénslan av kompetens samt sjalvkénslan. Vidare betonar hon

den professionellas roll nar det galler att géra barnet delaktigt:

“Barnens delaktighet i férskolan dr de vuxnas ansvar. Det dr ocksd personalens ansvar
att fa alla barn delaktiga for det ar de vuxna som ger forutsattningarna for barnens

’

delaktighet. Det dr de vuxna som har makten att géra barn delaktiga.’

Enligt Eriksson (2009:203-205) handlar delaktighet pa daghemmet om att barnet skall
ses och horas. Vidare skall barnet fa mojlighet att uttrycka sina uppfattningar och samti-
digt fa uppleva att nagon intresserar sig och lyssnar pa det som uttrycks. Detta kunde
sammanfattas med att ha ratt att vara en del av gemenskapen pa daghemmet. Eriksson
framhaller att det ur den professionellas synvinkel handlar om att lyssna till barnet och
att lata barnet vara en medkonstruktor nar det géller att forma vardagen. Den professio-
nella &r den person som kan skapa forutsattningar for medskapande. Detta sker genom
att den professionella fragar barnet, tar fram material, planerar och samt stédjer proces-

sen pa olika satt. Nordstrom (2004:207) har samma tankegang som Eriksson och beto-

14



nar att det ar viktigt att det ges mojlighet for barnet med funktionshinder att ha lika

mycket inflytande som Ovriga barn nér det galler samspelsvillkoren.

For att skapa forstaelse for pa vilka olika satt de professionella kan starka barns delak-
tighet pd daghem kommer jag att redogora for vad delaktighet kan innebara for barn.
Jag har framst utgatt fran Jansons (2005) teori om delaktighet. Han beskriver delaktig-
het utgaende fran sex aspekter. Dock kommer jag aven att lyfta fram andra teoretikers
tankar (ex. Eriksson 2009, Molin 2004, Almgquvist et al. 2004) och synsatt kring begrep-
pet delaktighet med syfte att skapa ett helhetsperspektiv.

Engagemang Acceptans Autonomi
Subjektiv delaktighet
T~ [
|
O bjektiv delaktighet
Tillhorighet Tillganglighet Samhandling

Figur 1 Delaktighetens sex aspekter enligt Janson (2005)

Delaktighet kan indelas i subjektiv och objektiv delaktighet. Den objektiva delaktighe-
ten kan ses som de faktiska forutsattningarna till delaktighet, medan den subjektiva del-
aktigheten handlar om huruvida barnet sjalv upplever sig som delaktigt. Bade Janson
(2005) och Molin (2004:69-70) anger att det finns en objektiv sida av "tillhérighet”
som ar formell. Formell tillhrighet innebér att ha tilltrade nagonstans i juridisk bemar-
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kelse, det kan till exempel handla om att vara inskriven i skolan. Denna form av delak-
tighet ar mycket marginell och garanterar inte delaktighet pa den kulturella och sociala
dimensionen. Molin péapekar att det utéver detta dven finns en subjektiv sida av tillho-
righet som beskriver sjélva upplevelsen av delaktighet. Eriksson (2009:203-204) fram-
haller att da den professionella lyckas fanga barnets perspektiv sa 6kar mojligheterna till
att barnet upplever sig som delaktigt. Den professionella kan inta barnets perspektiv ge-
nom att utga fran varje enskilt barn och tolka, vara lyhord for barnets uttryck samt ha

insikt i den kontext som barnet ingar i.

Janson (2005) beskriver att subjektiv delaktighet kan handla om “autonomi”, att kunna
bestamma och paverka sin situation och sitt handlande. Detta innebar att ett barn skall
kunna valja om det vill vara delaktigt eller inte. Ett barn &r inte fullt delaktigt om det
inte sjalv har valt att vara med i situationen. Barn vill inte alltid vara med i alla aktivite-
ter, ibland kan ett barn ocksa valja att dra sig undan. Janson framhaller dock, att om det
ar fraga om ett barn med funktionshinder som ofta drar sig undan, kan orsaken vara brist
pa sjalvstandighet. | sadana fall ar det viktigt att pedagogens insatser handlar om att

stérka sjalvstandigheten hos barnet.

Upplevelsen av delaktighet beror ocksd pa omgivningens “acceptans”, om barnet ses
som en del av gruppen. Barnet &r delaktigt i gruppen da évriga gruppmedlemmar accep-
terar barnet som sadan. Behandlas barnets narvaro med irritation eller misstro kan det
ses som att delaktigheten blir krankt. Som professionell kan det vara svart att paverka
denna typ av delaktighet, men den professionella kan &nda jobba genom att medvetet

stdda varje barn i gruppen. (Janson 2005)

”Engagemang” raknas till subjektiv delaktighet. Engagemang kan ses som en personlig

och kénsloméssig aspekt. Det handlar om individens intresse for en uppgift. Janson jam-

for denna aspekt med WHO:s klassifikation av delaktighet, ICF. | ICF dokumentet om

delaktighet utgor engagemang en central komponent. Engagemang innebér att vara en-

gagerad i en livssituation, att delta, att vara inkluderad (Molin 2004:66). Den professio-
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nella kan 6ka engagemanget hos barnet genom att stdda det att vara aktivt med i olika
handlingar. Detta forutsétter att barnet har tillgang till arenan dar handlingarna utfors.
(Janson 2005)

Gustavsson (2004:18) menar att miljon antingen kan utgora ett hinder eller vara anpas-
sad. Att ha tillgang till miljon dir handlingarna utfoérs kan betraktas som “tillgdnglig-
het”. Tillanglighet raknas till den objektiva sidan av delaktighet. Det kan handla om att
ha tillgang till den fysiska miljon. Janson (2005) poangterar, att for barn med funktions-
nedsattning kan det innebdra att miljon behdver anpassas. Det kan till exempel behdvas
nagon form av hjalpmedel. Under tillganglighet lyfter Janson ocksa fram kulturell del-
aktighet, som inte endast innebar att ha fysisk tillgang utan som aven innebar mojlighet
till meningssammanhang; sprak, koder och symboler bér vara begripliga for barn. En
del funktionsnedsattningar medfor begransningar nar det galler att forsta sprak, koder
och symboler. Nordstrom (2004:207,210-211) papekar att alla barn, oberoende av funk-
tionshinder, tillsammans med andra jamnariga skall ha tillgang till de resurser som
kravs for ett samspel och delaktighet. P4 daghemmet handlar det om att kunna hora till
en grupp vars normer, rutiner och kommunikationssystem alla barn ar en del av. Alm-
qvist et al. (2004:144) presenterar en studie som gjordes bland 157 forskolebarn i sexars
alder. | studien undersoktes vad som ar viktigt for att barn skall uppleva delaktighet.
Viktiga faktorer visade sig vara bland annat tillganglighet, fysisk milj6, anpassningar
och hjalpmedel.

Vidare bor det ga att observera att individen ar med i utférandet av en handling i en si-
tuation. Janson (2005) kallar detta for ”samhandling”. Detta dr en objektiv aspekt som
kan iakttas utifran. Det innebér inte att alla utfér samma handling, utan att alla igar i en
planerad helhet och &r delaktiga. Fri lek ar ett exempel pa en sadan aktivitet. Janson
(2005) poangterar att funktionshindrade barn ofta kan hamna utanfor i kamratstyrd lek
eller fri lek. Darfor ar det viktigt att de professionella planerar aktiviteter utgadende fran
det funktionshindrade barnets starka sidor, sa att alla har mgjlighet att delta.
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Det uppkommer standigt fragor kring hur aktivt barnet maste vara for att det skall kunna
anses vara delaktigt? Maste barnet vara aktivt for att 6verhuvudtaget kunna betraktas
som delaktigt? Eftersom det dven finns en subjektiv sida av delaktighet ar det svart att
avgora huruvida ett barn ar delaktigt. (Nordstrom 2004:20-208) Alla dessa ovan namn-
da faktorer paverkar barnets delaktighet. Bade Almgqvist et al. (2004:141,145) och Mo-
lin (2004:79) anger, att ju flera faktorer som ingar desto mera okar graden av delaktig-
het. For att kunna tala om att en individ ar delaktig bor det finnas aktivitet och samspel
mellan individen och miljon samt att individen sjalv upplever sig delaktig. For att fa in-
formation, forsta och kunna atgéarda delaktighet for barn med funktionshinder pa dag-
hem &r det viktigt att se pa barnets personliga egenskaper, erfarenheter och egenskaper i

barnets narmiljo.

3 PROBLEMFORMULERING OCH SYFTE

Barn med lindrigare former av autism som é&r integrerade pa daghem har svarare att bli
delaktiga pa grund av de svarigheter som funktionsnedsattningen medfér. Enligt lag-
stiftning och internationella dokument har barnet réatt till delaktighet och social inklu-
sion. Detta innebar i daghemskontext att barn med autism har réatt att ga pa daghem till-
sammans med jamnariga i den man som det ar mojligt. Barnet med autism har aven rétt
till de stodatgarder och insatser som behdvs for att det skall kunna vara en del av ge-
menskapen. Detta stéller krav pa att de professionella har den kunskap som behdvs for
att kunna planera och forma verksamheten sa att den mojliggor delaktighet. Det blir dar-
for viktigt att kunna synliggora de stodatgarder och insatser som behdvs for att starka

delaktighet hos barn med autism pa daghem.

3.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie blir darmed att beskriva hur de professionella ur ett socialpeda-

gogiskt perspektiv kan starka delaktigheten hos barn med autism pa daghem och darmed
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framja majligheterna till social inklusion. For att fanga syftet har jag tagit fasta pa fol-

jande fragestallning:

1. Hur kan professionella forma verksamheten pa daghemmet for att barn med au-

tism skall kunna vara en del av gemenskapen?

3.2 Avgransning

| detta arbete ligger fokus pa hur professionella kan starka delaktigheten hos barn med
lindrigare former av autism eller autistiska drag. Jag har gjort denna avgrénsning for att
lattare kunna ga mera in pa djupet med studien och darmed fa fram ett mera konkret re-
sultat. Detta arbete gar dock att tillampa pa andra barn som har liknande nedséattningar
som barn med autism. Malgruppen for mitt arbete ar barn i aldern 3-6. Jag har valt att
skriva mitt arbete i daghemskontext eftersom det for manga barn ar den forsta sociala
arenan utanfor hemmet. Viktigt &r att barnen redan som sma ges majlighet att vara del-

aktiga.

3.3 Arbetslivsrelevans

Idag stravas det efter att barn med funktionshinder sa langt som mojligt skall integreras
pa daghem for att de skall kunna vaxa upp i narmiljon tillsammans med jamnariga. Det
har ar annu inte sa vanligt i Finland och det behdvs mera kunskap pa omradet. Detta
faktum stéller krav pd att de professionella har den kunskapen. De professionella kan
skapa forutsattningar for delaktighet genom att forma verksamheten pa daghemmet sa
att barn med autism kan vara en del av gemenskapen. Med mitt arbete vill jag bidra till
mojligheten for de professionella att dka sin kunskap pa omradet. Detta examensarbete
kan fungera som ett underlag nar verksamheten planeras pa daghem déar det finns barn
med autism 1 daghemsgruppen. Férbundet De Utvecklingsstordas Vél (FDUV) har som
avsikt att anvanda detta arbete i sin verksamhet. Via FDUV kan professionella och

andra intresserade ta del av resultatet i min studie.
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4 METOD

| det har kapitlet kommer jag att redog6ra for valet av metod; litteraturstudie. Vidare
kommer jag att beskriva datainsamlingsprocessen, hur jag har samlat in data till mitt
arbete, vilka sokord jag anvant, vilka inklusionskriterier jag haft samt i vilka databaser
jag har hittat artiklar. Jag kommer &ven att beskriva hur jag har bearbetat och analyserat
de data som jag valt att inkludera i arbetet. Sist kommer jag att ta upp forskningsetiska

aspekter som ar viktiga att tdnka pa nar en litteraturstudie gors.

4.1 Val av metod

Valet av metod beror pa studiens syfte och fragestallning (Jacobsen 47:2006). | denna
studie kommer jag att utga ifran det kvalitativa forskningsperspektivet. Eftersom jag vill
fa fram hur de professionella kan forma verksamheten pa daghemmet sa att barn med
autism skall kunna ta del av den anser jag det vara mest motiverat att gora en litteratur-
studie. Det finns mycket forskat material om amnet i frdga och med hjalp av en littera-
turstudie kan jag fanga ett bredare och mer allmant perspektiv pa vilka stodatgarder och
insatser det finns, an om jag till exempel anvént mig av intervju som metod. Jag kan
aven med litteraturstudien sammanfatta tidigare forskningar, fa fram det nuvarande kun-
skapslaget och vécka diskussion kring amnet i fraga. Ytterligare kan jag redogora for
insatser och stodatgarder i tidigare forskningar som visat sig vara viktiga nar det galler

barn med autism pa daghem.

En litteraturstudie ar en omfattande litteraturgenomgang inom ett visst amne. Nar en
litteraturstudie utfors forsoker forskaren systematiskt stka och kritiskt granska doku-
menterad kunskap som t.ex. forskningsartiklar, vetenskapliga tidskrifter, rapporter och
doktorsavhandlingar for att fa svar pa sin problemformulering. Det ar syftet och frage-
stallningen som avgor vilken typ av dokument som passar for studien. For att fa en all-
man bild av nagot bor flera artiklar anvandas som behandlar samma dmne. (Aveyard
2007:5-6 & Friberg 2006:33,37). Forsherg & Wengstrém (2006:74) beskriver enkelt

litteraturstudien som att man staller fragor till litteraturen istallet for till personer.
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| en litteraturstudie sammanstalls delar fran flera forskningar. Dessa delar kan bilda en
ny helhet och darmed ar det mojligt att fa insikt i ny information. Vidare sammanfattar
och presenterar en litteraturstudie flera forskningar inom ett visst omrade. Darfor ar det
mojligt att med hjalp av litteraturstudien, lyfta fram kunskapsluckor, motségelser och
brister (Backman 2008:57). Barn med autism behover extra stdd och insatser for att
kunna vara en del av gemenskapen pa daghemmet. | denna studie sammanstélls flera
artiklar som behandlar olika insatser och stodatgarder som tillsammans kan starka del-
aktigheten hos barn med autism pa daghem. Axelsson (2008:174) poéngterar att en
sammanstallning av flera artiklar aven kan vara till fordel eftersom det idag publiceras
sd manga artiklar, att det till exempel for yrkesmanniskor kan vara svart att hinna lasa
alla. Aven Forsberg och Wengstréom (2006:19) poangterar samma sak och framhaller att
det darfor finns ett stort behov av sammanstéliningar av forskningar av olika amnen.
Lasaren behover da inte leta reda pa enskilda artiklar. Om man laser endast en artikel

inom ett visst omrade finns det alltid risk for feltolkning (Aveyard 2007:6).

Nar man gor en litteraturstudie finns det alltid en risk att data som man anvant sig av
inte passar in i kontexten eftersom den kan ha anvants till ett helt annat syfte dn det man
sjalv har. Genom att forskaren kritiskt granskar artiklarna hittas de artiklar som lampar
sig for till studiens syfte och fragestéllning (Friberg 2006:120 & Backman 2008:77).
Vidare kan det vara svart att fa fram radata, vilket innebar att data i en litteraturstudie
ofta ar sekundar. Detta innebar att andra forskare har samlat in data, darfor ar det viktigt
att vara kritisk och ifragasatta tillforlitligheten. (Jacobsen 2007:114-115) Aven Axels-
son (2008:179) tar upp detta och poangterar att i en sekundar kalla &r det omgjligt att
uppna fullstandig objektivitet. | en sekundar kélla sa har data tolkats och fakta filtrerats
bort. Eftersom artiklarna i denna studie ar sekundéra, har jag gatt igenom dem noggrant
och kritiskt granskat artiklarnas kvalitet. Jag har planerat datainsamlingsprocessen och
lagt upp relevanta urvalskriterier samt sékordskombinationer for att hitta artiklar som

motsvarar syftet i denna studie.
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4.2 Datainsamling

Insamlingen av data till en litteraturstudie kan delas in i olika skeden; planering, littera-
tursokning, granskning av data och beslut om artikeln skall inkluderas eller exkluderas.
(Friberg 2006:46) N&ar man gor en litteraturstudie &r det viktigt att dokumentera allt man
gor och hur sékningsprocessen har gatt till. Att soka artiklar till litteraturstudien kan ses
som ett detektivarbete. Sokningsprocessen sker ofta i flera omgangar dar ofta en kélla
leder till en annan. (Host et al. 2006:67—-68) Sjélva litteratursokningen kan delas in i tva
faser. Friberg (2006:47-50) kallar den forsta fasen for ”den inledande fasen i littera-
tursdkningen”. I denna fas forsoker man planera sokningen och sokord. Mélet &r att fa
en allman 6versikt dver data som finns inom valt omrade samt att komma igang med
tekniken i sokningen. Den andra fasen kallar Friberg for ”den egentliga litteratursok-
ningen”. I denna fas ar skningen mer malinriktad och precis. Har hittas artiklar till ex-
amensarbetet. Det ar viktigt att alla steg i litteratursokningen dokumenteras. Da &r det

lattare att sedan i analysen att se samband, majligheter och hitta I6sningar pa problem.

Varen 2012 inledde jag datainsamlingen och provade manga olika sokordskombinatio-
ner for att se hur mycket material det finns om amnet ifraga. Jag fick ett stort antal traf-
far, vilket gjorde att jag inte skulle ha haft en chans att ga igenom allt material. Dessut-
om passade artiklarna inte riktigt in i denna studies kontext. Darfor var jag tvungen att
begransa urvalskriterierna och konkretisera sékorden for att fa fram en betydligt mindre
mangd traffar som var relevanta i min studie. Via de vetenskapliga databaserna var det
svart att hitta artiklar som var fritt tillgangliga, vilket dven begransade antalet artiklar.
Hosten 2012 borjade jag systematiskt att soka efter artiklar till studien. Nedan kommer
jag att beskriva urvalskriterier i denna studie och hur litteratursokningen har gatt till.

4.2.1 Urvalskriterier

Forsberg & Wengstrom (2003:29-30) konstaterar att det basta nédr man gor en litteratur-
studie vore om man kunde inkludera all relevant litteratur inom sitt amne, men detta ar

inte alltid mojligt praktiskt och ekonomiskt. Darfér maste forskaren valja ut studier. Hur
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forskaren valjer ut artiklar beror pa vad forskaren hittar, samt de krav forskaren staller
pa artiklarna som skall inkluderas. For att hitta relevanta forskningar om mitt &mne har

jag tagit fasta pa foljande urvalskriterier:

- Atrtiklarna skall behandla olika slags stod, insatser eller atgarder for barn med
autism som vistas pa daghem. Artiklarna skall dven kunna kopplas till delaktig-
het och social inklusion.

- Artiklarna skall vara vetenskapliga

- Artiklarna skall vara publicerade ar 2002 eller senare

4.2.2 Tillvagagangssatt

Hurudana data som hittats i sokningen inverkar direkt pa resultatet (Friberg 2006:46).
Darfor valde jag att reservera mycket tid for datainsamlingen sa att jag hade tid att soka
artiklar som passade in pa mitt syfte. Det underlattar sedan i analysfasen om artiklarna
passar in i kontexten. Databaser och sokmotorer som jag anvant mig av i artikelsok-
ningen &r foljande: Eric (free version), Academic Search Elite (EBSCO), Sage Journals
Online samt Google scholar. Jag har sokt artiklar framst pa engelska till denna studie.
Sokord som jag har anvént ar autism, children, supporting, intervention, Pre-school. Jag
har kombinerat dessa pa olika satt. Nar jag sokte artiklar via Google Scholar lade jag till
sokorden: communication & social interaction for att fa lite farre traffar och mer rele-
vanta artiklar i forhallande till denna studie. Jag gjorde dven en sokning pa svenska via
Google Scholar, da anvande jag mig av sokorden: Insatser & barn med autism & forsko-
la. Nedan kommer jag att redogdra for vilka skordkombinationer som gav tréaffar till de
artiklar som jag har inkluderat i arbetet, samt i vilka databaser artiklarna hittats. Jag har
valt att endast redovisa de artiklar som jag inkluderat i studien, eftersom dessa artiklar

uppfyller denna studies urvalskriterier.

Jag borjade med att soka artiklar via Academic Search Elite (EBSCO). S6kord som jag
anvande var Autism and children & supporting & Pre-school. Resultatet blev en artikel:

The Thomas Outreach Project (TOP): an early years intervention for children with an
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autistic spectrum disorder (ASD) (1 Medhurst & Clay 2008). Med samma sokord via
databasen Eric (free version) hittade jag artikeln: Improving Communication Between
Children with Autism and Their Peers Through the ‘Circle of Friends’: A Small-scale
Intervention Study (2 Kalyva & Avramidis 2005).

Jag fortsatte att sdka artiklar via Academic Search Elite (EBSCO) med s6korden Autism
and children & supporting & Intervention. Resultatet blev en artikel: Early Identifica-
tion of and Intervention for Infants and Toddlers Who Are at Risk for Autism Spectrum
Disorder (3 Woods & Wetherby 2003). Jag anvande samma sokord pa Sage Journals
Online, resultatet blev tva artiklar: Supporting Students With Autism Spectrum Disor-
ders in Inclusive Settings (4 Leach & Duffy 2009) och Structured Work Systems: Sup-
porting Meaningful Engagement in Preschool Settings for Children With Autism Spec-
trum Disorders (5 Carnahan et al. 2010).

Jag sokte &ven artiklar via Google Scholar med s6korden: Children with autism & In-
tervention & Communication & Social interaction. Via Google Scholar kom det fram
manga forskningar som inte var vetenskapliga, vilka jag exkluderade. Jag gick igenom
artiklarna i ordningsféljd enligt relevans, det var omojligt att ga igenom alla traffar.
Resultatet blev en artikel: Interventions to Facilitate Social Interaction for Young Chil-
dren with Autism: Review of Available Research and Recommendations for Educational
Intervention and Future Research (6 McConell 2002), 3:dje traffen. Via Google Scholar
hittade jag med sokorden: Insatser & barn med autism & forskola en forskning: Mang-
sidiga intensiva insatser for barn med autism i forskolealdern 1:a traffen, darifran har
jag inkluderat tva artiklar: Kommunikation (7 Zander 2008) och Foraldramedverkan (8
Granat 2008)

| bilaga 1 presenteras i tabellform dessa 8 artiklar som uppfyller urvalskriterierna och

som jag inkluderat i arbetet. | bilaga 2 finns det en kortfattad presentation av samtliga
artiklar, dar syftet, metoden och resultatet beskrivs.
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4.3 Analys av material

For att kunna borja med analysen &r det skal att forst bearbeta det insamlade materialet.
Jacobsen (2007:134-135) beskriver att syftet med datadatabearbetningen &r att gora en
mangd odverskadlig data mer systematiserad. Efter att jag hade sokt artiklar med hjélp
av olika databaser och hittat de atta artiklarna som uppfyllde alla inklusionskriterier,
bdrjade jag med bearbetningen av data. Eftersom jag gor en litteraturstudie och kéllorna
ar ”andrahandskéllor” innebér detta att jag inte utgir fran radata i from av intervjuer,
videoinspelningar eller anteckningar, men det material som jag har fatt fram maste anda
bearbetas och struktureras for att kunna urskilja ett resultat. For att fa en allman bild
over insamlat material borjade jag med att lasa igenom alla artiklar. Jag laste sedan en
andra gang mer systematisk igenom artiklarna tog stallning till etiska aspekter och kél-

lans palitlighet.

Det sétt, pa vilket forskaren analyserar data, beror enligt Friberg (2006:35) pa vilken typ
av dokument som hittas. Redan efter att jag hade l&st igenom alla artiklar ett varv kunde
jag se vissa aterkommande teman. | flera av artiklarna namndes liknande saker med lite
olika fokus, darfor ansag jag det vara mest motiverat att anvanda mig av innehallsanalys
nar jag analyserade materialet. Jacobsen (2007:137) definierar innehéllsanalysen kort
med att forklara att forskaren fangar viktiga teman, som delas in i kategorier, som sedan
fylls med innehall. Vidare forsoker forskaren hitta samband eller olikheter mellan kate-

gorierna.

Nar jag paborjade innehallsanalysen sokte jag forst efter olika kategorier i texten for att
skapa struktur och gdra materialet mer latthanterligt. Kategorisering innebér att forska-
ren delar in texten i olika grupper utgaende fran aktuella teman. Dessa teman skall
askadliggora det viktigaste i texterna. (Friberg 2006:139) Widerberg (2002:144,185)
framhaller ytterligare, att nar forskaren valjer ut teman, géller det att varken ha for
manga eller for fa. Att vilja till eller ta bort teman tar mycket tid eftersom forskaren da
maste ga igenom hela materialet igen. Darfor ar det viktigt att lagga ner tid pa att valja
ut ldampliga teman. Nar forskaren plockar ut teman &r det lttast att bérja med att marke-
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ra alla teman i en text at gangen. Det tar mycket langre tid att lasa igenom alla artiklar
och soka efter ett tema at gangen. Det ar ocksa viktigt att forskaren kan motivera sitt val

av tema.

Vidare anger Jacobsen (2007:140-142) att nar forskaren i analysfasen skapar huvud-
och underkategorier kan det vara bra att gora upp en tabell. Jag gjorde pa detta satt nar
jag analyserade mitt material. Efter att ha last igenom texterna och streckat under olika
teman fortsatte jag med att plocka ut dessa ur texten och kategorisera dem i tabellform.
Efter det k&ndes materialet mer latthanterligt och jag kunde vidare lagga ihop vissa te-
man och skapa rubriker och soka efter samband och olikheter samt forklaringar till des-
sa. | resultatdelen kommer materialet att presenteras utgaende fran de teman som kom

fram med hjalp av innehallsanalysen.

| bilaga 3 finns en kort dversikt pa hur innehallsanalysen har gatt till.

4.4 Forskningsetiska 6vervaganden

God etik utgor en viktig grund for all vetenskaplig forskning. Forskaren bor alltid gora
etiska Gvervaganden. Jacobsen (2007:21) tar fram tre punkter som star som grund for
goda etiska dvervaganden; informerat samtycke for att utféra forskningen, informanter-
na i undersokningen har ratt till skydd av privatlivet och man bor aterge en korrekt pre-
sentation av data. Till forskningsetiken hor att innan man utfor sitt forskningsprojekt
bor man soka etiskt tillstand fran en etisk kommitté. Darfor ar det aven viktigt nar man
utfor en litteraturstudie att vélja studier som blivit godkanda av en etisk kommitté eller
dar noggranna etiska overvaganden har gjorts. (Forsberg & Wengstrom 2003:74—
75,140)

Fusk och ohederlighet far inte forekomma. Det kan till exempel handla om stold eller

plagiat av data eller avsiktlig forvrangning av forskningsprocessen. Man bor redovisa
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alla artiklar som ingar i litteraturstudien och presentera alla resultat oberoende av om de
stdder ens hypotes. Det vore oetiskt att endast presentera de artiklar som stoder forska-
rens egen asikt. (Forsberg & Wengstrom 2003:74-75) Backman (2008:57) poangterar
att forskaren bor vara neutral och nollstalld ndr forskningen inleds. Om forskaren har
fordomar eller forutfattade meningar kan detta leda till att viss information forbises eller
nya upptéckter inte noteras. Vidare skall forskaren vara noggrann i sina slutsatser samt

gora en vélgrundad redovisning av resultaten (Forsberg & Wengstrom 2003:140).

| litteraturstudien har jag tagit dessa etiska 6vervdganden i betraktande. Jag har borjat
fran noll och har inga fordomar eller forutfattade meningar nar det galler amnet i fraga.
Nar jag valt artiklar har jag aven kritiskt granskat och tittat pa hurudana etiska over-
vaganden som gjorts och om de &r godkéanda av nagon etisk kommitté. For att informa-
tionen inte skall férvrangas har jag varit noggrann med att forsoka vélja artiklar som
passar in i denna studies kontext. Alla inkluderade artiklar ar presenterade i datainsam-
lingen. Vidare har jag lagt ner mycket tid pa och varit noggrann nar jag gatt igenom och

analyserat data.

5 RESULTAT OCH ANALYS

Resultatet i studien baserar sig pa atta vetenskapliga artiklar. Resultaten fran de olika
artiklarna kommer att redovisas med hjalp av innehallsanalys for att beskriva hur de
professionella kan starka delaktigheten hos barn med autism pa daghem och darmed
framja majligheterna till social inklusion. De inkluderade artiklarna har numrerats fran
1-8. I texten kommer jag att hanvisa till numret pa den artikel som jag presenterar. Pa sa
satt kommer det tydligare fram hur innehallet har fordelat sig. Bilaga 2 utgors av en pre-

sentation pa valda artiklar, dar det framgar vilket nummer som motsvarar vilken artikel.

I analysen kom det framst fram likheter mellan olika artiklar. Dock varierar tyngdpunk-

terna i artiklarna. Det gick att urskilja tre teman med hjalp av analysen; barnspecifika
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insatser, miljon pa daghemmet och samarbete med barnets foraldrar. Barnspecifika in-
satser ar indelade i tva kategorier; traning av kommunikation och traning av sociala far-
digheter. Miljon pa daghemmet har en underkategori; struktur pa daghemmet. Samarbe-
te med barnets foraldrar ar indelat i tva kategorier; familjecentrering och foraldrar som

medtranare.

5.1 Barnspecifika insatser

Woods & Wetherby (3) granskar i sin studie tidigare forskning med syfte att identifiera
hurudana insatser som kan anvéndas for att stoda barn som har autistiska drag. Leach &
Duffy (4) beskriver i sin studie olika insatser i vardagen som framjar inkluderingen av
elever med autism. | bada studierna (3,4) framgar, att det finns det ett tydligt samband
mellan de svarigheter som barn med autism har och deras majligheter att kunna bli en
del av gemenskapen pa daghemmet. Barn med autism har svarigheter nar det galler
kommunikation och social interaktion. Den kommunikativa kompetensen ar en avgo-
rande faktor for att kunna vara delaktig i de dagliga aktiviteterna pd daghemmet. Den
kommunikativa kompetensen hanger ocksa nara samman med den sociala kompetensen.
Resultatet i bada studierna (3,4) visar att med hjélp av olika barnspecifika insatser kan
barnets kommunikation och sociala fardigheter trdnas och darmed starks mojligheterna
till delaktighet. McConnell (6) undersoker i sin studie hurudana strategier som kan an-
vindas for att starka den sociala interaktionen hos barn med autism. Aven dar kommer
det i resultatet fram att barnspecifika insatser kan anvéndas for att stdda barnet med au-
tism sa att det skall kunna bli en del av gemenskapen pa daghemmet. Barnspecifika in-
satser innebar att fokus ligger pa det enskilda barnet och pa vilka insatser och atgarder

som kan anvandas for att stdda barnet.

5.1.1 Tréaning av kommunikation

| flera artiklar (3,4,7) granskas det hur det ar mojligt att stdda kommunikationen hos

barnet med autism. Resultatet fran de olika studierna visar att det & mojligt att trana och
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underlatta kommunikationen mellan barnet med autism och omgivningen med hjélp av

olika metoder och hjalpmedel.

Avvikelser, forsening och olika typer av brister inom kommunikationsomradet &r
gemensamt for alla barn med autism dven om det finns stora individuella skillnader.
Zander (7) vill i sin kunskapsoversikt fa fram hur professionella kan stéda kommunika-
tionen hos barnet med autism. Resultatet visar att de professionella kan anvénda sig av
alternativ kompletterande kommunikation (AKK) som hjalpmedel. Alternativ komplet-
terande kommunikation bygger pa gester och kroppssprak eller andra visuella satt att
kommunicera och kan darfor vara ett bra alternativ for barn med autism. De professio-
nella kan ocksa anvéanda bilder och symboler for att trana kommunikationen (4,7). Ge-
nom att anvanda bilder och symboler som hjalpmedel lar sig barnet att forknippa bilder-
na med det talade spraket och att anvanda dem som hjalpmedel for att svara (4). PECS

ar ett exempel pa bildkommunikationssystem (7).

Annan AKK som inte ar hjalpmedelsberoende kan till exempel vara teckensprak, som i
vissa fall kan vara effektivt. For att lara sig teckensprak kravs dock valutvecklad finmo-
torik, vilket en del barn med autism kan ha svart med. Vidare finns det samtalsapparater
och datorer med kommunikationsprogram som kan anvéandas effektivt for att forbattra
kommunikationsférmagan hos barnet med autism. Det finns forsknings- och utveck-
lingsarbete inom detta omrade som pekar pa samtalsapparaters effektivitet. Vidare kan
det diskuteras kring huruvida alternativa kommunikationssystem kan vara till nytta for
individer med autism eller om de exempelvis kan hamma talutvecklingen. Det finns
dock inget stod for att anvandning av AKK skulle h&mma talutvecklingen. Ett annat
diskussionsamne &ar huruvida nagot av dessa system &r béattre an andra och i sadana fall,
for vilka individer. (7)

Kommunikationsformagan, det vill sdga tal- och sprakfardigheter &r direkt forknippade

med livskvalitet och foérekomst av problembeteenden. Resultatet (7) visar dven att sma

forbattringar av kommunikationsformagan kan innebara en patagligt forbattrad livskva-
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litet och férre problembeteenden. Enligt Woods & Wetherby (3) &ar det viktigt att om-
givningen och miljon sporrar barnet till kommunikation och erbjuder kommunikations-
mojligheter. Den professionella bor dven vara uppméarksam och lyhord pa barnets forsok

att ta kontakt och svara pa dessa forsok.

5.1.2 Traning av sociala fardigheter

Det ar viktigt att aktivt trana sociala fardigheter for att barnet med autism skall kunna
bli en del av gemenskapen. Utgaende fran resultatet i flera artiklar (1,2,3,4,6,7) finns det
flera olika metoder professionella kan anvanda for att trana sociala fardigheter tillsam-

mans med barnet.

Barnet med autism blir inte pa eget initiativ en del i det sociala samspelet med andra
barn. Barnet med autism lar sig nddvandigtvis inte heller av att vara med i samma miljo
som andra barn. Bade social interaktion och lek bor stodas for att uppna att barnet med
autism blir delaktigt. Den professionella kan stdda det sociala samspelet genom att sétta
upp klara regler vad som galler socialt och beteendemassigt. Det vill séga, lara barnet
med autism vilka beteenden som accepteras och vilka som inte accepteras.(4) Sociala
beréttelser &r ett sétt att underlatta for barnet med autism att effektivt ta in information
(4,7). Likasa traning av generell lek med jamnariga kan 6ka formagan till sociala far-
digheter och interaktion (6). Medhurst & Clay (1) har i sin studie undersokt hurudana
stod och atgarder som har visat sig vara effektiva hos barn med autism pa daghem. I re-
sultatet framgar det att vuxna kan trana social interaktion via lek. Detta ar en typ av
barncentrerad lek som kallas for *special time’. Barnet bestimmer sjdlv leken och den

vuxna dr med och staller fragor utgdende fran leken och barnets intresse.

| studierna (4,6,7) framgar det att gruppen av jamnariga kan anvéandas for att 6ka sociala
fardigheter hos barnet med autism. Enligt McConnell (6) har flera studier visat tydliga
och stundtals mera bestaende effekter nar det galler sociala fardigheter hos barn med

autism genom att anvanda jamnariga som samspelspartners. Modellinlarning eller dra-
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ma ar exempel pa satt dar man kan anvanda sig av jamnariga. Gruppen av jamnariga
kan dven anvandas som instruktorer/trénare for barnet med autism. Enligt Zander (7)
kan denna slags traning ocksa ha positiva effekter nar det galler kommunikationen mel-
lan barnet med autism och dvriga barn. Barnet Iar sig att ta fler kommunikativa initiativ
i naturliga sammanhang, far ett battre sprak och férhoppningsvis da aven mer langsikti-
ga relationer och vanskap med andra.

Kalyva & Avramidis (2) resonerar i sin studie kring ifall “Circle of friends™ (cirkel av
vanner) ar en metod som de professionella kan anvénda for att forbattra den sociala in-
teraktionen och dven den kommunikativa kompetensen hos barn med autism i dag-
hemsmiljon. Resultatet i studien visar att denna typ av 6vning kan starka bade sociala
och kommunikativa fardigheter. Via “Circle of friends™ kan man tréna sociala fardighe-
ter som barnet annu inte uppnatt eller haft méjlighet att trana. “Circle of friends™ gar ut
pa att man skapar ett stodnatverk av jamnariga som uppmuntrar och ger positiv feed-
back at barnet med autism. Kamraterna i “Circle of friends" blir larda hur de skall hante-
ra olampligt beteende som uppkommer hos barn med autism. Med “Circle of friends’
strdvas det efter att skapa en miljo dar barnet kan vara i en vanlig och framjande kontakt
med socialt kompetenta jamnariga. Pedagogen och 6vriga barn uppmuntrar tillsammans

barnet med autism till ett positivt beteende.

5.2 Miljon pa daghemmet

Resultatet i studierna (1,3,4,6,7) visar dven att forutom barnspecifika insatser kan miljon
dven anpassas sa att barnet med autism skall ha méjlighet att kunna vara en del av ge-

menskapen.

Da stodatgarder i daghemsmiljon erbjuds, far barnet en chans att vaxa upp tillsammans
med jamnariga. Miljon anpassas s att bade barn med och utan funktionshinder har moj-
lighet att vara delaktiga. Anpassningar kan till exempel vara att tillhandahalla olika
hjalpmedel, ordna en skild arbetsplats at barnet, ta bort saker i omgivningen som distra-

herar barnet. Om barnet &r kansligt for hogt ljud i omgivningen, bor det ges mojlighet
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for barnet att dra sig undan eller att ha horlurar. Stod och atgarder i miljon ar till for att
stdda inl&rningen i vardagen. (4)

Nar barnet med autism stods ar det viktigt att alltid utga ifran det enskilda barnet. Bar-
nets intresse bor st som utgangspunkt. De professionella kan anvanda det som redskap
for att engagera barnet. Ett aktivt engagemang hos barnet sjalvt ar av betydelse for att
uppna delaktighet. De professionella kan 6ka engagemanget hos barn med autism ge-
nom att erbjuda flera olika satt till larande. Detta vacker och haller intresset uppe hos
barnet med autism och Okar delaktigheten. Vanligt ar att barn med autism har svart att
sitta stilla och lara sig. Da kan det vara bra att anvanda andra slags metoder for att stoda
larandet, till exempel genom att anvanda kroppen, utéva roll spel och anvénda gruppen
som modell inlarning. Detta kan aven ha positiv inverkan pa sociala interaktionen. De
professionella kan aktivt stalla fragor till barnet sa att de & med och kommer fram i
gruppen. Genom att engagera barnet med autism i olika aktiviteter kan man dven hindra

att problembeteende uppstar pa grund av utanforskap. (4)

Stod och atgarder som har visat sig vara mest effektiva med barn med autism pa dag-
hem ar anpassningar i omgivningen och kontinuitet (1). Via miljon ar det aven mojligt
att fraimja mojligheterna till kommunikation (7). Miljémassiga forandringar och anpass-
ningar, sasom strukturerade aktiviteter och utvecklingsanpassade barngrupper kan under
vissa forhallanden underlatta den sociala utvecklingen hos barnet med autism (6). Vida-
re poangterar McConnell (6) att det ocksa behovs barnspecifika insatser for att skapa

storre forandringar.

5.2.1 Struktur pa daghemmet

De professionella kan stoda larandet genom struktur pa daghemmet. Detta kan forverk-
ligas med hjélp av visuella strategier och symboler (1). Resultatet i studierna (1,3) visar
att rutiner kan stoda barnet med autism. Insatser och atgarder bor sattas in i de vanliga
rutinerna pa daghemmet, sa att traningen blir en del av vardagen. Det har visat sig att
rutiner har positiv effekt pa barnet med autism. Rutiner kan underlatta vardagliga syss-
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lor sa som till exempel pakladning och matsituation. Rutinerna skapar trygghet. Barnet
kanner igen vad som kommer att handa. Med hjélp av rutiner kan barnets sjalvstandig-
het 6kas. Rutiner kan dven stoda interaktionen mellan vardare och barn. (3) Ett eget per-
sonligt dagsschema med ord och bilder éver vad som kommer att handa under dagen
kan ocksa underlatta vardagen for barnet med autism (1,4). Detta hjalper barnet att for-
sta vad som forvantas av barnet och nar. Scheman som visar vad som kommer att handa

kan minska barnets orolighet. (4)

Resultatet (1) i studien gjord av Medhurst & Clay pavisar att det kan vara framgangsrikt
att ha en arbetsplats at barnet med autism. Da barnet kommer till arbetsplatsen vet bar-
net vad som forvantas. Detta resultat kan relateras till resultatet i studien gjord av Car-
nahan et al. (5), vars syfte &r att granska om ‘Structured work system’ (strukturerat ar-
betssatt) som en metod kan stoda barnet med autism i vardagen pa daghemmet. Resulta-
tet visar att ’Structured work system’ kan stéda och engagera barnet 1 vardagen pa dag-
hemmet. ’Structured work system’ har utvecklats frin TEACCH metoden och den kan
anpassas efter barnets individuella behov och inlarning. Metoden ’Structured work sy-
stem’ dr visuellt utvecklad och den kan anvandas pa daghemmet nar man dvar pa olika
uppgifter och saker som barnet skall lara sig. Praktiskt gar det till s& att barnet har sin
egen arbetsplats dar olika uppgifter utfors. Vid arbetsplatsen finns det ett schema och
arbetsuppgifter i olika korgar som &r numrerade efter ett sarskilt system. En arbetsupp-
gift kan till exempel vara att l4gga ett pussel. Barnet borjar i nummer ordning med upp-
gifterna, tar nummerlappen och korg 1, utfér den uppgiften och sedan nasta. Med hjalp
av detta system kan barnet sjalv se hur mycket och vad som skall géras och nér uppgif-
terna ar klara samt vad som skall goras sen. Det kan vara nagon form av bel6ning som
barnet far efter att barnet utfort uppgifterna. Detta system ger dven barnet majlighet att

i lugn och ro utféra uppgifterna med handledning fran en vuxen.

5.3 Samarbete med barnets foraldrar

| flera studier (1,3,4, 6,7,8) ligger fokus i resultatet pa samarbetet mellan professionella

och foraldrar. Det tas fram som en viktig aspekt for att kunna inkludera barn med autism
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I gemenskapen. Fordldrarna &r de som kénner barnet bést av alla och tillbringar mest tid
med barnet. Darfor ar det viktigt att de professionella tar med féréldrarna i planering
och fragor som angar barnet (3,4). Foréaldrarna kan ocksa medverka som barnets tranare
under handledning och stdd fran de professionella (8). Eftersom alla barn ar individuella
och har olika intressen och olika starka sidor, sa ar det omgjligt att allmént saga vilken
stodatgard som fungerar bast (3). For att hitta de metoder som fungerar bast med varje
barn ar det viktigt att professionella och foraldrar utvarderar och dokumenterar vad och
hur man gor, samt vad det resulterar i. Utgdende fran detta staller de tillsammans upp

anvandbara och meningsfulla mal. (7)

5.3.1 Familjecentrering

En central aspekt i samarbetet med foraldrarna ar dven familjecentrering. Detta innebar
att den professionella inte enbart arbetar utgaende fran barnets starka sidor och de ned-
sattningar funktionshindret medfor, utan hela familjesituationen far fungera som ut-
gangslage da barnet med autism stods. Den professionella bor utga ifran foraldrars ons-
kemal, intressen och vad de funderar pa eller oroar sig 6ver. Genom att ta hela familjen i
betraktande kan den professionella forbattra hela familjens livskvalitet. (3) Om det upp-
star problem, kan foraldrarnas kunskap vara vardefull. Foraldrarna vet hur barnen ar i
andra miljoer utom pa daghemmet och de kan ha viktig information att dela med sig
som kan hjalpa barnet. Barnets foréldrar vet vad som fungerar med barnet och de kan

hitta pa 16sningar som kanske den professionella inte skulle tanka pa. (4)

Granat (8) granskar i sin studie kunskapsunderlaget som fokuserar pa barnets foraldrar
och deras roll nar det géller att stoda barnet med autism. Ur resultatet i studien framgar
att, for att foraldrar skall kunna vara delaktiga i fragor och planering som ror deras barn,
bor de professionella ge foraldrarna mojlighet att inta en aktiv roll vid planering. Foréld-
rarna bor dven fa kunskap om funktionshindret och hur man kan trana olika fardigheter
med barnet. For att foraldrar skall ha mojlighet att kunna paverka ar det viktigt att de far
fortlopande information om barnets utveckling. Enligt Woods & Wetherby (3) ar ett
gott samarbete viktigt for att kunna skapa en god kontakt och relation till foraldrarna.
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Arlighet ar viktigt. Att ta upp och diskutera svara saker med foraldrarna ar utmanande,
det ar anda viktigt att den professionella inte undanhaller information som har med bar-
net att gora, dven om det skulle vara for att mildra situationen. Zander (7) lyfter fram att
ingen kan ha svar pa alla fragor som ror barnet men i en fungerande relation mellan pro-
fessionella och foraldrar dar man tillsammans funderar kring barnets bédsta kan man

uppna effekt.

5.3.2 Foraldrar som medtranare

De professionellas uppgift kan ocksa vara att stoda foraldrarna sa att de skall kunna ar-
beta med barnet pa ett &ndamalsenligt sétt (4). Genom att aktivt och medvetet dva pa
olika moment i vardagen bade pa daghemmet och i hemmet 6kar det chanserna att upp-
na ett lyckat resultat (1,8). Flera program for barn med autism tar upp att foraldrarna
kan fungera som medtranare. Foraldrar kan tillsammans med barnet trana allt fran var-
dagsaktiviteter, lek och att fungera socialt, till traning av specifika férmagor och hanter-

ing av problembeteenden. (8)

Barnet med autism anvander sig oftast inte spontant av de fardigheter det lart i en situa-
tion nér det befinner sig i en liknande situation i en annan miljo. Darfor ar det skél att
inte bara personalen pa daghemmet tranar olika fardigheter tillsammans med barnet utan
att dven foraldrar eller andra som finns runt barnet kan trdna barnet och hjalpa det att
overfora fardigheter till olika miljoer och situationer. Foraldrarna ar ocksa viktiga efter-
som de tillbringar mycket tid med barnet och darigenom kan 6ka intensiteten av tra-
ningen. De kan &ven hjalpa barnet att uppratthalla eller behalla fardigheter som barnet
lart sig. Det ar av stor betydelse att de professionella engagerar och handleder forald-
rarna i att trdna barnet. Studier har visat att det &r béattre att l&ra foraldrar allménna ana-
lys- och inlarningsprinciper for hur de kan lara ut nya fardigheter eller handskas med
problembeteenden i stallet for att lara dem bemota specifika beteenden. Né&r foraldrar lar
sig allmanna principer ar det lattare att 6éverféra denna kunskap dven till nya problem

som kan uppsta. (8)
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Det har dock diskuterats kring hur foréldrarna sjalva paverkas av tranarrollen. Ett rela-
tivt stort antal studier visar att foraldrar fungerar mycket bra i tranarrollen. Ytterligare
har det diskuterats huruvida rollen som tranare av det egna barnet kan leda till 6kad eller
minskad stress for foréldrarna. Ett flertal studier visar att foréldrar som deltar aktivt i
traningen av sitt barn upplever mindre stress. Den oro, som ibland framkommer i debat-
ten om att foraldrarna skulle paverkas negativt av att vara med och trana sitt barn, far

endast litet stod i gjorda studier. (8)

5.4 Sammanfattning av resultat och analys

Resultatet visar att de professionella kan stérka barnets delaktighet med hjalp av barn-
specifika insatser som traning av kommunikation och social interaktion. Den sociala och
kommunikativa kompetensen &r viktig for att barnet med autism skall kunna vara en del
av gemenskapen. De professionella kan dven starka barnets delaktighet genom att for-
ma miljon enligt barnets behov sa att den stoder larande. For barn med autism &r struk-
tur och kontinuitet ar viktigt. For att kunna planera verksamheten pa ett andamalsenligt
satt ar det viktigt att utga fran barnets forutsattningar och intressen. Resultatet pavisar
aven att samarbete med familjen ar viktigt. Barnets foraldrar kan ses som medtranare
och erfarenhetsexperter. De ar darfoér en resurs nar det galler att starka delaktigheten hos

barnet med autism pa daghemmet.
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6 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att tolka och fokusera pa en diskussion kring resultatet. Jag
kommer &ven att diskutera och kritiskt granska litteraturstudien som forskningsmetod.
Till sist kommer jag att presentera en konklusion av examenarbetet och ge forslag till

fortsatt forskning.
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6.1 Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen kommer jag att tolka och koppla resultatet till den teoretiska bak-

grunden i denna studie.

6.1.1 Kompetens for socialt deltagande

Enligt Bromark (2009) och resultatet fran denna litteraturstudie har barnet med autism
svarare att bli en del av gruppen pa grund av de svarigheter som funktionsnedsattningen
medfor. Det &r nédvandigt med extra stdd och insatser i vardagen for att barnet med au-
tism skall klara av daghemsvistelsen pa ett positivt satt och ha majlighet till delaktighet
och inklusion. Detta kan kopplas till Madsen (2006:25,43,203) som tar upp att socialpe-
dagogiska insatser kan handla om att stda barn med funktionshinder. Malet med de so-
cialpedagogiska insatserna ar att utveckla fardigheter och kompetenser som behovs for
socialt deltagande i olika gemenskaper for att kunna bemaéstra vardagen. Daghemmet
kan ses som en socialpedagogisk arena vilken férmedlar kompetenser som ar nodvandi-
ga for att klara av det samhalleliga livet. Madsen (2001:103-104) framhaller socialise-
ring som en viktig faktor som formedlas via daghemmet. Vidare forklarar Madsen att de
som inte behdrskar de kompetenser som socialiseringen staller krav pa, latt hamnar

utanfor.

De svarigheter som barnet med autism har kan kopplas samman med kompetenser som
behovs for att kunna vara delaktig. Enligt Trillingsgaard et al. (2011:92-93) har barn
med autism svart med kommunikation och social interaktion. Vidare menar Choen
(2000:60), att ifall barnet inte har de kommunikativa fardigheter som miljon kréver kan
barnet l4tt hamna utanfor. Detta sammanfaller med resultatet i min studie, dar det fram-
kommer att kommunikativa och sociala kompetenser &r viktiga for att kunna vara delak-
tig i de dagliga aktiviteterna pa daghemmet. Resultatet visar att det finns atgarder och
insatser som kan starka barnets kompetenser nér det géller kommunikation och social
interaktion. Genom att stdrka den kommunikativa och sociala kompetensen kan de pro-

fessionella skapa forutsattningar for delaktighet. Resultatet i litteraturstudien behandlar
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enbart den objektiva sidan av delaktighet. Janson (2005) tar i sin teori upp bade en ob-
jektiv och subjektiv sida av delaktighet. Jag har valt att inte bara gora kopplingar till den
objektiva sidan av delaktighet utan att &ven relatera till den subjektiva sidan. De profes-
sionella kan inte direkt paverka den subjektiva sidan av delaktighet eftersom det handlar
om sjalva upplevelsen. Dock tolkar jag det som att da den objektiva delaktigheten
stérks, skapas dven forutsattningar for subjektiv delaktighet.

Tillnorighet ar en delaktighetsaspekt som kan betraktas bade ur ett objektivt och subjek-
tivt perspektiv. Utvecklandet av kommunikativa och sociala kompetenser &r av betydel-
se for att barnet skall kunna kanna tillhérighet. Janson (2005) beskriver tillhorighet en-
bart som objektiv. Tillhérighet ur ett objektivt perspektiv garanterar inte delaktighet nar
det galler socialt. Molin (2004:70-71) igen anser att det ytterligare finns en subjektiv
sida av tillhérighet. Om tillhorighet betraktas ur detta perspektiv sa tolkar jag det som
att eftersom traning av kommunikation och social interaktion 6kar mdjligheterna att

vara en del av gruppen sa 6kar darmed ocksa kanslan av att tillnéra gemenskapen.

Choen (2000:62) tar upp betydelsen av kommunikation och att barnet med hjalp av
kommunikation kan styra och paverka sin omgivning. Detta aktualiseras aven i Jansons
(2005) delaktighets teori dar han framhaller autonomi som en subjektiv aspekt pa delak-
tighet. Janson beskriver att autonomi handlar om att kunna bestdmma och paverka sin
situation. Resultatet visar att det finns olika sétt att stdda kommunikationen. Genom att
starka kommunikationen mellan barnet och omgivningen, tolkar jag det som att barnet
har storre mojlighet att kunna paverka sin vardag och aktivt vara en del av den. Jag
kommer dven har att tanka pa att en betydelsefull del av kommunikationen handlar om
att den professionella kan inta barnets perspektiv och lyssna samt tolka barnet. I sam-
band med kommunikationen kommer det i resultatet fram att en starkt kommunikation
kan férebygga problembeteenden. Gerland (2011:97) tar upp bemétande av problembe-
teenden ur ett korrigerande syfte. Resultatet behandlar inte problembeteenden som kan
forekomma hos barn med autism i ett korrigerande syfte utan endast via forebyggande

atgarder.
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Enligt resultatet kan barnets sociala kompetens och den sociala interaktionen stérkas
bland annat via sociala beréattelser, lek, jamnariga som instruktorer och genom att skapa
ett stodnatverk. Detta kan relateras till samhandling som Janson (2005) lyfter fram som
en delaktighetsaspekt. | samhandling ingar alla i en planerad gemenskap. Genom att
starka fardigheter till social interaktion Okar inte bara samhandlingen utan dven forut-
sattningar for att barnet skall accepteras av gruppen. Acceptans &r en delaktighetsaspekt
som har att géra med om barnet accepteras av 6vriga gruppmedlemmar. | detta sam-
manhang kommer jag att tanka pa hur viktigt det ar att lara alla barn i gruppen att se
olikhet och mangsidighet som nagot positivt. Detta inverkar &ven pa hur dvriga barn
bemoter och accepterar barnet med autism. Det framkommer inte i resultatet hur det ar
mojligt att stoda resten av gruppen for att barnet med autism skall kunna bli delaktigt,

vilket skulle kunna ses som en brist.

6.1.2 Utformande av en stdédjande miljo

Forutsattningar for delaktighet kan skapas via miljon. Enligt Madsen (2006:176) inver-
kar miljon direkt pa barnets mojligheter att bli inkluderat i gruppen. Enligt Pramling et
al. (2006:27) kan professionella forma miljon genom att erbjuda olika mojligheter till
larande, vara kreativa och utga fran barnets forutsattningar. Detta Gverensstammer med
resultatet dar foljande exempel finns, ifall barnet med autism har svart att sitta stilla,
varfor da inte anvanda metoder dar barnet kan anvanda kroppen, som till exempel roll-
spel. Detta kan aven relateras till grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes
2005) dar det betonas att miljon skall vara sporrande och inbjuda till larande. Professio-
nella & de som ansvarar for att forma en inkluderande miljé och som skapar forutsatt-

ningar genom att planera och stddja processen samt genom att ta fram material.

Engagemang &r enligt Janson (2005) en delaktighetsaspekt, som handlar om att vara ak-
tivt med i olika handlingar och som &ven kan ses som en individs intresse for en uppgift.
Janson menar att professionella kan 6ka engagemanget hos barn genom att stéda det till
att vara aktivt med i olika handlingar. Resultatet kan kopplas samman med detta. Det
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pavisar att dven barnets engagemang kan ¢kas da det erbjudas olika satt till larande och
da miljon utformas enligt barnets behov och verksamheten darefter. Genom ett aktivt
deltagande kan kénslan av delaktighet stirkas. Déarfor ar det att av betydelse att planera
verksamheten utgaende fran barnets starka sidor for att barnet med autism skall kunna
inga i gemenskapen. Bade i teorin (Trillingsgaard et al. 2011:110-111) samt i resultatet
framgar det att barnets intresse bor sta som utgangspunkt for att engagera barnet.

En miljo som stdder larandet kan &ven betraktas som tillganglig. Janson (2005) menar
att barnet med funktionshinder inte enbart bor ha tillgang till den fysiska miljén utan
aven till meningssammanhang. Nordstrém (2004:207,210) beskriver att delaktighet i
miljon aven kan innefatta att barnet delar normer, rutiner och kommunikationssystem.
Resultatet visar att larandet kan stodas med hjéalp av olika hjalpmedel och kontinuitet.
Visuella strategier ar hjalpmedel som har visat sig fungera bra med barn med autism.

Resultatet visar aven att da struktur skapas i vardagen, kan dven delaktigheten hos bar-
net med autism stérkas. ’Structured work system’ dr ett sétt att skapa struktur for att st6-
da larandet. | resultatet framgar det aven att scheman och rutiner kan underlatta varda-
gen och det skapar mojlighet for barnet att vara delaktigt eftersom barnet vet vad som
kommer att handa. Trillingsgaard et al. (2011:105) beskriver att barnet med autism ar
valdigt fast vid rutiner och att det skapar egna rutiner, samt att férandringar och avbrott
kan vara mycket svara. Utgaende fran detta kom jag att fundera 6ver om det ar bra med
for mycket rutiner? Inom ramarna for de dagliga rutinerna, vore det bra att medvetet

gora sma forandringar sa att barnet vanjer sig vid forandringar?

6.1.3 Familjen som resurs och erfarenhetsexpert

I grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes 2005) papekas det att en forutsatt-
ning for att barnet skall vara delaktigt &ar att foraldrarna ar delaktiga. Foréaldrarna kan
tillsammans med personal skapa en dndamalsenlig uppvéxt och utveckling for barnet.

Detta sammanfaller med resultatet som visar hur viktigt det &r att samarbeta med bar-
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nets foraldrar och att fordldrarna ges en aktiv roll och en mojlighet att vara delaktiga i
fragor som ror deras barn. Det ar centralt att stoda hela familjen. Det ar foraldrarna som
ar experter pa sina barn och det ar darfor mycket viktigt att de tas med i fragor som har
med barnet att gora. Det ar av betydelse att foréldrar och professionella samarbetar, 1ag-
ger upp mal och utvarderar tillsammans for att uppna ett andamalsenligt stod. Madsen
(2001:140) menar att daghem skall vara en institution for hela familjen och betonar dar-
for betydelsen av att skapa ett intensivt och malinriktat foraldrasamarbete. Aven Kerola

(2009:220) tar upp foraldrasamarbete som viktigt.

| det har sammanhanget kommer aven effekten av att trdna ofta for att starka barnets
olika kompetenser upp. Resultatet visar att basta effekt kan uppnas genom att barnet inte
bara tranas pa daghemmet utan dven i andra miljoer. | resultatet talas det om foraldrar
som medtrénare. Liknande tankar aktualiseras i det socialpedagogiska arbetet. Madsen
(2001:42-43) tar upp familjen som viktig nar det handlar om att stéda barnet. Han me-
nar att den professionella skall fungera som véagledare till foréldrarna. Socialpedagogi-
ken kan bista med att utveckla foraldrars kompetenser, som behovs for att barnet skall
kunna fa stod bade i hemmet och inom dagvarden.

I resultat delen betonas enbart samarbetet mellan familj och professionella pa daghem-
met. Resultatet tar inte upp mangprofessionellt samarbete mellan olika instanser, nagot
som jag kan tanka att aven ar av betydelse for att starka barns delaktighet. I Jansons
(2005) delaktighets modell tas inte samarbete mellan professionella och foréldrar alls
upp, nagot som enligt resultatet i min studie ar av stor betydelse for att starka barnets
delaktighet. Jansons delaktighetsmodell behandlar delaktighet utgaende ifran barnet i
daghemsgruppen. Utgaende fran detta vill jag framhalla att det &r viktigt att vara kritisk
till hans delaktighetsmodell. Han tar fram en del aspekter pa vad delaktighet kan inneba-
ra, dock utesluter det inte att det finns andra viktiga faktorer som inverkar pa barnets
delaktighet.
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6.2 Metoddiskussion

| denna studie var syftet fa fram hur de professionella kan starka delaktigheten hos barn
med autism pa daghem och darmed framja méjligheterna till social inklusion. Min fra-
gestallning var; hur kan professionella forma verksamheten pa daghemmet for att barn
med autism skall kunna vara en del av gemenskapen? Jag anvdnde mig av litteraturstu-
dien som metod for att fa svar pa syfte och fragestallning. Jag valde denna typ av metod
eftersom det ger mig mojlighet att beskriva vad som tidigare forskats inom detta omra-
de. Studien utgdr darmed en sammanfattning som yrkesmanniskor kan ha nytta av. Med
hjalp av en litteraturstudie har jag dven kunnat presentera viktiga faktorer som kommit
fram i tidigare forskning och som &r av betydelse for att starka delaktigheten hos barnet
med autism. Eftersom litteraturstudien baserar sig pa tidigare forskning har jag kunnat
fa fram storre mangsidighet och ett bredare perspektiv i studien & om jag till exempel
anvant mig av empirisk metod. En annan orsak till att jag har valt att gora en litteratur-
studie ar att det kan vara svart att hitta professionella som har erfarenhet av inkludering

av barn med autism pa daghem, eftersom det inte &r sa vanligt har i Finland.

6.2.1 Datainsamlingsprocessen

I metodkapitlet har jag stravat efter att utforligt beskriva stegen i datainsamlingsproces-
sen for att 6ka trovardigheten och for att folja forskningsetiska aspekter. Nar jag inledde
litteratursokningen satte jag upp urvalskriterier for att hitta relevanta artiklar till studien.
Urvalskriterierna hjélpte mig &ven att begrénsa antalet artiklar. Ett urvalskriterium var
att artiklarna skall behandla olika slags stod, insatser eller atgarder for barn med autism
som gar pa daghem. Artiklarna skall aven kunna kopplas till delaktighet och social in-
Klusion. Jag tog dock med en annan artikel som kom fram med mina sokord och som
handlar om skolbarn med autism. Jag valde att inkludera denna artikel eftersom den tar
upp olika insatser professionella kan anvénda for att inkludera barn med autism. Arti-
keln var mycket relevant och innehdll fakta som passade bra in i kontexten till denna
studie. Jag ville att artiklarna skulle kunna kopplas till delaktighet och social inklusion

eftersom min studie handlar om barn med autism som &r integrerade pa daghem.
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De artiklar som jag hittat &r fran England, USA, Grekland och Sverige. Jag valde att inte
gora nagon geografisk begransning, dels eftersom antalet forskningar i Finland om barn
med autism i daghemskontext &r begrénsat och dels for att jag anser att det ar relevant
att ha med internationella forskningar. Diagnoskriterierna for autism &r de samma
runtom i varlden och dessa barn &r i behov av liknande stéd och insatser oberoende av
land. De insatser och stodatgarder som framgar ur artiklarna kan tillampas pa daghem i

Finland, &ven om daghemssystemen kan variera i olika lander.

For att dka studiens kvalitet, har jag anvant mig av enbart vetenskapliga artiklar. Jag
hittade artiklar framst pa engelska eftersom databaserna som jag sokte i var engelsk-
sprakiga. Jag hittade aven tva artiklar pa svenska via Google Scholar. Jag ar medveten
om att jag pa grund av begransade sprakkunskaper kan ha gatt miste om aktuell forsk-
ning som ar pa andra sprak dn engelska, svenska och finska. Det hade varit intressant
att kunna ha nagon finlandsk artikel med. Jag gjorde sokningar pa finska via databasen
Arto och Google Scholar, men hittade med mina urvalskriterier och sokord, inga veten-
skapliga artiklar, som passade in i kontexten till min studie.

Jag stravade efter att soka artiklar i flera olika databaser for att fa ett storre heltackande
resultat. Jag kunde dock med fordel ha sokt artiklar i annu fler databaser &n Eric (free
version), Academic Search Elite (EBSCO), Sage Journals Online, Arto samt Google
Scholar. Nar jag inledde sokningen kom jag fram till att det finns mycket material inom
detta omrade, vilket ledde till att jag blev tvungen att kombinera flera sokord for att fa
fram artiklar som motsvarar kontexten i min studie. Nar jag lyckades begrénsa sokning-
en fick jag ocksa fram ett mer hanterligt antal artiklar. Jag har anvant mig av ganska fa
sokord. Jag valde dock medvetet, pa grund av den mangd material som det fanns, att
inte utvidga sokningen med sa manga sokord. Hellre har jag anvéant mig av farre sokord
for att kunna ga igenom alla traffar. Google Scholar ar ett undantag. Jag anser anda nu i
efterhand att det hade varit till fordel med flera artiklar i studien. Da kunde jag ha fatt
fram ett &nnu mer mangsidigt resultat. Jag anser att de inkluderade artiklarna som jag
hittat, svarar pa syftet och fragestallningen i min studie.
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Artiklarna som jag inkluderat i studien ar mellan daren 2002 och 2012. Det &r ett ganska
langt tidsintervall. Darfor ar det viktigt att forhalla sig kritiskt till kallorna. Jag valde
anda detta tidsintervall eftersom jag ansdg just de aldre artiklarna i studien betydelseful-
la och relevanta att inkludera. Jag markte att flera aspekter som togs upp i de &dldre artik-

larna dven betonades och var aktuella i nyare forskning.

Nar man gor en undersokning ar det viktigt att ta validiteten och reliabiliteten i betrak-
tande. Validiteten i en studie kan forklaras med matinstrumentens formaga att mata det
som ska matas (Forsberg & Wengstrom 2008:113). Reliabilitet innebar hur palitlig un-
dersokningen &r och om undersokningsmetoden eller andra faktorer paverkat resultaten.
(Jacobsen 2007:169). | en litteraturstudie kan validitet och reliabilitet 6kas da forskaren
gar igenom alla artiklar noggrant. Darmed kan feltolkningar undvikas och forskaren kan
fa fram artiklar som passar in i studiens kontext. Nar man gor en litteraturstudie ar det
viktigt att komma ihdg att man anvander sig av andrahands data. Darfor behover forska-
ren vara kritisk och ifragasatta det som skrivs. (Jacobsen 2007:114-115) For att hitta
artiklar som passar i min kontext har jag noggrant last igenom traffar samt kritiskt
granskat metod, utférande och resultat i de artiklar jag inkluderat. Alla artiklar i studien
ar inte godkanda av nagon etisk kommitté men jag har kritiskt granskat forskningsetiska

Overvaganden i artiklarna.

Jag analyserade de inkluderade artiklarna med hjalp av innehéllsanalys. Jag laste ige-
nom artiklarna flera ganger for att undvika att ga miste om viktiga teman. Denna ana-
lysmetod fungerade bra i studien eftersom kategoriseringen hjélpte mig att se hur flera
olika delar bildar en helhet. Det vill sdga det finns manga olika stéd och atgarder som
tillsammans kan anvandas for att anpassa daghemsverksamheten och stérka delaktighe-
ten hos barn med autism och darmed 6ka majligheterna till social inklusion. Innehalls-
analysen gav mig dven majlighet att systematiskt ga igenom artiklarna och att ta fram

eventuella likheter och olikheter. Eftersom manga artiklar betonade liknande saker, an-
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sag jag kategoriseringen vara relativt latt. Med hjalp av kategoriseringen fick jag aven

en bra struktur, som jag kunde anvénda nar jag presenterade resultatet.

6.3 Konklusion

Finlands lag och internationella dokument tar upp rétten till delaktighet och social in-
klusion, nagot som kan betraktas som en mansklig rattighet. Utgaende fran detta har
barnet med autism ratt till social integration pa daghem. Barnet med autism har dven ratt
att fa de insatser och de stodatgarder som behdvs for att kunna vara en del av gemen-
skapen pa daghemmet. | planen for smabarnsfostran (Stakes 2005) framgar dven detta.
Verksamheten pa daghemmet bor darfor formas sa att barnet med autism skall kunna
vara delaktigt. Det finns tre huvudfaktorer som kan bidra till att starka delaktigheten hos
barn med autism pa daghem. Genom att de professionella tar dessa faktorer i betraktan-
de, nar verksamheten pa daghemmet planeras, 6kar darmed barnets mojligheter till att

bli en del av gemenskapen pa daghemmet.

Ratten till delaktighet och social inklusion

Barn med autism pa daghem

Kompetens for
socialt deltagande

Finlands lag Internationella

dokument

Starkt
delaktighet
hos barnet
med autism

Utformande aven
stodjande miljo

Familjen som resurs
och erfarenhetsexpert

Grunden for dagvardsverksamheten

Figur 3 Starkt delaktighet hos barn med autism pa daghem
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De professionella kan starka delaktigheten hos barn med autism pa daghem via olika
insatser och stodatgarder. Nar olika insatser och stodatgarder planeras in i vardagen pa
daghemmet, bor barnets behov och férutsattningar tas i betraktande. Barnspecifika in-
satser handlar om att ar starka de kompetenser som barnet behdver for att kunna vara en
del av gemenskapen. Kommunikationen och den sociala interaktionen &r avgorande fak-
torer for att barnet skall kunna delta i det sociala samspelet pa daghemmet. Genom att
underlatta och stéda kommunikationen samt de sociala fardigheterna starks mojlighe-
terna till att barnet med autism skall kunna vara en del av gemenskapen. Ytterligare kan
utformningen av miljon starka barnets majligheter till delaktighet. Stod och atgarder i
miljon ar till for att stoda inlarningen i vardagen. For att skapa en larande miljo for bar-
net med autism, bor de professionella ta bort saker i omgivningen som distraherar bar-
net. Om barnet ar kansligt for hogt ljud bor barnet ges mojlighet att kunna dra sig undan
eller ha horlurar. Barn med autism behdver struktur och kontinuitet i vardagen. En 1&-
rande miljé kan skapas via struktur, vilket kan uppnas via rutiner, bilder, scheman och
strukturerat arbetssatt. De professionella kan engagera barnet i olika aktiviteter och
uppgifter genom att planera dem utgaende fran barnets intressen eller att barnet far na-
gon form av beldning dar det gjort vad som véntats av det. Samarbete med barnets for-
aldrar &r viktigt for att kunna forma sa andamalsenliga stodatgarder och insatser som
mojligt. Eftersom foraldrarna kanner barnet bast, kan de fungera som erfarenhetsexper-
ter och kan darfor ses som en resurs. Foraldrarna kan dven fungera som medtranare for
barnet. Pa sa satt far barnet majlighet att trana pa eller uppréatthalla fardigheter i olika
miljoer. Det kan Oka effekten och intensiteten av traningen. De professionella kan dven

handleda fordldrarna och lara ut allménna strategier for hur de skall bemdta barnet.

Jag har sjalv under arbetets gang kommit att reflektera 6ver hur viktigt det ar att barn
med funktionshinder integreras i daghem och att det faktiskt erbjuds mojlighet for det
enskilda barnet att kunna vara delaktigt. Ifall barnet utestangs fran vardagliga arenor har
det heller inga forutsattningar att tilldgna sig de kompetenser som behdvs for att kunna
vara delaktig i det vardagliga livet. Dock gar det att fundera Gver var gransen gar nar det
galler att integrera barn med autism pa daghem och om det i vissa fall inte gynnar barnet

eller Gvriga barn i daghemsgruppen och i sa fall i hurudana fall?
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De professionella kan méjliggora delaktighet genom att vara kreativa, hitta olika model-
ler for larande och hitta nya lésningar, samt genom att vara medvetna om sig sjalv och
sina handlingar. Viktigt ar att de professionella kan skraddarsy verksamheten for att
barnet med autism skall kunna vara delaktigt. Det ar av betydelse att de professionella
har bade teoretisk och praktisk kunskap, samt kompetens. | resultatdelen kommer det
fram hur de professionella kan forma och planera verksamheten genom olika insatser
och stodatgarder for att starka delaktigheten hos barnet med autism. De stodatgarder och
insatser som lyfts fram kan betraktas som nagra av de satt, som kan anvands i arbetet
med barn med autism pa daghem. Dock ar det viktigt att forhalla sig kritiskt till dessa
och att vara medveten om att det dessutom finns andra satt som kan anvéandas, som inte
kommer fram i resultatet i min studie. Vidare &r alla barn unika, vilket innebar att en del
metoder fungerar med en del barn och andra inte. Utgangspunkten for att forma ett sa
andamalsenligt stod som mojligt for barnet, & om de professionella utgar fran barnets
behov och intressen samt samarbetar med barnets foréldrar.

Det har kommit fram hur det & mojligt att starka delaktigheten hos barnet med autism
och framja social inklusion. Hur fungerar detta i praktiken? Det finns yttre faktorer som
styr ramarna for dagvardsverksamheten och de professionellas arbete. Dessa faktorer
kan antingen mojliggora eller vara ett hinder for att skapa delaktighet och social inklu-
sion. Det kan bland annat handla om personalens kompetens, ekonomiska fragor, om
daghemmet har tillgang till de resurser som behdvs for att kunna skapa delaktighet,
barngruppens storlek, hur mycket tid de professionella har att ge varje enskilt barn.
Aven om det kan finnas hinder for att skapa delaktighet vill jag framhalla att smé fakto-
rer kan stirka barnets delaktighet. Det behdver inte alltid vara stora saker. Framfor allt
tror jag att en avgorande faktor &r de professionellas instélining och varderingar till del-

aktighet och social inklusion.
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6.4 Forslag till fortsatt forskning

| denna studie har det kommit fram hur de professionella kan forma daghemsverksam-
heten sa att barnet med autism skall kunna vara delaktigt. Fokus i denna studie har legat
pa barnet och hurudant stod det behover for att kunna vara en del av gemenskapen. Vi-
dare anser jag att det vore intressant att fortsatta forskningen med fokus pa barnets for-
aldrar. Resultatet pavisade hur stort inflytande foraldrarna har, samt hur viktigt samar-
betet mellan foréldrar och professionella &r. Detta kan &ven vara en viktig del som latt
gléms bort nar det planeras stodatgarder for barnet med autism. Foéraldrarna &r de som
ar experter pa sitt barn. For att uppna ett lyckat samarbete mellan foraldrar och profes-
sionella, anser jag det vara betydelsefullt att synliggéra hurudant stéd foréldrarna ar i

behov av och hur de professionella pa basta sétt kan stoda hela familjen.
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BILAGOR

Bilaga 1/1 Inkluderade artiklar i litteraturstudien

Databas Sokord Tréffar Antal anvénda
artiklar
Eric (free version) Autism and children 4 1
& Supporting & Pre-
school
Academic Search | Autism and children 2 2
Elite (EBSCO) & supporting & Pre-
school
Academic Search | Autism and children 14 2
Elite (EBSCO) AB & supporting AB
& Intervention AB
Sage Journals Online | Autism & supporting 10 2
& Intervention
Google Scholar Children with autism | 3:dje traff, 1
& Intervention &
Communication &
Social interaction
Google Scholar Insatser & barn med 1:a traff 2

autism & forskola
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Bilaga 2/1(3) Presentation av valda artiklar i studien

Nr/Forfattare | Ar | Titel Syfte Metod Resultat
1. 2008 | The Thomas | Kartlagga huru- | 20 barn deltog i Effektiva atgarder och
Outreach dant stdd och undersdkningen Insatser visade sig
Belinda Project vilka insatser som varade i en vara visuella metoder,
Medhurst & (TOP): an som har varit 2ars period. struktur i bade lek och
Daisy Clay early years framgangsrika arbete samt anpass-
intervention | for barn med ningar i miljon.
for children autism.
with an autis-
tic spectrum
disorder
(ASD)
2. 2005 | Improving Undersoka om Fem barn med Barnen som ingick i
Communica- | effekten av ett autism observera- | interventionsgruppen
Efrosini Ka- tion Between | stodnatverk kan | des en gang i hade betydligt farre
lyva & Elias Children with | forbattra kom- veckan (30min) i | misslyckanden och
Avramidis Autism and munikativa och | daghemsmiljo hogre grad av fram-
Their Peers | sociala fardighe- | under en 3 man. | gang i uppfdljningen
Through the | ter hos foérskole- | tid. 3 barn deltog i | &n de barn som var i
‘Circle of barn med au- undersékningen kontrollgruppen.
Friends’: A tism. och 2 i kontroll-
Small-scale gruppen.
Intervention
Study
3. 2003 | Early Identi- | Granska tidigare | Litteraturstudie For att stéda barn med
fication of forskning och autistiska drag bor det
Juliann J. and Interven- | identifiera huru- finnas foréldramed-
Woods & tion for In- dana insatser verkan, stdd och insat-
Amy M. fants and som kan anvéan- ser for att stérka olika
Wetherby Toddlers das hos kan barn fardigheter. Viktigt ar
Who Are at | som har autistis- aven att insatserna
Risk for Au- | ka drag. implementeras i bar-
tism Spec- nets naturliga miljo.
trum Disor-
der
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Bilaga 2/2(3) Presentation av valda artiklar i studien

4. 2009 | Supporting Redogdra for Litteraturstudie | resultatet framgar
Students olika insatser i tre typer av insatser;
Debra Leach With Autism | vardagen som forebyggande, stdd-
& Mary Lou Spectrum framjar inklude- jande och korrigeran-
Duffy Disorders in | ringen av elever de som professionella
Inclusive Set- | med autism i kan anvanda for att
tings skolan. frémja mojligheterna
till inklusion.
5. 2010 | Structured Granska ‘struc- | Litteraturstudie ’Structured work sy-
Work Sys- tured work sy- stem’ dr en anvindbar
Christina tems: Sup- stem’ (strukture- metod som passar for
Carnahan, porting rat arbetssatt) barn med autism.
Helene Harte, Meaningful | som en metod Denna metod engage-
Karin Schu- Engagement | kan stoda barnet rar barnet och starker
macher, Kara in Preschool | med autism i barnets delaktighet i
Hume & Settings for | vardagen pa uppgifter som utfors.
Christy Bor- Children daghemmet.
ders With Autism
Spectrum
Disorders
6. 2002 | Interventions | Kartlagga vilka | Forskningsover- Resultatet delas in i
to Facilitate | olika strategier | sikt kategorier: miljomas-
Scott R. Social Inter- | som kan anvén- siga variationer, tra-
McConnell action for das for att starka ning av sociala och
Young Chil- | sociala interak- andra fardigheter for
dren with tionen hos barn att 6ka sociala forma-
Autism: Re- | med autism. gan, jamnariga som
view of tranare, mangsidiga
Available insatser for okad ef-
Research and fektivitet. Resultatet
Recommen- visar att ovanndmna
dations for faktorer kan dka ut-
Educational vecklingen av sociala
Intervention formagor, dock ar det
and Future viktigt att forhalla sig
Research Kritiskt.
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7. 2008 | Kommunika- | Gora en sam- Kunskapsoversikt | Det finns flera olika
tion I: Mang- | manstéllning strategier man kan an-
Eric Zander sidiga inten- | och granska ak- vanda sig av for att
siva insatser | tuell forskning starka kommunikatio-
for barn med | och erfarenhets- nen hos barn med au-
autism i for- | baserade resultat tism. Det &r av bety-
skoledldern som har fokus delse att analysera och
pa autism och gora upp en plan over
kommunikativa vilka faktorer som kan
insatser. forbattra barnets
kommunikation.
8. 2008 | Foréldra- Granska kun- Kunskapsoversikt | For att kunna stoda
medverkan I: | skapsunderlaget barnet med autism pa
Granat, Tina Mangsidiga | som fokuserar ett andamalsenligt och
intensiva in- | pa barnets for- effektivt satt ar det
satser for aldrar och deras viktigt att personal pa
barn med au- | roll nér det géll- daghem samarbetar
tism i forsko- | er att stoda bar- med foraldrar.
ledldern net med autism.
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Rubrik

Innehall

Kod

Kategori

1. The Thomas Out-
reach Project
(TOP): an early
years intervention
for children with an
autistic spectrum
disorder (ASD)

Undersoker vilka
olika insatser som
varit framgangsrika
med barn med au-
tism.

Utformande av milj6

Barnets foraldrar

Miljon pa daghemmet

Samarbete med foraldrar

2.Improving Com-
munication Between
Children with Au-
tism and Their Peers
Through the ‘Circle
of Friends’: A
Small-scale Inter-
vention Study

Undersoker om
kommunikationen
och sociala fardighe-
ter forbattras med
hjalp av ett stodnét-
verk av jamnariga
*circle of friends’.

Social interaktion

Barnspecifika insatser

3. Early Identifica-
tion of and Interven-
tion for Infants and

Tar upp olika insat-
ser som kan stoda
barn som har autis-

Utformande av milj6

Barnets foraldrar

Miljon pa daghemmet

Samarbete med foraldrar

'I;OSQIEr: WAhotAre tiska drag. Social interaktion & | Barnets kompetens

at RIsktor AUtism Kommunikation

Spectrum Disorder

4. Supporting Stu- | Tar upp hur de pro- | Utformande av miljo | Miljon pa daghemmet

dents With Autism
Spectrum Disorders
in Inclusive Settings

fessionella kan stdda
elever med autism
for att 6ka mojlighe-
terna till inklusion.

Barnets foraldrar

Social interaktion &
Kommunikation

Samarbete med foraldrar

Barnspecifika insatser

5. Structured Work
Systems: Support-
ing Meaningful En-
gagement in Pre-
school Set-tings for
Children With Au-
tism Spectrum Dis-
orders

Tar upp strukturerat
arbetssétt som en
metod for att stéda
barnet med autism
pa daghemmet.

Utformande av milj6é

Miljon pa daghemmet
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6. Interventions to Fa-
cilitate Social Inter-
action for Young Chil-
dren with Autism: Re-
view of Available Re-
search and Recommen-
dations for Educational
Intervention and Future
Research

Behandlar olika
strategier som
kan anvandas for
att starka sociala
interaktionen hos
barn med autism.

Utformande av milj6
Barnets foraldrar

Social interaktion

Miljon pa daghemmet
Samarbete med foraldrar

Barnspecifika insatser

7. Kommunikation I:
Mangsidiga intensiva
insatser for barn med
autism i forskolealdern

Undersoker hur
man kan forbéttra
och underlatta
kommunikationen
hos barn med au-
tism.

Barnets foraldrar

Social interaktion &
Kommunikation

Samarbete med foraldrar

Barnspecifika insatser

8. Foraldramedverkan
I: Mangsidiga intensiva
insatser for barn med
autism i forskolealdern

Behandlar forald-
rarnas roll néar det
géller att stoda

barn med autism.

Barnets foraldrar

Samarbete med foraldrar
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