Psykosomaattinen kipu hoitoty0ssa:
Kirjallisuuskatsaus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad sairaanhoitajan
keinoja vastata psykosomaattisiin kipuihin ja mahdollisuuksia
tydssaan hoitaa niitd. Opinnaytety6 toteutettiin
kirjallisuuskatsauksena.

Tutkimuskysymyksid muodostettiin kaksi:

1. Milla keinoin sairaanhoitaja voi tunnistaa psykosomaattisista
syista johtuvaa kipua

2. Miten sairaanhoitaja voi lievittdaa psykosomaattisista syista
johtuvaa kipua.

Paatulokset:

1. Sairaanhoitajan tulee kiinnittaa tarkasti huomiota potilaan
anamneesiin, taustaan ja elamantilanteeseen. Mm.
vakivallalle altistuminen, sosiaaliset tekijat, pitkaaikainen
sairaus tai vamma tai pitkdaikainen tai kasittelematon suru
voivat altistaa psykosomaattiselle oireilulle.

2. Tarkein potilaan toipumista edistava tekija on hyva ja
luottamuksellinen hoitosuhde. Sairaanhoitajan tulee osata
kuunnella ja olla empaattinen potilasta kohtaa.
Kommunikaatiotaidot ovat avainasemassa. Ei-
la&kkeellisista kivunhoitomenetelmisté voi olla osaavan
hoitajan kasissa myos apua.
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