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TIIVISTELMA

Harkénen, Heidi & Puroila, lina. Lasten kokemukssgrjaytymista ehkaisevasta
perheleiritoiminnasta Selanteen alueella. Syksy22@PR sivua, 2 liitettd. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Diak Pohjoinen, Oulu. Sosidafiakoulutusohjelma, Sosionomi
(AMK) — diakoni / Sosionomi (AMK).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla Selanteemminta-alueella toteutetuille
perheleireille osallistuneiden lasten kokemuksighekeiritoiminnasta. Opinnaytetyén
tavoite oli tuoda esiin lapsen nakokulmaa ja siédutta tuottaa tietoa, jonka avulla
voitaisiin kehittéda perheleiritoimintamallia.

Opinnaytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen kiuhus ja tehtiin osana Lapsen hyva
arki 2 — hanketta. Aineisto kerattin ryhma- ja redhaastatteluilla ja analysoitiin
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.

Tutkimustulosten mukaan lapset kokivat perhelemerkityksellising itselleen ja
vanhemmilleen. Ryhmaan kuuluminen ja turvallisuligat lapsille erityisen tarkeaa.
Toiminta tarjoaa vanhemmille tukea arjen jaksammsemutta pidempiaikaisen
vaikutuksen takaamiseksi toimintaan osallistuvanhn@n olisi syyta jatkaa
tapaamisiaan. Perheleireille tulisi valita perheijaiden lapset ovat suunnilleen
samanikaisia, jotta lapsilla olisi paremmat mahdolidet ystavystya ja saada
vertaistukea toisiltaan. Lasten kokemuksen mukaagurakunnan nakyvyys
perheleiritoiminnassa on vahainen ja lahes merketdn.

Asiasanat: Syrjaytyminen, perhetyd, perhediakqueaheleiri, vertaistuki



ABSTRACT

Harkonen, Heidi & Puroila, lina. Children’s experoes of activities provided by
family camps preventing exclusion. Autumn 2012. &®jes, 2 appendices. Diaconia
University of applied sciences, north Oulu. Degpeagram in diaconal Social Welfare,
health care and education, Bachelor of Social $eer Deacon, Bachelor of Social
Sciences.

The purpose of this thesis was to describe childrexperiences of activities provided
by family camps preventing exclusion which werecmaplished at the area of Selanne,
Finland. The aim was to understand the childre@ssppective and by that to create
information on how the family camp activity could developed.

This thesis is a qualitative case study and it avpart of the project Lapsen hyva arki 2.
The data was collected by performing an open-giotgsview and theme interviews to
the children. The material was analyzed by appl@mata-driven method.

According to the results children experienced thatfamily camp was meaningful for
both themselves and their parents. Being part@fgtioup and secure atmosphere were
especially important for the children. Activity efs support for the parents to manage
weekdays better, but to offer a more permanentceftevould be important that the
group would continue the meetings within a longeriga. The families partaking
camps should be chosen so that the children wailddse to the same age, and by that
they would have a better chance to create friepdséund share peer support with each
other. By the children’s experience the church deagas only marginal at the family
camp.

Keywords: Social exclusion, family work, family d@nia, family camp, peer support
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1 JOHDANTO

Yhteiskuntamme lasten ja nuorten ongelmat ovat taoget viime vuosina yha
monimutkaisemmiksi. Kunnissa on toteutettu laajajeenteellisia muutoksia, joilla on
suora vaikutus erityisesti lapsiperheiden palvetuinlatkuva saastopaine on syy
neuvolan, sosiaalitybn ja paivahoidon palveluidesik@ittaiseen huonontumiseen.
Taméan seurauksena lapsille ja perheille varattal@utiellisia resursseja vahennetaan
(Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 105). Tyoek@mepakohdat, perhe-elamén
vaikeudet, julkisten palveluiden puutteet ja asemis littyvat ongelmat lisaavat
suomalaisten pahoinvointia. Suomen sosiaali- jaetgministerid on laatinut Suomi
vuonna 2015 -linjaukset, jossa yksi neljasta piliksesta on vahentad koyhyytta ja
syrjaytymista. Ehkaiseva tyo on ensisijainen totanmnalli koyhyyden ja syrjaytymisen
vahentamiseksi. Lasten, nuorten ja perheiden katygskenteleville ammattilaisille
pyritddn kehittdmaan uusia menetelmia varhaisentymisen kentalta. (Rattya 2009,

77; Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 15-16.)

Palveluiden laadun ja perheiden hyvinvoinnin takiseksi moniammatillisen
tyoryhman tarpeellisuus on muuttuvassa yhteiskugmamnsiarvoisen tarkeda. Seka
lasten etta vanhempien hyvinvointiin vaikuttavathge ja yhteiskuntapolitiikan lisaksi
tydelamé ja sen muutokset. Hyvinvointi muodostuwvdsya ja turvallisesta arjesta ja
sen pienista asioista. On tarkeaa huolehtia |gatE&psiperheiden varhaisessa vaiheessa
ilmenneiden ongelmien hoitamisesta jo silloin, Kapset ovat pienia. Myohemmaéssa
vaiheessa vaurioiden korjaaminen on kallimpaa @keampaa. Yhteiskuntamme
tulevaisuuden kannalta on ehdottoman tarkeaajettia on hyvan lapsuuden elaneita
aikuisia. (Vahéarautio 2011, 58-61.)

Kaste on Suomen sosiaali- ja terveydenhuollon #ahisohjelma, jolla johdetaan ja
uudistetaan sosiaali- ja terveyspolitikkaa. Kastaérkeimpia tavoitteita on lisata
osallisuutta, terveyttd ja hyvinvointia sekd pasanpalveluiden laatua ja saatavuutta
sekd vahentaa alueellisia eroja. Pohjoisen aluessieK(PaKaste) on aloittanut 2009
saatuaan valtionavustusta Kaste ohjelmasta. Teespmaaytetyon Lapsen hyva arki 2

-hankkeeseen, joka on osa PaKaste-hanketta. Layysérarki -hankkeen ensimmainen



osa toteutettin 1.3.2009 - 31.10.2011 ja hankkéassen osan on mé&ara jatkua
31.10.2013 saakka. Lapsen hyva arki 2 -hanke gatasimmaisen osion tuloksia
levittamalla ja syventamalla lapsiperhepalveluideshittdmistd. Hankkeella pyritd&n
ehkaisemaan syrjaytymistd ja parantamaan lapsllegrheille suunnatun palvelun
laatua ja vaikuttavuutta. Kehittamistyota on tetdyninta-alueiden tarpeiden mukaan.

(Sosiaali- ja terveysministerio i.a.; Vaharautid 2058-61.)

Lapsen hyva arki -hankkeen varhaisen vuorovaik@ukgoryhmassa on vuodesta 2009
kehitetty Tukea vertaisille -toimintamallia. Sek&ierapien kokemusten etta

tyontekijoiden puolelta nahtiin tarve kehittdd w@uasiakaslahtoisia matalan kynnyksen
palveluja perheille ja vanhemmille. Tarkeimmaksvaitteeksi toiminnalle asetettiin

lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen ja jaggymisen ehkaiseminen

mahdollisimman matalan kynnyksen palveluilla. Teiman tarkoituksena on luoda
kuntiin uusi toimintamalli perhetydlle. Tavoitteenan myds tuottaa palveluja

moniammatillisesti yhteistydssa julkisen sektokonlmannen sektorin, seurakunnan ja
oppilaitosten kanssa ja nain ollen tukea ja edisté@diammatillisuutta perhetyfssa.
Vanhemmuuden tukemista pidetaan avainasiana hyasuliden turvaamiselle.

(Peruspalvelukuntayhtymé Selanne a; Peruspalvelakhtymé Selanne b; Vaharautio
2011, 58-61.)

Tukea vertaisille -toimintamallia pilotoitiin Seléen alueella vuodesta 2010 alkaen ja
opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla lastekekouksia Tukea vertaisille -mallin
mukaisesta perheleiritoiminnasta. Opinnaytetyonoitav on tuoda esiin lapsen
nakokulma ja sitd kautta tuottaa tietoa, jonka lavubitaisiin kehittdd toimintamallia.
Pyrimme selvittamaan, onko perheleiritoiminta véi&out lasten arkeen ja
hyvinvointiin. Tukea vertaisille -mallin alkuvaihg®a neuvola ja perhetyd pohtivat
millaisilla alueen perheilla voisi olla suurin varsen tuen tarve. Perheitd koottiin
yhteen leirikeskukseen perheleireille, joissa sekinhemmilla ettéd lapsilla ol
mahdollisuus rentoutua, viettdd aikaa yhdessa jeaajakokemuksiaan. Tassa
opinnaytetyossa kaytdmme kasitettd perheleiri thdessamme Tukea vertaisille -

toimintamallin mukaisia perheleireja. (Peruspalkehtayhtymé Selanne b.)

Opinnaytetyossa tutkimassamme perheleiritoiminnasssallistujaryhmana olivat

yksinhuoltajaperheet. Muita kriteereitd perheideralinnassa olivat perheen



taloudellinen tilanne, niukka sosiaalinen verkostyrjaytymisen uhka tai jokin vaikea
elamantilanne perheessa. Perheleiritoiminnan léghitesséa ja toteutuksessa olivat
mukana yhteistydssa muun muassa neuvolan, perhefgorvarhaiskasvatuksen

ammattilaisia, seurakunta ja Mannerheimin lastejetwiotto seka Martat. (Vaharautio
2011, 58-61.)



2 LASTEN SYRJAYTYMISEN EHKAISEMINEN

2.1 Syrjaytyminen

Opinnaytetydssdmme tarkastelemme syrjaytymisvaarakssia yksinhuoltajaperheita
ja erityisesti heidan lapsiaan. Syrjaytyminen neiglin negatiiviseksi sanaksi ja
kasitteeksi. Niin yksilot kuin yhteis6t voivat siyjtya tai tulla syrjaytetyiksi, mikali
heiddn mielipiteitadan ja nakokantojaan ei arvostetai heidan osallisuuttaan
yhteiskuntaan epéillaan. Syrjaytyminen on yleensdragista siitd, ettd entuudestaan
huono yhteiskunnallinen asema vakiintuu pysyvammalstilaksi. Syrjaytyminen
yhteiskunnasta voi tapahtua joko hitaasti, joutlanadihitellen sivuun, tai yhtakkisena
pudotuksena elamén keskeisistad ehdoista jonkittdWan kaanteen vuoksi. Kun yksilo
tai ryhma syrjaytyy, elamantilanne muuttuu yleehs&éstd huonoksi tai vaikeaksi.
Syrjaytymisvaarassa olevan tilanteessa on usemdiattavissa syrjaytymista edeltavia
riski- ja vaaratekijoitd. lhmisen itsensa kokemamké tahansa yhteiskunnan normeista
poikkeava erilaisuus voi johtaa syrjaytymiseen. #&ggen ja nuorten syrjaytymiseen on
ensisijaisesti  paikannettavissa heiddn kasvuolesiimsa. Lisdksi nuorilla
syrjaytymisen riskia lisdd useiden elamanmuutogi@sautuminen usein suhteellisen
lyhyeen ajanjaksoon: murrosikd, siirtyminen perusktuksesta jatkokoulutukseen ja
edelleen itsendiseen tyoelamaan seka kaveripiitntokset. Ongelmat perhe-elamassa
ja tukiverkoston puutteet ovat yksi keskeinen mdasten ja nuorten syrjaytymisen
riskeissa. (Laine, Hyvéari & Vuokila-Oikkonen 201101-14 ; Lamsa 2009, 36, 202.)

Syrjaytymisen vastaisessa tydssa tavoitteena @aklasn hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen, huono-osaisuuden vahentaminen, asales tukeminen, paihdehaittojen
lopettaminen seké lasten- ja nuorten elinolojenaaminen. Syrjaytymisen vastainen
tyd nakyy erityisesti kansalaislahtdisessa toimasaa jossa voidaan korostaa ihmisten
keskinaista tukea ja auttamista. Toisin kuin nyky@éda, hyvinvointivaltion
alkuvaiheessa auttaminen oli lahinna paikallis@itgin ja kansalaisaktiivisuuden

varassa. (Laine ym. 2010, 18-21.)
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Nykyaan kansalaisjarjestot auttavat ihmisia monligasti yhdistaen ammatillisen ja

usein myds julkisten jarjestelmien toiminnan vapaaistyohon. Ammatillisessa tyossa
on mahdollista painottaa tydta ihmisten keskinaigem ja verkostojen vahvistamisen
suuntaan. Sosiaali- ja terveysalan tydssa muun saugstaistuen ja vertaisauttamisen
muodot ovat yleistyneet. Usein asiakkaan kuntoufais sopeuttaminen takaisin

yhteiskuntaan voi kestda vuosia, jolloin moniamihséista ty0std on suuri etu.

Asiakkaan kannalta on haaste loytdd oikea aputdéiseen, kun taas tyontekijan
nakokulmasta eldmantilanteen kokonaisvaltainen lodiaminen  muodostuu

haasteeksi. (Laine ym. 2010, 18-21.)

2.2 Perheiden hyvinvoinnin tukeminen

Yhteiskunnan muutoksen myo6ta erilaiset perhemalldt yleistyneet. Tyypillisimmat
perhemallit ovat kahden sukupolven muodostamateatrioihin kuuluvat ydinperheet
ja yksinhuoltajaperheet. Ydinperhe muodostuu kaladesanhemmasta ja heidéan
biologisista tai adoptoiduista lapsistaan. Yksintajaperheessa vastaavasti vanhempia
on vain yksi. Lapsiperheeksi lasketaan perhe, jassa vahintdan yksi alle 18-vuotias
lapsi. Perheen késite on laajentunut yhteiskurstali muutosten myoé6ta. Jokainen
yksilo kokee perheen eri tavalla. Erilaiset perhiitnavat yleistyneet, ja siitd johtuen
korostetaan, ettd perheista on tarked puhua maaksyleistamistd on syyta varoa.
(Georgas, James; Berry, John W.; van de Vijver,sFdnR.; Kagitcibasi, Cigdem;
Poortinga, Ype H. 2006, 13; Lyytinen, Paula; Kokaagas, Mikko; Lyytinen Heikki
(toim.) 2000, 141-142; Tilastokeskus i.a.)

Ennaltaehkdaisevistd sosiaali- ja terveyspalvelulstastuvaa kaikenlaista perheiden
hyvinvointia edistavaa tyotd kutsutaan perhetyokdeisimpid syitd perhetyolle ovat
erilaiset  sosiaaliset ongelmat, kuten  alkoholismipdainteiden  kaytto,
mielenterveysongelmat seké vékivalta. Perhetydtdd&n muun muassa neuvoloissa ja
perheneuvoloissa, paivakodeissa, perhekeskukskedaannen sektorin palveluissa,
kuntien sosiaalitoimessa sekd seurakunnissa. ‘dmetavoite perhety6lla on tukea
perheita eri elaméntilanteissa. Lapsiperheissaytelpgérhetydn tavoite on aina lapsen
edun turvaaminen. (Hurtig 2003, 23-29.)
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Lastensuojelulaki velvoittaa kuntia jarjestamadmuadeltaan niin suuria lastensuojelun
tukitoimia, kuin perhekohtainen tarve kunnassa lgt@f. Kunnan on siis tarpeen
vaatiessa jarjestettdva lastensuojelun  avohuollonkitoimena  perhety6ta.

(Lastensuojelulaki 2007.) Lastensuojelun perhetyk@skeisimmét tavoitteet ovat
vanhemmuuden tukeminen sek& huostaanoton ennaiaghlPerhetydn yleisimpia

tydmuotoja ovat keskusteluavun antaminen ja perhiedeminen erilaisissa arjen
askareissa. Lastensuojelun perhetydsta tehdaarpaiias, ja tavoitteet ja suunnitelma
laaditaan yhdessa perheen kanssa ja kirjataanhddsensuojelun tukitoimien perhetyd
alkaa yleensa lastensuojeluilmoituksesta. (Hu®ig32 23-29.)

2.3 Vertaistuki ja vertaisryhma

Vertaistuki on saman asian kokeneiden tai samdasaatilanteessa olevien ihmisten
antamaa tukea toisilleen. Se on arkista toisensémiaitoa kohtaamista, jonka ydin
perustuu vapaaehtoisuuteen, vastavuoroisuute@sgaarvoisuuteen. Vertaisryhmia on
monenlaisia: itseohjautuvia ja ohjaajan ohjaamiaghmm@, harrasteryhmia tai

tavoitteellisia ryhmia sekd suljettuja ja avoimighmid. Vertaisryhm& perustuu
kokemuksellisuudelle. Osallistuja on itse toimijar&k& niinkdan hoidon tai

toimenpiteen kohteena. Mahdollisen ryhman ohjaa@oli on johdatella keskustelua
toivottuun suuntaan valmiiden vastausten antamsgaan. Vertaisryhman tavoitteena
on ongelman hyvaksymisen kautta oppia elaméaan aessk. (Koskimaa 2005, 20-23 ;
Sosiaaliportti 2012.)

Lapsen vertaisryhma on lahes samanlainen kuin séui Toiminta perustuu
kokemuksen jakamiselle. Yleensa lasten vertaisrykéisételee vanhempien ongelmista
aiheutuneita seurauksia ja tuntemuksia. On tarlegtii)apsi saa kokemuksen, ettei han
ole ongelmansa kanssa yksin, ja ettd perheen orgjalaoi puhua avoimesti ryhmassa.
Lasten vertaisryhmissa erona aikuisten vertaisrgmrgn valttamatonta, etta ohjaajana
on asiantunteva ammattilainen. Lasten vertaisryBén&aunnittelulla, organisoinnilla ja
vetamisella on suurempi rooli aikuisiin verrattun@ikuispsykiatriassa keskitytaan
hoitamaan vain yksittaista potilasta, jolloin paéih omaiset, erityisesti lapset helposti
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unohtuvat. Vanhemman sosiaaliset ongelmat ovat sskitekija lapsen tasapainoiselle
kehitykselle. Kehityspsykologiassa perinteisespiskn ja vanhemman valistd suhdetta
korostetaan eikd lasten vertaissuhteisiin niinkaén kiinnitetty huomiota. Nykyaan
tiedetdan, etta vertaisten kanssa omaksutut kokeehukiedot ja taidot ovat suuressa
merkityksessa lapsen kehityksen kannalta. (Ink@@d,7; Salmivalli 2000, 15; Taitto
2001, 199.)

Tukea vertaisille -mallin perheleiritoiminnassa rédle pyritAdn saamaan
mahdollisimman samankaltaisessa elamantilanteeksaaoperheitd. Myo6s lapsille
pyritdén jarjestim&dn vertaisia siten, ettd jokKaistpsella olisi vahintdan yksi
ikatoveri samalla leirilla. Perheleirilla seka ventmat, ettd lapset saavat siis
vertaistukea toisiltaan, joten ryhmé&a voidaan katgertaisryhmaksi. Kuitenkaan ryhma
ei ole aivan tyypillinen vertaistukirynma, silla &#ollisia tapaamisia ei jarjesteta
leirien ulkopuolella, eikd ryhmalla ole yhteistdvadetta eika yksittaistd ohjaajaa.
Perheleirin  tavoitteena on saada perheet verkosta@én toisten samassa
elamantilanteessa olevien perheiden kanssa, jett@ilvat sité kautta jakaa vertaistukea

toisilleen leirien jalkeenkin. (Vaharautio 2011-64.)



13

3 PERHEDIAKONIA

Diakoniatyontekijoilla on hyvat mahdollisuudet pw# nithin  yhteiskunnan
rakenteellisiin  ongelmiin, jotka aiheuttavat ihriessi pahoinvointia. Diakonia-
ammattikorkeakoulun tarjoaman koulutuksen lisakgintekijat kuitenkin kaipaisivat
lisdperehdytysta. Diakoniatyontekijat haluaisivatfiua seurakunnan perhetyén avulla
muun muassa vallitsevaan tyokulttuuriin, jossa mmohat vanhemmat ovat tdissa ja
lapset liilan varhaisesta iasta lahtien hoidossao\g erityisen huolissaan suomalaisten
muuttuneista arvoista. Perinteiset arvot, kuterh@eavioliitto, parisuhde, koti seka
elaman ja vanhuuden kunnioittaminen on korvattuenmismilla ja vallanhimolla.
Rattya (2009) painottaa, ettd seurakuntien tekermaéisyhde- ja perhetyd on
ensiarvoisen tarkeé ennaltaehkaisevan tyon mugédaty@ 2009, 70-73, 81-85.)

Seurakunnissa tehtdvaa perhetytta ohjaavat Ksetilarvot ja periaatteet. (Rundgren
2010, 23). Jeesuksen antama kultainen saantd6 on Raamatun keskeisimpia
perusteluita kristilliseen auttamiseen: “Niin kumhdotte ihmisten tekevan teille, niin
tehkda te heille.” (Luuk. 6:31). Samoin kirkkolakielvoittaa niin lahimmaisen

rakkauden kuin diakonian edistamiseen. Nama kateataaksi kirkon perustehtavaa:

Tunnustuksensa mukaisestikkiir julistaa Jumalan sanaa ja jakaa
sakramentteja seka toimii muutenkin kristillisen@aan levittdmiseksi ja
lahimmaisenrakkauden toteuttamiseksi (Kirkkolakd3 % 2).

Kirkkojarjestyksessa puolestaan maaritellaan diedotehtava tarkemmin:

Tarkoituksena on kristillisegakkauteen perustuva avun antaminen
erityisesti niille, joiden h&td on suurin ja joiea muulla tavoin auteta.
(Kirkkojarjestys 1991, luku 4 § 3).

Diakoniatyon periaatteisiin kuuluu ihmisen kokowaisainen kohtaaminen. Toisin
sanoen diakoniatyontekija pyrkii kohtaamaan asiakka fyysisesti, psyykkisesti,
sosiaalisesti, emotionaalisesti ja hengellisestoriekijan on tarkea tuntea asiakkaansa
elaman- ja perhetilanne kokonaisuudessaan, ennanhién yhdessa asiakkaan kanssa

voi pohtia mahdollisia tukitoimenpiteitd. On muitéwa, ettd asiakas on aina oman
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elaméansa paras asiantuntija. Seurakunnan perhatgggelmiin pyritdan puuttumaan
varhain ja tarjoamaan tukea, kun lapsen, nuorerhepe tai aikuisen elamassa on
aihetta huoleen. (Kettunen 2001, 131-162 ; Lind2@%0, 8.)

Seurakuntien tekemd perhetyd tarjoaa erilaisia wlibduksia kehittda
vuorovaikutustaitoja ja ratkaista ongelmia, samalkun pyritadn tukemaan
vanhemmuutta. Perhetyon yksi keskeinen tavoite ottaa vanhempia loytamaan
vanhemmuuden ilo. Kaikenikaisten lasten kasvua rjatikistd kasvatusta pyritaan
tukemaan sekd vahvistamaan perheen hengellistéakesta. Kirkon perhety6hon
kuuluu anteeksianto ja mahdollisuus uuteen alkuwamoin kuin ihmisen
kunnioittaminen Jumalan Iluomana arvokkaana yksilongksilon ja perheen
kohtaaminen on yksi perhetydn peruskasitteistd. tadaotetuksi ja huomatuksi
tuleminen vahvistaa, antaa voimaa ja rohkeutta. gekisyys nékyy tyossa seké
sanattomana taustatekijana etta puheena ja teKbindfors 2010, 8-9.)

Diakoniselle perhetydlle ei perusteista huolimadigdy yksiselitteistd maaritelmaa tai
vakiintunutta mallia. Tyypillinen asiakasperhe oastensuojelun tukitoimenpiteita
tarvitseva, syrjaytymisvaarassa oleva perhe. Pgibeh tehdaan tiivista yhteistyota
sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijoiden kans&iakoniatyohon Kkaivattaisiin
erityistd perhetydon tyomuodoista vastaavaa diakmikaa (Rattya 2009, 118).
Perhetydn palvelut ovat aina maksuttomia ja asiakkia pddsee, vaikka ei olisi
evankelisluterilaisen kirkon jasen. Asiakkaita @dlgan usein myos ruotsiksi ja
englanniksi. Tyontekij6itd sitoo ehdoton vaitiolbx@lisuus. (Rundgren 2010, 22-23;

Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Seka sosiaali- etta diakoniatyolle yksi suuri haasykyaikana on lapsilahtdisyyden
toteutuminen. Diakonisen perhetyon rinnalla la@didnia on yksi tarked tyoémuoto.
Lapsidiakoniassa kysymys on ennen kaikkea lapssattomuuden ennalta ehkaisysta,
ei niinkdan sen seurauksien hoitamisesta. Last@oipaointi on otettava vakavasti,
silla lapsuuden vaikeat elamantilanteet ja tunmoetet vaikuttavat pysyvasti
kehittyvaan lapseen. Lapsen h&dan nakemisellahansreagoimisella on myo6s suuri

merkitys paihde- ja muiden ongelmien ehkaisyssaatijd 2003, 8-12.)
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Lapsidiakonian tavoitteita ovat hadan lievittaminesikemalla lapsi, turvattomuuden
vahentaminen, huolenpidon lisdéaminen seka lapseiso@ean puolustaminen ja
vahvistaminen. Tyon on tarkoitus olla ennaltachdéisi, lapsen ndkdkulmasta tehtya
auttamistyodta. Pyrkimyksenéd on luoda lapsen arjestallista ja tehd& seurakuntaan
niin matala kynnys, ettad lasten ja nuorten on helppkaltautua mukaan toimintaan.
Vastuu lapsen hyvinvoinnista kuuluu ensisijaisestanhemmille. Diakonian
nakokulmasta on kuitenkin hyvaksyttava se tosiagia, aina on perheitd, joissa lapsen
terve kehitys ja kasvu eivat ole mahdollisia. Diailaty6ssa heikommista huolehtiminen
vaatii huomion kohdistamista myds suoraan lapdisi@seen. Lapsidiakoninen naky
kehittyy siita oivalluksesta, ettd vanhempia ei saaitettua, eikd lapsen kotiymparistd
valttamatta muutu. On unohdettava pyrkimys muuwtaghempia ja keskityttava siihen,
miten pystytaan lievittAma&an lapsen hataa ja védavigan persoonan kasvua. (Mattila
2003, 12-24.)

Diakoniatyontekijoilla on koulutuksen, elamankokéwsen ja tybelaman mukanaan
tuomaa erityisosaamista heikompiosaisten kohtaamisgJokela 2011, 191).
Rovaniemella diakoniatydntekijand toimivan Rundgmnetutkimuksen (2008) mukaan
diakoniatyontekija on viidessa erilaisessa rooligsmiessaan perhetydssa. Han toimii
lapsen nakyvaksi tuojana, kulkee perheen rinnaihdollistaa perheen toimintaa seka
tyoskentelee yhteistyotahojen kanssa perheen pahasekd selvittda perheen
kokonaistilanteen. Haasteena seurakunnan perhétysasoin kuin sosiaalitydssa, on
lapsen huomioon ottaminen. Lapsen tarpeita herkemiskitytddn aikuisten
ongelmiin, jolloin lapsi saattaa jaada syrjaantyisen haastavaksi tyon tekee perhe-

elamaan mahdollisesti sisaltyva vakivalta. (Rundg@08, 40-56.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskyykset

Opinnaytetyon tarkoitus on kuvailla perheleireibsallistuneiden lasten kokemuksia
toiminnasta. Opinnaytetyon tavoite on tuoda esiipsén nakokulmaa ja sita kautta

tuottaa tietoa, jonka avulla voitaisiin kehittaahgeiritoimintamallia.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
Millaisia kokemuksia lapsilla on perheleiritoimirsta?

Millaisia vaikutuksia toiminnalla on ollut lastea perheiden elamaan?

Miten perheleiritoimintaa voitaisiin kehittaa?

i A

Mik&a on seurakunnan rooli perheleiritoiminnassa?

4.2 Laadullinen lahestymistapa

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus. Laadullingatkimus palvelee meita
parhaiten, koska sille tyypillista on pyrkimys kt@aodellista elamaa. Tutkijan omat
havainnot ovat tarkedssd asemassa ja tutkija kuasiat etukdteen valitusta
nakokulmasta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkiowsstelma muodostuu vasta
tutkimuksen edetessa. Laadulliselle tutkimuksefgpillista on ymmartda ja selittda
iimi6itd tutkimukseen osallistuneiden henkildidetdsséd opinnaytetydssa lasten,
nakokulmasta. Tavoitteena ei ole olemassa olevariate todentaminen, vaan
yksityiskohtaisen aiheen kokonaisvaltainen tarkastéaadullisessa tutkimuksessa
tyoskennellddn kertomusten, tarinoiden ja merlatysiparissa, joten tilastollisesti
yleistettdvaa tietoa ei ole mahdollista saada kubedarallisessa tutkimuksessa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-162 ; KyBnduvakka 2007, 16, 30-31, 59;
Tuomi, Sarajarvi 2009, 73.)
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Laadullisen tutkimuksen teossa olennaista on intirken paattely, jossa yksittéisista
tapahtumista tehdyt havainnot lopulta yhdistetdaajeimmaksi kokonaisuudeksi.
Aineiston keruuta ja analyysia ei ohjaa mikaantyig¢eoreettinen lahtokohta, vaan
tutkimuksen teko ja johtopaatésten muodostuminernina aineistolahtdista. Aineiston
keruun pyrkimys on saada mahdollisimman rikas jgsineisto tutkittavasta ilmiosta.
Tastéa syysta tutkimukseen osallistujia on yleeré#n, jolloin mielenkiinto kohdentuu
ensisijaisesti ilmién laatuun. Olennaisen loytdminaineistoa analysoidessa on
helpompaa, kun tutkimukseen osallistujien maararaallinen. Osallistujien maara
tulee aina arvioida tutkittavan ilmién ja kohderymtarpeen mukaisesti. (Kylméa &
Juvakka 2007, 22-27.)

4.3 Aineiston keruu

Haastattelumenetelméksi valitsimme ryhma- ja teexrasfattelun. Ryhmahaastattelun
tekemista tukee teoria siitd, etta yhteisia kokesraufa jaettuja asioita on vaikeampaa
salailla ryhmahaastattelussa, koska kayttaytynisesgee yhteisten kokemusten kautta
julkista. Unohtamisen ja vaarinymmarryksen riski myos vahadisempéd ryhmassa.
Teemahaastattelu puolestaan on laadullisessa wkkessa paljon kaytetty menetelma.
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmgpkin haastattelun nakokulma on
lyoty lukkoon, muttei kaikkia. On tyypillistd, etthaastateltavilla on jokin sama
kokemus jota he kuvaavat haastattelutilanteess&aisksta tutkimusongelmasta
muodostetaan oma teema jonka ymparille teemakysyetylaaditaan. Ennen kuin
voidaan vastata varsinaiseen tutkimusongelmaan, kediymykseen “miten”, on
vastattava kysymyksiin "mita” ja "miksi”. Teemojendéra ei saa kasvaa liian pitkaksi,
silla silloin teemahaastattelu muuttuu strukturéslueli tarkkojen kysymysten ja
vastausten maarittelemaksi haastatteluksi. (Eskdboranta 2008, 94-95; Hannila &
Kyngas 2008; Kvale 1997, 86-97; Kylma & Juvakka2,018.)

Haastateltavat olivat lapsia, mik& huomioitiin Ha#telua suunniteltaessa. Haastattelun
pohjaksi laadimme teemahaastattelurungon (LIITHdKa auttoi meitd haastattelijoina
varmistamaan jokaisen teeman lapikdymisen. Teerstttdun luonteen mukaisesti

emme kuitenkaan kirjoittaneet ylos valmiita kysyrsigk Teemojen pohjalta nousseiden



18

kysymysten oli oltava mielenkiintoisia, jotta hastlu ei venynyt liian pitkéaksi ja lapsi
jaksoi keskittyd koko haastattelun ajan. Tarkkdaaraijaa ei voitu maarittad, koska
lapsen keskittymiskykya ei voi ennalta tietaa. (#§€2000, 95-96.) Teemahaastattelun
etu oli mybs se, ettd pystyimme havainnoimaan hsg&vien ilmeita, eleita ja

aanensavyja.

Kerdsimme  tutkimusaineiston haastattelemalla  viitt8—11-vuotiasta lasta.
Haastattelimme lapsia ensin ryhméssd, minka jalkaeritimme yksilbhaastattelut.
N&ain lapset saivat ensin tutustua meihin, rentoute&d herkutella makeisilla ja
leivonnaisilla. Samaan aikaan katselimme valokup&heleireiltd heratellaksemme
lasten muistoja. Yksilohaastattelutilanteet pyritpitamaan avoimena ja luonnollisena.
Kehotimme lapsia rehellisyyteen ja painotimme, e@dtauksia saa miettia kaikessa
rauhassa. Kerroimme jokaiselle erikseen, etta htaktn voi keskeyttdd milloin vain,
jos alkaa tuntua vaikealta. Haastattelutilanteevaol rentoja, ja lapset vastasivat
reippaasti  kysymyksiin. Tutkimustuloksissa ja jgrdétoksissa pitaydyimme

haastatteluaineiston antamissa tiedoissa.

4.4 Aineiston analyysi

Yksi laadullisen tutkimusmenetelméan keskeisistaraispiirteistéa on aineistolahtoisyys
eli induktiivisuus. Induktiivisessa paattelyssa &iatoja tehdaén yksittaisista erillisista
tapahtumista, joita yhdistetdan laajempaan kokoogen. Paattely perustuu
aineistoon, jonka keruumenetelmat vaihtelevat. Teem tutkimustuloksistamme
aineistolahtoisen eli induktiivisen sisallonanaiyys silla uskoimme sen antavan
tutkimuskysymyksiimme luotettavimpia vastauksia. adallisessa tutkimuksessa
sisallonanalyysin lahtbkohtana on aineisto ja tséola kuvaus ilmiostd, jota
tutkimuksessa on pohdittu. Kun pyritadn kuvaamaadeltisuutta tutkimukseen
osallistujien nakokulmasta, tutkimuksen avulla fpassdén todellisuutta ja
muodostetaan sitd kuvaava teoria. Toisin sanoerattamasta ilmiostd nousevat

kasitteet ja niiden suhteet muodostavat uudenaeo(Kylma & Juvakka 2007, 26, 29.)
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Pyrimme aineistoa analysoidessamme tarkastelenité@aaveimesti, pyrkimyksendmme
selvittda  tutkittavaa ilmiota. Aloitimme  analyysinteon  kuuntelemalla
haastattelunauhoitteet useaan kertaan huolelliggstiTaman jalkeen aukikirjoitimme
eli litteroimme aineiston sanatarkasti. Litterouaihe oli jo itsessdan osa analyysin
tekoa, kun jouduimme perehtym&én aineistoon. Kumeisio oli saatu tekstimuotoon,
aloitimme varsinainen analyysin teon. Analyysin adekn aineiston muuttamista

teoreettiseksi kuvaukseksi. Tahan paasimme aireiststamalla ja jasentamalla.

Ensimmaisessd vaiheessa redusoimme eli pelkistineameiston. Pelkistettdessa
aineistoa tiivistetddn ja selkeytetdan. Tutkimusteei vdhenneta, vaan tarkoitus on
pitdd tieto mahdollisimman totuudenmukaisena jaliéstna. Redusoinnin jalkeen
aineisto klusteroitiin  eli ryhmiteltiin. Pelkistegga ilmauksista yhdistelimme
samankaltaiset vastaukset, joista muodostui al&laoldlaluokat nimesimme luokkaa
kuvaavalla kasitteella. Alaluokkia yhdisteleméallauadostui ylaluokkia. Viimeisené
vaiheena oli abstrahointi, jossa muodostimme ylkdtieo yhdistavia luokkia,
paaluokkia. Nama luokat ovat suoria vastauksiaiuikkysymyksiimme. (Kylméa &
Juvakka 2007, 64-67, 110-120.)

Esimerkki aineiston luokittelusta on esitetty semessa kuviossa. (KUVIO 1, s. 20.)
Alkuperaisilmauksista "Onhan siella pari juttuatifon ottanut rennommin ja iska on
my0s ottanut rennommin.” ja "(Ennen leirida) iskd pyytdnyt meitd siivoamaan ja
kaikkea. Ylensd huutaa meille, joskus.” on muodtstealaluokat "Vanhemmat
rentoutuneet perheleirien vaikutuksesta” ja "Lagtetitdiden tekeminen vahentynyt”.
Alaluokat yhdistettiin ylaluokaksi "Positiiviset Wautukset vanhempiin”, joka yhdistyi
paaluokkaan "Monenlaiset vaikutukset perheiden a&s&”. Paaluokka vastaa
tutkimuskysymykseen 2. Millaisia vaikutuksia toimaila on ollut lasten ja perheiden

elamaan?
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Alkuperaislausuma Alaluokka Ylaluokka

Onhan siella

pari juttua. Aiti

on ottanut

rennommin ja Vanhemmat

iska on myos rentoutuneet

ottanut perheleirien

rennommir vaikutuksesta Positiiviset
vaikutukset

(Ennen leiria) Lasten kotitbiden vanhempiin

iska on tekeminen

pyytanyt meita vahentynyt

siivoamaan ja

kaikkea.

Yleensa

huutaa meille

joskus.

KUVIO 1. Esimerkki aineiston luokittelusta

4.5 Eettisyys

Diakonia-ammattikorkeakoulun arvopohjassa korostustillinen luonne. Tasta syysta
eettisia ratkaisuja painotetaan Diakin opinnois&eka tutkimustoiminnan etta
opinnaytetdiden eettisia tavoitteita ovat ihmisentoittaminen, oikeudenmukaisuus ja
tasa-arvoinen vuorovaikutus. Rakentavasti kriitinete olemassa olevia tietoja,
asenteita ja tapoja kohtaan lisaa myds eettisy¥itttkimusprosessissa eettisyys on tapa,
jolla tutkija ja ohjaaja asennoituvat tyohonsa, tkamiinsa ongelmiin ja
yhteistybkumppaneihinsa. Opinnéaytetydprosessinséthsennetta heijastavat aiheen
valinta, tiedonhankinta ja tietojenkasittely, pyfresessista ja tutkittavasta asiasta seka
tapa jolla tutkimustuloksia sovelletaan. Yleisespinnaytetyon tavoitteena on olla
eettisesti oikein, tieteellisesti totta ja yhteiskalle hyoddyksi. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 12-13.)
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Mietimme opinnaytetydomme eettisyyttd aineistonkesau Tutkimustoiminnassa
noudatettavia eettisia periaatteita ovat tutkitavi itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen sekdsityisyys ja tietosuoja.

Periaatteisiin kohdistuvien kriteerien toteuttanminei kuitenkaan takaa eettisesti
ongelmatonta tutkimusta. Sosiaalialan tutkimuks@satettava huomioon, etta yleensa
tapauksiin liittyy kolmansia osapuolia, kuten penh@senia, omaisia tai ystavia.
Tiedonhankintamenetelmamme oli vapaamuotoinen teaastettelu ja muistutti siten
arjen vuorovaikutustilanteita. Tama vaikeutti hiemautkimusasetelman eettisten
ongelmien pohdintaa. Laht6kohta teemahaastatteluieleemiselle oli vapaaehtoisuus.
(Rauhala & Virokannas 2011; Sarajarvi & Tuomi 200B25, 131.) Etukéteen

jannitimme hieman, miten saamme aineistoa kerattgastatteluilla ja tulevatko

haastateltavat ylipaataan paikalle. Kaikki sujuitéwkin hienosti ja aineistoa saimme

kohtalaisesti.

Huomioimme haastattelua suunniteltaessa Arja Ku(2806) laatiman listan mukaiset
asiat, jotka on ennen haastattelutilannetta syydolt haastateltaville: tutkijan tai
tutkimusryhmé&n nimi ja yhteystiedot seka tutkimukseavoite, tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus ja luottamuksellisaksi anonymiteetti. Haastateltavan
on tarkeda tietda haastattelun kayttotarkoitue jakstka tietoja kayttavat. Haastattelun
luotettavuuden ja laajan aineiston takaamiseksumsiteltavaa ja eettisesti perusteltua,
ettd haastateltaville kerrotaan haastattelun aiheetsikateen. Kerroimme myos, etta
haastattelut nauhoitetaan ja ettd haastateltagallmahdollisuus keskeyttdd haastattelu
ja kieltaytya vastaamasta, vaikka han alun peisi sliostunut haastateltavaksi. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 72—-73; Kuula 2006, 102.)

Tutkimusetiikan mukaisesti haastateltaville tulatea anonymiteetti. Painotimme jo
haastattelulupia kysyessdmme, etteivat haastatitavhenkilollisyydet misséan
vaiheessa tule julkisesti esille. Lupaus henksgyjden salassa pysymisesta rohkaisee
suoraan ja aitoon keskusteluun. Toisaalta hadatatie lapsia, eivatkd he
todennakoisesti olleet edes ajatelleet etukatadayatko heidan nimensd nakymaan
jossain. Anonymiteetin liséksi lupaus luottamuksalldesta tutkimusaineistoa
kasiteltaessa takaa eettisesti oikean toiminnan.akihMn 2006, 114-116.)
Haastattelussa ilmenneitd nimia tai muita henlatdja emme kéayttaneet

opinnaytetydomme missddn vaiheessa. Opinnaytetyd toteutettu Selénteen
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peruspalvelukuntayhtyman alueella sijaitsevassan&ssa, mutta emme mainitse

kunnan nimeda henkildiden tunnistettavuuden valisahsi.

Tutkimuksestamme informointi jai meidén tapauksessa hankkeen tyontekijoille,
koska emme saaneet mahdollisuutta tavata haaatedefime etukéteen. Mielestdmme
lapsille ei ollut tarpeen lahettada esimerkiksi dditd, jossa kerromme
haastattelutilanteesta. Tuttujen tyontekijoidenvgmhempien kertomana lapset saivat
rittdvan selkean kasityksen asiasta. Haastattelapa kerroimme lapsille
mahdollisimman selkeasti haastattelun kayttotadksista. Saimme haastateltavilta
luvan nauhurin kayttoon. Yksi haastatelluista lafasihalusi keskeyttdd haastattelun,
joten eettisten periaatteiden mukaisesti haneneémsa huomioitiin ja haastattelu
keskeytettiin.  Kaikki haastatteluaineisto ja hatstanauhoitteet havitettiin

opinnaytetyon loppuvaiheessa.

4.6 Luotettavuus

Kaikessa tutkimustoiminnassa pyrkimyksena on taoltmtettavaa tietoa tutkittavasta
iimiosta. Tasta syysta tehdyn tutkimuksen luotettdata on arvioitava. Arvioimalla

selvitetddn, kuinka totuudenmukaista tietoa tutikismlla on tuotettu. Eri tutkijoiden

mukaan hyvia laadullisen tutkimuksen luotettavuudewniointiperusteita ovat muun

muassa uskottavuus, vahvistettavuus, reflektingggysiirrettavyys. (Kylma & Juvakka

2007, 127; Tuomi & Sarajarvi 2009, 134.)

Uskottavuus tarkoittaa opinnaytetyon ja sen tulostskottavuutta. Uskottavuudella
osoitetaan myo®s, vastaavatko tutkimustulokset @itetydhon osallistuneiden
henkildiden kasityksia tutkimuskohteesta. Kuitemkaaole varmaa osoitusta siita, etta
tutkimuksen uskottavuus lisaantyisi viemalla tutkah haastateltujen henkildiden
luettavaksi. Tutkimuksen uskottavuutta vahvistgeetié sen tekijat ovat riittdvan kauan
tekemisissa tutkittavan ilmion kanssa. Opinnaytétydlemme tehneet syksysta 2011
saakka, ja joutuneet perehtymaan perusteellisésteseen. Tama on vienyt aikaa mutta
lisdnnyt varmuuttamme tutkijoina ja antanut koksmaltaisen kasityksen aiheesta.

Olemme syventyneet tarkoin haastatteluihin osahisiden naktkulmaan, josta
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laadullisessa tutkimuksessa erityisesti ollaan rdstuneita. Opinnaytetydbmme
uskottavuutta lisdd my0Os se, ettd haastateltavinaviisi lasta ja haastatteluihin
valmistauduimme huolellisesti suunnittelemalla tabaastattelurungon (LIITE 2).
Pohdimme lisdksi mahdollisia lisdkysymyksia, jopédteemojen ohella voisimme
kysya. Lapsilta oli kuitenkin vaikea saada suoaatauksia kysymyksiin, joten olemme
tutkimustuloksia pohtiessamme tehneet paljon ttéldnja johtopééatdksia. (Eskola &
Suoranta 2008, 211; Hirsjarvi & Hurme 2004, 184-185

Vahvistettavuus on mukana opinnéaytetydprosessiska &jan. Silla tarkoitetaan toisen
tutkian mahdollisuutta seurata tutkimuksen eterséni esimerkiksi kirjattujen
muistiinpanojen, tutkimuspéaivékirjan ja haastatéteistojen avulla. Ideana on kuvata
aineistojen avulla, miten tutkimustuloksiin ja jop&atoksiin on paasty. Liséksi
vahvistettavuudella tarkoitetaan mahdollisuuttdad eehtyja tulkintoja tukevat toiset,
samankaltaista ilmiota tarkastelleet tutkimukseahWstettavuus on luotettavuuden
arvioinnissa osin ongelmallinen kriteeri, silla nen tutkija ei valttamatta paady
samoihin tuloksiin edes saman aineiston avullalaisgt tulkinnat eivat kuitenkaan
valttamatta merkitse luotettavuusongelmaa, vaar@avwigt erilaisen nakokulman
tutkittavaan ilmioon. Opinnaytetyota tehdessamneenohe havainneet hyvaksi sen, etta
toinen tekee tulkintoja eri tavalla kuin toinen, pain olemme mielestimme saaneet
monipuolisempia ja siten luotettavampia tuloksiBskola & Suoranta 2008, 212;
Kylméa & Juvakka 2007, 129.)

Reflektoinnilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimukseekijoiden on tunnettava omat
lahtokohtansa  tutkimuksen tekij6ind. Reflektointimlemme tehneet koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Olemme olleet tietomizsista persoonistamme ja siita,
miten ne vaikuttavat tyoskentelyymme. Persoonammentollisesti vaikuttivat

haastattelutilanteessa, mutta mielestamme emme uttaileet haastateltavien
vastauksiin, vaan annoimme heidan vastata taysavalaisesti. Olemme reflektoineet
kokemuksiamme, tuntemuksiamme ja kayttaytymistammie itsemme, toistemme
kuin muiden tutkimusta tekevien kautta. Osa opitetgpn tekemista ovat pakolliset
seminaarit, joissa reflektointiin osallistuvat myoéjaavat opettajat ja opponentit.
(Kylméa & Juvakka 2007, 129.)
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Siirrettavyys merkitsee opinnaytetyon tulosten rsitavyyttda mahdollisiin - muihin
vastaaviin tilanteisiin. Tutkijoina olemme pyrkireastamaan riittdvan kuvailevaa tietoa
tutkimukseen osallistuneista henkilbista ja tutkiympéaristosta. Talla mahdollistetaan
se, etta lukija voi arvioida tulosten siirrettavgyt Taman opinnaytetyodn siirrettavyytta
vahvistaa se, ettei vastaavanlaisia tutkimuksiatelgy paljon. Tulokset ovat siten
ainutlaatuisia. (Kylméa & Juvakka 2007, 129.)

4.7 Lapsitutkimuksen tekeminen

Opinnaytetydssdmme haastateltavat olivat lapsiggnjomonia asioita tulee ottaa
huomioon opinnédytetyoprosessin jokaisessa vaihggegia aikuisia tutkittaessa ei
tarvitse huomioida. Selvitimme prosessin alkuvasisedapsitutkimusta koskevat lait ja
saadokset, ja toimimme niiden mukaan. Suomessallapsn 15 vuotta taytettydan
paatosvalta omasta osallistumisestaan ladketistst tutkimukseen.

Lastensuojelulaissa puolestaan 12-vuotiaalle l&pseh annettava mahdollisuus
mielipiteensd sanomiseen (Lastensuojelulaki 200Zgpsilla ei ole virallisesti

itsemaaraamisoikeutta, joten heiddn osallistumasest tutkimukseen paattaa
ensisijaisesti huoltaja. Huoltajan suostumuksestalitmatta lapsella on oikeus
kieltaytya tutkimuksesta. (Makinen 2006, 64—65.)kKaopinnaytetyohon osallistuvat
lapset ja heidan huoltajansa antoivat kirjallisestiostumuksensa tutkimukseen
osallistumiselle. Olemme saaneet kirjalliset tutkgtuvat (LIITE 1) my6s Lapsen hyva
arki 2 -hankkeen projektipaallikoltd, Aira Vaharaita sekd Selanteen lapsi- ja

perhetydn palvelujohtajalta Heleena Talaalalta.

Lapsia koskeva tieto on viime vuosiin asti lastepslussa ollut yleensd kolmannen
osapuolen tuottamaa. Kolmas osapuoli on ollut jtdpsen kanssa tekemisissa ollut
aikuinen, esimerkiksi lapsen huoltaja, paivakoditai neuvolan tyontekija tai

sosiaalityontekijd. Nyky-yhteiskunnassa, jossa dap®ikeuksia on alettu korostaa
enemman, on koettu tarkeaksi, etta lapsen omasaataisiin kuuluviin lastensuojelun
tutkimuksen kentélla. Lapsi on itse oman elamamsagasiantuntija, ja han voi tuottaa

paljon sellaista tietoa, joka on aikuisilta jaatigsin huomaamatta. (Helavirta 2011.)
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Lapsen haastattelutilanteessa luottamuksen saayodAa  on tarkeaa.
Luottamuksellinen ilmapiiri on valttdmaton, jotepki antaa omia rehellisia nakemyksia
ja mielipiteita. Jos lapsi on epaluuloinen, hartsagkieltdytyd puhumasta tai jopa antaa
vaaraa tietoa. Kysymyksen asettelu on saatettavansmuotoon, etta lapsi ymmartaa
kysymyksen. Kysyminen ei saa olla liian tungettabevvaan tarkeampaa on antaa
lapsen itse kertoilla asioita. (Helavirta 2007, 62} Haastattelutilanteissa olimme
molemmat kokoajan lasnd, ja suoritimme haastattgtudessad ilman tyonjakoa.
Molemmilla meilla oli my6és muistiinpanovélineet,lja merkitsimme ylés asioita, joita
huomasimme haastattelun aikana. Esimerkiksi ilmedegt, lapsesta valittyvat tunnetilat
tai hermostuneisuus olivat asioita, joita huomioknrhlaastattelujen analysoinnissa ja
tulosten etsimisessa huomasimme, etta ilmeistdejat@ muodostui hyvinkin paljon

tulkintoja.
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5 LASTEN KOKEMUKSIA PERHELEIRITOIMINNASTA

5.1 Sosiaalisen osallisuuden kokeminen

Lapset kokivat sosiaalisen osallisuuden tarkeaksigleireilla ja leireilla olikin ollut
iimeisen hyva ilmapiiri ja yhteishenki. Perheleiléiapset olivat ulkoilleet ja leikkineet
paljon yhdessa, minka he olivat kokeneet tarkeaksipsille oli selvasti ollut
merkityksellistéa olla osa ryhmaa, ja kaikki yhdesshty ja koettu oli merkittavaa jo
siksi, etta siina koki kuuluvansa ryhmaan. Tallais®siaalisen osallisuuden kokemus
voi osaltaan vahvistaa lapsen itseluottamustah#tiéé sosiaalisia taitoja. Tulkintamme
mukaan tekemisen sisaltd itsessaan ei ollut keaskeisman yhdessa tekeminen ja

ryhmassa toimiminen.

Maa ainaki tykkasin niista leikeistd, ku me mengiékertaan ja leikittiin.

Se oli mukavaa. Siella ulkonakin oli mukava leikkia

Seka ryhma- etta yksilohaastatteluissa jokainesthtetava ilmaisi toistuvasti halunsa
osallistua uudestaan samanlaiselle leirille. Taikime, etta yksi keskeisimmista syista
tahan oli turvalliseen, tiiviseen ryhmaan kuuluemn Ymmarsimme lasten puheista,
ettd tallaisen sosiaalisen osallisuuden kokemiremedlle entuudestaan lahes taysin

vierasta.

Maéa haluaisin sinne uuestaan, sielld ois mukavaasu
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5.2 Leirikokemukset vaihteluna arkeen

Arkiset asiat, kuten sydminen ja nukkuminen, kaetiirilla uudessa ymparistdssa ja
uusien ihmisten kanssa elamyksellisind. Erityisastleen oli jaanyt kerrossangyissa
nukkuminen ja siita haastateltavat mainitsivat ageatteeseen. Koimme, etta tallaiset
pienet asiat voivat lapsille olla todella merkiitgv eik&d niiden merkitysta pida

vaheksya.

Mukavaa oli siella kerrossdngysséa nukkua!

Nukuttiin ylasangyssa. Aiti nukkui alasangyssa.
Haastatteluissa ilmeni useaan otteeseen ruokailitd. Hyvan ruuan merkitys tuntui
korostuvan lasten puheissa. Siita, kuinka moniilapainitsi ruuan olleen erityisen
hyvaa, paattelimme, ettd ruokailukokemukset kaetgilattavan merkityksellisina.
Tulkitsimme, ettd hyvan ruuan lisaksi muiden kanghteiset ruokailuhetket olivat
lapsille arjesta poikkeava positiivinen kokemus.

Oli hyvvaa se hedelméasalaatti.

Leivottiin pullaa.
Haastateltavat kertoivat innoissaan erilaisistaisisi, joita olivat leirilla kokeneet.
Kokemukset olivat olleet pienid mutta mieleenpaiauslamyksia, joiden kokemiseen
kotioloissa todennéakdisesti ei ole mahdollisuutta.

Lennokkien tekeminen (oli mukavaa). Opin yhenhpgin mallin...

Loydettiin yks salareitti, sinne paastaan keittgid mentiin, etta tasta
nain kaannyttiin (nayttaa kasilla). Se oli jannassdareitti.
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5.3 Perheleireilla saatu turvallisuuden kokemus

Monenlaiset tunteet olivat vahvasti lasna perheid. Lapset kokivat leirien ilmapiirin
paasaantoisesti hyvaksi ja turvalliseksi. Leiritussa joitain lapsia jannitti, kun kaikki
oli viela uutta ja outoa. Alkujannitys kuitenkin \néi pian, kun lapset kokivat, etta

leireilla oli hyva olla.
Ma olin vahan ujo sillon.
Pimeys pelotti.

Leirien henkilékunta oli jaanyt lapsilla mieleemvallisena. Lasten puheissa erityisesti
opiskelijoiden merkitys korostui. Jo pelkkd opisketien lasndolo sai lapsille
hyvanolon tunteen aikaan. Meille opinnaytetyon jtelke jai vaikutelma, etta
opiskelijoilla olisi ollut lapsille enemman aikaaik muilla aikuisilla. Heidan ja lasten

valilla tuntui olleen aitoa kohtaamista, joka oaéniit lapsille mieleen.
Se oli siellda huoneessa ja tuli hyva olo.

Siella oli semmonen mun lempitati. Se oli kivaolsearmaan joku

opiskelija niin se oli mukava.

Se sano, ettei 00 mitaan hataa ja naytti mulle k@i ja kerto asioita.

Leireill& lapsilla oli tullut paha olo, jolloin opkelijat olivat lohduttaneet heita. Lapset

kertoivat koskettavalla tavalla huolenpidosta jadiasta, jota he olivat leireilla saaneet.

Siella (leirillda) oli hyva olla. Kerran minua rupegkettaan ja mind menin
aitin luo, &iti meni pois. Semmonen nuori laihai tétli niin se kertoi

paikoista ja asioista ja jutteli niin minulla alkdulemaan hyva olo.

Kotioloissa lapset ovat mahdollisesti usein tulleejutuiksi ja jaaneet vailla huomiota,
joten leirihenkildkunnan antama tuki ja turva meskilapsille todella paljon.

Tulkitsimme lasten kommenteista, etté leireillatadeokemus aidosta valittamisesta ja
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perheleireista.
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6 PERHELEIRITOIMINNAN VAIKUTUKSET

6.1 Ei nakyvaa muutosta kotioloissa

Suurin osa haastattelemistamme lapsista kokivéttgirjestetyt perheleirit muuttaneet
heidan vanhempiensa kaytosta tai heidan kotiolopgdyvasti. Toisin kuin olisi voinut

kuvitella, monikaan lapsi ei muista, ettd vanheoli esimerkiksi saanut uusia ystavia
toiminnan kautta. Lasten kertoman mukaan suurinvesdnemmista tunsi jo toisensa,

mik& osaltaan vaikuttaa uusien ystavyyssuhteideodostumiseen.

Eip& ne oikeen. Ei paljo, ei yhtaan. Kotona on salaigta.

Ei.. ei, ai sen leirin jalkeen?

No ma luulen, etta sille kaikki oli tuttuja.

6.2 Positiiviset vaikutukset vanhempiin

Osa lapsista koki, ettéd perheleiritoiminnalla ordublpysyvia vaikutuksia heidan
perheensa elamassa. Lapset olivat huomanneet vardraa rentoutuneen kaytoksen ja

lapsilla teetettyjen kotitbiden vahentymisen.

Onhan siella pari juttua. Aiti on ottanut rennomnjgniska on myos

ottanut rennommin.

(Ennen leirid) iska on pyytanyt meita siivoamaakaakkea. Yleensa

huutaa meille, joskus.
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Perheleirien positiiviset vaikutukset ovat heijastet merkittdvasti myods lasten
elamadan. Esimerkiksi kotitdiden vahentyminen antdapselle paremman

mahdollisuuden elda tavallista lapsen elamaa. @selakannalta merkityksellista, ettei
hanen tarvitse huolehtia aikuisten huolista ja reigta. Lapsen tulee saada olla lapsi
niin kauan kuin hanen kehityksensa sita vaatii.sd&suhteessa perheleiritoiminta on

ollut tarpeellinen ja toimiva tukimuoto.

6.3 Vanhempien saama vertaistuki

Perheleireilla vanhemmille tarjoutui mahdollisuusskustella muiden vanhempien ja
leirien ohjaajien kanssa. Vertaistuki on yksinhaglperheen vanhemmalle merkittava
apu arjessa jaksamiseen. On tarkeda voida jak@aashn iloisia ettd haastavia asioita
jonkun kanssa Lapset olivat myds huomanneet varemsmerkityksen. Tulkintamme

mukaan perheleirien tavoite olla perheiden arjésganisen tukena on ainakin joiltakin

osin toteutunut.

Tykkasi se (&iti olla leirilld). Siella oli niitéyyppeja niin se jutteli niitten

kanssa.

Tykkas. Kylla se oli sen mielestéd hauskaa.

No joo, emma vaan tunne niita aitin ystavia.
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7 PERHELEIRITOIMINNAN KEHITTAMINEN

7.1 Perheleirin jarjestaminen

Paasaantoisesti lapset olivat erittain tyytyvaideéireihin. Sek& ryhma- etta
yksilohaastatteluissa kaikki lapset ilmaisivat sélgti oman ja vanhempiensa halun
lahted uudestaan leirille, joten leirit ovat ilmexs onnistuneesti jarjestettyja.
Haastateltavat uskoivat, etta he olisivat voinaéitya leirilla pidempaankin. Monet
haastateltavat myos mainitsivat, etta kesallagéejey leiri olisi parempi, jolloin ulkona
voisi viettdd enemman aikaa. Tulkitsimme, ettd Woukesalomalla lapsilla olisi

enemman aikaa ja suurempi tarve viettaa aikaa kadkopuolella.

Viikko on mulle sopiva, ettéd kesélomalla.

Uus leiri jo tana kesana!

7.2 Perheleirin sisalto

Lapset olivat viihtyneet leireilla hyvin, ja he wdit tyytyvaisia monipuoliseen
ohjelmaan. Ohjelma oli hyvaa, ja sita oli sopivagrran. Taikurin vierailu oli ollut
erityisen mieluinen ohjelmanumero, mutta myos ulkoietket, yhteiset pelit ja leikit
sisélla ja ulkona, seka saunominen olivat jaaneesitivisina mieleen. Lapset
innostuivat, kun ryhmahaastattelussa katselimmeakiaikurista.

Nyt se tekkee sen tempun!

Tuo on oikee taikuri!
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Leireilla oli ollut paljon erilaista jarjestettyéhlmaa, mutta hyvin myds aikaa leikkia
toisten lasten kanssa. Lasten mukaan aikuisilldapsilla oli ollut myds erillista
ohjelmaa, ja siihen oltiin tyytyvaisia.

Aika paljo oli aikuiset ja lapset erikseen. Selylva.

Lapsilla oli paljon toiveita monenlaisista viriklst#i, joita olisivat toivoneet

perheleireille.
Siella ois pitany olla kissa.
Lisaa leluja. Ois voinu olla pikkulegoja.

Suihku- ja saunapéiva olisi kiva, kun mina tykk@ahon saunoa.

7.3 Perheleirille osallistuvien valinta

Meita opinnéaytetyon tekijoind hAmmastytti se, édtikaan haastateltavista ei kertonut
selkeéasti saaneensa uuden tai uusia ystavia. Kysgiheilta asiaa moneen kertaan eri
tavoilla, mutta lahes joka kerta kaikkien lastenstaaksena oli, ettei uusia

ystavyyssuhteita muodostettu.
En oikeestaan tuntenu niitd muita.

Tutustuin mutta emmaa muista niitten nimia enddodisen jalkeen oltu

kavereita.

Osa lapsista oli tuttuja toisilleen jo etukateeten mahdollisesti siité syysta he kokivat,
etteivat saaneet uusia ystavia. Moni lapsista kdeiikineensa paaasiassa leireilla

olevien omien sisarusten kanssa.

No en (tutustunut uusiin) ku kaikki on tuttuja jmestaan.
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Toisaalta leireilla lasten ikgjakauma (0—15 vuotik)hyvin laaja, mik& voi myos olla
syyna siihen, ettd lapset kokivat, etteivdt he eaanuusia ystavia. Erityisesti
haastattelemamme pojat olivat sitd mielta, ett&telisi ollut mukava, jos poikia olisi

ollut enemman.

Ei sielld ollu kukaa muu poikia. Vaan tyttoja. ddakju vauvoja.

Tutkimustulosten mukaan lapset kylla leikkivat jeettivat aikaa keskenaan, mutta
syvempien kaverisuhteiden muodostumista ei tapaltwivatka lapset ole juurikaan

vietténeet aikaa keskenaan perheleirien jalkeerheRgrien perheet olivat suhteellisen
samanlaisessa elamantilanteessa keskenéan, jpsat @isivat voineet saada toisiltaan
vertaistukea, mutta lapset eivat olleet kokeneataigtuen saamista tai antamista
leireilla. Lapset selvasti olisivat kaivanneet saikaisia ja samaa sukupuolta olevia
kavereita, joiden kanssa olisi voinut kokea olegansiin sanotusti samalla

aaltopituudella.

Siella ei ollut samanikaisia. Se ois ollu hausk&dulla ei niita kavereita

paljon oo.
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8 SEURAKUNNAN ROOLI

8.1 Seurakunnan vahainen nakyvyys

Haastattelutilanteissa tuli ilmi, etteivat lapseiu muistaneet tai tienneet, oliko
seurakunta mukana toiminnassa. Lasten vastauksegtks@taa koskeviin kysymyksiin
olivat hyvin lyhyitd, ja he joutuivat miettimaan stauksiaan kauemmin kuin muihin
teemoihin liittyviin kysymyksiin. Yleisin vastausggrakunnan mukanaoloa koskevaan
kysymykseen oli Emmind muista’ Paattelimme tynkien vastausten ja heidan
kertomansa perusteella, ettd seurakunta kasitieeréille osittain vieras. Pohdimme,
johtuvatko vahaiset muistikuvat ennemmin tietanmégtgdestd kuin seurakunnan
pienesta roolista leiritoiminnassa. Totesimme, ditiblimatta seurakunta kasitteen
vieraudesta uskomme, etta lapset olisivat muistamagali leirill& olisi jarjestetty
esimerkiksi leirjumalanpalvelus tai hartauksiaet@mattomyydesta johtuen lapsilla ei

ollut ennakko odotuksia seurakunnan osuuden suhteen

8.2 Vahaiset muistot seurakunnan mukanaolosta

Pitkan mietinnén jalkeen lapsille muistui mieleeenkild, jonka he olettivat olevan
seurakunnasta. He olivat muun muassa laulaneenlastsia, sytyttaneet kynttilan ja
puhuneet taman henkilon kanssa. Kaksi lapsista tmii@met nimeltd ja sen, mista
seurakunnasta han tulee, mutta anonymiteetin s@&#ymakaamiseksi emme julkaise
kyseisid kommentteja.

------ sytytti kynttilan ja laulettiin vahan virsia

Siella oli yks jolla on kihara tukka ja se kertampja ja puhuu

Raamatusta ja kaikkea.
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Huolimatta siitd, ettd suurin osa lapsista ei juoruistanut seurakunnan olevan

toiminnassa mukana, he kokivat hengellisyyden pasgéna asiana. Kun erds lapsi

muisti puhuttaneen Raamatusta, kysyimme hanel&galta toiselta lapselta, milta se

tuntui.

Hyvalta!

Oli kivaa.
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KUVIO 5. Lasten kokemus seurakunnan mukanaolostaroassa
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9 JOHTOPAATOKSET

1. Yhteisollisyyden kokeminen merkityksellista
merkitystd, vaan jo leirilla oleminen ja ryhmaanukuminen oli lapsille

merkittdva kokemus.

2. Lapsille enemman ikatovereita
Perheleireilla lasten ikdjakauma oli ollut hyvimja. Lapset eivat kokeneet, etta
he olisivat saaneet leireiltd uusia ystavia, vakikaleirilla lapset olivat
keskenddn mielelladn leikkineet. Tulevilla leirilperheiden valinnassa olisi
hyva kiinnittdéa huomiota siihen, ettd leirilla silisamanikaisia lapsia. Lasten
vertaisryhman edellytyksend on, ettd ryhman jaseoeat suunnilleen
samanikaisia, joten nailla leireilla ikatovereidpouttuminen on vaikeuttanut

vertaisryhman muodostumista.

3. Painotus lasten tukemiseen
Perheleireilla lasten vanhemmat saivat keskustekudgirien henkilokunnalta,
seka toisilta vanhemmilta. Lapset eivat muistanetf heidan kanssaan olisi
jarjestetysti keskusteltu asioista, vaikka he ylaida olisivat sita tarvinneet.
Saimme vaikutelman, etta lapset kylla tiedostivahhempiensa saaman ja
tarvitseman tuen mutta kaipaisivat sita itsekirrhBkeiri on otollinen ymparisto
jarjestaa lasten kanssa yksilo- tai ryhmakeskustelipissa aiheet voisivat

nousta lasten elamantilanteista.

4. Opiskelijoiden tarkeys
Lapset kokivat opiskelijat erittdin tarkeiksi tekksi perheleirin toimivuuden
kannalta. Opiskelijoilla oli suuri rooli ohjelmarirjestamisesséa ja erityisesti
lasten kanssa toimimisessa silloin, kun vanhemnmulia erillistéa toimintaa.

Jollain perheleirilla jokaisella perheella oli dlloma opiskelija, joka vietti
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paljon aikaa perheen kanssa ja huolehti perheennviyimnista. Kyseista
jarjestelya pidettiin erittain toimivana ja onnisaena.

Perheleirien turvallinen ilmapiiri

Lapset kokivat leirit kokonaisuudessaan erittairrkitgivana seka itselleen ettéa
vanhemmilleen. Perheleirit ovat olleet ikd&n kuiengahdyspaikka arjen
keskelle, jossa kaikilla on ollut hyva olla, ja yampla on ollut paljon ihmisia,

joilta on saanut huolenpitoa.

. Toiminnan jatkuvuus tarpeellista

Perheleirit ovat olleet hyvia mutta toiminta ei gdékunut taman jalkeen. Ryhma
ei jatkanut toimintaa leirien valissa eika niidétkgen, jolloin yhteydenpito on
jaanyt. Toimintaa olisi syyta jatkaa pidempé&an eskiksi saanndllisten
tapaamisten merkeissa. Nain perheilla olisi pysyMéataki ja perheleireilla
muodostunut verkosto sailyisi. TAma tukisi osaltparneiden mahdollisuuksia

saada arkeensa pysyvia positiivisia muutoksia.

. Seurakunnalla pieni rooli perheleiritoiminnassa

Lapsille oli jddnyt vahd&n  muistikuvia  seurakunnan suudesta

perheleiritoiminnassa. Lapset eivat kokeneet hdisgglta merkityksellisena.

Seurakunta on mainittu yhten& toimijoista, joteatiohme nakyvyyden olevan
hieman suurempi. Toisaalta pohdimme perheleiriedagallista tavoitetta

parantaa perheiden hyvinvointia, jolloin hengelfsgnsisijaisesti ei ole se, mita
perheet leireilta odottavat. Mielestamme esimeikdlsnu- ja iltahartaudet seké
ruokarukous voisivat olla paikallaan mutta valtté@asen suuremmin ei
hengellisyyden tarvitse nakya. Vastaisuudessa,spgakunnan mukanaoloa
halutaan parantaa, olisi tarkeaa huomioida assaymnitteluvaiheessa.
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10 TULOSTEN VERTAILUA AIEMPIIN TUTKIMUKSIIN

Perheleiritoiminta tai muu ryhmatoiminta ovat lasteojelussa uusia ja viela varsin
vahan kaytettyja tyomuotoja. Hyvin harva lastenslum] asiakasperheista péasee
osalliseksi perheleiritoimintaan, silla toteutepdrheleirit ovat lahes aina osa jotain
projektia tai hanketta, kuten myds meidan opinrgigsa tutkimamme perheleirit.
Perheleireistd on tehty muutamia aiempia tutkimaukgissa on tutkittu jarjestajien,
toimijoiden, vanhempien ja opiskelijoiden kokemuwksperheleirista. (Kehus &
Lahteinen 2011, 12-14.)

Kehuksen ja Lahteisen (2011) pro gradu -tutkielmagatkitaan Rovaniemen
seurakunnan ja kaupungin yhteistyossa jarjestared@eleiria. Tutkimuksessa yhtena
tavoitteena on tuottaa tietoa perheleiritoiminnahitamiseksi, kuten myoés meidan
opinnaytetydssamme. Heidan aineiston keruunsapmahtanut havaintoja tekemalla ja
toimijoita haastattelemalla havaintojen tueksisitoikuin meidan opinnaytetyéssamme
aineisto koostui ainoastaan lasten haastattelgsamistamme tiedoista. Kehuksen ja
Lahteisen pro gradu -tutkielman keskeisimpina perfimiminnan
kehittamisehdotuksina ovat suunnitelmallisuude&élisinen ja tavoitteiden selkedmpi
maarittely ja sek& kohderyhman tarkentaminen. Meid@inndytetydmme on tehty
lasten nakokulmasta, joten toimijoiden osuus peitieh suunnitelmallisuuteen ja
tavoitteiden maarittelyyn jaa tutkimuksemme ulkdelle. Kehus & Lahteisen
tutkimuksen, samoin kuin meiddn opinnaytetydmmeodigéin mukaan, perheleirin
kohderyhman valinnan tulee olla entistd suunnitdiseenpaa. (Kehus & Lahteinen
2011, 6-14, 123-125.)

Sinikka Niskanen (2008) selvitti opinnaytetyossagoerheleirin  soveltuvuutta
oppimisymparistoksi  sosiaalialan  opiskelijoille.  tKimuksen  perheleirilla
opiskelijoiden rooli vaikutti olleen hyvin samanta@hen kuin meidan
opinnaytetyossdmme tutkimillamme perheleireilla.skdisen tutkimuksen mukaan
perheleiri soveltuu hyvin opiskelijoiden oppimisyamistoksi, ja hén tutkimuksensa
johtopaatoksissa ehdottaa, etta sosionomin amrpettahin voisi sisallyttda perhetyon

opintojakson, johon perheleiri kytkettéisiin osaksgpintoja. Tutkimustulostemme



42

mukaan opiskelijat olivat erittdin merkittavia pek&ireille osallistuneille lapsille, mika
osaltaan puoltaisi perheleiritoiminnan kytkemist&aksi sosiaalialan opintoja.
(Niskanen 2008, 23-25.)

Tiina Harjula (2011) Oulun seudun ammattikorkeakstd on tehnyt opinnaytety6n
tutkimalla saman Seléanteella jarjestetyn perheleiaimijoiden kokemuksia leirista.
Toimijoiden mukaan lapsille leiri oli hyva kohtaaspaikka toisten lasten kanssa seka
vahvisti lasten itseluottamusta ja rohkeutta. Tutkstuloksissamme tama ei
suoranaisesti ndy, mutta toisaalta tuloksiemme @nukapsille osallisuus ja ryhmaan
kuuluminen oli merkityksellistd, mista voi tulkiteettd lapsella on ollut hyva ja
itsevarma olo ryhmassa. Harjulan tutkimustulosteokaman lapset eivat niinkaan
jakaneet vertaistukea johtuen vertaisten vahaiseatrasta tai puuttumisesta. Harjulan
opinndytetyon mukaan toimijat nakivat kaiken ka#ddm perheleiritoiminnan
vahvistavaksi kokemukseksi lapsiperheiden kann&ltajulan mukaan olisi hyva, jos
perheleiritoiminta  saataisiin  juurrutettua osaksiapdiperhepalveluja. Taman

opinnaytetyon tutkimustulokset ovat yhtenevia sas#éssa. (Harjula 2011, 36-40.)
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11 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSHAASTEET

Opinnaytetyon aihe oli mielenkiintoinen ja selkedatattu, joten siina mielessa tyota
oli helppo tehda. Perehdyimme perheleiritoimintagosta tutkimuksen teimme,
ainoastaan meille annettujen dokumenttien ja kooysikirjojen kautta seka
keskustelemalla muutaman kerran hankkeen tyonidkijo kanssa. Paatimme
kuitenkin, ettd tarkeintd on antaa lasten kerto#aista leireilld on ollut, ja sitd kautta
tarkastella asiaa. Tama valinta osoittautui miélesbe hyvaksi, vaikka lisasi haasteita
opinnaytetyon tekemisen suhteen. Lapsen nakokulmaamoa, jonka pohjalta

tuloksemme syntyivét.

Suureksi haasteeksi opinnaytetyon tekemisesséansgoit lapsitutkimuksen tekeminen.
Haastattelua valmistellessamme perehdyimme lastesastattelua koskevaan
tutkimustietoon ja jouduimme tarkkaan pohtimaan erenetelmia, milla tavalla
saisimme tilanteen mahdollisimman luontevaksi lgsiLisdksi pohdimme, miten
saisimme itse kerattya riittavasti aineistoa. Lapsii ilmoittautunut haastateltavaksi
yhteensa seitseméan, joista kaksi oli joutunut peamviime hetkelld. Suurempi
haastateltavien maara olisi ollut positiivista @ten keruun kannalta, silla yhdelta
lapselta aineistoa sai varsin vahan. Vastaukseatolisein ”joo”, "ei”, "ehk&a” ja "en
tied&” tyyppisia, joista oli vaikea tehda johtop#étia.

Yllatyimme siita, ettd lasten nakdkulmasta on tehiy vahan aiempia tutkimuksia.
Opinnaytetyota tehdessd huomasimme konkreettisggis sen, kuinka ainutlaatuista
tietoa omasta hyvinvoinnistaan lapsi voi antaa janka erilaisia vastauksia ja
tutkimustuloksia saimme, kun haastattelimme lafis@aan sen sijaan, ettd olisimme

kysyneet samat asiat vanhemmilta tai leirin tyonbata.

Opinnaytetyota tehdessamme meille tuli usein swdlaivaikutelma, etta perheleirit
nimensa mukaan jarjestetddn koko perheen hyvinuoinedistamiseksi, mutta
paaasiallinen huomio on vanhemmissa. Ohjelmarunko yeensa rakennettu
vanhempien kannalta, ja vasta sen jalkeen pohdita#a lapset tekevat silla aikaa.

Paras tapa tukea lasta on tukea hadnen vanhempa@amnsankin olisi tarkead pyrkia
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nakemé&an asiat lapsen nakokulmasta ja toimia gnsesti lapsen ehdoilla. Viime
vuosina lapsen oikeuksia on alettu korostaa enés&Emman ja lasta on alettu pitda
oman eldménsa keskeisimpana asiantuntijana ja rtiedotajana. Suunta on
mielestdmme oikea, ja kasityksemme siitd vahvistmtisestdaan opinnaytety6ta

tehtdessa.

Huomasimme lapsia haastatellessamme, ettd jokaiherstd muisti leirien
henkilokunnasta pdaallimmaisena opiskelijat. On edg&lmme tarked tiedostaa
opiskelijoiden merkitys muun henkilokunnan lisdkdileille jai vaikutelma, etta
opiskelijat olivat leireilla juuri lapsia, kun taasuu henkilokunta enemmaén aikuisia,
varten. Lapsille, jotka kotona saavat todenndktisdsan vaha&n huomiota,
opiskelijoiden antama aika ja turva ovat varmakéied erittain tarkeitd. Jatkon kannalta
tata el mielestamme saa unohtaa, vaan opiskelijdidgttaminen perheleiritoiminnassa
on tutkimustulostemme kannalta hyvin merkityksédlis

Jatkotutkimuksena saman tutkimuksen voisi tehdéeills osallistuneille &ideille.
Jatkotutkimuksen voisi tehd& toisella tavalla, eskiksi havainnoivalla
tutkimusmenetelmalla, mika antaisi erilaista nakglaa perheleiritoiminnan
vaikutuksista. Olisi myos tarkedd tehda tutkimussgn muualla jarjestettyjen
perheleirien osallistujille, erityisesti lapsill&koska tadmantyyppisia tutkimuksia on
niukasti. Nain saataisiin mahdollisuus tulosten taikrun ja mahdollisesti lisda
puoltavia tutkimustuloksia siitd, ettd kyseinenheiritoiminta on ennaltaehkaisevaa

ja lasten ja perheiden hyvinvointia edistavaa totam.
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LIITE 1 Tutkimuslupa-anomus

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Heidi Harkonen & lina Puroila
Diakonia- ammattikorkeakoulu 5.2.2012
Diak Pohjoinen, Oulu

Uusikatu 46

90100 Oulu

Opiskelemme Diakonia-ammattikorkeakoulussa Oulunsikflssd sosionomeiksi.
Teemme opinnaytetydta. Valmistumme Sosionomiksi KAMjoulukuussa 2012.
Haemme talla anomuksella tutkimuslupaa opinnaytietyiine, jonka tarkoituksena on
selvittdd Selanteen alueella Tukea vertaisille igmosallistuneiden lasten kokemuksia
ryhmasta. Haastatteluja varten haemme erikseen hazstateltavien vanhemmilta sekéa

haastateltavilta itseltaan.

Opinnaytetydomme on laadullinen tutkimus, jossa imtlsmenetelmand kaytetaan
teemahaastattelua ja sen ohella ryhméahaastatt€arkoituksenamme on haastatella

noin viittd ryhmaan osallistunutta lasta kevaan28ikana.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista jatugmatietoja kasitellaan
luottamuksellisesti. Tutkimusaineistoa kaytetdaninvatahan tutkimukseen ja
opinnaytetydn valmistuttua aineisto havitetaan. kimtksemme lahtékohtana on
selvittdd Seldnteen mallin mukaisen vertaisryhmaitoian vaikutuksia ryhmé&an

osallistuneisiin lapsiin ja sitd kautta mahdollgstaallin edelleen kehittaminen.

Opinnaytetyotdmme ohjaavat lehtorit Tarja Tuovitikko ja Mirva Heikkila-Tyni.

Pyydamme kohteliaimmin lupaa suorittaa tutkimus.

Y hteistyoterveisin sosionomiopiskelijat

Heidi Harkonen lina Puroila
heidi.harkonen@student.diak.fi / iina.puroila@sttddiak.fi
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LIITE 2 Haastattelurunko

Ryhmahaastattelu

- Esittelykierros, jossa aluksi kerromme keté oleanja miksi olemme paikalla
- Leirivalokuvien katselu, lapset saavat kertoai&tas Tarjolla myos pienta purtavaa ja

juotavaa.

-kuvaile, mita kuvissa tapahtuu
-Kuvissa esiintyvat henkilot

-Tunteita, joita kuvienottohetkell& oli

Lapset voivat kuvien jalkeen kertoa yleensa lgirist

-Leirin ohjelma
-Mukavia, mieleen jaaneita muistoja

-Negatiivisia muistoja

Lopuksi kerrotaan lapsille yksilohaastattelun ktay®li siitd, etta kyselladn samanlaisia
kysymyksia kuin ryhmdahaastattelusta liittyen lairiija lapset saavat nyt hieman
tarkemmin kertoa. Kerromme myds, ettd jos lapsastéuu vaikealta, niin kaikkiin

kysymyksiin ei ole pakko vastata, ja haastattelidaan keskeyttdaa, jos lapsi niin

haluaa.

Teemahaastattelu

Millaisia kokemuksia lapsilla on vertaisryhmasta?
-Kerro, millaista leirilla oli.

-Mita teitte? Kenen kanssa?

-Milta tuntuu muistella leiria?

-Pelottiko/jannittiko jokin asia?
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Millaisia vaikutuksia toiminnalla on ollut lasten ja perheen elamaan?

-Saitko kavereita?

-Oliko leirilla saman ikaisia kuin sin&?

-Oletko nahnyt leirilaisia leirin jalkeen? Haludka?

-Kerro perheestasi?

-Tuntuuko, ettd leiri olisi tehnyt hyvaa teidan Ipeelle? Onko kotona ollut
helpompaa/vaikeampaa leirin jalkeen?

Tykkasiko aitisi olla leirilla? Saiko han uusia eia?

Mika oli seurakunnan rooli vertaisryhmatoiminnassa?

-Kaytk6 missaan seurakunnan kerhoissa tms.?
-Millaisia asioita diakoni Minna teki leirilla?
-Oliko hartauksia?

-Mitd Minnan jarjestdmasta toiminnasta jai mieleen?

Miten vertaisryhmatoimintaa voitaisiin kehittaa?

-Oliko leiri sopivan mittainen?

-Olisiko ollut mukava jos tapaamisia olisi olluteenman, vai olisiko niita pitanyt olla
vahemman?

-Mita olisit toivonut, etta leirilla olisi viela ait?

-Oliko leirilla tarpeeksi/likaa ohjelmaa?



