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1. Lahtokohdat runokirjan julkaisemiselle

1.1 Kasitteita

Olen avannut tdhdn alkuun muutamia raportissa
esiintyvia kasitteita.

Anfangi

Suurikokoinen alkukirjain kappaleen alussa.

Artefakti
Ihmisen tekema esine, luomus tai taideteos.

Auditiivinen
Kuuloon ja aaneen perustuva.

Empatiakyky
Kyky asettaa itsensa toisen henkilon asemaan seka
ymmartaa toisen tunteita.

Intuitio

Mieli tarjoaa vaistonomaisesti ndakemyksen tai
ratkaisun ongelmaan, jota henkilé koettaa ratkoa.
(Hyvéaterveys.)

Reflektointi
Miettia ja pohtia uusia oivalluksia sekd tekemista.
(Kuivalahti.)

Sensomotorinen
Ympariston ja kehon aistiminen liikkeen muodos-
sa.

Sosiokulttuuri

Se kulttuurinen ymparisto, jossa henkilo elaa. Kult-
tuuri kasittaa tavat ja kidytannot toimia arkipdivan
tilanteissa.

Tunnealy

Tunnedlyn avulla ihminen tunnistaa, ilmaisee ja
kdyttaa tunteita erilaisissa tilanteissa seka ymmar-
taa toisten tunteita. (Internetix opinnot.)




1.2 Runot ja runoilija

Arvokas arki -runokirjan tarinat kumpuavat suo-
raan sosiaalialan kdaytdnnon tyosta. Ne ovat synty-
neet sosiaalityon arjesta ja asiakkaiden eldmasta.
Niissa kerrotaan sosiaalialan ammattilaisten, asi-
akkaiden sekd heiddn ldheistensa syvistd tunte-
muksista elaman eri tilanteissa.

Myds runojen julkaisutarve on tullut sosiaalityon
kentdltd. Pitkdn linjan sosiaalityontekija Riitta Pa-
karinen on saanut hyvaa palautetta kirjoittamis-
taan sosiaalityon arkea kasittelevista runoista. Han
on esittdnyt toiveen runojen julkaisemisen autta-
miseksi [td-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuk-
selle (ISO), jossa tyoskentelen johdon assistenttina.
Luettuani Riitan runoja koin ne hyvin vaikuttavina
ja ne jaivat mieleeni hautumaan.

1.3 Paatos runojen julkaisemisesta

Luettuani runot uudelleen ja keskusteltuani niista
esimieheni kanssa paatimme ehdottaa Pakarisel-
le runojen julkaisemista osana opinndytetyotani.
Opinnaytetyon teon aloitin suunnittelemalla runo-
kirjaan mallisivut kahden runon osalta. Aivan alus-
sa ei ollut viela selvilld julkaistaanko runokokoelma
painettuna kirjana, sahkéisesti luettavana julkaisu-

na vai molempina. Mallisivut tehtyani ja tydskente-
lyn edetessa vahvistui kuitenkin koko ajan kasitys
siitd, ettd runot tarvitsevat ymparilleen fyysista,
kosketeltavaa paperia. Painetusta julkaisusta voi-
daan tarvittaessa ja niin halutessa toteuttaa myos
sahkdinen runokirja esimerkiksi iPad-julkaisuna.

Syksyn 2012 aikana varmistui, etta ISO julkaisee
kirjasta ensimmaisena painoksena 300 kappaleen
eran. Lisdpainatusten tarve selvida kirjan julkaisun
jalkeen tapahtuvan markkinoinnin yhteydessa.

Poiketen aiemmin tekemistdni graafisen viestin-
nan toista, on tassa projektissa tavoitteenani kehit-
taa ammattitaitoani syventymalla teorioihin ja me-
netelmiin. On todella mielenkiintoista ndhda miten
teoriat ja menetelmat toteutuvat kaytannossa. Hek-
tisessd tyoeldmassa ei yleensa ole tarpeeksi aikaa
taustatyon tekemiselle, vaan konkreettiset tyon tu-
lokset on saatava valmiiksi tiukkojen aikataulujen
puitteissa.

1.4 Runot voimaannuttajina

Taiteen ja kulttuurin voimaannuttavat menetelmat
ovat aina kiehtoneet minua. Taide- ja sosiaalikas-
vattaja Miina Savolainen Kirjoittaa voimauttavan
valokuvan auttavan kohtaamaan ldheisia, tyotove-
reita tai asiakkaita (Savolainen 2008, 196). Uskon




runoilla olevan vastaavanlaista voimaannuttavaa
vaikutusta. Runojen avulla voidaan tehda nakyvak-
si jokapadivaisessa arjessa piiloon jaava arvokas,
hyva ja merkityksellinen, jota meistd jokaisesta
16ytyy, sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta asemas-
ta riippumatta.

Sosiaalialan tyo6ta yli 15 vuotta ldheltda seuran-
neena, ja itsekin alalla tydskennelleend, olen ko-
kenut tdman arvokkuuden useasti unohtuvan tai
olevan piilossa jossain toimeentulotukijonojen,
kuntien budjettisdastojen ja erilaisten asiakastilas-
tojen varjossa. Nyt on korkea aika nostaa arvokas
arki esille ja antaa dani niille, joiden 4dnta ei yleensa
kuulla. Kokemukseni sosiaaliviraston tyostad auttaa
minua kokoamaan runojen ydinviestit ja luomaan
niihin visuaalisin keinoin oikeanlaista tunnelmaa.

Taman julkaisun runojen uskon antavan voi-
maantumisen tunteita ja kokemuksia niin sosiaa-
lialan tyontekijoille kuin heiddn asiakkailleenkin
seka kaikille muillekin, jotka runoja lukevat. Jokai-
nen meista tulkitsee runot omien henkilokohtais-
ten kokemustensa pohjalta. Jokaisen tulkinta on
ainutlaatuinen ja arvokas.

1.5 Menetelmilld mielikuvia visualisointiin

Valittujen runojen sisdllot analysoin kuvituksen
tuottamista ja toteuttamista seka taittotyylin valin-

taa varten. Runokirjan taiton suunnittelussa hyo-
dynnan kriittisrealistisen evaluaation menetelmas,
joka sopii strategiana hyvin runojen luomien mie-
likuvien visualisoinnin hahmottamiseen. Herme-
neuttinen tulkinta taas auttaa runojen sisaltdjen
analysoinnissa seka niiden kontekstin ymmartami-
sessd. Tiedonmuodostusprosessissa lahtékohtana
on esiymmarrys, joka muuttuu ja korjautuu ym-
martamisen ja tulkinnan edetessa. Se ei kuitenkaan
muutu tdysin, vaan sdilyttaa kosketuksen aikaisem-
paan. (Anttila 2006, 455-456.)

Tarkastelen jokaista runoa yksityiskohtaisesti
omana tarinana, jolloin ymmarrys tarinasta, sen
henkilosta seka siihen liittyvasta kontekstista sy-
venee joka kerralla. Samoin tarkastelen koko ru-
nokokoelmaa kokonaisuutena, ja myds ymmarrys
siita syvenee joka kerralla. Sisaltoa analysoidessani
luen jokaisen runon lapi useita perakkaisia kertoja.
Jokaisella lukukerralla runosta avautuu edellisiin
kertoihin verrattuna uudenlainen, aikaisempaa sy-
vempi mielikuva. Paatdn runojen lukemisen siihen
kertaan, jolloin kyseinen runo saa minussa aikaan
voimaannuttavan kokemuksen.

Olen avannut tdhdn raporttiin muutaman runon
osalta kokemani mielikuvat jokaiselta lukukerralta
voimaannuttavaan kokemukseen saakka. Peilaan
runojen teksteja myOs omaan eldmaani. Pohdin-
ta avaa silmat sille, miten kiitollinen voin olla sii-
td, ettd voin itse pdattdd monista omista ja itselle-




ni tarkeistd asioista. Saan samalla voimaa uskoa
omiin mahdollisuuksiini oman eldmani vaikuttaja-
na ja omien haaveideni toteuttajana.

Kaikki runot olen ryhmitellyt luomien mielikuvi-
en mukaisesti ryhmiin, joihin palaan my6hemmin
kohdassa 4.3 Runojen ryhmittely.

1.6 Arvokkaan arjen toteuttamisen
resurssit

Runokirjan toimeksiantajana on Itd-Suomen sosi-
aalialan osaamiskeskus. Toteutan oman osuuteni
projektista ISOn tyontekijanad. Toimituksellinen yh-
teistyohon osallistuu ISOn johtaja Tarja Kauppila.
Hanen kanssaan olemme valinneet julkaistavat ru-
not, madritelleet kdytettavissa olevat resurssit seka
suunnitelleet kirjan julkaisuaikataulun. ISO on teh-
nyt runoilijan kanssa kustannussopimuksen, jossa
on sovittu julkaisun toteuttamisen oikeuksista ja
vastuista. Myds mina olen tehnyt ISOn kanssa kus-
tannussopimuksen vaikkakin teen oman osuuteni
kirjan julkaisusta ISOn tyontekijana. Tarvittavat
resurssit (tyotilat, laitteet, ohjelmat ja yhteistyo-
verkosto) loytyvat tyonantajan puolesta. Oppilai-
tokselta saan ohjausta opintoihini liittyen. Opin-
ndytetyon toteutusaika on 9.4.-31.12.2012 (kuvio
1).

Riitta Pakarisen kanssa on jo aiemmin keskus-
teltu hdanen vaateistaan julkaisun suhteen. Hanel-
la ei ole mitadn vaatimuksia uutta teosta koskien.
Han on toivonut, ettd voi julkaista teoksessa olevia
yksittdisia runoja esimerkiksi sanoma- tai muissa
lehdissa seka antaa runoja luettavaksi eri tilaisuuk-
sissa. Talle ei ole mitdin estettd, silla ISOlla tulee
olemaan tekijanoikeus runojulkaisuun, ja runoi-
lijalla sailyy omistusoikeus yksitdisiin teksteihin.
Laki tekijanoikeudesta kirjallisiin ja taiteellisiin
teoksiin madrittelee, etta kokoomateoksen tekijalla
on tekijdnoikeus tekemadnsa teokseen, mutta ha-
nen oikeutensa ei rajoita oikeutta ensiksi mainit-
tuihin teoksiin. (L1961/404, § 5.)
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KUVIO 1. Arvokas arki -runokirjan ja opinndytetyon toteutusaikataulu.
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2. Voimaannuttavat runot

Arvokas arki -runokirjan punaisena lankana on
jokaisen ihmisen arvokkuus, arvo ihmisena. Ih-
misarvo on ihmisoikeuksien perusta ja jokaisella
ihmiselld on oikeus arvokkaaseen elamaan (Ulko-
asiainministerio, ihmisoikeudet). Usein kuitenkin
madrittelemme kullekin ihmiselle hdnen paikkansa
ja osansa yhteiskunnassa ilman mitaan kosketusta
tdman kyseisen henkilon eldmaan. Tassa runokir-
jassa kuvat auttavat kokoamaan tekstien ydinvies-
tin, ihmisten arvokkaan arjen - meille jokaiselle
henkilokohtaisen.

2.1 Voimaantumisen kasite

Voimaantuminen ldhtee meistd jokaisesta itses-
tamme ja se on yhteydessa ihmisen omaan haluun
ja omiin paamaariin. Myos luottamus omiin mah-
dollisuuksiin sekd ndkemyksiin itsestdan ja omasta
tehokkuudesta vaikuttavat ihmisen voimaantumi-
sen kokemukseen. Voimaantumiseen vaikuttavat
my0s toiset ihmiset, vaikka se onkin henkilékohtai-
nen prosessi. (Siitonen 1999, 117.)

//

Runokirjan kyseessa ollessa sosiaalinen kanssa-
kdyminen ja dialogi tapahtuu runojen vilityksella.
Lukija peilaa nakemysta itsestdan ja omaa tehok-
kuuttaan runojen henkiléiden tarinoihin. Voimaan-
tumisen mahdollistuminen vaatii lukijalta noyraa
mielta sekd herkkyytta runojen henkiléiden danen
kuulemiselle. (Siitonen 1999, 117.)

Lukija kokee runot omien henkil6kohtaisten ko-
kemuksiensa pohjalta, joten jokaisen kokemus ja
tulkinta on ainutlaatuinen. Runojen voimaannut-
tava vaikutus ldhtee jokaisen ihmisen sisalta kas-
vavasta voimantunteesta. Juha Siitosen mukaan
useissa voimaantumista kasittelevissa tutkimuk-
sissa esiintyy ajatus, joka voidaan tiivistetysti esit-
taa seuraavasti:

Voimaa ei voi antaa toiselle: voimaantu-
minen on henkilokohtainen ja sosiaali-
nen prosessi. (Siitonen 1999, 117.)




2.2 Voimaantumisen taustavaikuttajat

Sisdinen voimantunne ja siitd kasvava voimaantu-
minen tarvitsevat kasvaakseen arvostusta, luotta-
musta ja kunnioitusta. Meistd jokainen arvioi jatku-
vasti itsedadn suhteessa ymparistéonsa. Pohdimme
mitd muut meista ajattelevat, hyvaksyvatko he mei-
dat sellaisina kuin olemme, ja olemmeko toimineet
oikein tekemiemme asioiden ja paatdsten suhteen.
Arvostuksen kokemisen ja voimaantumisen valilla
on selva yhteys. Arvostuksen menettidmisen pelko
voi olla niin suuri, ettd ihminen tulee epatoivoiseksi
ja voimattomaksi. (Ojanen 1966, 214.)

Luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri lisaa-
vat ihmisen itsensd arvostamista seka positiivista
asennetta. Voimaantumisessa on erittdin tarkeaa
luottamus itseensa ja ymparistoonsa seka usko tu-
levaisuuteen ja omiin selviytymisen mahdollisuuk-
siinsa. Oman arvomaailman ja paamadarien Kkriit-
tinen tutkiskelu auttaa paremmin ymmartamaan
itsedadn suhteessa ymparistoonsa. (Siitonen 2000.)

Toisten ihmisten arvostus ja kunnioitus ovat jo
ihmisoikeuksien perustana. Meiddn tulee kunni-
oittaa jokaisen ihmisen oikeuksia, vapauksia, va-
kaumuksia, kasityksid, uskoa, elamaa seka ihmis-
arvoa (Turunen 1997, 213). Vaatii siis melkoisesti
tunnedlya ja empatiakykyd, ettd osaamme tunnis-
taa ja ilmaista omia sekd kohtaamiemme ihmisten
tunteita elaman eri tilanteissa. Oman tunnedlymme
kehittymiseen uskon olevan suuren vaikutuksen
silla miten meitd itseamme on arvostettu ja kunni-
oitettu.

2.3 Sosiaalisesti kestava kehitys auttaa
voimaantumista

Perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittava yhteiskun-
ta edesauttaa kestdavan kehityksen toteutumista
ja siirtymista sukupolvelta toiselle. [hmisten voi-
maantumisen kannalta on tidrkeai, ettd he voivat
elaa oikeudenmukaisessa ja osallisuutta vahvista-
vassa yhteiskunnassa. (Pohjola & Sarkelda 2011, 13.)

Toteutettavan runojulkaisun avulla voidaan pa-
rantaa ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
elamadnsa voimaantumisen avulla. Nain ollen jul-
kaisu tukee hyvin sosiaalisen kestavyyden kehitys-
ta. Sosiaali- ja terveysministerion strategian (Sosi-
aalisesti kestdava Suomi 2011) mukaan sosiaalisesti
kestava yhteiskunta kohtelee kaikkia yhteiskunnan
jasenia reilusti, vahvistaa osallisuutta ja yhteisolli-
syyttd, tukee terveytta ja toimintakykya seka antaa
tarvittavan turvan ja palvelut. (Pohjola & Sarkela
2011, 14.)

Toivon taman julkaisu auttavan meitda nakemaan
ja kokemaan aiempaa paremmin eri sosiokult-
tuurin edustajien ajatuksia ja kokemuksia heidan
omasta asemastaan yhteiskunnassa. Professori
Pentti Arajarven listaamat kestdvan kehityksen
ulottuvuudet nousevat hyvin esille kirjan runojen
teksteissd. Valitettavan usein runojen henkiléiden
kokemukset seuraavista perus- ja ihmisoikeuksiin
perustuvista kestdvan kehityksen ulottuvuuksis-
ta olivat joko puutteellisia tai ne eivat toteutuneet
lainkaan:
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1. Kestavyys edellyttaa ihmisarvon kunnioit-
tamista.

2. Kestavyys ei voi olla luontoa tai ymparistoa
tuhoavaa.

3. Yksiloita on kohdeltava yhdenvertaisesti ja
oikeudenmukaisesti.

4. Kestdavyyden edellytyksenda on yksilonva-
paus.

(Arajarvi 2011, 93.)

2.4 Miten mina koen voimaantumisen

Kuten aiemmin mainitsin peilaamme itseimme ja
tekemisidmme jatkuvasti ymparistoomme. Koke-
mamme hyvaksyntd ja onnistumiset kasvattavat
sisdista voimantunnettamme. Mikali olemme koke-
neet eldmdn suurissa asioissa ja paatoksissaimme
paaasiassa hyvaksyntda, on meilla sisillimme va-
rastossa paljon tiedostamatonta voimaa.

Minulle eldmani kokemukset ja niista selvidmi-
set ovat antaneet tietynlaisen varmuuden siit4, etta
jatkossakin selvidn eteeni tulevista haasteista ja
koettelemuksista. Olen opetellut ymmartamaan ja
kasittelemddn asioita pienempind osina suurem-
paa kokonaisuutta. Hyvaksymalla itseni sellaisena
kuin olen sekad olemalla itselleni armollinen, on
arkielaimani huomattavasti helpompaa ja koke-
mukseni myonteisempiad. Ehka myos se, etta nautin
hyvin pienista ja arkisista asioista ymparillani seka

kiinnitdn aiempaa enemman huomiota ymparillani
olevaan kauneuteen, edesauttaa sisdisen voiman-
tunteen sailyttamisessa.

Sisallani oleva voima antaa minulle hyvat resurs-
sit voimaantumisen saavuttamiseksi niin tarvitta-
essa. Toisinaan koen voimaantumista, joka on oike-
astaan tunne siitd, ettd asiat ovat hyvin, niin minulla
kuin laheisillani. Se on tietynlaista varmistumista
siitd, ettd elamdn suunta on oikea. Vastoinkaymi-
sia kohdatessani voimaantuminen ei tule hetkessa,
vaan sen tyostdminen vaatii aikaa ja itsetutkiske-
lua, joskus myd6s kokemusten jakamista ja ajatusten
peilaamista toisten henkil6iden kanssa. Luottamus
ja usko itseeni edesauttaa voimaantumista kasva-
maan - ja minua saavuttamaan tunnelin paassa na-
kyvan valon vastoinkdymisia kohdatessani.
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3. Menetelmat avaavat runojen sisallot

Koska runonkirjan tekstit ovat lyhyita, vaikuttavat
kuvitus ja typografia suuresti teoksen lopulliseen
visuaaliseen ilmeeseen. Tamdn aikaansaamisek-
si taytyy runomateriaaliin perehtya syvallisesti.
Jokainen runo luetaan useaan otteeseen ja niitd
tarkastellaan kutakin yksityiskohtaisesti omana
tarinana. Ymmarrys tarinasta, sen henkilosta seka
siihen liittyvasta kontekstista syvenee jokaisella lu-
kukerralla. Samoin tarkastellaan koko runokokoel-
maa yhtendisena kokonaisuutena, ja myds ymmar-
rys siitd syvenee luettaessa runoja useaan kertaan.

3.1 Jokainen ihminen on runon arvoinen

Runokirja nostaa esille eri yhteiskuntaluokkien
edustajien kokemuksia arjesta. Samaan tilantee-
seen antavat oman nakokulmansa ihmiset, jotka
niin sosiokulttuurisesti kuin fyysisestikin asettuvat
eri puolille poytda. Yhteiskuntaluokkien epatasa-
arvo nakyy selkeasti. Myos yhteiskuntaluokan vaih-
tuminen eldmdintilanteiden ja tulotasojen muut-
tumisen myo6ta on kuvattu hyvin. Nama useasta
eri lahtokohdasta saman asian kohtaavat henkil6t

luovat tarinoihin mielenkiintoista kerroksellisuut-
ta, seka koskettavat ja antavat ajattelemisen aihetta
meille jokaiselle.

Minun tehtdavani on antaa ndille suorille ja kos-
kettaville, joskus karuillekin, syddmestda kumpua-
ville sanoille niiden arvoiset kehykset visuaalisen
ilmeen ja taiton avulla. Tassa ty6ssa pystyn hyodyn-
tdmaan monipuolisesti graafisen alan osaamistani.
Runokirjoissa kuvituksen rooli korostuu, koska
tekstit ovat lyhyitd. Jokainen teksti on kuvattava
sen tarinaa tukevalla ja siihen lisda ulottuvuutta
antavalla tavalla. Kuvitusosion kautta opin paljon
uutta tekstin ja kuvan yhteydestd ja vuorovaiku-
tuksesta. Runojen vaikuttavat tekstit auttavat myos
nakemddn ymparilla olevaa maailmaa useasta eri
nakokulmista. Tyoelamassani olen tehnyt runsaas-
ti taittotoitd, mutta en ole koskaan tehnyt kirjatait-
toa. Sen tekniikan oppiminen on yksi mielenkiin-
toinen ammatillisen kehittymisen osa-alue tassa
projektissa.

Toivon tdman runokirjan tarjoavan voimaan-
nuttavia kokemuksia varsinkin sosiaalialan am-
mattilaisille heiddn arvokkaassa tydssdaan. Myos
henkil6iden, jotka ovat jossain elamansa vaiheessa
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tarvinneet auttajaksi sosiaalipalveluja, toivon ta-
man teoksen kautta l6ytavan arkensa arvokkuuden
- edes hetkittain.

3.2 Kriittisrealistinen evaluaatio ohjaa
lopputulokseen

Kuviossa 2 on kuvattu runokirjan valmistumispro-
sessia. Aiheenvalinnan jalkeen kerdtaan aineistoa,
tdssa tapauksessa runoja. Runojen maara rajataan
kirjan sivumadraan sopivaksi. Taman jalkeen jo-
kainen runo kisitellddn omana tarinanaan ja nii-
den tulkinnassa edetddn eteenpdin vaihe vaiheelta
hermeneuttisen kehdn menetelmalld. Analyysin
hermeneuttinen kehda on kuvattu yksityiskohtai-
semmin kuviossa 3. Useamman lukukerran jdlkeen
aineisto alkaa kertoa omaa tarinaansa ja tekstit
saavat syvyytta ja lisdulottuvuutta. Aineiston syn-
nyttamat mielikuvat kirjataan ylos, ja ndiden muis-
tilnpanojen pohjalta syntyvéat runojen analysoinnit.
Lahes jokaisen runon kohdalla syntyy melko pian
intuitio siitd, minka tyylisilla kuvilla sita voi kuva-
ta ja miten sen tulkintaa voi vahvistaa visuaalisin
keinoin. Runot synnyttavat erilaisia mielikuvia
sekd empatian tunteita runojen henkil6itd kohtaan.
Nama tarinoiden hahmottamat mielikuvat ohjaa-
vat kuvituksen ja taiton luomisprosessia. (Anttila
2006, 280.)

Lukija kdy koko ajan sisaista arviointia ja reflek-
tointia intuitioiden tuomista tulkinnoista seka poh-
tii tekemidan johtopaatoksia. Aika ajoin on hyva
antaa ulkopuolisten henkiloiden arvioida ja kom-
mentoida aikaan saatuja mielikuvia ja tulkintoja.
Asioiden yhdessa pohdiskelu rikastuttaa ja avaa
uusia ndkokulmia omaan tulkintaan. Pyorahtele-
van prosessin eri vaiheet toistuvat useaan ottee-
seen. Prosessin aikana tapahtuvat toiminnot ohjaa-
vat kehittamistyotd, jonka lopputuloksena syntyvat
runokirjan kuvitus, typografia, taitto sekd paperi-
valinnat. (Anttila 2006, 463.)

Runojen tulkinnassa hermeneuttisen menetel-
man kehd toimii mielestdni erittdin hyvin. Mene-
telman avulla syntyneet mielikuvat hahmottavat
erilaisten tietojen lisdksi visuaalisia aistimuksia
seka toisinaan myds haju- ja makuaistimuksia. Tul-
kitsijan aistien historiasta nousee esiin useita tun-
temuksia, jotka ovat olleet muistamattomissa jopa
vuosikymmenid. Tulkinnassa nousseet ajatukset ja
mielikuvat otetaan kayttoon kirjan kuvittamisessa
ja runoteoksen visuaalisessa suunnittelussa. Tas-
ta alkaa lopullisen artefaktin toteutus Kriittisrea-
listisen evaluaation menetelmalld. Lopputuloksen
kehittymistd ja toteutumista arvioidaan toistuvin
toimintakierroksin. Menetelmdaan sisaltyy sisdista
ja ulkoista arviota, reflektoivaa pohdintaa seka pa-
lautteen hankintaa ja kayttoa. (Anttila 2007, 87.)
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KUVIO 2. Runokirjan valmistuminen on pyorahteleva prosessi (Hakala 2004, 74, mukaillen).
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KUVIO 3. Runojen tulkinnan syveneminen hermeneuttisen

menetelman keinoin (Helakorpea mukaillen).
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3.3 Runojen tulkintaa hermeneutiikan
keinoin

Koska runojen kirjoittaja on pitkan linjan sosiaali-
tyontekijd, on han nahnyt erittdin lahelta ja osittain
itse kokenutkin runojen henkiléiden tuntemuksia
ja ajatuksia. Hanen persoonallisuutensa ja histo-
riansa ovat vahvasti mukana runoissa. Tekstien
tulkitsijan on intuition keinoin pdastava runojen
henkiléiden ajatus- ja tunnemaailmaan kokeak-
seen milta toisesta henkildsta tuntuu ja miten han
asiat kokee. Mielikuvituksen ja empatian avulla
tulkitsija pystyy asettautumaan runojen henkil6i-
den asemaan ja ymmartamaan paremmin heidan
eldimdansa ja asemaansa yhteiskunnassa. (Anttila
2006, 312.)

Vaikka kukin kirjan runoista kertoo yhden nime-
tyn henkilon tarinan, kertovat teoksen runot yhdes-
sd eraanlaisen lapileikkauksen yhteiskuntamme ta-
man hetken tilasta seka sosiokulttuurisista eroista.

Viereinen kuvio (kuvio 3) esittda tulkinnan syve-
nemistda hermeneuttisen menetelman keinoin. Asi-
an sisallostd, tassa tapauksessa runosta, on esiym-
marrys, joka syvenee ja laajenee jokaisella asteella.
Hermeneuttinen tulkinta on jaettu kolmeen tasoon.
Ensimmainen aste kasittdaa ihmisesta itsestaan lah-

tevda tulkintaa ja sisallon maarittelya. Se sisaltaa .

subjektiivisia kokemuksia ja vuorovaikutusta seka
itseadn ymparoivaa kulttuurista todellisuutta.




Toisen asteen hermeneutiikka kasittaa ne seikat,
joihin tulkitsija kiinnittda huomiota koettaessaan
ymmartaa ja hankkia tietoa jonkin toisen ihmisen
todellisuudesta. Tuolloin tulkitaan toisen henkilon
tulkintaa omista kokemuksistaan. Kolmoisherme-
neutiikassa tulkitaan kriittisesti sellaisia rakenteita
ja prosesseja, jotka vaikuttavat eri tavoin seka tut-
kittavaan henkil6on etta tulkitsijan vapaaseen tul-
kintaan niistd. Taman Kkriittisen menetelman avul-
la paastaan pintarakenteita syvemmalle. (Anttila
2006, 312, 385.)

Sisdltoa analysoidessani luen jokaisen runon lapi
useita peradkkaiisia kertoja. Jokaisella lukukerral-
la runosta avautuu edellisiin kertoihin verrattuna
uudenlainen, aikaisempia syvempi mielikuva. Lo-
petan runojen lukemisen siihen kertaan, kun ky-
seinen runo saa minussa aikaan voimaannuttavan
kokemuksen.
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4. Aineistoon perehtyminen

Opinnaytetyoni aihevalintana runokirja oli helppo,
koska runoaineisto saapui tyokaverini valityksella
luokseni sdahkopostilla. Sdhkoépostiviestin liitteena
oli reilu 50 runoa, joista taytyi rajata kirjassa jul-
kaistava maard. Sovimme Tarja Kauppilan kanssa,
ettd luemme kumpikin runot lapi ja merkitsemme
niista 20 runoa, jotka mielestaimme sopisivat kir-
jaan. Halusimme runokokoelmasta tulevan useita
substansseja kasittavan tarinallisen jatkumon, joka
kantaa lapi koko kirjan.

4.1 Runojen valinta

Luimme runoja kuunnellen, mistd l16ytyy Kkipina,
sellainen toivonsidde, ettid aiheeseen kannattaa
tarttua. Koimme aloitusrunon erittdin tarkeaksi:
nyt kuunnellaan ja katsellaan maailmaa sellaisen
runoilijan perspektiivistd, joka on tehnyt arjen
tyota sosiaalityontekijand. Lahdimme liikkeelle
tyontekijan tunnoista, joita laajensimme virkamie-
hen nakemykselld. Otimme pian rinnalle mukaan

asiakkaan arjen aianen, miten kuuluu menevan
tyottoman, yrittdjan, koululaisen arjessa. Nako-
kulmia, jotka yllattden ovatkin kokolailla yhteisia
normaalille suurelle joukolle ja pienemmalle, mar-
ginaaliin mielletylle joukolle. Miten eldmén nakee
tyossakdyva perheen vanhempi? Ja voiko elamassa
sittenkin onnistua, saavuttaa unelmaansa, vaikka
moni ei sithen ensialkuun uskonut? Thminen on
sittenkin uskomaton aarrearkku, siitakin runo ker-
too. Mutta muistutamme sitten viela, etta lapsi on
aina lahja, upea mutta hauras ja haavoittuva, hiljai-
nenkin arjessaan. Ne pienet taimet meidan pitaisi
saada varjelluksi ja kukoistamaan. Siksi lasten dani
on tdarked, siksi lasten auttajien aani on tarkea. Asi-
akkaiden ja tyontekijoiden kertomuksissa kuuluu
myos itdasuomalaista selviytymishaastetta, paihde-
jamielenterveyspulmia. Yhta kaikki, niistakin voi ja
on oikeus selvitd, kun on valittivid ihmisia. Tarina
paattyy orastavaan toivonsateeseen, niin kuin al-
koikin. (Kauppila 13.4.2012.)
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Runojen otsikoissa ndkyy aina kyseisen runon
henkilon nimi sekda hanen sosiokulttuurinen ase-
mansa yhteiskunnassa. Tama otsikointityyli antaa
runoille hyvin henkil6kohtaisen vaikutelman, aivan
kuin henkilo kertoisi itse omista kokemuksistaan ja
elamastdan. Runokirjaan valikoituivat seuraavat
runot numerojarjestyksessa:

1. Tuija, sosiaalityontekija

2. Riitta, sosiaalityontekija

3. Osmo, virkamies

4, Pentti, tyoton

5. Jari, entinen yrittaja

6. Susanna, koululainen

7. Auli, sosiaaliohjaaja

8. Liisa, palveluneuvoja

0. Aila, siivooja

10. Hanna, toimitilahuoltaja

11.  Jiri, muusikko

12. Monaliisa, lapsi

13. Hiski, lapsi

14. Ville, lapsi

15.  Pirjo, sosiaalityontekija

16.  Leila, lastensuojelutyontekija
17. Kristiina, perheterapeutti

18. Sami, elakeldinen

19.  Heta, aikuissosiaalitydntekija
20.  Minna, psykologi

-Riitta Pakarinen-

4.2 Runojen analysointi

Aineiston rajaamisen ja runovalintojen jalkeen al-
koi varsinaisesti oma osuuteni kirjan toteutukses-
sa. Luin jokaisen runon useita kertoja ja tulkitsin
runoja niiden aikaansaavien mielikuvien kautta.
Kirjoitin jokaisella lukukerralla kyseisesta runosta
tulevat mielikuvat ja tulkinnat muistilapuille. Naita
muistiinpanoja tutkiessani ja pohdiskellessani syn-
tyivat runojen sisaltdanalyysit.

Muistiinpanojani analysoidessani ndin mieles-
sdni runot myo0s vareing, valoina ja varjoina. Visu-
aalisten mielikuvien lisaksi runot esittivat minulle
musiikkia, elokuvia ja jopa aistieni muistihistorias-
ta esiin tulevia haju-, maku-, tunto- ja liikeaistimuk-
sia.

Pikkuhiljaa sisaltdihin syvemmalle mennessani
ndin mielessani viitteitd siitd, millaisia kuvituksia
runoissa kayttadisin. Tekstien ollessa hyvin henkil6-
kohtaisia, halusin nostaa kuvituksessa esille meille
kaikille tuttuja yksityiskohtia elinymparistéstam-
me, niin luonnosta kuin kaupunkimiljoostakin.
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KUVA 4. Runon mielikuvien kirjaaminen muisti-
lapuille useiden lukukertojen aikana.

Kriittisrealistinen evaluointi toteutui kdytannos-
sa aivan kuten Pirkko Anttila on sen kirjassaan ku-
vannut. Hanen mukaansa tdssa menetelmédssa mie-
likuvaan hahmottuu tietoperustan lisdksi erilaisia
visuaalisia, auditiivisia ja sensomotorisia mieliku-
via ja jopa haju- ja makuaistimuksia. (Anttila 2007,
87.)

Mielestani kriittisrealistisen evaluaation mene-
telma on kuin tutustuminen uuteen ihmiseen. Joka
tapaamisella 16ytaa uudesta tuttavuudesta uusia
erilaisia puolia ja ulottuvuuksia, samalla keskinai-
sen tuntemisen syventyessa. Ndin kavi myos ru-
nojen tulkinnan kanssa, en voinut koskaan tietda
etukidteen, miten koen saman tekstin seuraavalla
lukukerralla.

Useat ndiden runojen teksteistd ovat hyvin suo-
ria ja savyiltddan tummanpuhuvia. Kuitenkin niiden
sisdlto herattelee lukijan mielessa toivoa ja nakya
paremmasta huomisesta - niin runojen henkiléille
kuin lukijalle itselleenkin. On varmaan hyvin inhi-
millistd, ettd lukiessaan runoja lukija vertaa omaa
jalahimmaistensa elamaa ja elamantilanteita runo-
jen henkildiden kohtaloihin. Se, ettd huomaa oman
eldmédnsa olevan mallillaan - edes padsaantoisesti,
luo luottamusta ja uskoa omaan itseensa sekd mah-
dollisuuksiinsa vaikuttaa omiin asioihin. Nain kavi
myd6s minulle.
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Seuraavassa olen avannut viiden runon osalta
tulkintani niista jokaisella lukukerralla. Runotul-
kintojeni loppuun olen laittanut jokaisen runon
kohdalle alustavia ajatuksia kyseisen runon kuvi-
tuksesta seka siitd, millaista tunnelmaa haluan ku-
vien avulla aikaansaada.

Auli, sosiaaliohjaaja

Pdivdstd pdivdcdn,
vuodesta vuoteen,
pddttanyt,

mikd on kéyhille tarpeeksi.

Onko kéyhdn koiralla
oikeus eldd,
velkaantuneen lapsella
ratsastaa?

Tarvitaanko kukkalaite
kuolleen juopon arkulle,
tumma puku juopon kaverille?

Saako kéyhdn lapsi opiskella kielikurssilla?
Onko hammasproteesi riittdvdn rikki,
saako kéyhd kadottaa silmdlasit?

Luin runon viisi kertaa. Lukukertojen aikana syntyi
seuraavanlaisia mielikuvia ja kokemuksia:

1. lukukerralla ndin mielessdni vasyneen Kkeski-
ikdisen sosiaaliohjaajan istuvan tydhuoneessaan
tyoviikon paatteeksi miettimdssa kulunutta viik-
koa. Han pohti tyonsa sisdltoa ja kohtaamiaan asi-
akkaita tuntien samalla itsensa ja kaytossaan ole-
vat resurssit riittamattomiksi. Kenella on oikeus
arvottaa ihmisia ja heidan tarpeitaan?

2. lukukerralla paasin syvemmalle Aulin mieleen
hdnen pohtiessaan, onko hanella oikeutta paattaa,
mita kukin tarvitsee, ja mika on tarpeellista ja riit-
tavaa kenellekin:

e Koira voi olla kdéyhdn ainoa ystava.

e Velkaantuneiden vanhempien lapsien harras-
tukset voivat estda lapsia syrjdytymasta.

e Tuleeko juopon haudalle yhtaan kukkalaitetta
ilman yhteiskunnan tukea?

e Mikali juopon kaverilla olisi puku, saattaisi han
olla hautajaisten ainoa vieras.

o Mikali koyhan lapsi paasisi kielikurssille, saat-
taisi han saada opiskelupaikan sellaiseen am-
mattiin, jolla hdnen elintasonsa kasvaisi mer-
kittavasti.

e Toisille itsestadn selvat apuvalineet eivat kuulu
jokaisen perusoikeuksiin.
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Tekstista aistii selvasti, ettd Auli on pitkdn linjan
ammattilainen, joka osaa asettua toisen ihmisen
asemaan seka kyseenalaistaa ja tarkastella omaa
toimintaansa suhteessa naihin ihmisiin.

3. lukukerralla mietin, missa menee se raja, jonka
jalkeen et enda voi itse paattaa sinulle tarkeista
asioista, vaan jokin ulkopuolinen taho maarittelee,
ovatko kyseiset asiat edes tarpeellisia sinulle?

4. kerralla ndin:

e idkkadn miehen hyvastelemassa koiraansa

e lapsen itkevan kun ei taaskaan paase ratsasta-
maan kavereidensa kanssa

e valkoisen, pelkistetyn yksinkertaisen hauta-
arkun kappelissa ilman ainoatakaan kukkalai-
tetta

e juopon kaverin suremassa viimeista ystavaansa
yksin risaisissa ja likaisissa vaatteissaan ran-
nalla istuen ja kaverille maljaa kohottaen

e nuoren tytdn istuvan yksin huoneessaan kesai-
send padivana ikkunasta ulos katsoen katse lasit-
tuneena, samalla surren menetettyd mahdolli-
suutta paasta haaveilemaansa ammattiin, jossa
hyva kielitaito on ehdoton vaatimus.

Mietin, millainen on jokapdivadisen eldman laatu,
jos sellaiset perustoiminnot kuten syominen ja na-
keminen, tuottavat vaikeuksia.

5. lukukerralla aloin peilata tekstia ja siitd avautu-
neita mielikuvia itseeni ja omaan elamaani. Poh-
dinta avasi silmat sille, miten kiitollinen voin olla
siita, ettda voin itse paattda monista omista ja it-
selleni tarkeista asioista. Sain voimaa uskoa omiin
mahdollisuuksiini oman elamani vaikuttajana ja
omien haaveideni toteuttajana.

Kuulen myds usein luetun tekstin ddnena tai tiet-
tyna musiikkikappaleena. Tama runo olisi dane-
na jotain yhta surullisen herkkaa kuin The Voice
of Finlandista tutun Jesse Kaikurannan lauluaani.
Varisavyiltdan ndin runon melko mustavalkeana,
ehka hieman harmaanakin - jossain kuitenkin pie-
ni toivon valonpilkahdus.

Taman runon osalta kuvavalinta oli melko selva
heti ensilukeman jalkeen. Mieleeni tuli kuva-arkis-
tossani oleva mustavalkea kuva, jossa vesipisarat
ovat tarttuneet hamahakin seittiin. Pisarat ovat
kuin helminauhaa, jossa jokainen helmi linkittyy
seuraavaan. Aivan kuten eldmassdkin monet asi-
at ja teot ovat riippuvaisia muista: kokemistamme
asioista, tapahtumista, ihmisistda, valinnoista ja
niin edelleen. Kuvan on taustaltaan muuten tum-
ma, mutta yhdesta kohtaa kajastaa hento valonsa-
de.
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Hiski, lapsi

Yhdessd ydssd
vanheni ditiddn vanhemmaksi.

Aamulla peitteli didin torkkupeitolla,
kerdisi tyhjct pullot koulureppuun.

Vanhempainiltakutsun
hymynaama
tahriintunut kahvilla,
siind tupakan tuoksu.

Pullorahoilla ostaisi irtokarkkeja ja
irtokarkeilla kavereita pdivdksi.

Hiskin tarinan luin kuusi kertaa. Runo sai aikaan
seuraavanlaisia mielikuvia ja kokemuksia:

1. lukukerralla ndin pienen pojan herailevan kou-
luaamuna ja menevan olohuoneeseen hiukset se-
kaisin. Hin ndkee didin nukkuvan sohvalla, yllaan
vield eiliset pdivavaatteet. Surullisen ndkoéisena
poika peittelee didin, keraa tyhjat pullot reppuun-
sa ja lahtee kouluun ilman aamiaista. Poika suun-
nittelee poikkeavansa lahikaupassa ennen kou-
luun menoa ja ostavansa pullorahoilla karkkeja.

2. lukukerralla mietin, ettd eiko pojalla ole lainkaan

kavereita ilman, ettd hin ostaa niitd milloin karkeil-

la milloin jalkapallokorteilla tai muulla vastaavalla.

Tama runo heratti mieleeni useita kysymyksia:

e Mistd johtuu, ettei hanella ole aitoja kavereita?

e Miksi aiti juo?

e Miksi aiti ei huolehdi lapsestaan ja kanna van-
hemman vastuuta?

» Eiko pojalla ole ketddn aikuista tukenaan?

3. lukukerralla mietin, millainen pienen koulupojan
aamun tulisi olla: diti herattaisi aamiaiselle ja kat-
soisi, ettd tarvittavat koulutarvikkeet tulevat rep-
puun. Aiti antaisi mukaan allekirjoittamansa vasta-
uksen vanhempainiltakutsuun ja toivottaisi pojalle
mukavaa koulupaivaa. Poika lahtisi reppu seldssa
kouluun ja tapaisi luokkakaverinsa matkalla, ja he
jatkaisivat matkaa yhdessa kouluun.

4. lukukerralla palasin muistoissani omaan lapsuu-
teeni ja ensimmaisiin kouluvuosiini. Aitini huolehti
aina meidat sisarukset koulutielle: heratti aamiai-
selle ja katsoi, ettd kaikki kyseisen paivan koulu-
tarvikkeet tulivat mukaan. Mietin, miten oma lap-
suuteni oli turvallinen, ja sain rauhassa olla lapsi.
Mietin myds itsedani omien lasteni ollessa alaluok-
kalaisia. Vaikka yksinhuoltajan arki oli toisinaan
melko raskasta ja kiireistd, niin huolehdin aina aa-
muisin, ettd pienet koululaiseni saivat aamiaista ja
padsivat koulutiensa alkuun. Olen onnellinen siit3,
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ettd jaksoin antaa lapsilleni turvallisen ja tasapai-
noisen lapsuuden. He saivat olla lapsia ja mina huo-
lehdin aikuisena vanhemmille kuuluvat asiat.

5. lukemisella ajattelin lapsiani timan paivan nuo-
rina aikuisina. Tunnen, ettd minulla on heille paljon
annettavaa sitten, kun he saavat omia lapsia. Ha-
luan olla auttamassa ja tukemassa heitd vanhem-
muuden tiella. Tiedan, ettd aina ei ole helppoa pyy-
taa apua muilta, ja koettaa itse selvita viimeiseen
saakka. Toivon, ettd huomaan lapsissani visymisen
merkit hyvissa ajoin, ja voin tarjota apuani. Uskon
myos, ettd olen antanut heille hyvan mallin vastuul-
lisena ja huolehtivaisena vanhempana.

6. lukukerralla vahvistui tunne siita, ettd minussa
on omien kokemusteni kautta syntynytta vahvuut-
ta. Jaksamista riittaa olla myds lapsieni tukena hei-
dan aikuisuudessaan. Toivon kaikille pienten lasten
aideille voimaa jaksaa vanhemmuutta ilman alko-
holin turruttavaa vaikutusta - my6s Hiskin aidille.

Tama runo toi voimakkaasti mieleen lapsena kat-
somani kotimaisen sarjan "Solveigin laulu”. Se on
jadnyt mieleeni jarkyttavana esimerkkind siit3,
miten pieni tyttd joutui ottamaan aikuisen roolin
paihdeongelmaisen aidin vastuuttomuuden takia.
Onneksi Solveigilla oli turvanaan isoditi, joka kyky-
jensa mukaan huolehti tytosta. Solveig selvisi lap-

suudesta aikuisuuteen. Samaa toivon myos kaikille
Hiskin kaltaisille lapsille - etta heilla olisi edes yksi
aikuinen tukenaan matkalla lapsuudesta aikuisuu-
teen. Sosiaalitoimistossa tyoskennellessani valitet-
tavasti huomasin, ettad pienia Hiskeja ja Solveigeja
on aivan liikaa.

Vareiltddan runo oli mielestdni melko tasaisen
harmaa, vaikkakin pienen pojan elaman tulisi olla
vareja tulvillaan. Runon harmauden vastakohdaksi
halusin tdman runon kuvasta varikkaan, aivan ku-
ten irtokarkit.

Jiri, muusikko

Poika,

joka

pisti pilkaksi
todenndkéisyydet ja
ennusteet.

Koulupudokas
putosi tukevalle jalustalle
ja ponnisti korkealle.

Lihava koulukiusattu
16ysi kehostaan
liikkeen ja musiikin.
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Jirista kertova runo on hyva esimerkki ihmisen si-
sdlla olevista voimavaroista ja voimaantumiseta
runsaista vastoinkdymisista huolimatta. Tama
runo kertoo muutamalla lauseella hyvin Jirin sel-
viytymistarinan.

Runoa tulkitessani ja analysoidessani luin sen
lapi kaksi kertaa. Seuraavat asiat nousivat hyvin
voimakkaasti esille:

e Musiikki ja tanssi ovat olleet Jirin selviytymis-
keinoja koulukiusattuna.

e Sen enempdd opettajat kuin vanhemmatkaan
eivat odottaneet pojan tulevaisuudelta paljoa.

¢ Kouluaikana yksindinen ja syrjadanvetaytyva
on nyt useiden nuorten esikuva menestyvana
muusikkona.

Tassa runossa ja sen henkil6ssa on voimaa ja vah-
vuutta, uskoa omaan itseensa. Meilla jokaisella on
omat vahvuutemme. Olisi ihanaa, jos tiedostaisim-
me ne ja osaisimme hyodyntaa niita Jirin tavoin -
uskoisimme itseemme valittdmatta siitd, mitd muut
meistd ajattelevat. My0s taiteella ja kulttuurilla on
uskomattoman suuri eheyttdmisvoima ihmismie-
leen. Mielestani kulttuuri ja taide pitdisi ottaa vah-
vemmin mukaan my6ds ammatillisessa ihmisten
auttamistyossa. Taman runon kuvituksesta halusin
valittyvan voiman, vahvuuden ja nuoruuden. Mie-
lessdni ndin Jirin sijoittuvan enemman kaupunki-
ympdristoon kuin luontoon.

Aila, siivooja

Kutistit itsesi
huomaamattomaksi.

Hento ddini,

ruskeaan tuoliin

sulava olemus,
hengettomdt huokaisut.

Ettei vaivaa,
litkaa tyotd,
stressid,
harmeja
kenellekddn.

Vain se,
mikd mihin oikeus on,
ja sekin alennettuna.

Ailan kaltaisten huomaamattomien vahdosaisten
vuoksi yhteiskuntamme sosiaaliturvaa on raken-
nettu. Tama runo on yhteiskunnallinen puheen-
vuoro ja sen lukijoina tulisi olla sosiaalietuuksien
lainsdadanndsta paattavien henkildéiden. Tassa ru-
nossa ei tavoitella henkil6kohtaista voimaantumis-
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ta, vaan tavoitteena on tuoda vahdosaisten arkea
valtakunnan ja kuntien paattdjien tietoisuuteen.

1. lukukerralla asetuin Ailan asemaan ja koin, etta
han pyytaa taloudellista apua vasta kun on todella
tiukkaa. Han on viimeiseen asti koettanut sinnitella
siivoojan pienelld palkalla. Aila on jo tydsakin puo-
lesta tottunut tekeytymadn huomaamattomaksi,
eika tohdi vaatia sita, mihin hanella on tdysi oikeus.
Han on todella kiitollinen pienestdkin avusta, joka
auttaa taas vahan eteenpain.

2. kerralla muistelen aikaa, jolloin tydskentelin so-
siaalitoimistossa ja nain viraston arkea. Suuri osa
sosiaalitoimiston asiakkaista on aivan tavallisia ih-
misid, jotka tarvitsevat apua selvitikseen eldaman-
sa eri tilanteissa. Usein ihmiset lokeroivat sosiaa-
litoimen asiakkaat laiskoiksi, ty6ta vieroksuviksi,
alkoholisteiksi seka ladkkeiden vaarinkayttajiksi.
Edelld mainittu yleistiminen nostaa ns. tavallisten
ihmisten kynnysta avun hakemiseen, jolloin tilan-
teet vain pahenevat ajan myo6ta.

3. lukukerralla pohdin yleiselld tasolla ihmisten
yhteiskunnallisia oikeuksia ja heiddn suhtautumis-
taan niihin. Mietin, miksi toisten ihmisten on toisia
helpompi vaatia, pyytda tai hakea heille kuuluvia
oikeuksia. Sosiaalisesti kestdvan kehityksen mu-
kaan yksiloita on kohdeltava yhdenveroisesti ja oi-

keudenmukaisesti (Arajarvi 2011, 93). Useat pieni-
tuloiset sinnittelevat hakematta taloudellista apua
ahdinkoonsa. Heista suuri osa on naisia.

4. kerralla mietin, olisiko aiheellista tarkistaa kaik-
kien pienituloisten palkkatulot sellaiselle tasolle,
ettei heilla ole tarvetta toimeentulotuelle. Palk-
kojen korotus saattaisi motivoida myos sellaisia
henkil6ita tyon tekoon, jotka eivat hakeudu t6ihin,
koska kokevat saavansa saman verran rahaa tyot-
tomina yhteiskunnan varoista.

Tassa runossa korostui kirjoittajan nakokulmasta
hyvin se tieto, ettd jokaisella on oikeus riittavaan
toimeentuloon. Mutta runon kohteena oleva sii-
vooja ei ole itse sitd sisdistanyt, tunnistanut tai hy-
vaksynyt omaksi oikeudekseen. Han tarvitseekin
itseadn vahvempia ihmisia tuomaan julki myos hei-
kompiosaisten oikeuksia.

Halusin tdaméan runon kuvaan jotain vahvaa luo-
maan kontrastia Ailan hiljaiselle vaatimattomuu-
delle. Kuvassa tulisi olla jotain, josta saa voimaa ja
uskallusta ottaa sen mihin on oikeutettu.
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Pirjo, sosiaalityontekija

Sijoitin lapset suojaan,
jotta he saisivat

nauraa ja leikkid,

ndhdd kauniita unia,
raivota pehmedssd sylissd,
itked.

Kysymykset kuin
sivallukset:

Kuka maksaa kulut?
Kannattaako?

Tassa sosiaalityontekijasta kertovassa runossa tu-
lee ilmi hyvin sosiaalityon kaksi puolta. Toisaalta
tyo on hyvinkin inhimillista asiakkaiden henkilo-
kohtaisessa maailmassa olemista, toisaalta tyota
maarittelevat tiukasti kuntatalouden hallinto, ta-
lous, pykalat ja tilastot. Edellisen runon tavoin ta-
makin on hyvin yhteiskunnallisesti kantaa ottava
runo.

1. lukukerralla nain sosiaalityontekijan istuvan
pOytansa daressa tutkailemassa tekemadansa sijoi-
tuspaatosta lapsista. Omassa kodissaan lapsilla oli
ollut turvatonta, eivitkd he saaneet olla vapaasti

lapsia ja tehda lasten juttuja. Sosiaalityontekija on

joutunut arvioimaan hyvin tarkkaan, toteutuvat-

ko tdssa tapauksessa sijoitusta edellyttavat asiat.

Hanen on ollut pakko suojella lapsia sijoittamalla

heidat pois omasta kodistaan. Tyontekija joutuu

perustelemaan esimiehelleen paatosta seka siita
aiheutuvia kuluja. Kannattaako? -kysymyksen voi
kdsittaa ainakin kahdella eri tavalla:

e Kannattaako sijoitus lasten nakékulmasta, pa-
raneeko heiddn elamansa?

e Kannattaako sijoitus yhteiskunnan nakokul-
masta, verrattavana sijoituskulut sekda mah-
dolliset kulut tulevaisuudessa ellei lapsia olisi
sijoitettu jo pienina?

Sosiaalityontekija miettii, kenelld on valta ja oikeus

vastata Kannattaako? -kysymykseen.

2. kerralla ajattelen sosiaalityon toimenkuvaa. Se
on inhimillistd ja ihmislaheistd, mutta kuitenkin
sitd ja sen vaikutusta mitataan euroissa (esimer-
kiksi kulut ja mahdolliset saastot ennakoivasta toi-
minnasta, ennalta ehkadisevasta lastensuojelusta).
Mietin miten mitataan ihmisten hyvinvoinnin mah-
dollistamisen kannattavuus?

3.lukukerralla pohdin yhteiskunnallisesta nakokul-
masta lasten suojelua. Tassa tiukkenevassa talous-
tilanteessa ja kiireisessa, hektisessa elamassa au-
tettavien maara lisddntyy samalla kun auttamisen
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resurssit, niin rahalliset kuin henkilostomaaraiset-
kin, vihenevat koko ajan. Ajattelin, ettd kannattaisi-
ko panostaa ennakoivan lastensuojelun kehittami-
seen korjaavan sijaan? Suosia tukiperhetoimintaa
seka lasten sijoittamista perheisiin laitosten sijaan.
Laitoshoito on perhehoitoa nelja kertaa kalliimpi
vaihtoehto (Turunen 2010, 22-23).

Mikali suunta olisi ennakoivan lastensuojeluun pa-
nostava, saattaisi Kannattaako? -kysymyksen vas-
taukset olla yhtendisemmin: kylld. Tuo viimeinen
kysymys runossa herattadkin pohtimaan eri vaih-
toehtoja asioiden tekemiselle ja saa aikaan myos
voimaantumisen tunnetta yhtendisten padamaarien
saavuttamiseksi.

Taman runon kuvituksessa haluaisin ndkyvan
saman kerroksellisuuden, mita tekstin sisallossa-
kin on. Monien kerroksien ja eri tasojen yhteistu-
loksena tulisi syntya jotain kaunista — kuten lasten
kauniit unet.

4.3 Runojen ryhmittely

Luin edellisten runojen tapaan myds muut kirjaan
valitut runot. Tahan raporttiin Kirjoitin ainoastaan
viiden runon tulkinnat jokaiselta lukukerralta.
Lukiessani runoja huomasin, ettd runoista loytyy
sosiaalialan ammattilaisten lisdksi aikuissosiaali-

tyon asiakkaiden seka lapsiasiakkaiden tarinoita.
Seuraavaan olen jaotellut runot edella mainittuihin
ryhmiin seka kirjoittanut jokaisen runon loppuun
jotain ajatuksia siihen haluamastani kuvituksesta.

Sosiaalialan ammattilaiset

Sosiaalialan ammattilaiset -ryhma sisaltaa run-
saasti pohdintaa ammatillisesta ja yhteiskunnalli-
sesta ndkokulmista unohtamatta inhimillisyytta ja
ihmista seka tyontekijana etta asiakkaana. Yksittai-
sena henkilona voimaantumisen kokeminen seu-
raavien runojen kohdalla jai melko vahaiseksi. Mie-
lestiani ndiden runojen kohteena ovat enemmankin
yhteiskuntamme paattdjat. Runot toimivat hyvina
keskustelun herattdjina paattdjatahojen kanssa
kaytavaan keskusteluun. Tahdn ryhmaan laitoin
seuraavat runot:

Tuija, sosiaalityontekija nakee tekemassaan tydssa
inhimillisyyden toivon kaiken byrokratian ja pape-
rimassan keskella.
Tuijan tarinan kuvaan halusin valoa sekad
jotenkin korostaa mahdollisuutta.

Riitta, sosiaalityontekija haluaa nostaa ihmiset ja
heiddn elamansa arjessa selviytymisen tilastojen ja
taulukoiden takaa.
Riitan tarinan kuvassa halusin ndkyvdin
yksilon sekd sen mahdollisuuden.
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Osmo, virkamies ndkee tydssaan ihmisten vastuun
omasta itsestddn kasvavan samalla kun kunnan ta-
lous tasapainottuu.
Osmon tarinan kuvassa tulee kuulua
kohinaa ja ndkyad liikettd.

Auli, sosiaaliohjaaja pohtii onko hdnelld oikeutta
paattda mita kukin tarvitsee, ja mika on tarpeellista
ja riittavaa kenellekin.

Aulin tarinan kuvasta halusin loytyvin

valoa vaikka ensivaikutelma onkin

tummanpuhuva.

Liisa, palveluneuvoja on nahnyt hyvinvointiyhteis-
kunnassa liian paljon pahoinvoivia ihmisid. Han
pohtii, miten kauan ihmiset jaksavat roikkua mu-
kana systeemin maarittelemin tavoin.
Liisan tarinan kuvassa tulee olla tiettyd
epdvarmuutta: kantaako eldmd vai
vajoaako alas suojaverkon petettyd?

Pirjo, sosiaalityontekija miettii tyonsa vaikutta-
vuutta inhimillisyyden ja talouden ndakékulmista.
Pirjon tarinan kuvituksessa halusin
ndkyvdn saman kerroksellisuuden
mitd tekstin sisdlléssdkin on,
lopputuloksena jotain kaunista.

Leila, lastensuojelutyontekija toteaa, etta lasten-
suojelua mitataan liian usein talouden nakokul-
masta - lapsen unohtuessa.
Leilan tarinan kuvassa tulee olla jotain,
jonka sisdlle ja sokkeloihin saattaa
huomaamattaan eksyad.

Kristiina, perheterapeutti nikee ammattikuntansa
vasyneind lasten puolesta taistelevina asiantunti-
joina, joiden sanoilla on onneksi merkitysta.

Kristiinan tarinan kuvituksessa tulee

olla virejd ja herkkyyttd.

Ne kuvaavat kovien tekstien taustalla

olevia pehmeitid asioita ja arvoja.

Heta, aikuissosiaalityontekijan sanoja huomaan
tulkitsevani kahdella tavalla. Toisaalta Heta vai-
kuttaa kyllastyneeltd toimeentulotukea hakeviin
ns. koyhiin, ihmisiin jotka eivat viitsi itse yrittaa
parantaa elamanlaatuaan. Toisaalta Hetan sanoista
voi aistia sen ettei toimeentulotuki ole riittava ela-
manlaadun kohentamiseen. Silla parjaa mikali osaa
ottaa ympadrilla olevasta luonnosta kaiken mahdol-
lisen hyddyn irti toimeentulonsa ja hyvinvointinsa
avuksi.

Hetan tarinan kuvituksessa halusin

yhdistdd luonnon ja taiteellisuuden.

Tekstin ollessa pitkdn halusin kuvan

olevan pelkistetyn ja vdritykseltddn niukan.
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Minna, psykologi tarkastelee huolta kolmesta eri
nakokulmasta: huolen ammattilaisen, huolestu-
neen seka huolettoman. Runo kertoo minulle, etta
huolettomana ldyddamme ilon ja toivon - pdatin
heittdytya hieman huolettomammaksi ja huolehtia
vahemman.

Minnan tarinan pddttyessd toivoon ja

pddttdessd koko runokirjan, halusin

sen kuvituksen sisdltdvdn jonkin kauniin

yksityiskohdan luonnosta.

Aikuissosiaalityon asiakkaat

Aikuissosiaalityon asiakkaiden ryhmdan kuuluvien
arkea ovat tyottomyys, koyhyys sekd mielenterve-
ys- ja paihdeongelmat. Mielestani ndiden runojen
keskeisin sanoma on, ettd olemme jokainen ainut-
laatuisia ja arvokkaita ongelmistamme huolimatta.
Jokaisen kokemukset ja asioiden kokeminen tulisi
my0s kohdata henkil6tasolla kaikesta ymparilla
olevasta byrokratiasta huolimatta. Naiden runojen
kohdalla voimaantumisen kokemukset olivat hyvin
henkilokohtaisella tasolla. Ne tulivat lahinna siita
tunteesta, ettd pystyn vaikuttamaan itse hyvin pal-
jon tdman hetkiseen eldmdaani ja hyvinvointiini. Ta-
han ryhmaan laitoin seuraavat runot:

Pentti, ty6ton on tottunut itse ansaitsemaan elan-
tonsa omin kasin tehdylla tyolla. Tyottomyydesta
johtuen hanen tdytyy hakea apua vahaisimpiinkin
kuluihin. Han tuntee ettd hanen tulevaisuutensa on
toisten paatettavissa.

Pentin tarinassa halusin tuoda kuvassa

esille miehen menneisyydestd

kumpuavan voimanldhteen,

jonkin kauniin muiston metsuriajalta -

joka auttaa jaksamaan tdmdn

pdivdn koyhyyden ldpi.

Jari, entinen yrittaja on myos tottunut itse ansait-
semaan elantonsa oman yrityksensa kautta. Yrityk-
sen menettamisen kautta hdn on ylivelkaantunut.
Hanesta on hapeallista hakea yhteiskunnalta apua.
Jarin tarinan kuvan ldhtokohtana
halusin olevan hdnen katseensa suunnan.
Kuvassa on joko ndkymd tdmdn hetkisen
hdpedllisesti alaspdin katsovasta tai
kauas tulevaisuuteen, kohti parempaa
tulevaisuutta tavoittelevasta.

Aila, siivooja yrittaa sinnitella viimeiseen asti ilman
ulkopuolista apua. Hin kamppailee paivasta toi-
seen koyhyyden rajoilla.

Ailan tarinan kuvassa tulee olla jotain,

josta saa voimaa ja uskallusta ottaa sen

mihin on oikeutettu.
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Hanna, toimitilahuoltaja kokee itsensa ulkopuoli-
seksi yhteiskunnassamme ja kaipaa hyvaksyntaa
kohtaamiltaan ihmisiltd. Ongelmistaan johtuen han
kokee olevansa epdonnistunut ditina.
Hannan tarinan kuvassa tulee ndkyd jotain,
jossa tai jonka avulla hén voi vapaasti olla
oma itsensd vdlittamdttd siitd mitd muut
hdnestd ajattelevat.

Sami, eldkeldinen on eldmansa aikana joutunut ko-
kemaan useita erilaisia hoitokeinoja sairauteensa
liittyen. Hoito on aina maardytynyt sen mukaan,
mikd vaihtoehtoina olevista palveluista on ollut
edullisinta. Hoitohenkilokunta on vaihtunut jatku-
vasti, eikd Sami ole voinut luoda pysyvaa hoitosuh-
detta yhdenkdan henkilon kanssa.

Samin tarinan kuvaan halusin jotain

rauhallista ja rauhoittavaa vastakohtana

hdnen eldmdnsd epdvakaudelle.

Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten ryhmaan kuuluvat runot ovat
kaikkein rankimpia tarinoita. Naiden runojen lap-
set ja nuoret ovat kokeneet sellaisia asioita, jotka
eivat missaan tapauksessa kuuluisi heidan ela-
madnsd. Ja mika kaikkein surullisinta, l6ytyvat
syylliset ndihin kokemuksiin juuri niista lasten ja

nuorten laheisista henkiloista, joihin heidan tulisi
pystya turvautumaan nuoren elamansa alkutaipa-
leella. Nama runot saivat aikaan hyvin voimakkaita
tunnetiloja. Tunneskaala vaihteli surusta ja vihasta
onneen ja toivoon. Voimaantumisen kokemukset
olivat myo6s kaikkein voimakkaimpia naitd runoja
lukiessani. Lasten ja nuorten ryhmaan laitoin seu-
raavat runot:

Susanna, koululainen ja teiniditi. Han ei ole saanut
tarpeeksi rakkautta vanhemmiltaan ja muilta la-
heisiltdan. Tasta johtuen han on hakenut rakkautta,
vaikkakin valheellista, sieltd mista sitd suinkin 16y-
taisi. Hanen rakkaudennalkdansa on kaytetty ran-
kasti hyvaksi.

Susannan tarinan kuvassa halusin

ndkyvdn lapsen ja

nuoren haurauden ja herkkyyden.

Pienikin vddrinkohtelu saattaa

sdrked hennon sielun.

Jiri, muusikko on selvinnyt vastoinkdymisistaan
sisdisen voimansa ansiosta. Aina ei tarvita amma-
tillista apua, vaan esimerkiksi taide ja kulttuuri voi-
vat antaa voimaantumisen kokemuksia arkisessa
eldimdssamme.

Jirin tarinan kuvituksesta halusin

vdlittyvdn voiman, vahvuuden ja

nuoruuden.
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Monaliisa, lapsi on yksi niistd monista lapsista, jot-
ka joutuvat kasvamaan aivan liian aikaisin aikuisik-
si. He huolehtivat vanhemmistaan, kun heidin van-
hemmistaan ei ole kantamaan vastuuta itsestdin,
saati lapsistaan.

Monaliisan tarinan kuvassa halusin

tuoda esiin sen, ettd kaikki me

tarvitsemme toisiamme - eikd kukaan

selvid yksin.

Hiski, lapsi joutuu eldmaan alkoholistin lapsen ar-
kea. Hanen elamdnsa on ehka rankin tarina nais-
ta kaikista. Alkoholismin lisdksi hdnen elamaansa
kuuluu yksindisyys. Noin vahilla evailla elaman al-
kutaipaleella voi olla melko mahdotonta rakentaa
tasapainoista tulevaisuutta.

Hiskin tarinan kuvaan halusin iloa

tuovia vdrejd vastakohdaksi tarinan

totisuudelle ja harmaudelle.

Ville, lapsi kokee olonsa turvattomaksi ja yksinai-
seksi, vaikka ulkoisesti kaikki nayttdisi olevan hy-
vin. Hdnen vanhempansa paikkaavat rakkaudetto-
muutta materialla.

Villen tarinan kuvassa halusin tuoda

esille vanhempien roolia huolehtivina

ja turvaa tuovina aikuisina.
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5. Runokirjan kuvituksen suunnittelu % f’y-//

Minun tehtavani oli antaa kirjan runoille niiden ar-
voiset kehykset visuaalisen tulkinnan keinoin. Kir-
jan ulkoasun ja kuvituksen suunnittelu alkoi aivan
luonnostaan kdydessani lapi runoaineistoa.

Olen jo usean vuoden ajan kerdannyt itselleni tal-
teen kuvituskuvia, joita olen kayttdnyt sosiaalialaa
kasittavissa julkaisuissa, diaesityksissa seka verk-
kosivujen kuvituksessa.

KUVA 5. Esimerkkeja sosiaalialan julkaisui-
hin kerdamistani kuvituskuvista (MorgueFile
-kuva-arkisto).
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Kuvia olen hankkinut 1dhinnd MorgueFile -kuva-
arkistosta (www.morguefile.com). Kuva-arkisto ka-
sittdd runsaasti korkean resoluution kuvia jaettuna
useaan kategoriaan. Kuvien kaytté on maksutonta.
Kayttamiinsa kuviin tulee laittaa lahteeksi joko ku-
vaajan tai kuva-arkiston nimi.

morguerile

FREE PHOTO ARCHIVE BY CREATIVES FOR CREATIVES

Q

n. Wondering why |s it called

morgue file?

Discover the morgueFile:
Free photos

Portfolio

Classroom

Community

By nurbis B Tyhaa 3¢

About

Login | Register

KUVA 6. Runokirjan kuvien ldhteena on MorgueFile
-kuva-arkisto(www.morguefile.com).

Koska runokirjan jokainen runo on oma itsendinen
tarina, halusin rauhoittaa aina koko aukeaman yh-
delle runolle. Kirjan julkaisija halusi kirjan olevan
helposti mukana kuljetettavan ja kasilaukkuun
mahtuvan. Olin myo6s itse ajatellut kirjan olevan
kooltaan helposti selailtavan. Halusin kirjasta kui-
tenkin sen verran kookkaan, ettd kuvat paasevat
oikeuksiinsa ja teksti on helposti luettavan kokois-
ta. Edelld mainitut asiat huomioon ottaen paatin
kirjan sivun kooksi 200 x 200 mm.

5.1 Tutustuminen runokirjojen ilmeisiin ja
kuvituksiin

Mielessani oli jo selkedsti suunta, mita kohti lah-
tisin toteuttamaan Arvokas arki -runokirjan ku-
vitusta ja visuaalista ilmettd. Halusin kuitenkin
verrata omia ajatuksiani jo aiemmin julkaistujen
runokirjojen ulkoasuihin. Tutustuessani Kuopion
kaupunginkirjaston runokirjavalikoimaan huo-
masin, ettd suuressa osassa runokirjoja ei ole lain-
kaan Kkuvitusta. Lainasin Kkirjastosta muutaman
kuvitusta kasittavan runokirjan ja tutkailin niiden
ulkoasua. Valitsemani Kkirjat olivat sivukooltaan
suurelta osin vastaavat kuin suunnittelemani kirja
tulisi olemaan.
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KUVA 7. Syddamen tdydelta -runokirja. Runot Anna-Mari Kaskinen, kuvitus Minna L. Immonen.

Kirja on kovakantinen, kooltaan 200 x 200 mm ja
sivut ovat miellyttavan huokoisen tuntuiset ja varil-
taan hieman kellertavan vaaleat.

Kirjan kuvitus koostuu luontoa kuvaavista ve-
sivarimaalauksista. Jokaisella aukeamalla on yksi
suuri kuva ja yksi runo. Jokaisessa kuvassa on sel-
kedsti padvari ja muutama lisavari. Runot ovat yh-
desta kappaleesta neljaan kappaleeseen. Runojen
tekstit ovat variltdan vaaleanvihreitd ja niissa on
kaunokirjoitusta muistuttavat noin yhden kappa-
leen korkuiset anfangit.

Lahes jokaisen runon tekstissi kerrotaan luon-
toon liittyvistd asioista. Maalaukset kuvaavat suo-
raan runojen tekstien sisaltoja. Mielestani maala-
ukset on toteutettu hyvin, mutta olisin kaivannut
kuvien ja tekstien vilille hieman kontrastia ja kes-
kinaista vuoropuhelua. Kirjan aukeaman elementit
sulautuvat mielestani liikaa yhtendiseksi varipin-
naksi, koska ne kaikki ovat savyiltdan hyvin saman-
laiset.
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MAARIA LEINONEN

Ajattelen

Sinua

tanaan

Metsa arvitsee,
sydin rakkautensa.

KUVA 8. Ajattelen sinua tdnaan -runokirja. Runot Maaria Leinonen, kuvitus Ingeborg Reich.

Kirja on kovakantinen, kooltaan 200 x 200 mm ja
sivut ovat kiiltdvada melko paksua paperia ja varil-
taan valkeat.

Kirjan kuvitus koostuu kukka-asetelmia esitta-
vistda maalauksista. Jokaisella aukeamalla on joko
yksi suuri kuva tai useampi kuva. Kuvien varitys on
hyvin voimakas. Aukeamalla saattaa olla joko yksi
tai useampi runo. Runojen asettelu on mielestdni
hieman levoton. Tekstien sisennykset poikkeavat
toisistaan ldhes jokaisella aukeamalla. Runojen
tekstit on painettu mustalla ja niissa on vaaleansi-
niset kaunokirjoitusta muistuttavat suurikokoiset
anfangit.

Mielestani Kirjan kuva- ja tekstielementeilld ei
ole selkedad rytmia. Aivan kuin ne olisi sattumanva-
raisesti laitettu sivuille. Kuvituksena olisivat hyvin
riittdneet pelkat suurikokoiset kukka-asetelmat.
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shtoisin nihdi enkelin

KUVA 9. llo siltana paivasi yli -runokirja. Runot Maaria Leinonen, kuvat Seppo K. Jarvinen, Jaakko Vahama-
ki, Kai Kuusisto, Ari Andersin, Markku Sorvari, Jan Djenner, Henrik S6rensen, Pauli Nieminen.

Kirja on kovakantinen, kooltaan 190 x 190 mm ja
sivut ovat kiiltavaa edellisia hieman ohuempaa pa-
peria ja variltdan valkeat.

Kirjan kuvitus koostuu luontoaiheisista valoku-
vista. Jokaisella aukeamalla on yksi suuri kuva ja
yksi runo. Kuvat ovat selkedsti rajattuja. Runojen
tekstin fonttikoko on melko pieni ja satunnainen
sisennys antaa levottoman vaikutelman. Tekstien
sisennykset poikkeavat toisistaan lahes jokaisella
aukeamalla ja hidastavat lukemista. Runojen tekstit
on painettu mustalla ja niissa on harmaat kauno-
kirjoitusta muistuttavat pienikokoiset anfangit.

Suunnittelemani kirjan visuaalisessa ilmeessa

tulee olemaan joitakin samoja elementteja kuin
kirjastosta lainaamissani kirjoissa. Kirja tulee ole-
maan kooltaan samankokoinen kuin kaksi lainaa-
mani kirjaa. Luontokuvien kaytté kuvituksessa
seka se, etta yhdelle aukeamalle tulee vain yksi
runo, ovat myos yhdistavia elementteja lainaamie-
ni kirjojen kanssa.

Arvokas arki -runokirjan visuaalisesta ilmeesta
toivon seesteisemman ja selkeamman kuin lainaa-
missani Kirjoissa. Tahdn tavoitteeseen uskon paa-
sevani tarkkaan harkituilla kuvavalinnoilla seka
ehedlla ja yhtenaisella taitolla, jossa kuvat tukevat
tekstien tarinaa.
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5.2 Oma tyoskentelytapani

Tyoskentelytavalleni ominaista on hyvin pitkalle
mielessd suunnittelu ja asioiden hahmottaminen
oli sitten kyseessa esimerkiksi nykyiseen ty6honi
liittyvat taloushallinnon tai graafisen viestinnan
tehtavat. Taloushallinnon ty6tehtdvida tehdessani
suunnittelen taulukot ja laskukaavat mielessani la-
hes tulostusvalmiiseen muotoon ennen kuin edes
avaan Excel-taulukkoa. Sama tyoskentelytapa tois-
tuu myos graafisen viestinndn tehtavia tyostaessa-
ni. Nden esimerkiksi sivun taittopohjan tai muo-
kattavan kuvan ldhes lopullisessa muodossa ennen
kuin suunnittelu saa ndkyvia elementteja.

Olen erittdin huono luonnosten tekemisessa, ja
tasta olen saanut myos kritiikkia opiskelujeni ai-
kana. Ne vahdiset luonnokset, joita teen, toteutan
yleensd suoraan tietokoneohjelmilla. Eli kynalla
toteutetut luonnosvaiheet jaavat minulta yleen-
sa tekemattd. En ole vakisin alkanut muuttamaan
tyoskentelytapaani, koska kokemusten myo6ta olen
todennut sen itselleni sopivaksi. Usein olen paassyt
talla itselleni luontaisimmalla tyoskentelytavalla
myos tavoittelemaani lopputulokseen - tai ainakin
lahelle sita.

5.3 Arvokkaan arjen kuvitus

Runokirjaan tulevat kuvat alkoivat valikoitua pik-
kuhiljaa kdydessani lapi runoaineistoa. Joidenkin

runojen kohdalla ndin melko pian mielessani ke-
raamistdani kuvituskuvista niihin sopivat kuvat.
Osaan runoista etsin MorgueFile -kuva-arkistosta
joko satunnaisesti selaamalla tai hakusanoilla so-
pivia kuvia. Hakusanoilla hain lahinna kuvien tun-
nelmaa, en suoranaista kuvasisaltod. Hakusanoina
saatoin kdyttaa esimerkiksi seuraavia sanoja: aamu
(morning), laheisyys (closeness), kiire (hurry), valo
(light, shine).

Esimerkkeja kuvavalinnoista

Hiski-pojasta kertova runo oli mielestani vareiltaan
melko tasaisen harmaa, vaikkakin pienen pojan
elaman pitdisi olla vareja tulvillaan. Hiskin tarinan
kuvaan halusin iloa tuovia vareja vastakohdaksi ta-
rinan totisuudelle ja harmaudelle.
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KUVA 10. Hiskin kuvaan halu-
sin voimakkaita vdreja. Kuvan
ei tarvinnut esittda selkeasti
mitaan konkreettista asiaa. Vi

reinen kuva 16ytyi kerddmistini .
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Villen tarinan kuvassa halusin tuoda esille vanhem- » /
pien roolia huolehtivina ja turvaa tuovina aikuisina. / .
% %
KUVA 11. Villen kuvaan halusin aidosti lapsistaan g
huolehtivan ja heille oikeaa elamadnsuuntaa naytta- { B,
van vanhemman. Tahan runoon valitsemani kuva ' /
valikoitui MorgueFile -kuva-arkiston hakutuloksis- :
ta sanalla: perhe (family). : -
Yhtenainen ruskea savy luo kuvaan rauhallisuut- L/ p 4
ta. Usva ja sumu aikaansaavat kuvaan rauhoittavan . ‘,,:’\:
jalevollisen tunnelman. / 7
\
Susannan tarinan kuvassa halusin ndkyvan nuoren £
tytén haurauden ja herkkyyden. Pienikin véarin- / {

kohtelu saattaa sarkea hennon sielun.

KUVA 12. Halusin Susannan kuvassa ndkyvan hen-
non, utuisen valon seka jotain herkasti sarkyvaa.
Valitsemani kuva 16ytyi keraamistani kuvituskuvis-
ta. Kuvassa voikukan hentous ja hauraus on kuvat-
tu hyvin vastavalon ansioista.
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6. Runokirjan taitto

Tassa vaiheessa minulla oli selkednd mielessa kir-
jan koko seka se, ettd jokaisella aukeamalla on vain
yksi runo. Lisdksi olin jo tehnyt kuvavalinnat lahes
kaikille runosivuille.

6.1 Typografia

Seuraavaksi valitsin tekstien typografian. Runosi-
vuille tuli paattaa fontit seuraavien tekstien osalta:
henkil6iden nimet runojen otsikoissa, henkiléiden
rooli/nimike (yhteiskunnallinen asema) otsikossa,
runojen leipateksti ja sivunumerot. Edelld mainit-
tujen lisdksi kirjan alussa olevalle Lukijalle-sivulle
paatin kayttda runojen leipatekstin kirjaintyyppia.

Jokainen runo on hyvin henkil6kohtainen tarina.
Tasta johtuen paadyin toteuttamaan henkiléiden
nimet kasin Kkirjoitetun tekstin ndkoisend. Talla
tekstityylilla halusin sailyttaa runoissa yksilollisyy-
den ja ainutlaatuisuuden leiman.

Henkilon rooli tai nimike on kerrottu runoissa
melko yleisella tasolla, vaikkakin se on jokaisessa
tarinassa avainasemassa. Rooli tai nimike kertoo
myo6s henkilon yhteiskunnallisen aseman. Naista
seikoista johtuen halusin tdman henkil66n liitty-
van lisdselvennyksen selkealld, neutraalilla kirjain-
tyylilla.

Leipatekstin halusin olevan selkedn ja helposti
luettavan. Sen tulee toimia myos negatiivina kay-
tettyna. Teksti ei saa rajoittaa erivadristen sivupohji-
en kayttoa kuvituksessa. Tasta syysta paadyin paat-
teettomaan Kirjaintyyppiin. En halunnut kayttaa
montaa erilaista kirjaintyyppia leipatekstissa, vaan
mielellddn yhta ainoaa. Tekstin lukemisen helpot-
tamiseksi valitsin valjan rivivalin. Useiden runojen
tekstialueiden jaddessa lyhyiksi antaa valja rivitys
niille myds lisdpituutta.
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Tekstien fontit loytyivit melko vaivattomasti,
koska vaatimukset niiden suhteen olivat hyvin sel-
villa. Kokeilin taittopdydalla muutamaa eri kirjain-
tyyppid nimiin, nimikkeisiin ja leipatekstiin. Lopul-
ta paadyin seuraaviin kirjaintyyppeihin:

e henkilén nimi: Nothing You Could Do, regular,
50 pt

e rooli/nimike: Calibri, regular, 20 pt

e leipateksti: PT Sans, regular, 12 pt, rivivali 22 pt

e sivunumerointi: Nothing You Could Do, regular,
50 pt

Nothing You Could Do

Valitsemistani kirjaintyypeistd tietokoneeni font-
tivalikoimassa olivat valmiina Calibri ja PT Sans.
Nothing You Could Do -fontin saa ladata vapaasti
www.dafont.com -sivustolta henkilokohtaiseen
kayttoon. Pienimuotoiseen kaupalliseen kayttéon
tarkoitettua fonttia ladattaessa taytyi suunnittelija
Kimberly Gesweinille suorittaa 5 dollarin lisenssi-
maksu.

et segueats on the forum

Custom preview Size
Type your 3 here Modum S

S (I Nothing You Could Do by Kimbary Geswsin = stn

mA/nj You' Could Lo

Nonmj You Could Lo

Nete of the auther
Feeo for parsonal use- plesss donate for commeraal use.

Updaned July 31, 2011 10 incuge a BOLD varant

Fost saon on Dafont: 05-23-2000 - Updatnd: 08-02-2041

n Scrigt > Manchwritien
Fron for parsoral wee - 2 font Ses.

Download

Dorane w0 asrer

KUVA 13. Nothing You Could Do -fontin lataussivu www.dafont.com -sivustolla.
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6.2 Sivujen taitto

Runoille oli valittu julkaisujarjestys, jonka mukaan
laitoin ne kirjan taittopohjaan. Aluksi Kkirjoitin jo-
kaiselle aukeamalle siihen tulevan runon nimen.
Taman jalkeen tein yhdelle aukeamalle hahmotel-
man siitd, miten asettelen siihen teksti- ja kuvaele-
mentit.

Sivujen taittoluonnokset

Aulista kertovan runon kohdalla kuvavalinta oli
helppo, joten aloitin siitd. Melko aikaisessa vaihees-
sa runoa lukiessani mieleeni tuli yha uudelleen ja
uudelleen mustavalkoinen kuva, jossa hamahéakin-
seittid kehystivat sadepisarat. Pisarat ovat kuin hel-
minauhaa, joka yhdistaa seittid. Samoin samat asiat
ja ongelmat yhdistavat sosiaaliohjaajaa ja hanen
asiakkaitaan. Kuvassa kajastavat valonsateet tuo-
vat mieleen toivon, joka 16ytyy myos runosta.

Tamdn runon kuvavalinta vahvistui lopullises-
ti runoilijan kanssa kdydyn sahkopostiviestittelyn
myotad. Runoilija kertoi haluavansa tuoda nakyviin
autettavien ja auttajien keskindisen riippuvuuden:
samassa yhteiskunnassa eletdan ja vaikka istutaan-
kin poydan eri puolilla, kohdataan samoja eldaman-
ongelmia (Pakarinen 12.5.2012).

Tamédn runon valitsin ensimmaiseksi luonnok-
seksi my0s sen tekstin pituuden vuoksi. Halusin ko-

keilla, miten pitkd runo mahtuu suunnittelemallani
valjalla rivityksella sivulle. Totesin runon sopivan
hyvin sivun korkeuteen. Muutenkin tekstielementti
asettui sivulle oikein hyvin. Se ei ollut leveimmalta-
kdan kohdalta liian levea.

Tekstien tasauksen suunnittelin niin, ettd mikali
runo on aukeaman oikealla sivulla, tekstin tasaus
on oikeassa reunassa. Vasemmalle sivulle tulevan
tekstin tasaus on vasemmassa reunassa.

Ensimmaisessa taittoluonnoksessani runo ja
kuva oli aseteltu samalle sivulle, ja aukeaman toi-
nen sivu oli variltddn vaalean harmaa. Mielestani
aukeama oli asettelultaan epadtasapainoinen. Oi-
kean puoleinen sivu oli liian tdynna eri elementteja
ja kuva-ala jdi mielestani liian pieneksi.

Seuraavassa luonnoksessa suurensin kuva-alaa
tayttdmdian aukeaman vasemman sivun. Halusin
kuvalla rikkoa aukeaman keskikohdan, ja niin an-
noinkin sen jatkua ldhes puoleen viliin oikeaa si-
vua.

Pyysin sivuluonnoksista palautetta ISOn johta-
jalta ja runoilijalta. He molemmat olivat erittdin
tyytyvaisia viimeisimpaan luonnokseen. Myds itse
olin tyytyvdinen tdhdn versioon Aulin tarinasta ja
paatin tehda pidempien runojen master-sivun sen
asettelun mukaisesti. Lyhyempien runojen pohja-
na kaytin Hiskin tarinan taittoa, jonka taitosta sain
my06s hyvaa palautetta.
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KUVA 15. Aulin tarinan toinen A
/AMZ / luonnos taitosta. TAman tai-
ton pohjalta tein pidempien
runojen master-sivun.
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KUVA 17. Hiskin tarinan toi-
nen luonnos taitosta. Taméan
taiton pohjalta tein lyhyiden
runojen master-sivun.




Master-sivut

Edelld mainittujen sivutaittojen pohjalta tein mas-
ter-sivut helpottamaan loppujen sivujen taittoa.
Master-sivuille merkitsin sekd pidempien etta ly-
hyempien runojen osalta roolin/nimikkeen koh-
dan, runon leipatekstin alkamiskohdan, leipateks-
tin reunan tasauskohdan sekd sivunumeroiden
kohdat.

Tein merkinnit sekd vasemmalla ettd oikealla
tekstitasauksella. Sivunumerot tulevat nakyviin ai-
noastaan aukeaman runosivulle. Talla halusin rau-
hoittaa kuva-alueet ylimaaraisilta elementeilta.

Runon henkilén nimen paikkaa en laittanut mas-
ter-sivuille, koska sen asettelu vaihtelee hieman
sivuttain. Nimen asettelu riippuu sen pituudesta
ja siind esiintyvien kirjainten muodoista seka siita
miten se mielestani parhaiten sopii yhteen roolin/
nimikkeen kanssa.

tittelin alareuna pitka runo 37 5mm T

tittelin alareuna lyhyt runo 50 mm
Tungtékstin ylareuna pitka ruro 50 mm

Tunotekstn yidréling Ryt rind 68,75 mm T

£ W oy eunal uasen snesey

sivunumere vasen sivu
keskitys: 100 mm
H / -_alareuna; 188,25 mm

" tittelin 3lareuna pitka runo 37,5 mm

nttelin alareuna lyhyt runo 50 mm
runotekstin ylareuna pitkd runo 50 mm

‘Hasaus olkea reuna 359,67 mmt

sivunumero oikea sivu
keskitys: 300 mm .
alareuna: 188,25mm___ 2
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Muutaman runon kohdalla jouduin toteuttamaan
taiton poiketen master-sivujen asetteluista. Syyna
naihin poikkeaviin asetteluihin olivat kuvavalintani
sekd niiden soveltuvuus master-sivujen taittoihin.
Esimerkiksi Liisan tarinassa kuva jakautuu aukea-
man molempien sivujen reunaosiin. Tasta johtuen
siirsin tekstin vasemman tasauksen hieman kes-
kemmalle sivua.

KUVA 19. Esimerkiksi Liisan tarinan sivuilla on tait-
to toteutettu master-sivuista poikkeavalla tavalla.

6.3 Kannen taitto

Kannen master-sivu

Kannen taitto vaati minulta tarkkaa etukateissuun-
nittelua. Aluksi hahmottelin paperille kansipohjan

eri osien mitat. Kdsin tehdyn hahmotelman jalkeen
tein kansille oman master-sivun.

KUVA 20. Ensimmadinen kasin tehty hahmotelma
kansien taittopohjasta.
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FE?:nnen ylareunan sjsatartos 15 mm I

etukannen yISreUnan Sisataitos 15 mF‘
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F nnen alareunan s s3taitos 215 mm |

nnens

nnen keskikoht vaakaswunta

keskilohta pystysuunta 325 mm I

[ etukannen alareunan sistaitos 215 mn|

Kannen jokaisessa reunassa on 15 mm taitereu-
nat. Kannen kuvan tulee ulottua naiden alueiden
yli leikkausvaroihin saakka. Kannen selkdmyksen
leveydeksi varasin 10 mm. Selkamykseen tulee ru-
noilijan nimi seka kirjan nimi. Etu- ja takakanteen
varasin lisdksi 7 mm alueen selkamysaskeleelle
molemmin puolin selkdmysta.

Tekstielementtien asettelun helpottamiseksi mer-
kitsin master-sivulle kansien keskikohtien halkai-

sijat pysty- ja vaakasuunnassa.
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Kannen elementit

Kansien ulkoasun halusin yhtendaiseksi niin, etta
etukannen kuvan taustavari jatkuu sulautuen ta-
kakannen taustavariksi. Kansikuvan valinta tapah-
tui melko aikaisessa vaiheessa kirjan suunnittelua.
Halusin kanteen jonkin kauniin ja varikkaan yksi-
tyiskohdan luonnosta. Selatessani kuvituskuviani
16ysin varikkdan perhosta esittdvan kuvan.

Mielestani perhonen kuvaa hyvin myo6s elaman
eri vaiheita ja yksilon kehittymista. Kaaosteorian
perhosefektin mukaan perhosen siivenisku maa-
pallon toisella puolella voi saada aikaan myrskyn
toisella puolella maapalloa. Pienet muutokset al-
kutilassa tai vdlivaiheessa aikaansaavat suuria
muutoksia tapahtumassa. Samoin ihmisten kanssa
tehtdvassa sosiaality6ssa pienilldkin muutoksilla
voi olla suuria vaikutuksia asiakkaiden eldmaan.
(Sivistyssanakirja.)

Halusin laittaa kanteen QR-koodin (Quick Res-
ponse). Koodiin voi sisallyttaa tekstia ja kuvia. Use-
asti koodi sisaltda linkin verkkosivulle, josta 16ytyy
tuotteeseen liittyvaa lisatietoa tai esimerkiksi Kkil-
pailuja. Koodin kaytto on viime vuosina yleistynyt
kovasti. Sitd ndkee eniten mainosten yhteydessa.
Koodin voi lukea esimerkiksi matkapuhelimeen la-
datulla sovelluksella.

Olisin mieluiten laittanut koodiin ISOn verkko-
osoitteen. Koska sivuston osoite muuttuu lahiai-
koina, paatin laittaa koodiin ISBN-numeron, kirjan
nimen seka tiedot tekijoistd, julkaisijasta ja kuva-
lahteista. Tein QR-koodin www.qr-koodit.fi -sivus-
ton generaattorin avulla. Koodin teko oli erittdin
helppoa. Kirjoitin vain tekstikenttddan haluamani
tekstin ja painoin Luo QR-koodi -painiketta.

KUVA 22. Runokirjan
takakannen QR-koodi.

QR-koodin lisdksi laitoin takakanteen Sosiaalialan
osaamiskeskukset 10 vuotta -tunnuksen. ISOn yri-
tystunnusta en kirjan julkaisijana laittanut esille,
koska tunnus uusitaan melko heti kirjan julkaisun
jalkeen. Mahdollisiin seuraaviin painoksiin voin
laittaa QR-koodiin linkin ISOn verkkosivuille seka
ISOn yritystunnuksen koodin viereen. Kirjapaino
ehdotti koodin ja tunnuksen viereen Tehty Suo-
messa -tunnusta. Minustakin se oli hyva idea, ja
niinpa toteutimme sen.
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Tekstielementteina kirjan etukannessa on kirjan
nimi seka runoilijan nimi. Takakannessa on kirjan
nimen lisaksi lyhyt esittelyteksti kirjan sisallosta.

KUVA 23. Runokirjan kansien taitto.

6.4 Kuvankasittely

Runokirjan kuvien osalta kuvankasittely sisalsi
padasiassa kuvien rajauksen sekd hieman varien
saatod. Melkein jokaiseen kuvaan tein liukusaadon
tasomaskin avulla. Alkuperaiskuvien hyvan laadun
ansiosta kuvankasittelyn osuus tydssani jai melko
vahaiseksi.

Tahan raporttiin otin esimerkiksi Jirin tarinan
osalta alkuperdisen kuvan seka tekemani muokka-
ukset PhotoShop -nakymassa.
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Kuvankasittelyssa tein Jirin kuvaan seuraavat toi-
minnot:

avasin uuden tyon kokoon 406 x 206 mm (kir-
jan aukeama + 3 mm leikkuuvarat)

siirsin alkuperaisen kuvan uudelle tasolle ja ra-
jasin sen korkeudeltaan pohjaan sopivaksi
lisdsin pohjatason ja kuvan valiin uuden tason,
jonka variksi valitsin kuvasta harmaan savyn
tein kuvaan tasomaskin, jolla haivytin kuvaa va-
semmasta reunasta runon tekstille tarvittavan
tilan verran

tein varisaddot omalla tasolla

tarkistin lopulliset varit ja tein niiden saatdjen
viimeistelyn Toistoalavaroitus ja Vedosvarit
-ndyttojen avulla.
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KUVA 24. Jirin tarinassa kaytetyn
kuvituksen alkuperdinen kuva.

KUVA 25. Jirin tarinassa kaytetyn
kuvituksen kuvankasittelyn saa-
dot PhotoShop -ohjelmalla.




7. Runokirjan painatus

Taiton valmiiksi saatuani halusin vield varmistuk-
sen, ettd kaikki oli kunnossa kirjapainoa varten.
Pyysin oppilaitokselta Hartti Lehtiméakea tarkista-
maan, etta tyo oli taiton ja kuvankasittelyn osalta
valmis painettavaksi. Erityisesti halusin hanen
kommenttinsa kannen taitosta ja kuvien painovari-
en saadoista. Naihin hanella ei ollut erityisia korjaa-
misehdotuksia. Katsoimme Lehtiméden kanssa pai-
notuotteen pdf-asetukset kohdilleen. Lehtimaelta
sain myds hyvan vinkin painotalon valintaa varten.
Ennen painotalojen kilpailutusta paatin viela kirjan
paperivalinnat.

7.1 Paperivalinnat ja sidosasu

Kirjan suunnittelussa visuaalisuuden lisaksi minul-
le oli erittdin tarkedd, milta kirja tuntui sita selatta-
essa ja lukiessa. Niinpa kavinkin tutustumassa eri-
laisiin painopapereihin paikallisessa painotalossa.

Halusin sivujen paperiksi jotain silkinpehmeaa,
variltdan luonnollisen valkeaa, hyvin vareja toista-
vaa. Useiden eri papereiden joukosta mielenkiin-
toni heratti heti padllystimaton Munken Lynx -pa-
peri. Sen lisdksi ettd paperi tuntui hyvalta, taytti se
myos teknisiltd ominaisuuksiltaan vaatimukseni.
Niinpa valitsin sivujen paperiksi Munken Lynx 150
g/m2. (Turun kirjekuoritehdas.)

Kannen paperin halusin tuovan esiin luonnolliset
varit, tarkat yksityiskohdat seka vahvan kontrastin
varien valilld. Kirjapainon vaihtoehdoista hyvin
vaatimuksiani vastasi MultiArt -paperi. Paperi on
tehty erityisesti korkealaatuisten kuvien painami-
seen. Paperia saa kolmella eri pintavaihtoehdolla:
Gloss, Silk ja Matt. Runokirjan kannen paperiksi
edelld mainituista parhaiten sopi mielestani Gloss,
koska se soveltuu nimenomaan vaativaan ja ylelli-
seen kuvantoistoon. MultiArt Gloss on tdyspaallys-
tetty taidepainopaperi. Se on erittdin hyva valinta
sellaisten kuvien toistoon, joissa on paljon vareja,
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heijastuksia ja vaativia yksityiskohtia. Valitsin kan-
nen paperiksi MultiArt Gloss 130 g/m2. Halusin
kanteen mattalaminoinnin, jolla saadaan aikaan
miellyttdva samettinen tuntu. (Bookwell.)

Vaikka Kkirja ei olekaan kovin paksu, halusin sii-
hen kovat kannet ja sidosasuksi ommellun sidok-
sen. Mielestdni ne antavat Kkirjalle sekd runojen
tarinoille haluamaani lisdarvoa. Kirjan kokonaissi-
vumaara ollessa vain 48 sivua + esilehdet, soveltui
sithen hyvin ommeltu sidos sivujen paperin ollessa
melko paksua. Kannen pahvin paksuudeksi valitsin
2,5 mm, joilla kansista saatiin hyvin jamakat.

Kirja tulee toimimaan myds ISOn yrityslahjana.
Talloin Kkirjan saajalle Kkirjoitetaan usein muisto-
kirjoitus kirjan esilehteen. Tastd johtuen valitsin
kirjan esilehtien variksi harmaan, jolla esimerkiksi
kuulakarkikynalla kirjoitettu teksti erottuu hyvin.

7.2 Kirjapainon valinta

Pyysin kirjan painatustydsta tarjoukset neljasta
painotalosta. Painosmadrina olivat 100 kappalet-
ta seka seuraavat 100 kappaletta. Yksi painoista ei
pystynyt toteuttamaan kovakantisen kirjan paina-
tusta ja yhdesta painotalosta en saanut tarjousta
pyytamaani paivamaaraan mennessa.

Tarjoukset saatuani julkaisija paatti painattaa
kirjan ensimmaisessa erdassa 300 kirjaa. Saamieni
tarjousten hintaero oli huomattava. Hyvaksyin Saa-

rijarven Offset Oy:n tarjouksen, joka oli yli kaksi
kertaa edullisempi kuin toisen painotalon tarjouk-
sen summa 300 kappaleelle.

7.3 Kirjan painatusprosessi

Poltin painomateriaalin dvd:lle, jonka ldhetin pai-
notalolle. Sivut olivat painovalmiina pdf-tiedosto-
na, johon oli merkitty leikkausvarat ja -merkit. Kan-
sien taiton ldhetin avoimena InDesign-tiedostona,
koska painon tdytyi vield varmistaa selkamyksen
lopullinen leveys sivuston paksuuden mukaan.

Painotalo lahetti minulle sivuista matalaresoluu-
tioisen pdf-vedoksen. Siitd pystyi varmistamaan
tekstien ja kuvien sijainnit, mutta kuvien varisaa-
tojen tarkistamiseen siita ei ollut apua. Elementti-
en asettelut vedoksessa olivat oikein. Varisaatojen,
lahinna liukuvarien, osalta soitin viela painotaloon
ja pyysin heitda varmistamaan, etteivat kuvien hai-
vytykset tule lopullisessa tydssa erottumaan pyka-
laisend, vaan liuku on tasaisesti hdipyva.

Kannen vedos oli painettu ja siihen oli taitet-
tu selkdmys oikeaan mittaan. Vedoksesta oli hyva
tarkistaa seka kuviin etta teksteihin liittyvat asiat.
Selkdamyksen leveys oli hieman muuttunut, joten
takakannen tekstin keskitysta taytyi siirtdd muu-
tamalla millimetrilla. Muita osin ei vedokseen ollut
muutettavaa.
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7.4 Uunituore painotuote kasissani

Painotalo oli vahvistanut tilausvahvistuksessaan
valmiiden Kkirjojen toimituksen paivamaaraksi
7.11. Ndin ne enndttdisivat hyvin 19.11. sovittuun
julkaisupdivaan mennessa.

Kirjat eivat saapuneet sovittuna paivana. Soitin
heti seuravana aamuna painotaloon ja kysyin la-
hetyksen tilanteesta. Toimitus oli lahetetty, ja sen
pitdisi olla tuona pdivana perilla.

Olin kovasti jannittanyt, miten kuvien haivytyk-
set lopullisessa tuotteessa toimisivat, joten pyysin
viela painoa katsomaan muutaman sivun osalta,
miltd ne painetussa tuotteessa ndyttavat. Oli to-
della helpottavaa kuulla, ettd kuvien haivytys oli
onnistunut hyvin. Tuon tiedon kuultuani odottelin
innolla kuljetusfirman ldhetyksen saapumista.

Tunnelma oli vahdan sama kuin pikkutyttona jou-
lupukkia odotellessa. Samaan aikaan oli jannittava
ja malttamaton olo. Kuljetusfirman miehen soitet-
tua, etta lahetys saapuu kohta, odottelin hanta tyo-
paikan ulko-oven ldhella levottomasti tuolilla istu-
en.

Lahetyksen saavuttua avasin innoissani yhden
laatikon ja nostin sieltd uunituoreen runokirjan la-
hempadan tutkiskeluun. Kirjan kansi naytti hyvalta,
kukan ja perhosen kirkkaat varit toistuivat siind
erinomaisesti, aivan kuten paperin ominaisuuk-

sissa oli mainittukin. Kannen tuntu oli juuri niin
samettinen kuin olin toivonut, ja mattalaminointi
suojasi hyvin kirjan kannen paperia.

Avattuani kirjan ilmoille lenndhti uskomatto-
man ihana juuri painetun paperin tuoksu. Mielen-
kiintoista, ettd kirjasta ensimmaisten aistimusten
joukossa oli hajuaistilla aikaansaatu tuntemus. En
ollut osannut kuvitellakaan ndin kdyvan. Nuuhkin
kirjaa useaan otteeseen ja tallensin tuon ainutlaa-
tuisen hetken tuoksun tunnemuistiini.

Seuraavaksi aloin selata kirjaa ja katsoa miten
kuvat ja tekstit toimivat lopullisessa teoksessa. Olin
erittdin tyytyvdinen lopputulokseen. Kuvien varit
toistuivat hyvin ja liu’ut olivat huomattavasti tasai-
semmat kuin olin odottanut. Sivujen paperivalinta
oli myds onnistunut, se tuntui ihanan silkinsilealta.
Ja vaikkakin kyseessa on kova materiaali, oli pin-
nassa miellyttava pehmeyden tuntu.

Ensitutustumisen jalkeen tutkin kirjan sisaltoa
hyvinkin tarkkaan. Muutaman tekstisisaltoon liit-
tyvan Kkirjoitusvirheen siind huomasin, ja ne kor-
jaankin kirjan toiseen painokseen.
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8. Kustannussopimukset ja kirjan markkinointi

Kustannussopimukset

ISO on tehnyt runokirjan julkaisemisesta kustan-
nussopimukset sekd runoilijan ettd minun kans-
sani. Riitta Pakarisen osalta sopimuksen kohteena
ovat runokirjassa olevat runot. Omalta osaltani
kohteena on teoksen graafinen suunnittelu ja taitto.

Sopimuksen tarkoituksena on siirtaa kirjan jul-
kaisijalle teoksen taloudelliset oikeudet. Sopimuk-
sessa on sovittu muun muassa aineiston luovutta-
misesta seka jokaisen painoksen vapaakappaleista.

Runokirjan markkinointi ja myynti

Arvokas arki -runokirjan julkaisutilaisuus oli 19.-
20.11.2012 Mikkelissa pidetyilla ISO-paivilla. Tilai-
suudessa kirjaa markkinoitiin seminaarin taukojen
aikana diaesitykselld. Seminaarissa oli myos kirjoja
myynnissa. Kirjan vastaanotto oli erittdin hyva, ja
sitd myytiinkin muutamia kymmenia jo seminaarin

Ennakkomarkkinointia tehtiin hieman ISOn ver-
kostoissa ennen Kkirjan julkaisua. Tastd seurasi jo
muutamia tilauksia. Julkaisemisen jalkeen kirjaa
on markkinoitu paaasiassa sahkopostilla. Sosiaa-
lialan korkeakoulutettujen ammattijarjesté Talen-
tian lehdessa kirjaa on mainostettu joulukuussa
2012 (liite 1). My6s vuoden 2013 alussa ilmesty-
van Noste-lehden ensimmadisessa numerossa mai-
nostetaan Kkirjaa. Savon Sanomat haastatteli Riitta
Pakarista heti kirjan julkaisemisen jalkeen (liite 2).
Kevaan 2013 aikana kirjaa markkinoidaan ja myy-
daan erilaisissa sosiaalialan tilaisuuksissa.

Kirjaa voi tilata ISOn verkkosivuilta sahkoisel-
1a lomakkeella (Webrobol-tilauslomake). Lisaksi
jokaisen myydyn kirjan valissa on lomake lisati-
lauksia varten. Kirjan myyntida kuopiolaisen kirja-
kaupan kautta selvitetian my6s. Tdman raportin
kirjoittamisen aikana kirjaa on jaljella enda reilu 30
kappaletta. Kirjan korjatusta toisesta painoksesta
on tehty 600 kappaleen tilaus.

aikana. 5 5
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9. Loppupohdintaa prosessista eraana

sunnuntai-iltana

Kun katson valmista runokirjaa, ovat paallimmaisi-
na tunteina mielessani ilo ja ylpeys. Olen iloinen ja
ylpea siitd, ettd olen saanut olla osallisena tuomas-
sa sosiaalialan aanta kuuluville tuolle alalle epéta-
vallisen viestinnan valineen avulla.

Koko prosessi oli erittdin mielenkiintoinen. Ei ai-
noastaan graafisen viestinnan osalta, vaan ehkapa
vielakin enemman kdyttamieni menetelmien ja teo-
rioiden osalta. Oli mielenkiintoista seurata, miten
hyvin tulkitsevana menetelmana kriittisrealistinen
evaluaatio ohjasi kirjan valmistumisprosessia.

Hermeneuttinen tulkinta toimi runojen kohdalla
uskomattoman hyvin. Olen aina tukeutunut enem-
man kdytantoon kuin teoriaan tekemisissani. Olin
aivan ihmeissani ja innoissani siitd miten hyvin ky-
seinen teoria kulki kdytdinnon mukana. Menetelmi-
en avulla padsin huomattavasti pintaa syvemmalle
runojen sisdltojen tulkinnassa sekd visuaalisessa
suunnittelussa.

Voimaantumisen kdasitteen aiempaa tarkempaa
tutkimista pidin myos antoisana. Voimme kokea
voimaantumista niin useista eri asioista esimerkik-
si kulttuurin avulla. Tama vahvistaa ajatustani siita,
ettd voimaantuminen tulisi ottaa laajemmin kayt-
toon hyvinvointiimme liittyvissa asioissa esimer-
kiksi sosiaali- ja terveyspalveluja suunniteltaessa
ja kehitettdessa.

Omaa ty6tani ja tyoskentelydni tarkastellessani
olen tyytyvadinen lopputulokseen. Tyo eteni suu-
rimmaksi osaksi aikataulun mukaisesti. Ainoastaan
dokumentointi ja raportin kirjoittaminen viivastyi-
vat. Syyna tahan olivat syksyn tyokiireet sekd noin
kuukauden sairauslomani heti kesdn jalkeen. Toi-
saalta paatin jo opinndytetyotani aloittaessa olla
armollinen itselleni. Tyon ohessa ja osittain oma
tyotehtavdna toteutetun opinndytetyon aikatau-
luun vaikuttivat my6s useat tyossani tiettyjen aika-
taulujen mukaisesti toteutettavat tehtavat.
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Olen tyossadni tehnyt useiden vuosien ajan tait-
totoitd, joten Kirjan taiton suunnittelussa ja toteu-
tuksessa en teknisesti kokenut oppivani kovinkaan
paljon uutta. Toki olen opinnoissani oppinut paljon
asioita typografiaan ja sommitteluun liittyen. Ja
naita oppeja paasinkin hyvin hyédyntamaan opin-
ndytetyodssani.

Jo aiemmin mainitsinkin, ettd en ole suunnitellut
kirjan kansia. Kansien suunnittelussa huomioitavi-
en asioiden tietdmisestd uskon olevan hyotya myos
tulevissa tyotehtavissiani. Taman projektin myo6ta
sain my0s varmuutta ja vahvistusta osaamiselleni
painotuotteiden taiton suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Kirjan painatuksen kilpailutus seka yhteistyo
painotalojen kanssa antoivat myos lisdd varmuutta
graafisen viestinndn ammattiosaamiseeni.

Suurin oppimiseni tdssa tehtdvassd, niin kuin
koko kolmen ja puolen vuoden ajan kestdneissa
ammattikorkeakouluopinnoissani, on ollut eri teo-
rioiden tunnistaminen ja hyédyntaminen seka ana-
lyyttisen ajatteluni kehittdminen ja kehittyminen.
Kaiken oppimani uskon auttavan minua pohtimaan
ja analysoimaan omaa tekemistdni ja ymparillani
olevia viestinndn osa-alueita monipuolisemmin ja
syvemmin.
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Runot

Julkaisematon runokokoelma 54 runoa. Riitta Pakarinen. Heinavesi. (Tekijan hallussa.)
Runoista valittu julkaistavaksi Arvokas arki -runokirjassa 20 runoa:

Tuija, sosiaalityontekija
Riitta, sosiaalityontekija
Osmo, virkamies

Pentti, tyoton

Jari, entinen yrittaja
Susanna, koululainen

Auli, sosiaaliohjaaja

Liisa, palveluneuvoja

9. Aila, siivooja

10. Hanna, toimitilahuoltaja

11. Jiri, muusikko

12. Monaliisa, lapsi

13. Hiski, lapsi

14. Ville, lapsi

15. Pirjo, sosiaalityontekija

16. Leila, lastensuojelutyontekija
17. Kristiina, perheterapeutti
18. Sami, eldkeldinen

19. Heta, aikuissosiaalityontekija
20. Minna, psykologi

XN AW
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Kuvat ja kuviot

KUVIO 1.

KUVIO 2.

KUVIO 3.

KUVA 4.

KUVA 5.

KUVA 6.

KUVA 7.

KUVA 8.

KUVA 9.

KUVA 10.

Arvokas arki -runokirjan ja opinndytetyon toteutusaikataulu. Sirpa Blom 2012.
Runokirjan valmistuminen on pyorihteleva prosessi. Sirpa Blom 2012.

Runojen tulkinnan syveneminen hermeneuttisen menetelman keinoin. Sirpa Blom 2012.
Runon mielikuvien Kirjaaminen muistilapuille. Sirpa Blom 2012.

Kollaasi kuvituskuvista [viitattu 10.10.2012]. Saatavissa: http://www.morguefile.com/.

Kuvakaappaus runokirjan kuvien lahteena olevasta MorgueFile -kuva-arkistosta [viitattu 10.10.2012].
Saatavissa: http://www.morguefile.com/.

Sydamen tdydelta -runokirjan kansi ja aukeama. Kaskinen, A.M. & Immonen, M.L. 2010. Sydamen taydelta.
Helsinki: Kustannus-Osakeyhtio Kotimaa/Kirjapaja.

Ajattelen sinua tianddn -runokirjan kansi ja aukeama. Leinonen, M. & Reich, I. 2002. Ajattelen sinua tdnaan.
Helsinki: Kirjapaja Oy.

Ilo siltana paivasi yli -runokirjan kansi ja aukeama. Leinonen, M. 2008. Ilo siltana paivasi yli.
Helsinki: Tekijat ja Kotimaa-Yhtiot Oy/Kirjapaja.

Hiskin tarinan originaalikuva [viitattu 10.10.2012]. Saatavissa: http://www.morguefile.com/.
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KUVA 11.

KUVA 12.

KUVA 13.

KUVA 14.

KUVA 15.

KUVA 16.

KUVA 17.

KUVA 18.

KUVA 19.

KUVA 20.

KUVA 21.

KUVA 22.

KUVA 23.

KUVA 24.

KUVA 25.

Villen tarinan originaalikuva [viitattu 10.10.2012]. Saatavissa: http://www.morguefile.com/.
Susannan tarinan originaalikuva [viitattu 10.10.2012]. Saatavissa: http://www.morguefile.com/.
Kuvakaappaus Nothing You Could Do -fontin lataussivusta [viitattu 26.12.2012]. Saatavissa: http://www.dafont.com/.
Aulin tarinan ensimmainen taittoluonnos. Sirpa Blom 2012.

Aulin tarinan toinen taittoluonnos. Sirpa Blom 2012.

Hiskin tarinan ensimmadinen taittoluonnos. Sirpa Blom 2012.

Hiskin tarinan toinen taittoluonnos. Sirpa Blom 2012.

Master-sivut. Sirpa Blom 2012.

Liisan tarinan taitto. Sirpa Blom 2012.

Kisin tehty luonnos kansien taittopohjasta. Sirpa Blom 2012.

Kansien master-sivut. Sirpa Blom 2012.

Runokirjan takakannen QR-koodi. Sirpa Blom 2012.

Runokirjan kansien taitto. Sirpa Blom 2012.

Jirin tarinan originaalikuva [viitattu 11.12.2012]. Saatavissa: http://www.morguefile.com/.

Kuvakaappaus Jirin tarinassa kidytetyn kuvituksen kuvankisittelyn saadoista. Sirpa Blom 2012.
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Arvokas arki -runokirjan mainos
Talentia-lehdessa.

Koulutustileille ndytetdan vihreda

petus- ja kulttuuriministerion asettamat
O selvityshenkil6t Erno Lehtinen ja Ida Mie-
lityinen kannattavat koulutustilin kayt-
toénottoa. Koulutustilin idea on, etta jokaisella

Kokemusasiantuntijoille

oma yhdistys
okemusasiantuntijoiden yhdistys KokoA —
Koulutetut Kokemusasiantuntijat ry aloitti
toimintansa.

Rikostaustan tarkistaminen
vapaaehtoistoiminnassa

almisteilla on lakimuutos, jossa rikostausta-
selvitys tarvitaan myGs niilta henkilGilts, jot-
ka toimivat lasten parissa vapaaehtoisina.

Ensivuonna voimaan tulevassa laissa pohdittavana
on myds se, millaiseen vapaaehtoistoimintaan tar-

on syyta ulottaa. Tarkoituksena

Suomessa pysyvsti asuvalla yli 25-vuotiaalla olisi ~KoKoA toimii kokemusasiantuntijatyon edis-

avata henkil 1en koulutustil 5, jen murtajana ja on mukana

Tilin i inen disi omaa sda sosiaali- ja Jj ittami 3. Koke-
ta, jota tuettaisiin valtion rat musasiantuntijoiden rooli sosiaali-ja terveysp:

Tarkoituksena on laajenta aikuiskoulutuksen  lujen suunnittelu- ja kehitystydsss kasvaa. Myds

rahoituspohjaa ja synnyttés uutta i ittajien ja ver fjoiden kysyn-

sen kulttuuria seka vahvistaa koulutustarjontaa.
Malli myds ohjaisi yksityists kulutusta koulutuk-
seen.

Koulutuksessa aliedustettujen ryhmien koulu-
tukseen pdsyd tuettaisiin kasvattamalla voimak-
kaasti opintosetelityyppisen rahoituksen osuutta
vapaan sivistystyon rahoituksessa. Hakevan ja ohja-

3 on jatkuvassa nosteessa, kertoo puheenjohtaja
Maj-Lis Jusslin.
KoKoA:n jaseni

onyhdistyksen hal-
lituksen hyvéksyma koulutus tai muu
patevyys kokemusasiantuntijan tys-
hén. Yhdistys tiedottaa toiminnas-

taan ja valittas kokemusasiantunti-

uksellisen toiminnan osuutta i -
ta kasvatettaisiin selvasti. Opintosetelimallia kokeil-
taisiin mys niissd ammatillisissa lisakoulutuksissa,
joissa opintomaksut saattavat olla korkeita.

joita keskitetysti heitd tarvitsevile.
Uusi yhdistys jarjestas jasenilleen
mybs tydnohjausta ja jatkokoulutusta.

eiole i istoiminnan jarjes-
tamista tai vapaaehtoistoimintaan osallistumista.
Lasten kanssa tyoskentelevien henkildiden ri-
kostaustan tarkistuksia on tehty vuodesta 2003
(&htien. Selvittdmismenettelyn tarkoituksena

on estdd seksuaalirikoksista ja tietyistd

muista rikoksista tuomittuja henkildi-

ta tydskentelemasts lasten kanssa.
Tamén vuoden alusta rikostaus-

taote on vaadittu myds opiskelijalta
lasten kanssa tapahtuvaa tydsssop-
pimista tai harjoittelua varten.

It5-S

/AKVOK&/S Or K

runoja sosiaalityon arjesta

(1S0) on julkaissut sosiaali-
tydntekija Riitta Pakarisen Arvokas arki -runokokoelman.

Runokirjan tarinat kertovat

tyossa. Valokeila
M e in ja syviin t

ja heidén

me, niin | kuin

Tekstien ollessa hyvin henkilkohtaisia, on kuvituksessa haluttu nos-
taa esille meille kaikille yhteisia yksityiskohtia elinympéristéstam-

arjen til

Kirjan ja taitosta

Sirpa Blomin dvdna on

keinoin.

ollut antaa sanoille niiden arvoiset kehykset visuaalisen tulkinnan

Jos sanat ja kuvat koskettavat, ne voivat tuoda Sinulle ainutlaatuisen
viestin siitd, mika on eldmdssasi tarkeda. Kirja sisiltaa johtolankoja

Onnea tutkimusmatkallesi!

arjessa.
SALAN
< 0SAAMIS
= KESKUKSET
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Kirjan tilauslomake: www.isonetti.net
Hinta: 32,70 €
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LIITE 2
Riitta Pakarisen haastattelu Savon
Sanomissa 27.11.2012.

TISTAINA 27.11.2012

Toimitus: Risto L6f (esimies)
Katja Hedberg, Ansa Heinonen, Eeva Lankolainen, Veera Jadskeldinen

Puh: 0173031

Runot helpottavat
rankkaa tyota
Sosiaalityontekija: Riitta

Pakarinen ei kaunistele
ammatinsa arkea.

HEINAVESI
Vuokko Viljakka

Riit-

kea. Kirjoittaminen on mi-
nulle parasta terapiaa, Paka-
rinen sanoo.

Lasten ovat

ta kysyy, millai-
nen on sosiaalityontekijin
ihanneyhteiskuntakunta,
kuuluu ensin syvi huokaus
ja sitten naurahdus.

~Al4 kysy nyt, perjantai-
iltana tybviikon jalkeen. Tai

jille edelleen tiukkoja paik-
koja.

- Ajat ovat muuttuneet. Nyt
painotetaan varhaista puut-
tumista. Paitoksiin tarvitaan
valtavasti lausuntoja, selvi-

Kysysittenkin. Thanneyhteis-  tyksi ja ties mita. Joskus pe-

niin paljon lasten hy-

eriarvoisuutta! i vinvointi, haviid kaiken si-
hiin sanoo. lin alle.

~Vanhemmilla on nykyi-

Pakarinenon tydskennellyt sin hyvin vahvat oikeudet.
pian 27 vuotta F Heillion

tyontekijana. kayttas apunaan lakimiehid

i Ralcemiafi d 1
sisosiaalitydntekijad. Lapset  tava hiljaa.

ja perheet ovat hiinen vas-
tuullaan.

Kunnan tiukka talous tuo

~Kun tekee oikein tiukkaa  haasteita tydhon.
ja ahdistaa, tuntuu hetken ~ Yhtinsijoitusta tai huos-
Heinivedenlap-  taanottoa ei ole jaznyt rahan
set olisivat Olen
vililla pettynyt, Kiukkuinen ~Pakarinen vakuuttaa.
javasynytsiihen, etteivit asiat Lasten sijoitus on Kallis-
sujusuunnitelmien mukaan.  ta. Yksi lapsi maksaa kun-
nalle useita tuhansia euro-
Hiéin keksi pari vuottasitten  ja kuussa.
purkaa tySpaineita kirjoitta- - Samalla rahalla saisi ai-
‘miseen. Tybasiat ja sosiaali- ~ ka paljon tukea suoraan per-
tyontekijin tunteet muut-  heelle.
tuivat runoiksi, ja olo alkoi Pienesti kunnasta on Pa-
helpottua. Karisen mukaan seki etua,
Pakarisen runo palkittiin ~ etti haittaa.
kaksi vuotta sitten Sosiaa- ~En hakeudu hanakasti
litieto-lehden valtakunnal-  harrastuksiin, missa voisin
lisessa Josku
3 innosti. lymyilen hyl-
Aloin ajatella, etté julkaistuna  lyjen takana ja toivon, ettei
runoistani saattaisiollamuil-  asiakas huomaa minua. Var-
lekin iloa. jelen nitin omaa jaksamistani.
Ita-Suomen sosiaalialan  Pakarinen sanoo kuiten-
osaamiskeskus julkaisi vii- kin pésseensd aika vihil-
‘me viikolla Arvokas arki - 14, Hant4 on uhkailtu vain
runoja sosiaality6n arjesta muutaman kerran sanalli-
~runokirjan. sesti, eik kotipuhelinkaan
Kirjassa on 20 Pakarisen ole soinut usein, vaikka nu-
rtunoa. Kirjan graafinen il- mero on kaikkien saatavilla.
me on Sirpa . -Kuulostaa Kliseelts, mut-
Blomin. ta asiakkaat, kiehtovat per-
Runot peiladvat sosiaali- soonatjaeliminkohtalot ovat
tyota tyontekijoidenjaasiak- parasta tissi tydssa. Siksi jak-
kaiden kautta. Asiat tulevat ~san tehda titd.
liahells, silla jokainen runo
onnimetty ihmisen mukaan. Susanna
- Nimet ja tittelit ovat kek-  koululainen
sittyja, eikd runoista tunnista  Nallen tilalla sylissdsi pik-
Ketiidn. Toivon, ettd kirjalaa-  kuinen poika. .
jentaa kisityksiinykyajanso-  Saanut eldmdn nuhruisel-
siaalityostd. Thmisillionalas-  la sohvalla.
taedelleen aika kapea kuva. Hetkelld, jolloin merkitys-
td vain silld,
—Koen vililli vastuun tyds-  ettéi joku kuiskasi rakasta-
tini nujertavaksi. Olen op-  vansa. )

pinut kirjoittamisesta, etten
voi, eiki minun edes tarvitse
yrittaa pelastaa yksin kaik-

Riitta Pakarisen runo kirjasta
Arvokasarki





