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THVISTELMA

Lapsen kehitys ensimmaéisen ikdvuoden aikana on nopeampaa kuin mindan muuna
vastaavana ajanjaksona. Yksittdiset taidot opitaan tyypillisesti tietyssé jarjestyk-
sessd ja tiettyjen ikakuukausien aikana. Sensomotorisen kehitysvaiheen aikana
lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja hénen aistijarjestelméansa aktivoituvat
tasapainoiseksi moniaistijarjestelmaksi. Aistitiedon yhdistyminen mahdollistaa
lapsen mydhemman normaalin kehityksen.

Taman toiminnallisen opinnaytety®n tavoitteena on tuottaa opas, jossa esitellaan
ensimmadisen ik&vuoden tyypillisen sensomotorisen kehityksen tarkeimmat vai-
heet. Oppaan tarkoituksena on tarjota luotettava ja selkeé tietopaketti vanhem-
mille, joiden lapset tarvitsevat fysioterapian arviointia ja ohjausta motorisen
kehityksen tueksi.

Opinndytetyon toimeksiantajana on Lahden kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimialan polikliininen fysio- ja toimintaterapia. Lasten parissa tydskentelevien
fysioterapeuttien tyGssa oli noussut esiin tarve vanhemmille suunnatusta oppaasta,
jossa olisi kuvattuna lapsen ensimmaisen ikédvuoden tyypillinen sensomotorinen
kehitys.

Opinnaytetyossa on kaksi osaa: opinndytetydraportti ja opas ensimmaisen
ikdvuoden tyypillisestd sensomotorisesta kehityksestd. Opinndytetyon raport-
tiosuudessa tutustutaan lapsen ensimmaisen ikdvuoden kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Kehityksen tarkastelu on jaettu fyysiseen, psyykkiseen seké
sosiaaliseen kehitykseen. Syvennymme tarkemmin lapsen sensomotoriseen
kehitykseen, joka luo pohjan lapsen tulevalle kehitykselle.

Oppaassa on havainnollistettu kuvien ja kuvatekstien avulla ensimmaisen
ikdvuoden tyypillinen sensomotorinen kehitys seka perusteltu miksi
sensomotorisen kehityksen eri vaiheet ovat térkeita lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta. Oppaan ovat esitestanneet alle vuodenikaisten lasten
vanhemmat, joiden lapset saavat fysioterapiaa.

Asiasanat: kokonaisvaltainen kehitys, sensomotorinen kehitys, ensimmainen
ikdvuosi
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ABSTRACT

Child’s development during the first year of their life is faster than in any other
corresponding period. Individual skills are typically learnt in a certain order and
during certain months of age. During the sensorimotor stage of development, the
child learns to perceive their own body and their sensory system activates into a
balanced multi-sensory system. The integration of the sensory information enables
the subsequent normal development of the child.

The objective of this functional thesis is to produce a guide, which introduces the
typical sensorimotor stage of development’s most important phases during the
first year of age. The purpose of the guide is to offer a reliable and clear
information package to the parents, whose children require evaluation and
guidance in physiotherapy.

The client for the thesis is the City of Lahti social- and health care’s policlinic
physical and occupational therapy. In the line of work for physiotherapists, there
has emerged a need for a guide directed at the parents, where the typical
sensorimotor stage of development during the first year of age would be
described.

The thesis has two parts: a report for the thesis and a guide for the typical
sensorimotor stage of development during the first year of age. In the report
section of the thesis we learn about the child’s overall development during the
first year of age. The examination of the development is shared into physical,
psychiatric and social development. We immerse more specifically into the child’s
sensorimotor stage of development, which creates a base for the child’s future
development.

In the guide, illustrated with the help of pictures and captions, the typical
sensorimotor stage of development during the first year of age can be found and
explaned why the different phases of sensorimotor development are important for
the child’s overall development. The guide has been pre-tested by the parents of
children under one year of age who are treated with physiotherapy.

Key words: overall development, sensorimotor development, first year of life
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1 JOHDANTO

Asennonhallinnan, litkkumisen, aistien kayton, kommunikaation seké sosiaalisen
ja tunne-eldmén kehityksen perusta luodaan ensimmaéisen ikavuoden aikana.
Liikkumista ja liiketta tukevan asennon hallinnan kehittyminen on edellytyksena
uusien taitojen oppimiselle. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 8, 37.) Lapsen kokonais-
valtaiseen kehitykseen vaikuttavat mm. lihasjantevyys, perintotekijat, tempera-
mentti ja virikkeet, joita lapsi saa fyysisesté ja sosiaalisesta ymparistostaan
(Zimmer 2001, 59). Laurinsalon ja Alopaeus-Laurinsalon (2010, 3) mukaan
lapsen sensomotorisella eli aisti- ja liiketoimintojen kehityksella tarkoitetaan sita
varhaisen kehityksen aikaa, jolloin vauvan epdvarmasta ja osin jopa hallitsemat-
tomasta liikkumisesta kehittyy hallittu ja tasapainoinen aistien ja lilkkumisen
harmonia. Tahan prosessiin kuluu aikaa yksil6llisesta kehityksesta riippuen noin

12-18 kuukautta. (Laurinsalo ja Alopaeus-Laurinsalo 2010, 3.)

Lapsen kehitys tapahtuu tyypillisesti tiettyja lainalaisuuksia noudattaen, joihin
kuuluu eri vaiheiden perakkaisyys ja paallekkaisyys. Uuden kehitysvaiheen
saavuttaminen edellyttaa edellisen kehitysvaiheen taitojen hallintaa. (Kauranen
2000, 18.) Kavelyvalmiudet esimerkiksi kehittyvat jo ennen kuin lapsi ottaa
ensimmaiset askeleensa (Salpa 2007, 11).

Yhteisena mielenkiinnon kohteenamme opinnaytetyoprosessiin lahtiessamme oli
lasten fysioterapia. Kummallakaan ei ollut aiheesta vield kaytannon kokemusta,
eiké selkedd ndkemysta tulevaisuuden erikoistumisalasta, mutta pohdimme, etté
aihe on mielenkiintoinen ja sen parissa olisi mieleké&sta tydskennelld. Toteutimme
toiminnallisen opinnéytetyon, jonka toimeksiantajana on Lahden kaupungin
sosiaali- ja terveystoimialan polikliininen fysio- ja toimintaterapia. Fysio-
terapeuttien tydssa oli noussut esiin tarve vanhemmille suunnatusta oppaasta,
jossa olisi kuvattuna lapsen ensimmaisen ikdvuoden tyypillinen sensomotorinen
kehitys. Toimeksiantaja oli huomannut tydssaan, ettd luotettavalle ja helposti

saavutettavalle tiedolle lapsen sensomotorisesta kehityksesta on tarve.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa opas, jossa esitelladn ensimmaéisen
ikdvuoden tyypillisen sensomotorisen kehityksen tarkeimmaét vaiheet. Oppaan

tarkoituksena on tarjota tietoa ensimmaisen ikdvuoden sensomotorisesta



kehityksestd vanhemmille, joiden lapset tarvitsevat fysioterapian arviointia ja
ohjausta. Sensomotorisessa kehitysvaiheessa lapsi oppii hahmottamaan oman
kehonsa ja hanen aistimusjarjestelmansé aktivoituu tasapainoiseksi moniaisti-
jarjestelmaksi seké yhdistyy eli integroituu siind méaérin, ettd se mahdollistaa
lapsen my6hemman normaalin kehityksen (Laurinsalo ja Alopaeus-Laurinsalo
2010, 35-38).

Ihmisen aistitoiminnot ja liiketoiminnot ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa
(Szegda & Hokkanen 2009, 29). Opinnaytetydomme keskeiset késitteet ovat lapsen
kokonaisvaltainen kehitys ja erityisesti keskitymme sensomotoriseen kehitykseen
ensimmadisen ik&vuoden aikana. Nakokulmamme on suuntautunut vahvimmin
fyysiseen kehitykseen ja psyykkistd seka sosiaalista kehitysté késittelemme

yleisella tasolla.

Oman alan kehittdmisen kannalta ndimme aiheen tarkeéksi, silla toimeksiantajan
kayttotarkoitukseen soveltuvaa helposti saavutettavaa ja lahestyttavvaa opasta
ensimmadisen ik&vuoden sensomotorisesta kehitysta ei ole tehty aikaisemmin.
Sensomotorisen kehityksen tukemisesta kertovia oppaita on ilmestynyt viime-
vuosina useampia ja ndissé toissa sensomotorisen kehityksen kuvaus on
suppeampi. Toimeksiantajan erityinen toive oppaalle oli, ettd siind havainnol-
listetaan kuvin ensimmadisen ikédvuoden tyypillinen sensomotorinen kehitys ja
kuvien yhteydessa on lyhyt selostus mitéd kuvalla halutaan kertoa ja miksi kuvatut

kehitysvaiheet ovat tarkeita.

Pyrimme opinndytety6ssamme kayttdmaan mahdollisimmat uuttaa lahde-
materiaalia. Pddasiassa olemme kayttaneet lahdemateriaalina aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta ja olemme olleet tarkkoja kirjojen Kirjoittajien asiantuntijuuden
suhteen. Tutkimustietoa emme ole juurikaan tydssamme kéyttaneet aiheen
rajauksesta johtuen. Sensomotorisen kehityksen etenemisté ja sen tarkeimpien

vaiheiden merkityksesta 16ytyi vahan tuoretta tutkimustietoa.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa opas, jossa esitelldaén ensimmaisen
ikdvuoden tyypillisen sensomotorisen kehityksen tarkeimmaét vaiheet. Oppaan
tarkoituksena on tarjota tietoa ensimmaisen ikdvuoden sensomotorisesta
kehityksestd vanhemmille, joiden lapset tarvitsevat fysioterapian arviointia ja
ohjausta kehityksensa tueksi.

Opas on tarkoitettu ensisijaisesti Lahden kaupungin terveystoimialan intranet-
sivuille, josta sitd on mahdollista tulostaa vanhemmille padasiassa fysioterapia-
kaynnin yhteydessa tai neuvolakdynnin yhteydessé lapsen saadessa lahetteen
fysioterapiaan. Tarkoituksena on, ettd lapsen vanhemmat ovat saaneet
ammattihenkil6lta (terveydenhoitaja tai fysioterapeutti) alustavasti tietoa
ensimmadisen ikédvuoden sensomotorisesta kehityksesté ja aiheeseen liittyvéaa
termist6a on avattu vanhemmille. (Loiri 2013.) Namé ennakkotiedot helpottavat
oppaamme lukemista ja oppaan avulla on helppo seurata lapsen kehityksen

edistymista.

Lapsen keskushermosto on viela hyvin muokkautuva eli plastinen. Tasta syysta on
tarkedd, ettd poikkeamat tyypillisessé sensomotorisessa kehityksessd havaitaan
varhain ja asiaan voidaan puuttua asianmukaisesti. Mikéli sensomotorisessa
kehityksessa ilmenee viiveita fysio- ja toimintaterapia ovat tarkedssa roolissa.
Tarkeimmassa roolissa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen arvioinnissa ovat
kuitenkin lasten vanhemmat. (Lehto 2012; Loiri 2012.) Tastd syystd olemme
suunnanneet oppaan vanhemmille lapsen sensomotorisen kehityksen arvioinnin

tueksi.



3 LAPSEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS

Asennonhallinnan, litkkumisen, aistien kdyton, kommunikaation seké sosiaalisen
ja tunne-eldmén kehityksen perusta luodaan ensimmadisen ikdavuoden aikana.
Liikkumista ja liiketta tukevan asennon hallinnan kehittyminen on edellytyksena
uusien taitojen oppimiselle. Lapsi oppii yrittdmalld ja erentymalla seka harjoit-
telemalla oppimaansa. Lapsen luonnollinen elinympéristo tarjoaa ongelmien
ratkaisutilanteita, joita kehittyvat aivot tarvitsevat. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 8,
37.) Lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen vaikuttavat mm. lihasjantevyys,
perintttekijat, temperamentti ja virikkeet, joita lapsi saa fyysisesta ja sosiaalisesta
ympaéristostaan (Zimmer 2001, 59).

Seuraavassa tarkastelemme lapsen kokonaisvaltaista kehitysta yleisesti kaytdssa
olevien kehityksen osa-alueiden fyysisen, psyykkisen seka sosiaalisen kehityksen

kautta.

3.1 Fyysinen kehitys

Lapsen ensimmaisen ikdvuoden fyysinen kasvu on huimaa. Ensimmaisen kuuden
kuukauden aikana lapsen syntymapaino kaksinkertaistuu ja han kasvaa pituutta
noin 15 cm. Vuoden ikddn mennessa han on kolminkertaistanut syntymépainonsa
ja kasvanut pituutta 25 — 30 senttimetrid. Jokainen lapsi kasvaa kuitenkin omassa
tahdissaan ja itselleen tyypillisella tavalla. Huomioitavaa onkin, ettd lapsen
kehitys on kokonaisuudessaan tasapainossa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2013.)

Fyysinen kehitys kattaa myds yksilon sensoriset (aistitoiminta) ja motoriset
(liiketoiminta) ominaisuudet (Salpa & Autti-Ramo 2010, 34). Fyysisessa
kehityksessa on kyse monimutkaisesta tapahtumasarjasta (Eickmann,, Ferraz de
Araujo Malkes: & de Carvalho Limalll 2012, 300). Kyseiseen tapahtumasarjaan
kuuluu mm. motoriset toiminnot, kehon hahmottaminen, toiminnallinen ndko seké

vuorovaikutustaidot ympariston kanssa (Salpa & Autti-Ramo 2010, 34).



Sensoriikalla tarkoitetaan aistitietoa. Sensorisen systeemin eli aistien avulla yksilo
saa tietoa asennostaan suhteessa esineisiin ja henkiloihin. Aistihavainnot tarjoavat
asennonkorjausmahdollisuuden tarvittaessa. Sensorinen prosessi tarkoittaa
hermoston kykya vastaanottaa, tulkita, muokata ja jarjestella aistitietoa
liikkumista varten. (Salpa 2007, 16.)

Tietoiset tuntemukset tai elamykset esimerkiksi liikkeistd, tuoksuista ja
kosketuksesta ovat aistimuksia omasta kehosta seké ulkomaailmasta valittyvista
arsykkeistd. Aivojen eri osa-alueiden aktiivinen yhteistoiminta seka kyky
valikoida ja jarjestéa aistimukset mielekkaiksi kokonaisuuksiksi ovat edellytys
havaitsemiselle eli aistidrsykkeiden tulkinnalle. Tilanteet, tunteet, kokemukset,
odotukset ja tarkkaavaisuus seka lapsen olettamukset aistimusten merkityksesta
vaikuttavat havainnon syntymiseen ja tulkintaan. Lapsi kiinnostuu ymparistostaan
ja itsestaan aistitoimintojen kehittyessa. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 35-36.) Lapsi
tutkii havaitsemaansa uutta asiaa katseellaan ja k&dellaan. Nakemaansé uutta
esinettd lapsi oppii lopulta kayttdmaan tarkoituksenmukaisesti matkimisen,

yritysten ja erehdysten kautta. (Woolfson 2001, 70.)

Hermo-lihasjarjestelman, luuston seka lihaksiston kehityksella on suuri merkitys
lapsen motoriseen kehitykseen. Ensin kehittyvét refleksiliikkeet, mink& jalkeen
isojen aivojen kehittymisen myotd, symmetrisyys alkaa nékya liikkeissa. Tahdon-
alaiset, eriytyneet ja motivoituneet liikkeet ilmentavét jo kehittynyttd motoriikan
hallintaa. (Karvonen 2002, 33.)

Lapsen motorisessa kehityksessa on tiettyja virstanpylvéita (Karvonen 2002, 35).
Kehitys tapahtuu tyypillisesti tiettyja lainalaisuuksia noudattaen, joihin kuluu eri
vaiheiden perédkkaisyys ja paallekkaisyys. Uuden kehitysvaiheen saavuttaminen
edellyttad edellisen kehitysvaiheen taitojen hallintaa. Tarkeimpind vaiheina lapsen
kehityksen kannalta ovat rydomimisen ja konttaamisen taidot. VVaiheiden aikana
lapsi oppii raajojen yhteistydskentelyn vastavuoroperiaatteen, jota tarvitaan

kaikessa liikkumisessa. (Kauranen 2000, 18.)



3.2 Psyykkinen kehitys

Psykologisella syntymalld tarkoitetaan lapselle syntyvaa alustavaa késitysté
omasta itsestd — mindsta — monivaiheisessa prosessissa kolmanteen ikévuoteen
mennessa. Tahén prosessiin lapsi tarvitsee hénesta syntymaén jalkeen vastuun
ottanutta henkilda ensimmaiset kolme vuotta. Henkilon pitéd olla paikalla ja
suostua luomaan lapseen kahdenkeskinen erityinen tunneside. Tdma suhde on
valttamaton psykologisen syntyman hyvaan etenemisen. (Rusanen 2011, 25-26.)
Margaret Mahlerin (1897-1985) teorian mukaan prosessin tarkeimpéna
kehityshaasteena on, etté lapsi oppii ensin erottamaan ja véhitellen myos
hyvaksymaan sen, ettd on hanta hoitavasta aikuisesta erillinen olento, jolla on oma
mieli (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 149).
Erottamiskyvyn kehitty-minen ja erillisyyden lopullinen hyvaksyminen ovat kaksi
toisiinsa yhteydessé olevaa prosessia, jotka tapahtuvat suhteellisen hitaasti
(Rusanen 2011, 25-26).

Psykologisen syntymisen aikana lapsi oppii ymmartdmaéan, ettd muut eivét ole
hanen tahtonsa alaisuudessa, eiké hanen toiveistaan automaattisesti seuraa
toiveiden toteutuminen. Hyvaan kehitykseen kuuluu, etté lapsi saa pitéa riittavan
pitk&én eparealistisen késityksen siitd, ettd vain han on maailman keskipiste.
(Rusanen 2011, 25-26.)

Minakasitys sisaltaa tietoa itsestd kuten esim. omasta ulkonadstéd, omista kyvyista,
omista vahvuuksista. Mindkasitykseen liittyvat yksilon omat tulkinnat itsestaan
sek& ympariston arviot hanestd. Naitd kokemuksia voidaan pitaé lapsen identi-
teetin kehityksen perustana. (Zimmer 2001, 21.) Minén kehityksen ensimmaisena
askeleena ovat kehonkokemukset. Minan kehityksen yhteydessa on huomattava,
etta kasitteet mind ja minakasitys ovat eri asioita, eika niita voida kayttaa
synonyymeind. "Mind” liittyy omaan henkilokuvaan ja sen tunnetietoisuuteen.

”Mindkdsitys” puolestaan késittdd “teoriaa” omasta itsestd. (Zimmer 2011, 55.)

Daniel Sternin teorian mukaan lapsi saa ensimmaiset kokemuksensa omasta
olemassaolostaan aistijarjestelmansa ja kehonsa kautta. Aistijarjestelmén
valityksella saadut kokemukset johdattavat lapsen ensimmaisten elinviikkojensa

aikana mindn kehityksen ensimmadiselle eli keho-minén” tasolle. (Vilen ym.



2006, 153.) Keho-mind muodostaa pohjan tietoisuudelle, joka lapsella on omasta
persoonastaan. Oman kehon aistimisella imevéinen tai pieni lapsi pystyy
tekemdan eron minan ja ympariston valilla. Keho toimii minén ja ympaériston
vilisend yhdyssiteend ja vilittdjand “sisdisen” ja “ulkoisen” vélilld. Lapsesta tulee
oman havainnointinsa kohde. Tama nakyy muun muassa silloin, kun lapsi
tunnustelee omaa kehoaan tai tarkkailee omaa hahmoaan peilista. (Zimmer 2001,
22-23.)

Lapsi kayttaa tietojen hakemiseen useaa eri kanavaa voidakseen luoda kokonais-
valtaista kuvaa itsestdén: tietoja omista aistihavainnoistaan, kokemuksia oman
kayttaytymisen vaikutuksista, johtopaétoksista vertailusta itsensa ja toisten valilla

seka toisilta saatua arviointia ominaisuuksistaan. (Zimmer 2011, 55.)

3.3 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisuus tarkoittaa synnynnéista temperamenttipiirrettd, joka selittaa sita
kuinka tarke&4 ihmiselle on muiden ihmisten seura ja miten ehdottomasti han
asettaa muiden kanssa yhdessé olon yksinolon edelle. Yksild oppii sosiaaliset
taidot kokemuksen ja kasvatuksen kautta. Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen
kyvykkyys tarkoittaa ihmisten kykyé tulla toimeen muiden kanssa. (Keltinkangas-
Jarvinen 2012, 49-50.) Sosiaalinen viestinta koostuu ilmeisté ja eleistd, liikkeista
ja kosketuksesta seka adntelysté ja puheesta ja sen tarkoituksena on tavoitteiden,

toiveiden ja ajatusten valittdminen (Silvén & Kouvo 2006, 393).

Sailyékseen hengissé lapsi tarvitsee kehityksen varhaisvaiheessa muita seka
fyysisesti etta psyykkisesti. Varhaiset vuorovaikutustilanteet ja kiintymyssuhteet
muodostavatkin perustan tuleville ihmissuhteille. (Nurmiranta, Leppamaki &
Horppu 2009, 45.) Pienen lapsen sosiaalisuus nakyy kiinnostuksena muita ihmisia
kohtaan. Hyvin sosiaalinen lapsi tarkastelee uteliaasti vierasta, hymyilee hdnelle ja
on valmis ottamaan nopeasti kontaktia. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 49-50.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ensimmaisend vaiheena voidaan pitaa sitd, kun
vauva kaantad paansa kohti aidin rintaa. Liikkeelld on syvempikin merkitys, kuin

ravinnon etsiminen, lapsi ilmaisee ndin huolenpidon tarpeensa. Seuraavat



sosiaaliset signaalit kehityksessa ovat hymy ja itku. Niiden avulla vauva opettelee
vuorovaikutusta ulkomaailman kanssa. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 52-53.)

Syntymastaan saakka vauva on sopeutunut sosiaaliseen elamaan, vaikkei han
toimikaan tietoisesti, eikéd han itse ymmarrd oman kaytoksen sosiaalisia
seurauksia. Itku ja hymy tulevat monimutkaisiksi sosiaalisen viestinnan valineiksi
lapsen kypsymisen myoté, tata kehitysta ei voi erikseen opetella. (Keltinkangas-
Jarvinen 2012, 55.) Terveelld lapsella on syntymastaan asti olemassa valmiudet,
joiden kautta sosiaalinen vuorovaikutus mahdollistuu (Woolfson 2001, 124-125).
Lapsi oppii vahitellen s&&ntéjen oppimista ja itsekontrollia, niin ettd han voi
my6hemmin tulla toimeen muiden ihmisten kanssa (Keltinkangas-Jarvinen 2012,
55).

Imevadisiassa lahiympériston virikkeellisyys on tarkeaa, jotta lapsi aktivoituu
tutkimaan sitd (Einon 2001, 60). Vanhemmat paattavat ensisijaisesti tuetaanko
lapsen omaa kehitysta vai rajoitetaanko sita, siksi lapsen ja vanhemman suhde on
erittdin tarkeéssa roolissa lapsen kehityksessa. Vanhempien sallivampi asenne
tukee lapsen itsendisyyden kehitysta ja antaa hanelle luottamusta liikkumis-
mahdollisuuksien laajentamiseen. Ylisuojeleva kasvatustyyli yleensé rajoittaa
lapsen liikkumatilaa. (Zimmer 2001, 88.)

Vastavuoroinen mukautuminen toiseen on toimivan vuorovaikutuksen
edellytyksena (Woolfson 2001, 122). Monet vauvat vastaavat hymylla
vanhemman kujerteluun sek& osoittavat riemunsa jalleentapaamisesta innokkailla
eleill ja &antelylla jo kahden kuukauden ikaisen& (Sinkkonen 2003, 93). Lapsi
oppii ensimmaisen ikdvuoden aikana yha paremmin mukautumaan perheen-
jasentensa huomion kohteeseen ja tunneilmaisuihin (Woolfson 2001, 130).
Kehittyvasta vastavuoroisuudesta kertoo esimerkiksi kolmikuisen taito seurata
katseella toisen huomion kohdetta seké puolivuotiaan taiton seurata toisen
sormella osoittamaa kohdetta. Namé& ja monet muut sosiaaliset taidot, kuten
valmius tehd aloitteita ja ottaa vuoroja, ovat osoitus lapsen kehittyvasté taidosta
osallistua vuorovaikutukseen, jossa osapuolten huomio on samassa kohteessa.
(Silvén & Kouvo 2006, 394.)



Vauvalla saattaa olla jo muutaman kuukauden ikaisena orastava tietoisuus
itsestddn ja toisesta ihmisesta. Tietoisuuden ajatellaan nyky&én juontavan juurensa
enemman tunnetilaan ja tunteisiin liittyvaéan keholliseen kokemukseen kuin
alylliseen ajatukseen tai tietoon itsesta tai toisesta kohteena. Vauva voi oppia vain
toisen ihmisen kanssa, mihin tdma pyrkii toiminnallaan tai mitd merkityksia muut
ihmiset antavat tapahtumille, paikoille tai esineille. (Ha&maldinen ym. 2006, 395.)
Lapsi havaitsee eroja kasvonilmeissa ja osaa ilmaista mielihyvaa tai mielipahaa jo
vastasyntyneena (Woolfson 2001, 122). Lapset oppivat ensimmaisen ikavuoden
aikana tunnistamaan erilaisia tunteita ja ilmaisevat tunteitaan monipuolisesti
(Silvén & Kouvo 2006, 395).
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4  SENSOMOTORINEN KEHITYS

Ihmisen aistitoiminnot (sensoriikka) ja liiketoiminnot (motoriikka) ovat vahvasti
yhteydessé toisiinsa (Szegda & Hokkanen 2009, 29). Laurinsalon ja Alopaeus-
Laurinsalon (2010, 3) mukaan lapsen sensomotorisella kehityksella tarkoitetaan
sitd varhaisen kehityksen aikaa, jolloin vauvan epdvarmasta ja osin jopa
hallitsemattomasta liikkumisesta kehittyy hallittu ja tasapainoinen aistien ja
liilkkumisen harmonia. Tahan prosessiin kuluu aikaa yksilollisestd kehityksesta

riippuen noin 12-18 kuukautta. (Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo 2010, 3.)

Refleksijérjestelmén muuntumisprosessi varhaisista primitiivisista reflekseistéa
aikuisreflekseihin tapahtuu sensomotorisen kehitysvaiheen aikana. Senso-
motorisessa kehitysvaiheessa lapsi oppii hahmottamaan oman kehonsa ja hanen
aistijarjestelménsa aktivoituu tasapainoiseksi moniaistijarjestelmaksi seké
yhdistyy eli integroituu siind maérin, ettd se mahdollistaa lapsen myéhemman
normaalin kehityksen. (Laurinsalo ja Alopaeus-Laurinsalo 2010, 35-38.)

Vauva on yleensa kaynyt lapi rydmimis- ja konttausvaiheen ennen kuin han
pystyy kayttaméaan kasiaan, jalkojaan ja silmidén koordinoidusti. Lapsi on saanut
paremman kasityksen kehostaan ja sen suhteesta ymparistéon néiden toimintojen
avulla. (Szegda & Hokkanen 2009, 29.) Kun lapsi on ollut lattialla ja liikkunut
siind vapaasti hén on saanut tarvittavia aistielamyksia kaikille aistialueilleen.
Keho oppii lilkkkumaan tehokkaalla ja tarkoituksenmukaisella tavalla kokemusten
kautta. (Woolfson 2001, 59-61.) Myos lapsen tasapaino kehittyy aisti- ja
liikekokemusten myo6ta (Szegda & Hokkanen 2009, 29).

Aistitoimintojen ja liikunnan vélisen yhteyden ymmartdmisen liséksi on tarkeaa
huomioida, etta lapsen liikkeisiin kehittyy oikeanlainen vuorotahtisuus.
Liikunnalliset taidot saattavat jaada puutteellisiksi tai kehittya hitaammin mikali
kehoon kohdistuneet aistikokemukset ovat jostain syysté jaaneet heikoiksi.
Liikkuminen ei ole tehokasta ja sujuvaa jos vuorotahtisuudessa ilmenee ongelmia.
(Szegda & Hokkanen 2009, 29.) Vaikeudet ja viiveet motorisessa kehityksessa
voivat vaikuttaa myohemmin heikentavasti lapsen oppimiskykyyn (Derakhshani
Hamadani, Tofail, Cole, & Grantham-McGregor 2012, 90).
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Piaget’n (1978) mukaan yksittéaisten kehitysvaiheiden (kuvio 1) luonteenomaiset
kayttaytymismallit eivat havié, kun seuraavan vaiheen piirteet alkavat muotoutua,
vaan uudet kayttdytymismallit tulevat vanhojen rinnalle, tdydentden tai korjaten
niité tai eri muodot voivat myos yhdistya keskenaan. Lapsen kehitykselle on
ratkaisevaa aika syntymaén ja sanallisen eli verbaalisen vaiheen valilla, koska
silloin imevainen ottaa haltuunsa koko oman ymparistonsa havainnoimalla ja
liikkumalla. (Zimmer 2001, 36-39.)

Vaihe Kayttaytymismuodot

n. 0-4kk refleksien toiminta ja harjoittaminen

n. 1-4kk primadriset syklireaktiot = yksinkertaiset tottumukset,
tarttumisfunktioiden harjoittelu ilman yhteyttéa
kohteeseen

n. 4-8kk sekundaariset syklireaktiot = aktiivinen huomion
Kiinnittdminen ympéristoon, kiinnostus uusiin esineisiin
ja niiden kaytté mahdollisuuksiin, katseen ja
tarttumisen koordinointi

n. 8-12kk  keinon ja tarkoituksen erottaminen, toiminnan
tavoitteellisuus, esteiden ylittdminen ja poistaminen

n. 12-18kk tertiddriset syklireaktiot = uusien keinojen I6ytdminen
kokeilemalla, aktiivisesti kokeilevaa kayttaytymista,
yritys-erehdys-kayttaytymista.

n. 18-24kk uusien keinojen keksiminen mielessa yhdistelemalla,
tdhan astisten kokemusten sisaistaminen, uusien
toimintamahdollisuuksien kehittdminen, mahdollisten
ratkaisujen ennakointi ajattelemalla.

KUVIO 1. Sensomotorisen kauden vaiheet Piaget’n mukaan (Zimmer 2001, 37)

Gibsonien (1966; 1988) ekologisen teorian mukaan toiminnan ja havaintojen
suhde on korostuneen vastavuoroinen: lapsi liikkuu saadakseen uutta tietoa
ymparistostaan ja saadessaan uutta tietoa ja kokemuksia lapsi kykenee liikkumaan
entistd taitavammin. Hallitut motoriset taidot saételevat tarkkaavaisuuden

suuntaamista ja ymparistoon tutustumista. (Ahonen & Viholainen 2006, 269.)
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Jo pienet vauvat ymmartavat voivansa séadellda omaa toimintaansa, ja ettd heidan
toimintansa on erillistd muista ja vaikuttaa myos ymparistéon. Tamé oivallus
liittyy toiminnan kehittymiseen tarkoituksenmukaiseksi, ennakoivaksi,
suunnitelmalliseksi ja tulevaisuuteen suuntautuvaksi. (Ahonen & Viholainen
2006, 269.) Katseen suuntaaminen ja paan kaantdminen mielenkiintoisia
arsykkeité kohti on tarkkavaisuuden suuntaamisen ja ymparistoon tutustumisen
ensimmadinen vaihe (Woolfson 2001, 106). K&sien motoriikan kehittyminen
mahdollistaa erilaisten esineiden kasittelyn sek& ympéristoon tutustumisen
kosketuksen kautta. Lasten havaintoja laajentaa ratkaisevasti litkkeelle lahteminen
rydmimaélla, konttaamalla ja kavelemalla. (Ahonen & Viholainen 2006, 269.)

Asentokontrollin hallinta on yksi tarkeimmista ensimmaisen elinvuoden aikana
ratkaistavista ongelmista liikkeiden kontrollin kehittymisessa. Valttaméatonta
asentokontrollille on, etté eri aistien kautta tulevaa tietoa opitaan yhdistelemaan.
(Ahonen & Viholainen 2006, 270.)

Ensimmaisen elinvuoden aikana asentokontrollin kehittyminen nakyy uusien
motoristen taitojen oppimisena (Ahonen & Viholainen 2006, 271). Kehittyminen
etenee paén ja ylévartalon kautta kehon dareisosiin (Vilén ym. 2006, 136). Niskan
lihasten hallinta kehittyy ensimmaisend ja sen myota paén liikkeiden hallinta. Kun
ylavartalon asento on hallinnassa, mahdollistuu istuma-asennon kehittyminen.
Asennon hallintaa monimutkaistaa pystyasentoon nouseminen, joka tuo mukanaan

uusia ruumiinosia ja pienemmaén tukipinnan. (Ahonen & Viholainen 2006, 271.)

Asentokontrollin kehittyminen on laheisesti yhteydessa kolmeen aistijarjes-
telmaén: visuaaliseen, proprioseptiiviseen ja vestibulaariseen jarjestelmaan
(Ahonen & Viholainen 2006, 271). Aistijarjestelmia avaamme tekstissa
my6hemmin. Liikkeiden sujuvuuden kannalta on opittava ennakoimaan tilanteita,
jotka vaikuttavat tasapainoisen asennon sdilyttdmiseen. Ensimmadisten elinvuosien
aikana ennakoinnin oppiminen on yksi asennonhallinnan kehityksellisista
tapahtumista. (Ahonen & Viholainen 2006, 271.)
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Kiinnostus itsestd et&alla oleviin esineisiin, tapahtumiin ja ihmisiin on alusta asti
lapsen litkkumisen kehityksen motiivina ja kiinnostus lisadntyy kasvavien
motoristen taitojen myota (Woolfson 2001, 104). Ensimmaisen elinvuoden
loppupuolella lapselle kehittyy kyky seurata minne aikuinen katsoo tai osoittaa
sormella seka lapsi alkaa my0s itse kiinnitt4& aikuisen huomiota ulkomaailman
kohteisiin sormella osoittamalla. Edell& mainittu luo pohjaa jaetun tarkkaa-
vaisuuden kehittymiselle. Lapsen itsenaisen liikkumisen lisdantyessa jaetun
tarkkaavaisuuden ja esittavien eleiden on havaittu lisdéntyvéan. Kun kehitys ei
etene normaalisti, motorisen kehityksen yhteys muihin kehityksen alueisiin nakyy
erityisen hyvin. (Ahonen & Viholainen 2006, 272-273.)

4.1 Refleksit ja reaktiot

Refleksit ovat tahdosta riippumattomia liikkeitd, jotka ilmenevét reaktioina
tiettyihin ulkoisiin arsykkeisiin (Haywood & Getchell 2005, 70, 72). Ne ovat
muutoksia lihasjanteydessa ja niitd voidaan kutsua myos heijasteiksi tai reak-
tioiksi. Refleksit saavat ohjauskaskynsa aivorungon alueelta, jossa varhainen
esikésittelyjarjestelmé aktivoi kehon nopeita reaktioita ennen kuin ylemmét
tahdonalaiset aivoalueet ovat ehtineet reagoida aistitietoon. Refleksit toimivat
motoriikkaa auttavina aputoimintoina tai suojaheijasteina. (Laurinsalo &
Alopaeus-Laurinsalo 2010, 114.)

Osa reflekseisté esiintyy l&pi elamén (esimerkiksi silman rapaytys) mutta osa
ilmenee vain varhaislapsuudessa (Haywood & Getchell 2005, 70). Refleksit
voidaankin jakaa varhaisiin eli primitiivisiin vauva-ajan reflekseihin ja jalki- eli
aikuisreflekseihin. Refleksien tarkoitus on vauva-aikana suojata vauvaa ja auttaa
hermoston aktivoitumisessa, pitadd eldman kannalta valttamattomia toimintoja ylla
ja ohjata vauvan liikkeita ja toimintaa tarkoituksen mukaisella tavalla aikana,
jolloin vauva ei viel& pysty hallitsemaan itsedan taydellisesti. (Laurinsalo &
Alopaeus-Laurinsalo 2010, 114.) Varhaisheijasteet ovat lapsen kehitysté tukevia,
ohjaavia ja suojelevia lihasliikkeitd. Primitiivirefleksit tekevat tyonsa tyypillisesti

ensimmaisen ikdvuoden aikana painottuen ensimmaéiseen kuuteen kuukauteen ja



14

vaimenevat tdman ajan jalkeen hermoston kehittyessé (Gabbard 2008, 240—-241;
Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo 2010, 114.) Osa primitiivirefleksien
kehityksestd tapahtuu ns. dominoteoriaa noudattaen, jolloin varhaisemmat
refleksit kehittyvat ensin huippuunsa, jonka jalkeen ne voivat vaimentua eli
inhiboitua. Vasta tdmén jalkeen seuraava refleksi voi aktivoitua ja tehda
tehtavéansa. Lopulta refleksimuuntumisprosessi on kayty lapi ja aikuisrefleksit
ovat vahvistuneet ja kehittyneet auttamaan motoriikkaa ja suojaamaan ihmisté

yllattavissa tilanteissa. (Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo 2010, 114.)

Primitiivireflekseja on tunnistettu yli 70 (McPhillips, Hepper & Mulhern 2000,
538). Niit4d ovat mm. imemis- ja nielemisrefleksi, haku- ja etsimisrefleksi
(Rooting Reflex), Babinskin refleksi, jalkateran tarttumarefleksi, kimmenten
tarttumareaktiot, kavelyheijaste, Moro eli pelastysrefleksi, asymmetrinen tooninen
niskaheijaste eli ATNR, Galant refleksi eli selkarangan refleksi, TLR eli labyrintti
heijaste, ojennusheijaste, symmetrinen tooninen niskaheijaste eli STNR ja Landau
refleksi. Sekundaarisia eli jalki-/aikuisreflekseja ovat seisomaheijaste, paénsuoris-
tusrefleksit, paansuojelurefleksit, sivu-, etu- ja takasuojelureaktiot, kaantymisen
refleksit (Amphibian refleksi ja Segmantal Rolling Reflex) ja aikuisen séik&hdys-
reaktio. (Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo 2010, 126-149.) Seuraavassa
kuviossa 2 on esitetty kehityksen kannalta tarkeimpia primitiivireflekseja seké
niiden paasaantoiset esiintymisajat Haywood ja Getchellid (2005, 71) seka Salpaa
(2007, 17-19) mukaillen.
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= o
jos

Imemis- ja huulen yla- tai imemisliike syntyma
nielemisreaktio alapuolen kevyt — 3 kk
kosketus

ATNR selinmakuulla kasvojen puoleiset ennen esiintyy viela 6
paan kdantdminen  raajat ojentuvat ja syntyméa  kk jalkeen
sivulle kallonpuoleiset raajat — 4 kk

koukistuvat

Automaattinen pystyasennossa kavely askeleet syntyma

kavelyheijaste pidettéessa, - 5kk
alaraajat alustalla,

haviaa ennen lasta kallistetaan

tahdonalaisen eteenpéain

kavelyn

kehittymisté

Tarttumisreaktio  varpaiden varpaat koukistuvat syntyma
jalkaterissa, alapuolen koskettavan esineen —12 kk
Plantar refleksi koskettaminen ympérille

KUVIO 2. Primitiivirefleksit (Haywood & Getchell 2005, 71; Salpa 2007, 17-19)
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4.2 Sensorinen kehitys

Sensorinen prosessi tarkoittaa hermoston kykyé vastaanottaa, tulkita, muokata ja
jarjestelld aistitietoa lilkkumista varten (Salpa 2007, 16). Zimmerin (2001, 53)
mukaan havainnoimisella tarkoitetaan eri aistijarjestelmien kautta saatavien
arsykkeiden vastaanottamista sek& niiden késittelyd. Mielekk&&n motorisen
toiminnan saavuttamiseksi jokainen uusi tilanne on ensin havaittava eri aisteilla ja
valitettdva sitten keskushermostolle, joka koordinoi ja integroi aistitiedon
(Zimmer 2001, 53-54). Jotta pystytddn toimimaan ja reagoimaan tarkoituksen-
mukaisesti eri tilanteissa, tulee aistien toimia yhteisty0ssé ja tuottaa aivoille niiden
tarvitsemaa aistitietoa. Aistitiedon kautta tulevan palautteen avulla lapsi rakentaa

kasitystd omasta itsestddn seka ymparistostaan (Salpa 2007, 11).

Aistijarjestelmét muodostuvat kahdesta osasta: ensimmainen on suojaava
jarjestelma ja toinen erotteleva jarjestelma. Suojaavan jarjestelman tehtava on
varoittaa mahdollisista vaarallisista aistimuksista ja tarvitsemme sita selviyty-
aksemme ja kehittyaksemme. Kun esimerkiksi vauva tuntee kaatuvansa, héanen
koko kehonsa reagoi automaattisella refleksilla. Erottelevan jarjestelmén ansiosta
opimme erottelemaan aistimuksia, voimme esimerkiksi havaita mista aistimus
tulee ja kuinka voimakkaana, tunnistamme erilaisia materiaaleja ja tahdonalainen
toiminta valtaa refleksiivisen reagoinnin. Erotteleva jarjestelma kehittyy, samalla
kun hermoston kypsyminen heikentad suojaavan jarjestelmén toimintaa.
(Kranowitz 2003, 77-79, 106-107.)

Aistitietoa saadaan seké kehon ulko- ettd sisapuolisista arsykkeista ja aistit
voidaan jakaa kauko- ja lahiaisteihin (kuvio 3). Kaukoaistit reagoivat kehon
ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin ja niita ovat kuulo-, ndk6-, maku- ja hajuaisti.
Kaukoaistit toimivat tietoisesti ja niihin voidaan osittain vaikuttaa. Lahiaistit ovat
tiedostamattomia ja ne pitavat automaattisesti ylla kehon siséisté toimintaa.
L&hiaisteja ovat taktiilinen aisti (tuntoaisti), vestibulaarinen aisti (tasapaino- ja
liikeaisti) ja proprioseptiivinen aisti (lihas- ja janneaisti). L&hiaisteihin emme

pysty suoraan vaikuttamaan. (Kranowitz 2003, 53-56.)
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Kaukoaistit makuaisti kieli
hajuaisti nena
kuuloaisti korvat
nakoaisti silmat
Lahiaistit taktiilinen aisti (tuntoaisti) iho
vestibulaarinen aisti tasapainoelin, sisdkorva

(tasapaino- ja liikeaisti)

proprioseptiivinen aisti proprioseptiset elimet
(lihas- ja j&nneaisti) (lihakset, nivelet ja
nivelsiteet)

KUVIO 3. Aistijarjestelmét (Kranowitz 2003, 53-56)

Kaikki lapsen aistit toimivat tyypillisesti jo syntymahetkella, jotta hén voi aloittaa
lapi eldman jatkuvan aistitoimintojen yhteistyon (Kranowitz 2003, 56). Aisteista
ensimmaisend kehittyvét kuitenkin ne, jotka valittavat meille tietoa kehostamme
ja sen suhteesta ympardivaan todellisuuteen. Taktiiliset, vestibulaariset ja
proprioseptiset aistijarjestelmat muodostavatkin havaintokyvyn kehityksen
perustan, jonka varaan muut aistijarjestelmat myéhemmin eriytyvét. (Zimmer
2001, 55.)

Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiilinen aisti eli tuntoaisti on vastasyntyneen aisteista kehittynein ja se on koko
sensomotorisen kehityksen perusta (Wegloop & Spliid 2008, 17). Taktiilista
aistitietoa vaaditaan, jotta pystytd&n toimimaan jasentyneesti ja kosketuksen
kautta saatavia tuntoaistimuksia (paine, térind, liike, lampdtila ja kipu) saadaankin
koko ihon alueelta. Tuntoaistijarjestelma vaikuttaa voimakkaasti ihmisen
fyysiseen, psyykkiseen sekd emotionaaliseen toimintaan. Sen valityksella saadaan

tietoa, jota tarvitaan ndkdhavaintojen tekemisen, motoriseen ohjailun seka
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kehonhahmotuksen mutta myos kouluoppimiseen, turvallisuuden tunteen

saavuttamiseen seka sosiaalisten taitojen kehittymiseen. (Kranowitz 2003, 76-77.)

Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarisen aistin eli tasapaino- ja liikeaistijarjestelman avulla saamme tietoa,
missa asennoissa olemme. Olemmeko liikkeessa vai paikallamme, mihin suuntaan
olemme menossa ja kuinka nopeasti liilkumme. Vestibulaarista jarjestelmaa
tarvitaan myos sellaisen lihasjanteyden muodostamiseen, joka mahdollistaa
sujuvan ja tehokkaan liikkumiseen. Tasapainoa ja liikettd koskevia aistiviesteja
saadaan niskasta, silmista ja kehosta. Aistiviestit kulkevat sisdkorvassa
sijaitsevien painovoimareseptoreiden lapi. Painovoimareseptoreiden tarkoitus on
yllapitaa pystyasentoa seka kertoa liikkeestéd ja mahdollisesta uhasta. (Kranowitz
2003, 105-106.) Tasapainoaistimus on aina osa my6s muita aistimuksia (Wegloop
& Spliid 2008, 19).

Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptiivinen aistijarjestelma eli proprioseptiikka on tiedostamatonta kehon
asennon ja liikkeiden aistimista. Se kertoo missa kehonosat sijaitsevat ja mitéa
niilld teemme. Liikkeeseen ja painovoimaan reagoivat proprioseptiset reseptorit
sijaitsevat lihaksissa, nivelissa, nivelsiteissd, janteissa ja niita ymparoivissa
kudoksissa. Proprioseptiivisen aistijarjestelméan toiminta on tarked4 kehon-
hahmotuksen, motoriikan hallinnan ja motorisen ohjailun, liikkeiden séatelyn,
asennon hallinnan seké turvallisuuden tunteen kehittymisen kannalta. (Kranowitz
2003, 133, 135.)

Proprioseptiivinen aistijarjestelméa on l&heisessa yhteistydssa seké taktiilisen etté
vestibulaarisen aistijarjestelmén kanssa. Taktiilis-proprioseptiivinen eli
sensomotorinen hahmotus tarkoittaa kosketuksen ja asennon samanaikaista
aistimista, jossa proprioseptiikan tehtdvana on tehostaa kehonhahmotusta seké

kehittdd motoriikan hallintaa ja motorista ohjailua. (Kranowitz 2003, 133-134.)
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Ensimmaisend ikdvuotenaan lapsi kdyttad paljon aikaa proprioseptiivisen- ja
vestibulaarisen aistin kehittdmiseen. Liikuttamalla kehoaan painopisteensa
suhteen (keinumalla, kurkottamalla, pyorimalld) lapsi oppii sailyttdméén
tasapainonsa jannittamalla lihaksia ja vetamélld kehonsa takaisin tasapainoon.
(Wegloop & Spliid 2008, 20.)

4.3  Motorinen kehitys

Eriytyminen eli differentiaatio ja yhdistyminen eli integraatio ovat
varhaislapsuuden motoriselle kehitykselle tunnusomaisia (Laurinsalo & Alopaeus-
Laurinsalo 2012, 108). Puhutaan massaliikkeistd kun vauvan liikkeet eivét ole
eriytyneet vaan koko keho liikehtii. Motoriikka kehittyy vauhdikkaasti
ensimmaisten elinkuukausien aikana. Koordinoimattomista massaliikkeist&
muotoutuu yha maéaratietoisempia yksittaisia liikkeita eli liikkeet differentioituvat
eli eriytyvat. Differentioituminen tarkoittaa siis myos etenevaa hienosaatoa,
toimintojen ja kayttaytymismuotojen laajentumista ja jasentdmistd. Keskus-
hermostossa kdynnistyy nédiden toimintojen koordinointi ja ohjaus, samalla kun
yksittéiset suoritukset lisaantyvat. Aivojen muodostamassa ohjauspisteessa
yksittéiset suoritukset sovitetaan yhteen ja ndin liikkeen erillisten osasten
integrointi johtaa kokonaisiin liikekuvioihin. Ensimmaéisen 18 elinkuukauden
aikana muutokset kehityksessa ovat merkittavimpid. Talloin lapsi oppii
hallitsemaan kehonsa liikkeita. (Zimmer 2001, 57-58.)

Lihasjanteys eli tonus kuvaa lihakseen syntyvaa venytysté vastustavaa voimaa,
lihakset venyvat eli pidentyvat raajojen tai vartalon asentojen muuttuessa (Sherrill
2004, 266). Lihas- ja sidekudosten ominaisuudet seka hermoston tuottama
aktiviteetti vaikuttavat lihastonukseen. Tonus ei havié lepotilassa ja sitd voidaan
kuvata lihaksen valmiustilaksi asennon muuttuessa. Normaali tonus on edellytys
sekd vakaalle asennolle ettd vapaalle, nopeaa reagointia edellyttavalle
liilkkumiselle. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 34-35.)
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Lapsen kehitys etenee kahden kehityssuunnan mukaisesti: kefalokaudaalisesti eli
paasté jalkoihin ja proksimodistaalisesti eli kehon keskustasta aariosiin.
Kefalokaudalisessa kehityksessa lapsen niskan lihakset vahvistuvat ensin ja paén
hallinta kasvaa. Kehityksen edetessa seuraavat vartalon hallinta ja lopulta jalkojen
ja varpaiden kontrolli. Proksimodistaalisen kehityssuunnan mukaisesti lapsi
hallitsee ensin I&hinna keskilinjassa olevat lihakset, minka jalkeen kehitys jatkuu
kehon aariosiin. (Gabbard 2008, 6.) Eli kun lapsi haluaa tarttua esineeseen,
kaantyy héan ensin koko ylavartalollaan sen puoleen, ennen kuin myéhemmin
oppii kayttaméaan pelkastaan késidén ja sormiaan. Karkeamotoriset
kokovartalonliikkeet toteutuvat ennen eriytyneempié hienomotorisia liikkeita.
(Zimmer 2001, 58.)

Liiketoiminnot voidaan siis jakaa karkea- ja hienomotorisiin liikkeisiin, joista
karkeamotoriikalla tarkoitetaan vartalon ja raajojen liikkeita seka liikkumista
asennosta toiseen ja hienomotoriikalla kasien ja sormien liikkeitd (Salpa 2007,
16). Karkeamotoriikka on taito hallita suuria lihaksia. Se tuottaa kyvyn taivuttaa ja
suoristaa kehoa, liikkua paikasta toiseen seka liikuttaa raajoja haluamallaan
tavalla tavaroita késiteltdessd. Karkeamotoristen taitojen hallinta luo perustan
hienomotoriselle kontrollille. Pienten lihasten tarkka hallinta sormissa ja kasissa,
varpaissa, kielessd, huulissa ja suussa vaatii hienomotoriikkaa. (Kranowitz 2003,
88-89.) Kuvioon 4 on koottu ensimmaisen ikdvuoden aikana karkea- ja
hienomotorisessa kehityksessé tapahtuvia tarkeita tekijoitd Nurmirantaa ym.
(2009, 20) mukaillen. It ovat viitteellisia ja lasten kehityksessa voi ilmeta

yksilollisid eroavaisuuksia (Nurmiranta ym. 2009, 19).
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KARKEAMOTORIIKKA HIENOMOTORIIKKA
ika

0 kk k&antaa paataan puolelta toiselle lapsi vie kdden suuhun
potkii

2- 3 kk kannattaa paataan tarttuu sormeen tai esineeseen,
vatsamakuulla ei pysty irroittamaan otetta

kannattaa paat4 kannateltaessa

pystyasennossa
4-6 kk kaantyy vatsalta selélle tarttuu esineisiin aluksi
k&mmenotteella ja
my6hemmin kahdella kadella
5-7 kk kaantyy selalta vatsalle vie tavaroita suuhunsa

istumaan vedettaessa tarttuu
aikuisen sormiin ja vetaa itsensa
istumaan

8-10 kk istuu tuetta paukuttaa k&dessa olevaa

_ esinettd ja saa danen
nousee seisomaan tukea vasten

osaa tahdonalaisesti irrottaa

konttaa otteen esineesta

9-11 kk ottaa askelia jostain Kiinni oppii pinsettiotteen eli tarttuu
pitéen peukalolla ja etusormella

10- 12 kk seisoo hetken ilman tukea taputtaa kasidan

kavelee talutettuna

KUVIO 4. Karkea- ja hienomotorinen kehitys ensimmaisen ikavuoden aikana
(Nurmiranta ym. 2009, 20)

4.4 Sensorinen integraatio

Sensorinen integraatio jasentad kehosta ja ympéristosta kerddméaadmme tietoa jota
tarvitaan arkieldmassé selviytymiseen. Aistitiedon yhdistdminen eli sensorinen

integraatio tapahtuu keskushermostossa joka koostuu hermopéaétteista, selké-
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ytimesté ja aivoista. (Kranowitz 2003, 56.) Aivojen tulee kasitelld ymparistosta
saatavaa aistitietoa tehokkaasti, jotta eri tilanteisiin voidaan reagoida
automaattisesti ja tarkoituksenmukaisesti (Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo
2010, 108). Taméa on mahdollista, sillda aivomme kykenevat saatelemaan ja
tasapainottamaan aistien vélittamia viesteja pitden meidéat psyykkisesti, fyysisesti
ja emotionaalisesti tarkoituksen mukaisessa vireessé (Kranowitz 2003, 56- 57).

Jokaisen péaivén jokaisena hetkend otamme vastaan miljoonia aistimuksia, joista
suurin osa on epéoleellisia suhteessa tilanteeseen, jossa olemme. Néin ollen aivot
jarruttavat aistimuksia, jotta emme kiinnittaisi huomiota niisté jokaiseen.
(Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo 2012, 111.) Mukaudumme toistuviin
aistiviesteihin, ja aivomme sulkevat ne automaattisesti pois tietoisuudestamme,
jotta voimme kiinnittdd huomion merkityksellisiin aistiviesteihin (Kranowitz
2003, 57).

Yksik&an keskushermoston osista ei toimi yksin ja viestien taytyy kulkea
hermostossa edestakaisin. Jotta kyetdan tekemaén tarkoituksenmukaisia asioita, on
aistiviestien tultava sisaan ja motoristen viestien mentavé ulos oikeaan aikaan,
toisiaan hairitsemattd. Mit4 tehokkaammin aivot k&sittelevét aisteilta saamaansa
tietoa, sitd tehokkaampaa toiminta on. Ja mita tarkoituksenmukaisempaa toiminta
on, sitd enemmaén saadaan palautetta, joka auttaa saamaan uutta aistitietoa ja ndin

jatkamaan sensorisen integraation loppumatonta prosessia. (Kranowitz 2003, 59.)

Lapsen siséinen tarve saada aistimuksia edistdé sensorista integraatiota
(Kranowitz 2003, 62). Han tutkii ympéristodén, kokeilee uusia puuhia ja pyrkii
voittamaan yhd monimutkaisempia haasteita (Woolfson 2001, 104-105). Jokaisen
uuden haasteen voittaminen antaa hanelle onnistumisen tunteen, josta han saa
itsevarmuutta ponnistella yha eteenpdin. Hyvin toimivaksi sensorinen integraatio
on kehittynyt yleensa siihen mennessd, kun lapsi on valmis aloittamaan
koulunkaynnin. (Kranowitz 2003, 61-62.)

Sensorinen integraatio on jatkuva prosessi ja sen kehitys kulkee tiettyjen
vaiheiden l&pi samalla kun lapsi kehittyy ja rakentaa kasitysta itsestaan.
Sensorinen integraatio voidaan jakaa neljadn eri tasoon: ensisijaiset aistijar-

jestelmét, havaintomotoriset perusvalmiudet, havaintomotoriset taidot seké
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kouluvalmiudet (kuvio 5). Jokainen uusi taso rakentuu aiemmin rakentuneen tason
paalle ja tarvitsee alempien kerrosten tukea. (Kranowitz 2003, 61-63.)
Opinnaytetyossa keskitymme lapsen ensimmaiseen ikdvuoteen, joten sensorisen
integraation tasoista kasittelemme téssa vain kahta ensimmadista. Ensimmadinen
taso kattaa lapsen kehityksen syntymasta noin kahden kuukauden ikdan ja toinen

taso tastd eteenpdin aina vuoden ikaiseksi asti.

4, TASO — KOULUVALMIUDET, 6. ikdvuoteen mennessa
kouluoppiminen/akateemiset taidot, vaativat motoriset taidot, tarkkaavuuden saately,
toiminnan ja kayttaytymisen jasentyminen, kehon toimintojen ja aivojen
erikoistuminen, visualisointikyky, itsetunto, itseluottamus ja itsehillinta

3. TASO — HAVAINTOMOTORISET TAIDOT, 3. ikdvuoteen mennessa
auditiivinen hahmotus (kuulohahmotus), visuaalinen hahmotus (ndkéhahmotus),
silma-kasi-yhteistyo (kynankayttétaidot), visuomotorinen integraatio (esim. kuvioiden
jaljentaminen), tarkoituksenmukainen, tavoitteellinen toiminta
y Y
2. TASO — HAVAINTOMOTORISET PERUSVALMIUDET,

1. ikdvuoteen mennessa

kehonhahmotus (kehotietoisuus), bilateraalinen koordinaatio (kehon oikean ja
vasemman puolen yhteistoiminta), lateralisaatio (katisyys), motorinen ohjailu (praksia)

/ A
1.TASO — ENSISIJAISET AISTIJARJESTELMAT,
2 kuukauden ikddn mennessa

taktiilinen aisti (kosketus), vestibulaarinen aisti (tasapaino ja liike), proprioseptiivinen
aisti (asentotunto), nako- ja kuuloaisti

KUVIO 5. Sensorisen integraation neljé tasoa (Kranowitz 2003, 61)

Sensorisen integraation ensimmainen taso

Sensorisen integraation ensimmainen taso on ensisijaisten aistijarjestelmien

kehittymisen aikaa, joka tapahtuu kahden kuukauden ikadn mennessé. Lapsen
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valmiudet oppia uusia monimutkaisia taitoja rakentuvat tiedostamattomien

l&hiaistien muodostamalle perustalle. (Kranowitz 2003, 61.)

Kahden kuukauden ikainen vauva on aloittanut aistitiedon integroimisen
rakentaen siten perustaa kaikelle viela edessa olevalle oppimiselle. Vaikka vauvan
kaikki aistit jo toimivatkin, tarkeimmat aistitiedon lahteet ovat iho (taktiilinen
aisti), painovoima ja liike (vestibulaarinen aisti) seka lihakset, nivelet ja
nivelsiteet (proprioseptiivinen aisti). Taktiilisen aistin kautta saatavat kosketus-
tuntemukset tuntuvat hyvélta vauvan iholla ja suun ymparilla. (Kranowitz 2003,
62-63.) Aidin ja vauvan valilla vallitsevasta sensorisesta yhteydesta kehittyykin
vahva kiintymyksen tunne (Sinkkonen 2003, 93). Vauva saa tietoa liikkeesté
vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistin kautta. Aistit vaikuttavat myos vauvan
asentoon seka lihasjanteyteen ja hanen reaktioistaan tulee automaattisia ja
tarkoituksenmukaisia. Litkkuminen ympériston haasteet huomioiden tehostuu ja
mitd enemman vauva liikkuu, sitd itsevarmemmaksi hén tulee. Vauva alkaa
séadella silmiensé liikkeita ja ndkee ymparillaan paikallaan olevia esineité seké
liikkuvia ihmisid. Han pystyy ennakoimaan ja jéljittelemaan ditinsé kasvonilmeité.
(Kranowitz 2003, 62-63.)

Sensorisen integraation toinen taso

Sensorisen integraation toisella tasolla kehittyvat havaintomotoriset perus-
valmiudet (Kranowitz 2003, 61). Havaintomotoriikka kasittd4 kehontuntemuksen,
avaruudellisen hahmottamisen sek& suunnan ja ajan hahmottamisen (Karvonen
2000, 21-22). Jotta monimutkaisemmat havaintomotoriset taidot voidaan oppia,
tulee perusvalmiudet (kehonhahmotus, bilateraalinen koordinaatio, lateralisaatio

sek& motorinen ohjailu) hallita vuoden ik&&n mennessa (Kranowitz 2003, 61).

N&on kautta tulevan palautteen avulla lapsi alkaa kehitt&é kasitysta itsestaén ja
omasta kehostaan. Kehonhahmotus on mielen sisdinen kuva siit4, missé
ruumiinosat ovat, missa suhteessa ne ovat toisiinsa ndhden ja miten ne liikkuvat.
(Salpa 2007, 63.) Kehonhahmotuksen my6ta muodostuu bilateraalinen integraatio
(kaksipuolisuus). Kaksipuolisuuden kehittyessa lapsi oppii kdyttaméan kehonsa
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oikeaa ja vasenta puolta symmetrisesti, samanaikaisesti, sujuvasti ja hallitusti.
Bilateraalinen integraatio toimii perustana bilateraaliselle koordinaatiolle (kehon
oikean ja vasemman puolen yhteistoiminta), joka on toiminnallinen taito.
Bilateraalinen koordinaatio on vélttdmatonta, jotta lapsi onnistuu esimerkiksi
siirtaméén lelun k&desta toiseen. Bilateraalinen koordinaatio kehittyy vauvan
alkaessa ry6mia tai kontata. Lapsi k&yttad vuorotellen oikeaa ja vasenta kattaan
sekd jalkojaan ja hanen kehonsa molemmat puoliskot tydskentelevat aktiivisesti
yhteistyossa. (Kranowitz 2003, 63-64.)

Bilateraalinen integraatio luo perustan myos lateralisaatiolle (prosessi, jossa
toinen aivopuolisko kehittyy ensisijaiseksi ja ohjaa tehokkaampia liikkeita kehon
vastakkaiselle puolelle). Lateralisaation (katisyys) kehittyessa lapsesta tulee
selvasti joko oikea- tai vasenkatinen, eli han voi kayttaa kasiaan toisistaan

erillisind ja ylittaa niill& kehon keskilinjan. (Kranowitz 2003, 63-64.)

Sensorisen integraation toisen tason aikana kehittyvat myos asentoreaktiot. Ne
ovat automaattisia liikkeitd, jotka ojentavat vartalon ja niskan seka nostavat paata
painovoimaa vastustaen. (Kranowitz 2003, 64.) Lapsen nostaessa paataan ja
kohottaessa yldvartaloaan niskan hallinta kehittyy vakaaksi ja lapsi pystyy
pitamé&an katseen paikoillaan. Silmien vakaus auttaa lasta kehittdméain motorista
hallintaa; mitd enemman lapsi kayttaa silmiaéan ympariston tarkkailemiseen, sita
enemman han koordinoi liikkeitaan. (Salpa 2007, 56, 63.) Silmien yhteistyon
kehittyessé lapsi katsoo siihen suuntaan, mihin on menossa (Kranowitz 2003, 64).

Lapsen edelleen kehittyvét taktiilinen, vestibulaarinen ja proprioseptiivinen aisti
edistdvat praksiaa (motorinen ohjailu). Lapsi kykenee oivaltamaan, miten jokin
hanelle aivan uusi asia tehddan ja muutaman harjoittelukerran jélkeen han osaa
tehda sen lahes automaattisesti. Lapsi kykenee saatelemaan myas aktivaatio-
tasoaan ja tarkkaavaisuus ja turvallisuudentunne kehittyvét, silld aistimukset ovat

jo melko jasentyneitd. (Kranowitz 2003, 64-65.)
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5 LAPSEN KEHITYS ENSIMMAISEN IKAVUODEN AIKANA

Lapsi kehittyy ensimmaisen elinvuotensa aikana nopeammin kuin mindédn muuna
vastaavana ajanjaksona (Salpa & Autti-Ra&mo 2010, 8). Tammisen (2005) mukaan
yksittéiset taidot opitaan tiettyjen ikdkuukausien sisélla ja tyypillisesti samassa
jarjestyksessa. Kehitysnopeus yksildiden vélill& voi kuitenkin vaihdella suuresti
(Salpa 2007, 9). Lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen vaikuttavat mm. lihas-
jantevyys, perintotekijat, temperamentti ja virikkeet, joita lapsi saa fyysisesta ja
sosiaalisesta ymparistdstaan (Zimmer 2001, 59). Kehitys on paallekkaista ja
valmistavaa eli ennen kuin lapsi voi saavuttaa odotettuja virstanpylvéitd, on hanen
opittava monia tarkeitd taitoja. Kavelyvalmiudet esimerkiksi kehittyvat jo ennen

kuin lapsi ottaa ensimmadiset askeleensa. (Salpa 2007, 11.)

Alle vuoden ikainen lapsi leikkii sormillaan, 16ytad oman kehonsa, leikKii
esineilld sekd muiden henkildiden kanssa. Leikkiesséan lapsi harjoittelee
liikkeidens& ohjailua, esimerkiksi ndkemisen ja tarttumisen seka kiinni pitdmisen
ja irti paastamisen koordinointia. (Zimmer 2001, 70-71.) Lapsi hankkii uusia
kokemuksia eri materiaaleista ja alkaa véhitellen kayttaa esineité tarkoituksen-
mukaisemmin (Woolfson 2001, 40). Samalla lapsi koettelee voimiaan ja taitojaan,
oppii sdédnnostelemaan voimiaan ja kayttdmaan kasiaan ja kehoaan tarkoituksen-
mukaisesti ja taitavasti. Leikkiminen on lapsesta hauskaa ja toimintaa toistetaan
monta kertaa perakkain. Toistojen avulla lapset oppivat tuntemaan omat kykynsa

ja lelun ominaisuudet. (Zimmer 2001, 70-71.)

Seuraavissa luvuissa on lapsen sensomotorista kehitysta kasitelty tiettyjen
ikdkausien mukaan. Jokaisen luvun perdssa on esitetty tiivistetysti lapsen
kyseiseen ikékauteen kuuluvat tarkeimmaét kehitykselliset tapahtumat. Annetut
ikdkuukaudet ovat kuitenkin vain suuntaa antavia, sillé jokainen lapsi kehittyy
omien yksilo- ja ympadristotekijoidenséd mukaan ja esimerkiksi kavelemisen
oppiminen voi ajoittua yksilollisesti 10. ja 18. kuukauden vélille (Zimmer 2001,
59).
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5.1 Lapsen kehitys 0-3 kuukautta

Lapsen eldmadssa tapahtuu paljon muutoksia hdnen ensimmaisten elinviikkojensa
aikana. Lapsi tarkkailee ymparistoaan aktiivisesti ja viestii kehollaan ja
liikkeilla&n. Vahitellen, kokemustensa perusteella, hdn oppii ennakoimaan tulevia
tapahtumia ja mukautumaan niihin. Aistit sekd lihasten hallinta kehittyvét niiden
kokemusten pohjalta, joita lapsella on. (Salpa 2007, 41-42.)

3-4 kuukauden ikékausi on symmetrisyyden kehittymisen aikaa, jolloin lapsi tulee
tietoiseksi kehonsa keskilinjasta. Lapsi tiedostaa kehonsa kahden puolen
yhteistoiminnan ja kaikki lapsen liikkeet ovat suhteessa hanen keskilinjaansa.
Vartalon lihasten yhteistoiminta kehittad vartalon hallintaa. (Salpa 2007, 51-52)

Vastasyntyneen lapsen vartalo ja raajat ovat koukussa. Koukkuasento vahenee
viikkojen kuluessa kun raajojen ja vartalon ojennus alkaa kehittya. Vartalon
koukistaja- ja ojentajalihasten toiminta on edellytyksen& normaalille motoriselle
kehitykselle. (Salpa 2007, 28.) Vastasyntynyt lapsi liikkuu koko ajan hereilla
ollessaan ja liikkeet ovat laajoja ja koko kehon kasittavia. Lapsi ei aluksi pysty
hallitsemaan kehoaan eika ole tietoinen siitda (Wegloop & Spliid 2008, 26).
Tyypilliset liikkeet ovat luonteeltaan ennaltaarvaamattomia, mutta kuitenkin
hyvin koordinoituja, pehmeité ja vaihtelevia (Salpa 2007, 28).

Jo vastasyntynyttd on hyvé totuttaa makaamaan vatsallaan hereillé ollessaan, silla
vatsallaan makaaminen vahvistaa niskan ja selan lihaksia seka kehittaa tasapaino

ja lihas-janneaistia. Lapsi oppii pitdmaan paatadn pystyssa ja liikuttamaan sité eri
suuntiin, mika on ratkaisevaa muulle kehitykselle. Nakoaisti ja katseen kohdista-

minen kehittyvat kun kyky pitaa paata paikallaan harjaantuu. (Wegloop & Spliid

2008, 26.)

Kahden ikdkuukauden lahestyessé vartalon ja raajojen ojennusta on havaittavissa
(Salpa 2007, 42). Lapsi kykenee vatsamakuulla nostamaan paataén kolme-
kymmenta astetta alustasta, mika avaa hanelle laajemman nékdkentén (Gabbard
2008, 259). P&éan ja niskarangan liikkuvuus liséantyy ja lapsi pystyy kaantamaan
paatadn myos vapaammin puolelta toiselle. Hartiaseutu liikkuu vapaammin ja

yléraajat ovat vartalon vieressd. Myos lonkat ovat jo suoremmat. Silmien liikkeet
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alkavat eriytya paan liikkeista paan hallinnan paranemisen myota ja lapsi
Kiinnostuu enemman ymparistostaan. (Salpa 2007, 42.)

Lapsen tasapainoaisti saa paljon aistiharjoitusta jo sikidaikana aidin liikkuessa.
Lapsen eldman kannalta ensimmainen selkeasti tarkoituksellinen tasapainoaistin
toiminta on tapahtumaketju, joka saa lapsen kadntymaan yldsalaisin ennen
syntymaansa. (Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo 2010, 38.)

Vastasyntyneella lapsella kuulo on jo varsin harjaantunut, mutta ei vield samalla
tasolla aikuiskuulon kanssa (Einon 2001, 76). Kuulojarjestelméa kehittyy sikiolla
valmiiksi varhain ja syntyméattdman lapsen korva on valmis kuuntelemaan n. 4,5
kuukauden ik&isend didin sekd ulkomaailman &&niarsykkeita (Laurinsalo &
Alopaeus-Laurinsalo 2010, 37).

Nékoaisti on toimintavalmis jo hyvén aikaa ennen syntymaa vaikka nékoaistilla ei
ole sikitaikana tarkoituksellista toimintaa (Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo
2010, 38). Nakaaisti aktivoituu kayttoonsa syntyman jalkeen ja alkaa tarkentua
vahitellen lapsen seuratessa liiketta katseellaan. 2—-3 kuukauden i&ssa lapsi alkaa
erottaa hahmoja ja vareja seké pystyy vastaamaan katseeseen. (Wegloop & Spliid
2008, 28.)

Syntymattéman lapsen tuntoaisti on myos aktiivinen. Jo kohdussa lapsi vie
esimerkiksi peukalon suuhunsa aktivoidakseen tuntoaistia. Peukalon imeminen
harjoittaa myds imemisrefleksin kehittymista toimintavalmiiksi. Syntyman
jalkeinen aika on normaalitilanteessa voimakkaiden &rsykkeiden aikaa.
Arsykkeiden avulla kehittyy mm. maku- ja hajuaisti muiden aistien lomassa.
(Laurinsalo & Alopaeus-Laurinsalo 2010, 38.)

Eldménsa ensimmaisina viikkoina lapsi ei vield koe itse&én erillisené olentona
vaan osana aitidan. Han on riippuvainen ympéristostaan ja pystyy reagoimaan
vain refleksien avulla. Kahden kuukauden idssé lapsi alkaa tulla tietoiseksi
itsestdén ja raajoistaan sekd saa suurempaa iloa vuorovaikutustilanteista.
(Wegloop & Spliid 2008, 28.) Ensimmaisten kahden kuukauden aikana lapsi
viestii kehollaan ja liikkeilladn seka ottaa myds vastaan viesteja ymparistostaan.

Lapsi tietdd olevansa turvassa ja rakastettu, kun hant4 hoidetaan rauhallisesti ja
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hant4 hoivaava aikuinen hymyilee ja juttelee hénelle. (Salpa 2007, 41.) Lapsi
kuulostelee puhetta ja reagoi tuttuihin ihmisééniin ja musiikkiin ensimmaisen
elinkuukautensa aikana. Kahden kuukauden idssa itkussa on vaihtelevampia
sévyja ja lapsi tuottaa yksittéisia jokelluséénia joko vastauksena tai oma-
aloitteisesti. Lapsi alkaa jokellella itsekseen noin kolmen kuukauden i&ssé.
(Wegloop & Spliid 2008, 28.) Yhteenveto lapsen tarkeimmisté kehityksellisista

tapahtumista 0—3 kuukauden i&ssa on esitetty kuviossa 6.

/ - Sopeutuminen kohdun ulkopuoliseen maailmaan \
- Paan hallinta kehittyy kohti keskilinjaa
- Tukeutumisen kokemukset yldraajoihin kehittavat vartalon ojennusta ja
hallintaa painovoimaa vastaan
- Symmetrian ja keskilinjatietoisuuden kehittyminen
- Raajojen lisdantyvat ojennus ja loitonnusliikkeet
- N&aon kayton paraneminen vartalonhallinnan kehityksen myota

\ _J/

KUVIO 6. 0-3 kuukautisen lapsen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat (Salpa
& Autti-Ramo 2010, 33)

5.2 Lapsen kehitys 4-6 kuukautta

4-6 kuukauden ikéinen lapsi alkaa hallita kehoaan paremmin. Tietoisemmat
liikkeet syrjayttavat vahitellen ennalta arvaamattomat liikkeet. Lapsi katselee,
kurkottelee ja tarttuu esineisiin seka tutkii niitd suussaan ja osaa myos irrottaa
otteensa. Silmaén ja k&den koordinaatio alkaa toimia. Kun lapsi nékee esineen han
kurkottaa kattaan sita kohti ja toistaa tata harjoitusta, kunnes on oppinut sen.
(Wegloop & Spliid 2008, 31.)

Tassd ikavaiheessa lapsi kéyttdd saavuttamaansa symmetriaa kehittdédkseen paan
ja vartalon hallintaa, koordinoituja liikkeitd sek& vartalon kiertoa. Lapsi oppii
yhdistelemaan aikaisemmin opittuja liikkeit ja taitoja ja litkkuminen

monipuolistuu. Lapsi on aktiivisempi ja jaksaa olla eri asennoissa pidempié
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aikoja. Uudet liikkeet sek& lapsen kiinnostus ympérist6a kohtaan mahdollistavat
itsendisen litkkumisen kehityksen. (Salpa 2007, 65.)

Vatsamakuu on lapsen toiminnallinen asento ja han viihtyy vatsallaan pidempié
aikoja kerrallaan (Salpa 2007, 66). Olkapéiden ja kyynarpaiden hallinta on
vakaampaa kuin aikaisemmin ja vatsallaan oleva lapsi nojaa kyynarvarsiinsa
nostaessaan péataan (Wegloop & Spliid 2008, 32). Lapsi saa kokemuksia
painonsiirrosta ja epasymmetrisesta painon kannattelusta kun hén vatsamakuulla
kaantaa paataan puolelta toiselle ylaraajoihinsa tukeutuen. Painon siirto valmistaa
lasta ylaraajan irrottamiseen alustalta, kurkottamiseen seka leluun tarttumiseen,
jotka tdman ikékauden loppupuolella lapselta onnistuvat. Painon siirto kehon
puolelta toiselle mahdollistaa raajojen eriytyneet liikkeet, vartalon kierron seka

lantion liikkuvuuden liséantymisen. (Salpa 2007, 52, 66.)

Lapsen niska ja ylavartalo alkavat jantevoitya ja kadet hakeutuvat automaattisesti
toisiaan kohti eli kohti keskilinjaa (Wegloop & Spliid 2008, 31). Selinmakuulla
ollessaan viiden kuukauden ikdinen lapsi pystyy pitdmaan paansa suorassa ja
kohottamaan sita alustasta. Lapsi osaa kaantya kyljelta toiselle ja oppii kuuden
kuukauden ikd&n mennessé kaantyméaan selinmakuulta vatsalleen, lantion ja
olkapéiden kontrollin kehittymisen myota. (Gabbard 2008, 259; Wegloop &
Spliid 2008, 32—-33.) 5-6 kuukauden ikéisena lapsi 16ytaa jalkansa selinmakuulla
ja nostelee niité ja kasiaan suutaan kohti (Wegloop & Spliid 2008, 33). Opittuaan
kadntymaan lapsi viihtyy endd harvoin selall&dan (Salpa 2007, 66).

Istumaan vedettéessa lapsi on aktiivinen. P&d ei endi retkahda taaksepdin ja lapsi
hallitsee vartalonsa hyvin. (Salpa 2007, 66.) Lapsi o0saa istua tuen varassa
(Wegloop & Spliid 2008, 32). Kuuden kuukauden ikadn mennessa lapsi oppii
séilyttamaan itsendisen istuma-asennon lyhyen aikaa (Gabbard 2008, 259).
Vartalon ojentautuminen istuma-asennossa on kuitenkin puutteellista ja usein
lapsi istuu eteenpdin kallistuneena kasiinsa nojaten. Lapsi myos kellahtaa helposti
kyljelleen, silla sivusuuntainen vartalon hallinta on viel& puutteellista. Suoja- ja

tasapainoreaktiot eivat myoskaan ole vield valmiit. (Salpa 2007, 66, 78.)



31

Lapsen kadet ovat vield enimmakseen nyrkissa (Wegloop & Spliid 2008, 33). 4-5
kuukauden ik&&n mennessa lapsi kurkottaa tietoisesti esinettd kohden tarttuakseen
siihen (Gabbard 2008, 271). Lapsi tarttuu ja pitaa kiinni keskisormella,
nimettomalla ja pikkusormella ja tyéntaa kaiken suuhunsa imeskellédkseen ja
purrakseen. Noin kuuden kuukauden idssa lapsi osaa siirtdé esineen kadesta
toiseen. (Wegloop & Spliid 2008, 33.)

Seisoma-asennossa lapsi kannattelee painoaan l&hes suorilla alaraajoilla.
Tietoisuus alaraajoista on parantunut ja kehittyneen hallinnan my®6ta lapsi voi
yhdistella tahdonalaisia polvien ojennus- ja koukistusliikkeita. (Salpa 2007, 66.)
Alaraajojen ojentumisen ja jantevoitymisen myo6té lapsi osaa myds hyppié
aikuisen sylissé (Wegloop & Spliid 2008, 33).

Silmien liikkeet eriytyvat paan liikkeista paan hallinnan kehittymisen myota ja
mahdollistavat katseen pidempiaikaisen kohdistamisen. Né&koaistin avulla lapsi
saa tietoa ymparistostadn ja vahvistaa ndkomuistiaan. (Salpa 2007, 52.) Lapsi
alkaa harjoitella myos kéden ja silmén yhteistoimintaa (Wegloop & Spliid 2008,
33).

Lapsi saa monenlaisia tuntemuksia eri materiaaleista ja lamp@tiloista ihon kautta.
Naiden arsykkeiden erottelukyky sek& viestien havaitseminen paranevat uusien
kokemusten myota. (Salpa 2007, 54.)

Tassa ikavaiheessa lapsi osaa nauraa ja jokellella enemman ja vaihtelevammin
seké toistelee omia aann&hdyksidén. Lapsi on myds oppinut ilmaisemaan
tunnetilojaan kuten néalkaa, vasymysta ja iloa. (Wegloop & Spliid 2008, 33.)

Noin kolmen kuukauden ikdisesta lahtien lapsi kokee olevansa koko perheen
jasen, ei endé yhté aidin kanssa. Han nauttii olostaan aikuisten sylissa, muidenkin
kuin &idin tai isan. (Wegloop & Spliid 2008, 33.) Lapsi kommunikoi hilpedsti
hymyilemalla, virnistelemalla ja katsomalla silmiin (Woolfson 2001, 130). H&n
0saa myos osoittaa haluttomuuttaan elekielell, esimerkiksi kd&antamalla kasvonsa
pois, jannittdmalla vartalonsa kaareksi tai itkemalla. Lapsi alkaa myds kiintya
tiettyihin leluihin, jotka h&n tuntee turvallisiksi ja rauhoittaviksi. Lapsi voi jo

puuhailla lelujen parissa itsekseen, kunhan muita ihmisia on lahistolla. (Wegloop
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& Spliid 2008, 33.) Yhteenveto lapsen tarkeimmista kehityksellisista tapahtumista
4-6 kuukauden idssa on esitetty kuviossa 7.

/ - Hyva kehon symmetria ja keskilinjatietoisuus \

- Vahvat raajojen ja vartalon ojennusliikkeet

- Hallitut ja tahdonalaiset raajojen eriytyneet liikkeet

- Vartalon kiertoliikkeiden ja painonsiirtojen hallinta

- Liikemallien yhdisteleminen

- Tukeutuminen suoriin ylaraajoihin edesauttaa suoja- ja
tasapainoreaktioiden toimintaa

K - Naon kayton kehittyminen )

KUVIO 7. 4-6 kuukautisen lapsen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat (Salpa
& Autti-Ramo 2010, 33)

5.3 Lapsen kehitys 7-9 kuukautta

7-9 kuukauden ikaisend lapsen selka ja vartalo jantevoityvét selvésti. Vartalon
hallinta ja tasapaino kehittyvét ja lapsi oppii istumaan. (Sherrill 2004, 487.) Lapsi
pystyy hallitsemaan seka kasiaan ettd sormiaan paremmin, kun kédet ja késivarret
paasevat vapaaksi lattiasta. Hienomotoriikan kehittyessa lapsi pystyy kayttdmaan
molempia k&sié yhtd aikaa ja tutkimaan leluja yksityiskohtaisemmin. (Hermanson
2007, 28.) Silman ja kaden yhteisty0 paranee ja lapsi alkaa mm. kiinnostua
itsendisesti syomisesta. Huulten, kielen ja leuan kehittyessa lapsi pystyy
paremmin puremaan ja samalla jokellus muuttuu vaihtelevammaksi. Lapset
alkavat tyypillisesti rydbmid ja kontata tassé ik&vaiheessa. (Sherrill 2004, 487.)
Tassa ikavaiheessa lapsi myos itsendistyy, alkaa hallita omaa kehoaan ja osaa
itsekin tyydyttéa tarpeitaan, esimerkiksi etsid mieluisaa tekemisté. (Wegloop &
Spliid 2008, 35-36.)

Lapsi pystyy kohottautumaan vatsallaan suorille késivarsille, mutta jalat pysyvat
lattiassa. Han kaantyy ensin vatsaltaan seldlleen ja sitten seléltd&n vatsalleen.
Lapsi pyorii vatsallaan akselinsa ympari, tata kutsutaan kellonviisari-

kaannokseksi eli pivot-k&dannokseksi. Lapsi rydmii ensin taaksepdin ja vahitellen
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my0s eteenpéin. Han osaa sormeilla esinettd molemmin k&sin seka irroittaa
otteensa aktiivisesti. Lapsi ravistelee, heiluttelee ja hakkaa esineitd. (Wegloop &
Spliid 2008, 36.) Peukalolla ja etusormella lapsi tarttuu esineisiin noin kahdeksan
kuukauden iassd. Han tutkii pienié esineité ja kayttdd myos pelkastaan etusormea.
(Hermason 2007, 28.) Lapsi oppii vilkuttamaan ja taputtamaan kasiaan (Wegloop
& Spliid 2008, 36).

Jos motorinen kehitys on edennyt normaalisti, tssa ikdvaiheessa lapsi nousee
nelinkontin ja keikuttelee itsedan seké voi alkaa kontata ikdvaiheen lopulla.
Konttausta harjoitellaan yleensa ensin taaksepdin. (Wegloop & Spliid 2008, 37.)
Tassa ikavaiheessa lapsi seisoo kasista kannateltuna varaten jalkoihinsa koko
jalkateréllaén ja saattaa ottaa paikallaan pienid tietoisia askeleita (Hermanson
2007, 28).

7-9 kuukauden idssa lapsi ymmartaa yksinkertaisia &anié ja sanoja, esimerkiksi
sanan ei (Wegloop & Spliid 2008, 37). Jokellus on voimakkuudeltaan ja
pituudeltaan vaihtelevaa seké monipuolista. Noin kahdeksan kuukauden iassé
lapsi osaa kaksitavuista jokellusta. (Hermanson 2007, 23.) Han pystyy
erottamaan hahmot laheltd ja kaukaa seka liikkeen jotakin kohti ja jostakin
poispain. H&n myos seuraa tietoisesti katseellaan esinettd joka heitetaan lattialle.
(Wegloop & Spliid 2008, 37.)

Tassa ikavaiheessa kiinted suhde aitiin ja/tai isaan heikkenee selvasti ja lapsi
tajuaa olevansa huolehtijastaan erillinen olento. Noin kahdeksan kuukauden idssa
lapsi voi alkaa tuntea niin sanottua eroahdistusta, kun lapsen tila ja aikakasitys
kehittyvat. (Hermanson 2007, 29.) Lapsi alkaa kiinnostua myds muista lapsista
enemman kuin ennen ja iloitsee muiden lasten seurasta seka suhtautuu heihin
toisin kuin aikuisiin. Lapsi ilmaisee ihastustaan elein ja katsein seka pyrkii itse
leikkimé&an ja seurustelemaan toisten kanssa. Tadman ikdinen lapsi toistaa
mielelld&n saman leikin monta kertaa sek& nauttii huomiosta ja ihailusta.
(Wegloop & Spliid 2008, 37.) Yhteenveto lapsen tarkeimmisté kehityksellisista

tapahtumista 7-9 kuukauden idssé on esitetty kuviossa 8.
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/ - Itsenadisen liikkumisen kehittyminen vartalonkierron ja eriytyneiden \
liikkeiden ansiosta
- Aktiiviset liikkeet myods ylemmissa alkuasennoissa esim. istuessa ja
kontatessa
- Liikemallien yhdisteleminen ja keinot pddamaarien saavuttamiseen.
- Karkea- ja hienomotoriikan yhdistaminen

- J

KUVIO 8. 7-9 kuukautisen lapsen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat (Salpa
& Autti-Ramo 2010, 33)

5.4  Lapsen kehitys 10-12 kuukautta

10-12 kuukauden ikdisena lapsen liikkeisté tulee yha varmempia ja hallitumpia.
Lapsi on oppinut niin paljon kehonsa mahdollisuuksista, etta pystyy itse
paattaméaan liikkeistdan ja ohjaamaan niitd. (Hermason 2007, 29.) Lapsen tila- ja
suuntakasitys alkavat muotoutua karkea- ja hienomotoriikan kehittymisen seké
psyykkisen kehityksen myota. Lapsi myos tiedostaa paremmin itsensa suhteessa
ymparistoon. (Wegloop & Spliid 2008, 40.)

Lapsi liikkuu yhd enemmaén paikasta toiseen, kun lantion, sadrten, jalkojen ja
sormien liikkeet jantevoityvéat. Tassa ikdvaiheessa lapsi istuu joko tukevasti jalat
suorina/koukussa tai polviensa paalla. (Einon 2001, 92.) Hén pystyy siirtyméaan
istuvasta asennosta makuulle ja seisomaan seka laskeutumaan seisaalta polvilleen
lisdksi hén Kkiipeilee esteiden paalle. Lapsi pystyy konttaamaan myos portaissa
valvotusti. (Wegloop & Spliid 2008, 41.)

Jos lapsi on kontannut jo jonkin aikaa, han alkaa véhitellen kavella tukea vasten
(Einon 2001, 92). Hienomotoriikka muuttuu selvésti tarkemmaksi ja sormien
hallinta kehittyy etenkin siksi, ettd peukalon ja sormien yhteisty6 sujuu ja
pinsettiote onnistuu (Einon 2001, 95). Han kayttd4 puuhissaan myds muiden
sormien péit4. Lapsi osaa irrottaa tietoisesti otteensa, heittda palloa ja osoittaa
etusormella. Han kéayttdd enemman hallitsevaa kéattdan. (Wegloop & Spliid 2008,
41.)
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Lapsi kykenee tunnistamaan nimensa ja jokeltelee lauseita muistuttavassa
rytmissd. Han alkaa yhdistell& tavuista omatekoisia sanoja. (Wegloop & Spliid
2008, 41.) Lapsi sanoo ensimmaiset sanansa noin 12 kk:n ikéisena ja kuuntelee
tarkkaavaisesti puhetta (Einon 2001, 95). Esineen nimen kuullessaan lapsi voi
osoittaa sité tai sen kuvaa (Wegloop & Spliid 2008, 41).

Tassd ikavaiheessa motorinen kehitys on edennyt niin pitkalle, ettd lapsi péésee
liilkkumaan omin avuin ja tutkimaan kiinnostavia kohteita (Hermanson 2007, 28—
29). Lapsi voi myos turhautua helpommin, koska ei kuitenkaan pysty tekeméaan
kaikkea mita haluaa eika ilmaisemaan itsed&n sanoin. Lapsi tarvitsee turvallisen
tukikohdan johon palata tutkiessaan ympadrist6aan, jotta vaikutelmat eivét k&visi
lilan runsaiksi ja kasittamattomiksi. (Wegloop & Spliid 2008, 41-43.)

Tassa ikavaiheessa lapsi ilmaisee omaa tahtoaan ensimmaisia kertoja. Lapsi
kaipaa kuitenkin paljon vanhemman turvallista sylia ja lasndoloa. (Hermanson
2007, 30.) Lapsen mieliala voi myos vaihdella, etenkin jos hén ei saa tahtoaan l&pi
tai han turhautuu muulla tavoin. Lapsi on myds herkké aistimaan tunnelmaa ja
ilmapiiria. Han voi puhjeta itkuun kuullessaan toisen lapsen itkevan tai jos
vanhempi korottaa &&ntdan. Lapsi tarvitsee hellimisen ja kehujen liséksi myds
selkeiden ja johdonmukaisten rajojen tuomaa turvallisuutta. (Einon 2001, 145.)
Rajat on pidettava lempeésti mutta tiukasti ja ristiriidat hoidettava sitd mukaa kun
niitd tulee. Lapsella on tdssa vaiheessa suuret odotukset omista taidoistaan.
Vanhempien tehtdvé on antaa hanen kokeilla ja yrittdd. Kuitenkin sen rajoissa,
ettei lapsi menetd itseluottamustaan ja kokeilunhaluaan. (Wegloop & Spliid 2008,
41-43.) Vanhempien tehtéva on estaa lasta vahingoittumasta jos jokin voi olla
vaarallista, mutta kuitenkaan ei tule tukahduttaa lapsen halua tutkia uusia asioita
(Einon 2001, 145).

Toisten lasten seurassa lapsi on siind maarin tietoinen itsestdan, etta alkaa
vahitellen matkia toisten lasten leikkeja. Aiemmin hén on oppinut tutkimalla
omaa kehoaan, nyt han alkaa seurata myods muiden puuhia. Téssa ikévaiheessa
lapsi voi jo oivaltaa, ettd kun han piilottaa lelun, toiset eivat voi vieda sitd hanelta.
(Wegloop & Spliid 2008, 43.)
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Noin vuoden ikaisena lapsi alkaa harrastaa rinnakkaisleikkia. Rinnakkaisleikissa
lapset leikkivat samaa leikkid, mutta eivét yhdessd, vaan kukin erikseen.
(Wegloop & Spliid 2008, 43.) Lapsi oppii leikin kautta asioiden ja esineiden
merkityksen. Leikin avulla kehittyvat myos kielelliset- ja kommunikaatiotaidot.
(Salpa 2007, 109.) Lapsi alkaa myds ymmartad, etta hanen teoillaan on
seurauksia, kielteisia tai myonteisia (Wegloop & Spliid 2008, 43). Yhteenveto
lapsen tarkeimmista kehityksellisisté tapahtumista 10-12 kuukauden idssé on

esitetty kuviossa 9.

~

/ - Itsendisen liikkkumisen myotéa lapsesta tulee aktiivinen tutkija
- Leikin kautta lapsi oppii oivaltamaan, ratkomaan ongelmia seka
yhdistelemaan asioita ja kasitteita
- Itsendinen liikkuminen avartaa lapsen elinpiirid ja hdnen
kokemusmaailmansa kasvaa
\- J

KUVIO 9. 10-12 kuukautisen lapsen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat
(Salpa & Autti-Ramo 2010, 33).
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6 OPPAAN TUOTTEISTAMISPROSESSI

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on kaytannon toiminnan ohjeistaminen,
opastaminen, toiminnan jarjestdminen tai jarkeistaminen. Alasta riippuen ty6 voi
olla ammatilliseen kdytantdon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten
esimerkiksi perendyttdmisopas. Toiminnallisen opinnaytetyon tulee olla
tyoelaméal&htoinen, kaytannonlaheinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja
kohderyhmén huomioiva. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Jamsé ja Manninen (2000, 85) mukaan tuotekehittelyprosessin eri vaiheisiin
kuuluu kehittdmistarpeen tunnistaminen, ideointivaihe, tuotteen luonnostelu,
tuotteen kehittely seka tuotteen viimeistely. Oppaamme on tuotettu tdman

prosessin eri vaiheita hyvaksikayttaen.

Kehittdmistarpeen tunnistaminen seka ideointi ovat tapahtuneet toimeksiantajan
taholta, kun he ovat havainneet tydsséén tarpeen vanhemmille suunnatusta

oppaasta lapsen ensimmaisen ikdvuoden sensomotorisesta kehityksesta.

Luonnosteluvaiheessa tulee huomioida tekijat jotka vaikuttavat asiakkaan
terveyteen ja hyvinvointiin. Lisaksi tulee selvittad kuka on ensisijainen
hyddynsaaja ja kuinka hén kayttaytyy asiakkaana. Luonnosteluvaihe késittaa
tiedon hankinnan tuotteesta ja aiheesta, jota tuote késittelee. (JAmsa & Manninen,
2000, 43-44, 85.)

Tuotteen kehittely etenee prosessin aikaisemmissa vaiheissa valittujen
periaatteiden mukaisesti. Kun tuotteesta on tarkoitus tehda informatiivinen, tulee
tarkkaan miettia kenelle, missa tarkoituksessa ja minka laajuisena asiasisaltd
esitetadn. Sisallon tulee muodostua tosiasioista, jotka pyritddn kertomaan mah-
dollisimman tasmallisesti, ymmarrettévasti ja asiakkaan tiedontarve huomioiden.
Tekstin tulee olla asiatyylista ja sen on avauduttava ensi lukemalla. Lisaksi on
hyva miettid tuleeko tuote olemaan itsendinen vai onko sitd tarkoitus kayttaa
ohjauksen tukena. (Jdmsa & Manninen 2000, 54-57.)

Tapaamisia toimeksiantajan kanssa oli yhteensa nelja. Tapaamisissa keskusteltiin
toimeksiantajan tarpeista ja toiveista oppaan sisaltoéon liittyen. Toimeksiantajan

toiveena oli, ettd oppaasta tulisi tiivis kokonaisuus, jossa olisi selkeésti kuvin ja
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kuvatekstein havainnollistettu ensimmaisen ik&vuoden sensomotorinen kehitys ja
perusteltu miksi sensomotorisen kehityksen eri vaiheet ovat tarkeita tulevan
kehityksen kannalta. Keskustelujen pohjalta paadyttiin myos siihen, ettd oppaan
on tarkoitus toimia niin sanotusti ohjauksen tukena eli vanhemmat saavat
pohjatietoa lapsen sensomotorisesta kehityksesta ennen oppaaseen tutustumista.
Nain ollen oppaassa on perusteltua kdyttaa jossain maarin ammattitermistoa
esimerkiksi termia sensomotoriikka ja keskilinjatietoisuus. Padosin tekstiosiot on

pyritty kirjoittamaan mahdollisimman ymmarrettavaksi kenelle tahansa.

Toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta rakentui opas seuraavasti:
kansilehti, kiitokset, alkusanat, lasten fysioterapia seka tyypillisen sensomotorisen
kehityksen kuvaus. Kiitossanat sisaltavét kiitokset oppaan tekoon osallistuneille
lapsille ja heidan vanhemmilleen sekd oppaan esitestaajille ja toimeksiantajan
yhteyshenkil6ille. Alkusanoissa kerrotaan oppaan tarkoitus seka kenelle opas on
suunnattu ja kenen toimesta se on tehty. Siind avataan myos lyhyesti senso-
motoriikkaa késitteend. Lasten fysioterapia osassa kerrotaan lasten fysioterapian
tavoitteista Lahden kaupungin perusterveydenhuollon fysioterapiassa. Tyypillisen
sensomotorisen kehityksen kuvaus on jaettu neljaan ikékauteen (0—3 kk, 46 Kk,
7-9 kk ja 10-12 kk). Paadyimme toimeksiantajamme kanssa tdhan jaotteluun siita
syystd, ettd vanhemmat voivat keskittyd pienempéaéan kokonaisuuteen kerrallaan ja
oppaasta tulee néin helppolukuisempi. Jokaisesta neljasté ikdkaudesta koostimme
neljan sivun tietopaketin, joka koostuu omasta kansilehdestd, kahden sivun
tietoiskusta havainnollistavine kuvineen ja teksteineen seka takasivusta, jossa on
koostettuna kyseisen ikévaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat ja
kirjoitustilaa fysioterapeutille huomioitavista asioista asiakkaan yksilollisten
tarpeiden mukaan. Liséksi oppaan viimeiselld sivulla on yhteistyotahojen logot.

Toimeksianatajan toiveesta opas on tyostetty PDF-muotoon. Kéytannon tyossa
opasta voidaan hyddyntaa ikakausittain tai kokonaisena oppaana. Toimeksi-
antajan tarkoituksena on viedd opas Lahden kaupungin terveystoimialan yhteiselle
intranet-sivustolle, josta opas on heidan lisdkseen my0ds neuvolan terveyden-

hoitajien kaytettavissa tilanteissa, joissa lapsi saa l&hetteen fysioterapiaan.
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Oppaan ulkoa-asu on oman luovuutemme tuotosta. Valitsimme aluksi teemavarin,
joka toistuu oppaan sivukehyksessd, otiskoinnissa ja kuvakehyksissé. Kuvat
sijoittelimme siten, etté tiettyyn kuvaan kuuluva teksti erottuu selkeésti ja sivu
kokonaisuudessaan nayttaa jasennellylta ja johdonmukaiselta. Kuvateksteihin

olemme tummentaneet padkohdat, joihin kuva viittaa.

Oppaan kuvissa esiintyy yhteensa kuusi lasta. Kolme heisté on toisen opinnayte-
tyon tekijan lapsia ja kolme muuta lasta ovat opinndytetyon tekijoiden perhe- tai
ystavépiiriin kuuluvia. Valokuvia on otettu joko lasten kotona tai vanhemmat ovat
l&hettdneet meille itse ottamiaan yksittaisid kuvia sahkopostitse. Kuvattujen lasten
perheet ovat osallistuneet opinnéytetydprojektiimme vapaaehtoisesti ilman
kuvauspalkkioita ja lasten kuvien kdyttdmiseen oppaassa on pyydetty

vanhemmilta kirjallinen suostumus (liite 1).

Oppaan koekayttajin voivat olla tuotekehittelyprosessiin osallistuvat tilaajat.
Palautetta olisi hyvé hankkia myos sellaisilta tuotteen loppukéyttdjilta, jotka eivat

tunne kehiteltdvaa tuotetta ennalta. (Jamsa & Manninen 2000, 80.)

Oppaan esitestaajiksi valittiin, toimeksianajan ja ohjaavan opettajan lisaksi, juuri
kyseinen kohderyhmé, jolle opas on suunnattu eli fysioterapiaa tarvitsevien alle
yksi vuotiaiden lasten vanhemmat. Ratkaisuun paadyttiin, silla kohderyhmélta
saadun palautteen perusteella opas voidaan viimeistella parhaiten tavoitettaan

vastaavaksi.

Esitestaus toteutettiin niin, ett4 toimeksiantajalle l&hetettiin sahkopostitse opas
pdf-muodossa seké saatekirje vanhemmille (liite 2) oppaan kanssa jaettavaksi.
Saatekirjeessa esittelemme itsemme ja opinnayteyoprojektimme seka kerromme
mihin haluaisimme vanhempien kiinnittdvdn huomoita oppaan arvioinnissa.
Pyysimme vanhempia kirjoittamaan palautetta heille paperiversiona jaettuun
oppaaseen suoraan korjausta/muutosta vaativaan kohtaan tai oppaan
huomioitavaa-osioihin. Oppaita jaettiin kahdeksalle alle yksivuotiaan lapsen
vanhemmalle. Esitestausaikaa vanhemmilla oli noin kaksi viikkoa, jonka aikana
he myd6s palauttivat kommentoidut oppaat toimeksiantajalle. Esitestausajan

paatyttya haimme palautteet toimeksiantajan tiloista.
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Kun tuote mahdollisten eri vaiheissa tehtyjen versioiden jalkeen valmistuu,
kaynnistyy sen viimeistely saatujen palautteiden tai koekaytdsta saatujen
kokemusten pohjalta. Viimeistely voi siséltaa yksityiskohtien hiomista, kaytto- tai
toteutusohjeiden laadintaa. (Jamsa & Manninen 2000, 81-85.)

Esitestausvaiheen jalkeen meille palautui nelja kommentoitua opasta. Palaute oli
paéosin hyvin positiivista ja opasta pidettiin selkednd ja kattavana. Palautteen
perusteella tehtiin oppaan tekstiosiin pienia korjauksia, jotka liittyivat lahinna
kuvatekstien tdydentdmiseen ja tiettyjen termien selventamiseen. Valmis opas
(liite 3) viimeisteltiin toimeksiantajalta ja ohjaavalta opettajalta saatujen
viimeisten palautteiden jalkeen.

Oppaan tuottamisprosessissa on huomioitu sosiaali- ja terveysalan eettiset
periaatteet (Jamsd & Manninen 2000, 14). Tydssdmme talla tarkoitetaan sitd, etta
oppaaseen kuvattavien lasten vanhemmilta on pyydetty kirjallinen suostumus
kuvien kéytosta oppaassa ja lapset esiintyvét oppaassa nimettominé. Kuvissa
haluttu asia tuodaan esiin selkeésti ja ymmarrettavasti. Lisaksi oppaan sisaltd
muodostuu luotettavista lahteistd kootusta tiedosta, joka on pyritty esittaméén

mahdollisimman tasmaéllisesti ja ymmaérrettavasti.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSIN KULKU

Otimme yhteyttd ensimmaisen kerran toimeksiantajaamme Lahden kaupungin
sosiaali- ja terveystoimialan polikliiniseen fysio- ja toimintaterapiaan joulukuussa
2011 ja sovimme tapaamisen tammikuuhun 2012. Opinnéytetydprosessiin
ilmoittauduimme tammikuun 2012 lopulla. Kevaan 2012 aikana teimme
toimeksiantosopimuksen (liite 4), tyéstimme opinndytetydsuunnitelmaa ja
esitimme alustavan opinndytetyon siséltérungon toimeksiantajille seké ohjaavalle
opettajalle. Suunnitelmaseminaarin esitysajankohta oli 24.5.2012. Kesan ja
syksyn 2012 aikana viimeistelimme opinnéytetyon teoreettista viitekehysta,
aloitimme oppaan rakentamisen viitekehyksen pohjalta seké kuvasimme

oppaaseen tarvittavaa materiaalia.

Yhteisia tapaamisia toimeksiantajan kanssa oli yhteensa nelja. Tapaamisissa
keskustelimme toimeksiantajan toiveista oppaan sisaltoon liittyen. Naiden
keskutelujen pohjalta teimme alustavan hahmotelman oppaaseen tulevista asioista
sekd kuvien sijoittelusta ja sisallosta syksyn 2012 aikana. Joulukuussa 2012
annoimme oppaan ensimmaisen version arviointiin seké toimeksiantajalle etta
ohjaavalle opettajalle. Saamiemme arviointien perusteella muokkasimme oppaan
sisélt6d, jonka jalkeen opas toimitettiin toimeksiantajalle esitestausta varten
helmikuussa 2013. Toimeksiantaja jakoi opasta fysioterapiaa saavien alle vuoden
ikaisen lapsen vanhemmille oppaan ymmarrettavyyden ja kaytettavyyden
arviointia varten. Esitestauksesta saamiemme palautteiden perusteella teimme
viel& pienid muutoksia oppaaseen. Lopullinen versio oppaasta valmistui
toimeksiantajien ja ohjaavan opettajan viimeisten kommenttien jalkeen

maaliskuussa 2013.

Opinndytetyoraportti sekd englanninkielinen tiivistelma l&hetettiin tarkastukseen
maaliskuun 2013 alussa. Valmis opinnéytety6 annettiin opponoijille, ohjaavalle
opettajalle seka toiselle lukijalle 7.3.2013 ja opinnédytetyon julkaisuseminaari oli
21.3.2013. Valmis opas luovutettiin toimeksiantajan kayttdon maaliskuun 2013

lopulla.
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8 POHDINTA

Oppaan suunnitteluvaiheessa pohdimme toimeksiantajamme kanssa oppaan
sisaltoa. Alustavissa keskusteluissa mietittiin, etta oppaassa voisi olla tyypillisen
sensomotorisen kehityksen lisaksi niin sanottu vinkkiosio, jossa olisi kuvattuna
kuinka vanhemmat voisivat tukea lapsensa sensomotorista kehitysta. Tasta
ajatuksesta luovuimme kuitenkin nopeasti, kun alkoi hahmottua kuinka paljon
kuvia ja tekstia jo sensomotorisen kehityksen kuvaus tuottaa. Kehityksen
tukemista kuvaavan osion poisjattamisté puoltaa lisaksi se tosiasia, etta
toimeksiantajan ensisijaisena toiveena oli nimenomaan saada opas, jossa on
kuvattuna tyypillinen sensomotorinen kehitys. Toimeksiantaja oli tygssaan
havainnut téllaiselle oppaalle olevan suurempi tarve, kuin oppaalle, jossa olisi
kuvattuna sensomotorisen kehityksen tukeminen. Loirin (2013) mukaan
toimeksiantajan kayttoon on kehitteilla videokokoelma, joka mahdollistaa
ohjeiden annon vanhemmille s&hkoisessd muodossa lapsen sensomotorisen
kehityksen tukemisesta. Téalla tavalla kyseistd asiaa voidaan havainnollistaa

tehokkaammin kuin kirjallisena annetuin ohjein. (Loiri 2013.)

Kirjallisessa tyossa aioimme alustavasti kasitell& lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen lisdksi my0s kehitysviivastymid ja vauvan fysioterapiaa. Nama aiheet
rajasimme pois opinnadytetydsta syksyn 2012 aikana keskusteltuamme ohjaavan
opettajan kanssa. Kyseiset aiheet ovat itsessaédn niin laajoja, ettd niiden késittely
opinnaytetydssé olisi jadnyt pintapuoleiseksi. Oppaamme kannalta nd&mé aiheet
eivat myoskaan olleet oleellisia. Oppaassa ei ollut tarkoitus perehtyé
kehitysviivastymiin ja lasten fysioterapiasta oli tarkoitus kuvata vain
toimintaperiaatteita ja yleisia tavoitetteita nimenomaan Lahden kaupungin
perusterveydenhuollossa. Olimme lopulta tyytyvéisia aiheen rajaukseen ja saimme

mielestdmme aikaiseksi sellaisen kokonaisuuden, joka tukee oppaamme sisaltoé.

8.1 Oppaan arviointi

Ennen oppaan valmistumista on siit4 tehty nelja eri versiota, joita ovat arvioineet
niin toimeksiantaja, ohjaava opettaja kuin oppaan varsinainen kohderyhma eli

vanhemmat, joiden alle vuodenikainen lapsi saa fysioterapiaa. Toimeksiantajalta
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seka ohjaavalta opettajalta olemme saaneet palautetta paasaantoisesti oppaan
asiasiséallosté ja kuvien esittavyydesta ja tarpeellisuudesta ja lasten vanhemmilta
ymmarrettavyydesté ja kaytettavyydesta.

Toimeksiantaja arvioi oppaan viela ennen esitestausvaihetta. Toimeksiantaja koki
saaneensa sellaisen tuotteen, jonka oli meilté tilannut. Toiveena ennen oppaan
esitestausta oli kuitenkin yhden kuvan lisdys oppaaseen tarkedasta liikemallista ja
yhden kuvan muokkaus havainnollissmmaksi. Nama korjaukset teimme ennen

oppaan jakamista vanhemmille.

Saimme oppaastamme esitestauksen tuloksena péaasiassa hyvin myonteista
palautetta lasten vanhemmilta. Opas koettiin selkedksi, informatiiviseksi ja
helppolukuiseksi tietopaketiksi, joka on hyddyksi vahnemmille heidan
seuratessaan lapsensa kehitystd. Saimme my6s yhden palautteen liittyen
motorisen kehityksen tukemiseen. Vanhempi olisi kaivannut oppaaseen vinkkeja
aiheeseen liittyen. Tassd kappaleessa olemme edelld perustelleet miksi rajasimme
tuon aihealueen oppaastamme. Yhdessé palautteessa oli myos toive varhaisten
refleksien ja reaktioiden tuomisesta esiin oppaassa. Tietoa kaivattiin myos siita,
milloin ne véistyvat. Samassa palautteessa kaivattiin liséksi lyhytté tiedotetta siit,
mitd tulisi tehda jos kehitys ei etene normaalisti. P4atoksen ndiden aiheiden
jattamiseen pois oppasta teimme varhaisessa vaiheessa yhteisymmarryksessa
toimeksiantajamme kanssa. Pohdimme yhdessé, ettd oppaan tarkeimpéana
tavoitteena on tyypillisen sensomotorisen kehityksen napakka ja selked kuvaus.
Reflekseistd ja reaktiosta vanhemmat saavat tietoa neuvolakayntien yhteydessa ja
mikali jonkin refleksin vaistymatta jadminen hankaloittaa normaalia kehitysté,
puhutaan jo kehitysviivastymistd. Oppaassamme mainitaan mm. vastasyntyneen
tarttumisreaktio, varhainen seisomaraektio ja tasapainoreaktiot siita syystd, ettd ne
liittyvat oleellisesti tiettyjen ikdvaiheiden tyypillisen sensomotorisen kehityksen
kuvauksiin. Tassé opinndytetydmme teoriasuudessa késittelemme reflekseja ja

reaktioita luvussa 2.1.
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8.2 Tavoitteiden ja tarkoituksen saavuttaminen sekd oma oppiminen

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa opas, jossa esitelldédn ensimmaisen
ikdvuoden tyypillisen sensomotorisen kehityksen tarkeimmat vaiheet. Oppaan
tarkoituksena oli tarjota tietoa ensimmaisen ikdvuoden sensomotorisesta
kehityksestd vanhemmille, joiden lapset tarvitsevat fysioterapian arviointia ja

ohjausta.

Mielestdamme opinnéytety®n tavoite ja tarkoitus saavutettiin hyvin. Tyon
toimeksiantaja ja kohderyhma olivat tyytyvaisia luomaamme tuotteeseen. Saimme
rakennettua oppaasta seka sisallollisesti ettd visuaalisesti ehedn informatiivisen
kokonaisuuden, jonka uskomme palvelevan niin toimeksiantajaa kuin lasten

vanhempiakin.

Koimme aiheen ammattillisen kehityksen kautta tarkeaksi ensisijaisesti siita
syystd, ettd ensimmaisen ik&vuoden sensomotorisen kehityksen hyva tuntemus on
mielestdmme fysioterapeuttisen ajattelun perusta. Erityisesti neurologisessa
fysioterapiassa, oli kyse minka ikaisesta ihmisesta tahansa, fysioterapia etenee
samojen liikemallien ja periaatteiden mukaan, mité lapsi ensimmadisen ikévuotensa
aikana opettelee. Kun opimme havainnoimaan virheellisia litkemalleja suhteessa
tyyppillisiin lilkkemalleihin ja osaamme fysioterapian keinoin puuttua niihin,
olemme jo pitkalla ammatillisessa kehityksessa tydskenetelemme sitten milla

fysioterapian osa-alueella tahansa.

Yhteisty0 toimeksiantajan kanssa oli antoisaa. Saimme heilta hyvia vinkkeja
lahdekirjallisuuden hakuun sekd hyvaa palautetta oppaan sisallon parantamiseen.
Yhteydenpito toimeksiantajan kanssa oli kuitenkin haastavaa, silla yhteisten
aikojen loytaminen osoittautui valilla hankalaksi. Toimeksiantajan puolelta
asiakkaat ja loma-ajat véhensivéat yhteistydmahdollisuuksia ja opinndytetyon-
tekijoiden puolelta taas opintoihin liittyvat tyoharjoittelut. Opimme kuitenkin sen
mika fysioterapiassa ja sosiaali- ja terveysalalla yleisesti on otettava huomioon:
asioista tulee sopia hyvissé ajoin ja silti tilanteet voivat muuttua eri osatekijéiden

vaikutuksesta.
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Lapsen ensimmaisen ikavuoden tyypillisesta kehityksesté oli haastavaa l0ytaa
tuoreita l&hteitd ja tutkimuksié ja olemmekin kayttédneet paéosin kirjalahteita.
Toisaalta kehityksen perusperiaatteet eivat ole muuttuneet miksikaan vuosien
kuluessa vaan lapsi kehittyy edelleen samoja lainalaisuuksia noudattaen kuin
kymmenia vuosia sitten, joten myds hieman vanhemman lahdemateriaalin kaytto
on siltd osin perusteltua. Muutoin olemme mielestimme kéyttdneet monipuolista

ja ajantasaista lahdemateriaalia.

Koimme myds valokuvaustilanteet haastaviksi. Kuvaustilanteessa toimitaan
tietenkin lapsen ehdoilla ja joskus lasta vaan ei saa houkuteltua tekemaan jotain
tiettya liiketta tai pysymaan jossain tietyssa asennossa. Jouduimmekin
turvautumaan myos “’kotialbumiin” sopivia kuvia etsiessimme. Emme my0sk&én
ole ammattikuvaajia, joten joidenkin kuvien kohdalla tarkkuus tai valotus ei ole
taysin kohdallaan. Pidimme kuitenkin tarkedmpéné kuvien esittavyytta, joten

myo0s nditd “ei niin tdydellisid” kuvia on otettu mukaan oppaaseen.

Koulutdiden, tydharjoittelujen, perheen ja arjen sovittaminen opinnaytetyo-
prosessiin on varsin hankalaa ja vaatii tarkkaa organisointia. Vaikka olimme
tehneet hyvan suunnitelman opinnéytetyon aikataulusta tuli meille kuitenkin
loppumetreilld kiire palauttaa tyo niin opettajalle, opponoijille kuin didinkielen ja
englanninkielen tarkastukseen. Olemme kuitenkin tyytyvaisiad lopputulokseen niin

opinnaytetydraportin kuin oppaankin suhteen.
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LITTEET

LITE 1.

Suostumus valokuvien kayttoon

Hyvat vanhemmat,

Olemme Lahden ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoita ja teemme opinndytetydnamme
oppaan ensimmaisen ikdvuoden tyypillisestd sensomotorisesta kehityksesta. Tyon tilaajana on
Lahden kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan polikliininen fysio- ja toimintaterapia. Opas on
suunnattu vanhemmille, joiden lapsi tarvitsee fysioterapian arviointia ja ohjausta. Oppaan on
tarkoitus nékya toimeksiantajan Internet-sivustolla ja opasta voidaan jakaa myds neuvola- ja
fysioterapiakdyntien yhteydessa kirjallisena versiona. Opas tulee ndkymaan myds
ammattikorkeakoulujen verkkokirjasto Theseuksessa.

Opastamme varten tarvitsemme havainnollistavia kuvia ensimmaisen ikdvuoden sensomotorisesta

kehityksestd. Pyyddmme suostumustanne lapsestanne otettujen kuvien kayttdmiseen
oppaassamme. Lapsestanne otetut kuvat julkaistaan oppaassamme nimettominé.

Ystavallisesti

Fysioterapeuttiopiskelija Fysioterapeuttiopiskelija

Anniina Sivonen Tiina Paganus

Vahvistamme allekirjoituksellamme suostumuksemme lapsemme kuvaamiseen opasta varten.

Paikka ja aika

Aidin allekirjoitus

Isén allekirjoitus



LIITE 2.

Saatekirje oppaan arviointiin

Hyvat vanhemmat,

Olemme Lahden ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoita ja teemme opinndytetydnamme
oppaan ensimmaisen ikdvuoden tyypillisestd sensomotorisesta kehityksestd. Tyon tilaajana on
Lahden kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan polikliininen fysio- ja toimintaterapia. Oppaan
tydstdminen on nyt edennyt esitestaus- ja arviointivaiheeseen ja olisimme kiitollisia

kommenteistanne tyohomme liittyen.

Opas on suunnattu vanhemmille, joiden lapsi tarvitsee fysioterapian arviointia ja ohjausta. Sen
tarkoituksena on tarjota luotettavaa ja perusteltua tietoa lapsen ensimmadisen ikdvuoden
sensomotorisen kehityksen tarkeimmista vaiheista myéhempéé kehitysta ajatellen. Tarkoituksena
on, ettd vanhemmat saavat pohjatietoa aiheeseen asiantuntijoilta, jonka jélkeen oppaaseen on
helppo tutustua ja seurata sen avulla lapsen kehityksen eri vaiheita. Oppaan on ensisijaisesti
tarkoitus nékya toimeksiantajan Internet-sivustolla. Opasta voidaan jakaa myos neuvola- ja

fysioterapiakdyntien yhteydessa kirjallisena versiona.

Olette saaneet oppaamme kirjallisena versiona ja pyytdisimme Teité kirjoittamaan huomioita ja

korjausehdotuksia suoraan tekstin ja kuvien yhteyteen ja/tai huomioitavaa-osioihin. Toivomme

ettd arvioinnissa Kiinnittaisitte erityisesti huomiota oppaan asiasisallén ymmarrettavyyteen, kuvien
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LIITE 3.
Opas

ENSIMMAISEN IKAVUODEN TYYPILLNEN
SENSOMOTORINEN KEHITYS




Kiitokset toimeksiantajalle yhteistyosta.
Erityiset kiitokset oppaan kuvissa esiintyville
lapsille ja heiddn vanhemmilleen
opinnayteydprojektimme osallistumisesta
sekd vanhemmille, jotka osallistuivat
oppaamme arviointiin ja kehittdmiseen.

Valokuvien oikeudet: Tiina Paganus ja Anniina Sivonen




Alkusanat

Tassd oppaassa  esitellddn ensimmaisen ikdvuoden tyypillisen sensomotorisen
kehityksen tarkeimmat vaiheet. Opas on tuotettu Lahden kaupungin sosiaali- ja
terveystoimialan poliklinisen fysio- ja toimintaterapian kdyttéon Lahden ammat-
tikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoiden opinndytetyénd. Oppaan tavoitteena
on farjota tietoa ensimmdisen ikdvuoden sensomotorisesta kehityksestd
vanhemmiille, joiden lapset tarvitsevat fysioterapian arviointia ja ohjausta.

Lapsi kehittyy ensimmadisen elinvuotensa aikana nopeammin kuin min&ddn muuna
vastaavana  ajanjaksona.  Asennonhallinnan,  likkumisen, aistien  kdytdn,
kommunikaation sekd sosiaalisen ja tunne-eldmdn kehityksen perusta luodaan
ensimmadisen elinvuoden aikana. Lapsi oppii  yrittdmalld, erehtymdlld ja
harjoittelemalla oppimaansa. Lapsen luonnollinen elinympdristd tarjoaa ongelmien
ratkaisutilanteita, joita kehittyvat aivot tarvitsevat.

lIhmisen aistitoiminnot (sensoriikka) ja liketoiminnot (motoriikka) ovat vahvasti
yhteydessd toisinsa. Lapsen sensomotorisella kehitykselld  tarkoitetaan sitd
varhaisen kehityksen aikaa, jolloin vauvan epdvarmasta ja osin jopa hallitse-
mattomasta likkumisesta kehittyy hallittu ja tasapainoinen aistien ja likkumisen
harmonia. Sensomotorisessa kehitysvaiheessa lapsi oppii hahmottamaan oman
kehonsa ja hdnen aistijarjestelmdansd aktivoituvat tasapainoiseksi moniaisti-
jarjestelmaksi. Kehitys tapahtuu tiettyjd lainalaisuuksia noudattaen, joihin kuuluu eri
vaiheiden perdkkdisyys ja pddllekkdisyys. Uuden kehitysvaiheen saavuttaminen
edellyttdd edellisen kehitysvaiheen taitojen hallintaa.

lkavaiheille on tunnusomaista ftiettyjen kykyjen ja taitojen olemassaolo, mutta
annetut ikGkuukaudet ovat vain suuntaa antavia. Lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen vaikuttavat mm. lihasj@ntevyys, perintdtekijat, temperamentti ja
virikkeet, joita lapsi saa fyysisestd ja sosiaalisesta ympdaristéstaan.

Oppaan kokoamisen tarkeimpind IGhdeaineistoina on kdytetty Pirjo Salpan teosta
Lapsen likkumisen kehitys- ensimmdinen ik&vuosi, Veli Laurinsalon teosta Lapsen
sensomotorinen kehitys ja oppimisvalmiudet sek& Mette Wegloopin ja Lone Spliidin
teosta Leikit@d vauvaa. Naistd kirjoista 16yddat halutessasi lisdtietoa lapsen
kehityksen eri vaiheista.

Lahdessa 21.3.2013
Fysioterapeuttiopiskelijat

Tina Paganus & Anniina Sivonen




Toiminta Lahden kaupungin sosiaali- ja terveys-

toimialan polikliinisessa lasten fysioterapiassa

Lasten  fysioterapian  tavoitteena  perusterveydenhuollossa  on
motorisen kehityksen ongelmien ennaltaehkdisy arvioinnin, ohjauksen
ja neuvonnan keinoin. Toiminnassa keskitytGdn erityisesti tarjoamaan
vanhemmille tietoa lapsen sensomotorisesta  kehityksestd ja

ohjaamaan menetelmid lapsen kehityksen tukemiseen.

Ensimmdiselld fysioterapiakdynnilld vanhempia haastatellaan lapsen
aiempaan kehitykseen littyen ja havainnoidaan sekd arvioidaan lap-
sen liikkumista. YksilOllisen fysioterapeuttisen tutkimuksen perusteella
arvioidaan tarvitseeko lapsi tiivimpadd terapiajaksoa vai rittaddkd seu-
rantakdynnit sovituin vdligjoin. Fysioterapiassa harjoitellaan motorisia
taitoja tyypillisen sensomotorisen kehityskaaren mukaan leikin avulla.
Vanhemmat saavat terapiakdynneilld kdasittelyohjeita lapsen senso-
motorisen kehityksen tukemiseksi. Lapsen ohjautuessa fysioterapiaan,

kehitystd seurataan ja tuetaan usein vapaan kdvelyn oppimiseen asti.

“Porhaiter ovunistunut evwnaltaehkiiisy ov
sellaistoy, ettor kukaowy ei tiedd, ettov mitiionv
on ehkdistykédn’

outt Strid
E dtws yliléidikinrt, Lastenldicikens




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
0-3 KUUKAUTTA

Ensimmadisind kuukausina luodaan pohja toimivalle motoriikalle.
Vastasyntyneen  lapsen  likkeet  ovat luonteeltaan  ennalta
arvaamattomia, mutta kuitenkin hyvin koordinoituja, pehmeitd ja
vaihtelevia. Vastasyntyneen lapsen vartalo ja raagjat ovat tyypillisesti
koukussa. Koukkuasento vdhenee viikkojen kuluessa ragjojen ja
vartalon ojennuksen kehittymisen myotd. Vartalon ragjojen koukistaja-
ja ojentqgjalihasten toiminta on edellytyksend normaalille motoriselle
kehitykselle. 2-3:n kuukauden ik&disend lapsi tulee tietoisemmaksi
itsestadn ja havaitsee kehonsa ja sen yksittdiset osat.




Vastasyntynyt pystyy kadantédmadan padan
puolelta toiselle ja vapauttamaan
hengitystiensd. Raajat ovat koukussa Iahella
vartaloa ja vartalon painopiste on paan ja
niskan aluveella.

Viikkojen kuluessa lantion ja selkarangan
liikkuvuus lisaantyy ja kehon painopiste siirtyy
alemmas vartalolla. PGdn nostaminen alustalta
ja kdantGminen puolelta toiselle aktivoi
tasapainoelinta.

Nostaessaan paatadn lapsi tydntad
samalla itseddn kyynarvarsilla yldspdin ja
saa ensimmadiset kokemukset yl@raajoihin
tukeutumisesta. Vatsamakuuasento vah-
vistaa niska- ja selkdlihaksia ja kehittad
tasapainoaistia ja lihas- ja j@nneaistia.

Paankannattelu onnistuu kun vartalo ja
alaraagjat aktivoituvat. Padn ja lihasten
yhteistoiminnan kehittyminen
mahdollistaa asennonhallinnan ja
symmetrisyyden sekd raajojen lihasten
yhteistoiminnan kehittymisen.

0-2:n kuukauden ikaisen lapsen selinma-
kuuasento on epdsymmetrinen ja epdvakaa
puutteellisen asennonhallinnan vuoksi.

Kolmen kuukauden ikdisella lapsella
selinmakuuasento on jo symmetrinen ja
kadet hakeutuvat toisiaan kohti eli kohti
keskilinjaa. Lapsi on siis fietoinen oman
kehon keskilinjasta, vartalon kahdesta
puolesta ja niiden yhteistoiminnasta.




Istumaan vedettéessd lapsi kannattelee paataan suoraan
painovoimaa vastaan. Vastasyntynyt tarttuu tivkasti késiin
tarttumisreaktion vaikutuksesta ja koukkuasento vartalossa
vahvistuu. Vastasyntynyt lapsi ei ole aktiivinen istumaan ve-
dett@essd. Kolmen kuukauden idssa lapsi pystyy jo kannat-
telemaan p&atadn vartalolinjan tasolla ja koukistamaan
yl@raajojaan aktiivisesti. Lapsi pyrkii vakauttamaan p&an
asentoa kohdistamalla katseensa aikuisen kasvoihin.

HUOM.

Tamdan ik&isen lapsen vartalon ja p&én hallinta ei tue
istuma-asentoq, joten istumaan vetdminen on
testaustoimenpide, jonka suorittaa ammattihenkild.

Lapsi kannattelee osittain vartalon painoa seisoma-
asennossa, niin ettd jalkapohjat ovat alustalla. Kyseessé on
ns. varhainen seisomareaktio. Yldvartalon ojentautuminen
auttaa lasta kannattelemaan p&ataan.

Kyky pitdd padaté likkumatta on tarkedd silmien ja
nakoaistin kehittymiselle, jotta lapsi oppii kohdis-
tamaan katseensa. N&kd tarkentuu vahitellen ja
lapsi alkaa seurata likettd katseellaan.

Ensimmaisten kahden kuukauden aikana lapsi viestii kehollaan ja likkeilld&n sekd oftaa
myos vastaan aistiviestej& ympdaristéstadn. Lapsi kuulostelee puhetta ja reagoi tuttuihin
ihmisadniin ja musiikkiin. Kahden kuukauden idssd itkussa on vaihtelevampia savyjd ja lapsi
tuottaa yksittdisid jokellusadanid joko vastauksena tai oma-aloitteisesti. Lapsi alkaa jokellella
itsekseen noin kolmen kuukauden idssa.




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

/

sopeutuminen kohdun ulkopuoliseen maailmaan

paadn hallinta kehittyy kohti kehon keskilinjaa

tukeutumisen kokemukset ylaraajoihin kehittavat vartalon
ojennusta ja hallintaa painovoimaa vastaan

symmetrian ja keskilinjatietoisuuden kehittyminen

raajojen lisaantyvat ojennus- ja loitonnusliikkeet

naon kayton paraneminen vartalonhallinnan kehityksen myéta

Huomioitavaa




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
4-6 KUUKAUTTA

Tassa ikavaiheessa lapsi hallitsee kehoaan paremmin. Tietoisemmat
likkeet syrjayttavat vahitellen ennalta arvaamattomat liikkeet. Lapsi
katselee, kurkottelee ja tarttuu esineisiin sekd tutkii niitd suussaan. Lapsi
osaa myods irrottaa otteensa esineistd. Simdn ja kdden koordinaatio
alkaa toimia. Lapsi oppii yhdistelemdadn aikaisemmin opittuja taitoja ja
likkeitd. Uudet liikkeet antavat lisdd mahdollisuuksia itsendisen
likkumisen kehitykseen.




Kuuden kuukauden ikainen lapsi kohottautuu
vatsallaan suorille kasivarsille alaraajojen
pysyessa lattialla. Tukeutuminen suoriin
yl@raajoihin edesauttaa suoja- ja tasapaino-
reaktfioiden toimintaa.

Niska ja ylavartalo jantevoityvat ja k&-
det hakeutuvat automaattisesti toisiaan
kohti eli kohti keskilinjaa. Olkapdiden ja
kyyndarpdiden hallinta on vakaampaa
ja vatsallaan oleva lapsi nojaa kyynar-
varsiinsa nostaessaan paataan. Lapsi
vahvistaa vatsamakuulla vartalon
ojentajalihaksia.

Kadet ovat edelleen enimmdakseen nyr-
kissa. Lapsi tarttuu ja pitaa kiinni esineista
keskisormella, nimettomailla ja pikkusor-
mella. Suullaan lapsi tutkii esineen eri
ominaisuuksia. Tdma on tarke&dé suun ja
kielen tuntoaistin kehittymiselle. Noin
kuuden kuukauden idssa lapsi osaa siirtad
esineen kadesta toiseen.

Selinmakuulla 5-6 kuukauden ikdinen lapsi loytaa
jalkansa ja varpaansa. H&n nostelee jalkojaan ja
k&siddn suutaan kohti ja samalla harjoittaa vartalon

koukistajalihaksia.




Vartalon ojennnus- ja koukistusasentojen
hallinfa mahdollistaa likkeiden yhdistele-
misen. Vartalon kiertoliikkeen hallinta ja
kyky siirtdd painoa kehon puolelta toisella
mahdollistaa k&antymisen.

Lapsi osaa kadntyd kyljelta toiselle ja
opettelee kadantymista selinmakuulta
vatsalle tyypillisesti kuuteen ikGkuukauteen
mennessd. Han kadantyy ensin vatsaltaan
seldlleen ja sitten seldltéan vatsalleen.

Kasista istumaan vedettdessa paa ei endaa retkahda taakse-
pdin ja lapsi osaa istua tuettuna tai kasillaan eteen tukien

Alavartalon jantevoitymisen myota lapsi harjoittaa alaraajojen
ojennus- ja koukistussuuntaista hallintaa hypdhtelemallé
aikuisen sylissda.

Lapsi osaa nauraa ja jokeltelee
enemmdan ja vaihtelevammin sek&
toistelee omia dadnnahdyksidan. Lap-
sen silmien hallinta paranee ja hén
erottaa esineitd ja seuraa niiden
likkeitd kauempaa sekd alkaa
harjoitella kdden ja siman
yhteistoimintaa.




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

/ hyva kehon symmetria ja keskilinjatietoisuus

vahvat raajojen ja vartalon ojennusliikkeet

hallitut ja tahdonalaiset raajojen eriytyneet liikkeet
vartalon kiertoliikkeiden ja painonsiirtojen hallinta
liikemallien yhdisteleminen

tukeutuminen suoriin ylaraajoihin edesauttaa suoja- ja
tasapainoreaktioiden toimintaa

naon kayton kehittyminen

Huomioitavaa




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
7-9 KUUKAUTTA

N&ind kuukausina lapsen selkd ja vartalo jantevoityvat selvdsti.
Vartalonhallinta ja tasapaino kehittyvat. Lapsi oppii istumaan sekd
harjoittelee itsendistd likkumista rydmien tai kontaten. Lapsi hallitsee
k&siddn ja sormiaan paremmin, kun kddet ja kd&sivarret pddsevat
vapaaksi lattiasta.




Hyv& hartiaseudun lihasten- ja asennon-
hallinta mahdollistavat tukeutumisen vain
toiseen ylaraajaan. Paan kaantyessa
lelun suuntaan vartalon paino siirtyy
vastakkaiselle puolelle ja kasvojen
puoleinen kylki supistuu. Lapsi voi myos
pyorid vatsamakuulla napansa ympdri.

Tukeutumisen kautta lapsi saa asento-
tuntoa kehittavid aistimuksia, jotka ovat
tarkeitd myds kdden hienomotoristen
taitojen kehittymiselle.

Lapsi hallitsee vartalonkiertojen kdyton sekd
painonsiirrot kehon puolelta toiselle. Kehon
keskilinjan ylitys on helppoa. T&mda motorisesti
vaativa tapahtumasarja mahdollistaa asennosta
toiseen siirtymisen.

Oman kehon parempi hallinta johtaa itsendisempddn toimintaan ja lapsi oppii rydmimaan
tai konttaamaan. Likkuminen tapahtuu tyypillisesti ensin taaksepdin, josta muuttuu
vahitellen eteenpdin suuntautuvaksi. Rydmiminen on monimuotoinen liikkeiden
tapahtumasarja ja lapsi voi rydmié monella eri tavalla. Toiset rydmivat hyvin symmetrisesti
kun taas toiset voivat kayttad yléGraajojaan aktiivisemmin kuin alaraajojaan.

Opetellessaan konttausta lapsi heijaa itseadn
konttausasennossa. Tatd kautta hdn saa monenlaisia
aistikokemuksia asentotunnon ja tasapainoelimen
kautta. H&n nauttii itse tuottamastaan likkeestd ja
hartianseudun sekd lantion lihasvoima ja hallinta
paranevat. Konttausasento luo mahdollisuudet
itsendiseen likkumiseen ja ympdristdn tutkimiseen,
mik& on térkedd tunne-eldman kehityksen kannalta.




Kontatessa kddet ja jalat tekevdat vuorotahtista liilketta mik&
kehittdd tehokkaasti aivopuoliskojen yhteistydta. Toiset
lapset voivat oppia kévelem&dn ennen konttausta, mutta
j@riestykselld ei ole suurta merkitysté& kunhan lapsi jossain
vaiheessa oppii konttaamaan.

Konttausasennosta lapsi nousee usein karhunkaynti-
asentoon, joka vaatii hyvad padn ja vartalon hallintaa.
Kokemus on tarked aistien kehityksen kannalta.

Hienomotoriikan kehittyessa lapsi pystyy kdyttédmadn molempia kdsid yhté aikaa ja
tutkimaan leluja yksityiskohtaisemmin. Lapsi alkaa akfiivisesti irrottaa otteensa esineistd ja
ravistelee, heiluttelee ja hakkaa esineitd. Silman ja k&den yhteistyd paranee. Peukalolla ja
etusormella lapsi tarttuu esineisiin noin kahdeksan kuukauden idssa.

Lapsi harjoittelee itsenaista istuma-asentoa samaan
aikaan konttausasennon kanssa. Aluksi asento on jaykk&
ja ylaraajat vahvistavat usein seldn ojennusta nousemalla
sivuille. Asennosta fulee toiminnallinen kun lapsi uskaltaa
vapauttaa yl@raajat lelujen kasittelyyn.

Lapsi pystyy horjahtaessaan palauttamaan istuma-
asennon tasapainoreaktioiden avulla ja tukeutumaan
yl@raajoihin tasapainon pettdessad.

7-9 kuukauden idssé lapsi ymmartad yksinkertaisia danié ja sanoja, esimerkiksi ei. Jokellus
on voimakkuudeltaan ja pituudeltaan vaihtelevaa sekd monipuolista. Lapsi seuraa
tietoisesti katseellaan likkuvia esineitd ja erottaa likkeen jotakin kohti tai jostakin poispdin.
H&n erottaa hahmot I&heltd ja kaukaa sekd katselee tutkivasti kasissadn pitdmiddan leluja.

Noin kahdeksan kuukauden idssé lapsi voi tuntea niin sanottua eroahdistusta, kun lapsen
tila ja aikakdasitys kehittyvat. Lapsi kinnostuu myds muista lapsista enemman kuin ennen ja
iloitsee muiden lasten seurasta sekd suhtautuu heihin toisin kuin aikuisiin.




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

(

itsenaisen liikkumisen kehittyminen vartalonkierron ja

eriytyneiden liikkeiden ansiosta
aktiiviset lilkkkeet my6s ylemmissa alkuasennoissa esim. istuessa

ja kontatessa
liikemallien yhdisteleminen ja keinot paamaarien saavuttamiseen

karkea- ja hienomotoriikan yhdistaminen

Huomioitavaa




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
10-12 KUUKAUTTA

Taman ikGvaiheen aikana lapsen likkeet varmentuvat ja niiden hallinta
kehittyy. Lapsi on oppinut niin paljon kehonsa mahdollisuuksista, ettd
pystyy itse pdattdmadn liikkeistddn ja ohjaamaan niitd. Lapsi likkuu
yhd enemmdn paikasta toiseen, kun lantion, sadrten, jalkojen ja
sormien liikkeet jantevoityvat. Han pddsee istuvasta asennosta
polvilleen, polvilta seisaalleen ja saattaa oftaa jo askeliakin.




9-12:n kuukauden ik&iselld lapsella on tyypillisesti kova
halu nousta pystyasentoon ja padstd tutkimaan
ympdaristé&an. Erot motoristen taitojen kehittymisessé
johtuvat yksiléllisisté kehitysmalleista, persoonallisista
luonteenpiirteistd sekd lapsen aikaisemmista kokemuksista.

Seisomaan nouseminen tapahtuu tyypillisesti
toispolviseisonnan tai kyykkyasennon kavtta. Yldraajoja
lapsi tarvitsee enemman tasapainon sailyttémiseen kuin
avustamaan seisomaan ponnistamista.

Seistessd tukea vasten lapsi voi tutkia leluja kun ylGraagjoja
ei tarvita tukeutumiseen.

Tyypillisesti lapsi nousee seisomaan iiman tukea
menemalld ensin konttausasennosta karhunkaynti-
asentoon ja tastd asennosta lapsi nostaa vartalonsa ylds.
Lapsi seisoo aluksi levedssad haara-asennossa ja seisoma-
asennon hallinnan lisGddntyessd asento kapenee.

Kun lapsi on kontannut jo jonkin aikaa, han alkaa véhitellen
kavelld tukea vasten. Lapsen kavellessa tukea vasten tai
kun hanta kavelytetaan kasista tukien, vartalonhallinta
paranee erityisesti lantion ja alaraajojen osalta. Yhdeksdn
kuukauden ikdinen lapsi pystyy kannattelemaan vartalonsa
painon kd&sistd tuettuna. Tassa iassa lapsi viela jannittaa
hartianseudun lihaksia ojentaakseen selan ja
vakauttaakseen lantion.

12-18 kuukauden ik&dn mennessd useimmat lapset osaavat
seistd ja kavelld itsendisesti. Lapsi kdvelee aluksi hajareisin
ottaen levedn tukipinnan. Vaikka lapsi on oppinut itsendisen
kdvelyn, hén vield usein konttaa ja liikkuu
karhunkayntiasennossa, koska né&in hén padasee likkumaan
nopeammin tutuilla tavaoilla.




9-11 kuukauden ik&&n mennessa lapsella on yleensd
taysin kehittynyt istumatasapaino. Héanelld on laaja
valikoima erilaisia istuma-asentoja, koska vartalon
ojennus on hyva ja alaraajojen likkeet monipuolistuvat
tarkoituksenmukaisesti.

Tassé ik&vaiheessa hienomotoriikka muuttuu selvasti tarkemmaksi ja sormien hallinta
kehittyy etenkin siksi, ettd peukalon ja sormien yhteistyd sujuu ja pinsettiote onnistuu. Lapsi
kayttéd puuhissaan myds muiden sormien paitd.

Lapsi kykenee tunnistamaan nimensd ja jokeltelee lauseita muistuttavassa rytmissd. Han
yhdistelee tavuista omatekoisia sanoja. Lapsi sanoo ensimmdiset sanansa noin 12
kuukauden ikdisend ja kuuntelee puhetta tarkkaavaisesti. Esineen nimen kuullessaan lapsi
voi osoittaa sitd tai sen kuvaa.

Lapsen fila- ja suuntakdsitys muotoutuu karkea- ja hienomotoriikan kehittymisen sekd
psyykkisen kehityksen my&td. Lapsi myds tiedostaa paremmin itsensd suhteessa
ympdristéon. Toisten lasten seurassa lapsi on siind mdadrin tietoinen itsestadn, ettd alkaa
vahitellen matkia toisten lasten leikkejd. Aiemmin hdn on oppinut futkimalla omaa
kehoaan, nyt hén alkaa seurata myds muiden puuhia




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

itsenadisen lilkkkumisen myo6ta lapsesta tulee aktiivinen tutkija
leikin kautta lapsi oppii oivaltamaan, ratkomaan ongelmia seka
yhdistelemaan asioita ja kasitteita

itsendinen liikkkuminen avartaa lapsen elinpiiria ja hdanen
kokemusmaailmansa kasvaa

Huomioitavaa
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OPINNAYTETYON TEKIJA/T

Nimi/nimet ja tunnukset/tunnukset

Tiina Paganus 1000303, Anniina Sivonen 1002895

Ryhmatunnus/tunnukset

FYS10A

Koulutusohjelma ja -ala

Fysioterapian koulutusohjelma, Sosiaali- ja terveysala

Puhelin/puhelimet

050-4905482, 040-5327220

Sahkdposti/postit

tiina.paganus@Ipt.fi, anniina.sivonen@Ipt.fi

OHJAAJA

Ohjaava opettaja

Eija Viitala

Puhelin 044-708 0178
Sahkoposti eija.viitala@lamk.fi
Koulutusala Fysioterapia
OPINNAYTETYO

Opinndytetyén nimi

Ensimmaisen ikdvuoden sensomotorinen kehitys-opas
vanhemmille

Opinnaytetyon tavoite

Tavoitteena on tuottaa vanhemmille opas lapsen ensimmaéisen
ikdvuoden tyypillisestd sensomotorisesta kehityksesta.




SOPIMUS TOIMEKSIANNOSTA

Tyoelaméd maksaa opinndytetyon tekemisesta opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle
Tyéeldméan edustajat ohjaavat aktiivisesti opinndytetydn tekemista
Tyodyhteisoé hyddyntda tuloksia toiminnassaan

Opinnaytetyot ovat julkisia asiakirjoja;
salassa pidettdva materiaali poistetaan toimeksiantajan pyynnosta ennen julkaisua

O XXXO

Opiskelija toimittaa toimeksiantajalle erillisen raportin opinnadytetydsta

Muut selvitykset opinnédytetyén kustannuksista, tekijanoikeuksista, aikataulusta ja muista erikseen
sovituista yksityiskohdista voidaan liittéda tamé&n sopimuksen liitteeksi.

Liitteita yhteensa sivua.

[J Toimeksiantajan tietoja ei saa tallentaa ammattikorkeakoulun yritysrekisteriin.

Talld sopimuksella toimeksiantaja ja opiskelija sopivat, etta opiskelija suorittaa opinndytetydksi
madaéritellyn tutkimuksen tai kehittdmistydn toimeksiantajalle.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kaytté6n opinndytetydn tekemiseen
tarpeelliset tiedot ja antamaan tarvittavaa asiantuntijaohjausta.

ALLEKIRJOITUKSET
OPISKELIJA Anniina Sivonen
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nimenselvennys

Anhiina Sivonen

OPISKELIJA

Tiina Paganus

Paikka ja paivays
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Allekirjoitus ja
nimenselvennys
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Tiina Paganus
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OHIJAAJA

Eija Viitala

Paikka ja paivays

Aol 3052074

Allekirjoitus ja
nimenselvennys

- J

Eija/Viitala

TOIMEKSIANTAJA

Lahden kaupunki, Sosiaali- ja terveystoimiala
Polikliininen fysio- ja toimintaterapia

Paikka ja paivays

A

Allekirjoitus ja
nimenselvennys

Lé[dé(ﬂ&f&og/.’//é&%’ MZ S elis)

Annakaisa Loiri Sari Lehto

T&ta sopimusta on tehty kaksi (2) samansiséltdista kappaletta, joista yksi toimitetaan ammattikorkeakoulun

opintotoimistoon tilastointia ja arkistointia varten ja yksi jaa toimeksiantajalle.

Kopio sopimuksesta toimitetaan ohjaavalle opettajalle ja jokaiselle opinnaytetydn tekijalle.
Sopimuksen kopioista vastaavat opinndytetyon tekija/tekijat.




